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Ta tim dudgc niém vui khong phai tir nhirng toa nha do so

va nhirng cong trinh kién tric nguy nga, nhung tor mot tam
hon thanh sach va khiém nhucng (NK 532).

(Lwu hanh ndi bd)
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LA THU LINH HUONG
THU LINH HUONG THANG 07 NAM 2026
CHUNG NHAN LONG THUONG XOT:
CHAN PHUGC PHANXICO XAVIE TRUONG BUU DIEP

Trong niém han hoan cua toan thé Gido hoi Viét Nam hudng vé
ngay Pai 1€ Tuyén phong Chan phudc cho T6i té Chua: Cha
PhanxicO Xavié Truong Buu Diép, vao ngay 02/07/2026. Xin mdi
Cong doan LCTX cung chiém ngam va suy niém vé mot Ching
nhan cua Long Thudng Xot: Chan phudc PhanxicO Xavié Trucng
Btru Diép.

1. Vai nét lich s cuoc doi

Cha Phanxicd Xavié Trugng Buu Diép sinh ngay 01/01/1897, tai
Tan Duc, An Giang. Cha la 6ng Trugng Van Badng (1860-1935) va
me la ba Nguyén Thi Thanh (1862-1904). Gia dinh s6ng tai Ho dao
Con Phudc, Giao Phan Long Xuyén (ngay nay). Thu phong Linh
muc ndm 1924. Thang 3 ndm 1930 dugc b6 nhiém lam chanh x
Tac Say. Toa thanh da xac nhan ngai da chiu chét vi su thu ghét
dic tin (t& dao) tai Tac Say vao ngay 12/03/1946. Ngay
25/11/2024, BTC Phanxicd da phé chuin sic Iér)h nhin nhan ngai
chiu t&r vi dao. Nghi th'c phong Chan phudc (A thanh) dugdc an
dinh vao ngay 02/07/2026, tai Trung tdam Hanh huong Tac Say,
thuoc Gidao phan Can Tha.

2. Vi muc tr mang trai tim Long thuong xot

Long Thuong X6t khong phai la mot ly thuyét triru tugng, ma la
mot NgGi Vi — chinh la B¢ Kitd. Chan phudc Phanxicd Xavié da hoa
lai dung mao cua Pic Kitd mot cach tron ven qua dGi song muc tdr
tai Gido xr Téc S&y. Ngai khdng quan ngai gian kho, ludn yéu
thuang, dong cam va nang d8 nhitng phan ngudi ngheo kho, dau
yéu va toi loi.

Cau noi bat ha cua ngai: "T6/ séng gilda dan chién va néu co chét
cing chét gitia dan chién”chinh la dinh cao cla tinh yéu tu hién va
phuc vu cho dén cunag.
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Ngai da dung chinh mang séng minh dé bao vé doan chién, minh
ching cho IGi Chua day: "Khong co tinh thuong nao cao ca hon tinh
thuong cua nguoi hy sinh tinh mang vi ban hizu minh" (Ga 15, 13).

3. Tam long thuong xot khong bién gigi

MOt nét dep ngcoi sang nai Chan phudc Phanxico Xavié chinh la
long thudng xo6t khong phan biét luang gido. Luc sinh thdi ciling
nhu khi da vé véi Chua, ngai lubn md rong vong tay, don nhan va
chuyén cau cho moi tiéng kéu van, khan xin, du luong hay gido.
Hang ngay, hang van ngudi thudc moi ton gido, moi tang I6p xa hoi
dap diu tudn dén bén linh dai cia ngai, dé xin on va tim su binh an
trong tam hon. Qua I6i chuyén cdu cta ngai, Long Chla Thuong
X6t dugc tudn dd, xoa diu va chifa lanh biét bao noi dau hdn xac,
thap 1én niém hy vong cho nhitng cudc ddi [am than.

4. Song thuong xot theo guong Chan phudc

La thanh vién cia Cong doan Long Chuda Thuong Xét, ching ta
dugc mdi goi khong chi ton kinh Long Chuda Thuang Xot qua kinh
nguyén, ma con phai tré nén canh tay noi dai, phai dua Long Chua
Thuong X6t dén va@i tha nhan. Noi gudng Chan phudc Phanxic
Xavi€, xin dé nghi vGi anh chi em vai nét sdng thugng xo6t cach cu
thé:

- Luon tin thac vao Chua: Gilra nhirng thi thach, bénh tat va
bi€n dong cua cudc séng, hay gilr virng niém cay tréng, nhu guong
tin thac cla ngai trong gid phut tir dao.

- Biét chanh long thuang x6t: Biét nhay bén trudc nodi dau
cla anh chi em xung quanh; san sang chia sé, giip dG nhiing
ngudi nghéo nan, neo dan, khdn cung.

- Bac ai khong bién gigdi: Hay x6a bo moi thanh kién, s6ng hoa
nha, yéu thuong va lam ch’ng cho Chula ngay nci moi truéng song,
gia dinh va chom xom, khéng phéan biét ban hitu hay nguai xa la.

Udc mong cudc ddi va chirng ta clia Chan phudc Phanxicod Xavié
Truong Bulru Diép ludn la dong luc thoi thic ching ta song duc tin
manh mé&, dudc thé hién qua long thuong x6t tha nhan. Khi ching
ta bi€t xot thuong tha nhan, ching ta méi thuc su la con cai cla
Cha trén trai.

Nh& 16i chuyén ciu cia Me Maria — Me cla Long Thuong Xot, va
cua Chan phudc Phanxicd Xavié, chirng nhan cua Long Thuang xot:
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Xin Thién Chla ban muon &n lanh hon xac va gin gilt anh chj em
lubn binh an ngi Thanh Tam thuong xo6t cua Chua.

Hay siéng ndng suy gam va khan nguyén vdi kinh:
KINH CHAN PHUGC
PHANXICO XAVIE TRUONG BUIU DIEP

Lay Thién Chua toan ndng hang hitu,
chung con cam ta Chua da ban cho Giao Hoi Viét Nam
mot vi muc t nhan lanh
la Chan phudc Phanxicd Xavié Trugng Buu Diép.
La mot Ki-to hiry,
ngai da sdng xung dang on goi lam con Chua,
v3i long tin son sat, long cay bén do
va long mén dat dao ddi vGi Chua,
doi vai Gido HOi va do6i véi moi ngudi.
La mot linh mugc,
ngai nén hién than cua buc Kito,
vi Muc TU t6i cao,
da tu nguyén hién dang mang séng minh
dé doan chién dugc s6ng va séng dbi dao.
La mot tong do ludn thao thic loan bao Tin mung,
ngai phan chiéu long thuong x4t cia Chua
d6i vai anh chij em luong dan va nhitng ai nghéo kho
vé phan xac cling nhu phan hon.
Than lay Chan phudc Phanxicd Xavié Truong Buru Diép,
Xin cau bau cung Chua cho ching con
...... (thinh Iang ddng uoc nguyén riéng)
Xin cho chung con
lubn virng vang trong niém tin,
nong nan trong long mén Chda,
va quang dai quén minh phuc vu tha nhan.
Amen.
Imprimatur
DGM Phéro Lé Tan Loi
Giam Muc Giao Phan Can Tho
4 &



jl@wy Ly Chiw

Long Chaa Thu’dng Xot - 07/2026
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CHUA NHAT XIV THUONG NIEN, NAM A

Phan dau cua doan
Tin Mung ghi lai IO
bUc Giésu cau nguyén | 8
vGi Chua Cha. Trugc =&
hét, Ngai nhin nhan tat =
cd nhitng thanh cdng i <8
va that bai ay déu theo &
ding k& hoach cla %7,
Chda Cha. K& dén, khi
nhin lai nhitng thanh &
cong va that bai ay,
Plc Giésu kham pha
ra rang chinh Chua
Cha da dac biét yéu B
thuong nhitng ké bé mon nén
da cho ho don nhan Tin Mung
cta Ngai.

Sang phan th( hai cua doan
Tin MUng, Buc Giésu kéu mdi
moi nguGi hay hoc vdi Ngai va
dén nhan luat cda Ngai:

- Hoc véi ngai: hoc guang hién
lanh va khiém t6n
- B6n nhan luat Ngai la luat
yéu thuong
Thé nao la "hién lanh?"
Trong nguyén ban Hy Lap,
thanh Matthéu dung chit praus.
Ch{r nay cé nghia la diu dang,

CHUA N'IJX'%)VI THl UONGINIEN

*...Tam hon anh em sé ducc
nghi ngoi boi dudng. Vi ach toi
€m ai, va ganh toi nhe nhang."

ngot ngao, khong thd
bao ciing céi. Nhu thé,
"hién lanh" bao gom
mot tam thé bén trong
& va mot cach phan Ung
448 bén ngoai.

¢ - Tam thé bén trong
% la lubn ém ai hoa nha:
~ nghi vé nguGi khac thi
nghi t6t, yéu thuaong,
khoan dung, thong
cam. Bon nhan nhirng
IGi néi va cach cu xU
clla ngudi khac doi vai
minh thi khong thanh ki€n, biét
phai quay, san sang doi thoai,
chdp nhan stra doi.

- Phan Ung bén ngoai: nhe
nhang, ton trong, khong tho
bao.

Chda Giésu hién lanh: trong
long Ngai luén yéu thugng ngudi
khac (dac biét la nhitng ngudi
khén khd hén mon), luén mudn
diéu tét cho nguGi khac (nhat la
muon clu do ngudi ta), khong
thanh kién d6i v&i nhitng ngudi
ma xa hoi quen coi la xau xa toi
16i; IGi noi va hanh dong cua
Ngai lubn toa ra su diu dang,

&

(Mt 11,29-30)
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nang dd, khich 1&, Ui an. Ngai
khong nang IGi, khong Ién an.
Ngai chl trugng song bang tinh
thuong, Ngai khong bao dong.

Thé nao la "Khiém ton"?

Trong nguyén ban Hy Lap,
thanh Matthéu dung
chir tapeinos. Chit nay c6 nghia
la chdp nhan "ding thap", "&
dudi", "bi ha xuong", hoac tu' y
xuong thap, & dudi.

Can ban cua khiém ton la biét
minh "la" thé nao, tU d6 khong
muon to ra han cai "la" ay va gia
nhu ngudi khac co coi minh kém
han cai "la" dy thi minh ciling
khong mang tdi. Diéu quan
trong la song thanh than va
thanh that dung véi cai "la" cua
minh.

Du ngbn cua Duc Giésu vé
nhirng cho0 ngoi (Lc 14, 7-11)
gilp ta hiéu rd hon vé thai doé
khiém ton doi vdi danh du:

- Danh du cua ta khong phai
do ta tranh danh ma co: Khi
dugc mdi di an cudi thi dung tu
y danh cho nhat.

- Danh du cua ta la do chinh
cai "la" cua ta tao cho ta: chu
tiéc thay ta xing dang cho nao
thi sé dat ta vao cho do.

- Nhat la danh du cua ta la do
Thién Chla sap xép cho ta: chu

tiéc cudi trong du ngbn nay la
chinh Thién Chia. Ngai s€ mdi
ta vao cho Ngai xép dat.

Cudoc hoan
Augustino:

Augustind la mot thanh nién
cd tu chat théng minh nhung 16
di lac dudng. Vé phuadng dién tri
thirc, Augustind y minh thong
thai, dung kién thi’c cia minh
dé truy tim nhitng hoc thuyét
uyén bac. Két qua la lac vao be
réi Manichéisme. V& phuadng
dién luan ly, Augustind sbng
buong tha theo nhitng doi hoi
cla xac thit. Két qua la mot cudc
song toi 10i.

Mot hém, trong luc tam hon
trong rong vo vi, Augustind bong
nghe mot ti€éng tUr dau do vang
lén "Tolle et lege" (Hay cam lay
va doc). Augustiné thay trudc
mat mdt quyén Thanh Kinh.
Ngai cam lén, m& ra va gap
ngay doan thu nay cua Thanh
Phaol6 gdi tin hiru Roma: dung
song theo xac thit nira ma hay
song theo Thanh Than.

Cudc hoan cai cua Augustind
da dugc don dudng nhd su cau
nguyén va an chay ham minh
cla me ngai la ba Monica.
Nhung chinh cau Thanh Kinh
nay la yéu t6 quyét dinh thay
doi cudc ddi Augustind.

cai cua
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CHUA NHAT XV THUONG NIEN, NAM A

Chudng ta déu biét anh hudng
cta IGi ndi. C6 nhitng IGi ndi
khién ta sung sudng vO cung,
nhung cling cé nhirng IGi ndi lam
long ta dau nhoi. LGi cda nhirng
bac khon ngoan day ta nhiéu
diéu hay Ié phai, con I8i dudng
mat clia nhitng ngudi xau co thé
dua ta dén nhirng thiét hai khon
luGng. Trong bai Tin Ming hom
nay, Chlda bao ta hay luu y dén
Loi cua Chua. Bo6 la nhitng hat
giong tét cd kha nang sinh
nhirng hoa trai rat tot

Ié n h . \ £ ,;

Lua Igi ma nghe

Co cau ca dao: "Ldi |
noi khdéng mat tién
mua, lua I6i ma nodi ¢
cho vua long nhau".
Cau nay cb thé gai y
cho mot cau khac: "...
Lua I0i ma nghe sao
cho co6 phuc".

Ching ta phai lva g8
I6i d& nghe, bdi vi c6 K8
nhitng 16i toan gay 8
thiét hai va cd nhirng
I0i dem lai phuc that.

LGi Chua rat dang cho ching
ta luva d€ nghe, vi:

- Ludn dung su that, khong sai
bao gid, bdi Chuda chinh la Su
That.

- Chda khdng gat gdm chiing
ta bao gid. Ngai ndi gi cho
chung ta nghe déu chi vi Igi ich
cho chung ta.

- LGi Ngai la anh sang chi
dudng, IGi Ngai la su s6ng.

- Lai Chda rat quy trong, dén
noi Ngoi Hai Thién Chua dugc
goi la Ngbi Lai.

Bon thai do trudc
Lgi Chua

Chudng ta hay nghe
chinh bdc Giésu giai
nghia 4 loai dat, tiéu
| biéu cho 4 thai dd cua
& con ngudi trudc Loi
'Y /& Chua:

- Pbat vé duodng:
Nhitng ké chang thiét
tha gi dén LGi Chua.
Loi gieo xubng do
chang bao 1au thi bi
quy dir cudp di.

- Pat 1an soi da:
Nhitng nguGi mau man don
nhan Loi Chda nhung khong quy
chuong bao nhiéu. Khi gap chut
gian kho thi bo cudc.

CHUAINHAT

=)

THUONG INIEN
Mt13,1-23

Mt'13,16
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- Pat co6 nhiéu gai: Nhing
ngudi cling don nhan IGi Chua,
nhung diéu ho quan tam han la
nhitng dam mé, vui thy, cua
cai... Cac th( sau nay nhu gai
géc um tum dan dan lam cho LGi
Chua chét ngat.

- Pat tot: Nhitng nguGi sot
sdng nghe LGi va quang dai thi
hanh.

MGi ngay Chua Nhét chung ta
du Thanh L&, LSi Chua déu dugc
gieo vao long ching ta.

- Co khi nghe xong chdng ta
quén lién. Sau L&, néu co ai hoi
ta bai Tin MUng hom nay néi gi,
chac ta khong tra 16i dudc.
Chudng ta la vé dudng.

- CO khi chung ta cam thay LJi
Chula rat hay va c6 y mudn lam
theo. Nhung tré vé vdi culc
song nhon nhip, vai ngay sau y
mubn dy da tat ngim. Ching ta
la dat lan soi da.

- C6 khi chung ta thuc tam thi
hanh 10i Chda. Thé r6i chuyén
nay chuyén no trong cudc sdng
xay dén. Chung ta quan tam giai
quyét nhirng chuyén ay han. Lai
Chua bi bop chét. Ching ta la
dat cé nhiéu gai goéc.

- Chi can mét cau Tin Mung
thoi nhung dudgc suy gam ky va
dugc kién tri thuc hién thi sé
sinh két qua gap tram.

Song dao bang gi?

Néu dudc hoéi cau nay, mot
ngudi bang quan nhin ching ta
s6ng sé tra I0i rang: ho song
dao bang doc kinh, bang lanh
nhan cac bi tich va bang tham
du’ cac Ié nghi.

Pung vay, ngudi Cong giao
chua hodc rat it séng dao bang
LGi Chua. Néu s6ng dao bang
doc kinh thi sau gig kinh la hét
s6ng dao! Néu sbng dao bdng
lanh nhan cac bi tich thi cd bao
nhiéu dip dé s6ng dao dau! Va
néu sdng dao bang tham du cac
l&é nghi thi s& khéng con sbng
dao khi ra khoi nha tha! Va lai,
dao G trong cac kinh doc, trong
cac bi tich va trong nhirng lé
nghi khong tham nhap vao cudc
ddi, vao xa hoi.

Pao la dudng, sbng dao la di
dudng. Trong cudc hanh trinh
nay, LGi Chua chi hudng cho ta
di, Loi Chlda day ta giai quyét
nhirng tinh huéng nhu thé nao,
Loi Chda la kim chi nam dua ta
t&i cung dich.
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CHUA NHAT XVI THUONG NIEN, NAM A

é doi cd nhiéu ‘:\\CHUA
chuyén xau va nhiéu | "
ngudi xau. Chudng ta {
khong thich, chdng ta )
mudn dep sach nhirng
thd xau xa ay di. §
Chung ta con cau xin P&
Chia dung uy quyén
cla Ngai dé tiéu diét
ching. Thé nhung i\
hinh nhu Chda khong {
nghe I8i cau xin cla |.
ching ta. Su xau va
ngudi xau van con doé.
Tai sao thé? i

Ching ta hdy dé y 1ang nghe
LGi Chua giai thich vé van dé
nay, va chdng ta hay xin Ngai
chi cho ching ta mot cach song
thich hgp trong cudc dai lan 16n
tot xau nay.

Khuynh hudng bat bao
dung

Co lan Lién Hgp Quoc da chon
nguyén mot nam lam "nam qudc
té€ vé 1ong khoan dung" dé giam
thi€u khuynh hudng béat bao
dung ngay cang gia tang trong
nhan loai.

Bao dung la nhan tu, kién
nhan chiu dung nhirng diéu xau
cla ngudi khac dé dan dan tim
cach hoan cai ho. Bat bao dung
la doi trung tri ngay nhirng
ngudi xau: mot ngudi lam gi dé

M cO hai cho ta, ta tra
dlda ngay. Do nong
vOi, c6 khi ta khong
suy nghi ky xem biét
dau chinh ta cé gi sai
= 10i nén ngudi kia mdi
i cu xU vdi ta nhu vay.
#3= Khi ngudi kia bi ta tan
(%W cong, ho cling co thé

== & cho la bi tan cong oan

S8 ('c nén lai tra dla ta.
Thé la hai bén c leo
thang. Thuc ra co may
ai hoan toan t6t, cling
nhu c6 may ai hoan
toan xau. Thai d6 bat bao dung
phat sinh tUr suy nghi cho minh
la tot, hoan toan dung va ngudi
ta la xau, hoan toan sai.

Trén binh dién ca nhan va khu
xom, bat bao dung khién ngudi
ta khé s6ng chung hoa thuan vdi
nhau. Trén binh dién qudc t€,
bat bao dung dan dén nhirng
cudc chién tranh khu vuc. Ma
xung dot va chién tranh chang
mang lai ich Igi gi, chi toan gay
hai. Chinh vi trén thé gidi cd qua
nhiéu cuoc chién tranh khu vuc
cho nén Lién Hgp Qubdc mdi thay
can dé ra mot nam quoc té€ vé
long bao dung.

Mubn bao dung thi phai biét
minh va biét nguGi: biét minh
cling cé I6i lam, va biét ngudGi

=g
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cling cé nhitng diéu tét. Mudn
|dy cai rac trong mat ngudi ra thi
trudc hét phai lay cai xa trong
mat minh da.

Cai nhin thién can

Thién can la chi thdy gan chd
khong thay xa, chi thay bé ngoai
ma khong thay bé trong. Do
thién can nén ngudi ta bat bao
dung, mat kién nhan.

Thién Chua cd thé bao dung
va kién nhan vi Ngai vua thay
hién tai vira thay tuong lai, viura
thay bé ngoai vura thay bé trong.

Lanh dif cong sinh

Nghe bai du ngon "co lung"
hom nay, cd nguGi sé lay lam la.
Trong cubc song, lam gi cd mot
nha ndéng nao lai dé€ lta va co
lung cung ton tai trong rudng
minh! Nhung du ngdn la du
ngon, nghia la mét cach noi vi
von bdéng gi6 dé lam sang to
mot van dé.

Van dé cua du ngon la lanh dir
cong sinh va long nhan tur ciing
nhu sy nhan nai cua Thién
Chua. Kinh xua c6 cau: "Hoi keé
lanh la ai, ké dir la ai?" Chung ta
ua thich phan biét lanh d(,
chanh ta, trang den ro rét.
Chanh phai loai tru ta, IUa tot
phai dudc cham sdc, co dai phai
nhé di. Cai ly d6 di nhién la vdy.
Rat dan gian. Nhung cudc sdng
khong don gian nhu vay.

10

Trong cudc séng, co nhiing lic
chanh ta khong phan biét ro rét.
Co lung moc chung vdi lUa tot.
Va lai, cai ma ta goi la ke dir
khong gibng nhu cd lung. Cé
lung khoéng thé bién thanh lGa
nhung ké dir cd thé cai ta quy
chanh, c6 thé hoan cai thanh
nguci tot, néu xa hoi biét kién
nhan chd dgi va tao nhirng diéu
ki€én cho ho. Va lai, ké lanh, néu
khong gilr minh, khong lién tuc
lam diéu lanh, cling co thé trd
thanh ké dir. Vay chang ai nén
tu phong la Ida tét, rbi loai tru,
lén an anh em la cé lung. Co lan
Chéla da ndi thang vdi nhiing
ngudi tu phu: "Toi noi that, bon
thu thué€, bon gai diém sé vao
thién dang truGc cac 6ng kia
day!".

Qua bai du ngon, Chua day
ching ta long nhan tu, kién
nhan, va tin tudng vao su lanh.
Hay tin rang su lanh sé tuan tu
trién khai tét dep, méc dau co
su’ dir ké bén. Su lanh tham chi
con co siic cam hoéa dugc su dir.
"Ké lanh" Monica da cam hoa
dugc "ké di" Augustinbé va ca
hai me con cung tré nén nhirng
vi thanh I6n trong Gido HOi.
(Trich s6 dac biét bao Cong giao
va Dan téc, nam 1998, trang
223-224).
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CHUA NHAT XVII THUONG NIEN, NAM A

Thuong thi  cho: ¢
thuong it cho it, |
thuong nhiéu cho

nhiéu. Néu muon biét |
ngudi nao dé thuong &
minh that khong thi &
hay xem ngugi do co6 |

cho minh cai gqi :
khong.
Nhung ndéi nhu

trén cling chua dung
lam, vi con tuy cua
cho la tot hay xau, c6 &
ich hay c6 hai d6i vdi iy
ngudi nhdn nia. =
Ngudoi ta nubi chim @ *
boé ndng, hang ngay

cho chung ngui thudc phién. Roi
ngudi ta trong vao c6 chiing mot
cai vong, xong tha chung di
ki€m ca trén mét bién. Vi co cai
vong trén cd nén nhitng chi bd
nong nay chi nu6t dudc nhirng
con ca nho. Con ca Ién thi ching
c’ ngam trong miéng. Tdi lic
con ghién thudc phién hanh,
ching bd bubc phai tré vé tay,
nha ca I6n ra. Nhitng nguGi nuoi
chim nay cling cho, nhung
khong phai vi thuong cac chd
chim b6 nong kia dau. Thuang
that thi phai cho nhirng thir tot,
nhitng thd cb ich cho nguGi
nhan.

11

. Mt13,47-48
i

Thién Chuda vyéu
thuong loai ngudi, va
thuong that tinh.

- Chinh vi thudng

nén co6 nhiéu diéu
tuy ching ta cf nang
nac xin Ngai nhung
= Ngai biét co hai cho
/@ chung ta nén Ngai
I khong cho...
/8§ - Ngai cho chung ta
B nhirng diéu ma Ngai
P biét la tot nhat, cd
~ ich cho ching ta
= nhat. D6 la nhing
g diéu ma Loi Chua
hdm nay ké cho ta biét: su’ khon
ngoan, luat Chuda, dn lam con
Chua va nhat la Nudc Trdi.

O'n khon ngoan

Bai doc 1 khién ching ta nhd
lai nhitng chuyén vé nhirng I0i
udc: mot vi than tién cho hai vg
chong nghéo 3 diéu udc. Chong
udc mot thd, vg udc moét tha
ngudc lai, cubi cung ho da su
dung hét 3 diéu udc nhung
nghéo van hoan ngheo.

Chuyén vua Salomon ciing
thudc loai d6, nhung y nghia lai
rat khac. Vua Salomon xem ra
"dai" nhung thuc ra la qua
"khén". Chua da bao 0ng:
"Nguci mudn gi ci xin, Ta sé

Nam A
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ban cho nguai". Ong dai qua,
khong xin giau cd, khong xin
song lau, khong xin mot thé luc
hung manh... ma lai xin khon
ngoan. Tuy nhién thuc ra 6ng
qua khon, bdgi vi Khén ngoan la
nén tang va nguon goc cua moi
thir khac: nhG khon ngoan nén
sau do6 O6ng giau co, trieu dinh
ong vilng bén, dat nudc Ong
giau manh... va nhat la 0ng
dugc Thién Chua che chd bao
VE,

Trong 7 on cua Chua Thanh
Than, ding dau la on Khon
ngoan.

Khon ngoan la gi? Thua la
nhan biét cai gi la dung cai gi la
sai, cai gi la chinh cai gi la phu,
cai gi la quan trong cai gi la th
yéu, cai gi la bén viing cai gi la
chdng qua. Sach Thanh con chi
cho chung ta biét: "Kinh sg Chua
la dau moi su’ khon ngoan'.

Ching ta hdy tu kiém diém
xem chung ta cé khon ngoan
hay khong:

- Nhiéu nguGi ham tién. DOi
vai ho, tién la trén hét, hay noi
cach khac, khong cé gi trong
bang tién. Nhung thir hoi tién c
bén vilng mai mai khoéng? Di
nhién la khong. Rat nhiéu bang
ching vé diéu nay... Vay, ngudi
su6t ddi lo kiém tién va chay
theo tién la ngudi dai.

12

- Nhiéu ngugi ham danh. Ho
ham dugc khen, ho thich dia vi.
Ho bd tién ra dé€ mua danh.
Nhung thd héi Danh cé bén
vilrng mai khoéng? Ciling khoéng.
Va cling c6 rat nhiéu bang
ching... Cho nén ham danh
cling la dai.

- Nhiéu ngudGi mé tinh: tinh
yéu trai gai, tinh ban, tinh duc
v.v. Cling thé thoi.

MOt cau chuyén: Ngudi kia co
3 ngudi ban. 2 ngudi trudc la
ban rat than, ngudGi thd ba
thudng thudng vay théi. Ngay
kia 6ng bi toa bat x(r lién xin 3
ngudi ban di theo d& bién hd.
Ngusi ban th(’ nhat tUr choi
ngay, vien cG ban viéc qua
khong di dugc. NgugGi thd hai
bang long di dén clra quan
nhung lai khong dam vao. Chi cé
ngudi thd ba tuy khéng dugc
ong yéu thich nhung té ra trung
thanh vao tan toa an bién ho
cho 6ng ta khong nhing trdng
an ma con dudc thudng nira.

Ngucsi ban thd nhat la Tién
bac. Khi ta chét, tién bac bo rai
ta, chi dé€ lai cho ta mét chiéc
chi€u va moét cai hom. NgudGi
ban th( hai la Ba Con Ban Hiiu.
Ho khoc l6c dua ta tdi huyét roi
vé. Ngudi ban thr ba la cac Viéc
Lanh. Chdng theo ta dén toa
phan xét va dua ta vao cuUa
thién dang.
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HOC HOI LINH PAO
Bai 126 . A .
TiM HIEV TONG CHIEY
DUNG NHAN LONG XOT THUONG
(Ti€p theo)
Lm. Giuse Ta Huy Hoang
Dan vao

Trong bGi canh thé gidi hém nay, khi cac mdi tueng quan gia
dinh, cdng doan va x& hdi dang phai ddi dién véi nhiéu dé va, chia
ré va xung dot, con ngudi cang nhan ra nhu cau cap thiét cua su
cam thong, tha th( va hoa gidi. Nhiéu khi nguGi ta ¢ gang giai
quyét cac van dé bang nhitng nguyén tdc céng bang va luat 1&,
nhung van chua tim dudc su binh an dich thuc. Chinh trong boéi
canh ay, Giao hoi khong ngung gidi thiéu cho thé gidi dung nhan
cla Thién Chua la Cha giau long thucng xot.

Trong bai dién van (20-9-2025), Blrc Gido hoang L&-6 XIV d3
khang dinh: “Long thuong x6t la chia khda d€ giai thich cac tuang
quan.” (Mercy is the key of interpretation in relationships).! LOi
khang dinh nay khong chi la mot nhan dinh mang tinh muc vu hay
xa hdi, nhung con dién ta mot chan ly nén tang cda dic tin Ki-to
giao: cac moi tudng quan gitra con ngudi v&i Thién Chua va Vi
nhau chi cé thé dugc hi€u dung va dugc chita lanh khi dugc soi
sang bdi long thuang xot.

That vay, toan bo lich st ctru do la cau chuyén vé long thuong
xot cua Thién Chua doi véi nhan loai. Du con ngudi nhiéu lan bat
trung va sa nga, Thién Chuda van khong ngirng yéu thudng, tha tha
va md& ra con dudng trd vé. Binh cao cua long thuong xot ay dugc
biéu 16 noi Dlc Ki-td Gié-su, Dadng d3 mang 1dy than phan con
ngudi, chiu chét va s6ng lai dé€ clru dd nhéan loai. Ngi Ngudi, cdng ly
va long thuong xot khéng déi nghich nhung gdp g& nhau trong tinh
yéu ctu do.

U'X. Lé-6 XIV, Address at the Jubilee of Justice, Vatican Publishing House, Vatican City, 20
September 2025, muc “A Higher Justice™ “Mercy is the key of interpretation in relation-ships”
(“Long thuong x6t 1a chia khoa dé giai thich cac tuong quan”), dugc dang lai trén Vatican News.
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Vi thé, tim hiéu va cadm nghiém vé Long Chua Thuong Xét
khong chi gilip ching ta hi€u rd han dung mao clia Thién Chia,
nhung con gilip moi Ki-té hitu biét s6ng cac tuong quan bang trai
tim yéu thuong, biét cam thong trudc nhirng yéu dudi cua tha
nhan, biét tha th(r thay vi két an, va biét trd thanh khi cu cta long
thuong xot gilra thé gigi hom nay.

V@i cau chuyén minh hoa

C6 hai anh em no trong moét gia dinh tranh chap nhau manh
dat cha me dé lai. Ngudi anh cho rdng minh d& hy sinh nhiéu hon
nén phai dudgc hudng phan Idn. NguGi em lai nghi rang moi thdr
phai dudc chia déu. TU nhirng IGi qua ti€éng lai, tinh cam anh em
dan ran ndt. Ho khong con tham héi nhau, nhitng bira com gia dinh
cling tr@ nén lanh léo.

Thay tinh canh ay, ngudi me gia dau long. M6t hom, ba mdi ca
hai nguGi con vé nha. Khong ndi dén chuyén dat dai, ba chi lay ra
mot cudn album cii, trong dé cd nhitng bdc anh hai anh em thud
nho: cung di hoc, cung chan bo, cung cham séc cha me khi dau
yéu. Nhin nhitng tam hinh ay, ca hai im lang. NguGi me nhe nhang
ndi: “Cac con cd thé phan chia manh dat rat ‘cdng bang’, nhung
néu vi thé ma mat di tinh anh em, thi li€éu c6 con diéu gi dang quy
han khong?”

Nghe nhitng IGi dy, hai anh em cli dau. Ho nhan ra rang bay
lau nay minh chi chdm chd@m doi “cong bang” cho phan minh ma
quén mat tinh nghia gia dinh. Cu6i cung, ho 6m lay nhau va cung
tim mot giai phap trong su' cam thong va yéu thucong.

Cau chuyén nay cho thay rang khong phai lic nao cac moi
tuong quan cling dudc chifa lanh chi bang nhitng nguyén tac cong
bang. Nhiéu khi diéu con ngudi can han ca la mot trai tim bi€t cdm
thong va tha th. Chinh vi thé, Dlic Gido hoang Lé-6 XIV khang
dinh: “Long thudng x4t 1a chia khdéa dé giai thich cac tuong quan.”
Khi biét nhin nhau bang anh mat yéu thuang, con ngudi khong chi
tim dugc “cong ly dich thuc”, ma con tim lai dudc tinh than, su
binh an va niém hy vong. Pay ciing chinh la con dudng ma Thién
Chuia d& di v6i nhan loai: khdng ngimg 1y long thuong xét dé chira
lanh nhitng d6 v va dan con ngudi tra vé trong tinh yéu clia Ngai.
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Pé suy tu, cam nghiém va séng

Trudc hét, 16i khdng dinh cia Dirc Gido hoang Lé-6 XIV: “Long
thuong xot la chia khda dé giai thich cac tuong quan” gilip ching
ta nhin lai cac méi tuang quan trong cudc song dudi anh sang Tin
Mung. Thong thudng, khi xay ra xung dot, con ngudi thudng chi
quan tam dén viéc xac dinh ai dung, ai sai, ai dudc, ai mat. Tuy
nhién, kinh nghiém cho thay rang chi dua vao cong ly hay luat Ié
thoi thi chua du dé€ chira lanh nhitng vét thucng trong tdm hon.
Diéu ma con ngudi can han ca la dugc lang nghe, dugc cam thong
va dugc yéu thuong. Chinh long thuong xot giup chidng ta nhin
thay ndi nguGi khac khong chi la 16i [am hay su bat toan, nhung
con la mot ngudi anh chi em dang can dugc nang dG va cu chifa.?

Ti€p dén, lich s cdu do cho thay Thlen Chuda lubn doi xr vai
con ngudi bang long thu’dng xot. Du dan it-ra-en nhiéu [an phan
boi giao udc, Thién Chida van kién nhan mdi goi trd vé&. Pinh cao
clia long thuang xot &y dugc thé hién noi Puc Ki-td Gié-su. Ngudi
d3 dén khdng phai dé két an thé& gian, nhung dé clru dd thé gian.
Trén thap gid, Ngudi khong nguyén ria nhitng ké lam hai minh,
nhung cau xin Chda Cha tha thd cho ho.3

Cau chuyén hai anh em tranh chap gia tai cling la moét hinh anh
rat gan gii vdi cudc song thudng ngay. Ca hai déu mudn bao vé
diéu minh cho la cong bang, nhung lai quén mat gia tri cao quy hon
la tinh nghia gia dinh. Nhg 10i nhac nhd clia ngudi me, ho nhan ra
rang tinh yéu va su cam thong mdi la diéu co kha nang chira lanh
nhitng do v8. DAi khi trong gia dinh, céng doan hay nai lam viéc,
ching ta cling dé roi vao thai do tuong tu: c6 chirng minh minh
ddng ma quén mat viéc gilr gin tinh hiép thong. Long thuong xot
khong loai bo cong ly, nhung gilp cong ly dugc thuc hién trong
tinh yéu va su’ ton trong con ngudi.

Han nira, 10i day cla Pdc Gido hoang Lé-6 XIV con la mot IO
mdi goi danh cho xa héi hom nay. Trong moét thé gidi day canh

2X. Henri J. M. Nouwen, The Return of the Prodigal Son: A Story of Homecoming (New York:
Doubleday, 1992), 139-43.

3 Noi Durc Ki-té Gié-su, chiing ta nhan ra rang cong 1y ciia Thién Chua khong nham loai trir con
nguoi, nhung nham phyc hoi pham gia va dua con ngudi tré vé trong tinh yéu.
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tranh, phan cuc va xét doan, con ngudi rat dé khép long trudc
nhirng ngudi khac biét hoac nhitng ngudi da tung sai lam. Nhiéu
ngudi nghéo khd, ngudi di dan, ngudi dau yéu hodc nhirng ngudi bi
xa hoi loai trir dang rat can mot anh mat cdm thong han la nhifng
I0i két an. Khi biét dat minh vao hoan canh cla ngudi khac, chung
ta sé hidu réng phia sau moi 16i [Am thudng 1a nhu’ng noi dau,
nhirng vét thuong hoac nhirng hoan canh khd khan ma khong phai
ai cling nhin thay.

TUr d6, mdi Ki-td hitu dugc mdi goi trd thanh chitng nhan cla
lbng thucng x4t trong ddi sdng hang ngay. Diéu dy cd thé bat dau
tlr nhitng viéc rat nhé: biét Iang nghe ngudi than trong gia dinh,
biét tha th(r cho nguGi xic pham dén minh, biét cam thong vai
nhirng ngudi yéu dudi, biét mé long giup d3 nhirng ai dang gap
khd khan. Khi s6ng nhu thé€, ching ta dang gop phan lam cho dung
nhan day long thuong xét cua Thién Chda trd nén hitu hinh gitra
ddi thudng.

Sau cling, cau ndi “Long thuong xot la chia khda dé gidi thich
cac tuong quan” khéng chi la mét nguyén tac séng, nhung con la
mot IGi mdi goi hoan cai. Moi ngudi hay tu héi: toéi dang nhin ngudi
khac bang anh mat clia su xét doan hay bang anh mat cta long
thuong xot; t6i dang xay dung hay dang lam ton thucng cac méi
tuong quan quanh minh. Khi biét d€ cho Idng thuong x4t cla Thién
Chda cham dén tam hon, ching ta sé cd kha nang yéu thuadng
nhiéu han, tha thir nhiéu hon va song binh an hon. D6 chinh la con
dudng dan dén hanh phuc dich thuc va la dau chi cia Nudc Thién
Chua gitra thé gidi hdm nay.

Ggi y thao luan

1. Qua cau chuyén hai anh em tranh chap gia tai, ban nhan thay
diéu gi xay ra khi con ngudi chi doi hoi cong bang ma thi€u
long cdm thong va tha thi? biéu gi da gidp ho han gan lai tinh
anh em?

2. Trong cac moi tuong quan gia dinh, cong doan hodc xa hdi, ban
co thé lam gi dé sdng I6i day cia Bldc Gido hoang Lé-6 XIV:
“Long thuang x6t 1a chia khda dé giai thich cac tuong quan”?
H&y k€& ra mot trudng hap cu thé.

12-6-2026, GTHH

16 &



Long Chua Thuong Xot - 07/2026

TIN TUC - SINH HOAT
TIN CONG POAN LCTX TGP SAIGON

THANH LE KiNH LCTX TRONG THANG 7/2026 CUA TGP SAI
GON VA CAC GIAO HAT

Kinh mdi Quy Ong-Ba-Anh-Chi-Em tham du Thanh Lé Kinh LCTX
tai cac dia diém sau:

TONG GIAO PHAN:

NHA THO HUYEN SY S6 1, T6n That Tung, Phudng B&n Thanh,
TP.HCM; Luc 15h Thir sdu hang tuan (Chudng trinh: 14h15: Kinh
Nguyén Ton Sung Long Chua Thuong Xot, 15h00: Thanh Lé Kinh
Long Chua Thuadng Xot).

- Ngay 03/07/2026: Chu Té&: LM Phéré Nguyén Thanh Tung,
chanh X Chg Bii, Téng Linh hudng CD LCTX Tgp Saigon.

- Ngay 10/07/2026: Chu Té&: LM Phaold Vii D6 Anh Khoa,
Chudng An Toa TGM TGP SG.

- Ngay 17/07/2026; Chu Té: LM Paminh Tran Diing, SSS.

- Ngay 24/07/2026; Chu Té&: LM Michael Nguyén Tién Binh,
Gidao xr Phi Hanh, hat Phi Nhuan.

- Ngay 31/07/2026; Cha Té&: LM Giuse P6 Thién Toan, Gido xt
Chg biii, hat SG — CQ.

CAC GIAO HAT:

- TAN PINH: Nha thd Thanh Phaold 3 (262/14, Lé Vin SV,
Phudng Nhiéu L6c), lic 17930, ngay 02/07/2026 (thd Nam DT).
Chu Té: LM Michael Pham Truong Trinh, Chanh x{r Gx. Phaol6
3, Linh huéng Cb LCTX Hat Tan binh.

- HAT HOC MON: Nha thd Trung My Tay (40/4, Phudng
Trung My Tay) luc 9900, ngay 04/07/2026 (tha Bay DT). Cha Té:
LM Paminh Nguyén Trung Kién, Chanh x Gx. Trung My Tay,
Linh hudng Cb LCTX Hat Hoc Mon.

- HAT XOM MOT: Nha thé Lam Son (1294, L& Bic Tho,
Phudng An HGi Tay), luc 15g00, ngay 07/07/2026 (th(r Ba DT).
Chu Té: LM Gioan.B Pham Van Lam, chanh x& Gx. Lam Son.
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- HAT TAN SON NHI: Nha thd Tan Huong (162, Tan Hudng,
Phudng Phd Tho Hoa) luc 15g00, ngay 07/07/2026 (th( Ba DT).
Chu Té: LM Paminh Vii Ngoc Thu, Linh hudng CD LCTX Hat Tan
Son Nhi.

- HAT CHI HOA: Nha th& An Lac (15/2, CMT8, Phudng Tan
Son Nhat) luc 17900, ngay 07/07/2026. Chu té: LM Gioan B.
Nguyén Ngoc Tan, chanh xf Gx. An Lac.

- HAT GIA DINH: Nha thd Thanh Tinh (47/57, Nguyén Vin
bau, Phucng Binh Lgi Trung) luc 17900, ngay 09/07/2026. Chu
Té: LM Phéro Nguyen Ngoc Chau, Chanh x& Gx. Thanh Tinh,
Linh huéng Cb LCTX Hat Gia Dinh.

- HAT THU PUC: Nha thd Binh Tho (356/20, V6 Van Ngan,
Phudng Tha Bdc) luc 17930, ngay 10/07/2026, Chu Té: LM Gioan
B. Bui Ba Tam Quan, Linh hudng Cb LCTX hat Thu Burc.

- HAT SAIGON — CHO' QUAN: Nha thd Chg Quan (120, Tran
Binh Trong, Phudng Chg Quan), lic 15g00, ngay 29/07/2026. Chu
Té: LM Gabriel Trinh Cong Chanh, Chanh x& Gx. Chg Quan,
Linh hudng Cb LCTX hat Saigon — Chg Quan.

Trudc Thanh L&, cé gid Kinh Nguyén Ton siing Long Chia
Thuong Xot va cau nguyén cho cac y xin khan.

DANH SACH AN NHAN THANG 5/2026

DANH SACH XIN BANG AN NHAN CP LCTX TGP SAIGON:

HAT THU PUC:

1. Lh. Maria Pham Thi Nhu, Gido x& Thanh Nguyén Duy Khang.

2. Giuse Nguyén Thanh San, Gido x(r Thanh Nguyén Duy Khang.

3. Maria Nguyén Thi Chau, Gido x(r Thanh Nguyén Duy Khang.

4, Maria Nguyén Thi BUp, Gido x& Thanh Nguyén Duy Khang.

5. Maria Truong Thi Han, Gido x(r Chau Binh.

HAT XOM MOT:

1. Lh. Maria Nguyén Thj Tanh, Gido x{t Lang San.

Cha Tong Linh huéng va Ban Chdp hanh Cng Doan Long Chiia
Thudng Xot Tgp Saigon chan thanh cam on Quy An nhan. Nguyén
xin Thién Chla, Bang T Bi — Thuong X6t bu dap xing dang cho
long quang dai cua Quy An nhan.
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S TIN HIEP HOI LONG CHUA THUONG XOT GIAO PHAN
' XUAN LOC (Xin xem hinh ngi trang bia)

| I-GIAO HAT PHUONG LAM HANH HUONG KINH
.~ LONG CHUA THUONG XOT DAU THANG 06/2026.

Chleu thd sau, luc 16g00, ngay 05/06/2026 Hiép HGi Long Chua
Thudng Xot Gido Hat Phucgng Lam, cung nhiéu doan hanh huadng
thudc cac giao x khac trong giao phén Xuan Loc, cling nhu nhiéu
ndi khac da té tuu vé Trung tam kinh Long Chuda Thuong X6t cua
gido phan tai x(r SuGi Cat, dé ciing tham du gi& Kinh Thuong X6t va
Thanh Lé tén vinh Long Thudng X6t cua Chua.

P3c biét trong thang Sau, cling la thang Gido hdi danh riéng dé
kinh nhé dén Thanh Tam Chuda Giésu. Nai trai tim Chuda la tinh yéu,
va cOi nguon cua long Chua thucng x6t danh cho nhan loai toi 10i.

Sau gid 1an chudi thuong x6t, cha dic trdch HHLCTX. gido hat
Phuong Lam da chia sé v&i cong doan chu dé: "Thanh Tam Chua
Giésu — Nguon Mach Long Thuong Xot”. Cha dac trach da trinh bay
v@i cong doan dbi nét vé tinh yéu thudng x6t cia Chlda qua Thanh
Tam Chua Giésu. Mot tinh yéu tan hién, trao ban va hy sinh dén
giot mau cudi cung vi yéu thuong nhan loai.

Sau giG chia se, cong doan cung chao don Buc Cha Chanh Gioan,
Giam muc giao phan Xuan Loc vé hiép dang Thanh Lé Kinh Long
Chua Thuaong Xot, qua Lé Mung Kinh Thanh Tam Chua Giésu.

Trong bai chia sé trong thanh 1&, Blrc Cha Gioan d3d cho cdng
doan thau té tinh thuong xét Chda, qua trai tim ndi Thanh Tam
Chuda Giésu. Thanh Tam Chua da yéu chung ta trudc mudn van,
ngay ca khi ching ta con la toi nhan. Ngai yéu nhan loai, mudn
dong hdéa nén mot vGi nhan loai ngoai trir toi 10i. Ngai yéu thuong
con ngudi chdng ta, nhan nai véi ching ta, thuong xét ching ta,
tha th(r cho ching ta; dé roi Pirc Cha cling mdi goi cdng doan hanh
huong hay lubn chay dén nép minh trong vong tay yéu thudng cua
Thanh Tédm Chula, dé dugc Thanh Tam Chula an Ui, sudi 8m, che
chd, gin gilt, va thém si’c manh cho chidng ta. Va khi ching ta da
dugc ddm chim trong tinh yéu thuong x4t tur trai tim Chda, Duc
Cha cling mong udc moi ngudi c6 dugc trai tim Chua, theo tdm
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guong cla Chua, dé biét xt thuong nhau, yéu mén nhau, tha thir,
chia sé v3i nhau trong dGi song.

L€ kinh 1ong Chla thuong x6t — véi Thanh L& Mimng Kinh Thanh
Tam Chua Giésu, dugdc dién ra trong bau khong khi that trang
nghiém, s6t sang, va tran day an sung tir Thanh Tam Chda.

CuSi Thanh L& Plc Cha néu cao tinh than cla cic hdi vién
HHLCTX. vé s mang loan bao Tin Mung, loan truyén tinh yéu
thuong xot cua Chua dén cho moi ngudi, dac biét la nhithg nguGi
chua biét Chua, dé hudng tdi miung ky niém 500 nam Tin MiUng
dudc loan bao trén qué huang Viét Nam.

Két thdc Thanh 1€, moi ngudi ra vé véi nét mét rang rd, trong han
hoan, long tran ngap niém vui, va su’ binh an; vi dugc cam nhan,
cham t&i mot cach thiét thuc, tur tinh yéu thuong xét cia Thanh
Tam Ngai.

Bai viét: HHLCTX hat Phuong Lam
Hinh anh: Ban Truyén Thong Sudi Cat
II-CHUONG TRINH HANH HUONG KINH LCTX T7/2026
Tai Gx. Sudi Cat, thir Sau, ngay 03/07/2026
Giao hat Tuc Trung phu trach

Chu dé: Cau cho viéc ton trong su’ s6ng con ngudi. Xin cho su
song con ngudi dugc ton trong va bao vé trong moi giai doan, va
nhan ra rang su song la moét mon qua tir Thién Chda (Y cau nguyén
cua DTC thang 07/2026).

THANH LE: Kinh Thanh T6-ma téng d6 (3/7)

Chuang trinh téng quét (chiéu):

14900 - 14g30: Ddn tiép

14930 - 15g00: LAn chudi Thuong X6t

15g00 - 15g30: Chia sé chu dé (Cha dac trach hat Tuc Trung)

15930 - 16g00: Giai lao

16900 - 17g30: Thanh I& (B Cha chu su)

- Két thdc.

Lm Giuse Tran Phu Son
Pac trach HHLCTX-Gp. XL
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THUONG HUAN GIAO DAN THANG 06/2026

BAI I
LINH PAO HON NHAN GIA PINH

Yéu Thuong Nhu Mot O'n Goi
PX. Nguyén Thai

Hon nhan Kitd giao khong chi la mot lién két xa hoi, nhung la mot
on goi thanh thiéng, mét qua tang do chinh Thién Chua trao ban va
thanh hién. HOi Thanh day: “Hon nhan va gia dinh Kito giao dugc
Plrc Kitd va Gido HoOi ndng 1én pham gid cao quy; khdng chi la mot
quan hé tu nhién ma con la mot Bi tich - d&u chi thanh thiéng biéu
16 dn clru d6 va an sung” (Hién ché Muc vu Gaudium et Spes (Vui
mung va Hy vong) s6 47). S6ng on goi hon nhan gia dinh la xay
dung mét linh dao ma chinh tdm diém la tinh yéu thucng - mét tinh
yéu dudc khai mé, nang dd, va thanh hda bdi Thién Chua.

1. Pham Gia Con Ngudi: Nén Tang Caa Linh Pao Hon Nhan
Gia Pinh

Gido huén cta H6i Thanh ludn nhdn manh: phdm gid con ngudi 13
bat kha xam pham, bgi “Thién Chla sang tao con ngugGi theo hinh
anh Nguai” (St 1, 27). Moi ngudi, tu khi vira dugc thu thai cho tdi
lGc lia dGi tu' nhién, déu mang ldy mot gia tri doc nhat ma khong
mot hoan canh nao cd thé tudc bd. “Ta dd goi con bang chinh tén
con, con la cla riéng Ta” (Is 43, 1).

Cac nguy cd cla xa hdi hién dai - cu thé nhu nghéo déi, chién
tranh, pha thai, trg ti, bao luc, di dan, van nan nd € mdi, hay
nhitng thuc hanh trai vai trat tu sang tao (nhu thay déi ban dang
gidi tinh) - la nhirng thach dé nghiém trong chdng lai pham gia con
nguGi. Chinh vi thé, Giao Ho6i manh mé kéu goi moi Kitd hitu bao vé
su’ sdng, ton trong lan nhau, va lién ddi dé€ xay dung cong ly va hoa
binh. Gia dinh, chinh trong tinh than nay, trg thanh manh dat uu
tién bao vé, tdn vinh phadm gia tirng thanh vién. “Moi ngudi phai coi
ngudi khac trong hon minh” (Pl 2, 3).

2. Linh Pao Hon Nhan Gia Pinh Theo Tuyén Ngon Vé
Pham Gia Con Ngudi (Dignitas Infinita)
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Van kién clia BO Gido ly Burc Tin tai khang dinh can tinh cla on
goi hén nhan gia dinh: HOon nhan, mot vg mot chong theo giao
hudn cta Chuda, 1a nén tang phu hop véi pham gid sau xa clia moi
nguGi. Gia dinh la “ngdi truGng ban dau cua nhiing gia tri nhan
ban”, noi moi ngudi hoc biét s6ng yéu thuong, tha thr, I6n 1én
trong duc tin va biét phuc vu. Linh dao hon nhan gia dinh hudng
mOi ngudi song dn goi yéu thuong khong chi véi chong/vg minh,
nhung con md ra cho moi thé hé: vdi con cai, cha me, 6ng ba,
ngudi than... "Anh em hay yéu thuong nhau nhu Thay da yéu
thuong anh em” (Ga 15, 12).

B&o vé su' s6ng va phadm gia tirng ngudi la s’ mang clia moi gia
dinh. Yéu thuong trong gia dinh la yéu thuong mang chiéu kich
than linh: y thifc minh dugc Thién Chia mdi goi nén thanh trong
chinh nhitng mGi tuong quan than thiét nhat, nci thudng ngay cua
niém vui va th{ thach, yéu thugng nhu mét an goi.

a. Linh dao hén nhén gia dinh /a gi?

Linh dao hon nhan gia dinh khong chi la viéc tuan gilr cac Ié luat,
nhung la moét 16i song thiéng liéng dac thu ma HGi Thanh mdai goi
cac doi ban budc vao, dé nhan ra va hién thuc hda y nghia siu xa
cUa dn goi vg chong, cha me. D4 la hanh trinh I&n 1én nhd tinh yéu
cta Chda.

b. Yéu thuong nhu mét on goi

Khi xac tin “yéu thudng la mot on goi”, cac doi vg chong y thic
rang tinh yéu ho danh cho nhau khéng chi la cdm xuc, bdn phan
hay dap U'ng nhu cau; nhung chinh la su’ tham du vao tinh yéu hién
té cua bic Kitd, Pang da yéu va tu hién tron ven cho nhan loai.
NhG an suing Bi tich HOon phoi, ho dugc mdi goi nén thanh qua tirng
hanh dong yéu thudng, phuc vu, hy sinh cho nhau va cho con cai.
“Khong ai co tinh thuang I6n hon tinh thugng cua ngudi hy sinh
mang song minh cho ban hitu” (Ga 15, 13).

c. H6n nhén: s&’ mang yéu thuong va nén thanh

Khi yéu thuong trd thanh on goi, hon nhan dudc nhin nhu “bi tich
trong dci thudng”, ndi hai nguGi hoc va song tinh yéu cua Thién
Chla cach cu thé. Viéc vugt qua nhiing khac biét, tha th(, ndng
dd, cung I&n Ién trong duc tin..., déu la nhitng budc tién trén con
dudng nén thanh trong chinh dgi sdng vg chong, gia dinh.
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Tinh yéu ay khong chi dung lai & cam xudc thud dau, nhu’ng dugc
nudi duGng moi ngay, dan trg thanh “16i s6ng”. Nghia la moi viéc
lam, 10i ndi, tha th, phuc vu déu dugc thuc hién véi tam tinh cua
buc Kitd. “"Anh em hay tré nén hoan thién nhu Cha anh em trén
trGi la Bang hoan thién” (Mt 5, 48).

3. Chirng Nhan Pgi Song: Kinh Nghiém Song Linh Pao
Hon Nhan Gia Pinh

Qua kinh nghiém han 40 ndm sdng ddi gia dinh, t6i nhan ra rang
nhirng hy sinh, tha th(, yéu thuong danh cho vg, con, nguGi than...
phan I6n chi dung lai ngi khia canh tinh cam tu' nhién. NhG dugc
tham du khoa thu’dng huan co chu dé “Lang nghe Chua Thanh
Than dé trd nén mon dé thira sai” ctia Uy ban Gido dan, ti dugc
thirc tinh sau xa han: Gia dinh thuc su la HOi Thanh tai gia, la noi
loan bao Tin Mung gilra Iong thé gidi. Linh dao hon nhan gia dinh
khong dung lai & viéc sbng dung trach nhiém huyét thong, nhung
con la chrng nhan tinh yéu cia Chua cho nhau, cho con cai va moi
ngudi chung quanh.

T6i hoi tam, nhan ra minh con thi€u sét: chua y thirc du chiéu
kich on goi, chua dam yéu bang “tinh yéu cta Chia”, chua manh
dan s6ng tan hi€n cho s’ mang loan bao Tin Mirng ngay trong gia
dinh minh. U8c mong quang ddi con lai, toi sé dao sau linh dao hon
nhan gia dinh, d€ yéu thuong trd thanh phong cach sdng, trd thanh
dau chi thuc su cua Tinh yéu Chua hién dién gilra dgi, nai chinh gia
dinh t6i.

4. Cau Nguyén

Lay Chua Giésu, xin cho moi gia dinh chung con biét séng linh
dao hon nhan gia dinh, biét yéu thuong nhau nhu mot on goi cao
quy ma Chua trao pho. Xin cho tinh yéu &y lon lén khong ngoi
trong thu thach, trd thanh ngudn dong luc gidp chung con nén
thanh va tro thanh dau chi sbng dong cua tinh yéu Chda giia tran
gian.

Hoi tam

a. TOi d3 lam gi dé phat trién gia tri nhan ban va phdm gié noi
chinh minh, ngi vg/chéng va con cai trong gia dinh?
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b. T6i da thuc sy song on goi “yéu thuong nhu mot on goi” chua,
hay van thién vé bon phén, théi quen tu nhién? Téi can diéu chinh
diéu gi hdm nay?

c. Lam sao dé tinh yéu hdn nhan gia dinh cua toi thuc su' tré
thanh chi’ng ta vé tinh yéu cua Thién Chua gilra tran gian?

BAI II

NGHE THUAT POI THOAI, LANG NGHE VA THA THU
TRONG TO AM GIA PINH
Lm. Giuse Nguyén Ngoc Ngoan

"Boi vi Bang Tao Hoa da dat gia dinh lam nguon goc va nén tang
cho xa hoi loai nguoi, nén gia dinh tro thanh té bao dau tién va
séng dong cua x4 hoi” (Thanh Gido hoang Gioan Phaol6 II,
Familiaris Consortio, sO 42).

Gia dinh gilt mot vai tro vO cung thiéng liéng va khong thé thay
thé trong cudc ddi moi con ngudi. Gia dinh khong chi la mai nha
che mua che nang, nhung con la t& 8m yéu thuang, nai hinh thanh
nhan cach, giao duc con ngudi va nang dd dci song tinh than. DOi
véi moi ngudi, td6 &m gia dinh chinh [a tai sdn quy gid nhat. Mot xa
hoi chi thuc su tot dep va bén virng khi dudc xay dung trén nén
tang cua nhirng gia dinh hanh phc.

Pé xdy dung mdt gia dinh hanh phtc, nghé thuat ddi thoai, 1dng
nghe va tha th( gilr vai tro hét siic quan trong. Bay la nhitng yéu
t6 gilp cac thanh vién duy tri sy hoa thuan, yéu thuong va gan bd
véi nhau. Mot t6 8m thuc su khdng tu' nhién ‘ma ¢, nhung can
dudc vun dap bang su hy sinh, cdm thong va no luc cia moi thanh
vién trong gia dinh.

Trudc hét, trong ddi s6ng gia dinh, cac thanh vién can biét doi
thoai v8i nhau. DGi thoai la su trao ddi, chia sé suy nghi, cam xuc
va nhiing thao thirc trong cudc séng. Nhd ddi thoai, moi ngudi hiéu
nhau han, giam bat hiéu [dm va clung nhau gidi quyét nhitng mau
thuan phat sinh. DGi thoai chan thanh con gilp xay dung niém tin,
tao nén su tén trong va gan két gilfa cac thanh vién. Tuy nhién, dé
cd dugc nghé thuat dbi thoai dung nghia, moi ngudGi can hoc biét
noi chuyén vai nhau trong bau khi yéu thudng va ton trong. Néu
thi€u tinh yéu, doi thoai rat dé tré thanh tranh cai, cong kich hay
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xic pham nhau. Vi thé, khi trao doi, ta can gilr thai do binh tinh,
chan thanh va nhe nhang. Déi thoai khdng phai dé hon thua, chi
trich hay ap dat y kién ca nhan, nhung la cung nhau tim ra hudng
giai quyét tot dep nhat. Mot I0i noi diu dang, mot thai do khiém ton
va biét ton trong nhau sé gilp gia dinh gilr dudc bau khi binh an va
hiép nhat.

Bén canh d6i thoai, Idng nghe cling la diéu rat can thiét trong doi
s6ng gia dinh. Lang nghe khdng chi la nghe bdng tai, nhung con la
lang nghe bang ca trai tim dé hiéu dudc tdm tu, cdm xdc va noi
niém cla ngudi khac. Khi biét lang nghe, ta gilp ngudi than cam
thay dugc quan tam, cam thong va chia sé.

Lang nghe ddi hoi su chd tAm va kién nhan. Ta khdng nén nghe
cach hd hitng hodc ngat 16i ngudi khac, nhung can biét ton trong
nhitng diéu ho mudn ndi. Doi khi, mét anh mat cdm thoéng, mot clr
chi quan tam hay mét I6i déng vién cling du giup nguGi than cam
thdy dugc yéu thuong. Trong khi lang nghe, moi ngudi can biét ha
bGt cai toi cia minh, tranh vbi vang phan xét hay ap dat suy nghi
ca nhan, dé& cd thé that su thiu hiéu nhau hon.

Trong thuc t€, vi gia dinh dudc tao nén bdi nhirng con nguGi bat
toan nén khdng thé tranh khoi nhiing sai sét, va cham va ton
thuong. Hon nira, xa hoi hdm nay véi nhiéu cam do cua chu nghia
vat chat, 16i sbng hudng thu va dé cao cai toi ca nhan cling anh
hudng khong nho dén ddi song gia dinh. Chinh vi thé, tha thd trd
thanh diéu can thiét dé€ gilr gin hanh phic va su hiép nhéat trong td
am.

Tha th(r 13 biét bd qua 16i [Am, khdng nudi ldng 0dn gidn va tao
cd hGi cho su hoa giai. Tha thr gilp chira lanh nhirng vét thuang
tinh than, gilp cac mdi tuong quan trong gia dinh dugc han gan va
bén chat han. Ngudi xua co cau: "Tién trach ky, hdu trach nhan”,
va Chua Giésu cling day: "Hay /&y cdi xa khoi mat minh truéc da”
(Lc 6, 42). Vi th€, trudc khi trach ngudi khac, ta can bi€t nhin lai
chinh minh, nhan ra nhitng thi€u sét ctia ban than va c6 gang sla
doi.

Tha th(r dich thuc khong chi la IGi ndi bén ngoai, nhung phai xuat
phat tu tam Iong chan thanh. Tha thd' khong phai la yéu dudi hay
dung tung cho diéu sai trai, nhung la hanh dong cua tinh yéu va
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lobng quang dai. P& tha thd, can cd su khiém nhudng ndi ngudi tha
th(r va su' chan thanh ndi nguGi nhan 16i. Chinh tinh yéu thuong sé
gilp moi ngudi vuot qua nhitng tdn thuong dé cung nhau gitt gin
mai am gia dinh.

Tom lai: DGi thoai, 1ang nghe va tha thir la ba yéu t6 lubn gan
lién va nang d& lan nhau trong ddi song gia dinh. DG6i thoai giup
bay td, 1&ng nghe gillp thdu hiéu, tha th{ gidp han gan nhiing dé
v3. Khi cac thanh vién biét s6ng ba gia tri ay, gia dinh sé tr§ thanh
ndi chan chlfa yéu thudng, binh an va hanh phuc trong tinh yéu
cla Thién Chua.

Hoi tam:

1/. Trong dGi s6ng gia dinh, ban da that su biét doi thoai vdi
ngudi than bang su’ yéu thuong, ton trong va chan thanh hay
chua? Hay ban thudng néng nay, ap dat va thi€u cam thong khi néi
chuyén vdi nhau?

2/. Ban cd biét lang nghe nhiing tam tu, khd khan va cam xuc
cla ngudi than trong gia dinh khong? Hay ban chi mu6n ngudi
khac nghe minh ma chua biét dat minh vao hoan canh cta ho?

3/. Khi xay ra nhitng va cham, I6i [Am trong gia dinh, ban cé san
sang tha th( va lam hoa khong? Hay ban con gilr su’ tu' i, trach
moc va nhirng ton thuang trong long?

- ~ A‘
CHUC MUNG BON MANG
Hoa chung niém vui cling toan thé Gido Hoi hoan vii mirng kinh 1&
Thanh Ignatio Loydla - Linh muc, ngay 31/7.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chiic Mirng Lé Bon Mang

LINH MUC IGNATIO HO VAN XUAN,
TONG PAI DIEN TGP SAIGON

Nguyén xin Thién Chua, qua I0i cau bau cua Thanh Quan thay,
tuén dé mudn on lanh trén Cha Téng dai dién.
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BAI THUONG HUAN

DANH CHO CAC HQIDOAN TONG DO GIAO DAN
HUAN LUYEN THANH VIEN HOI POAN
THANH MON DE THUA SAI
Tu Ngu'di Thanh Vién Poan Thé Tong D6
Pén Chirng Nhan Tin Mirng
Lm. Toma Vii Ngoc Tin, SJ.

Cac hdi doan tong do giao dan la hong an Chua ban cach riéng
cho Gido Hoi, ndi gido dan dudc nang dd duc tin, tap cau nguyén,
hiép thong va phuc vu theo nhirng truyén thong linh dao dac thu.
Trong bGi canh HOi Thanh hiép hanh va loan bao Tin ming, hoi
doan khong thé chi a noi sinh hoat muc vu, ma con phai tré
thanh trudng huan luyén mon dé thura sai.

NhG Bi tich Rira t6i, nguGi Kitd hru vua la moén dé (& vai Chua)
vUa la thira sai (dugc sai di), hai yéu t6 nay khdng thé tach rdi nén
tang “& véi Chda”, do vay, chdng ta ludn la *moén dé thiura sai”.* Ai &
vGi DBuc Kito thi cling dugc Ngudi sai di.

1. O’ V@i Chua: Nén Tang Dgi Song Ngu'ci Mon Pé Thura Sai

Chla Giésu “lap Nhém Mudi Hai, dé cac 6ng & vdi Ngudi va dé
NguGi sai cac 6ng di rao giang” (Mc 3, 14). Bdi sdbng nguGi mon dé
bat dau bang tuong quan, bang viéc & lai vdi Dirc Giésu trong cong
doan modn dé clia Ngudi. Chi ai ¢ v8i Chlia mdi co thé dugc sai di
nhan danh Chua.

Pdi s6ng thiéng liéng, gan bd véi Birc Kitd la can ban bat budc dé
thi hanh s vu. Thiéu diéu nay, hdi doan chi la t6 chlic xa hdi thuén
tdy. Vi thé€, huan luyén trudc hét la gilp thanh vién & lai trong
Chua: “Ai & lai trong Thay va Thay & lai trong nguGi ay, thi ngudi
ay sinh nhiéu hoa trai, vi khong c6 Thay, anh em chang lam gi
dugc” (Ga 15, 5), qua ddi sdng bdn phan theo on goi va s mang
clia minh;

- Qua ddi s6ng bdn phéan theo 6n goi va s& mang cta minh;

- Qua cir hanh nghi thirc cua Giao hoi;

4 PTC Phanxic6, Evangelii Gaudium, 120.
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- Qua ddi sbng thiéng liéng ca nhan: cau nguyén, h6i tam nhan
dinh.

LSi Chiia va Thanh Thé 1a ngudn anh sang va sic sdng can thiét
cho ddi song chi'ng nhan, vi nguon song cua ngudi mon dé thua
sai 1a chinh Birc Kitd. K§ ndng diéu hanh, to chdrc, truyén thong,...
déu can, nhung dé khong phai la nguon song

2. Song Tin Murng: Tu Bi Tich Rira Toi Pén Chirng Nhan
Giira Poi

Nén tang s’ mang gidao dan la Bi tich Rira T6i. On goi Kit6 hiy,
tu ban chat, da la on goi lam tong d6. Thanh Phérd day rang: “Anh
em la gibng noi dugc tuyén chon, 1a hang tu t&€ vuong gia, 1a dén
thanh, dan riéng cta Thién Chda, dé€ loan truyén nhifng ky cdng
cta Ngudi” (1Pr 2, 9).

Vi thé, hoi doan tong d6 khong chi la noi sinh hoat muc vu ma
con la ndi dao tao ngudi gido dan thanh mon dé thira sai cua Buc
Kitd gilra ddi. Ngudi gidao dan sbng gilra thé gian, nghia la trong
moi nghé nghi€p va cong viéc tran thé, trong nhirng hoan canh
thong thudng cua ddi song gia dinh va xa ho6i.> Cr hanh phung vu
va sinh hoat muc vu la ngi kin mic nguén so6ng; con gia dinh, cong
sG, truang hoc, xa hoi va mang ky thuat s6 la ndi ho dugc sai dén.

“Anh em la anh sang thé gian” (Mt 5, 14), va: “Anh sang cua anh
em phai chi€u giai trudc mat thién ha...” (Mt 5, 16). Anh sang ay la
ddi song tot lanh nhu: trung thuc trong nghé nghiép, yéu thuong
trong gia dinh, trach nhiém trong xa hoi, va hién dién lanh manh
trén mang xa héi. Cac bdc Giam muc Viét Nam mdi goi ngudi tin
hiru s6ng Lai Chua trong gia dinh, ngi lam viéc, cling nhu’ trong moi
moi trudng xa hoi va st dung cac phuaong tién truyén thong vai tu
cach mon dé thua sai.® )

Vi vay, theo linh dao va dac sung cia minh, moi hoi doan tong do
gido dan can huan luyén cho thanh vién minh séng ba nang Iuc can
ban, dé 13, phuong dién thiéng liéng dé & lai vGi Chia; phuang dién
nhén ban dé trudng thanh trong tucng quan; va phudng dién tdng
d6, dugc sai di loan bao Tin mirng qua dGi song ching ta gilra dai.

5 Lumen Gentium, 31; x. Christifideles Laici, 15.

6 X. HDGMVN, Thu Chung 2025, s6 5.
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3. Budc Sai Pi Trong Cong Poan: Hoi Poan Nhu Trudng
Hoc Hiép Hanh

Sau khi @ vai Chua”, thanh vién hdi doan phai dan than vao moi
trudng sdng dé lam chidng cho Tin Mung. Dlc Giésu sai cdc mon
dé “c’ tung hai ngudi mot” (Lc 10, 1). S mang khoéng phai la hanh
trinh clia nhirng ca nhan don dbc, nhung la hanh trinh trong cdng
doan va vdi cong doan, vi thé€, hoi doan phai la ndi ngudi gido dan
hoc cidu nguyén dé cung di, cing nghe, cing phan dinh, cing phuc
vu va cung chiu trach nhiém.

Thanh Phaol6 day rang, “Cé nhiéu dac sing khac nhau, nhung
chi c6 mot Than Khi” (1Cr 12, 4), va: “Anh em la than thé D¢ Kitd,
va mOi ngudi la mot bd phan” (1Cr 12, 27). Hoi doan trudng thanh
khong phai la ngi moi nguGi giobng nhau hay tim cach “déng phuc
hod” thanh vién, nhung la nadi cac khac biét dugc quy tu trong cung
mot Than Khi va mot sir mang.

Va cung cach Ung xtr cia nguGi mon dé trong ddi s6ng cong
doan, theo guang mau cong doan tin hitu sc khai la, “Cac tin hitu
chuyén can nghe cac Tong B0 giang day, ludn ludn hiép thong vdi
nhau, siéng ndng tham dy lé bé banh, va cau nguyén khong
ngung” (Cv 2, 42); va “Chuda cho cong doan moi ngay cé thém
nhirng ngudi dugc clru do” (Cv 2, 47). HOi doan thura sai phai co
dsi sdng ndi bd mang pham chét Tin Murng, do 1a tinh hiép thdng,
ddi sdong cau nguyén, tinh than bac ai, phuc vu va nang dd nhau.

Sau phuc sinh, B¢ Giésu trao ban binh an cho cac mon dé, “Binh
an cho anh em” (Ga 20, 19), r6i NguGi trao s’ mang, “Nhu Chua
Cha da sai Thay, thi Thay cling sai anh em” (Ga 20, 21). Ngudi
mon dé dudc sai di tr binh an cia Bang Phuc Sinh va quyén nang
Thanh Than vi khat vong lam cho muon dan tréd thanh mén dé bic
Giésu.

Tom lai, huan luyén hoi doan la gilp nguGi giao dan sbng trong
cau nguyén va gan két vai burc Kitd, la nén tang cot 16i trude khi
gap Chua, & lai vdi Chua, sbng Tin MUng, la dugdc sai di loan bao
Tin mUng, va la can ban trudc khi thuc hién moi hoat dong tong
d6. Mot héi doan trudng thanh khong chi cé nhiéu hdi vién, nhung
cd nhiéu mon dé thua sai; khong chi cé nhiéu hoat dong, nhung ¢
nhiéu hoa trai; khdng chi c6 co cdu tb chiic vitng chic, nhung co
nhitng trai tim dugc Tin Ming bién doi.
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- TU ngudi tham gia sinh hoat dén nguai & lai vdi Chua.

- TU ngudi gilr vai tro dén ngudi song ching ta Tin Mung.

- TU hoi vién hoi doan dén mon dé thura sai gilra ddi.

Hoi tam

1. HOi doan t6i dang giup thanh vién gap Chua, & lai véi Chua va
lang nghe Ngudi thé nao qua Ldi Chilia, Thanh Thé, cdu nguyén, hoi
tam va phan dinh?

2. Cac budi hop, sinh hoat, phuc vu va td chic cng viéc cla
doan thé cd that su nudi dudng ddi s6ng thiéng liéng, hay chi lam
cho moi nguGi ban ron hon?

3. Poan thé tdi dang hudn luyén thanh vién trd thanh mén dé
thura sai cua Bdc Kitd nhu thé nao, hay mdai chi gilp ho tham gia
sinh hoat, gilr vai trd va chu toan céng viéc cta to chirc?

4. Pic sing riéng cla doan thé tdi cé dang dudc séng nhu mot
con dudng nén thanh va loan bao Tin Mung, hay chi con la danh
xung, truyén thong, cd cau hodc thoéi quen sinh hoat?

5. Thanh vién doan thé t6i dang dugc gilp dé s6ng durc tin gilia
ddi nhu thé nao trong gia dinh, ngi lam viéc, trudng hoc, xa hoéi va
ca moi trudng ky thuat s6?

6. DGi sdng ndi bd cla doan thé tdi phan anh tinh than hiép
hanh clia Gido hdi nhu thé nao qua viéc clng lang nghe, cing phan
dinh, cung phuc vu, cung chiu trach nhiém va dén nhan nhirng
khac biét nhu an hué Chua ban?

- -~ A‘
CHUCMUNGBON MANG
Ngay 26/7, toan thé Giao hdi mirng kinh I1&é Thanh Gioakim.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé B6n Mang

Anh GIOAKIM TRUONG PINH GIAI
(cong tac vién Tap san TLHT LCTX LGP)

Chic Anh luon séng theo mau guong khiém nhudng va thanh
thién cta Thanh nhan.
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DIENDAN
HANH TRINH NEN THANH TRONG THAN PHAN CON NGUOI:
LOI CAU NGUYEN CHO CAC MUC TU CUA GIAO HOI
Lm. Anmai, CSsR

Thanh Phaold Tong do, trong thu gui tin hiru Corinto, da vi von
on goi va si vu tdng d6 bang mot hinh anh day am anh va khiém
cung: "Chung t6i chira dung kho tang ay trong nhifng binh sanh,
dé ching td quyén nang phi thudng 1a cdia Thién Chuia chi khdng
phai xuat phat tur ching t6i" (2Cr 4, 7). Kho tang ay la an sung, la
chirc thanh, la quyén nang clf hanh cac Bi tich dé nudi dudng déan
Chua. Nhung cai binh chifa dung nd — tuc la con nguGi cla cac Linh
muc, Giam muc, va ca buc Gido Hoang - lai dugc lam bang "sanh".
N6 mdéng manh, dé v3, tam thudng va mang day du nhirng gidi
han cua mot ki€p ngudi.

Bai viét nay la mot I8 moi goi khan thiét gui dén cong doan déan
Chua: Hay nhin nhan cac dang bac khong phai nhu nhiing thién
than khong ti vét, ma nhu nhirtng con ngudi dang no luc vuan lén
gitta nhirng gidng xé cla xac thit va than khi. TUr cai nhin thdu cam
do, chung ta dang lén IGi cau nguyén chan thanh, xin Chia Thanh
Than soi sdng va DU Kitd udn ndn, d€ cac ngai trd nén nhitng muc
tlr nhan lanh, du thanh thién dé dan dat doan chién vé bén bd yéu
thuong.

O'n goi tur giira loai nguci

Tac gia thu gui tin hitru Do Thai da khang dinh: "Thuong t€ nao
cling la nguGi dugc chon trong s6 nguGi pham" (Dt 5, 1). Diéu nay
cd nghia la, trudc khi trd thanh Linh muc hay Giao hoang, cac ngai
la nhitng con ngu@i. Cac ngai dudc sinh ra tir mot gia dinh, I6n Ién
trong mot bdi canh xa hoi, mang trong minh nhirng gen di truyén,
nhitng tinh cach, va ca nhitng ton thuong tdm ly nhu bat ky ai
khac.

Cac ngai khong tu trén trgi roi xudng vai hao quang thanh thién
cd san. Cac ngai cling phai dbi dién vai hi nd ai 6, vGi noi co6 don,
vGi su mét moi vé thé xac va nhirng ap luc tinh than. Khi chiéc ao
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chung tham hay chiéc ao dong dugc khoac Ién, nd khong lam bién
mat di nhan tinh, khong triét ti€u di nhirng duc vong hay nhirng
yéu dudi c6 hiru ctia phan ngudi.

Nhirng cam do va thir thach dic thu

NEu nguGi giao dan phai d6i mat véi nhiing lo toan com ao gao
tién, thi cac dang bac lai doi mdt vGi nhitng can cam do tinh vi han,
nguy hiém han, thudng dugc goi la "cam do gilra ban ngay".

e Cdm do veé quyen luc: Khi nam gilr vai tro 1anh dao tinh than,
cai toi rat dé bi thdi phdong. Nguy co roi vao thdi "gido si tri"
(clericalism) ma Buc Thanh Cha Phanxicoé thuGng canh bao la co
that.

e Cam do vé su co don: Sy doc than vi Nudc Trdi 1a mét mon
qua, nhung cling la mot thach d6 16n lao. Co nhitng khoanh khac
chanh Iong, nhitng khoang trong tinh cam ma néu khong bam viu
vao Chua, ngudi muc tir rat dé tim dén nhirng su’ bu dap Iéch lac.

e Cam do V& su ngudi lanh: Viéc cir hanh Théanh I€ va cac nghi
thirc 1ap di lap lai moi ngay cé thé dan dén su’ chai san, bién nhirng
mau nhiém linh thiéng thanh nhirng viéc lam hanh chinh v6 hon.

Prc Giao Hoang va cac Giam muc ciing can dudgc tha thir

Lich sir Gido hdi cho thay, ngay ca vi Gido hoang dau tién la
Thanh Phér6 cling tung chdi Chua ba lan vi sg hai. Cac tong do
cling tung tranh gianh xem ai la nguGi I6n nhat. Biéu nay cho thay,
chirc thdnh khdng phai 13 "td&m khién mién nhiém" véi tdi 16i. Dlrc
Giao Hoang Phanxico, khi dugc hoi "Ngai la ai?", da tra IGi: "Toi la
mot toi nhan". B4 khong phai la mot cau ndi khiém ton xa giao, ma
la mot su that than hoc va hién sinh. Cac ngai chg can xung toi,
cung can sam hoi, va cling can long thuong xot cua Thién Chua
moi ngay dé ding viing.

"Ecclesia semper reformanda" - Gido hdi ludn cin d6i mdi

Nguyén tac ¢ xua nay khong chi p dung cho cd cdu t6 chirc cua
Gido h6i ma con ap dung cho chinh ban than moi chi thé, dc biét
la hang giao pNhé’m. Su tu sura (reform/conversion) khong phai la
mot su kién dién ra mot lan la xong, ma la mét tién trinh keéo dai
suot doi. Moi ngay, ngudi Linh muc phai "Iot xac", phai cgi bd con

32 &



Long Chua Thuong Xot - 07/2026

ngudi cli day tham vong va ich ky dé mac Idy con ngudi méi theo
hinh anh Thién Chua. NéEu ngung tu sua, dGi song tu tri sé trd
thanh mot cai ao tu nudc dong.

Chién dau véi cai "Toi"
Ké thu I6n nhat clda su thanh thién doi khi khong phai la ma quy
bén ngoai, ma la cai "T6i" kiéu ngao bén trong.

e Can tu slra d€ biét Iang nghe hon la ra 1énh.
e Can tu stra d& biét phuc vu hon la doi dugc phuc vu.

e Can tu sra dé nhan ra nhiing gidi han cla tri tué va kinh
nghiém ca nhan, tor d6 maG long ra vai su’ cong tac cua giao dan va
su’ soi dan cua bé trén.

Hoan thién dé trd nén "Alter Christus" (Pirc Kitd thir hai)

Muc dich cua viéc tu stra khong phai dé€ tr§ thanh mét "nha quan
ly gioi" hay mot "dién gia xudt sic", ma 1a dé trd nén gibhng PUc
Kitd. Gido dan nhin vao Linh muc, ho khao khat thay hinh anh cua
Chua Giésu. Su hoan thién nay doi hai su’ hy sinh rat I6n: hy sinh y
riéng, hy sinh nhirng s@ thich ca nhan, va doi khi la hy sinh ca danh
du dé bao vé chan ly va tinh yéu thuong. Mot Linh muc biét tu stra
la mot Linh muc biét nhan 10i, bi€t xin 10i cdng doan khi sai sét, va
biét drng day sau nhirng vap nga.

Trong bdi canh thé gidi hién dai day bi€n dong, vdi nhitng trao
luu tu tudng phic tap, nhitng thach thdc vé dao dic sinh hoc,
cong nghé, va su' tuc hoda, tri tué con nguGi — du uyén bac dén dau
— cling la khong du. Cac dang bac can mot "Tri Tué Siéu Nhién".
Chua Thanh Than la Pang Bao Trg, la Than Chan Ly. Chi co Ngai
méi cé thé gilp cac muc tir phan dinh dugc dau la y Chla, dau la
ti€ng goi cua thai dai, va dau la cam bay cua thé gian.

Chung ta cau nguyén cho cac bdc Giam muc va buc Gido Hoang
dugc on Khdon Ngoan dé Ianh dao con thuyén Gido hdi Iudt qua
nhirng can séng dir. Nhirng quyét dinh clda cac ngai anh hudng dén
dirc tin cGa hang ti ngudi. Mot quyét dinh sai ldm cd thé gay ra
nhitng d6 v& 16n. Cau xin cho cac ngai cd su’ nhay bén cla Than
Khi d€ nhin thdu tdm can con ngudi, dé giai quyét cac xung dot
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trong gido x{, gido phan bang sy hoa gidi ch( khong phai bang
quyén luc ap dat.

Xin Chlda Thanh Than thdi bung |én ngon Ira nhiét huyét trong
tim cdc Linh muc. Ping dé cac ngai trd thanh nhitng "cdng chirc
ton gido" lam viéc theo giG hanh chinh. Xin cho cac ngai @n can
dam dé ra di dén "ving ngoai bién", dén vaGi nhirng con chién ghé
I3, bi bo rai, nhitng ngudi nghéo kho va bi gat ra bén [é x& hdi, nhu
I0i mai goi cua Chda Thanh Than trong thdi dai mai.

PUC NHAN LANH CUA CHUA KITO SOI ROI TAM HON

. Hoc nai Chua su Hién Lanh va Khiém Nhuong

Chua Giésu da ndi: "Hay hoc cung Ta, vi Ta hién lanh va khiém
nhudng trong long" (Mt 11, 29). Pay la bai hoc kho nhat doi vai
nhitng ngusi ndm gilt quyén binh. Ching ta cdu nguyén dé tam
hon cac dang bac tham dam ddc nhan lanh cua Chua Kito.

e MOt 4nh mat nhan tu thay vi soi mai.

e MOt IGi ndi khich 1€ thay vi chi trich, 1€n an.

e MOt trai tim biét rung cdm trudc ndi dau cta ngudi khac.

TU Muc tu thanh Ngudi Cha

Puc nhan lanh bién mot nguGi quan ly thanh mot ngudi cha. Giao
hoi can nhitng ngudi cha thiéng liéng. Mot nguGi cha thi biét kién
nhan chd dgi dira con hoang dang trG v€, biét bang bd vét thuong
cho con chién bi séi dir tan cong. Cau xin cho cac Linh muc ding
bao giG trd nén nhirng quan toa lanh lung, dung I€ luat dé troi budc
con ngudi, nhung biét dung Iong thuong xét (nhu tong huan
Amoris Laetitia - Niém Vui Cla Tinh Yéu) dé thdo cdi, chifa lanh va
nang dG nhirng tam hon tan va.

Su thanh thién lan toa (Hiru xa tu nhién huong)

Khi tam hon ngudi muc t&r dugc soi roi bdi di'c nhan lanh cla
Chua, tu nhién ho sé toa ra "hudng tham thanh thién". NguGi giao
dan khong can nghe nhiing bai giang cao siéu, ho chi can nhin thay
cach Linh muc cu xr véi nguGi ngheo, cach Linh muc cau nguyén
trudc Thanh Thé, cach Linh muc mim cudi vdi tré thd... dé chinh Ia
bai gidng hung hon nhéat gilp dan dat ngudi khac nén thanh.
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Pirng than thanh hoéa, ciing dirng vui dap

Thai do ding dan cda gido dan la su "hiép thuc". Ching ta khong
nén than thanh hda cac Linh muc, coi cac ngai la nhitng "siéu
nhan" khdng bao gid sai pham, dé rdi khi thdy cac ngai vap nga thi
that vong é ché va quay lung véi Gido hoi. Ngudc lai, ching ta
cling khong dugc phép vui dap, chi trich cay nghiét hay lan truyén
nhitng tin don that thiét lam ton thucng pham gid cac ngai. Cac
ngai la con ngudi, va con ngudi thi can su’ cam thong.

Ldi cau nguyén la vii khi bao vé Muc tur

Thanh Térésa Hai Bong Giésu, vi Tién si HOi thanh, da danh ca
cudc ddi trong dong kin dé cau nguyén cho cac Linh muc. Ba hiéu
rang: Linh muc la dich nhdm hang dau cta ma quy. Danh guc dugc
ngudi chan chién, dan chién sé tan tac. Vi vay, I0i cau nguyén cua
giao dan chinh la chiéc ao giap thiéng liéng bao vé cac dang bac
khdi nhitng mii tén tdm ddc cta su dir. Khi chiing ta cdu nguyén
cho cac ngai, ching ta dang tham gia vao cudc chién thiéng liéng
dé bao vé Gido hoi.

Tré thanh gia dinh cia cac Linh muc

Linh muc da tir bd gia dinh rudt thit d€ nhdn cdng doan lam gia
dinh. Gidao dan hay la nhitng ngudi anh, nguai chi, ngudi me, ngudi
cha thiéng liéng cua cac ngai. Hay quan tam dén sic khoe, chia se
nhifng ganh ndng muc vu, va nhac nhd cac ngai mot cach té nhi,
chan thanh khi thay cac ngai c6 dau hiéu di chéch dudng. Do la
cach gilp cac ngai "tu stra" hiéu qua nhat.

Su' thanh thién mang tinh cong doan

Khong ai nén thanh mdt minh. Linh muc can gido dan dé thuc thi
chic tu t&, va gido dan can Linh muc d€ 13nh nhén &n sing qua cac
Bi tich. Pay la mdi tuong quan hitu cd trong Nhiém Thé Chua Kito.
Khi Linh muc thanh thién, giao xr sé thanh thién. Khi giao dan
thanh thién, ho sé san sinh ra nhirng on goi Linh muc thanh thién
trong tucng lai.

Dén d&t nguoi khéc béng chinh su’ bién déi cia minh

LGi cau nguyén cua bai viét nay hudng t6i muc dich cudi cung:
"gilp cac dang bac nén thanh va du phudc hanh dan dat ngudi
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khéac cling nén thanh". bé dan dat ngudi khac Ién ndi thanh, ngudi
dan dudng phai co suc khoe, co kinh nghiém va cé ban do.
e SUrc khoe: La dGi song ndi tdm sau sac.

e Kinh nghiém: La su trai nghiém vé long thuong xo6t cua Chua
qua nhirng lan vap nga va ding day cua chinh minh.

e Ban do: La L&i Chua va Giao huan cua Hoi Thanh.

Chi khi ngudi muc tU thuc su’ hanh phuc trong on goi cia minh
(dd phudc hanh), niém vui d6 mdi co suc lan téa va thu hit ngudi
khac di theo con dudng hep cta Tin Mung.

LOT KINH CUA TAM HON

Lay Chua Giésu, Muc T& Nhan Lanh T6i Cao, Chung con ta &n
Chua da ban cho Gidao hdi nhirng con nguGi - du mang than phan
mong gion - nhung da can dam dap lai IGi m&i goi dé trd thanh
Linh muc, Giam muc va Giao hoang.

Chdng con thdu hiéu réng, phia sau pham phuc ruc rd 1a nhiing
db6i vai triu nang au lo, phia sau nhirng I8i giang hung hon la nhirng
tam hon dang chién dau khong ngung vdéi yéu dudi cua phan
nguai.

Xin Chua Thanh Than hay ngu xudng, nhu’ mua ngudn tudi mat
tam hon kho can, nhu Ira thiéng thiéu dét moi bgn nho ich ky
trong 1ong cac dang bac. Xin soi sang tri tué d& cac ngai nhan ra
thanh y Chla, va ban thém sifc manh dé cac ngai dam thay doi,
dam tu sira moi ngay.

Xin cho Trai Tim nhan lanh cia Chua Kité dap trong 16ng ngutc
cac ngai, d&€ cac ngai biét yéu thuong nhu Chla yéu thuong, biét
tha th( nhu Chda tha thir, va biét cdi xuéng rira chan cho anh em
nhu Chua da lam.

Va xin cho chdng con, doan chién cua Chua, biét luon yéu
thuong, cam thong va kién tri cau nguyén cho cac chu chan cua
minh. D& rdi, trong ngay sau hét, cd muc tir va doan chién déu
dugc sum hop trén Nudc Traoi, cung hudng tron ven niém vui cla
nhirng vi thanh.

Amen.
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TANMANDOIDONG
TRAM THIEN THU

Quan T Thang Ngay Nhu Tre Truc
Ti€u Nhan Nguy Hiém Tua Bo Sau

Ngay qua, thang tdi. Mua di, mua vé. Tat ca c luan phién theo
dong chay thai gian. Trai tim nhlp tinh, nhip dong. Niém vui nhe
nhang va noi budn sau lang quyén vao tram tu. COi Iong doi khi
bon bé nhu can phong chua don dep kip. Con nguGi yéu dudi nén
ludn can nghj luc d€ vuon 1én. M. Blanchecotte khuyén: “Hay tudng
nhu minh sdp chét va hay hanh dong nhu minh bat t&”. Tham thudy
va chi ly thay!

Thé ky XXI, moi th& déu hién dai. Cong viéc gi cling can cé kién
thirc. Tré hoa co cau. Ai cling phai chay dua. Tinh yéu cling hién
dai hoa, cling bdm nit diéu khién tor xa, thdm chi co thé thuc té
hoa va thuong mai hda. Ngay xua ngudi ta len len trao nhau thu
tinh mau muc tim méng toi. Deé thudng lam sao thug vung dai, long
ngong, € ap,... Nhip tim loan xa nhu nhip trong khua don dém le
hoi cia dan ban cao nguyén ma khong dam ngd IGi. Nhip tré hoa
vGi nhip song qué huang va thé gidi. Con nguGi nhu dugc “cai dat
chuong trinh” phan tiéng ndi: Anh, Phap, Buc, Y, Tay Ban Nha,
Nhat, Hoa, Han, Thdi,...

Khong tranh khéi ngu’(‘ji khen, ké ché. Microsoft cling cap nhat
ki€u “thay nhu thay a0”. Ngay xua ngu’dl ta ho hen nhau di chai
bang xe dap ma van dep nhu nhac, mong nhu thd, van yéu nhau
nhu di€u do, bat ludn giau ngheéo. Ngay nay ngudi ta viét thu tinh
cho nhau béng email, qua SMS, tim nhau qua cac website, internet.
Mudh hen ho it ra phai co “x& nd”, thadm chi la phai xe “xin” thi tinh
yéu mdi “bén” dugc! Nhd nhau thi quay s6 dé dién dam, cé thé I3
dién thoai video hoac webcam,... NhG dé ma noi nhé dugc “xoa
diu” nhiéu hon vi cd thé thdy hinh anh sdng déng cla nhau ch(
khong chi qua nét chlr nhu xua. Cai gi cling cd nét doc dao riéng
biét!

Khoa hoc ti€n bd cho phép con nguGi lén cung trang nhu com
bira. Cac khoa hoc gia con tim cach chinh phuc sao Hoéa. Biét dau
mai mét ngudi ta cd thé di ubng café trén mat trdng hodc mot
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hanh tinh nao d6 chang han. Néu vay thi that thi vi. Theo tién d6
khoa hoc phét trién, khdng ai c6 quyén gidm chan tai cho. Van dé
la mudn hay khong, vi ngudi Phap cd cau: “Vouloir, c'est pouvoir”
(Mubn la dugc).

Nhin cac ky quan thé gigi, thay nhirng thanh tuu khoa hoc — du
chi qua bao chi hay truyén hinh, chidng ta da phai tur kinh ngac nay
tdi kinh ngac khac ma khong khéi tram tré khen nggi, than phuc.
Cai gi hdm qua bat kha di thi hdm nay tré nén kha di — tat nhién
khong phai la tat ca.

Trong cudc sdng, c6 ngudi may man, cd ngudi kém may man.
Pau khd cd y nghia riéng cla nd. Dé cling la mdt quy-ludt-mudn-
ddi mac vé nhiém mau ma tri tué con ngudi khdng thé hiéu thau.
Chi c6 nhirtng tdm hon vi dai mGi cdm nhan dudc. Coé that bai, co
nudi ti€c dé biét khdng nglirng vuan 1én. Co diéu sai trai dé biét dau
la 18 phai. Co dau khd mdi biét thé nao 1a hanh phuic. Co chién bai
méi thdy phai c6 gang dé chién thdng. Va con rét nhiéu nhing
triét-ly-s6ng, nhiing triét-ly-cudc-daGi khac. Tudng chirng mau thuan
ma lai rat hgp ly. Mot loai nghich-ly-thuan.

bung nhu Phariséu hgm minh ma voi trach ngudi kia, ké no, hoac
khinh miét ngudi khac — du chi qua anh mat. Dd la nhirng bai hoc
vo gid, kho co thé ly gidi theo cach hi€u don gian va théng thudng
ctia nhitng bd 6c ndéng can, thién can. Co nhifng con ngudi rat binh
thudng nhung ho khong hé tam thudng. Nhitng chd ga noi lai cé
b6 16ng xac xa. Hoc gia Lé Quy Bon so sanh: “Ai tang boc thao tat
ché bai thao”.

Mua vé cho cay cOi xanh biéc. Khai nguén bao udc ma dep. Nang
soi nhitng suy tu 1dng dong va bo ich. Nhin lai d€ biét rd cai hitu
han cta chinh minh ma khdng bi ao tudng lam sai léch. Khéng Tu
day: “Cd 16i ma khong sira m@i thanh ra co 16i”. Co 16i hay khong,
du ndng hay nhe, diéu do6 chua la van nan. Diéu quan trong la bié€t
can dam dung day, phuc thién, nhin vé phia trudc, san sang Ién
dudng... Thanh nhan c6 qua kh(, t6i nhan cé tuang lai.

C(Ur s6ng chan thanh va ct la chinh minh. Khoa hoc tién by, con
ngudi cling phai canh tdn hdng ngay. Nhan vo thap toan, cd thé doi
khi cam thay that vong, nhung dung tuyét vong!
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MOt ngay. Mot tuan. M6t thang. Mot nam. Cling khoang thdi gian
ay, nhung co khi thay mau, co ldc thay lau, tuy tam trang con
ngudi. Thai gian nhu bong cau, dGi ngudi tudng dai ma ngan, va
roi ai cling “tram nam vao chét mot ngay” (Cat bui — Trinh Cong
San), nhin thuc t€ chi con *mot nam cé khau xanh ri” (Cung Oan
Ngam Khuac — Nguyén Gia Thiéu). Nhung chét khdng phai la hét.
Trong ca khuc Bai Khong Tén s6 4, Ns Vi Thanh An nhan dinh:
“Triéu ngudi quen cd may ngudi than, khi lia tran c6 may ngudi
dua”. Thut té budn dy nhac nhd chdng ta nhiéu diéu lam!

Ca ban va t6i, hay quyét tam séng cho minh va vi moi ngudi, xéa
bd han thu, xich lai gadn nhau, that chdt tinh than &i hon nifa, thé
hién van hda su s6ng, bdo vé chén ly va cong ly dé tao 1ap hoa
binh dich thuc. Hay tu nhu: “Ping tri hoan, ding lan Itra, toi ail”.

Bai thuGng ma phuc tap, cd nhiéu cai “du’ng can phéi co géng
s6ng hang ngay “BUNG ndi trai su that, va phai bi€t xau ho vi su
thiéu hoc cua con. PUNG hé then xung thi toi 15i minh, DUNG
ngan chan dong song dang chay PUNG cUi rap trudc ké ngu dan,
cling PUNG thién vi ngudi quyén thé. Du phai chét, con hay phan
dqu cho su that, va buic ,Chua la ThlenNChua sé bénh vuc con.
BUNG an can néi bay, CHO nhu nhudc tré nai trong cong viéc cla
con. DPUNG nhu su tr trong gia dinh, ma lai nhit nhat gilra gia
nhan. DUNG xde tay ra nhan, roi ndm lai khi phai cho di” (Hc 4:25-
31).

- -~ d
CHUCMUNGBON MANG
Hoa chung niém vui cling toan thé Giao Hoi hoan vii mirng kinh 1&
Thanh Anna (26/7) va Thanh Martha (29/7).

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé Bon Mang
CHI ANNA CECILIA BUI THI NHU TRAM, BCH CP LCTX Gp Nha Trang
CHI ANNA NGUYEN THI HONG VAN, BCH CP LCTX Gp Nha Trang
CHI MATTA NGUYEN THI LE cUC, BCH CP LCTX Gp Nha Trang

Nguyén xin cho su’ nhiét thanh va can dam cua Thanh nhan, luén
la tam gu'ong soi roi quy Chi trén budc ducong phuc vu Giao Hoi.
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TUOI GIA DANG KINH TRONG

Nam 2021, Bdc Thanh Cha Phanxico (+) da quyet dinh thanh Iap
Ngay Thé gidi Ong ba va Ngu’dl cao tudi. Ngay nay dugc cU hanh
moi ndm trong toan Gido hdi vao Chl nhét thir IV clia thang Bay, &
nhd thanh Gioakim va Anna, 6ng ba cua Chua Giésu. Ngay
10/2/2026, B6 Giao dan, Gia dinh va Su’ sbng, cho biét buc Thanh
Cha Lé&6 XIV da chon cau Kinh Thanh trich tir Sach Ngobn s Isaia
(49, 15) - "Ta sé khong bao gid quén nguoi” - lam chu de cho
Ngay Thé gidi Ong Ba va Ngudi Cao Tudi [an th( 6. Ngay nay sé
dudc cr hanh vao Chua Nhat, 26/7/2026.

1. Pirc Thanh Cha Phanxicd véi Ngu'di cao tuoi:
* Nguoi tré, hdy hudng vé nhithg nguoi cao tudi

Khi thiét 1ap Ngay Thé gidi Ong ba va Ngudi cao tudi, Duc Thanh
Cha PhanxicO nhan manh: NguGi tré, hay hudng vé nhitng ngudi
cao tudi. Khdng chi ngudi cao tudi méi cé thé 1a ngudn luc phong
phi d6i vGi ngudi tré, ma ngudi tré cling cd thé la nhu vay ddi vdi
ngudi cao nién. DPdc Thanh Cha nhan manh rang, cau nodi giira
ngudi tré va ngudi gia "sé /a su’ chuyén giao su’ khén ngoan trong
nhan loai”.

Trong st diép cho Ngay Thé gidi Ong ba va Ngudi cao tudi ndm
2022 Dic Thanh Cha khang dinh "Whw Buc Maria da lam cho ba
Elizabeth, Thién Chua mubn nhing nguoi tré mang lai niem vui cho
t3m hén cda nhilng nguoi cao tudi, va rit ra su’ khén ngoan tu
nhiing trai nghiém cua ho”.

Trudc dé, trong st diép cho Ngay Thé gigi Ong ba va Ngusi cao
tudi 1an thr I, Bic Thanh Cha néu 1én van dé:

"Ai ¢ thé chdp canh udc mo cua nguoi gia va bién chung thanh
hién thuc, néu khéng phai la nguoi tré? Tuy nhién, dé cd duoc diéu
nay, chung ta cadn phéi tiép tuc udc mo. Udc mo cua chung ta vé
céng ly, vé hoa binh, vé tinh lién ddi co thé gitdp nhiing nguoi tré
ching ta cé nhifhg cdi nhin mdi; bang cdch nay, ching ta co thé
cung nhau xdy dunhg tuong lai”.
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Ngoai ra, nhirng ngu’(‘ji tré cdn nhd réng nhiéu ngudi cao tudi
dang ¢ mot minh va can su dong hanh. Trong Ngay Th€ giGi danh
cho Ong ba va Ngudi cao tudi ndm 2021, khi nhiéu quéc gia van
dang phai trai qua dai dich COVID-19, Birc Thanh Cha nhac nhdg
nhirng ngLrBi cao tudi vé nhitng ngudi da dén thdm ho trong nhiing
thdi diém kho khdn nay nhu nhu’ng “thién than” dugc Chua sai dén.
Ngai “mong sao moi bac dng ba va ngudi I3n tudi, dac biét nhirng
ngudi lé loi nhat trong ching ta, dugc mot thién than tham viéng!”

Trong mot budi tiép kién chung, Bldc Thanh Cha cling khuyén
khich cac bac cha me “hay vui long mang con cai cua minh’ dén vai
nhitng ngudi cao tudi.

* TUbi gia, vén sinh hoa két trdi

Khi trich dan Thénh vinh: "Trong tudi gia, van sinh hoa két trai”
(92, 15) trong su di€ép nhan Ngay Thé giGi danh cho Ong ba va
Ngudi cao tudi [an th II, Bic Thanh Cha Phanxicd nham khuyén
khich nguGi cao nién tai kham phé vé dep cua tudi téc. Ngai giai
thich: “Ching ta bi cdm do xua dudi tudi gia bang cach che gidu
cac nép nhan va gia bo ludn tré trung, mat khac, dudng nhu ching
ta khéng thé 1am gi hon ngoéi viéc song trong tinh trang vG mong,
cam chiju vi khéng con ‘tr6 sinh hoa trai™.

Tuy nhién, Birc Thanh Cha nhdn manh rang tudi gia la thdi diém
hoan hao dé& lam chidng cho durc tin, nhat la cho cac thé hé tré.
Trong mdt budi ti€p kién chung, Birc Thanh Cha nhdn manh: Tudi
gia la giai doan thich hdp nh&t trong cudc ddi dé truyén ba niém
vui rang cudc séng la budc khdi dau cho moét su vién man cudi
cung. Ngudi cao tu6j la mét IGi hira, mot ching nhan cua IGi hura.
Diéu tét dep nhat van chua téi. biéu tot nhat van chua dén: bay
chinh la s di€ép cua nhirng tin hi{tu cao nién.

Plric Thanh Cha gdi y rang ngudi cao tudi cd thé lam chirng théng
qua su trg gilp thuc té hoac qua IGi cau nguyén, diéu ma ngai dinh
nghia 1a “khi cu cé gid tri nh&t” ma ngudi cao tudi cd thé sir dung
va “phu hgp nhat” véi dd tudi cta ho.

"Tudi gia phai lam chuing cho con chau réng ching la phuc lanh.
Chung ta nay bao gom su’ khdi dau cua ho — ca tot dep lan kho
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khan — vao trong mau nhiém vé dich dén cua cudc doi chung ta ma
chang gi co thé tiéu diét duoc, ké ca cdi chét”.

Plc Thanh Cha da giai thich nhu mét 16i khich 1€ rang, Pudc kéu
goi trd thanh Gidm muc Réma khi d& dén tudi nghi huu, tdi co thé
noi va nghi rang minh sé khong lam bat c diéu gi mdi. Nhu anh
chi em biét do, Chua la Bang hang hitu, Ngai khong bao giG nghi
huu.

2. Birc Thanh Cha Lé 0 véi Ngu'si cao tudi:

Plrc Thanh Cha L&6 XIV tai khang dinh gia tri quy bau cla ngudi
cao tudi cling nhu vai trd cla ho nhu “nhitng ngudi thay clia cudc
s6ng”, dong thai nhan manh rang tudi gia la thdi gian cla an sdng.

LGi nhan nhd nay dugc dua ra trong mot birc thu gui dén Dirc
Hong y Kevin Farrell - BO trudng BO Gido dan, Gia dinh va Su sdng
- nhan dip HOi nghi cua Bo vé Muc vu NguGi cao tudi.

"Wguoi cao tudi - khi binh than don nhdn nhing gidi han do ném
théng mang lai, khéng che gidu cing khéng cam thdy xdu ho vé
ching - ¢0 thé trd thanh nhithg nguoi thdy cua cudc séng, co kha
nang cho moi nguoi, dac biét la nguoi tré, thdy rang gid tri cua mot
doi nguor khong duoc do bang hiéu suat hay su tu’' 1ap, nhung bang
nang luc yéu thuong va duoc yéu thuong, cho di va don nhan”.

Puc Thanh Cha Léd XIV da bay té diéu nay trong la thu dudc
Puic Hong y Pietro Parolin - Qudc vu khanh Toa Thanh - thay mat
ngai gui dén Bdc Hong y Kevin Farrell — BO truéng BO Giao dan,
Gia dinh va Su s6ng - nhan dip H6i nghi cia B6 vé Muc vu Ngudi
cao tudi.

Cha dé cua héi nghi la: "Whip cdu lén thién dang: Huan gquyén vé
Su’ mong gion trong thoi dai cua suc manh”.

Plrc Thanh Cha nhén dinh rang: trong x& hdi ngay nay, tudi gia Ia
mot giai doan phlrc tap cua cudc song nhung lai giau tiém nang; va
dGi véi Gido hoi, nai ludn nhin nhdn ngudi cao tudi la mot su hién
dién day y nghia, sang ki€n nay chac chan co y nghia hét sic I6n
lao. NguGi cao tudi thudng cdng hién nhiéu cho cdng dong

Ngai nhdc lai rang: "Ngay nay, tai nhiu noi trén thé" gidi, nguoi
cao tudi van con rét nhiéu ndng luc dé céng hién cho céng doéng”.
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Ngai cho biét diéu nay dudgc thé hién rd qua nhiéu hinh thirc thién
nguyén khac nhau, von gilr vai tro thi€t yéu trong nhiéu linh vuc
cla ddi song Giao hoi.

Tuy nhién, vuot 1én trén diéu do, Birc Thanh Cha luu y rang: tudi
gia con hudng ching ta dén mot khia canh sdu sdc va quan trong
han cua doi song Kitd hitu, do la gia tri cua sy yéu dudi. Ngai nhan
dinh rang viéc tudi tho trung binh ngay cang gia téng tat yéu dan
dén su kéo dai giai doan mong gion cla tudi gia, dit ra thach dé
phai suy tu vé y nghia cia chang dudng nay trong cudc song.

Péy la thdi gian cla &n slng, dé sdng trong cau nguyén, phuc vu
va diu dang

Fx D6 Cong Minh (Suu tam)

CHUC MUNG BONMANG

Hoa chung niém vui cling toan thé Gido Hoi hoan vii mirng kinh 1&
Thanh Toma Tong do6 (3/7), Thanh Anna (26/7).

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé Bon Mang

ANH TOMA MARIA NGUYEN THE QUYEN, BPV HHLCTX Gp Xuan Loc
CHI ANNA PHAM THI HAY, BPV HH LCTX Gp Xuan Loc

CHI ANNA NGUYEN THI MAI, Ban Tri Su Hoi LCTX Gp Ba Ria

CHI ANNA PHUNG THI YEN, BCH Hdi LCTX Mién Gialai-Gp Kontum
CHI ANNA NGUYEN THI LE HIEN BPH Hoi LCTX Mién Kontum

CHI ANNA TRAN THI TUYET MAI, BPH Hoi LCTX Gp Phan Thiét

CHI ANNA NGUYEN THI THANH, BPV CP LCTX Gp Bac Ninh

CHI ANNA NGUYEN THI THU, BPV CP LCTX Gp Bac Ninh

Nguyén xin cho su’ nhiét thanh va can dam cua Thanh nhan, luén
la tam guong soi roi quy Anh/Chi trén budc dudng phuc vu Giao
HOi.
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TUOI GIA: CAI NHIN VE THOI GIAN VA TUGI TAC
Tién si Tam ly Tran My Duyét

May ngudGi ban cua toi nay nguGi nay, mai ngudi khac cr lan lugt
ri nhau tu gia c6i doi. Nhirng nguGi con lai thi h6i hop, thap thom:
"Bao giG dén phién minh?”. Van biét rang c6 sinh thi phai cé t(,
nhung chuyén gi xay ra trudc va sau do van la diéu ma nhiéu ngudi
thudng hay ban khodn, lo 1ang.

C6 hai quan niém thdng thudng vé tudi gia: Tubi gia dang kinh.
Ngudi gia dudc kinh trong bdi “ngudi dau bac thi khon ngoan”
(Khon Ngoan 4: 7-15). Sach Cham ngon viét: “dau bac la mot triéu
thién vinh du™ (16:31). Con theo Triét ly Phat Gido thi: “Cha gia la
Phat Thich Ca. Me gia nhu thé Phat Ba Quan Am”. Nhitng ngudi
sdng didc dd va cd tu cach dé ddi kinh phuc, con chau ngudng bd.
Hodc tudi gia khéng nén nét. Nhitng ngudi khdng chi thé ly gia nua,
ma tu tudng va 16i song cling gia nua, thi€u dic do. Bi nguGi dai
coi thudng va con chau xa tranh.

Ban than ngudi gia cling cé hai 16i tu danh gia: “Nhan ldo tam bat
|a0”. Nhirng ngudi song lac quan, song thanh than va hét minh vdéi
thGi gian ma minh co dugc. Khong nudi nhirng y nghi chan chudng,
bi quan, hodc han ddi. Hodc ngudc lai “Gia trudc tudil”. Nhiing
ngudi vO cam, chan nan, va ich ky. Ho nhin ddi, nhin cudc song
nhu mot mén ng can phai tra. Ho song c6 dan, khép kin, budn té,
va luén c6 nhirng suy nghi tiéu cuc.

Do anh hudng giao duc, anh hudng méi trudng, anh hudng xa
hoi cling nhu ton gido, moi ngudi nhan dinh hodc nhin ddi bang
nhirng goc nhin va dinh gia khac nhau. D6 ciing la ly do tai sao co
nhiéu y kién, IGi khuyén vé suy nghi, cach ’'ng x(r, cling nhu 16i
sdng cla tudi gia. Nhung gia 1a gi? Thé nao goi la tudi gia? Va
chiing ta phai s6ng nhu' thé nao khi budc vao tudi gia?

TUOI GIA LA GI?

Tudi gia dudc cho 1a & vao thdi diém gan hodc budc vao su
ngudng mod cudc séng. Nhitng ngudi ¢ tudi nay dugc goi la nhitng
vi cao nién, 130 thanh, bd 130, hodc nhitng ngudi I16n tudi, cao tudi
hay nhiéu tudi. Tubi gia khdng phai 1a mot dinh nghia dua theo su
thay do6i clia co thé, chuyén doi tur giai doan nay qua giai doan
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khdc, mdc du an dinh cta thdi gian van dugc cho 13 cai moc cua
tudi tac. Tudi gid trinh bay trong bai viét nay dugc trich dan tai liéu
tur Wikipedia [1].

Trong Ludn Ngit, Khdng T ludn rang “Ngii thap tri thién ménh”,
nghia la & tudi 50, con ngudi ¢ thé hi€u va ndm viing quy luét tu
nhién va xa hoi, biét dugc xu thé cua thaoi cudc. Va khi budc vao
tudi 60 tirc “Luc thdp nhi nhi thudn”, 1a dat dén mirc do tron tria vé
mat tri hanh, ki€n van va kinh nghiém s6ng.

Vé thé ly, tudi gia la thdi gian suy thodi co thé, cd nhiéu triéu
chi’ng bénh tat nhu cao m8, cao mau, ti€u dudng, théng phong,
tim mach... phai tuy thudc vao nhitng trg gilp cta y khoa, clia xa
hoi. Dac biét nhat la gigi han vé kha ndng cua tri khon do hoi
chirng Alzheimer, bénh quén soét va IU lan, hodc gidi han kha nang
giao ti€p xa hoi, moéi trudng va cudc séng chung quanh.

Xa hai va lich st

Tu tudng Tay Phudng cho rang “tudi gia xau xi, thdi gian yéu
dubi va am dam chuén bi cho ngay chét”. M3c du chét dugc coi
nhu su’ giai phong cua mot ki€p nguai.

X& hoi c6 nhiing suy nghi lan I6n vé tudi gia, cho rang no vira la
nguon su khon ngoan va vua thi€u sot, kinh nghiém va [am lan,
diing luc va cam chiu.

Trong nhiéu nén van hoéa, néi chung tudi gia van dugc xem nhu
yéu dudi, kém coi, bat luc, 1dm cdm, c6 dan, va doi khi kho tinh.
Ngudi gid hodc la dugc kinh trong, né vi, hodc Ia chét trong c6 don
tuy theo moi tinh huéng. Mac du hoai nghi vé cac than minh,
Aristotle cling ddng quan diém khdng uva gi ngudi gia. Trong Ethics
(dao dic hoc) cta minh, 6ng viét rang, “Tubi gia dang thuong;
ngudi gia khong nhan thuc tinh ban vo vi Igi; chi tim ki€m nhirng gi
co thé thoa man nhirng nhu ciu ich ky”.

Tam ly xa hoi

Theo Tam Ly Xa Hoi, Erik Erikson trong “Nhirng Giai Poan Phat
Tri€én Tam Ly X& Hoi" cho rdng con ngudi dugc phat trién gilta mot
chudi 8 giai doan tU khi sinh ra, va ti€p tuc cho dén hét cubc dai.
Ong da phan loai tudi gid nhu thsi gian cla “Toan ven vs That
vong” (Integrity vs. Despair), trong d6 phan I6n nguGi gia hoi
tudng lai qua kht.
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DGi v@i nhitng ai ma cudc song khong thanh cong thi day la thdi
gian cam thay dadi ho nhu vo nghia, phi pham va hoi han. Nhirng
ngudi nay s€ séng vai cam giac dang dot va that vong. Ngudc lai,
vGi nhitng nguGi hanh dién vé cac thanh qua cua minh sé nhan
thay mot cam giac hoan hao. Tom lai, day la giai doan ma nhirng
ngudi cao nién nhin lai qua khd véi su' hdi han cling nhu hai long.
Nhirng ngudi gia sé dat tdi su’ khon ngoan du phai doi dién vdi su
chét. Vi déi dién v3i nd la moét kha ndng quan trong can cé cla tudi
gia, dé hudng tdi trong cudc séhng ma khdng bi “dung lai” vdi qua
khir. Cach thdc dbi dién va don nhan nay phan anh tién trinh dua
trén muc d6 tam ly xa hoi.

VGi nhitng ngudi & tubi 80 va 90, Joan Erikson thém vao giai
doan thd 9 trong “The Life Cycle Completed: Extended Version”.
Theo ba vi trang thai hoan hao cua giai doan 8 dé cap dén “"mot doi
hoi gat gao vé nhitng cam gidc cla ngudi cao nién” va sy Khon
Ngoan cua giai doan nay cling doi hoi nhirng kha nang ma & giai
doan 9 “thong thudng khong co”.

Newman & Newman ciing néu Ién cai goi do 1a “Trang Thai Tudi
Gia"” (Elderhood) & giai doan th( 9. Chia ngugi gia thanh hai nhém:
“Gia tré trung” (young old), 1a nhitng ngudi khée manh cé thé tu
lap ma khong can su gilp dé cta ngudi khac. Ho lam dugc nhirng
cOng Viéc tu’ bao vé sic khoe cia minh mot cach doc lap. Ngudc lai
la nhitng ngudi “Gia tudi tac” (old old). Nhitng ngudi ludn 1€ thudc
vao nhiing dich vu cham séc vi yéu kém sic khoe va bénh tat.

DPaGi vbi nhitng ngudi Viét cao nién hai ngoai, theo Bac Sy Ducng
Xuan Huyén, thudng xuyén séng trong trang thai cdng thdng, cam
gidc khdng thoai mai, vd dung, mat ngu, mét ma, tdm ly bat 6n, va
lubn nghi dén cai chét [2]. M6t vi linh muc thiic gia va uyén bac
sinh thdi da cd lan tam su véi nguGi viét: “Khi toi con khdée manh
va hoat déng, ngudi ta da phai lam hen dé xin gap tdi. Nhung khi
t6i da vé huu, thi thinh thoang cé nguGi dén tham la tbi rat vui va
cam thay an ui!”.

Ton giao

Thong thudng, ngudi gia ngoan dao hon ngudi tre. Tai Hoa Ky,
90% ngudi gia goc Mé dudc cho la rat lang 1€, va dao dic. Theo
két qua khao clru cua The Pew Research Center giira nguGi da mau
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va da trang, 62% nhifng ngudi tir 65-74 va 70% nhitng ngudi 75
trd Ién cho rang ton gido “rat quan trong”. 76% dan ba va 53%
dan 6ng & tudi 65 ton gido rat quan trong déi vai ho, va 87% ngudi
da mau, 63% ngudi da trang cling cho rang tén gido “rat quan
trong”.

Nhirng ngudi 60 trd 18n 25% doc Thanh Kinh mdi ngady, va trén
40% xem nhirng chucgng trinh ton giao trén truyén hinh. Pew
Research ciing cho thdy rang nhiing nguGi 65 trgd Ién, 75% ngudi
da trang va 87% ngudi da mau cau nguyén moi ngay.

Vé phuaong dién thuc hanh, nhirng nguGi gia thudng tham du va
sinh hoat trong cac doan thé tén gido, mac du ho thudng gap khd
khan khi di chuyén hodc strc khoe.

Viet Nam hién ¢ trén 26,5 triéu tin d6 ton giao, chiém 27% dan
sO ca nudc. Phat gido chi€ém s6 lugng nhiéu nhat ca vé tin do lan co
s thd tu, k€ dén la Cong gidao [3], nhung khong cé khao clu nao
vé ddi song tam linh cia nhirng ngudi cao nién.

NHUNG VAN DE CUA TUOI GIA

Trong thé gidi hién tai, tudi gia dé bi coi thudng. Joan Erikson
nhan dinh rang “Nhirng ngudi gia thudng khéng dugc ton trong, bi
bé ra ria, va quén lang. Ho bi danh gid “nhu khong con su khon
ngoan nhung nhu hda than cla su’ nhuc nha”. Cai nhin vé tudi gia
khée manh cling khac nhau gilra cac nén van hoéa. Néi chung, suc
khoe thé ly va nhitng sinh hoat x& hdi Ia ddu hiéu cta mét tudi gia
tot.

Méc du thuc su [a nhu thé nao, triét ly tudi gi it khi 1a chi dé cho
nhirng thao luan cong cong.

Nhirng hi€u [am

Khi Johnson va Barer khao sat vé “Pgi s6hg qua 85 tudi”, nhan
thay 24% nhitng nguGi tU 85 trd Ién da khong thudng xuyén cé
nhitng cudc trao ddi véi cac thanh vién gia dinh; nhiéu vi con s6ng
lau hon ca nhitng ngudi trong gia dinh ho. Ngoai ra, giam thiéu
hoat dong va nhirng giao ti€p xa hdi dbi véi nhirng ai trén 85 khong
anh hudng dén cudc sdng lanh manh cua ho. Sau cung, thay vi bao
vé chinh kién, ngudi ¢ tudi van cho thdy ho cé kha nang thay doi
nhan thic va cdm xuc, cling nhu thay déi quan niém bao vé vé
minh. Tuy nhién:
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— Ngudi gia can cd it nhat mot thanh vién gia dinh d€ nang da.

— Tudi gia can nhiing sinh hoat cd tinh cach x& hoi.

— “Hdi nhap thanh céng” doi hoi ngudi gia thay doi quan niém vé
minh tly theo tudi tac.

Su giup do:

Tai Hoa Ky nam 2008, 11 triéu nguai tu 65 trg 1én song cb don:

5 triéu (22%) tir 65-74 tudi.

4 triéu (34%) tir 75-84 tudi.

2 triéu (41%) tir 85 tudi trd 1én.

TU d6 dan dén nhu ciu chdm séc ngudi gia trd nén can thiét nhu
cung cap nhirng dung cu va chuadng trinh cho ngudi cao nién. Can
ban la gilp ngudi cao nién cd thé tu minh ldam dugc nhitng viéc
thudng ngay (activities of daily living — ADL). Ngoai ra con cung cap
nhitng phuong tién di chuyén, nhitng bira an, nhifng dich vu chdm
s6c chuyén mon va sinh hoat tai cac trung tdm cao nién (senior
centers), cac vién dudng lao (nursing home).

AN HUONG TUOI GIA

65 tudi la thdi diém bat dau budc vao tudi huu tri tai nhiéu quéc
gia. Vi thé, nhirng ngu’dl & tudi nay phai chuan bi dé doi dién Vi
nhu’ng thuc t& trudc mat nhu thdi gian nhan rdi sau khi nghi huu,
c6 dan hoac lao héda.

Trong bai viét véi chu dé Tam Ty, tac gia Tram Thién Thu da
trich dan phan tich sau day cua Dick Lyles: “Gieo suy nghi, gat
hanh dong; gieo hanh dong, gat thdi quen; gieo thoi quen, gat tinh
cach; gieo tinh cach, gat s phan”. Roi két luan “Thé thi s6 phan la
do minh tao ra ch& khéng phai do TrGi dinh”. Theo 6ng: Su két hgp
gitra BUc va Tai sé tao nén sb phan, hay dudc goi la dinh ménh [4].

Tom lai, tudi gia ngoai mot s gidi han vé thé ly, tdm ly, van I3
thGi gian ma & mot nghia tich cuc, la h‘6ng phuc do Thugng D€ ban
cho tu’ng nguai. Tuy nhién, hu’dng dung an hué ay nhu thé nao lai
tuy vao suy nghi va hanh déng cia moi ngu’d| trong moi hoan canh.
Vi thé, khi Thugng D& ban tang chiing ta tudi gia, hdy dén nhan va
vui hudng. Vi cai nhin tdm linh, day cling la thdi gian dé chuén bi
ky luGng trudc khi budc vao c6i vinh hang. Sinh, 1do, bénh, tir. D6
la dinh luat tu’ nhién.
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Séng nhu thé nao, va chuan bi nhu thé nao cho ngay tur gia cdi
dsi la viéc lam quan trong nhat cla tudi gia. DSi v6i nhitng ngudi
cao nién cb niém tin tdn gido, day chinh la thoi gian dé gan gii V6
Thugng D€, an tinh vdi nhitng nhu cau tam linh. N6 cling la thdi
gian dé két ndi, sdng hoa thuan vdi nhitng ngudi than, ban be, va
con chau, d&€ ngay tU biét trdn gian chidng ta ra di trong thanh
than:

“T6i da nhan dugc tur noi Chda. Binh an, niém vui, véi yéu
thuong:

Xin d€ lai anh em tat ca. Ca Ién di khic hat chia tay”

(Xin D& Lai Anh Em. Lm. Thién Cam).

Tai liéu tham khao:

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Old_age

2. Huyen Duong. Depression in the Elderly in Vietnamese
Community In Orange County.

California State University Fullerton, 2008.

3.https://tuoitre.vn/cong-bo-sach-trang-ve-cac-ton-giao-o-viet-
nam-20230309124756105.htm
4. https://tramthienthu.blogspot.com/2017/09/tam-tu.html

CHIA BUON

Cong Poan Long Chua Thuong Xot Lién Giao Phan vo
cung thuong tiéc khi nhan dudc tin:

Ong GIACOBE NGUYEN CHUNG, Trudng Ban Chap hanh
Hoi LCTX Mién Gialai, Gp Kontum sau nhiéu thang chong
choi véi bénh ung thu, da an nghi trong Chuaa lic 10g26
ngay 6/6/2026. Hudng tho 75 tudi.

Quy Cha Linh hudng va cac thanh vién trong Cong doan
LCTX Lién Giao phan chan thanh chia sé niém tiéc thuong
cung tang quyén. Nguyén xin Thién Chua thuong xot, cho
linh hon Giacobé sé6m dudgc hudng hanh phic Nu'dc Trai.
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BAN CO TIN LA CO “QUY NHAP” VA “TRU QUY HAY KHONG™?
CO THAT LA CO “QUY NHAP” VA “TRU QUY”?

O P4t Thanh, nhiéu ngudi tu nhan 13 c¢d khd ndng trir quy va
cling d& cb rét nhiéu ngudi dén vai ho dé xin dudc gilp dd. Tuy
nhién, vi linh muc trr quy chinh thic cia Toa Thugng Phu &
Giérusalem canh bdo rang nhitng ngudi nay da gay ra rat nhiéu
diéu té hai. Cac toc truéng, thay mo hay thay phu thuy trung bay
cho ngudi ta va cho chinh minh mét thé gidi hac am, nghich lai vJi
vuong quoc cua buc Kitd.

Cha Michael Mc Donagh, moét linh muc nguGi Ai Len, da dén
Giérusalem vao nam 1999 va mét ndm trudc d3 dugc Plc Tong
Giam Muc Pierbattista Pizzaballa, tu si dong Phanxico, Giam quan
tong toa cua Toa Thugng Phu Latinh & Giérusalem, chi dinh la “vi
trur ta” cho Palestine va Israel.

Vi Thugng Phu nay dad thong tin trén trang web rang cha
McDonagh da hang ngay di viéng tham va chuc lanh cho nhiéu nan
nhan bi quy am. Co khi ngai phai di nhi€u cay so va ton nhiéu gic
dé€ mang dén su chira lanh va giai thoat ngudi ta.

Chuyén gia trir ta nay da dudc Giao HOi Cong Giao cho phép sur
dung nghi thic trur ta, nudc va mudi da dudc lam phép. Vi Thugng
Phu Latinh & Giérusalem rat can trong khi cong khai cac thdng tin,
nhung trong trudng hdp nay, ngai mudn chia sé cho moi ngudi viéc
thuc hanh thura tac vu tru quy cling nhu gép phan loai tru’ nhirng
hanh vi quy am cung nhirng can thi€p cua nd trén ddi song cua
nhiéu ngugi trén Dat Thanh.

H&y chd tdm doc nhitng chia sé sau déy cla cha McDonagh dé
tin vao quyén nang cta Duc Giésu Kitd, ngd hau ching ta co thé y
thic va song doi song Kitd h{ru cia minh cach tron ven, xa tranh
moi IUra loc hay mé tin di doan.

Ma luc

Trudc hét, cha McDonagh giai thich rang co cai goi la “ma Iuc”,
nghia la tat ca nhirng gi co lién quan dén quy dir, hay ta quen goi
la Satan. Ma Iuc nay chinh la su’ chi€ém doat m6t cach hét sic xau
Xa va tan bao cua quy. Bay la mot manh luc tac dong dén con
ngudi, ndi, vat hay su kién gi do.
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Vi linh muc trr ta ndi thém “Gido HOi day rdng co hai loai ‘ma
luc’, loai thuSng hang va loai ngoai thudng. Loai ma luc thudng
hang cach chung cd lién hé dén cac con cam do va la mot cudc
chién ma ta phai chi€én dau ca doi [n6m na la khi ta bi ma quy cam
do]”.

Ngai canh bao rang “cam do s& trd nén dic biét nghiém trong khi
no dan ngudi ta dén viéc pham toi trong va vi thé, chung ta khong
nén xem thudng nd. Ai cling c6 thé trg thanh nan nhan cua loai ma
luc thudng héng nay [ai cling co thé gép cam do cach nay cach
khac trong dGi sdng cua minh]. Ngay ca Chua Giésu cung da phai
trai qua thu thach cam do. Cam do ndi doi dé bao vé danh tiéng
clia minh 13 mét cdm do thdng dung va thudng xay ra nhat”.

“Phan I8n cac trudng hgp ma luc ngoai thudng (thu’dng dugc goi
la quy nhap) bt dau vdi nhitng dau chi hét nhu khi bj cdm do”. S&
di goi la ma luc ngoai thudng khong chi vi nd hiém xay ra, nhung
chinh xac con vi n6 “rat khac thuGng”.

“Cac trudng hgp bi quy nhap thi khdng hay xay ra nhu khi ta bi
cam do, ta dn Chua vi diéu nay! Khi nhap vao nguGi ta, Satan
chiém h{ru toan bd than xac ngudi dé, nhung khong lam gi dugc
linh hon. Satan ndi va hanh xUr qua than xac cua nguGi ta nhung
ngudi ta chang hay biét gi, vi thé, nhitng hanh vi nay dudc xem la
vO tOi V& mat luan ly d6i véi nan nhan”.

Cam ghét va thinh no

Co mot cau hoi dugc dat ra cho vi trir quy nay: “Tai sao Thién
Chua lai cho phép quy dif lang thang trén trai dat nay, dé nd gay ra
bi€t bao tai hai, tham chi con chi€m doat ngudi ta nifa, du la n6 da
bi luan t6i, van thudc vé dia nguc va phai & trong dia nguc ddi
dai?”.

Cha giai thich rang “thong thudng ta hay nghi rang ma quy dang
& dia nguc chiu nhiéu dau kho cung véi thubc ha ciia nd va nhiing
ngudi bi k€t an. Nhung ngudc lai, khong cé vé gi la ndé dang chiu
khé ca, day con la “thdi diém thuén Igi” dé nd tac oai tac quai trén
trai dat”.

S& dé dang han khi ndi rdng ma quy khdng hé chiu khd gi ca.
Nhu chung ta, no cling cé nhitng thanh cong va that bai, cé nhiing
két qua lam nd vui sudng, va cling c6 nhiéu diéu khién nd that

51 &



Long Chua Thuong Xot — 07/2026

vong va khé chiu. Di nhién, nd “chiu kh6” theo cach ma ching ta
khéng thé cdm hiéu dugc. N6 sbng trong tinh trang cdm ghét va
thinh no.

Co rat nhiéu doan Kinh Thanh ndi vé ma quy: “Khi quy bi truc
xudt roi, thi ngusi cam néi dudc. Dan ching kinh ngac, néi rang:
"0 It-ra-en, chua hé thay thé bao gig!” (Mt 9, 33); “sau khi sbng lai
vao ldc tang sang ngay thd' nhat trong tuan, Bdc Gié-su hién ra
trudc tién véi ba Ma-ri-a Mac-da-la, la ké da dudc Nguai trir cho
khoi bay quy” (Mc 16, 9); “néu Xa-tan tr Xa-tan, thi Xa-tan tu chia
ré: nudc no ton tai sao dugc?) (Mt 12, 26).

Chong lai quy dir

Cha ndi rdng “theo I8i day cla Gido HOi, cach thé tot nhat dé
chong lai su' tan cong cua ma quy la cau nguyén, cac bi tich (dac
biét Ia bi tich giai tdi va Thanh Thé), khdng gi cd thé gilip chdng lai
ma luc mot cach manh mé cho rang viéc rudc Minh Mau Thanh Dirc
Kitd mot cach xirng hgp. Hay hanh xur cho tot, xay dung ddi song
thiéng liéng”.

V@i nhitng ngudi phai [dm nhitng viéc ¢ nguy co rdi vao cam bay
clla ma quy thi “cdu xin Tdéng L3nh Thién Than Micae” sé rat cd
hiéu qua. Cling cd thé phd minh cho thién than hd thi cla ban
than hodc cau xin truc tiép vdi Chlda dé Ngai bao vé minh”.

“"Cling can uu tién bao vé chinh can nha cua minh. Trudc hét,
can nha phai nén dugc lam phép va chd nha can thudng xuyén ray
nudc phép, ton kinh tugng chiu nan hay tugng Blic Me da lam
phép...

bic Thanh Cha Phanxico da tu’ng mdi goi cac tin hitu trén toan
thé& gidi [An chudi Man Cdi moi ngay su6t thang Man Coi, 10.2018
trudc nhitng tan cong cda ma quy trong boi canh loan lac va chia ré
trong Giao HOoi, lién quan dén nhirng lam dung luong tam, quyén
luc va tinh duc. Hon nifa, ngai ciing phd bién ISi cdu nguyén cua
Puc Leon XIII, viét vao ngay 13.10.1884, xin Thanh Micae gin gilr
ngai [PUrc Leo XIII] trudc hoan canh dau khd dang tdn cong ngai
va bao vé Giao Hbi trong cudc chién chdng lai ma quy.

Bi tich hoa giai va Thanh Thé

Cha giai thich thém rdng si‘c manh cla bi tich Hoa giai chéng lai
ma quy va nhirng anh hudng cta nd thi khong can phai dat thanh
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van dé nira. Bi tich tha th( t6i nhan la mo6t hinh th{c thanh hoa cla
an suing, giup ich rat nhiéu dé€ ngdn ngtra pham ti trong tuang lai.

“Ngugi nao thu’c‘jng xuyén lanh nhan chinh buc Kitd thi sé dugc
manh stic han dé chdng lai nhiing tan cong cla ma quy Ngudi nao
khong rudc I& hoic hoa hiém méi rudc 1€ va khdng cd Iong sot mén
khi rudc Ié thi s& trg nén rat yéu nhudc trudc ma luc clia quy dir”.

Ai c6 thé trir quy phai khdéng?

“Plng vay, nhung tiéc 1a rat it ngudi dugc chudn bi dé lam viéc
do, vi thé, ho khéng thé thir. Theo céng thirc trlr quy chinh thdr,
phai dugc Chua kéu goi va dugc Giam Muc uy nhiém thi mdi lam
dugc viéc nay. Nhiéu Kitd hitu khdng du su’ trudng thanh dé theo
Chua Giésu va theo thic day cia Thanh Than”.

Ngai ndi thém “hon nira, cling rat it ngudi dugc trang bi ki€n thirc
day du vé Kinh Thanh. M6t vai Kitd hitu co thé cdu nguyén xua trir
ma quy. Nhung trong Gido HOi Cong Gido, tham quyén trir quy phai
dugc Gido HOi ban, nhu la mot tham quyén thiéng liéng ca nhén,
quyét dinh ngudi nao cd thé trir quy, khac vai I5i nguyén xin on giai
thoat”.

Diéu nay sé giup ngan ngua nhirng nguy hai ma mot s6 ngugi khi
trir quy co thé gdy ra. “Biét dugc cai nao la quy nhdp, cai nao
khong, can phai nhan dinh. Trong sach Cong Vu Téng D6, cé mot
doan kha hay lién quan dén nhirng ngudi, co I1é c6 y hudng tot,
nhung lai khdng dugc chuén bi tét, da cd gang trir quy” (x.Cv 19,
11-17).

Nhirng thudéc phim trén Tivi

Nha trir quy cling canh bado rang nhiéu thé hé ban tré xem cac
hinh anh, truyén, trinh chi€u trén Tivi, khi€n ho mat dan cam thudc
vé su dir. “Van dé cua viéc xem nhiéu phim anh trén Tivi vé su hién
hitu cta thé luc siéu nhién va ma quy chinh la néu xem qua nhiéu
cac thé loai nay sé khién ho mat hét y thirc. Ngay nay, rat can danh
thirc lai y thdc cua chang ta. Can phai diét tru' cai xau ngay tai goc
ré cta nd. Ngudi ta co thé tach minh ra khoi nhitng quyén rii va to
moO V& ma quy, néu qua chu tam dén no, tinh than va linh hon con
ngudi s€ mat di long nhiét thanh hudng vé nhirng diéu thubc vé
Thién Chua”.

Pr. Lé Hoang Nam, SJ
Nguon: https://dongten.net/
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TAI SAO CHUA KHONG DUNG NGUOI NOI TIENG?

Chi Donna gdi thu cho toi va dua ra cau hoi that hoc bua: “Biét
rang Thién Chda dung nhiing con Itra va nhitng ngudi hén kém dé
lam ngac nhién nhirng ngudi tri thi’c va theo di giao, tai sao Ngai
chi dén vdi nhitng nguGi nhu thanh nir Faustina va nir tu Josefa
Menendez, nhitng ngudi khiém nhudng, dao dirc, va khong cé hoc
thuc?”,

Thién Chda khdng nghi rang c6 thé gay an tugng manh hon ddi
vGi thé gidi khi dung mot nguaGi co hoc thic va co dia vi xa hoi cao,
va khong la mét tu si hoac tham chi la mot ngudi khong cod dao!
Néu tdng thdng Israel ndi: “Chla Giésu la Con Thién Chda, Ngai
thudng dén tham tdi va cho tbi biét nhitng diéu dé tbi ndi lai vai
thé& gidi”, ban co nghi rang thé gidi sé chan dong?

Tong théng Israel rat cudng diéu. Tuy nhién, ngay cad mét ngudi
ndi tiéng thé gidi Ia modt khoa hoc gia khdng cd dao hodc mot van
dong vién khong cé dao. Hoac chung ta hay ndi vé ty phu Bill Gates
— mac du ong la ngudi tu tam thi cling khong cé nghia la 6ng cé
dao — hoac tham chi la Jerry Springer, MC clia moét chuong trinh
Talk Show kha hay.

Toi khong biét diéu gi gay anh hudng. Ban cé nghi diéu d6 anh
hudng nhiéu han nhitng ngudi da hoan toan tin séng vi Giao hdi khi
noi vGi thé gigi? Diéu doé xa la vai toi khi ndi Thién Chua bat dau
thuc hién cong viéc hoan hao cla Ngai bang cach nao, va thanh
Faustina thanh bao trg cla toi. T6i thich Chia dung nhirng ngudi
khiém nhudng dé lam ngac nhién nhitng ngudi tri thirc, nhung toi
chi nghi diéu dé lam ngac nhién ca hanh tinh néu Ngai dung ai do
khdng biét Ngai va thé giGi cd dudc ddi méi vi lam diéu gi d6 quan
trong?

Chi Donna than mén, Toi khdng thé hiéu hét quan diém cla ban.
Da6i khi nhin lai lich stt, Thién Chla da thuc su da chon ngudi co dia
vi cao dé nhan s vu dic biét. Chdng han thanh Phaold, ngudi d3
dugc thi kién va nhan thong diép cua Pic Kitd phuc sinh trén
dudng Damascus. Chac chan thanh Phaold la ngudi Phariséu xudt
chidng thdi do, va la nguGi bat dao “khét ti€ng” thai Gido hoi so
khai. Con vé& hoang dé& La M& Constantine, ngudi nhin thdy biéu
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tugng Chua Kito trén dam may va nghe ti€ng noi “Day la dau hiéu
chién thang” thi sao? Ong la hoang d&€ da bat dao dit doi khap dé
quoc La Ma. Di nhién, Constantine van la nguGi xau khong sam hoi,
va @ muc do nao dd su ti€p nhan thd so vai didc tin la phdc lanh
pha tap doi vdi Gido hoi — nhung dé la chuyén khac!

T6i ¢ thé nghi vé mot vdn dé quan trong ma Thién Chla phai
d6i mét bat ky khi nao Ngai can nhac viéc “dung” mot ngudi noi
tiéng va co uy thé, nhat la mot ngudi ngoai gido cd uy thé, dé
chuyén tai si diép ddc biét cho thé gidi: Da s6 ho, toi doan vay,
déu khong thich “dugc dung” Mot trai tim thudng gan gli vdi bat
ky mdi quan hé riéng tu’ nao vGi Chia Giésu Kitd déu khdng thé bat
ngG dong long hoac bi thuyét phuc chi vi ngudi dé cé vé co kinh
nghiém nao dé vé giac mag, thi ki€n, hién ra hoac nghe ti€éng ndi
cla Chua, hoac cua Buc Me. Hay nghi vé diéu Ebeneezer Scrooge
ndi khi 6ng thdy ma Jacob Marley trong tdc phdm “A Christmas
Carol” (Bai Hat Giang Sinh) cta Dicken: “Cé thé ban chi la mét
miéng thit bo chua tiéu hoda... cé nhiéu nudc thit han mé ma doi vai
ban!” Néi cach khac, Scrooge “bé di” su’ hién ra nhu phan ng phu
clia viéc khong tiéu hoa! T6i cd thé tudng tugng rang Thién Chla
da dac biét c6 gang mai goi nhi€éu ngudi giau sang va ngudi tri thirc
phung su’ Ngai, nhung da s6 ho déu lam ngd va coi nhu 3o giac,
ddng thdi dem toan bd cdu chuyén budn do ké véi thay thudc cla
ho dé€ dudc giai thich 1a hdu qua cla viéc chan thucng tdm Iy ma
ho bi tir thdi tho au!

MOt van dé khac vé viéc chon ngudi ngoai gidgo cé uy thé lam
ngudi mang sU di€p cua Chua. Tham chi nhitng nguGi nhu vay
chap nhan thuc té si€éu nhién cta cac st diép ma ho nhan, cac s
diép dé van cd thé bi bop méo nhiéu trong qua trinh ti€p nhan va
chuyén tai. Hdy nhé réng Thién Chla tim cach hoat dong trong thé
gidi qua su hdp tac cua con ngudi. Ngai khong mudn ép long gilp
dd thé gidi — vi Ngai ton trong tu do cua chung ta. Nhung y chi tu
do sai lam cua chung ta (nhat la y chi tu do cia ngudi khong tin
khéng ddi mdi) cd thé 1a ngudn clia moi sai lam khi giao tiép vdi
chan ly cua Thién Chua.

Trong cudn “A Still Small Voice: A Practical Guide to Reports of
Private Revelations” (Tiéng Néi Tinh: Hudng Dan Thuc Hanh Cac
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Mac Khai Tu), Lm Benedict Groeschel, CFR, liét ké nhiéu ngubn sai
lam trong cac mac khai tu, k& ca cach hiéu sai st diép dugc mac
khai; chd quan, nhu cau tam ly; sai [dam vé viéc ghi nhé va giai ma;
sai lam vé cach tudng trinh. D6 la mot ly do tai sao ngay ca cac
mac khai dac biét va cac s diép ma cac thanh nhan dugc cling
khong dugc Giao hdi chap nhan la tuang duong vaéi giao ly khong
sai lam, hodc Kinh Thanh khong sai [Am. C6 thé cd mdt chut hon
hdp V€ sai lam hoac bép méo trong nhirng di€éu Thién Chua giao
ti€p vdi ching ta qua cac thanh: cd biét bao diéu trong thé€ gidi va
nhirng ngu@i uy tin, nhat la néu ho la nguGi khong co niém tin, yéu
dudi, hodc thi€u an thanh hda!

Tom lai, néu Thién Chia mudn soi sang thé€ gidi t6i tam cula
ching ta, cé ly do la trong hau hét cac trudng hdp Ngai sé can
ding ctra s6 trong sudt nhit dé€ anh sang chiéu qua: Nhifng ngudi
khiém nhudng va hoan toan tan hién cho Ngai, nhu thanh Faustina
va nif tu Josefa, dd 1a nhitng clra s6 trong sudt nhat ma Ngai co thé
tim thay.

Cudi cung, con moét ly do khac ma Thién Chua chon nhitng ngudGi
yéu dudi va nhitng ngudi khdng cd gi dac biét dé lam kinh ngac
nhirng ngudi cao trong, ngudi tri thi’c, giau sang hodc uy thé trén
thé€ gian 1a dé chliing td quyén nang Thién Chla: “Kho tang &y,
chiing tdi lai chra dung trong nhitng binh sanh, dé chiing té quyén
nang phi thudng phat xuat tur Thién Chuda, chr khong phai tu ching
t6i” (2Cr 4:7).

NEéu Thién Chla gd&i diéu mac khai va s diép cho thé gidi qua
nhirng ngudi khon khéo, hoc thirc, giau sang va co dia vi cao, nhiéu
ngudi cd thé nghi rdng cé diéu gi d6 & ho khién ho “xirng dang” la
ngudi chuyén sir diép cta Thién Chua. Diéu d6 cd thé dan dén su
chuyén nhugng tdm linh cta ho — va do dd, dan dén vu bé bdi cong
khai. Khé cho nguGi nhan mac khai dac biét virng budc trén dudng
thanh hoa sau dé. Hay nhé lai cach ma thanh Faustina tré thanh
d6i tugng déc biét bi ma quy tan cong, bi ngudi ta hiéu lam va bi
ghét bo. Thém vao dé la su’ cam do vé kiéu ngao, va gap tai hoa vé
tam linh!

Do la ly do ma Thién Chuda rat thudng chon nhirng ngudi khiém
nhudng, biét minh yéu dudi va han ché, dong thdi biét rang moi
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diéu tot lanh déu nhd hong an Thién Chuda. Bic Me 1a mau guong
tuyét vai nhat: “Linh hon t6i nggi khen Buc Chuda, than tri t6i hdn
hG vui mung vi Thién Chda, Bang ciu do t6i. Phan nir ty hen mon,
Ngudi doai thuang nhin t&i; tu nay, hét moi dGi sé khen t6i diem
phic. Dang Toan Nang da lam cho toi biét bao diéu cao ca, Danh
Ngudi that chi thanh chi ton!” (Lc 1:46-49).

Chi Donna than mén, vi chi nhac dén nir tu Josefa Menedez va
mac khai dac biét vé Thanh Tam Chua Giésu ma n{ tu nay da nhan
— ho so cla mac khai nay da dugc “nihil obstat” clia Gido hoi (nghia
la khdng gi sai tin ly), va vi cudn sach nay chira dung mac khai do
la mot trong cac sach quy cla toi trong toan bo lich s cia tam linh
Cong gido — toi xin két luan bang mot mdc khai ma nit tu Josefa
Menedez da nhan tur Chda Giésu vé chu dé nay:

“Nay Josefa, hay dat con trong tay Ta. Ta sé dung con ngudi tot
nhat dGi vdi Ta. Su' nho nhoi va yéu dudi cia con khong thanh van
dé... Nhitng gi Cha yéu cau & con la yéu mén va an Ui Ta. Ta mudn
con biét Thanh Tam Ta yéu thuong con biét bao, Thanh Tam Ta c6
biét bao diéu quy gia, va con phai nhu sép mém dé Ta cd thé udn
nan con nén glo'ng Ta. Con khong pha| lo ngai... Ta mudn con
khong la gi d€ Ta co thé 1a Tat Ca. vat cang nho cang dé XU Iy Chi
vi con la vat qua tam thu’dng ma Ta c6 thé dung con theo Y clia Ta.
Con biét rang Ta khong can gi ca... va nhitng gi Ta yéu cau con la
trd thanh chat déo trong tay Ta. Nhu’ng hay nhin va con sé thay
nhitng gi Ta c6 thé tao hinh tir hu vo!”

Pay la I6i cau nguyén cua Thanh nit Faustina: “Lay Chua Giésu,
Anh Sang Vinh Héng, xin soi sdng tam tri con, xin cing ¢6 y muén
con, xin thap Ira tdm hon con va & vdi con nhu Ngai da hira, vi
khong cé Ngai thi con la khong. Lay Chua Giésu, Ngai biét con yéu
dudi biét bao. Con khong can ndi véi Ngai diéu nay, vi chinh Ngai
biét r6 con khdn nan lam. Sic manh cta con & nai Ngai” (Nhat Ky,
495).

Lm. ROBERT STACKPOLE

Vién Pong (chuyén ngif tir TheDivineMercy.org)
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THANH TAM VA LONG THUONG XOT

Lm. Giuse D6 Vin Thuy
(Tiép theo va hét)

3.1. Trai tim nhan hau.

Ngai quan tam hét moi ngudi, trong moi hoan canh. Ngai quan
tam dam dong vi ho bad vd khong cd gi an nén da hoa banh ra
nhiéu nud6i ho (x. Mc 8, 1-10). Ngai “chanh long thuong” trudc dam
tang nguGi con trai duy nhat cua ba goa thanh Naim nén da lam
cho chang s6ng lai (x. Lc 7, 11-17). Ngai d3 thon thic trong long
va xao xuyén khi thay Maria khoc thuong Lazar6 nén Ngai da cho
Lazard song lai (x Ga 11, 1-45). Ngai da chira lanh nhiéu bénh tat,
xua tri ma quy: "Bi toi dau la Nguoi thi an giang phuc toi do, va
chira lanh moi ké bi ma quy kiém ché” (x. Cv 10,38).

3.2. Trai tim biét cam thong va tha thr.

Ngai cdm thong sdu sdc v8i nhitng ngudi toi 16i. Ngai da dén
clng &n cung udng vGi ho dé cd thé cam hod ho trd vé néo chinh
dudng ngay.

- V6i Maria Madaléna. Cudc sdng qua khir day toi 16i. Con
mot gia dinh phu quy sang trong. Sau khi Cha me qua ddi, c6 dugc
hudng mot gia tai kéch xu. VGi gia tai 16n lao nay, co da song sa
doa, truy lac dén nGi tré nén no I€ cho ma quy. Madaléna da dugc
Chua cam thong. Chua chira c6 khoi bay quy. Chua tha th toi 10i
cho cd. Sau khi s6ng lai, Chtia con hién ra vdi cd dé trao si ménh
loan bao tin mung phuc sinh.

- V6i ngudi phu nir ngoai tinh. Chi bi bat qua tang dang
pham t0i ngoai tinh. Luat Mo6isé qui dinh toi nay la toi chét. May
man thay, chi gdp dudc Dulrc Giésu. Ngai da clru chi mot ban thua
trong thay. Ngai tha thr cho chi. Ngai khéng két an: “Ta khong két
an chi dau” (Ga 8, 11). Ngai muon cho chi cé cc hoi lam lai cudc
ddi “chi hay vé va tu nay dirng pham t6i nira”.

- V@i Giakéu, Mathéu la nhirng ngudi thu thué. Ngudi Do
Thai thoi Chia Giésu coi nguGi thu thué la nguGi phan dao va phan
quoc. Ho thudc hang t6i 16i ngang hang véi gai di€m, ngudGi ngoai
va ngudi Samari. B6n hang ngudi nay bi loai trir bang va tuyét
thong va cach ly, khong ai dugc phép quan hé vGi ho. Thé ma,
Chla Giésu da kéu goi Mathéu, chon 6ng lam tong do. Mac cho
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nhiéu ngudi chi trich “nha ngudi tdi 16i ma dng &y ciing vao”, Chla
Giésu van chu dong mdi ong Giakéu xudng khoi cay sung va dén
viéng tham nha 6ng. Qua cudc viéng tham cua Chua Giésu da tao
ra mot su’ bién chuyén I8n lao trong cudc ddi clia Giakéu. Ong hodn
cai va thay doi toan dién dgi song. Bang chirng la 6ng da ding Ién
thua véi Chla Giésu rang: "Thua Ngai, ddy phdn nua tai san cua
toi, téi cho nguoi ngheo, va néu toi da chiém doat cua ai cai gi, toi
xin dén gap bon”(Lc 19,.8).

- V@i ngu'di trom lanh. Ong d3 ting di dang toi 16i [du ndm. Vi
nhiing trong t6i ma xa@ ho6i Do thai phai triing phat 6ng bang cuc
hinh dong dinh. Nhung 6ng da nhan biét toi I0i minh nén xin cung
Chua Giésu rang: “Ong Giésu ai, khi 6ng vao Nudc clia Ong xin nhé
dén t6i. Va Nguai ndi vai ong: “Toi bao that anh, hém nay, anh s€
dugc & vai toi trén Thién Dang” (Lc 42, 43). Chua da tha th t6i 10i
cho 6ng va cho 6ng vao thién dang ngay hom do.

4. Mot con tim biét yéu thuong

4.1. Ngudi ta thuong lay trai tim dé lam biéu tudng cua
tinh yéu

Chéc cd |8 trai tim 1a trung tdm cla co thé con ngudi (hi€u theo
ki€u trong yéu ch( khdng theo khdng gian); nghia 13, noi cung cap
mau cho toan bd cd thé. Nén thudng trudc day dé biét ngudi dé
chét hay song thi xem tim ho con dap hay khéng. Tim ma nging
dap thi con nguGi coi nhu da chét, hoac tim khong bom mau thi co
thé s& khd thd. Tuu trung, trdi tim rdt quan trong déi vdi con
ngudi. TU db, ngudi ta thudng dung tir nglt "trai tim" dé& ndi vé mot
ngudi nao do cd tam long ra sao. Néu ngudi dé sbng rong lugng,
khoan dung ho dugc coi la nguGi co trai tim nhan hau, biét chia sé.
Bang ngudc lai sé bi coi la trai tim ich ky. S6ng co tinh c6 nghia sé
dudc goi la trai tim rong I6n hay quan tr. Ngugc lai. sé bi coi la trai
tim chai da, nhdé nhen.

4.2. Mot con tim biét yéu thuong

- Vay thi hay md rong con tim cua minh thay vi dong khung quan
di€ém bang viéc dén nhan nhitng khuyét diém nai tha nhén.

- H3y cung cdp mau cho con tim thay vi dé hao mon va céat gill
bang cach ti€u hao nhitng gi minh cé khong tinh toan haon thiét.

59 &



Long Chua Thuong Xot — 07/2026

- Hay cung cam xuc theo nhip dap con tim cta tha nhan thay vi
chai da, “xd clrng" bang cach "vui vGi ngudi vui, khoc vdi ngudi
khoc".

- Hay lubn biét thay mau cho con tim thay vi cUr tich tu thanh ao
tlu ma khong thong thoat bang cach canh tan dgi song, san sang
cho va nhan ma khong doi hoi.

- Hay xoa diu con tim cliia minh thay vi Ién can ndng gian, tlrc toi,
kho chiu bang cach td ra rong lugng khoan dung truGe su kién va
nhirng ai xdc pham hay gay c& cho minh nhu Chla Giésu thot 1én:
"Lay Cha, xin tha cho ho, vi ho khong biét viéc ho lam" .

- Hay ludn hi€p nhat vGi anh em trong cung dong Mau budc Kitd
thay vi chia ré, tach biét, tinh toan ca nhan thu hudng bang cach
lubn dén nhan ca tinh khac biét dé chung siic xdy dung bau khi
huynh dé trong mot tap thé nhu uSc nguyén cla Thay Chi Thanh
cla minh: "Lay cha, udc gi ho nén moét nhu Chdng Ta la mot".

- Va cudi cung hay can dam, xé nat con tim minh ra ma trao cho
ngudi khdc dé mau trong cd thé cb thé thdng thodng, chau luu ma
khong bi mot bé tac, ao tu nao tén dong bang cach hy sinh vat
chat, giG giac va chinh ban than khi tha nhan can dén.

4.3. Dang lén Chda nhirng qua tim

Thanh Benoit Joseph Labre la dang thanh di an xin va da qua ddi
tai Rdbma ndm 1783, d3 ké lai mot ciu chuyén nhu sau:

Ngay kia, khi di tham mot nguGi dau nang, ngai day cho 0ng ta
bié€t dang cua I€ gi cho dep long Chua.

Ngai ndi: Phai dang cho Chua ba qua tim:

- Qua th nhat bang Ira, nghia la qua tim day tinh yéu ddi vdi
Chda.

- Qua tim th( hai bang thit, nghia la mét qua tim day tinh yéu doi
vGi tha nhan.

- Qua tim th(& ba bdng ddng, nghia la mdt qua tim manh mé dé
chong lai cdc dam mé, nhat la tinh tu duc va lo ham minh ép xac.

Hang ngay hdy nhac lai s phé déng &y dé ludn Iic nao ciing
hudng vé Chula va cau xin: “Lay Trai Tim Cuc Thanh Chua Giésu,
xin ban cho con kinh mén Trai Tim Chia mot ngay mot han. Amen”.
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GIAO DUC NHAN BAN

TAM QUAN TRONG CUA GIAO DUC NHAN BAN
Lm Francois Nguyén Vin Viét, GP Vinh Long

PHAN Il
PUC TINH NHAN BAN

- Bdc tinh nhan ban la nhitng dic tinh tu' nhién, gitp ngudi cé
giao duc va ren luyén dat dugc mdc truéng thanh nhan ban.

- Plc tinh nhan ban A dong, dudgc trinh bay ngdn gon, dé nhd
gom 10 ddc tinh, trong 2 mGi tueng quan:

V@i ban than: Can - Kiém - Liém - Chinh — Diing.

VGi tha nhan: Nhan - Nghia - Lé - Tri — Tin

Cach riéng vé tir dic: Cong — Dung — Ngbn — Hanh danh cho cac
ban gai.

= Phan II nay con trinh bay thém viéc huan luyén Trudng thanh
tinh cadm, van dé tinh ban, tinh yéu cua tudi tré va viéc déi thoai
ngay nay.

BAI 1: CAN
CHUYEN CAN — SIENG NANG — CHAM CHI

Siéng nang chinh la chiéc chia khdéa dau tién md& ra canh cua
tuong lai, la mét trong nhitng bi quyét thanh cong trong cudc song.

I. Y NGHIA

- Chuyén can (diligence) la ham thich lam viéc, lam cach mau
man, vui tudi va ky ludng.

MOt nguGi chuyén can la ngudi siéng nang, cham chi hoc hanh,
ham lam viéc, lam dén hoan tat.

= Cham chi la chuyén tam, chd y vao mét dong tac, tap trung moi
hoat dong cua tinh than vao mot cong viéc, mot dbi tugng bén
trong hay bén ngoai ban than.

Vd: Cham chi hoc hanh; Cham chu cau nguyén; Chud y mot ngudi
la; Chu y doc dung giong, hiéu IGi doc...
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II. LAO DONG: Lam viéc
1. Y nghia

- Lao ddng: Chinh la lam viéc co y thd’c, nham cai tao thién
nhién, tao ra nhitng san phdm vét chat hay tinh than, gép phan
dem hanh phuc cho con ngudi, xa hoi.

- CO 2 loai lao dong: Lao dong chan tay va lao dong tri 6c. Ca
2 déu co gia tri ngang nhau, khong thé khinh thudng loai nao, vi ca
2 déu gop phan xay dung cho cubc séng van hda, ti€n b khoa hoc
cla con ngudi.

2. Gia tri cua lao dong

- Gia tri tu nhién (Nhan ban): Lam viéc nhdm muc dich dé
sinh ton va van hoa. “Tay lam ham nhai”, c6 lam mdi cé an! Tu
cudc sbng am no, day da, con nguGi mudn séng cao han, tot han,
nay sinh ra lao dong c6 nghé thuat, khoa hoc, phat sinh cac nén
van hda, van minh khac nhau.

- Gia tri siéu nhién: Lam viéc la dinh luat cta cudc sbng.
Thién Chua luon lam viéc (Quan phong). Qua lao dong, con ngudi
dugc mdi goi cong tac véi Thién Chua. Nhd lao dong, ta ti€p tuc
cong trinh sang tao cua Chua, lam cho thé€ gigi nén hoan thién han

- Gia tri clru do: Y thic qua lao dong, ta gop phan cdu rdi ban
than va thé gidi: khi lao dong, ta cau nguyén, lién két vGi Chua, dé
viéc ta lam dugc dong hoda véi sic manh sang tao cia Chda. Nhd
lao dong, ta c6 kha nang tin tudng, yéu mén nhiéu han, phat trién
tai nang (nén bac) Chda ban dé sinh ich Igi cho nhiéu ngudi: "Yéu
thuong la phuc vu”.

III. CHUYEN CAN va LUOT BIENG

- Ngudi chuyén can: Ham thich lam viéc, khong ngai mét nhoc
dé chu toan cdng viéc dugc giao pho.

- Ngudi lugi biéng: Ham & khong, ngai nhan viéc, sg khd nhoc,
sg trach nhiém.

- Ngudi chuyén can: Vui v&, mau man thi hanh cong viéc, thiét
tha vGi cong tac.

- Ngudi Iudi biéng: O hd, tré nai, Irng khitng, khdng tha thiét
lam cOng tac.
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- Ngudi chuyén can: Lam viéc can than, ky IuBng, 1am viéc dén
ndi dén chon.

- Ngudi ludi bi€éng: Lam cau tha, 18y cb 1ay rdi, bo dd cong viéc.

IV. LUYEN TAP CHUYEN CAN

- V@ cong viéc: Luyén tap lam viéc cach chu dao, tu viéc nho
dén viéc I16n. Khi lam thi quyét lam cho xong viéc, khong bo dd gilra
chung.

- Vé hoc hanh: Cham chi hoc tap, cham chu nghe giang day,
siéng nang lam bai tap. Hoc va lam cho xong bai dugc giao.

- Vé dao duc: Siéng nang thuc hién viéc dao duc quy dinh
hang ngay. Ghi nhé cau tam niém: "H3y lam cac viéc tam thuong
mot cach phi thuong”.

V. LUYEN TAP CHAM CHI

- Lgi ich cua cham chi: Khi nao ta chuyén tam, chid y, cham
chi vao mot viéc, ta mdi thuc su' tu’ do va vui vé hanh dong, vi no6
xuat phat tu long ua thich, tu nhitng du dinh sau khi da suy nghi,
chon lua va quyét tam. NhG thé, ta dé dang dat dén hoan tat va
thanh cong.

Nha tdp dudc chdm chi, ta dudc su vui tuci, nhd dd, ta co thé
giai quyét moi trac tra, bi€n suy nghi thanh hanh dong.

- Phuong phap luyén tap: Gilr 2 diéu:

- Bai trir triét d€ moi tu' tudng tan mac vé viéc khac: Biét minh
dang lo ra, chia tri, nén no luc dep tri ngay va dit khoat.

- Quyét cham chua vao viéc dang lam: Tan tam, tan luc lo viéc
hién tai, nhu' ‘chi co gidy phut hién tai la quan trong’,

- Cham ngo6n: “Cham chi lam mot viéc thoi va lam tan
tinh”.

Két: Lam viéc la quy luat chung trong troi dat.
"Chim ¢ canh dé bay, nguoi co tay dé lam”. Co chuyén can lam
viéc, thi cac tai ndng Chia ban mdi cd co hdi phat trién.
(Con ti€p)
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