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(Luu hanh noi bd)
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LA THU LINH HUONG
THU LINH HUONG THANG 06 NAM 2026

THANG THANH TAM

Thang Sau trong nam la thdi gian Giao HGi Cong giao danh riéng
dé ton kinh Thanh TAm Chha Giésu. Day khdng chi la viéc sung
kinh mot trai tim, ma 1a ¢ hdi dé cac tin hitu chiém ngdm tinh yéu
va long thuang xot vo bién cia Thién Chua noi Chua Giésu. Thanh
Tam va Long Thuong Xot la hai khia canh ctia moét tinh yéu Thién
Chda. Thanh Tam la ngu6n tinh yéu, con Long thucng x6t la nhip
dap cua tinh yéu qua hanh dong.

Thang Sau la thdi gian ma moi Kitd hifu dé cho trai tim minh
dugc "cham dén" bdi Thanh Tam tinh yéu, tir d6 bién déi cubc ddi
tré nén diu hién va thuong x4t hon.

1. Chiém ngam Thanh Tam: Sudi Ngu6n Thu'cng X6t

e Trai tim bi dam thau: Mau va Nudc chay ra tUr canh sudn
Chula Giésu, khdéng chi la ddu chiing clia su’ chét, ma la biéu tuong
cta tinh yéu tu hién va long thucong xot v bién, phat sinh cac bi
tich thuang xot.

e Tin thac vao tinh yéu: Ludn tin tudng tuyét doi vao Tinh yéu
- Thuang xot cua Chua, du trong hoan canh kho khan, tuyét vong,
toi 10i nhat.

e Dén ta Thanh Tam: Thuc hanh dén ta bang cach hiép thong
Thanh |, cau nguyén va lam cac viéc bac ai, hi sinh, dé€ an Ui Trai
tim Chua dang bi xtc pham bdi t6i 16i nhan loai.

2. Song theo Thanh Tam - Thuong xot

e Tré nén hién than cua Long Thuong Xot: Noi guang Chua
Giésu c0 trai tim “hién lanh va khiém nhudng”, cac thanh vién Cong
doan LCTX dudc mdi goi song yéu thucng, tha th( va phuc vu:
“Pung xét doan, dung két an. Hay tha thr, hay cho di” (x.Lc 6, 36).

e Thu'c hanh 3 viéc thuong xot theo thanh Faustina:

- Cau nguyén thuong xot: Dang kinh cau xin Long Thudng
Xot, lan chubi Thuang xot.

- Loi ndi thuong xo6t: Noi nhitng IGi yéu thuong, diu dang,
khich 1€, tha th.

- Lam viéc thuong xot: Lam viéc bac ai, chia sé cdm ao, gao
tién.
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3. Hanh dong cu thé trong thang Thanh Tam

e Chau Thanh Thé: Hang ngay danh thdi gian suy niém - ciu
nguyén trudc Thanh Thé, noi Thanh Tdm Chda hién dién va ban
phuc lanh.

« Tham du Thanh Ié va lanh bi tich: Dic biét 1a Thanh Ié vao
cac ngay Thur Sau.

e "Dang Hoa long thuong xot": Dang Ién Chua Giésu va Me
Maria nhirng viéc bac ai, nhirng hy sinh nho bé am tham trong dai
song phuc vu hang ngay.

"Ngoi ca Long thuong xot, Chua da ban tang con. HOi Trai Tim tu
nhan, con tin thac noi Ngai".

Cac thanh vién Cong doan LCTX hdy dé cho Thanh Tam Chula
bién doi tréi tim chlng ta nén giéng Tréi tim Chua — mot trai tim
biét rung dong truGc ndi dau cua tha nhan va trao dang tinh
thuong xét. Hay "toa huong thom” cia Long thuong xét qua cau
nguyén, I0i noi va lam viéc bac ai cho tha nhan.

Lm. FX Nguyén Vin Viét, GP Vinh Long
Trudng Ban dai dién CP LCTX Lién Giao Phan

CHUC MUNG BON MANG

_ Hoa chung niém vui cling toan thé Giao Hoi hoan vii mirng kinh
Ié Thanh Luy Gonzaga, Thanh Gioan B. va Thanh Phéro Tong do.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
KINH CHUC MUNG LE BON MANG

PUC CHA LUY GONZAGA NGUYEN HUNG VI, GM GP KONTUM
PUC CHA PHERO HUYNH VAN HAI, GM GP VINH LONG
PUC CHA PHERO NGUYEN VAN KHAM, GM GP MY THO
PUC CHA PHERO NGUYEN VAN VIEN, GM PHU TA GP VINH
PUC CHA GIOAN B. NGUYEN HUY BAC, GM GP BAN ME THUOT

Xin Thién Chda, qua 16i cAu bau cua Thanh quan thay, tuén doé
muon on lanh trén quy Pu'c Cha.
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BBT tdng hap

CHUA NHAT X THUONG NIEN, NAM A
LE MiNH MAU CHUA KITO

Y nghia tdm banh

Tdm banh ma hdng ngay ta
dang lén trén ban thd va sau do
rudc vao long chlra dung rat
nhiéu y nghia:

- Do la thanh qua cua biét bao
cong lao: cua dat, cia anh mat
trGi, cia nhirng giot mua, cua lao
dong va tri 6c con nguai.

- Trudc khi dén tay chung ta,
né cling da qua tay ngudi thg
gat, ngudi thg xay va ngudi thg
lam banh.

- Va duong nhién ching ta
khong thé quén vai trd cla Thién
Chua tao dung va quan phong.

- La mo6t tam banh, nhung né
la két hgp cua rat nhiéu hat bot
tur rat nhiéu hat Ida rai rac trén
cac canh dong.

BGi thé, khi chd t€ dang banh
lén, ngai da doc: "Lay Chula la
Chlda té€ can khén, chic tung
Chua da réng ban cho ching con
banh nay la hoa mau rudong dat
va lao cong cua con ngudi".

Thanh Thé 1a bi tich théng
hiép

Ngay xua & gigo doan Corintd
cd mot théi quen tot, do la moi
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khi c* hanh bifa tiéc Thanh Thé,
tic Thanh lé (Cena), ngudi ta
cling t&6 chirc mét bita &n huynh
dé (Agape): moi ngudi mang
thic 8n dén gop chung dé moi
ngudGi cung an. Nhung thoi quen
tot nay da bién thanh mot té nan
la nhitng ngudi giau dem nhiéu
thiic an va toan thirc an ngon. Ho
vOi va cung nhau an trudc, khong
chia sé cho nhirng nguGi ngheo.
Bd&i thé bira an Agape nay da mat
di y nghia yéu thuong huynh dé,
trdi lai la dip gay chia ré do ky
nhau.

Thanh Phaol6 rat budn vé tinh
trang dd, nén trong doan thu nay
Ngai nhac tin hitu minh nhd dén
y nghia chung cua bira an: bira
an la dau chi thong hiép yéu
thuong. Tin h{tu cung tham du
mot bira an thi 1€ nao lai chia ré
nhau? Hulng chi trong bira tiéc
Thénh Thé, ho cung &n mdt thirc
an chung la Minh Mau Thanh Bic
Giésu! Vi th€ mdi khi tham du
Thanh L&, ho phai luu y dén viéc
thong hiép: chang nhitng thong
hiép v&i Bdc Giésu ma con thong
hiép vGi nhau.
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Hinh nhu nhitng y nghia can
ban nay khong dugc ching ta luu
y lam: moi khi du lé va rudc le,
nhiéu nguai chi coi do la mot viéc
dao dic minh phai lam. Ho khong
chu y két hiép véi bidc Giésu bao
nhiéu; va cang khong luu y thong
hiép vGi nhau bao nhiéu.

Nguai doi mdi can an

Theo quy dinh cua Gido HOi,
ngudi dang mang toi trong trong
minh thi khéng dugc rudc le.
bung vay, vi rudc lé nhu thé la
xUc pham Minh Thanh Chua.

Nhung tu' y thdc ton trong Minh
Thanh Chida trén day, nhiéu
nguGi da vO tinh xa cach th(
luong thuc tuyét vai Chia ban:
ho khong dam rudc 1é khi thay
minh yéu dudi vé ddc tin, chao
dao trong dic cay va ngudi lanh
vé dic mén. Nghi vay la sai,
chang khac gi nghi réng khi nao
toi ddi thi toi khong dudc an.

Ngay xua trong sa mac, mac du
dan Do thai luén lam Chua bubn
long, nhung Ngai van ban cho ho
Manna moi ngay; Trong Thanh lé
dau tién & nha Tiéc ly, buc Giésu
da cho tat ca cac tbng do rudc
Minh va Mau Ngai, mac du trudc
dd ho con tranh cai vGi nhau, va
sau do ho da bo Chua ma tron
chay.

Pung la ching ta bat xi’ng, va
s€ mai mai con bat xirng vdi Minh
Mau Thanh Chua. Nhung y thic

bat xing ay khong dugc lam
chung ta xa cach thd luong thuc
tuyét vai clru chira cho ta bét bat
xirng.

Lay Chua, con chang dang rudc
Chda vao nha con, nhung xin
Chda phan moét IGi thi linh hon
con sé lanh manh.

Chuyén minh hoa

MOt nguGi dén gap linh muc va
muon khoi hai mot chdt vé niém
tin cia minh, nén anh héi: Lam
th€ nao ma banh va rugu trd nén
thit va mau Chua Giésu dugc ?”,

- Chang kho gi. Chinh anh ciing
bién ddi thdc &n thanh thit va
mau. Tai sao Chua Giésu lai
khong lam dugc diéu tucng tu
nhu vay?

Chua chiu thua, anh hoi: "Bang
cach nao ma Chua Giésu ngu’ tron
ven trong tam banh nho nhu
vay?".

- Cling tucng tu, quang canh
bao la & truGc con mat nho bé
cla ban.

Nhung anh van c¢6 chap: "Lam
sao CGS co thé hién dién & tat ca
cac nha thd cung mot luc?".

Linh muc cam chiéc guang, dap
bé nat, roi cho anh nhin vao va
ndi: "Chi c6 mot minh anh nhung
by gid anh c6 thé nhin thdy mat
minh dugc phan chi€u trong moi
manh guong v8 nay cung mot
lac".
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CHUA NHAT XI THUONG NIEN, NAM A

Tong do la gi?

Cac mon dé cua buc Giésu la
nhitng ngudi dugc Ngai tuyén
chon va mdi goi theo Ngai. Va khi
cac ong vang lénh Ngai di loan
bao Tin Ming vé Nudc Trdi cho
muon dan, thi cac 6ng tré thanh
nhitng tong d6 cua Ngai. Vay,
tobng do la nhirng ngudi dudc Blc
Giésu mdi goi theo Ngai dé tiép
nGi viéc loan bao Tin Mung va
cong trinh ciru roi cta Ngai. Hién
nay, Bdc Giésu khong con & tran
gian moét cach hitu hinh dé kéu
goi ai lam mon dé Ngai nhu xua.
Nhung Ngai van tiép tuc tuyén
chon nhiéu ngudGi lam mon dé
Ngai va mdi goi ho bang ti€ng ndi
tur trong tdm hon ho.

Nhirng nguGi nghe dudc IGi cla
Ngai tUr bén trong mai goi ho lam
tong do6 cua Ngai, la nhirng ngudi
da that su cdm thay hanh phic
va dugc tran day siic manh cula
Thién Chua vi biét dugc Tin MUng
cla Ngai va song theo Tin MiUng
ay. Thay minh that hanh phic
trong khi bi€t bao nguGi chung
quanh minh dang séng canh "/am
than vat vuong nhu bdy chién
khong nguoi chan dat”thi “chanh
long thuong”. Tinh thudng doi
budc ho phai lam moét cai gi cho
ho, phai lam sao dé ho ciing
dudc hanh phdc nhu minh. Minh
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dugc hanh phic vi biét Thién
Chua va vi da sbng theo I0i Ngai,
nén minh cling phai lam sao dé
ho biét Thién Chua va s6ng theo
I6i Ngai nhu minh, dé ho ciing
dugc hanh phac. Khi ho nghi
dudc nhu vay, thi 1ap tdc ho cam
thay ti€éng Chua thoi thac tir bén
trong, mGi goi ho lam tong do
cho Ngai. That bubn cuGi néu co
ai chua hé cam thay hanh phuc
va nhan dudc siic manh tU Tin
Mirng ma lai muén lam cho ngudi
khac cam nghiém dugc hanh
phuc va si'c manh do.

Lam t6éng do6 Ia on goi va la bon
phan cla tat ca moi Kitd hiru ch(r
khong phai la on goi cla riéng ai
(x. GLCG, 863, 900). Va dé thuc
hién an goi hay ly tudng tong do6
ay, moi Kitd hitu cé thé chon mot
trong ba con dudng — thudng goi
la ba bac s6ng — trong Giao Hoi:

— van tiép tuc lam maét Kito
hitu binh thudng, thudng dugc
goi la giao dan: day la con duGng
cla hau hét cac Kitd hitu trong
Giao Hoi.

— lam tu si: day la con duGng
cla nhitng ngudi mubn hién ca
cubc ddi cho Thién Chla dé
phung su’ Ngai theo mét linh dao
dac biét trong Giao H6i (moi dong
tu c6 moét dudng hudng nén
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thanh va phuong cach lam tong
do riéng biét).

— lam giao si:day la con
dudng cua nhitng nguGi mudn
lam tong d6 chuyén nghiép va
chinh thdc trong Gidao Hoi, dugc
Giao HOi nang dG va tao nhirng
diéu kién dic biét d€ lam tong
d6. Trong Giao HOi, gidgo si gom
nhitng nguGi cé chuc thanh nhu
pho t€, linh muc, giam muc.

D6 la ba con dudng ma mot
Kitd hitu c6 thé chon dé thuc hién
ly tuéng tong d6 cia minh. Diéu
tién quyét va quan trong nhat la
cé ly tudng tong d6 hay khong,
r6i mdi tGi viéc chon con dudng
nao thich hgp nhat véi minh dé
thuc hién ly tudng dy. Ba con
dudng ay chi la nhitng phuacng
tién dé thuc hién ly tudng téng
dé ma thoi, va ngudi ta van co
th€ dung nhitng phuong tién &y
vao nhitng muc dich khac ch«
khong chi dé lam téng d6. Vi thé,
néu khong cé ly tudng tong do
thi du cé lam tu si hay giao si,
cling chdng phai la téng do dich
thuc. Do d6 c6 nhitng giao dan,
cé nhitng tu si hay linh muc
khong phai la tdng do vi khong cé
ly tudng tong do.

Tong do dich thuc cia Pic
Giésu

Thanh Phaol6 viét: "Nguoi Do
Thai chinh hiéu khdéng phai la can
cu’ vao cai thdy duoc bén ngoai.

Nhung nguoi Do Thai chinh hiéu
la nguoi Do Thai tan day long”
(Rm 2, 28-29). Ciing vay, ngudi
tong do chinh hiéu khéng can cu
trén nhitng gi thay dugdc & bén
ngoai, ma la tong do tu trong day
long. Chinh ly tudng tong d6 ma
cac Kitd hiru theo dudi sudt cudc
ddi minh va long nhiét thanh vai
ly tuéng ay mdi la 10i dap tra dich
thuc cho dn goi tong d6 ma ho
da lanh nhan khi chiu phép rlra
téi va thém sdc. Chinh ly tudng
va long nhiét thanh ay mdi lam
cho ho thanh nhitng tbng d6 dich
thuc cua Puc Giésu, cho du ho la
gido si, tu si hay giao dan. Thi€u
ly tudng va long nhiét thanh nay
thi khéng thé 1a téng do dich thuc
dugc. Chinh ly tudng va long
nhiét thanh nay noi cac tong do
s€ hap dan moi ngudi, moi dan
toc song tinh than Tin MUng, nhd
dd Nudc Thién Chua mdi dugc
thuc hién trén tran gian. Cau
“Lua chin ddy dong, ma tho gat
lai it. V@y anh em hdy xin chu
mua gat sai tho ra gat lua vé” (Mt
9, 37-38) cua buc Giésu la mot
IGi mai goi giup ta y thiic dugc su
can thiét cia nhirng tong do dich
thuc va cho thay tinh trang thiéu
tong do6 & tran gian hién nay. La
Kit6 hitu dich thuc, ching ta
khéng thé vb tinh hay I&nh dam
v@i 10i maGi goi cling la nhu cau
khan thiét ay.
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CHUA NHAT X1l THUONG NIEN, NAM A

Nhiéu ngudi co mot thai do rat
dac biét: gap chuyén vui hay
chuyén buodn, ho cling déu nadi
"DoO la y Chua"; thanh cong hay
that bai, ho cling néi "do la y
Chua"; trudc moi khd khan,
nguy hiém, ho noéi "P& Chua
lo"... Phai chang thai d6 dd la
qua ngay tho: danh rang cé
Chua do, nhung ban than minh
cling phai xoay tré chd! "Hay tu
giup minh trudc, r6i Chua sé
giup thém"!

Nhung suy cho cung, thai do
tin tudng pho thac vao Chua
quan phong cd nhirng cG sG@ rat
virng vang:

- Ngudi pho thac vao Chua
quan phong tin rang Chua lubn
hién dién bén canh con ngudi
trong moi tinh hubéng. Tin nhu
th€é la rat dung, vi Thanh Kinh
hang 13p di 13p lai biét bao lan
chan ly ay: "Ta hang & vdi con”
(Gr 1, 10), "Thay s€ o vdi chung
con moi ngay cho dén tin thé"
(Mt 28, 20)...

- NgudGi pho thac vao Chua
cling tin rang Chua cd ké hoach
cta Ngai va khong diéu gi xay ra
ngoai k€ hoach cua Thién Chua.
Tin nhu thé ciling rat dung:
"Khong con chim sé nao roi
xubhg dat ma Cha cdc con
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khong biét dén. Phan cac con,
toc trén ddu cac con da duoc
dém ca roi".

- NgudGi pho thac vao Chua
con xac tin rang Thién Chua la
Cha va minh la con. Mot ngudi
Cha toan nang va hét sUc yéu
thuong con nhu Thién Chua thi
chac chan biét cach an bai cho
con cai minh nhitng diéu tot
nhat: "Cha chung con trén troi
thua biét chung con can gi" (Mt
6, 32).

Ban vé su sg

Con ngudi cé nhiéu ndi sg: sg
khd, so chét, sg that bai, sg c
dan, sg dan than v.v.

Cai sg lam té liét con ngudi:
khong cé sUc lam viéc, khong
suy nghi sang sudt, khong giai
quyét dudc tinh hudng v.v.

Ngay ca nhirng ngudi lam viéc
tong do6 cling khdng tranh khoi
noi sg: sgd khong du kha nang,
sgd ngudi ta khong nghe minh,
sgd bi chong d6i bdi nhirng ngudi
khong c6 thién cam vdi Tin
Mung v.v. Vi sg nhu thé nén cé
ngudi khong dam manh dan rao
giang, cé ngudi trén tranh su
mang.

buc Giésu bao "dung sg".
Ngai khong chi cho chung ta

V=g
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cach lam thé nao dé€ khoi sg. Ly
do duy nhat Ngai dua ra la
gudng cua Ngai:

- Chdng ta la mon dé cua
Ngai. Vi thé viéc ching ta gap
khé khan va bach hai khong cé
gi la, vi Thay cla ching ta ciling
da tung bi nhu thé va con bi
nang hon ching ta nhiéu. Vi
vay, néu la mon dé buc Giésu
thi ding tim cach trén tranh kho
khan va bach hai.

- Hay noi gudng BUc Giésu ma
can dam gilr virng lap truGng
cla minh va ti€p tuc s’ mang
cta minh, khéng phai ban tam
V€ bat cr diéu gi khac:

a/ khong can ban tam dén
mang song bdi vi ngay ca mang
song mot con chim sé nhd bé
ma con do Chua dinh doat,
hudng chi mang s6ng con ngudi;

b/ khdng can ban tam dén su
chong dbi cua ngudi ddi, vi "4/
tuyén xung Thady truoc mat
nguoi doi thi Thdy sé tuyén
xung nguoi dy truoc mat Cha
Thay".

CHUYEN MINH HOA

a/ bic GM Oscar Romero, khi
mdi Ién lam Téng Gidm Muc gido
phan San Salvador, Buc Cha
Oscar Romero van con theo lap
trudng bao thu. Nhung chang
bao lau sau, khi nhin thay nhirng

bat cong xa hoi, ngai da thay
ddi. MOi ngay Chlda nhét, ngai
giang G nha thd chanh toa to
cao nhirng toi ac da dién ra ma
da s6 la do cac vién chuc chinh
phu. Cac bai giang cda ngai nhu
mot luong dién manh cham dén
toan xa hoéi. Khi ngai noi, hau
nhu moi ngudi déu ngung Viéc
dé 1ang nghe.

Ngai bi dat vao tinh trang bi
de doa thuGng xuyén. Mot vai
ban be than thich cua ngai da bi
giét chét. Nhung ngai van khong
im ti€ng, cling khong lanh di nai
khac an toan haon. Ngai néi:
"Mot muc tir chan chinh khi thay
nguy hi€m khdng thé bo doan
chién dé€ clu 18y mang séng
minh. ToOi sé & lai v&i dan toi".
Va ngai da bi chét dudi lan dan
3/1980 dang luc dang Thanh Le.

b/ Trai tim chuot

Co mot con chudt kia rat so
meo. MOt vi than toi nghiép nd
nén bi€én nd thanh meo. Thanh
meo roi nd lai sg chd. Vi than
bién ndé thanh chd. Thanh ché
réi no lai sg cop. Vi than cho nd
thanh cop. Nhung thanh cop roi
no lai sg ngudi thg san. Vi than
danh chiu thua: "Ta cé bién mi
thanh bat c( thd gi di nira thi
ciing khong giup mi hét sg, bdi
vi trai tim cda mi van la trai tim
chudt".
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CHUA NHAT XIlIl THUONG NIEN, NAM A

Nhirng nét dep cua su tiép
don

Thanh Kinh ghi lai nhitng cudc
ti€p don rat dep va rat deé
thuong: 1/ Mot
ga dinh & 8
Sunam chang |
nhiing ti€p don B
ngbn st Edlisg, 5
ma con don han |
cho 6ng mot
cdn phong dé
nhifng lan sau_
ong tdi c6 cho tro. bap lai,
Ealisé cling giup ho thoat khoi
tinh trang son sé (bai doc I); 2/
Gia dinh Matta, Maria va Lazaro
G Bétania la ndi thuGng xuyén
ti€p dén Bldc Giésu va cac moén
dé. bap lai, buc Giésu da lam
cho Ladar6 song lai.

Qua nhitng chuyén trén,
ching ta hdy tim hiéu thém hai
van dé:

1/ Tai sao nhitng chd nha ay
quang dai ti€p don khach? Thua
vi ho khbéng chi nghi dén minh
ma con quan tam tdi ngudGi
khac: Gia dinh 8 Sunam lo sg@
ngon su Ealisé phai bo vo t& cd
vOo than ¢ mot mién dat la; gia
dinh Béthania thi mubn Duc
Giésu va cac mon dé dudc nghi
ngdi sau mot thdi gian mét moi
vi cong Viéc rao giang Tin Mung.
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Trong hai chuyén trén, con mot
ly do nira, la nhitng chud nha ay
y thirc réng nhitng ngudi khach
ma minh ti€p don la s’ gia cua
Thién Chua.

2/ Phan
thudng cua tam
long quang dai
ay la gi? La su

song: hai duUa
con trai dau

long cho hai vg
chong son sg,
va mang song dudc tra lai cho
Ladaré da chét 4 ngay. Xét cho
cung, on ban su song ay khong
phai do nhirng ngudi khach, ma
chinh Thién Chuda, nguén mach
su’ song, ban cho ho.

Nhitng cau chuyén rat dep
trén day khuyén khich chidng ta
hay quang dai ti€p don:

- Tiép doén khong chi la dén
ngudi vao tro trong nha minh,
cho ho an, cho ho nghi, ma con
la biét quan tam tGi nhu cau cua
ngudi khac va dap Ung theo kha
nang cua minh.

- Khi ti€p don, di nhién ching
ta phai mat mat: mat gid, mat
tién cua, mat cong... Nhung
Thién Chua sé trong thudng
chung ta: Ngai sé cho sUc song
than linh cua Ngai thém I6n
manh trong su s6ng ching ta.
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Nhiéu loai tur bo

Co nhiéu loai tU bo:

- T6i soan lai tu ao cua toi.
Nhiéu ao qua. Co nhitng chiéc
da cl va 16i thdi, téi co thé
bo bét d€ dem cho ngudi nghéo.

- Trong san nha toi co hai cay
moc canh nhau. Néu cr dé nhu
thé€ thi hai cay van sbng, nhung
khong cady nao I6n manh tot
dugc. Toi nén bo bt mot cay dé
cay kia moc t6t han.

- Nha si kham thay c6 mot
chiéc rang cua t6i dang bi hu
nang. Ong bao phai bd né di,
néu khong, nd sé lay cho nhirng
chi€c bén canh.

Puc Giésu kéu goi ngudi di
theo Ngai hay tur bo. Bo nhirng
gi va bo cach nao?

- C6 nhitng th(r ta cd thé bo.
Thi du bét chdt thic an, bdt
chut gid ngu khi ta an chay ham
minh.

- C6 nhiing thr ta nén bd dé
cudc sbng cua ta nén tét hon.
Thi du khi ta nhudng nhin khong
tra dlia, khong doi lai cua cai
hodac danh du bi nguGi khac lam
ton thuong, mat mat.

- C6 nhiing thr ta bo budc
phai bo nhu: toi 10i, thoi xau, dip
toi.

11

Hai chi tiét quan trong
trong bai Tin Murng

Trong bai Tin Mung nay, co
hai chi ti€t ma néu ta khong
dirng lai tim hiéu ky thi s& dé
vuot mat nhirng y nghia rat sau
sac:

- Cau 38 "Ai khéng vac thap
gia minh ma theo Thdy thi
khong xung vdi Thay"™ Theo
cach xu tr cia Roma, ngudi bi
két an t& dong dinh thap gia
phai tu vac lay thap gia cua
minh (chi vac thanh ngang, con
thanh doc d€ s3n & phép
trudng) di ra phap trudng. Vi
thé, ki€u noi "vac thap gia minh"
cd nghia la bi két an tu. Do do,
cau noi cua Buc Giésu co nghia
la ai mubén xi’ng dang lam mon
dé di theo Chua thi phai chap
nhan than phan minh nhu Ia
ngudi da bi két an tu.

- Cau 39 "Ké nao danh mat
mang soéng minh vi Thay thi sé
tim lai dudc no": chir hy
lap psyche cd nghia rat rong,
chi "Iong" "tri", "tim", tong quat
la ca "cudc song" toan thé "con
ngudi". Nhu thé, "danh mat
mang song" cd nghia la dam
mat tat ca. Va nhu vay thi kiéu
noi nay cling dong nghia vGi y
tudng coi minh nhu ngudi da bi
két an tir ma ta vua phan tich &
trén.
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HOC HOI LINH PAO
Bai 125 . ) ~
TiM HIEY TONG CHIEY
DUNG NHAN LONG XOT THUONG
(Ti€p theo)
Lm. Giuse Ta Huy Hoang
Dan vao...

Trong hanh trinh dic tin cda Gido hoi, 1ong thuong xo6t lubn
dugc xem la trung tam cda Tin Mung. Thién Chuda khong chi la
bang Cong Minh, nhung con la NguGi Cha giau long xot thudng.
Chinh vi thé€, khi noéi: “Khong cd céng ly néu khong cd long cam
thuong”,! Blirc Gido hoang Lé-6 XIV da nhac lai mot chan ly rat sau
xa cla Ki-td6 gido: cong ly dich thuc khdng thé tach rdi tinh yéu va
long nhan hau. Cau ndi ay dugc ngai nhan manh trong Su diép
truyén hinh cua Puc Gido hoang guf su kién “Nhiing nghia cu’ don
nhan’ (tai dao Lampedusa) nhu mot I6i mai goi Gido hdi va thé gidi
biét nhin con ngudi bang trai tim cam thuong han la chi bang su
xét doan.

V@i cau chuyén minh hoa

MOt vi tham phan ndi ti€ng nghiém minh no cd mét ngudi con
trai duy nhat. Thé nhung, khi I6n Ién, nguGi con lai sa vao cd bac
va trdm cap. Mot ngay kia, anh bj bat va chinh ngudi cha phai ngoi
gh€ xét x(r. Phién toa hom &y rat cang thang! Ai cling nghi rang vi
thdm phan s& xur that ndng dé gilr cdng bang va danh du. Thét
vay, sau khi nghe moi chirng ci, 6ng tuyén an dung theo phap
luat: nguGi con phai ndOp mot khoan tién rat I16n, néu khong sé phai
vao tu. Ca phong xur im lang. NguGi con cui dau tuyét vong, vi anh
khéng cé kha ndng tra ndi s6 tién &y.

Nhung r6i, sau khi g6 bua két thuc phién toa, vi thdm phan
lang 18 budc xudng khoi ghé xét xir. Ong cdi chiéc o choang tham
phan, tién lai gan con trai minh, rit toan b s6 tién tiét kiém va noi:
“Cong ly budc con phai tra gia cho 16i lam cia minh. Nhung tinh

'DGH. Lé&-6 X1V, Video Message for the “Gesti dell’Accog-lienza” Event in Lampedusa, Vatican
Publishing House, Vatican City, 12 September 2025.
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yéu cla cha khién cha mudn tra thay cho con.” Nhi€u ngudi trong
phong x&r da rom rém nudc mat. Mot s thi bat khoc.

Cau chuyén &8y gilp ta hiéu sdu hon I8i cia Birc Gido hoang Lé-
6 XIV: “Khéng ¢ cong ly néu khéng cd Iong cdm thuong.” Co thé
noi Thién Chua cling hanh dong nhu thé d6i vGi nhan loai. Ngai
khong phu nhan su' that cua toi 16i, nhung Ngai khong dung lai &
viéc két an. Trong Dulc Ki-td Gié-su, Thién Chlda da budc xuéng dé
ganh l1ay than phan con ngudi, chita lanh va md& ra con dudng tré
vé. Vi thé, ngudi Ki-td hitu, noi guong Duc Ki-to Gié-su, dugc mdi
goi khong chi song cong bang, nhung con phai biét nhin ngusi khac
bang anh mat cdm thong, nhan hau va day long thucng xot.2

Pé suy tu, cam nghiém va song

Trudc hét, cau noi “Khong cd cong ly néu khong co 1ong cam
thuong”,® gilip ching ta hi€u ding vé cong ly theo tinh than Tin
Mung. Thong thudng, con ngudGi dé nghi cong ly la thudng phat
phan minh: ai lam dung thi dudc khen, ai lam sai thi bi phat.
Nhung trong anh sang duc tin, cong ly cua Thién Chuda ludn di kem
v@i long thudng xét. Thién Chia khong mudn két an con ngudi,
nhung mudn cltu chifa va dua ho tré vé. Trong Tin Mung, Buc Ki-
td6 Gié-su nhiéu lan cho thay diéu ay qua cach Ngugi ddi xU Vdi
nhirng nguGi tdi 10i, bénh tat hay bi xa hoi loai tru. NguGi khong
phu nhan su that vé t6i 16i, nhung lubn mé ra cho ho con dudng
hoan cai va hy vong.

Hinh anh ngudi phu nir ngoai tinh la mét vi du ro nét. Theo luat
Do-thai, chi dang bi ném da. Nhung Thay Gié-su da khong Ién an
chi. NguGi néi: “Toi cling kh6ng két an chi. Hay di va tU nay dung
pham toi nira.” D6 ch|nh la cong ly tham dugm long cam thu’dng
Thay Gié-su khong hé c8 vd toi 16i, nhung Ngudi nhin thay pham
gid va kha ndng hodn cai noi con ngudi. Qua do, ching ta hiéu
rang cong ly Ki-td gido khong nham tiéu diét, nhung nham chira
lanh va cltu do.

2X. DGH. Gio-an Phao-16 II, Dives in Misericordia, s6 12—14, (Vatican City: Libreria Editrice
Vaticana, 1980), tr. 78—85.

3 PGH. Lé-6 X1V, Video Message..., 12 September 2025.
*Ga§,11.
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Tiép dén, 10i cta Dirc Gido hoang Lé-6 XIV con la mot ISi nhac
nhG manh mé cho xa hoi hdm nay. Chidng ta dang song trong mot
th€ giGi dé xét doan va loai tri nhau. Chi can mot sai [am, mot that
bai hay mot yéu dudi, con ngudi co thé bi chi trich, Ién &n va quay
ILrng Trong nhiéu trudng hdp, ngudi ta nhan danh “cong ly” dé
nudi dudng hén thu, tra diia hodc lam tén thuong nhau. Nhung néu
cong ly khong co Iong cam thuong... sé tréd nén lanh lung va vo
nhan dao. Long cam thudng khong lam mat di cong ly, nhung giup
cong ly trd nén nhan ban han. M6t ngudi cha sira day con cai
khong chi bang hinh phat, ma con bang tinh thucng va su' cam
thong. MGt vi muc tir khdng chi nhin thé“y 16i [am cua tin hiiy,
nhung con nhin thay nerng dau khé va yéu dudi dang sau nhu’ng
16i [Am &y. Chinh Iong cam thucng gilip con ngudi biét dirng lai dé
lang nghe, tha th(r va nang dd nhau.

bdc biét, cau ndi “Khong cé cong ly néu khong cé long cam
thuong”, > mang Yy nghia rat I16n khi nhdc dén nhirng ngudi nghéo
kh&, ngudi di dan va nhiing ai bi bd rci bén [é x& hdi. Lampedusa —
ndi DUc Gido hoang Lé-6 XIV gui sU diép — la mot hon dao tung
chi’ng kién biét bao ngudi di cu’ [énh dénh trén bién dé tim hy vong
sdng. Nhiéu ngudi nhin ho nhu ganh ndng hay mdi nguy hiém.
Nhung Gidao hoi dugc mdi goi nhin ho béng anh mat cam thuong
clia Buc Ki-td. Khong co cong ly that su' n€u con nguGi chi bao vé
quyén Igi ciia minh ma quén di noi dau cla tha nhan. TU do, moi
Ki-td hi{ru cling dudc mdi goi song long thuong xét trong doi
thudng. CO khi cong ly theo ki€u con ngudi khién ta mudn tra diia,
gilt méi su ton thuong hodc khép Iong trudc ngudi khac. Nhung
long thuong xot cua Chia mdi goi ching ta biét tha thu, biét cho
ngudi khac ca hoi lam lai cudc ddi. Biéu nay khong dé, nhung do
chinh la con duGng clua Tin MUng. Trong ddi song gia dinh, nhiéu
vét thudng kéo dai chi vi thi€u long cam thuong. Ngoai xa hdi,
nhiéu méi quan hé d6 v& vi ngudi ta chi mudn phan dinh ding sai
ma khong chiju hiéu va ndng d& nhau. Néu moi ngudi biét séng diu
dang haon, bi€t dat minh vao hoan canh cua ngudi khac han, thé
giGi sé bt di rat nhiéu dau kho.

> DGH. Lé-6 X1V, Video Message..., 12 September 2025.
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Han nifa, cau noi cia Buc Gidao hoang Lé-6 XIV con giup ching
ta cam nghiém sau haon vé chinh long thuong xot cua Thién Chia
d6i vGi ban than minh. Moi nguGi déu cd nhirng yéu dudi, 16i [am va
giGi han. Néu Thién Chua chi d6i xr véi ching ta bang cong ly
nghiém khac, khong ai cd thé ditng vitng. Nhung Thién Chia ludn
ki€n nhan, ludn cho con ngudi cd hdi tré vé. Chinh vi da dugc Chua
thuong xot, chdng ta cling dugc mdi goi biét xot thuong ngudi
khac.

Sau cung, “Khoéng c6 cong ly néu khong cé long cam thuang”
khong chi la m6t cau ndi mang tinh xa hoi hay dao dic, nhung la
mot IGi ma&i goi sdng Tin MUrng. Thay Gié-su da cho thay khuon mat
dich thuc cta Thién Chla: vua cong minh vira day long thuong xét.
NgudGi khong loai trir ai, nhung lubn md ra canh ctra cia hy vong va
tha thr. Nhu vay, qua I6i nhdn nha cta DPic Gido hoang Lé-6 X1V,
chidng ta nhan ra rang long thuang xot chinh 1a linh hon cda cong
ly Ki-td gido. Mot xa hdi thi€u long cam thuong sé trd nén lanh lung
va khac nghiét. Ngugc lai, khi con ngugi biét nhin nhau bang anh
mat yéu thuong, biét cdm thong va nang dd nhau, thi cong ly mdi
thuc su trd thanh dau chi cia Nudc Thién Chuda gitra tran gian hoém
nay.®
Ggi y thao luan

1. Qua céu chuyén vi thdm phan va ngudi con trai, ban hiéu thé
nao vé cau ndi cua buc Gido hoang Lé-0 XIV: “Khong co cong ly
néu khong co6 long cam thuong™? Theo ban, cong ly va long thuang
x6t c6 mau thuan véGi nhau khong?

2. Trong dGi s6ng hém nay, nhi€éu ngudi trong ching ta thudng
dé xet doan hay loai trir nguGi khac trong nhitng truGng hgp nao?
Lam sao dé€ ngudi Ki-td hiiu biét séng cong bang nhung van day
long cam thong va tha thi?

3. Nhin lai ban than, ban da ting cam nghiém long Chia xot
thuong ndi cudc dGi minh chua? Tu kinh nghiém ay, ban dugc mdi
goi thay ddi diéu gi trong cach déi x& véi ngudi than, ngudi yéu
dudi hodc nhitng ngudi lam tén thucng minh?

12-5-2026, GTHH

® X. DGH. Phan-xi-co, Evangelii Gaudium, sb 3; 44, Libreria Editrice Vaticana, Vatican City, 2013,
tr. 5-6, 33-35.
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TIN TUC - SINH HOAT
TIN CONG DOAN LCTX TGP SAIGON

THANH LE KiNH LCTX TRONG THANG 6/2026 CUA TGP SAI
GON VA CAC GIAO HAT

Kinh m&i Quy Ong-Ba-Anh-Chi-Em tham du Thanh L& Kinh LCTX
tai cac dia diém sau:

TONG GIAO PHAN:

NHA THO HUYEN SY S6 1, T6n That Tung, Phudng B&n Thanh,
TP.HCM; Luc 15h Thir sdu hdng tuan (Chudng trinh: 14h15: Kinh
Nguyén Ton Sung Long Chua Thuong Xot, 15h00: Thanh Lé Kinh
Long Chua Thuadng Xot).

- Ngay 05/06/2026: Chu Té&: LM Phéré Nguyén Thanh Tung,
chanh X Chg Bii, Téng Linh hudng CD LCTX Tgp Saigon.

- Ngay 12/06/2026; Chu Té: LM Giuse Pang Chi Linh, TTMV
Tgp Saigon.

- Ngay 19/06/2026; Chu Té: LM Phéro Mai Quoc Anh, SSS.
Gido xt Khiét Tam, hat Thu burc.

- Ngay 26/06/2026; Cha Té: LM Anton Nguyén Ngoc San.

CAC GIAO HAT:

- HAT XOM MOT: Nha thé Ha Pong (564, Thong Nhat, Phudng
An HGi Bong), luc 15900, ngay 02/06/2026 (thir Ba DT). Chu
Té: LM Giuse Po Quang Kha, Chanh xir Gx. Ha Bong.

- HAT TAN SON NHI: Nha thé Tan Huadng (162, Tan Huadng,
Phudng Phd Tho Hoa) luc 15g00, ngay 02/06/2026 (th( Ba DT).
Chua Té: LM Paminh Vii Ngoc Thu, Linh hudng Cb LCTX Hat
Tan Scn Nhi.

- TAN DPINH: Nha thd Thanh Phaolé 3 (262/14, L& Vin SV,
Phudng Nhiéu Loc), luc 17930, ngay 04/06/2026 (thtr Nam DT).
Cha Té: LM Michael Pham Truong Trinh, Chanh x& Gx.
Phaol6 3, Linh hudng Cb LCTX Hat Tan Dinh.

- HAT HOC MON: Nha thé Trung My Tay (40/4, Trung My Tay,
dp 57, xa Ba Dbiém) Iic 9900, ngay 06/06/2026 (th(r Bay DT).
Cha Té: LM Paminh Nguyén Trung Kién, Chanh xU Gx.
Trung My Tay, Linh hudng Cb LCTX Hat Hoc Mon.
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. HAT CHI HOA: Nha thd Vinh Son Nghia Hoa (155, Ngia
Phat, PhuGng Tan Hoa) lic 17900, ngay 09/06/2026. Chu té:
LM Giuse Nguyén Van Tuyén, Chanh x& Gx. Vinh San.

- HAT GO VAP: Nha thd Vinh Hiép (S6 3, D6 Thlc Tinh,
Phudng An HOi Tay), luc 18900, ngay 10/06/2026. Chu Té: LM
Gioan Nguyén Vinh Loc, Linh huéng Cb LCTX Hat Go Vap.

- HAT THU PUC: Nha thd Thanh Nguyén Duy Khang (32,
dudng 25, KP 90, Phudng Hiép Binh) Iluc 16930, ngay
12/06/2026, Chu Té: LM Gioan B. Bui Ba Tam Quan, Linh
hudng Cb LCTX hat Thu burc.

_ HAT GIA DINH: Nha thé Thi Nghé (228, XVNT, Phudng
Thanh My Tay) lic 15g00, ngay 16/06/2026. Chu Té: LM Giuse
Pham Quoc Tuan, Chanh x&r Gx. Thi Nghe.

- HAT SAIGON — CHO' QUAN: Nha thd Chg Quan (120, Tran
Binh Trong, Phudng Chg Quan), lic 15g00, ngay 24/06/2026.
Chu Té: LM Gabriel Trinh Cong Chanh, Chanh x& Gx. Chg
Quan, Linh hudng CDb LCTX hat Saigon — Chg Quan.

Trudc Thanh L&, cé gid Kinh Nguyén Ton sting Long Chia

Thuong Xot va cau nguyén cho cac y xin khan.

DANH SACH AN NHAN THANG 4/2026

DANH SACH XIN BANG AN NHAN CP LCTX TGP SAIGON:

HAT XOM MOT:

1. Maria V{i Thi Mudn, Gido xr Birc Me Hang Cltu Gilp.

2. Lh. Phér6 Hoang Hiru Hué, Giao xr Thai Binh.

3. Maria Lé Thi Chau, Giao x( Thai Binh.

HAT CHI HOA:

1. Lh. Giuse Mai Viét Trong, Gido x(r L6c Hung.

AN NHAN PONG GOP QUY BAC AI CP LCTX TGP SAIGON:

1. Ba Maria Vi Thi Mubn, X Doan Dic Me Hang Cltu Giup, Hat

Xém Mdi: 1.000.000d.

Cha Tong Linh hudng va Ban Chdp hanh Céng Poan Long Chuia
Thuong X6t Tgp Saigon chan thanh cam on Quy An nhan. Nguyén
xin Thién Chda, bang TU Bi — Thugng X6t bu dap xing dang cho
long quang dai cta Quy An nhan.
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. TIN HIEP HOI LONG CHUA THUONG XOT GIAO PHAN
' XUAN LOC (Xin xem hinh nai trang bia)
I- SINH HOAT PINH KY THU SAU PAU THANG
HHLCTX GIAO HAT HO NAI
PEN VOT LONG CHUA THUONG XOT
TT LCTX tai Gx SUOI CAT 01/05/2026
TiM DPEN, TA ON, & TiN THAC
TIM DEN vGi LCTX dé TA ON & TIN THAC....

Vang! Bén hen lai Ién, thd sau ngay 01/05/2026, han 2000 hoi
vién HHLCTX cla 15 gido x{ thudc gido hat HE Nai vé véi diém hen
tai trung tdm LCTX Gp Xuan l6c tai Gx Subi Cat. Gitra trdi trua ndng
nhu do Ira cla mua hé, khi trdi oi birc... mdc du thé, van khong
lam chun budc chan cua cac hoi vién, gia cd, tré co... Tung doan xe
ti€n vao san nha thd Sudi Cat, dong ngudi tu tu' ti€n vao trung tam,
mat may rang rd, niém vui hdn hd khi budc vao dén thanh Chda.
Khong chi la niém vui cia mua Phuc Sinh, cua ngay 1 thang 5,
ngay lé kinh Thanh Giuse Thg, ma con cong hudng niém vui cua
"Mua hoa vé rof, muén hoa xinh con hai dang Me..." CG xi, trang
phuc da sdc mau cla cac hdi vién HHLCTX cac gido x gido hat HG
Nai nhu' nhithg bdong hoa mudn sdc mudn hucng dang kinh Me
Maria hdi tu vé nha Cha chung dé€ long trong ming l€, dé tat ca
cung nhau hiép nhat, yéu thuong trong IGi cau nguyén, ta on, ton
vinh Long Chua Thuong Xét.

Tat ca cac hoi vién dén véi TT LCTX tai day déu dudc ti€p don an
can, ndbng hau cua cong doan ndi day, vGi nhirng ly mi boc khoi
canh nhifng dia rau song tudi xanh, ly nudc mat cac loai, I10i chao
hoi, han huyén, tay bat mdt mirng cua cac hdi vién cé dén ca nam
nay mdi gap lai.... Moi nguGi dén moi Iuc mot dong, ai ai cling déu
cam thay vui, nu cudi trén moi rang rd khi tréd vé Nha Cha, da lam
lan tod cam giac am ap, yéu thuong tu ndi trai tim yéu thuong
dugc xuat phat tir Long Chua Thuang X6t dén vdi moi hoi vién.

Chugang trinh da dugc gui dén cho HHLCTX gigo hat tir 2 thang
trude roi! Su chuan bj that tét cia moi gido x trude khi dén day da
tao ra su thudn Igi, nhip nhang cho cdng téc td chic: Thang 5/2026
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thanh 16 sé& do gido hat H8 Nai phu trach, chugng trinh d3 dugc
Ban Phuc Vu HHLCTX gido hat, gido x( trién khai dén ting hdi vién,
cac phan viéc, dugc phan cong ro rang cho tung gido xU. Vi vay
tinh than clia moi ngudi that thoai mai, nhe nhang, thu thai dé thuc
hién nhiém vu dudgc trao pho.

Thoi gian tuy khong nhiéu tir IGc dén tiép, nhung moi dién bién
clia ngay hanh huong d3 dugc tirng thanh vién, tir Ban To chirc
cla Trung Tam dén Ban Phuc Vu HHLCTX cac gido x{, cac hoi vién
thuc hién rap rang, ngudi nao viéc nay nhu da dugc phan cong
dién ra theo dung chuaong trinh da du kién.

RGi bo khu vurc don tiép, chuyén tro, an udng, vé sinh ca nhan....
ti€ng mai goi cua BTC qua loa phat thanh da dua moi nguGi vao lé
dai dé ti€p tuc vi mot ndi dung khac. Khoang 14g30 -15g00 gid
kinh LCTX, moi nguGi lai quay quan cung nhau hién dién trudc le
dai r6i cung cat vang lén I0i kinh quen thu6c nhu mot 10i kéu cau
khong ngdi nghi cia cac hoi vién ngay nay sang ngay khac: "V/
cudc khé nan dau thuong cua Chda Giésu Ki-té / Xin Cha
thuong xot chdng con va toan thé gioi”. LGi kinh da danh
ddng Long Trdi, tdm long cta Ngudi Cha Nhan Hau dé tur do, Gido
HGi ITr hanh, Gido phan Xuan Loc, cac Gido hat, Gido xr dén cac gia
dinh da nhan dugc bi€t bao on lanh trong dGi sng, thang vuct biét
bao thir thach, séng to, gi6 I6n trén bién trén gian khdn kho, khi
biét mGi ngay kéu cau Long Chuda Thudng Xot qua chudi kinh nay.

15g00-15g30 la phan chia sé cua Cha ddc trach HHLCTX Giao hat
HG Nai, Cha Gioan B. Nguyén Hong Phic. Tu khi nhan nhiém vu,
day la lan dau tién Cha chia sé va@i hoi viéen HHLCTX giao hat HO
Nai. Sau phan doc Tin MUng cia Thanh Gioan 14, 1-12, bai giang
dugc bat dau:

Khdi di tu trinh thuat Tin Mung Gio-an, Chua Giésu da an Ui cac
mon dé: "Anh em dung xao xuyén! Hay tin vao Thién Chua va tin
vdo Thay". Gilia nhiing giong bao cua cugc doi, gida nhing lo du
va toi 10j, Chua moi goi chung ta buoc di trén "Con DL/(‘fng " duy
nhat mang tén Gié-su. Hém nay, dé khdc séu tinh yéu cua Chua
chung ta cung nhau chia se ba tam tinh, duc két trong 3 chir: Tim
DEN, TA ON, va TIN THAC.
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1. TIM PEN: Chay dén véi Long Chia Thudng X6t

Tam tinh dau tién ma mdi ngudi Kitd hitu can khéc ghi d6 1a TIM
PEN. Chlng ta can chay dén vdi long thudng x6t Chda. Thién Chua
thudng xot ching ta, Ngai ludn ludn chd dgi ching ta.

Hinh anh tuyét dep nhat dé dién ta su’ chd dgi nay chinh 13 ngudi
Cha nhan hau luon chd dgi dda con hoang dang. Du ngudi con co
di xa dén dau, c6 tiéu phi tai san va danh mat nhan pham thé nao,
thi khi anh ta quay v€, nguGi cha van dang rong vong tay dén
nhan. Thién Chua lubn chG dgi ching ta nhu thé. Ngai khdng méi
mét tha thd, chi cé chdng ta moi mét khi phai chay dén xin on tha
th& ma thoi.

Sau do6, Cong doan cung Cha hat vang: “Dén vai long Chua xot
thuong con tim duoc chon tua nuong’... (bai hat: BEN VOT
LONG THUONG XOT CHUA- Lm. Giuse Vii Birc Hiép)

2. TA ON: Bang cach dén véi Chaa va Tha Nhan

Sau khi da Tim Dén va lanh nhan hong an, tam tinh thd hai thiét
yéu cula ddi song thiéng liéng la TA ON. Nhung thua cong doan, ta
on Chua khong chi dung lai & nhirng IGi doc trén mo6i miéng. Chung
ta Ta dn Chua bang cach dén véi Chua va dén vdi tha nhan.

Trong Nhat Ky Long Thuong X6t s6 742, Chua Giésu da phan vdi
Thanh nit Faustina rang Ngudi doi hoi nhitng viéc lam cia long
thuong xo6t. NguGi yéu cau chdng ta phai thuc thi long thudng xot
vGi tha nhan bang hanh ddng, IGi ndi va I6i cau nguyén. Tinh yéu
mén Chla phai dudc thé hién qua hanh ddng cu thé.

biéu nay hoa lai cach séng dong Tin Mirng Mat-théu chucng 25,
khi Chlda tach chién vdi dé trong ngay phan xét. Chla sé noi vai
chién rang: "Xua ta doi, cac ngudi cho &n; ta khat, cac ngugi cho
udng; ta tran truéng, cac ngudi cho mac... Vi moi lan cac nguai lam
nhu thé cho mot trong nhitng anh em bé moén nhat cua Ta, la cac
ngudi da lam cho chinh Ta".

Bai hat: TON VINH LONG THUONG XOT CHUA (Pm. Cao
Huy Hoang) HK: Con xin ton vinh long thuong xot Chua that lon
lao. Ldn hon mudn ngan toi 16/ cua con va nhan loai.

3. TIN THAC: Lay Chia Giésu, con tin thac vao Chaa

piém dén cudi cung va la dinh cao cua ddi song thiéng liéng la
TIN THAC. Dong chif thiéng liéng va quyén ndng nhat bén dudi bic
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anh Long Chua Thudng X6t chinh la: "Lay Chda Giésu, con tin
thac vao Chha". Pay khdng chi 1a mét khau hiéu, ma la mét 18
song.

Su tin thac doi khi khong doi hoi nhirng diéu vi dai, ma la long
vang phuc trong nhitng diéu nho bé va gian kho thudng ngay. Cha
da dan y qua cau chuyén Thanh Faustina trong Nhat Ky vé trai
nghiém cua su' tin thac...

Chla ludn cé cach cia Ngai, mién 1a ching ta hoan toan phd
thac nuang tua vao su sap x€p cla Ngai.

Pé két thlc bai gidng Cha cling cong doan cat 1&n bai hat LONG
THUONG XOT CHUA (Huyén Linh)

Ngoi ca Long Thuong Xot Chua da ban tang con. HOi trai tim tu
nhan con tin thac noi Ngai, Chiéu doi nui Can - vé nam nao Ngai
chét treo thén. Thép tu Ngai di hién déng méu dao dé cuu chudc
con. Va dong sudi yéu thuong chan hoa tu trai tim...

LGi Chdia hém nay nhac nhd ching ta: "Thay la dudng, la su that
va la su song". USc gi moi ngudi ching ta lubn biét Tim DEn Chua
trong Bi tich Hoa Giai d€ got rira tdm hon; biét Ta On Chua qua
viéc san sang m@ Iong ra gilp dG tha nhan; va cudi cung, trao phd
tron ven moi lo toan, ganh nang cudc ddi vao doi tay nhan tu cua
Chua véi niém Tin Thac tuyét doi: "Lay Chula Giésu, con tin thac
vao Chua". Amen.

Sau phan chia sé cia Cha dac trach HHLCTX gidao hat H6 Nai, moi
ngudi lai cé thdi gian thu gian, giai lao, nhdm thi ti€p tuc chim dam
trong nguyén cau tro chuyén vai Chuda, nhdm vao nha thG hon
thanh tich cia Thanh Faustina, Thanh Giao Hoang Gioan Phaolo I,
nhdm thi chuén bi cho phan rudc kiéu va thanh 1é.

PHAN RUOC KIEU

Tiéng ngudi dan I€ da vang Ién: “Kinh thua....., Hom nay ching
ta cung vdi Giao H6i ming 1é kinh Thanh Giuse Lao ddng.... Chung
ta cling hiép IGi cau nguyén theo y Blc Thanh Cha trong thang 5
nay: cau cho moi ngudi déu co luang thuc. Xin cho tat ca moi
ngudi, tu' nhitng nha san xuat I6n.... VGi y nguyén trén cung véi y
nguyén ciia moi ngudi, ching ta tin thac vao LTXC va cung han
hoan tham du Thanh Ié.
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Trong bau khi thanh thiéng, trang nghiém sot sang... ti€ng ken
hung hon vang Ién, vang that xa... am vang dén tan dinh nui Chla
Chan, ngon nui sirng sitng d6i dién v&i nha thd Gido xr Sudi Cat,
chirng nhu dang dép lai va cling hoa chung vao tiéng kén trdi vang
bang ti€ng gid vong lai. Doan rudc bat dau cung nghinh kiéu LCTX,
dai dién cac giao x, di dau la ngudi cam cd, cG cla cac giao xu
tung bay phét phdi cing nhitng con gié mat ti ndi rirng thdi vé, cd
xi va ngudi trong doan rudc du sac mau ndi bét trén nén trdi xanh.
Poan rudc van tU tu ti€én budc, tdm hon nhu dudc nang Ién cao,
cao that cao dé cham dén Trai Tim day Long Thudng Xot cla
Chda... Tiéng dan, tiéng hat cua ca doan gido hat H6 Nai hoa lén:
“Hiép loi ngoi ca kinh Thanh Giuse la nguoi thg vé danh kho
ngheo... Dang cau ca kinh Thanh Giuse gio vé vang trén troi vinh
sang...”

N3ng vang van dd xudng, va cai ndng van con, tuy cé diu bdt,
nhS nhitng con gid mat ti ngon ndi thdi vé 1am xoa diu céi ndng
birc. Nang — Gié hoa theo ti€ng ken, nang budc chan cua doan
ngudi ti€n vé I€é dai that trang trong, that thanh thiéng.

Budc vao Thanh lé do Cha Giuse Tran Phd Son, déc trach
HHLCTX Giao phan Xuan Léc chu sy Thanh lé. Bong t€ c6 Cha
Gioan B. Nguyén Hong Phuc dac trach HHLCTX Giao hat H6 Nai va
5 linh muc khac.

Trong bai giang Cha chu t€ da nhan manh dén dgGi séng Gia dinh
Thanh Gia, mot gia dinh lao d6ng nghéo & ngdi lang Nagiaret. Bang
16i ké chuyén, Cha Giuse miéu ta vé ngdi nha cta gia dinh Thanh
Gia, that tho, that dan d3, 10i van tugng hinh, dan dat ngudi nghe
nhin thay dugc hinh anh that s6ng dong... trong ngdi nha nho nho,
khé nghéo, vat dung trong nha cai gi cling don sd, dé thuang...
nhung ndi dé lai chfa dung tinh yéu to Idn, vi dai, am ap chan
chira tinh Chda, tinh ngu@i, chan chira tinh Cha, bao la tinh Me lam
sao khi Thanh Giuse, Me Maria ludn biét chu toan that xuét sic bon
phan ctia minh trong canh don ngheo...

Thanh 1é dugc tiép tuc véi: L nguyén tin hitu, dang Ié vat va
phan phung vu Thanh Thé dugc clr hanh that sét sdng tir doan
dong t€ trén ban thd, dén cong doan tham du...khi moi nguGi cat
\én: “Thanh! Thanh! Thanh!...Troi dat day vinh gquang Chua. Hoan
hé Chua trén cac tadng troi,” Mot bau khi thanh thiéng trong mau
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nhiém tinh yéu, dudng nhu Triéu than thanh trén trdi, cac linh hon
thanh thién cling hién dién dé dat va Trdi tt ca cung hoa mot
nhip: tung hd Long Chua Thuang Xot...

Thanh 1€ d& dan khép lai, sau khi moi ngudi dudc “"Lang nghe LGi
Chia va An Banh no né”. Sau I&i nguyén hiép 1€, dai dién cho hon
2000 hoi vién va cong doan hién dién, 6ng Gioan B. Nguyén Van
Canh, Trudng ban phuc vu HHLCTX giao hat HO6 Nai c6 doi IGi cam
on dén quy Cha dong té, cach riéng Cha dac trach gido phan va
cha dac trach Giao hat H6 Nai; dén quy Ban, quy chic Gidao x(r Sudi
Cat, HHLCTX va ca doan Giao hat H6 Nai, cac giao xr ban va cong
doan tham du... d3 nd luc cdng tac dé cd mot thanh 1€ that sbt
sang, cung IGi cdm on la chdu hoa lan tuci thdm tang Cha cha té.

KET THUC

17930 két thic thanh I&. Chuang trinh hanh huong da khép lai,
nhung niém vui lai m& ra, dong lai trén guong mat vui tuci nai
tung hoi vién. Trai qua han 4 giG song vdi Chla, ngli vGi nhau noi
Gidao x(r Sudbi Cat, Trung tam LCTX Gp Xuan Lbc, lIong ngudGi da ma
ra va nhan dugc Long Thudng Xot cua Chua, tham thia yéu
thuong, trao dang trong tdm hon va thé hién long thuong x6t nhau
khi ra vé trong hy vong va ming vui.

Viét vé chuyén hanh huong 01/05/2026-HHLCTX giao hat HO Nai
Hinh anh: Ban Truyén Thong Gx Sudi Cat

II- Chuong trinh Thanh Ié kinh Long Chia Thuong X6t
Tai Gx. Sudi Cat, thir Sau, ngiy 05/06/2026
Giao hat Phuong Lam phu trach

Kinh Thanh Tam Chua Giésu (Ié phuc Trang).
Ngay thé gidi xin on thanh héa cac linh muc.

Y ciu nguyén: Thang Thanh Tam Chaa Giésu. Xin dn thanh
hda cac linh muc. Cau cho nhitng ngudi dau khé tim dugc su’ Ui an
ndi Thanh Tam Chua.

Cau cho cac gia tri trong thé thao.
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Xin cho thé thao tr§ thanh cong cu cua hoa binh, gap gd va doi
thoai gilra cac nén van hoa va quoc gia, dong thai thuc day cac gia
tri nhu ton trong, lién ddi va phét trién con ngudi (Y BTC thang
6/2026).

Chuang trinh tdng quét (chiéu):

14900’ — 14g30": Don tiép

14930’ — 15g00": Gid Kinh kinh LCTX

15g00’ — 15g30’: Chia sé chu dé (Cha dac trach hat Phuong Lam)
15g00’ — 16g00’: Giai lao

16900’ — 17g30": Thanh Ié (Blc Cha chd su)

- Két thdc.

Lm Giuse Tran Phu Son
Pac trach HHLCTX-Gp. XL

TIN CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT GP NHA TRANG
(Xin xem hinh & trang bia)

THANH LE TUYEN HUA VA THANH LAP
CAC CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT
THUOC GIAO PHAN NHA TRANG

Trong niém vui cta Tuan Bat Nhat Phuc Sinh, cac Gido Hat Cam
Lam, Nha Trang, Dién Khanh, Ninh Hoa va Van Ninh da long trong
cr hanh Thanh |é tuyén h(ra va thanh lap cac cong doan Long Chua
Thuang Xot.

Cac Giao Hat Cam Lam, Nha Trang va Dién Khanh cung quy tu
vao thdr sau, 10/04/2026 tai Gidao x{ Vinh Thai, vdi su’ hién dién cla
Cha Hat Trudng, quy Cha Linh Hudng, quy Cha dong té€ va dong
dao gido dan. Sau dd, Giao Hat Ninh Hoa va Van Ninh ti€p n6i vao
th&r bay, 11/04/2026 tai Giao xU Ba Ban, trong bau khi trang
nghiém va hiép nhat.

Trong bai giang, Cha Hat Trudng Cam Lam va Cha Linh Hudng
Giao Phan gai lai y nghia ngay I, khdi di tu sir diép ma Chua Giésu
trao ban cho Thanh Faustina Kowalska: "Cha mong co mot Lé Kinh
Long Thuong Xot. Cha mudn buc anh ma con vé bang cdy co nay
phai duoc long trong lam phép vao ngay Chua Nhat Thu Nhat sau
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Lé Phuc Sinh. Ngdy Chia Nhét ndy phdi I3 ngdy Lé Kinh Long
Thuong Xot cua Cha” (NK 49). Va dudc Thanh Giao Hoang Gioan
Phaoldé II chinh thdc thiét 1ap cho toan HOIi Thanh vao ngay
30/04/2000, Ngai cong bo: "Tu nay V€ sau, trong khap Gido HOi,
Chua nhéat tha II Phuc Sinh s€ duoc goi la Chua Nhat Kinh Long
Chua Thuong Xot”.

Qua Anh LCTX, quy Cha nh&n manh: dic tin khong loai trir yéu
dudi, nhung cadn mot tdm long biét maé ra dé gdp gd long thuong
x0t ctia Chia. Nhu Thanh Phaolo nhan nha chlng ta: "Thua anh
em, xua kia anh em la bong toi, nhung bdy gio, trong Chua, anh
em lai la anh sang, la Bang da goi anh em ra khoi mién u i, vao
noi day anh sang diéu huyén. Xua anh em chua phai la mot dan,
nay anh em da la Dan cua Thién Chua; xua anh em chua duoc
huong long thuong xot, nay anh em da duoc xot thuong” (1Pr 2, 9-
10). Hon nifa, chung ta dang song trong Nam Muc Vu Truyén gido
2026, HBDGMVN kéu goi: Mai Kité hitu la mot mon dé thua sai. "Anh
em la anh sang thé gian” (Mt 5, 14). Hay noi cach khac, cho phu
hgp vdéi ching ta han “Mo6i Téng d6 LCTX la mot mén dé thua sai”.
Vi thé, chidng ta c6 bdn phan phai lam lan téa LCTX dén vdéi moi
ngudi.

Sau kinh Tin Kinh, cac cong doan budc vao phan tuyén hlra trong
bau khi trang nghiém.

Nhirng IGi tuyén hlra ciia cac tong do LCTX trudc ban thd Chua la
dau moc khdi dau cho mot hanh trinh mdi: s6ng cau nguyén, tin
thac va thutc thi bac ai trong ddi song thudng ngay.

Sau Thanh 1€, niém vui dugc lan tdéa qua bita tiéc huynh dé va
chuong trinh van nghé, tao nén bau khi gan gli va gan két gilra
moi ngudi.

Ngay I& khép lai, nhung m& ra mét hudng di mdi. USc mong réng
cac cong doan s& ngay cang I6n Ién trong duic tin, hiép nhat trong
tinh yéu va nhiét thanh trong s vu “Moi Tong d6 Long Chua
Thuong X6t 1a mot mén dé thira sai”, d&€ moi thanh vién trd thanh
mot chifng nhan séng dong cla Long Chua Thuong Xét gilra long
ddi hdom nay.

Lm. Giacobé Hoang Pinh Duy,
Phu trach Thong tin lién lac CP. LCTX Giao phan Nha Trang
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THUONG HUAN GIAO DAN THANG 035/2026

BAI I
DAO LUYEN NHAN CACH:
NEN TANG CHO CHUNG TA POT SONG KI-TO HUU
Lm. Giuse Nguyén Ngoc Ngoan

Trong hanh trinh lam nguGi nai tran gian, nhan cach la yéu t6 cot
16i dinh hinh pham gia va 16i séng clia moi cd nhan. D&i v3i ngudi
Kitd hiru, nhan cach khong chi dung lai & su truéng thanh tu nhién,
ma con phan anh hinh anh cua Thién Chua ngi con nguGi. Vi th€,
viéc dao luyén nhan cach trg thanh nén tang thiét yéu cho dai song
chirng ta, giup moéi nguGi tré nén “anh sang cho tran gian” va
“mudi cho doi” (Mt 5, 13-14).

Nhan cach la su hoa hgp gilra cac yéu to tam ly, sinh ly, dGi song
dao dirc va cach (rng xUr trong doi song hang ngay. Ddc biét, nhan
cach c6 mai lién hé chat ché vGi dGi song thiéng liéng. B3I sbng
thiéng liéng khong tach rGi ban tinh tu’ nhién, nhung nang da, kién
toan va thanh héa nhan cach. An siing cia Thién Chla khdng thay
thé con ngudi, nhung lam cho con nguGi trd nén tron ven han. Néu
thi€u nén tang nhan ban, ddi song dao rat dé roi vao hinh thic
hodc gia tao.

M&t nhén cach tét chinh la manh dat mau md dé hat giéng dic
tin ndy mam va phat trién. Vi thé, trudc khi trd thanh mét Ki-to hiru
tot, moi ngudi can hoc cach trd thanh mot con ngudGi dung nghia.
Nhan cach Ki-td hitu la sy trudng thanh toan dién ca vé nhan ban
lan thiéng liéng, dudc xay dung trén nén tang diec tin va tinh yéu.
Ngudi Ki-td6 hitu dugc mai goi noi guong Buc Ki-t6, Bang da hién
minh vi yéu thudng nhan loai.

Kinh Thanh nhiéu [an nhan manh I6i mdi goi hoan thién nhan
cach: “Anh em hay nén hoan thién nhu Cha anh em trén troi la
Pang hoan thién” (Mt 5, 48). Thanh Phaol6 cling khang dinh rang
ddi song nhan cach dugc sinh hoa trai tu Than Khi: “Hoa trai cua
Than Khi la bdc ai, hoan lac, binh an...” (Gl 5, 22-23). Gido huan
clia Hoi Thanh cling cho thay nhan cach Ki-t6 hitu gan lién v&i nhan
phdm va tu do; viéc dao luyén nhan cach chinh la hanh trinh nén

26 &



Long Chua Thuong Xot - 06/2026

thanh, la su cdng tac véi an sung Thién Chia dé dat tGi su’ hoan
thién.

Nhan cach 13 canh clra dan vao ddi s6ng Tin Ming. Ngudi khac
thudng nhin vao cach s6ng cta Ki-td hitu trudc khi lang nghe 1Gi
rao giang. Mot nhan cach khiém khuyét co thé 1am lu ma hinh anh
Thién Chua va tré thanh rao can cho duc tin cia ngudi khac.

P& xay dung nhan cach trudng thanh, moi ngudi can thuc hanh
nhifng dirc tinh cdn ban trong doi s6ng hang ngay, nhu:

. Tam duc tinh truyén thong: Can, Kiém, Liém, Chinh, Tri, Tin,
Dling, Nhan.

. Bay on Chua Thanh Than: Khén ngoan, Thong hiéu, Lo liéu, Sirc
manh, Suy biét, Dao dic, Kinh sg.

. Mudi hai hoa tréi Than Khi: Bac i, Hoan lac, Binh an, Nhan nai,
Nhan tUr, Luong thién, Hién hoa, Trung tin, Khiém nhu, Tiét do,
Khoan dung, Thanh khiét.

Trong cudc sdng, ngudi Ki-td hitu dugc mdi goi biét bién phan,
nhdn ra diéu t6t xau d€ lua chon con dudng thién lanh. Cin can
dam s6ng theo Lai Chua, kién tri trong thir thach, va trung thanh
v@i chan ly. Béng thdi, moi ngudi phai bi€t song tiét do, lam chu
ban than, st dung cua cai cach hdp ly; song trung thuc, liém chinh
v@i ban than, tha nhan va Thién Chula; song khiém nhudng va phuc
vu theo guong Chua Gié-su. Pac biét, phai thuc hanh gidi luat yéu
thuong va tha tha: "Anh em hay tha thu, thi s€ duoc Thién Chua
tha tha” (Lc 6, 37).

Viéc dao luyén nhan cach doi hoi su’ ren luyén ndi tam qua cau
nguyén, xét minh, 1anh nhan cac Bi tich va lang nghe LGi Chua.
Pong thai, con ngudi khong song tach biét ma ludn gan bd vdi gia
dinh, xa héi va cong doan. Qua cac mdi tuong quan, ching ta hoc
cach hiép thong, chia sé, nang dd va song bac ai. Nhirng kho khan,
thir thach trong cudc sdng ciing la co hoi dé trudng thanh, gilp ta
kién nhan va thém tin tudng vao tinh yéu quan phong cua Thién
Chua.

Nhan cach chinh la nén tang cho ddi sbng chirng ta Tin MiUng.
Ngudi Ki-td6 hitu khéng chi rao giang bang IGi ndi, ma con bang
chinh dGi sdng cua minh. Mot nhan cach tot dep la IGi chirng sbng
dong va thuyét phuc nhat.
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Chirng ta Tin MUrng dugc thé hién qua su’ chan that, su’ nhat quan
gitra IGi noi va viéc lam, cling nhu qua dcGi song yéu thuong va
phuc vu tha nhan. Gilta m6t thé gidi con nhiéu su dir va toi 10i,
ngudi Ki-td hitu dugc mdi goi lam chirng bang mot dgi s6ng nhan
cach truéng thanh va thanh thién.

Pao luyén nhan cach la mot hanh trinh suét dgi, doi hoi su kién
tri va cOng tac vGi an sung Thién Chia. MOt nhan cach trudng
thanh khong chi gilp moi nguGi nén hoan thién, ma con trd thanh
dau chi sbng dong cua tinh yéu Thién Chua gilra thé gigi hom nay.
Nhu Thanh Iréné da noi: “Vinh quang cua Thién Chua la con nguoi
séng doi dao.” Noi gudng Chua Giésu, moi hgudi dugc mdi goi I6n
|én "trong khén ngoan va dn nghia truoc mat Thién Chua va moi
nguoi”(Lc 2, 51-52).

Hoi tam

1) Trong doi séng hang ngay, ban cd séng nhét quan gilda duc
tin va cach cu xu’ cua minh khong, hay van con nhing luc séng
hinh thuc, thiéu chan that?

2) Ban dang rén luyén nhiing duc tinh nao dé trudng thanh nhan
cach (trung thuc, khiém nhuong,...), va diu la diém yéu ban cén
quyét tdm sua doir?

3) Ban co thuc su’ noi guong Chua Gié-su trong cach yéu thuong,
phuc vu va tha thu cho nguoi khac, nhat la voi nhithg nguoi lam
ban tén thuong khéng?

BAI II
HOAN CAI TUNG NGAY:
NHUNG BUOC NHO, CU THE VA BEN BI
PX. Nguyén Thai

Trong cuoc s6ng hién dai day bi€n dong, khi thé gidi bi cu6n theo
trao luu vat chat, quyén luc va hudng thu, con ngudi dé dang rdi
vao vong xoay toi 10i, ich ky va tham chi bao luc. Ching ta ching
ki€n biét bao gia dinh tan v3, cac moi quan hé ran ndt, xa hoi dan
mat di nhitng gia tri nhan ban quy gia. Trong canh tugng md mit

28 &



Long Chua Thuong Xot - 06/2026

do, 16i sbng nhan tu, khiém nhudng, hy sinh va yéu thucng cé vé
nhu mot anh sang le 16i kho nhan ra.

Thé nhung, IGi mGi goi nén thanh van vang vong khdng nglring
trong tam hon moi ngudi Kitd hitu, nhat la qua I6i Thanh Phaolo:
"Trong Dlrc Kitd, NguGi da chon ching ta trudc khi tao dung vii tru,
dé€ ching ta trd nén tinh tuyén, thanh thién trudc mat Ngudi, nhd
tinh thuang cta Nguai" (Ep 1, 4).

C6 thé ching ta d3 nghe di nghe lai nhiing IGi nay, nhung khi
cudc séng bon bé véi mudn van cam do, I8 mdi goi 8y dé dang trd
thanh ti€ng vong maG nhat, dé bi lang quén. Trén thuc t€, on goi
nén thanh Thién Chua trao ban khdng phai 1a diéu vién vong xa x0i,
ma la hanh trinh di ting budc nho, cu thé, kién tri va bén bi. Thién
Chla mdi goi tu thGi 6ng Apraham: "Nguai hay budc di trudc mat
Ta va hay song hoan hao" (St 17, 1), nghia la hay song dGi thanh
thién, khong chap nhan su tam thudng hay nhirng thdéi xau cua thé
gian.

Chung ta cung suy niém ba budc nho trong hanh trinh hoan cai
moi ngay, dé€ moi ngu’dl co thé dap tra on goi nén thanh mot cach
thuc tien va sau sac.

1.Hoan Cai Bang Viéc Nhan Ra Ban Than Minh Can Thay
Poi

BuGc khai dau cda hoan cai la nhan ra ban than con nhiéu yéu
dudi va 16i [Am can stra doi. Day la thai d6 dam déi dién vdi su that
bén trong minh, thay vi chdi bo hay bién minh cho nhitng diéu chua
hoan thién. Thanh Phaold day ching ta: "Anh em hay bién déi nhg
viéc ddi méi tdm tri minh" (Rm 12, 2).

Su doi mai tdm tri &y khdng dén bang phép mau, ma la két qua
cla viéc y thdc tirng ngay tung giéj vé€ suy nghi, IGi ndi va hanh
dong cua minh. Nhan ra gigi han gilp ta tranh sa vao kiéu Ngao, tu
phu. Khiém t6n nhan I6i 13 canh clra d& Thién Chua tién vao chira
lanh va d&i mdi td4m hon sau thdm. Nhu 6ng Apraham da dugc
Thién Chda mdi goi budc di trong su that va thanh thién, moi ngay
chung ta cling dugc mdi goi soi minh trong anh sang Loi Chua va
Thanh Thé dé nhan biét nhitng budc can stra.
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2.Hoan Cai Qua Nhirng Bu'éc Nho, Cu Thé Trong DPdi Sdng

Hoan cai khdng phai la mét ci nhay vot, ma la hanh trinh kién
nhan di tirng budc nhd cu thé trong ddi séng hdng ngay. Tha thd
cho nguGi khac, gilr Iong nhan hau, séng khiém nhu trong giao
ti€p, trung thuc trong cobng viéc, siéng nang cau nguyén... tat ca
nhitng diéu nho bé nay nhu vién gach xay nén dGi song thanh
thién. Bdc Giésu day: "Anh em hay nén hoan thién, nhu Cha anh

n

em trén trGi la BDang hoan thién" (Mt 5, 48).

LGi mdi goi ay khong chi danh cho mot vai ngudi nhung cho tat
ca chung ta trong tién trinh khong ngung nghi. Trong xa hoi hién
dai ngay nay, diéu quan trong la ta lua chon nhiing viéc lam nho bé
nhung mang dam gia tri tam linh: nhan nai véi nguGi than kho tinh,
san sang giup d§ nguGi ngheo, ton trong su’ séng va bao vé cong
ly. MOi budc di du nhé bé ay la hat gibng gieo vao manh dat tam
hon, dé Tin Mitng dudc séng dong gilra thé gian, d&€ Thanh Than
hoat dong va thanh hda tung ngudi.

3.Hoan Cai Bang Su Bén Bi Trong Khé Khan

Hanh trinh nén thanh khéng tranh khdi nhiing thir thach, dau kho
va that vong. Chinh lUc d6 ta dugc mdi goi bén long, xac tin nai
Thién Chua va yéu mén Ngudi nhiéu han. Thanh Phaold khich I€:
"Anh em hay kién tdm bén chi, va cang ngay cang tich cuc tham
gia vao cong viéc cua Chuda" (1Cr 15, 58a).

Du ta that bai, guc ngd vi tdi 16i hay bat ci diéu gi, Thién Chla
van lubn mdai goi ta ddng |én budc ti€p trong niém tin. Su kién tri
t'ng ngay trong cau nguyén, trong viéc thuc hanh duic ai va hy
sinh sé tac nén tam hon thanh thién bén vitng. Thién Chla bién doi
ta, khdng chi qua nhifng chién thang I6n lao, ma con qua nhitng no
luc am tham, don sd chiu khé gilr 1ay budc chan nho bé di theo
Ngai.

Chirng Nhan

Hon hai mugi nam trudc, t6i hi€ém khi nghe ndi dén “hoan cai”;
co thé cling nghe nhung chi vo tinh tréi qua tai. TU khi sinh hoat
trong cac hoi doan, t6i nghe nhi€u han, tham dan va song VvGi |G
mai goi ay. Mai toi, toi danh it phdt hoi tam, nhin lai ngay qua: toi
da cau nguyén ra sao? ToOi cd hy sinh cho ai d6 trong giao xu
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khong? Toi cd tham viéng ngudi ngheo, kim ché can gian dit, hay
lam viéc bac ai cho ngudi c6 hoan canh kho khan? Téi da duat bo
nhirng y nghi khong phu hgp véi y Chua?

NEu ngay nao doc kinh gia dinh, tbi chi ggi y tung thanh vién tu
hoi: hdm nay toi da lam gi dep Iong Chua va tha nhan? biéu gi lai
lam mét long Chla va gdy ton thudng cho anh em? Tdi tin rdng,
nhd y thic va thuc hanh hoan cai tirng ngay trong nhirng cong viéc
nhd trong gia dinh, cong doan va bang su bén bi tirng budc, toi
cam nhan tinh yéu Chlda ngay cang sau dam hon va t6i gan gii
Ngai hon tung ngay.

Ccau Nguyén

Lay Chua, on goi nén thanh la on goi s6ng mot cudc doi duoc
Chua tuyén chon, yéu thuong va thanh hda tung ngay. On goi do
khéng danh riéng cho cac thanh trong lich su’ nhung la cho tung
nguoi chung con, qua nhiing budc chdn nho be, kién tri va cu thé
trong doi séng hang ngay.

Xin cho moi ngudi ching con y thuc réng khéng thé nén thanh
néu thiéu on Chda, nhu loi Buc Giésu day: "Khong co Thay, anh em
chang lam gr duoc” (Ga 15, 5).

Xin cho Loi Chua ludn soi sang buoc duong chung con, Tha'nh,
Thé nudi duting tdm hdn, Thanh Thén dan dat tung quyét dinh, dé
moi buoc chdn nho bé hém nay két thanh mot hanh trinh nén
thanh tron ven.

Lay Me Maria, Me cua su’ Hoan Cai, xin dong hanh cung Chung
con dé dung nan long giia nhifng thu thach, ma moi nga Y qua
nhing budc chan khiém nhuong, bén bi, chung con biét séng dep
long Thién Chua va lam chung nhan sang ngoi gitia do.

Hoi Tam

1) Ban d3 tung suy nghi vé viéc hoan cadi dé nén thanh chua? Ban
chon lam nhiing viéc nhd bé nao cu thé?

2) Ban co thuc hanh déu dan khong? Khi gap kho khan, ban 1dy
sutc manh va niém tin tu’' diu dé ding dgy di tiép?

3) Ban cd danh thoi gian hdi tdm mdi ngdy dé nhin lai hénh trinh
hoan cai cua minh khéng?
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DIEN DAN
THANG 6 - THANG KiNH THANH TAM CHUA GIESU
Fx P6 Cong Minh

Long ton sung Thanh Tam Chua Giésu da dudc thanh Gioan Eudé
(1680) cb Vv tur gilta thé ky XVII, va nhét la qua cac thi kién ma
thanh nir Margarita-Maria Alacoque (1690) nhan dudc tai tu vién
Tham viéng & Paray-le-Monial vao nam 1673 va 1675; trong cac thi
ki€n, M-M. Alacoque dugc Chua Giésu chi cho thay Trai Tim Ngudi,
"mot trai tim da yéu thudng con ngudi dén thé, ma chi nhan dugc
su’ dap tra bac béo vo gn". Thanh nlr con dugc uy thac viéc co vo
xin thiét [ap mot ngay 1€ kinh Thanh Tam. Nhung phai dgi dén gan
hai thé ky sau ngay ngai qua ddi, vao nam 1856, buc Pi6 IX mdi
chinh thlrc thiét 1ap ngay Ié nay trong toan Giao Hoi.

Nén tang Kinh Thanh cho viéc ton sung Thanh Tam Chua Giésu
dod la doan Tin Mung Ga 19, 31-37, vé viéc xay ra sau khi Chua
Giésu chét trén cay thap gia, "mot nguoi linh da 18y ngon gido dam
thung canh suon Nguoi, va Iap tuc co mau cung nuoc chay ra", Mot
doan Tin Mirng khac cling khdng thé bé qua la Mt 11, 25-30 vé mac
khai rat quy bau: "Hét thay nhing ai kho nhoc va ganh nang, hay
dén cung Ta va Ta sé néng d& bé suc cho. H8y mang 18y dch cua
Ta va hoc cung Ta vi Ta diu hién va khiém nhuong trong long... "

Trong thang kinh Thanh TAm Chia Giésu, cd ngay |é Thanh Tam,
nam nay nham ngay th( sdu 12/6/2026, ching ta co thé ggi ra mét
vai thuc hanh dao dic: TruGc hét, lién hé dén dci sdng dao duc
clia ca nhan moi ngudi: vi biét rang Chla da yéu thuong ching ta,
yéu thuong tiing con ngudi cu thé, yéu thudgng hét long va yéu
thuong cho dén cung, cho dén cai chét dé clru dd... nén ching ta
dudc mai goi dap tra, song gidi luat yéu thuong "mén Chua yéu
ngudi", theo guong cia Bang da yéu thuong ching ta va ciing
theo mirc dd nhu Ngudi dd yéu thuong, dé di vao cudc séhg hang
ngay, ching ta c6 thé yéu thudng dén nhdn moi ngusi anh chi em
chung quanh? Ching ta cé dé dang tu bé mét y riéng, mot sG
thich, mét tdp quan vi yéu Chla chua?! Vay, dé viéc tdn sung
Thanh Tam dugc thuc su’ Ia mot su ton vinh Tinh Yéu nhdp thé,
ching ta hady c6 gang vi yéu Chla ma séng ddi Kitd hitu cta minh,

32 &



Long Chua Thuong Xot - 06/2026

hdy dé cho moi hanh vi cla ching ta déu hoan toan do dic ai
hudng dan. Khi d6, chac chan ching ta sé bét I6i pham, vi trong
tuong quan gilra ta véi Chua thi tdi 10i va tinh yéu khdng thé song
hanh dudc, vi khdng thé cd céi nghich ly la vira yéu thucng lai vira
phan boi nguGi minh yéu.

L& Kinh Thanh TAm Chua, nhic nhd ching ta cAu nguyén nhiéu
cho hang linh muc. Trong HOi Thanh Viét Nam, van dé thanh hoa
cac linh muc dang tré thanh mot quan tam tha thiét doi véi moi tin
hiru thudc du moi tang I6p va trong moi hoan canh. Tat ca cac tin
hitu déu mong udc cd nhirng linh muc dao ddc thanh thién. Thanh
hoa la viéc cua Chua, nhung Chua doi chung ta cong tac vao. Theo
blc Cha An Phong Nguyén Hitu Long, Giam Muc Gido phan Vinh thi

“Anh chi em mudn thuong yéu linh muc dung cach thi xin luu y
méy diém sau day:

— Hay cau nguyén cho cdc linh muc. Linh muc can loi cau nguyén
ldm, vi st vu va trdch nhiém cua linh muc rét ndng né. Nhiéu khi
anh chi em xin linh muc cau nguyén cho minh, ma quén cau
nguyén cho linh muc.

— HBy tén kinh linh muc vi 13 nguoi thay mét Chua hudng dan
gido dan. Nhung hdy toén kinh cach dung muc, binh dj, than tinh,
chu dung than thanh hoa, khép nep, so hai, tang boc. Linh muc la
nguoi cua Chua va cua moi nguoi, chd’ khong phai cua riéng ai.,

— Ha&y nédng doé tinh thdn cho linh muc. Linh muc cing can su
néang do, nhat la trong nhirng luc ganh nang cua su’ vu de trén doi
vai va trong tadm hon. Toi xin anh chi em quan tdm nédng do tinh
than, chu khong phai vat chat, cho cac linh muc. Chi chu trong
néng déd vt chét sé cd thé lam thodi hoa linh muc.

— H8y cbng tac cdch chdn thanh, tich cuc va hiu hiéu, dé linh
muc chu toan stf’ vu cda minh. Linh muc chéng thé lam duoc gi néu
khéng co gido dan dong tam hiép luc”.

Plc Thanh Cha Lé O XIV trong thang 4 ndm 2026 vira qua Ngai
da dé nghi y cau nguyén la: "Cau nguyén cho cac linh muc dang
gap khung hoang®. Ngai dua ra IGi cau nguyén gui moi nguGi cung
hiép y moi ngay:

Lay Chua Giésu, Muc Tu Nhén Lanh, nguoi ban dong hanh,
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hém nay chung con pho thac moi linh muc cho Chua,

cach riéng nhiing vi dang gap khung hoang,

khi ndi cé don dé ndng, khi nghi nan phu bong,

va khi s mét moi duong nhu’ manh hon ca niém hy vong trong
Jong cac ngai.

Chua thau sudt moi chién dau va thuong tich,

Xin canh tan noi cac ngai tinh yéu vo diéu kién.

Xin cho cac ngai thdy minh khong don doc,

khéng chi la nguoi thi hanh chuc vu, nhung la con yéu dau,

la mén dé khiém nhuong va la muc tu duoc ndang dd bdi loi cau
nguyén cua dan Chua.

Lay Cha nhan hau, xin day cong doan biét cham soc linh muc:

biét lang nghe ma khdng xét doan,

biét tri an ma khong doi hoi su” hoan hao, biét chia sé su’ mang tu
Bi tich Thanh ty,

dé loan béo Nudc Troi bang 107 ndi va viéc lam,

dong hanh vdi cac ngai bang 107 cdu nguyén chan thanh.

Xin cho chiing con biét néng dé nhiing ngudi vén néng dé ching
con.

Lay Chua Thanh Than, xin khoi lai noi cac linh muc niém vui cua
Tin Mung.

Xin ban cho cdc ngai tinh ban 1dnh manh, su’ hé tro huynh dé,

long hai hudc khi moi su’ khong nhu'y,

va én sung dé luén kham phé lai vé dep voi voi cda on goi linh
muc.

Xin cho cdc ngai khong bao gio’ mat niém tin,

ciing khéng mat niém vui phuc vu HOi Thanh vdi trai tim khiém
nhu va quang dai. Amen.

Nén nhd rang: Mon qua quy nhat Chda ban cho mét cong doan la
cong doan cé dudc mot hay nhirng linh muc dao dic thanh thién.
Xin Chua ban cho cac ngai la nhitng muc t&r cham séc cac linh hon
biét dé€ cho Tinh Yéu cla Chla udn ndn, lam cho cac ngai nén
"nhirng muc t&r nhu' Iong Chda mong mudn".
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CHUYEN THANG SAU
TRAM THIEN THU

Dai vai thaoi tiét tai Viét Nam, Thang Sau la 1Gc “giao mua” Nang —
Mua. Cai nang trong nhu pha I€, vang uom, nhung lai giong nhu
Ilra thi€u: gay gat, oi a, nong buc,... Pa ¢ nhitng giot mua dau
mua nhung chua di dé “xoa dju” con nang Ira, co 1€ vi vy ma
“trgi khong mua ciling lay trGi mua” (Thang Sau Trdi Mua — tho
Nguyén Sa, nhac Hoang Thanh Tam).

Ngoai ra, ching ta con c6 Ngay Hién Phu (Ngay cia Cha -
Father's Day) dé ton vinh nhifhg ngudi lam cha, dudc ky niém vao
Chua Nhat thd ba cia thang Sau. Xin Thién Chuda chic phdc cho
nhirng nguGi mang trong trach lam cha trong viéc giao duc con cai
thay mat Thién Chua (x. Ep 6:4).

Do la chuyén Thang Sau cua xa hoi tran thé. Thang Sau cua
Cong gido la thang biét kinh Thanh Tam Chua Giésu — Pang ciu do
nhan loai. Thanh Tam Chda Giésu la Nguon Mach Long Thuong
X6t, 1a Clra Ngd Yéu Thuaong, va la Noi Trd An An Toan cho moi
ngudi — nhat la nhifng ngudi mét moi vi ganh ndng khd dau (x. Mt
11:28-30).

1. NGUOT CHET HAI LAN

Sinh ky, t quy. Vong sinh — tr la vong dinh ménh cta pham
nhan, ndi ding hon I3 tdi nhan, khdng thé khac hon. Va moéi ngudi
chi c6 mot mang s6ng, nghia la ai cling chi sbng mét cudc ddai, roi
chét mot [an ma thoéi. Vay tai sao lai cd chuyén “chét hai lan” chd?
Co day!

Trong ca khdc “Ngu Ngon Mua Bong”, c6 NS Trinh Cong Son mo
ta: “"Ngudi chét hai lan, thit da nat tan”. Nhu da noi, moi ngugGi chi
cd mGt mang, tat nhién cling chi cd thé chét mot [an — du 1a “mang
cui”, chdng ai lai co thé chét dén hai [An. Ay thé ma cé mot s6
ngudi “chét hai lan” that day!

Thudng thi ai cling chi chét mot [an, do 1a chuyén tat nhién va dé
hiéu. Nhung c6 nhitng ngudi lai thuc su chét hai [an. Nhitng ngudi
ma NS Trinh ndi dén la nhitng ngudi chét trong nhitng cudc chién.
Ho da chét that r6i, nhung ho lai phai chét [an nira khi trdi pha rai
tring vao ho: “MOt ngay mua Dong, trén con dudng mon, mot
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chiéc xe tang, trai min nd chdm, ngudi chét hai lan, thit da nat
tan”. Tan nhan qua chung! Thucdng tam biét bao!

Va chinh DU Giésu Kitd cling [d NGUOT CHET HAI LAN.

That vay, Thanh st Gioan tudng thuat: “Khi dén gan bBlUc Giésu
va thay Ngai da chét, ho khéng danh giap 6ng chan Ngai. Nhung
mot ngu’dl linh Iay giao dam vao canh sudn Ngal” (Ga 19:33-34a).
RG rang Ngai da tat thd roi, chét that roi, thé ma ngudi ta van nhan
tdm dam manh vao trdi-tim-da-ngung-dap dé Ngai phai chét thém
mot lan nira. NguGi ta tan ac qua!

Chlng ta — nhitng tdi nhan khén nan — con nhan tdm hon nita,
bdi vi chiing ta lién tuc yéu dudi va sa ngd, nghia la ching ta bat
blrc Kitd phai chét hang triéu lan, hang ty lan, ch& khong chi hai
[an ma thoi. Oi, that la khing khiép, ching ta doc &c qua!

Sau cdi dam bang ngon gido tu tay ngu’dl linh La M3, “tuc thi
mau cung nudc chay ra” (Ga 19:34b). Mau va Nudc la bang chirng
cla Tinh Yéu Thién Chula, la subi nguon cua Long Chua Thuadng
Xot. B4 la minh chrng hung hon cho ngu’(‘ji ta thé’y ro Long Thucong
Xot cua DBuc Kitd, Long Thu’dng Xot vO bién cua Thién Chua, I6n
hon toi 10i clia ca nhan loai clla moi thdi. Thé ma ngay nay van co
nhirng nguGi khong muon tin vao Long Thudng X6t ay, tham chi cd
ngudi con ngan can viéc ngudi ta sung kinh Long Chda Thuong xo6t,
du chinh ho da va dang huéng nhd Long Chia Thudng Xét. Roi con
nhirng “phe nhdm” khac nhau, khdng hiép nhat. That khé hiéu!

MGt hé luy tat y&u: Chac chdn KHONG AI LAI KHONG CAN DEN
LONG CHUA THUONG XOT. Tai sao? Bdi vi ai cling pham t0i va tai
pham qué nhiéu [an, khdng thé dém xué!

Ngay xua, Chua Giésu da tirng nguyén rda nhirng kinh su, luat si
va nhitng ngudi Phariséu gia hinh: “Cac ngudi khoa clra Nudc Trai
khong cho thién ha vao! Cac ngudi da khong vao, ma nhiing ke
mudn vao, cac ngudi cling khdng dé ho vao” (Mt 23:13). R6i Ngai
con “lay” lai: “Khén cho cac ngudi, hdi cac kinh su va ngudi
Phariséu gia hinh!” (Mt 23:14).

Kinh Thanh da xac dinh rach roi: “Ho sé nhin 1én Bang ho da
dam thau” (Ga 19:37). That vay, chinh vién dai d6i trudng ding
doi dién vai Durc Giésu, khi thdy Ngai tat thd nhu vay, da phai thot
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|én: “Qua that, ngudi nay la Con Thién Chua” (Mt 27:54; Mc 15:39;
Lc 23:47).

Tuc nglr Viét Nam cling c6 cach nhan dinh tucgng tu: “Chua danh
dudc ngudi thi mat doé nhu vang, danh dugc ngudi r6i thi mat vang
nhu nghé”. Nhitng nguGi cang ha hé va cao ngao bao nhiéu thi
chinh ho lai cang sg hai, hoang loan, va chay tron. Néu khoéng co
Long Chua Thudng Xot thi thé gidi nay sé bién thanh hu vo!

Lay Thanh Tam Chua Giésu, xin thucgng x6t ma tha th& cho
ching con vi ching con con yéu dudi qua. Xin lam cho nhirng trai-
tim-hoa-da cda ching con nén mém nhiin ma s6m nhan bié€t va thd
lay Thién Chla duy nhat la Bang giau long thuagng xét. Amen.

2. NOI NIEM LUGT BONG

MGi toi nhan ching ta cling tudng tu IuGi dong d3 dam vao
Thanh Tam Chda Giésu. Tu nhan thdc nhu vay, chung ta cung
nhan cach hda noi niém cua LuGi Pong ma cau xin Thién Chla tha
thir...

Lay Bang ctru do giau long thuong xét,

Con dudc Thién Chua tao dung chi la mét IuGi dong, dan gian
thudng goi la IuGi gidao — nghia la con chi la mét vat vo tri, vo giac,
khong co linh hdn, khdng cé sinh hén, cling chang co giac hon; va
nhu vay, tat nhién con khéng thé chi ddng lam dudgc diéu gi. Con
cd choc thung cai gi hoac lam ai bi thudng thi déu do nhirng ngudi
ac diéu khién con ma thoi!

Tuy nhién, c& mdi khi phung vu nhic lai cdu Kinh Thanh: “Mot
nguGi linh 1ay giao dam vao canh suGn Ngudi, tirc thi mau cung
nudc chay ra” (Ga 19:34), con lai thay chanh long — nhat la moi
nam vao Thi Sau Tuan Thanh, cac Th& Sau dau thang, cac dip le
kinh Thanh Tam Chda Giésu hodc cac dip ton sung Long Chua
Thuang X6t. Con cam thdy vira tdi than vira xau hé 13m, thua Duc
Chua tur bi nhan hau!

HO6m d6 la ngdy Sa-bat, la ngay nghi vi la 1€ trong, han Ia ai cling
mudn ranh rang ming lé vdi vg, vdi con, va@i gia dinh, nhung quan
linh La Ma con “ket” vi ba tU toi — trong d6 cé Chua Giésu, thé nén
ho chua dugc vé nha sém. Va lai, ho an luong clia dé€ qudc La Ma
thi phai lam chu toan trach nhiém. An dugc dong tién cta ngudi ta
dau co de gi!
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Chiéu hdm d6 co I ho n6n ndng vé sém, ma may tay tur toi song
dai dang qud, dong dinh th€ ma van chua chiu tat hai, th€ nén ho
phai tim cach lam cho cac tir toi “sinh thi” cang s6m cang tot. Sau
khi ho danh giap 6ng chan hai tir t6i kia, ho dén ché Chua Giésu,
dinh bung ciing dap gidp 6ng quyén cho Ngai chét s6m, nhung
ching thd phao nhe nhdom vi thdy Ngai da tat thd roi (Ga 19:33).
Ho bd blia xubng va nhin nhau cudi déc chi. Chdc han la ho khodi
lam, cudi toe toét, cudi dén nodi “khdng con nhin thdy t& qudc”
lubn, vi it ra cling dd ton sic ma dua bua ta Ién giang vao 6ng
chan Chua bi treo cao trén Thap Gia.

That thuong thay, chac la Ngai qua yéu vi phai nhin ddi, nhin
khat, bi hanh ha, lai phai vac Thap Gia nang né leo Ién db6i trén con
dudng gap ghénh, kiét sic roi nén Ngai da chét trudc hai tudng
cudp kia.

Mdc du biét rd Ngai da chét that rdi, thé ma mot tay linh con chai
kham, cha biét vi dam thir xem sao hay cé ac y, san ngon gido la
con day, ho lién choc thang vao tim Ngai cho nudc va mau chay
ki€t luon tdi giot cudi cung. NguGi linh La Ma dd cd tén goi la Long-
gi-n6 (Longinus).

Oi chao, sao ma ngudi ta nhan tam thé khodng biét, long lang da
thd ch(r chang phai con ngudi nifa — du ho mang voc dang con
ngudi, da thdy Ngai chét chac roi ma con nd bat Ngai chét lan nira.
Khon nan vo6 cung!

Chua di, du sao thi chuyén cling da roi. Chuyén gi dén sé dén,
dang dén, va da dén. Con khéng chu dong dam thau tim Ngai,
nhung con van tu thay cd téi. Du sao cling vi luGi-dong-con ma
Ngai phai chét thém [an th( hai. Xin thuong xét IuGi-dong-con, lay
Chua Giésu nhan tu!

Mac du vay nhung con lai cé cai may, do la con dudc tré nén ké
dau tién dudc vao “kham pha” Thanh Tam Ngai. Nghi dén day, con
cam thay phan nao an ui. Va chinh con cling la ké dau tién dugc
tam goi trong Nudc va Mau Thanh Ngai. Va cling qua con, Mau
Thanh Ngai da chay xudng r6i cham vao tay cta Long-gi-no, roi ga
ldy tay dui mat, va mat gd dugc sang — vi gad cd thi luc kém Idm,
con khong rd ga can thi, vien thi hay loan thi nifa. Phep la nhan
tién da xay ra ngay lap tUc d6i vGi chinh ké nhan tdam dam thau
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Thanh Tam Ngai. Nhu vay, con cling co chat gi d6 goi la “cong
trang”. Oi, con sung sudng va cam ta Ngai nhiéu lam!

Theo dong thai gian, Thang Sau lai vé, Giao hoi Cong giao dac
biét danh riéng thang nay dé tdn kinh va yéu mén Thanh Tam
Ngai, con nhé dén Ngai va nghi vé than phan con.

Lay Thanh Tam chan chira Long Thuong Xét, con xin tin thac vao
Ngai, xin thudng xét phan ddi vo duyén cla con! Xin cho moi nguGi
dudc nén nhu ludi-dong-con, khdng phai d&€ gidng con ddm thau
tim Ngai, ma la dudc nhan biét long thuang xot bao la cia Ngai,
biét kham pha Thanh Tam Ngai va dugc cu ngu trong Thanh Tam
Ngai, ca ddi nay va ddi sau. Amen.

3. LOT HUA THANH TAM

Khi mac khai Thanh Tam c6 vong gai quan quanh va ngon Iura
bung chay cho Thanh Marguerite-Marie Alacoque (ngudi Phap, sinh
22-7-1647, qua ddi ngay 17-10-1690, nir tu Dong Bic Me Tham
Viéng), Chulia Giésu da dua ra 12 I8i hira d€ khuyén khich moi ngudi
hiéu biét Igi ich cla viéc thuc hanh Long Sung Kinh Thanh Tam
Chua Giésu va khuyén khich moi nguai thuc hanh — dac biét trong
Thang Sau nay.

1. Ta sé ban cho ho moi an sung can thiét trong dgi song.

2. Ta sé ban binh an cho gia dinh ho va sé tai hgp cac gia dinh
da ly tan.

3. Ta s€ an ui ho trong moi Itc kho khan.

4, Ta s& 1a nai ho trd &n khi s6ng va trudc khi chét.

5. Ta s€ ban Phép Lanh NudGc TrGi trén cong viéc cua ho.

6. Cac toi nhan sé tim dugc Nguon Thuang Xot vo han nagi Thanh
Tam Ta.

7. Cac linh hon lanh nhat sé trd nén nhiét thanh.

8. Cac linh hon nhiét thanh sé mau dat t&i su tron lanh.

9. Ta sé chuc lanh cho ngi nao trung bay va ton sung linh anh
Thanh Tam Ta, va Ta sé ghi dau tinh yéu ctia Ta vao long nhirng
ngudi deo hinh Thanh Tam Ta. Ta cling sé pha huy moi su' r6i loan
nai ho.

10. Cac linh muc nhiét thanh ton sung Thanh Tam Ta thi Ta sé
ban cho ho on hoan cai cac linh hon chai clrng nhat.
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11. Nhitng ngudi truyén ba Iong ton sung nay sé dudc ghi tén
trong Thanh Tam Ta, khong bao giG phai nhoa.

12. Ta hlta véi long thudng xét vo bién ctiia Thanh Tam Ta rdng
nhirng ngudi rudc Ié vao Thd Sau Pau Thang trong 9 thang lién
ti€p, tinh yéu manh liét cua Ta sé ban cho on an nan trd lai trong
cudi ddi: Ho sé khong chét trong tinh trang that sung hodc khéng
dudc 1anh nhan cac bi tich. Thanh Tadm Ta s& Ia noi trd 4n an toan
cho ho trong gid sau hét.

Nhifng diéu Chua hira ludn chac chan va nén tron. Hay tin tudng
va ¢6 gadng danh 9 ngay Th{r Sdu Dau Thang dé biét kinh Thanh
Tam Chua Giésu — nghia la thuc hanh viéc ton sung va yéu mén
Thanh Tam Chua Giésu lién tuc va rudc lé trong 9 ngay Th{ Sau
Dau Thang. Tuy nhién, hdy nhd rang ding “lam khoan” mot vai lan
roi théi, ma phai thuc hanh dén hai thd cudi cung.

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cung toan thé Giao Hoi hoan vii mirng kinh
trong thé hai Thanh Phérd va Phaold Téng dd (29/6), Thanh Gioan
B. (24/6) va Thanh Anton Padova (13/6).

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chiic Mirng Lé Bon Mang

LM. PHERO NGUYEN THANH TUNG, TLH CP LCTX Tgp Saigon
LM. GIOAN B. PHAM VAN PHONG, LH CP LCTX Gp Ban Mé Thuét
LM. GB. NGUYEN NGOC SANG, Phé LH CP LCTX Gp Ban Mé Thudt

LM. GB. NGUYEN CHUNG, Linh huéng HOI LCTX Mién Kontum

LM. PHERO NGUYEN XUAN ANH, SJ, Phé LH HOI LCTX Mién GiaLai
LM ANTON HA VAN MINH, Tong Thu ky UBGD — HDGMVN
LM ANTON PADOVA NGUYEN VAN PO, CTV Tap san LCTX

Xin Thién Chia, qua I8i cdu bau cia Thanh quan thiy, tudén do
muon on lanh trén Quy Cha.
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SU NHAN NAI VA TRAC AN CUA TRAI TIM CHUA GIESU

Sung kinh trai tim Cuc Thanh Chuda Giésu la mot truyén thong cd
tur 1au daGi trong HOi thanh. “Summi Regis Cor Aveto” la bai thanh ca
vé Thanh Tam Chua c6 nién dai s6m nhat dugc sang tac bdi thanh
Herman Joseph von Steinfeld (1150-1241). Hinh &nh phé bién mé
ta vé Thanh Tam la mot trdi tim dugc bao boc bdi mot vong gai
nhon v&i mot mii tén dém xuyén qua. Day la hai vat thé xuét hién
trong cudc thuadng kho cia Chua Giésu.

Tai Gido hdi Viét Nam, rat nhiéu doan thé sung kinh Trai tim
Chua Giésu trong sinh hoat dao ddc cua minh, nhu: HOi Phat Ta,
HGi Thanh Tam, HOi Long Thuong Xot; va phan dong cac giao xUr
danh th Sau hang tuan lam gig chau Dén Ta Thanh Tam... Viéc
thé hién 1ong sting kinh cach phong phd, gilip cac Kitd hitu dé dang
lién tudng Trai tim Chua Giésu nhu' la hién than tinh yéu ctda Thién
Chua d6i véi nhan loai. Thang Sau da dén, nguGi viét xin chia se vé
Thanh Tam Chua Giésu dudi hai khia canh: tinh yéu nhan nai va
long trdc &n cda Chua Giésu déi vdi nhan loai.

Trai tim Chaa Giésu — tinh yéu nhan nai cua Thién Chuaa

Nhu da noi trén, hinh anh trai tim Chia Giésu la dau chi cho hién
than cta Thién Chua. Vay nén, noi dén tinh yéu nhan nai cta Thién
Chua ta khong thé khdng nhin lai su’ nhan nai ctia Thién Chda dugc
thuat lai trong Cuu Udc. D6 la khi Thién Chda dung canh tay uy
quyén manh mé cla Ngai can thiép véi Pha-ra-6 dé dua dan It-ra-
el ra khoi Ai Cap, thoat khdi ach nd 1é. Dan It-ra-el la nhirng ngudi
dugc truc ti€p va truc dién chiing ki€én qua trinh giai phéng ky diéu
ay; thé nhung trén hanh trinh di qua sa mac dan ching da khong it
lan ndi loan, lam ra nhitng hanh déng phan bdi, quay lung lai vdi
tinh thuong Thién Chla. Khién Chda ndi gidn phan cung Mo-sé:
“Hay di xubng, vi dan ngugci da hu hong roi, dan ma ngudi da dua
|én tUr dat Ai-cap. Chudng da voi di ra ngoai con dudng Ta truyén
cho chung di. Ching da duc mot con b€, r6i sup xudng lay no, té
nd va noi: ‘HAi It-ra-en, day la than cia nguoci da dua nguadi Ién tir
dat Ai-cap.’ budc Chua lai phan véi 6ng Mosé: ‘Ta da thay dan nay
roi, do la moét dan clng dau cling cd. Bay gid cr dé mac Ta, cir dé
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con thinh n6 cua Ta bung |én phat ching, va Ta sé tiéu diét
chiing” (Xh 32, 7-11).

Qua nhiing 1Gi I€ phan cung M6-sé cho thay no khi cua Thién
Chua dang bung bung dang cao véi quyét tam sé tru diét dan It-ra-
en. Nhung sau cung, trugc nhiing IGi nai ni cia Mo-s€, buc Chua
van tha th& cho dan, khong tri'ng phat nhu IGi da de doa.

Long trac an cua Trai tim Chaa Giésu

Pén thoi Tan Udc, trai tim Chlda Giésu khong nging rung Ién
nhirng nhip dap: cam thong véi ngudi dan ba bi bang huyét (Mt 5;
21-43), tha th vb diéu kién cho nguGi phu nit pham tdi ngoai tinh
(Ga 8, 1-11), Chua Giésu di dén dau la mang lai su song noi do.
Chua chanh long thuagng cho con trai ba goa thanh Naim song lai
(Lc 7, 1-17), thdu hiéu trudc nhu cidu ngudi khac nén lam phép la
héa banh cho dan ching an dugc no né (Mc 6, 34-44). Va con
nhi€u rat nhiéu nhitng viéc lam tot dep cua Chua Giésu trong 3
nam di rao giang. Ngang qua mot vai dan chirng néu trén hé mad
cho ching ta mot diéu, tac nhan chu yéu gay ra nhithg xung dong
ndi Trai tim Chda Giésu ludn la nhitng con ngudi nho bé, thap hen,
it dugc ngudi ddi quan tdm dé€ y, dic biét cd nhi, géa phu, ngudi
nghéo, ké 6m dau bénh tat.

_VGi tat ca nhitng diéu t6t dep Chia Giésu da lam vi nhan loai toi
16i. Viéc sung kinh Trai Tim Cuc Thanh Chua Giésu ma Gidao hdi mdi
goi cac tin hitu thong hiép la tot dep, can dugc cO v va phat huy
qua muon thé hé. Moi nam khi Thang Sau dén, la Kité hitu hay ludn
biét ta an Chula cho chiing ta thém mdot ca hoi chiém ngdm Trai Tim
Cuc Thanh Chua Giésu. bong thdi, cling khong quén ti€p tuc kham
pha nhitng thong diép yéu thuong trong cudc séng ma Chua gui
dén cho ching ta moi ngay. Viéc chiém ngudng trai tim Chia Giésu
qua hai khia canh nhan nai va trdc &n mdi goi chiing ta hay nhin lai
xem trai tim cia minh dang & tinh trang nao. Trai tim toi c6 mau do
cua yéu thuong, hay mau den cua han thu, ghen ghet, ich ki?
Nguyén xin cho tinh yéu Chda rot day trai tim dang tréng rong, xc
cing, xanh xao vi thi€u yéu thuong va nhan nai cua chung con.
Tac gia: Nt. Scholastica Vii Hién OP
Nguon: gpbuichu.org/
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HIEN DIEN PE TRO NEN CHUNG NHAN

Jos. Vinc. Ngoc Bién

Trudc 1€ Chla Gidng Sinh 6 thang, tirc ngay hdm nay, ca Gido Hoi
han hoan mung kinh sinh nhat vi thanh dac biét co tén la Gioan
Tay Giad. Pay 1a diéu ngoai 1é trong phung vu Gido H6i, bdi I€,
khong cé mét vi thanh nao dudc ming sinh nhat ngoai trir Me
Maria va Budc Giésu. Cac vi thanh khac thudng dudc mung kinh
ngay sinh nhat clia cac ngai trén trdi, t’c la ngay mat. Su kién dac
biét nay cho thay diéu cao trong nai con tré co tén la Gioan. Bdi vi,
chinh con ngudi, on goi va st vu cla Gioan gan lién véi cudc doi
Chuda Clu Thé, hay ndi cach khac, st vu ngdn s’ cua ngai ndi lién
gitta Cuu Udc va Tan Udc. Chinh vi diéu nay ma Gido HGi miing
kinh trong thé I€ sinh nhat cla ngai hdm nay.

Dau gach noi giira Gioan va Pirc Giésu

Mang trong minh s vu tién ho, nén Gioan da trd thanh ngudi
loan tin, chudn bj va don dudng cho Dang Cltu Thé. S vu cla 6ng
gan lién vdi s vu Durc Giésu. Vi thé, Gioan da trd thanh ngudi loan
bao Tin Mung cho nhan loai vé Bldc Giésu, nhung khi Buc Giésu
dén, Ngai chinh la ndi dung Tin Mung. Gioan la ti€ng ho trong
hoang dia, con B¢ Giésu chinh la Bang hién dién nhu nhirng gi da
loan bdo. Gioan chuan bi long dan nhé lai 16i hira bdng viéc nhac
cho biét nhitng diéu da dudc tién bao vé bang Mésia, Buc Giésu
dén da lam cho nhitng IGi tién trung vé Ngai dugc ’ng nghiém.
Gioan kéu goi song cong bang bac ai, khi Bic Giésu dén, Ngai d3
thuc hién ro nét tinh thuong cia Thién Chua trén dan cua Ngai.
Gioan lam phép rira thong héi va kéu goi ngudi ta an nan, Bulc
Giésu dén, Ngai ban an tha th(r va cltu chudéc hét moi ngudi bang
chinh mau ctia Ngai do ra trén thap gia.

Tat mot 16i, néu Gioan la ngudi don dudng cho Dang Clru Thé, thi
khi Bdc Giésu dén, Ngai chinh la con dudng. Néu Gioan la tiéng ho
trong hoang dia, thi Budc Giésu chinh la ndi dung tiéng ho do.

Nhu vay, cudc ddi va s vu clia Gioan gan lién v@i con ngudi va
st vu Bang Ciu The. Vi thé, ching ta khong la gi khi viéc truyén
tin cho Bdc Maria va ba Elisabét déu chung mot si than Gabriel;
Gioan va buc Giésu la anh em ho hang v@i nhau. Ca hai dudc sinh
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ra béi nhirng nguGi phu nir rat dac biét da dudc tién dinh. Bugc
dat tén ngay khi mdi truyén tin: Gioan, nghia la Tién HO; Giésu
nghia la Clu Thé. Gioan chiu tir dao vi s& vu lam ching cho su
that, cong bang. Dirc Giésu cling chét vi 1€ cong chinh va su that
dé€ ctru chudc nhén loai.

Tuy hai cudc dgi gan lién véi nhau, nhung Gioan lubn y thic
minh chi la vai phu trong mot thudc phim vi dai. Khi da hoan tat st
vu, 6ng da khiém nhudng lui vao hau truéng dé cho nhan vat chinh
xuat hién.

Gioan la con ngudi khiém nhucng

Chinh vi su’ khiém nhuGng cua Gioan da lam cho ngai trGg thanh vi
dai, bdi 1€, nhan dic khiém nhudng la nén tang cta moi nhan durc.
Néu cudc ddi va st vu cta Gioan ludén gan lién véi cudc doi va s
vu cla buc Giésu, thi dic tinh khiém nhudng ciing luén theo sat
Gioan nhu hinh véi bong.

Chinh vi diéu nay, ma moi khi ndi vé Gioan, ngudi ta khong thé
khong nhac dén su’ khiém nhuGng nai 6ng.

Piéu nay d3 dudc chirng minh cach cu thé nhu:

Sau khi da hoan tat viéc loan bdo, Gioan da: "Bé Chua Idn Ién,
con ong nho lai”; bdi vi 6ng ludn y thic: "T6/ chi la tiéng ho... "

Hay khi uy tin cGa 6ng ndi Ién nhu con, nhiéu ngudi d& tham nghi
day phai la bang Clru Thé ma bay lau dan dang mong ngong dai
chd... L& ra 6ng phai tv hao va khdng dinh than thé, vai tro cua
minh mot cach "hoanh trang!”. Khong! Vai 6ng, diéu nay khong
thudc ban chét, vi thé Gioan dd tim dip thudn tién dé hudng su
kinh trong cua dan vé bic Giésu, vi thé, khi thay budc Giésu di
ngang qua, 6ng da ndi cho cac mén dé cla minh vé bldc Giésu
rang: "Day Chién Thién Chua, Bang xoa toi trdn gian.... Ngai dén
sau toi nhung co trudc toi, va téi khong xung dang coi ddy gidy cho
Ngai”(Ga 1, 15).

Cling chinh vi su’ khiém nhudng thdm sau, nén Gioan da khdng
sir dung uy tin cta minh dé& phuc vu hay ding vé diéu bat chinh, vi
th&, ngai dd s6ng mot cudc d6i ngay thang, cuong truc, khéng
chap nhan nhu nhugc trudc toi 16i cho du co dugc trong thudng
tién bac va chic quyén. Vi thé, Gioan da chap nhan chét dudi IuGi
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guom cla Hérbdé khi dam dirng 1én phan d6i hanh vi bat chinh cua
vi vua nay.

VGi tat cd nhitng uu diém &y, nén Gioan dang dugc Plc Giésu
trong thudng khi néi: "767 noi that voi anh em. trong s6 pham nhan
dg lot long me, chua tung cd ai cao trong hon éng Gioan Téy Gid”
(Mt 11, 11).

S diép ngay lé

MOi khi mirng 1& sinh nhat thanh Gioan, Gido Hdi nhic nhé ching
ta vé bon phan ngon s cia minh da lanh nhan ngay lanh nhan Bi
tich Rura TGi. Ngay ay, chung ta dugc mdi goi tr nén Anh Sang cho
moi ngudi, tlc la chi€u doi Anh Sang cua Pic Kitd cho anh chi em
chung ta.

Vi thé, du trong hoan canh nao, ching ta déu dudgc mdi goi tré
nén s gia cho Buc Kito.

Ngan ngir cé cau: "Néu ban khéng trJ thanh sao sang J trén troi,
thi it ra ban hay tro thanh ngon den soi sang trong nha ban”.

Bén canh do, Giao HOi cling mai goi ching ta hay tr@ nén s gia
Tin MUng trong su’ khiém nhudng. Néu khong khiém nhudng, s vu
bi pha hoai.

MOi ngudi can thudc ndm 1ong va dem ra dp dung trong cudc
song cau nodi va lua chon cua Gioan khi xua: “Ngai phai lon lén, con
toi phai nho lai”.,

Hon nifa, Gido HOi cling nhac lai cho chiing ta s diép ma Gioan
da loan bao, do la: sam hoi. Hanh vi sam hdi la dong thai cho moi
ngudi moi ndi. Khong sam hai thi khong dugc ciru do.

Cudi cung, noi guang Gioan, chung ta khong c6 con duGng nao
khac dé trd nén ching nhan cho Chua thuc su’ néu khdng séng su’
that. Bdi vi Tin MUng va con ngudi Bdc Giésu chinh la su’ that toan
ven. Néu khong song su that, ching ta loan bao Iéch lac s vu Tin
Mung néu khdng mudn noi la phan bdi s vu.

Lay Chua Giésu, xin Chua ban cho chung con y thuc duoc vai tro
quan trong cua moi nguoi khi_ duoc Chua cho xuat hién trén tran
gian nay. Xin ciing ban cho moi nguoi chung con biét chu toan bon
phan trong long mén va khiém nhuong nhu Gioan khi xua. Amen.
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BAI HOC VE SU KHIEM NHUONG
NOI THANH PHERO VA PHAOLO

Michele Chronister

TOi phai thira nhan la t6i thudng cdm thdy khong tu tin khi mac
sai lam trudc mat ngudGi khac. Néu cd ai dé budng IGi chi trich, toi
s& thdy bi b& mat, thi ding 13, rdt méat thé dién. Ngoai ra, t6i cling
cam thay bat an dén do lo lang khi thdy minh con thi€u sét & nhiéu
khia canh. T6i nhan thirc dugc nhitng diém yéu cia minh, va ca su
that la toi khong cd nhiéu nang luc nhu ngudi khac.

Nhitng diéu nay da gagi hiing dé toi suy tu vé su khiém nhudng
cach tuyét vdi cua hai vi thanh I6n trong Gidao hoi - Phéro va
Phaolo.

Thanh Phéré va nhirng 16i [Am

Mac du khong chinh thi’c, nhung toi hay tu dat cho thanh Phéro
biét hiéu la "7Thanh quan thay cua nhithg nguoi an noi vung vé”.

Thanh Phérd toi nghiép dudng nhu rdt hay mac sai [am ca trong
I6i n6i lan hanh ddng. Chang han nhu: Khi cung vdi Giacobé va
Gioan trén nui Tabor, trong mot khoanh khac vira ngac nhién vira
sd hai khi chiém ngudng Chua Giésu Bién hinh, Phéréo da nhanh
nhau dé nghi dung 3 cai [u ma chang hiéu minh dang ndi gi; Khi
dugc Chua Giésu cho di trén mat nudc, Phéré da chao dao tudng
nhu bi nhan chim, vi thi€u niém tin; Khi Chda Giésu rira chan cho
cac Tong do trong Bira tiéc ly, Phér6 thoat dau da khong mudn
dugc Chla Giésu rira chan cho; R6i, nhat la trong thdi khac quan
trong va kinh hoang khi Chuiia Giésu bi bat, Phéré da chdi la khong
biét Nguai.

Hau hét ching ta thudng s& tuyét vong vao thdi khac ching ta
thdy minh sai 16i. Va, ngay ca néu Chla Giésu cd dé nghi dé bién
chung ta thanh "7ang Da, trén tang da nay, Thay sé xdy Hoi Thanh
cua Thdy”, thi chac chdng chiing ta sé khang khadng tur chdi vi thay
rang minh khong x{'ng dang. Trai lai, Phéré da chap nhan va chon
dé tin tudng vao Chua Giésu.
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Khi c6 dip dén Vuong cung thanh dudng Thanh Phérd cach day
vai nam, ding trén chop cau thang dan xudéng ham mo cua thanh
Phérd (nam bén dudi ban thd chinh clia Vuang cung thanh dudng),
t6i dot nhién bi an tugng bdi su’ that vé con ngudi clia ngai. Thanh
Phéro khong phai la mot nhan vat hu cau. Ngai la mot con ngudi
thuc su; Ngai la mot thg chai ludi khiém tdn, mot ngudi chang co
tai can la bao cho dén khi dugc Chua Giésu chon. Vdi toi, viéc diing
trudc phan mo cua ngai; viéc rao bo trong thanh phd ma chinh ngai
da di qua trén dudng dan dén cai chét, da lam cho su hién h{tu cla
ngai tr@ nén hién thuc hon bao gid hét.

NEu mét Phérd - IGng ting, 16ng ngdng, xen lan gitra su qué
hang hai va vung vé - da co thé tin tudng vao Chua Giésu, va cudi
cung Ién dudc thién dang, thi cd & toi cling co hy vong.

Thanh Phaold va cai dam

Mua he sau nam th& nhat dai hoc, lan dau tién toi dugc danh
dong bdi mot doan cua Thu th(r 2 cta thanh Phaolo guri tin hitu
Corintd, trong do thanh nhan ndi vé "mdt cdi dam dam vao minh”.
Cho du cac hoc gia Kinh thanh va Than hoc gia c6 phéng doan vé
ban chat chinh xac cta cai ddm nay la gi (mét sy cdm do nao do?
Bénh tat?) thi diém trong tdm van la: Phaold khéng hoan hao, va
ngai rat y thic vé sy bat toan cua minh. Thuc sy, Phaold nhan thic
vé diéu do rat ro, dén noi, ngai da 3 lan cau xin Chua cho minh
thoat khoi noi khd nay. Nhung thay vi chiéu theo y Phaold, Chla d3
phan vé&i thanh nhan, "On cua Thady d& du cho con, vi suc manh
cua Thay duoc biéu 16 tron ven trong su’ yéu dudi” (2Cor 12, 9).

Vao thdi diém doc dugc doan vén Kinh thanh nay, téi dang phai
dau tranh rat ndng né vdi su’ lo 1dang nghiém trong va mot s tram
cam. T6i mdi chia tay véi nguGi ban trai [au nam. T6i lam viéc tai
mot trai hé qua dém danh cho ngudi I8n bi khuyét tat phat trién, va
t6i thay mét maoi va thi€u ngd hon bao giG hét. Thuc su, t6i cam
thay minh la nguGi yéu dudi nhat trong nhirng ngugGi yéu dudi.

Khi doc nhitng IGi nay clda thanh Phaold, t6i bat dau ngd ra -
thanh cong cla t6i khdng nam & siic manh cua chinh t6i, ma nam
trong Chua Kitd. Tat ca nhirng gi t6i phai giao ndp cho Chua do la
su yéu dudi clia t6i, va viéc Ngudi chién thang su yéu dudi do sé la
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mot chirng minh hung hon cho si'c manh tuyét voi cia Ngudi hon
bat ci diéu gi khac.

Ngoai cai dam cu thé dudc dé cip dén, thanh Phaold con cd réat
nhiéu ly do dé cdm thdy hd then va nguong ngung. Ngai tirng la
mot Saold hung hdng bat bd cac Kitd hitu trudc khi trd thanh mot
Phaold nhu hién tai. Giéng Phérd, s& dé dang va dé hiéu, néu
Phaold cli dau xau hd va nhan 1a minh khdng c6 kha nang, khong
xUng dang trudc IGi madi goi cua Buc Kitd. Nhung gidong nhu Phéro,
va tat ca nhirng ngudi khiém nhudng, Phaoldé da ngudc mat va con
tim Ién vd&i Buc Kitd. Hoan toan tin tudng vao long thucng xot cua
Thién Chua, Phaold chap nhan su’ yéu dudi cua minh va phé dang
moi tdi 16i trong qua kh(r ciia minh cho Chla Giésu dé tién vé phia
trudc véi d6i mat chi hudng vé Durc Kito.

Trong cung chuyén di t6i Roma ay, toi cling cé cd hdi cau nguyén
tai mo cua thanh Phaol6. VGi toi, giong nhu Phéro, Phaold trd nén
thiét thuc han trudc day - mot ngudi thuc su’ chi€én dau vaéi nhirng
yéu dudi cua minh, va dang tat ca lén cho Thién Chua.

Khiém nhudong la phan con lai cia ching ta

C6 thé ching ta khdng dugc mdi goi dé trd thanh nhiing chiing
nhan hitu hinh nhu thanh Phérd va Phaold, nhung ching ta van
dugc mdi goi dé€ noi theo su’ khiém nhudng triét d&€ cia cac ngai.
Ching ta dugc mdi goi dé€ nhan ra ca diém manh va diém yéu cla
minh; khong né tranh nhung biét don nhan, va dang tat ca thi€u
st cho Chua Kit6. Mén qua ma ching ta nhan dudc tU ngi cac ngai
dd la chdng ta khong can phai budc di trong cudc hanh hugng tran
thé cia minh moét cach don doc.

Luén cé nhitng khoanh khac mdi goi ching ta dén su khiém
nhudng sau sac haon - khi chiing ta mac sai [am; khi chiing ta khong
hanh dong cach cong bang, chinh truc; khi ching ta cam thay qua
yéu dudi, va khdng du tiéu chuan ddi véi nhiém vu dugc trao -
ching ta cé thé hudng vé thanh Phérd va Phaold, véi niém tin
tudng rang, noi cac ngai, I6i khdn nai clia ching ta sé dugc lang
nghe cach chan thanh.

Nt. Anna Ngoc Diép, OP

Chuyén ngir tur: catholicexchange.com
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Y NGHIA VA NGUON GOC KINH SANG DANH
Lm. Giuse Pham Pinh Ngoc, SJ

La ngu'di Cong giao, ai ciing thuoc Kinh Sang Danh. Co lé
sau Kinh Lay Cha va Kinh Mtrng, Kinh Sang Danh phai dudc
xem la quan trong. L3i Kinh ngan nhat trong tat ca cac kinh
bon ta thudng doc. Ngan gon nhung lai chra dung va tém
tat toan bd chuong trinh Ciru dé cua Thién Chia.

TOi xin trich & day trudc khi budc vao bai: "Sang danh Puc Chua
Cha va buc Chua Con, va buc Chua Thanh Than. Nhu da co truoc
vé cung va bdy gio va hang ¢ va doi doi chang cung. Amen. -
Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto, Sicut erat in principio, et
nunc, et semper, et in saecula saeculorum. Amen’.

Kinh Lay Cha va Kinh MUng cé ngubn gbc tu Thanh Kinh. Tuy
nhién, Kinh Sang Danh lai khong bat nguén tir Kinh Thanh. Cé
chang, chiing ta cd thé tim thdy mot tir vinh danh, hay sang danh &
chuong th( hai cia Tin Mung Luca: “Vinh danh Thién Chua trén
trGi” (Lc 2, 14). TU dd, “Gloria in excelsis Deo” la mot bai thanh ca
rat cd xua va ndi tiéng trong Gido hdi Cong gido. Déy la mét bai ca
ngdi, mot IGi cau nguyén tan ducong va ton vinh Thién Chla, cd
nién dai it nhat tur thé ky th{ 3. Bai thanh ca bat dau bang nhitng
I0i ca cla cac thién than khi Chla Giésu giang sinh, “Vinh danh
Thién Chua trén trgi” (Lc 2, 14), va sau dé md rong thém bang cac
cau ca nggi khac.

1. Sang Danh la gi?: Ban tiéng Anh va tiéng Latinh déu dung
chit “Gloria”. TU nay ggi nhd dén mét phan khong thé thi€u cua
Thanh L€, dugc hat hoac doc sau kinh Kyrie, d6 la Kinh Vinh Danh.
P&y la mot bai thanh ca vui tuci thé hién long biét on va su thd
phudng cla Gido hbi doi véi Thién Chuda Cha va Chua Kito, Chién
Thién Chuda. Bai thanh ca ton vinh cac thudc tinh cta Thién Chua,
ca nggi vuong quyén va quyén nang clu roi cua Ngai, va két hgp
phung vu tran thé véi phung vu thién dang cua cac thanh va cac
thién than. Nhiéu ngudi cling xem Kinh Sang Danh la ban rit gon
clia Kinh Vinh Danh (Ti€u Vinh tung ca).

O day, “Gloria” bt ngudn tUr gdc Latinh “gloriosus” (vinh quang,
vé vang), la su’ ton vinh, vinh quang, danh du. Nhé lai Cong dong
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Nicea (325) da soan ra mot tuyén xung dirc tin khang dinh su binh
dang, dong vinh quang, déng ton thd Ba Ngbi Thién Chla. CO I€ vi
thé khi dat su’ vinh quang ngay tir dau dé cho thdy Thién Chua Ba
Ng6i dudc ton thd nhu nhau. Cong dong nay cling khang dinh Chuia
Giésu la Thién Chda that. "Ngugi la Thién Chua bgi Thién Chda,
Anh Sang bdi Anh Sang, Thién Chua that bdi Thién Chua that”. Nhu
vay cd thé ndi, I8i vinh quang, chiic tung dugc danh cho Mau nhiém
Ba Ngo6i Chi Thanh, von la mau nhiém trung tam cua duc tin va dai
song Kitd hiru (GLHTCG 261).

Hiéu theo nghia trén, chac chdn Chla Giésu ciing dung tir vinh
danh trong nhiing 16i cdu nguyén cia Chua. Chang han trong I0i
Kinh Lay Cha, Chia Giésu ndéi: “Chang con nguyén danh Cha ca
sang”. Gloria cling la ca sang. “Sanctificetur” xuat phat tr dong tu
“sanctificare”, c6 nghia la “ton thanh” hodc “lam thanh”. Ban goc
Hy Lap thanh Matthéu dung “Ayiacbntw” (Mt 6-9), nghia la ton
vinh Danh Thién Chuda Cha. Tam tinh ton vinh nay ciing “ngap tran”
trong Tin ming thédnh Gioan (chudgng 17). N6i nhu thé dé thay
dugc tam quan trong khi chung ta ma IGi nguyén cau vdi IGi Kinh
dé thuang nay!

2. Lgi ton vinh su6t dong lich su: Chung ta khong di vao phan
tich phiric tap mau nhiém Mot Chda Ba Ngoi. Tuy nhién, 10i Kinh nay
that dep & ca vé sau cung. Bay la mot vc‘)ng tron khép kin cua thdi
glan Thién Chua thi vinh cru va hang song (infinity). Chi vi ly do
nay cling dang dé chlng ta chlc tung Ngai! O day ching ta chl y
dén ban dich cia Nhém Phién dich Cac Gio kinh Phung vu: “Tu
muon ddi va chinh hién nay. Lubn mai dén thién thu van dai.
Amen”:

- "Nhu da c6 trudc v6 cung” hodc “TU mudn dGi”: Diéu nay
khang dinh Thién Chia Cha, Thién Chda Con va Thién Chia Thanh
Than da hién hitu tur vd cung vo tan, khong cé khdi dau. Ngai la
bang tu hiru, khong phu thudc vao bat cr nguyén nhan nao khac,
ma chinh Ngai la ngudn goc va nén tang ctia moi su ton tai [1].

- “va bay gi¢” hodc “va chinh hién nay”: L&i nay khdng dinh Thién
Chia Ba Ngbi khdng chi hién hitu tur vo cung v6 tan, ma con hién
dién va dang hoat dc“)ng trong hién tai. O day va llic nay! “Thay &
cung anh em moi ngay cho dén tan thé&” (Mt 28, 20). Néu dé vy,
chung ta thay Thién Chda khong xa x06i, v cam vdi thdi gian va lich
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s cla con ngudi, ma la Bang luén hién dién va hanh dong trong
“bay gi¢” trong cudc séng ching ta. Co thé ndi “bay gid” la thdi
di€m hodng an, khi Thién Chia dén gdp g& va clru dd con ngudi,
chr khdng phai chi la mot thdi diém trong qué kh(r hay tuong lai
[2].

- “va hang c6 va ddi doi chang cung” hodc “lubn mai dén thién
thu van dai”: LGi nay trong Kinh Sang Danh khang dinh su’ hién hitu
vinh cllu va bat bién cta Thién Chda Ba Ngobi, bang la nguoén gbc
va nén tang cua moi su ton tai.

- "Amen”: Pay la tiéng Do Thai, nghia la that vay, qua that nhu
vay, xin dudc nhu vay. Ldi nay thé hién su tin tudng, trung thanh
va cam két cua ngudGi cau nguyén. Cling vay, Amen trong Kinh
Sang Danh la 16i khang dinh va cam két cia ngudi cau nguyén, thé
hién niém tin tuéng va phd thac hoan toan vao Thién Chula Ba
Ngoi.

3. Vai y nghia: Kinh Sang Danh c6 mét y nghia sau sac va da
chiéu trong phung vu Cong gido, phan anh nhiéu khia canh cua duc
tin va 1ong ton tho doi véi Thién Chua. Cach don sad, ching ta cé
thé nhan ra vai y nghia:

- LGi ca nggi Thién Chua. Cling nhu cac Thién than hat vang
IGi vinh quang trong dém Giang Sinh, ching ta cling dugc mai goi
ton vinh Danh Thanh Chua. Cling nhu’ Bdc Maria, chdng ta cung vai
tam tinh cla Magnificat (Lc 1, 46-55), dé thdy dudc: “Danh Ngudi
that chi thanh chi ton!”. Va sau cung, nhung chua hét, IGi Kinh nay
noi Ién tam tinh ton thd va chic tung Thién Chda vi su' vi dai va
long thuang xot cua Ngai.

- Kinh nguyén la 16i ciu xin va ta on. Hiéu theo nghia nay,
Kinh Sang Danh la m6t IGi cau xin va ta on Thién Chia vi nhitng an
hué Ngai ban cho nhan loai, bay té long biét on va su ton thd doi
v@i Chua Cha, Chua Con va Chua Thanh Than.

- Long trung thanh va su hdgp nhat. Khi hat hodc doc Kinh
Sang Danh, chidng ta bay té su trung thanh va su hgp nhat trong
ddrc tin. Biéu nay phan anh su hiép nhat cua Gido hdi trén tran gian
v@i phung vu vinh ciiu trén Thién Bang.

Kinh Sdng Danh 1a mét biéu tugng manh mé cla long ton thd, su
nggi khen va long biét an d6i véi Thién Chua. V4éi lich s lau ddi va
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y nghia sau sac, I6i kinh nay khong chi la mot phan cla nghi thic
phung vu ma con la mét I8i nhac nhé vé su hiép nhat va long trung
thanh clia ngudi tin hitu déi véi dirc tin Cong gido. UGc gi moi lan
chiing ta doc I8i Kinh nay, cfing 1a lic ching ta muén sdng dé cho
vinh danh Thién Chua han.

Nguon: hdgmvietnam.com

[1]https://www.vatican.va/content/john-paul-
ii/en/speeches/1998/october/documents/hf_jp-ii_spe_19981027_p-a-
ciencias.htm|

[2]https://www.vatican.va/content/john-paul-
ii/en/homilies/1979/documents/hf_jp-ii_hom_19790930_irlanda-knock.html

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cung toan thé Gido H6i hoan vii mirng kinh
trong thé Sinh nhat Thanh Gioan B. (24/6); hai Thanh Phérd va
Phaolo Tong do (29/6); Thanh Anton (13/6).

CONG DOAN LONG CHUA THUONG XOT TONG GIAO PHAN SAI GON
Kinh Chic Mirng Le Bon Mang
LM. PHERO NGO LAP QUOC, Linh hudng CP LCTX Hat Chi Hoa
LM. PHERO NGUYEN NGOC CHAU, Linh huéng CP LCTX Hat Gia Pinh
LM. GIOAN B. BUI BA TAM QUAN, Linh huéng CP LCTX Hat Thi Dirc
LM. ANTON NGUYEN QUANG CHAN, Linh hudng CP LCTX H. Xom MGdi
LM. PHAOLO VU PO ANH KHOA, Chudng an Toa TGM TGP Saigon
LM. PHERO NGUYEN THANH NHIEM, SVD
LM. ANTON NGUYEN NGOC SON
LM. PHERO MAI QUOC ANH, SSS

Xin Thién Chua, qua I8i cAu bau cia Thanh quan thay, tuén do
muon on lanh trén quy Cha.
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THANH TAM VA LONG THUONG XOT
Lm. Giuse D6 Vin Thuy

1. Nén tang Kinh Thanh cho viéc ton sung Thanh Tam
Chua Giésu

Nén tang Kinh Thanh cho viéc ton
sung Thanh Tam Chua Giésu, do la
doan Tin MUng Gioan 19, 31-37 vé
viéc xay ra sau khi Chua Giésu chét
trén cay Thanh Gia, "mot ngudi linh
2 da lay ngon gidao dam thung canh

Long Ch.uo Thuong Xét va Thanh Tém Chua 2\ Ny N A ’ V4 4 \
Hai Long Siing Kinh B Sung Cho Nhau Sl’rqn Ng,u)dl’ va Iap tuc co mau cung
nuoc chay ra".

HOom &y trén ddi Golgotha bdng ndo nhiét rdi im dan. Hai ngudi
trém cudp con dang ngdc ngoai trén thap gia lién bi danh giap 6ng
chan cho chét, con Chua Giésu lic ay da tu tran. Ong Longino — tén
ngudi linh @y — cam dong dam vao canh sudn Chua, tdc thi mau va
nudc chay ra (Ga 19, 34). Bd la su kién cach day han hai ngan
nam.

Con cach day 300 nam, vao thé ky XVII, khi mac khai Thanh Tam
cho thanh n{r Margaritta Maria Alacoque, mét nit tu khiém nhudng
cla Dong Tham Viéng & Paray-le-Monial, Chua Giésu da cho thanh
n{r thdy Thanh Tam Ngai cd Itra chay, bi vong gai quan quanh, va
bi luGi gudm dam thau.

Chda md& nguc ra va chi vao trai tim Ngudi nhu' mot toa Iira sang
ruc nhu mat trdi, trong subt nhu thay tinh, chung quanh c6 vong
gai va trén cung la Thanh Gia.

Thanh nhan k& rdng: Chia da cho tdi biét Ibng Chia ndng nay
khat khao dudc nhan loai mén yéu, va NguGi muodn giai thoat nhan
loai khoi vong truy lac. Vi thé, Chia o y to trai tim NguGi cho nhan
loai, mot trai tim chan chi'ra tinh yéu, day tran an sung va clu roi.
MOt [an khac, dang s6t sang chau Minh Thanh Chla, Margarita lai
dugc xem thay Chua, toan than NguGi sang lang vinh quang vdi
nam vét thuang chdi 10a nhu vang dong, va nhat la trai tim cua
Chla tua nhu 10 than hong. Ra6i lan hién ra trong tuan bat nhat lé
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Minh Mau Thanh Chua Giésu (Corpus Christi) nam 1675, Chua
Giésu noi: “Hay ngam nhin Thanh Tam Ta yéu thuong nhan loai
biét bao... nhung thay vi dudc biét on, Ta chi nhan dugc su vo
on...”.

Qua that, Chia da yéu thudng lodi ngudi dén nodi chdp nhan cai
chét trén thap gia. Ta thay Chla hdng giang tay ra ngay dém nhu
mudn 6m ca nhan loai vao long. Chda Giésu nghiéng dau cui xudng
nhu tha thiét kéu goi ngudi ta tré vé cung Chua. Trai tim NguGi mé
ra dé chirng té long yéu thuong khdng bd bén. Tinh yéu thucng vo
cung ay chua dudc nhan biét. Hon nira tinh yéu ay lai con bi khinh
dé va phan bgi. Chinh vi vay, Chla Giésu yéu cau thanh ni vén
dong thanh I3p 1é kinh Thanh Tam vao Th{ Sau sau lé kinh Minh
Mau Thanh. Va ngay 11/6/1899, theo lénh cua DGH Lé&d XIII, ca
thé gidi da dugc tan hién cho Thanh Tam Chua Giésu.

2. Chirc nang cua trai tim
2.1. Ca thé con ngudi 1a mot ky cdng cua Thién Chua

Ca cd thé con ngudi 1d mot khdi hoa diéu ky diéu. Moi co phan
déu la mot thé gidi diéu ky, nhung trai tim la cd phan dac biét nhat.
Tim ¢6 nhiém vu phan phdi mau di khdp cdc mach mau, ké ca
trung tdm ndo bd. NEu mac ndi ti€p cdc mach mau trong co thé sé
thanh mot dudng dai 96.559 km. Tim con cd diém dac biét la tu
dap nhip, khdng nhd su giup d6 cua ndo hodc cdt séng, vi khi lay
tim ra thi né van “nhay nhip”. Va moi cd tim déu tu dap dugc.

Tim diéu ph6i mau. Trong mau cé su sbng. Mau con dudc chia
thanh nhiéu nhdm — dua theo mét s6 chat cacbohydrat va protein
dac thu trén hong cau. C6 khoang 46 nhom khac nhau, nhung cac
nhom chinh la O, A, B va yéu t6 Rhesus (Rh). Mau ciia moi nhom
co thé co khang thé chdng lai nhithg nhdm kia. Do do, khi truyén
mau khdc nhom vao, khang thé clia ngudi nhan co thé pha hdy
mau, gay tac hai cho co thé. Khéng chi véy, tim con 1a “trung tdm
tinh cam” (day du that tinh cia con ngudi). Tim la trung tam su
sdng, tim chét thi ngudi ta chét. N3o chi 1a trung tdm diéu khién. Vi
thé, tim rat quan trong, nd can duy tri khde manh &n dinh chd
khong thé yéu hodc that thudng. Tim ma dau thi ca than xac rdi ra.
Can dau tim cd thé xay ra vdi bt ky ai, du gia hay tré, du nam hay
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nit. Khi 1én con dau tim, ngudi ta co thé tr vong trong mot thoi
gian cap ky.

2.2. Trai tim, mot cong trinh tao dung siéu bén.

Trai tim rat nhé dugc ddt trong [6ng nguc, nhung hoat dong cach
la lung: mOi 24 gid, trai tim bdm va loc dugc 20.000 lit mau. Nhu
cong viéc cla tréi tim, toi khong thdy cu thé nhimng diéu trdi tim
dang lam viéc, nhung toi biét trai tim van khéng nging rung nhip
dap vdi trung binh 70 lan mot phut trong toi. Theo tUng nhip dap
cUa trai tim dy, Thién Chua dang hoat dong trong t6i, bdi vi toi biét
rang Nguoi da dung nén toi cho toi su song va su song dy khong
ngtrng luu chuyén, cho dén khi tdi dugc yén nghi trong Ngudi. Néu
mot ngay nao dod trai tim ngung dap va toi trd thanh ngudi thién
co, nhung trong long yéu thuang ctia Thién Chia t6i dang an nghi.
HOm nay, ldc nay, xin ta dn Chua trai tim van con dap. Va nhu’ vay
la dang s6ng va nhu vay la dang lan ngup trong tinh yéu cua Thién
Chua. Kham pha ra diéu nay, t6i nhan thirc rang, moi ngay t6i co ca
ngan ly do dé ta on Chia. Su s6ng nao khdng phai la héng 4n Chua
ban téng dé ta on Ngudi lubn mai. Nhu' chi’c ndng loc cla trai tim,
Thién Chila dang thanh luyén cudc d&i t6i bang Thanh Than cla
Ngudi. Loc nhitng vi ky d€ con vi tha, loc hiém thu dé con yéu
thuong, loc nhiing gi 1a 6 ué dé con nhitng gi tinh trong. Néu trai
tim khdng loc rira, dong mau sé trd thanh dong song den va chét
chdéc. Néu Thanh Than khéng dudc ban xudng trong tbi, nhu trai
tim khdng con loc tay, cudc séng sé chét dan chét mon trong 6 ué
va tdi 16i. Thanh than dang d6i mai cudc dai toi.

3. Thanh Tam va Long Thuong X6t khong thé tach rdi

Thanh Tam chifa dung Long Thudng Xét, va Long Thuang Xot la
nhip dap yéu thuong ctia Thanh Tam. Trai tim ndm trong co thé, vi
th€ ma Thanh Tam cling bat kha phan ly d6i véi Thanh Thé. D6 Ia
moi lién két mau nhiém trong mai tinh tha thiét cia Chua Giésu.

Trai tim bi€u hién tinh yéu. Tinh yéu phat xudt theo chiéu trai
tim.

Ngudi ta thudng 18y trai tim dé lam biéu tugng tinh yéu. C6 I8 trai
tim la trung tdm cla cd thé con ngudi. Trai tim cé nhiém vu cung
cdp mau cho toan bd co thé. Trai tim khdng con bom mau, co thé
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s€ khé tha. Trai tim ngirng dap, con nguGi coi nhu da chét. Vi vay,
trai tim c6 mot tam quan trong doi véi ca th§ con ngudi. Tu do,
ngudi ta thudng dung tir ngil “trai tim” dé dién ta tinh yéu. Co 18
cling vi ly do do6 ma khi t6 minh ta cho thanh Margarita Maria
Alac6c, Chua Giésu da cho thanh nir dugc xem thay Trai Tim cua
Ngai. Va dé dién ta tinh yéu, Chla Giésu d3 ndi véi thanh nif rang:
“day la Trai Tim da thuong yéu loai ngudi vo cung, khong tiéc gi
vGi ho”.

That vay, Trai Tim Chda Giésu da thuong yéu chidng ta vo cung.
Do la Trai Tim nhan hau, yéu thudng, cam thong, tha thd va hy
sinh tat ca khong tiéc gi vdi ching ta.

(Con tiép 1 ky)

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cling toan thé Gido H6i hoan vii mirng kinh
trong thé Sinh nhat Thanh Gioan Baotixita (24.6); va mirng kinh hai
Thanh Tong D6 Phéro va Phaolo (29.6).

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé Bon Mang Quy Anh

PHAOLO TRAN GIANG NAM, BPH CP LCTX GP Thanh Héa
PHERO NGIEM VAN CONG, BPH CP LCTX GP Thanh Hoéa
PHERO NGUYEN NGOC ANH, BPH CP LCTX GP Thanh Héa
GIOAN B. NGO PUC GIAM, BCH CP LCTX GP Bui Chu
PHERO NGUYEN XUAN LY, BPV CP LCTX GP Béic Ninh
GIOAN B. NGUYEN VAN NHAN, BDH GP LCTX GP Thai Binh
GIOAN B. NGUYEN QUANG TUYEN BPH GP LCTX GP Thai Binh

Nguyén xin long nhiét thanh va can dam caa Thanh nhan, luén la
tam guong soi roi quy Anh trén budc ducng phuc vu Giao Hoi.
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KHIEM NHUONG - NEN TANG CUA THANH THIEN

Ed Broom, OMV

Pé chiing ta thuc su’ I3n 1én trong su’ thanh thién, nhan dirc quan
trong nhat chung ta can phai co la duc ai — tinh yéu dich thuc véi
Thién Chua va vG@i nguGi lan can. Nhung bén canh ddc ai — nhan
ddc doi than — ching ta con phai cé nhan ddc khiém nhudng. Theo
mot nghia nao do, ddc ai va khiém nhudng la hai tru cot hay da
tang cho ngudi thuc su mudn theo dudi mot cudc sdng thanh thién
dich thuc.

DGi v6i thanh nir tién si vi dai cua Giao hoi, ti€n si cau nguyén,
thanh Teresa Avila, khi€m nhudng don gian la SU THAT. D6 la
chung ta nhan thdc dugc chidng ta thuc su la ai theo chiéu kich
thiéng liéng, trong cai nhin cla Chula, chl thé cla tat ca su that
trén tran gian nay. That su, ching ta c6 mot pham gid rét cao c3,
dé la ching ta dudc tao dung theo hinh anh va gidng Thién Chua,
va qua Bi tich Rura t6i, chiing ta dugc bién doi thanh biéu tugng cua
Thién Chulia Ba Ngdi. Pinh ménh cudc ddi ching ta khdng thé dién
ta bang 1Gi, do la chidng ta dugc hi€ép nhat vdi cac thién than va cac
thanh trén trdi dé ca nggi Thién Chua Ba Ngbi dén mudn ddi. Tuy
nhién, viéc mang t6i t0 téng, c6 nhitng ham mudn thd vui tran tuc,
va la nhitng t6i nhan cho thay ban chat dé sa nga cua con ngudi.

That vay, ngudi khiém ton dich thuc sé nhan ra mot cach hét sic
r0 rang rang tat cad nhitng diéu t6t lanh ho da lam va co kha nang
dé lam déu 1a do bdi quyén néng, an sung va su tét lanh cla Thién
Chua trong cudc ddi ho. Mat khac, nguGi khiém nhudng thua nhan
rang, tat cd nhirng that bai cla ho, ddc biét la cac to6i 10i luan ly,
déu la bdi ho lam dung cac kha nang Chua da ban cho ho.

Qua thuc khiém nhudng la nhan ddc hét suc quan trong, nén
ching ta can gang Iuyen tap nhan dic nay trong dai song cUa minh;
ching ta hdy cd gang dat dugc nd va dé nd dédm ré siu tin tédm
hon chidng ta. Cau mong cho I8i ndi, hanh dong, viéc lam va y
hudng cla ching ta ludn thdm nhudn va thdm thiu tinh than
khiém nhudng dich thuc.

Me Maria va Chuda Giésu 1a mau guong cho ching ta. Qua thurc,
ca Me Maria va Buc Giésu la Bang thanh thién nhat, ngugi da tung
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song trén hanh tinh nay, nhung cling la nguGi khiém nhudng nhat.
Chi mot lan duy nhat Chua Giésu mo ta nhirng dac tinh cua Trai tim
Cuc Thanh ctia Ngudi, mot trai tim hién lanh va khiém nhudng. Udc
chi, 16i cdu nguyén vang vong sau tham trong tdm hon ching ta la
I0i cau nguyén cua su khiém nhudng cao ca cua Trai Tim Chla
Giésu: Lay Chua Giésu, Trai tim hién lanh va khiém nhudGng, xin lam
cho trai tim cua con tr@ nén gidng trai tim cua Chda.

CAC BUOC CHIEN LUOC PE PAT PUQ'C NHAN PUC KHIEM
NHUONG TUYET VOT

1. Tran trong gia tri cua khiém nhuaong: Chung ta khong co
thé dat dugc bat clr diéu gi tét dep trong cudc séng néu ching ta
khong coi trong nhitng gia tri cta nd. Nhiing ké keo ki€t thi tim
ki€m vang; con tim rong tuéch thi thich dugc vinh danh; nhitng ké
theo chu nghia khoai lac thi dam mé nhuc duc. Tai sao? Vi ho coi
nhirng diéu tot dep nay la cé gia tri, cho dau ching la ngau tugng
va mang gia tri sai [dm. Chudng ta phai nhin nhan va danh gia su
khiém nhudng la su' quan trong nhat trong lau dai cua su thanh
thién va la nén tang cho su thanh thién. Néu khong thi cudc song
theo dudi su’ thanh thién cta ching ta sé bi xay trén cat va sup do
nhanh chdng.

2. Hanh khat trudc Thién Chaa: Trong sach Giao ly Hoi thanh
Cobng gido, thanh Augustine da khang dinh rang tat ca ching ta
déu la nhirng ké hanh khat trudc mat Chda. Ching ta rat can Chua
trong tat ca moi su; chidng ta Ié thudc vao Ngai trong moi viéc.
Nh&t 1a ching ta can Thién Chla dé s6ng mot ddi sdng nhan durc
va tU bo tinh ki€u ngao — dbi cuc cla su khiém nhudng — dudi moi
dang thi'c va muic d6. Chua Giésu da truyén cho chdng ta: “Hay xin
thi sé dudc; hay tim thi sé gdp; hay go ctra thi s€ mé cho” (Mt 7, 7).
LGi cau nguyén cla chidng ta nhu thé nao? Lay Chua, xin ban cho
con biét hién lanh va khiém nhudng trong long.

3. Dé dang trong viéc linh huéng: Tat cd ching ta déu ¢
nhirng goc khuat trong cudc song va dac biét la trong ddi song tam
linh. MGt vi linh hudng dugc dao tao chuyén nghiép sé giup ching
ta rat nhiéu trén hanh trinh tién vé thién dang.

4. Vang phuc trong viéc linh huéng: Trong viéc linh hudng,
chiing ta phai khiém nhudng du dé vang phuc vi Linh hudng, ngudi
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thong ban an sung va chan ly cia Thién Chda. Khong con nghi ngd
gi nifa, mét trong nhitng ddu hiéu ndi bat vé su’ thanh thién dich
thuc clia thanh Faustina Kowalska la su’ ngoan ngoan va vang phuc
cUa ngai trong viéc linh hudng. Néu khong co su’ vang phuc thi thuc
su' khdng c6 su’ tang trudng vé dic khiém nhudng va su thanh
thién cling sé bi can tré va bop nghet.

5. Chap nhan su stra 16i huynh dé: biéu nay thuc su’ nhirc
nhoi, nhung can thiét cho su trudng thanh thiéng liéng va su
truGng thanh trong su’ khiém nhudng cua chung ta: chap nhan su
stra 10i cia huynh dé. Théng thudng, do Iong kiéu hdnh bam sinh,
khi ai do chi ra diéu chiing ta can phai stra chita, chiing ta ndi gian,
khudc tur su stra chira va doi khi chidng ta phan (*ng lai bang su tan
cdng truc dién dé phong thu. Mot cach don gian chiing ta chdng lai
viéc bi chi ra nhitng thi€u sét cta minh bdi vi Iong ki€éu hanh cua
ching ta qua Ién. Thanh Ba Minh Savio da két ban véi mot cau bé
khac trong Nha nguyén cua thanh Gioan Bosco. Savio nai xin ban
clia minh phai thdng than va chi ra cho anh nhiing 10i ciia anh dé
anh co thé thang tién trong su’ thanh thién. Trudc khi 1én 15 tudi,
Savio da dat dudc diéu nay va da dugc phong thanh.

6. Chap nhan su si nhuc: C4 I8 viéc sdn sang ch3p nhan nhitng
si nhuc giang xudng chung ta khé han viéc chap nhan viéc sura 10i
huynh dé. Du mudn hay khong, ching ta cling sé€ phai don lay su' si
nhuc. Co hdi ngan vang cla ching ta chinh la lic Thién Chda cho
phép chudng ta bi ha nhuc. Xu hudng tu nhién cua ching ta la tra
dla. Trong khi d6, phan ('ng cua cac thanh khi bi si nhuc la im lang,
cau nguyén cho nguGi chdng doi, va két hgp vdi su' si nhuc cua
Chua Giésu ma Ngai d& trai qua trong cudc khd nan cay déng, tan
nhan va nhuc nha cua Ngai. Khong cd an sung cua Thién Chua thi
diéu nay 1a khéng thé, nhung vaGi Thién Chda thi tat ca déu cd thé!

7. Bac ai va phuc vu: Day la mét buGc xoay thu vi: long bac ai
va su phuc vu 1a dudng dan dén su khiém nhudng. Thuc ra, moi
khi ching ta tu ha minh phuc vu ngugi khac, thuc hanh bac ai va
yéu thudng ngudi khac, ching ta dong thdi sé I6n Ién trong su
khiém nhudng. That ra, khi ching ta thuc thi long bac ai — nghia la
thuc thi tinh yéu siéu nhién déi véi Thién Chua va ngudi than can —
ching ta sé I16n Ién vé tat ca cac nhan duc khac, trong dé co duc
khiém nhudGng.
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8. Chiém ngam ba chiéu kich ciia cudc ddi Chia Giésu
biéu 16 long khiém nhudng tuyét doi cia ngai:

Mau Nhiém Nhdp Thé: Viéc Chla Giésu, Ngbi Hai trong Thién
Chua Ba Ngoi, thuc su’ da mac lay xac pham va tré thanh con ngudi,
la mOt budc nhay vot I6n lao cda su hen ha va khiém nhudng.
Thién Chua lam ngudi dé chiing ta co thé trd thanh con cai Thién
Chua.

Cudc Kho Nan: Tat ca cac yéu td va chi tiét vé Cubc Khé Nan
clia Dlrc Giésu Kitd, la Chlia va Pang Clru D6 ching ta, déu biéu 16
mot su khiém nhudng la lung va dac biét. Tuy nhién, mot cach don
gian ban co thé chiém ngdm mau nhiém th& ba mua thuong “Chia
Giésu dbéi mao gai” cua Kinh Man C6i. Nhirng IGi nhao bang, mia
mai va l&ng ma, bi bit mat, danh dép, giét rau, bi khac nhd vao mat,
va quan trong nhat la Ngai phai doi vong gai nhon sac. Don nhan
tat ca nhitng diéu nay, tién tri Isaia da ndi, Buc Giésu nhu con
chién hién lanh, im ldng bi dan dén 16 sat sinh. Bang vi€c suy niém
vé Cudc Khd Nan clia Plrc Giésu Kitd, su kiéu ngao cla ching ta sé
rdi xudng vuc sau.

Chaa Giésu trong Thanh Ié va hién dién trong Bi tich
Thanh Thé: Rat nhiéu ngusi Cong gido tham chi thd ¢ déi véi viéc
tham dy Thanh |€é Chda Nhat. Nhiéu nguGi khong biét quy trong
Thanh lé. Van cé nhitng ngudi ti€p nhan Chla Giésu trong tinh
trang t6i trong va vi thé ho dong dinh Chua mot [an nira. N6i chung,
Chua Giésu hién dién trong Nha Tam da bi lang quén, bi bd rai, co
doc trén khap thé gidi. Tat ca nhiing diéu trén la ngudn gdéc nhirng
si nhuc nh’c nhoi va dau dén cia Chua Giésu, Chla cac Chua, Vua
cac Vua, ngudi yéu vi dai nhat cua nhirng nguGi yéu.

9. Nhan thirc vé tdi 16i qua khir va long thuang x6t cia
Chua: Khi ching ta bi cdm do dudc nang cao trong su’ ki€u ngao
cla minh, viéc nhd lai nhiéu lan chdng ta da pham t6i xic pham
dén Chua Giésu va su’ xau hd dang sau nhifng hanh déng nay. That
vay, Viéc nay cd thé gilp ching ta khiém t8n néu khdng mudn ndi
la rat khiém ton.

10. Me Maria, mau gudng thanh thién va khiém nhudng.

TU truSc dén nay, trong so tat ca cac tao vat cta Thién Chua, Me
Maria la ngu@i vi dai nhat. Nhung Me ciling la ngudi khiém ton nhat
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trong s6 nhifng ngudi phu nit. Nhitng I6i than thua clia Me thé hién
su’ khiém nhudng tuyét voi noi Me: “Nay t6i la nr ty cia Chda...
Linh hon t6i vui ming trong Thién Chua, BDang Clru Do toi vi Ngai
da nhin dén phan hen cua t6i t6 Ngai... NguGi bao gi hay lam
theo....”. Nhirng cau ndi nay cua Me Maria dugc ghi lai trong Kinh
Thanh lam ndi bat sy’ thanh thién cla Ddc Maria, dic biét la su
khiém nhudng cla Me.

Cudi cung, mét trong nhitng cach hitu hiéu nhat giup ching ta cd
thé I8n 1&n trong su’ khiém nhudng dé la rudc Chla Giésu Thanh
Thé& vai su' chudn bj tot nhat. Khi dén nhdn Chlda Thanh Thé, vdi
long nhiét tinh va ddc tin manh m€, chdng ta hay cau xin Ngai ban
cho ching ta trai tim cda Ngai: “Lay Chua Giésu hién lanh va khiém
nhudng trong Iong, xin hay lam cho trai tim con gidng trai tim
Chua”. Pay thuc su la 16i tat dan dén su’ thanh thién va long khiém
nhudng sau sac cta tam hon.

Sr. Térésa Mai Thi Thu Hu'dng, OP chuyén ngir
Nguon: catholicexchange_

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cling toan thé Gido Hoi hoan vii mirng kinh
trong thé hai Thanh Phérd, Phaold Téng d6 va Thanh Antén (13/6).
CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé Bon Mang Quy Anh

PHERO TRAN VAN PON, BPH Hoi LCTX Mién Kontum, GP Kontum
ANTON VO TU PHAP, BPH Hoi LCTX Mién Kontum, GP Kontum
PHERO DPAU PINH DUNG, BCH CP LCTX GP Ban Mé Thuét
PHAOLO NGUYEN VAN NGOAN, BPH CP LCTX TGP Hué
PHAOLO NGUYEN THE ANH, BPH CP LCTX TGP Hué
PHERO NGUYEN VAN, BCH CP LCTX GP Nha Trang

Nguyén xin cho su’ nhiét thanh va can dam cta Thanh nhan, luon
la tam gu'ong soi roi quy Anh trén budc ducng phuc vu Giao Hai.
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GIAO DUC NHAN BAN

TAM QUAN TRONG CUA GIAO DUC NHAN BAN
Lm Francois Nguyén Vin Viét, GP Vinh Long
(Tiép theo va hét bai 4)

IV. TANG QUA

1. Muc dich (y hudng) Tang qua

- D& t6 Iong biét an, kinh trong, yéu mén.

- D€ théng phan niém vui va mudn lam vui 1bng moi ngudi.

- D& chlic murng, Iuu niém, bay té tinh cam, luyén thuong.

= Muc dich xau nhat: do la Igi dung, mua chudc tinh cam, hdéi I0.

2. Y nghia va gia tri qua ting

Tuy dip, tuy loai qua, tuy y hudng ma qua tang mang nhiing y
nghia va gia tri khac nhau, nhung tuu trung 3 gia tri:

- Gia tri vat chat: Mon qua dudgc tinh theo gia ban thi truGng.

- Gia tri tinh than: Biéu tugng tinh thucng, su’ chon lua va trao
ban.

- Gia tri thiéng liéng: Mon qua c6 mang biéu tugng va udc
nguyeén.

3. Cach tang qua: "Cdch tang con quy hon qua tang”.

= Trudc khi chon mua qua va tang qua, nén suy nghi: "76/ mudn
tang cho ai? Vao djp nao? Ho thich gi? Toi co uoc nguyén gi qua
mon qua?

- M6n qua tinh nghia khéng can dat tién, quan trong la cach thé
hién tinh cam qua cach chon qua, gdi qua va trao tang qua vdi tat
ca su quan tam, triu mén cua ngudi tang vdéi ngudi dugc tang.

- Can cho dung qua, dung nghia, néu trai ngudc sé phan tac
dung!

- Luu y viéc tang hinh (cho ngudi khac phai).
4. Cach nhan qua
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- Ngudi nhan qua c6 bdn phan biét on, nén boc I6 su’ vui mirng
va cam nhan gia tri, tim thay y nghia cua mén qua.

- Nén bay to doi 16i cdm on, hodc bang 10i, hodc bang tho.

- C6 thé md& ngay mon qua, hodc mang vé nha (tuy vén hda).

- C6 thé tim dip dé dap tra: "B& nhdn nhung khéng, hdy cho
nhung khong”.

V. TANG HOA

- Tang hoa da trd thanh tap tuc qudc té, mang y nghia va cé gia
tri quan trong.

- Téng hoa cling 1a viéc thé hién tinh yéu, long kinh trong, mo
mén doi v8i ngudi dugc tang, nhat la lam cho nghi Ié thém trang
trong.

Nén biét: Y nghia ctia tiing loai hoa, sdc mau cua hoa, s6 lugng
hoa, cach bo hoa, lang hoa, dip tang nao phu hgp loai nao.

CHUC MUNG BONMANG

Hoa chung niém vui cling toan thé Gido H6i hoan vii mirng kinh
trong thé Sinh nhit Thanh Gioan Baotixita (24.6); hai Thanh Phérd
va Phaolo Tong do (29.6).

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé Bon Mang Quy Anh

GIOAN B. NGO HUY CHUONG, BPH Héi LCTX GP BA RIA
PHERO NGUYEN XUAN QUY, BDH Hoi LCTX GP BA RIA)
GIOAN B. MARIA NGUYEN THE VINH, BCH CP LCTX TGP SAI GON
PHERO NGUYEN HOANG MINH, BCH CD LCTX TGP SAI GON

Nguyén xin cho su’ nhiét thanh va can dam cta Thanh nhan, luon
la tam gucng soi roi quy Anh trén budc duong phuc vu Giao Hoi.
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Mucluc

? La Thu Linh Huéng 02
¥ Song LGi Chula 04
? Hoc Hoi Linh Pao

¢ Tim hiéu TC Dung Nhan Long X6t Thuong (Bai 125) 12
¢ Tin t’c & Sinh hoat

4 Tin CDLCTX TGP Sai Gon 16

4 Tin HHLCTX GP Xuan Loc 18

4 Tin CDLCTX GP Nha Trang 24
? Cac bai Thudng huan danh cho giao dan 26
% DIEN DAN:

4 Thang 6: Thang kinh Thanh Tam Chula Giésu 32

4 Chuyén thang 6 35

¢ Su nhan nai va trac an clia Thanh Tam CGS 41

¢ Hién dién dé trd nén chiing nhan 43

4 Bai hoc vé su khiém nhuGng ndi thanh Phérd va Phaolo 46

¢ Y nghia va ngudn géc kinh Sang Danh 49

4 Thanh Tam va Long Thugng X6t 53

4 Khiém nhuGng - nén tang cla thanh thién 57
% GIAO DUC NHAN BAN

4 Bai 4: Thu tu - DBién thoai — Tang qua (tt va hét) 62
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