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Thién Chua rat quang dai va khong tir chdoi on Ngu'Gi vdi

bat ky ai. Thuc vay, Nguci ban phat nhiéu hon nhirng gi
ching ta xin (NK 291).

(Luu hanh ndi bd)
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LA THU LINH HUONG

THU LINH HUONG THANG 02/2026

Chu deé: “Long Chua Thuong Xot — Mua Xuan Caa Niém Hy
Vong”

Anh chi em trong Cong doan Long Chua Thucng Xot rat than
mén!

Chang ta vua trai qua Nam Thanh 2025 tran day on phuc véi chu
dé “Nhirng ngudGi hanh hudng cua Hy vong”, dong thd, ching ta
cling hoa chung nhip ctia H6i Thanh Cong Gido qua Thugng Hoi
bong vé Hiép Hanh. Du Ctra Thanh tai Dén thG Thanh Phérd da
dugc Plrc Thanh Cha Lé&d XIV chinh thirc déng lai vao dip Lé Hién
Linh vira qua, nhung hanh trinh hy vong cta ching ta khong két
thic, trai lai, qua Thugng HGi Bong vé Hiép Hanh, mot 10 trinh 3
nam dugc md ra cho HGi Thanh Cong giao tai Viét Nam, qua do,
ngudi Kitd sng va thuc thi s& vu truyén giao, lam ching va loan
bao niém tin-yéu-hy vong Kitd giao cho moi ngudi, cu thé vdi chd
dé cho Nam muc vu 2026: “Mai Kité hitu la mot mon dé thiura sai”.
Trong bbi canh nam mdai 2026, 10 trinh hiép hanh nay nhu mot
“Mua xuan” mdi, mét hanh trinh dong day an sung, niém vui, hy
vong va trao déng sic séng cho Gido Hdi va cho toan thé vii tru
van vat.

VGi thang 2 nay, khi nhitng canh mai vang va dao tham bat dau
khoe sac huang, ching ta don chao Tét Nguyén Dan Binh Ngo —
Té€t cua 10 trinh phi ma, nhanh, bén va stic manh. Pay la dip thuan
tién nhat dé€ ching ta dem Long Chla Thuong X4t hoa vao hon dén
toc, bi€n nhirng ngay Tét khong chi la niém vui sum hop ma con la
“Mua xuan an sung” ctia Thién Chua, bang la “Mua Xuan” dich thuc
cla chung ta.

Nhan dip nay, t6i mao mudi guri dén anh chi em ba diém muc, dé
dinh hudng cho dGi sbng thiéng liéng va thuc hanh clda nhirng
thanh vién Cong doan Long Chua Thuong Xot.

1. “Pugc ciru do nhe hy vong” (Spe Salvi)

Qua Nam Thanh hy vong 2025 va véi thong diép Spe Salvi cua
Puc thanh Gido hoang Phaold VI, ching ta dugc mdi goi xac tin
rang: “Ai co hy vong, ngugi dé sdng mot cudéc doi chan chira niém
VUi, an sung va binh an”. Ngay Tét la dip moi nguGi chic nhau
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nhirng diéu tot dep nhat, nhung nhu sach Dan S6, Thién Chua ndi
vGi 6ng MOsé: "Khi chuc lanh cho con cai Israel, anh em hay noi thé
nay: Nguyén buc Chua chdc lanh va gin giit anh em! Nguyén Duc
Chua tuoi nét mat nhin dén anh em, va du long thuong anh em!
Nguyén Bbuc Chua ghé mat nhin, va ban binh an cho anh em! Chuc
nhu' thé la dat con cdi Israel dudi quyén bao tro cua danh Ta, va Ta
Sé chuc lanh cho chung”. (Ds 6, 23-27). Noi cach khac, ngudi Kito
hitu chung ta chdc nhau “Hy vong vao Chia”. Du ndm cli véi nhitng
dau kho, khd khan, thir thach va nhitng khé khdn dy van con hién
hitu trong tucdng lai, nhung chidng ta van budc vao nam mdi vdi
niém tin - yéu - hy vong, vi biét rdng Thién Chua la Tinh Yéu dang
dan dat lich str, chinh Ngai la ch( cla thdi gian, ngay va nam
thang.

2. Tét la co hdi dé thé hién long thudng xat

Trudc khi budc sang nam mdi, t6i mai goi moi anh chi em hay
thuc hién mot cudc “don dep, trang hoang ngd6i nha tam hon”
minh, d& dén Chla Xudn dén bang viéc giao hoa vdi Thién Chua,
qua viéc lanh nhan bi tich giai t0i, sbng hoa giai, tha th, bac ai,
quang dai vdi tha nhan.

Anh chi em hay chd dong lam hoa véi nhitng ngudi than trong
gia dinh, vGi ban bg, hang x6m, lang giéng va véi moi ngudi ma
bay lau nay con do nhirng ran nut trong tucong quan tinh yéu. Bung
mang vac nhirng “ng nan” cta hiém khich, bat hoa hay thu han khi
budc sang nam mdi. MGt IGi xin 10i, mot cai bat tay chan thanh, mot
nu cudi trao cho nhau, d6 chinh la mon qua Tét dep nhat ma anh
chi em dang Ién Thién Chua Chi Nhan.

3. Ngugi lir hanh cua hy vong, dem “Chda Xuan” dén cho
moi nguoi

Trong tinh than Hiép Hanh, chdng ta dung vui xuan, dén Tét mot
minh. Tdi kéu goi cdc Cong doan Long Chua Thudng X6t hay td
chlic cac chuyén viéng thdm nhitng anh chi em nghéo khd, neo
don, nhitng ngudi khdng cd Tét. Hay dé Long Chlda Thuang X6t trd
thanh chiéc banh tét, banh chung cla nghia tinh, dé Long Chua
Thuang Xot thanh tdm do mdi, thanh bao li xi day ap tinh yéu va
tinh thuong mén, hau dem lai niém vui xuan cho nhiing ngudi bat
hanh nay. Bdi vi, khi anh chi em cham dén noi dau cla ngudi
nghéo, anh chi em dang cham dén chinh vét thudng ndi canh
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nudng long cla Chua Giésu Kitd, bang la hién than cua Long Chua
Thuang Xot.

La Kité hitu, la thanh vién cua Cong doan Long Chua Thuacng Xot,
trong nhitng ngay vui tét, don xuan, xin anh chi em ding quén lang
nhirng viéc dao duc, cau nguyén, tham du Thanh L&, cung véi viéc
s6ng tam tinh ciia Mua Chay Thanh bat dau vdéi ngay Le Tro vao ngay
mung 6 Tét. Anh chi em hay s6ng méi tudng quan than tinh vdi Thién
Chula cung vdi viéc thuc thi nhirng nghia cir yéu thudng qua viéc don
nhan va trao ban nhitng mén qua ctia Long Chla Thudng X6t cho moi
ngudi. Cu thé, Anh Chi Em hay y thirc va thuc hanh nhiing viéc bac ai
va dao dic nhu:

- Mung Mot Tét: Ngay cau binh an trong nam mdai. Trong ngay
nay, anh chi em hay nhd cau nguyén cho hoa binh trén thé gidi con
day khdi Ira, chién tranh, han thu. Hay dang Giao hdi, thé gidi, qué
hudng dat nudc Viét Nam, cling nhu gia dinh minh cho Long Thuadng
X6t cliia Chuiia. Néu cé thé dugc va sé la diéu tét dep biét bao, khi Anh
Chi Em danh thdi gian IGc 15h cla ngay dau ndm mdi nay dé dang
lén Chua gid kinh Long Thugng Xot!

- Véi ngay Mung Hai Tét: Kinh nhé T6 tién, 6ng ba, cha me. Anh
Chi Em hay s6ng mai tuang quan tinh than trong gia dinh. Bong thdi,
hdy danh thdi gian d&€ doc lai nhitng ban vdn Kinh Thanh vdi gido
huan vé dao hiéu trong sach Huan Ca, trong Tin MUng va thuc hanh
va song theo.

- Mung Ba Tét: Thanh hoa cong an viéc lam. Anh chi em hay cau
nguyén, xin Chuda chudc lanh cho cdng an viéc lam clda minh. Hay cau
xin cho t&t ca ching ta biét dung nhitng kha ndng Chla ban, dé 1am
ra nhirng cla cai chan chinh, luang thién hau phuc vu gia dinh, Gido
hoi va xa hdi, cung nhau xay dung nén van minh ctia su song va tinh
yéu, trong cong ly, hoa binh, trong tinh tucong than tuong ai, dé cong
tac vao cong trinh sang tao va ctu do cua Thién Chua.

Nguyén chuc anh chi em va gia quyén mét nam mdai Binh Ngo day
tran suc khde, niém vui, hy vong trong Long Chda Thudng Xot cung
v4i siic khoe déo dai, nhanh nhen nhu déc tinh clia con véat biéu
trung cho nam 2026. Xin Bdc Maria, Me la Mua Xuan, la Ngobi Sao Hy
Vong luon déng hanh cung anh chi em trén moi néo dudng trong
su6t Nam mai nay.

Trong Chaa Kito
Linh muc Phéro Nguyén Thanh Tung
Tong Linh hudng Cong doan Long Chia Thu'ong X6t TGP Saigon
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CHUA NHAT IV THUONG NIEN, NAM A

Phat Thich Ca md& dau bai
thuyét phap dau tién tai Bénarét
bang cau: "Van su’ su’ Vo thuong,
van su’ khé" nghia 1a moi su’ doi
thay khong ngirng nén moi su’ chi
la khd. Sinh, 180, bénh, ti: con
ngudi sinh ra, dé roi gia yéu bénh
tat, va cuGi cung phai chét. RO
that cudc ddi chi la bé kho.

Nam tram nam sau, Buc Kitod
xuat hién bén dat Pa-l1ét-tin, dong
dac tuyén bo trong bai giang dau
tién: "Phuc thay ai co tdm hon
ngheo kho, vi Nuoc Troi la cua
ho!" (Mt 5, 3).

MOt nguGi mang tiéng la bi
quan yém thé€, ngudi kia lai bi coi
nhu khong tudng, lac quan qua
cd. Mot bén coi ddi 1a bé khd, con
mot bén lai nhin thdy mau hong
trong cai thanh bach tréng tran.

NguGi ta da ton kha nhiéu giay
muc va thdi gi& sirc Iuc dé nghién
ctu, suy tu, ban cai vé hai bai
giang dau tién cua BUc Phat va
cla buc Giésu. Ba c6 nhirng luan
an trinh bay va so sanh hai bai
giang do. Tuy nhién c6 1€ chang
may ai hiéu dugdc chinh xac ndi
dung y nghia cua hai bai giang co
tinh cach ngbn s ay. Vi thuc ra,

cd Duc Phat Ian Duc Giésu déu
khong c6 chd y dé ra moét ly
thuyét vé van dé hanh phuac va
dau khG, ma chi chia sé cho anh
em nhan loai clia cac Ngai chinh
kinh nghiém sdng ctia minh. Kinh
nghiém cla Ddc Phat la kinh
nghiém clia mot ngudi da dat tai
Chan Nhu, vugt ra ngoai thé gidi
vOo thuOng cla nhitng dam mé
mu quang, cua su phan chia doi
khang; con kinh nghiém cua Buc
Kitd la kinh nghiém cua mot
ngudi thay dugc su ton tai trong
cai mat (x. Mt 10, 39) va su sbng
trong cai chét (x. Ga 12, 24-25).
Plc Phat chi ndi 1én cai ly do,
cai nguyén nhan lam cho ngugi ta
khd, nhung Ngudi khdng bao gid
lén &n cudc ddi, cho nd chi la bé
khG. Pulc Kitd cling khdng bao
rang mudn hanh phuc thi phai la
ké kho rach ao 6m. Do do Mat-
théu da co ly khi thém ba chir "co
tam hon" vao trong cau ndi cua
Chla, dé€ xac dinh cho rd cai
nghéo nan nao mdi thuc su’ dem
lai hanh phuc cho con ngugi.
Trong cudc ddi, xua cling nhu
ngay nay, vao thai con ngudi con
an l6ng & 10, cling nhu trong thai
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& khach san 5 sao, van ludn lu6n
dién ra nhitng canh trai khuay:
nhiéu ngudi cé du moi diéu kién
dé hanh phic, ma thuc té€ lai dau
khé khdn ludng, con nhitng ké
xem ra ban cung t6i tam, lai tran
tré hanh phuc.

That ra ai cling biét rang nghéo
khé khdng ducong nhién la kho,
dd8 danh rang nghéo va khé
thudng di do6i vGi nhau. Trai lai
giau cd clng khbong tat nhién
dem lai hanh phuc cho con ngudi.
Van dé hanh phuc chu yéu 6 cai
TAM. BGi thé& cac bac thanh hién,
bang nhitng ngén ngir khac nhau,
nhung hau nhu déu lubn ludn
nhat tri trong viéc dé cao ddGi
song tam linh.

Chinh dé la ly do tai sao buc
Giésu dé cao tam hon ngheo kho,
hién hdu, ddm chdp nhan khé
dau, yéu thich su chinh truc,
thugng x4t dong loai, trong sach,
va biét xay dung hoa binh. Thut
ra tat ca nhirng duc tinh trén day
la nhitng ddc tinh cda "nguGi
ngheo cua Thién Chua", cua
mot anawim theo truyén thong
Kinh Thanh. NguGi ngheo cua
Thién Chuda khong phai la ngudi
co doi song vat chat khé khan
ting quan, ma la ké trudc hét
hoan toan tin tudng pho thac cay
trong noi Chua, biét sdng cho
Ngudi va cho anh em dong loai
cla minh, ldy Chia lam gia
nghi€p, va lubn lubn séng trong

6

tinh lién ddi véi anh em dong
loai, thuc thi diéu ran trong nhat
la mén Chua yéu ngudi.

No6i theo DBéng phucong ching
ta, thi hanh phuc chu yéu & cho
thuc hién dudc su hoa diéu gilra
long minh véi l1ong Trdi, gilta Iong
minh v&i Iong ngudi, nghia la
song sao cho hgp long Trdi va lay
long cua tram ho lam 1ong minh,
"di bach tanh tam vi tam".

Theo truyén théng An DO ndi
chung va Phat gido ndi riéng,
hanh phic la sukha, dé la tinh
trang gidbng nhu tinh trang cua
mot banh xe ma trong dé moi su
an khép vai nhau: vanh xe, 8 truc
va cac dlia xe déu tét va nam
dang vi tri, hoa hgp vdi cac thanh
phan khac, do d6 ma banh xe
chay tron tru. Con dau khd
la dukha, dé la tinh trang mot
banh xe truc trac, vi c6 nhiing
thanh phan hu hong hay khdng
an khdp véi nhitng thanh phan
khac.

N&i tdm lai, khdng ai suéng kho
mot minh hay chi tai minh, ma tat
ca chdng ta lién ddi va chiu trach
nhiém vé hanh phic cling nhu
dau khé cla nhau. Vi th€ ma
trong Tam maGi phac that, bBlc
Giésu cho thay hanh phuc cua
chung ta tuy thuéc vao maéi tuang
quan ba chiéu gilra chdng ta vai
Thién Chua, va gilra chdng ta vai
anh em dong loai.
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CHUA NHAT V THUONG NIEN, NAM A

HUONG CHIEU CUA ANH
SANG

Anh sdng chiéu ra
ngoai n6 hay chi€u vao
trong nd?
budng nhién la chi€u
ra. Cay den cd sic

chiu sang, nhung ¥
khdng phai chiéu cho ¥
n6 ma cho chung |

quanh nd. Chinh DBlc
Giésu da noi: "Nguoi ta
khéng thap den roi dé
auoi day thung, nhung
dat trén gia hau soi
sang cho moi nguoi trong nha.
Su sang cua chung con cing
phai chiéu _gidi _ra trudc mat
thién ha, dé ho xem thdy nhiing
viéc lanh cua cac con ma ngoi
khen Cha cac con trén troi”.,

Hinh anh cay den rat don
nhung ly giai dugc rat sau
nhitng b€ tdc cua dic tin
nhiéu ngudi mon dé Chua: Te
sao dudc tin cta ho khong Ién
manh |Ién ma con nhd yéu di?
Tai sao duc tin ay nhu khong du
sic nang dG cudc song cua ho
trong nhirng l4c gian nan, chu
dung noi chi dén nang dd ngudi
khac? Cau tra IGi clia cay den rat
don gian ma ro rang: tai vi ho la
dén, th€ ma chi biét quanh quén

ma ton

sd,
sac
NOi
Tai

PNCHUAINHATAVATHUGNGINIEN]

“Anh sing ctia anh em phai chiéu giai
trudc mat thién ha, dé ho thiy nhirng
cong viéc tét dep anh em lam,

vinh Cha cia anh em.”

lo chi€u vao trong minh ch(r
khong chiéu ra ngoai.

Nhiéu ngudi mon dé
~ Chia c’ mai lo tuan
4P gilr luat Chlda, mai lo
@ » tham du day du cac
ngay I€, mai lo nhirng
B sinh hoat noi b0 cua
Giao HOi... Ho tudng
| minh nhu thé la sOng
ddrc tin réi day. Nhung
ho c& ban khoan: Tai
sao Gido HOi khodng
phat trién? Tai sao ndi
bo Gido HOi ¢ luc duc
hoai?

Khi so sanh duc tin cia ngudi
mon dé véi cay den va hat mudi,
Puc Giésu da dua ra mot dinh
hudng rét rd: dic tin la dé tda
ra, duc tin la phai hudng dén
ngudi khac. Néu khong toa ra,
dic tin sé la hat mudi lat, cay
dén sé tat... Chi con ném bd.

Nhu thé, cach nudi I6n ddrc tin
la tdp quén minh dé sdng cho
ngudi khac, song vi ngudi khac.
Khi cac tin _hitu, nghia la ngudi
cd duc tin, biét hudng dén ngudi
khac thi Gido HOi sé phat trién,
nhirng kho khan ndi bo cua Giao
HGi cling dan dan bién tan.
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SUC SANG CUA TINH
THUONG

Trong bai Tin Mung, Chua
Giésu bao chung ta hay lam
ngon den chi€u sang trudc mat
thién ha. Con trong bai doc I,
ngon sU Isaia day chidng ta cach
nao dé cho ddi minh thanh dén
chi€u sang: cach tiéu cuc la
khong khinh bi nguGi khac, loai
bé nhitng tranh chap, ham doa,
ndi xau...; cach tich cuc la chia
com cho ké ddéi, chia ao cho
ngudi ngheo, lam cho nguGi dau
khd dugc hanh phuc... Va Isaia
bao dam: "“Nhu thé, su sang cua
nguoi sé toa rang nhu hung
dong, cdc vét thuong cua nguoi
sé lanh manh nhanh chong...
anh sang cua nguoi sé€ bung én
trong dém toi, va bong toi sé tro
thanh nhu gida ban ngay".

Chdng ta da biét minh cd bdn
phan lam guong sang. Isaia day
cho chdng ta biét thém: khong
guong sang nao sang bang tinh
thuong; khong viéc lam nao
chifu sang bdang viéc vyéu
thuong.

SU MANG UOP MAN CUOC
PO1

ThGi nay, nhitng su_ diép
ndéi c6 mot tam quan trong rat
I6n (Radio, Tivi, sach bao v.v.)

Trong Thanh L&, bai giang rat
quan trong. Nhirng nha thG co
Cha giang chan thi gido dan
thua thét, ngu gquc, lo ra...
Nhitng nha thd cé Cha giang
hung hon, mach lac, truyén cam
thi gido dan dong duc, sinh
dong...

Tuy nhién phdm chét clia 16i
noi va cla ngudi ndi cang quan
trong hon. B4 la kinh nghiém
tam dac cua Phaold, vi tong do
thanh cong nhat cia Giao Hoi:
"Loi toF noi va viéc toi rao giang
khéng dua vao nhiing loi guyén
rd cua su khon ngoan loai
nguoi”, "Toi khong cho la toi
biét diéu gi khdc gida anh em
ngoai Chua Giésu Kito chiu dong
dinh", "Toi dén vdi anh em trong
su’ yéu hén, so hdi va run réy"..
Xem thé€, Thanh Phaold thanh
cong khong phai vi ngai ndi hay,
ma vi tu cach, phdm chét va ca
con ngudi cua Ngai tham man
Tin Mung Chua Giésu Kitd chiu
dong dinh, dén noi Ngai co thé
noi "T6/i séng, nhung khéng phai
toi séng, ma la Puc Kitd song
trong t6/". NhG do, khi Ngai di
dén dau, ti€p xuc vdi ai thi chat
man cia mudi Tin Mung tu
trong Ngai téa ra va tham vao
moi ngudi chung quanh.
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CHUA NHAT VI THUONG NIEN, NAM A

Trong bai doc I, Ben Sira noi
dén 2 con dudng: con dudng
dugc vach ra bdi cac gidi ran la
con dudng sbng, con dudng su
lanh; con dudng th( hai thuc ra
khong phai la dudng ma la mudn
di dau thi di, khong co chi dan,
khong cé dinh hudng, khong cé
ngan can... do la con dudng su
dif, con duGng su’ chét.

Chi can mot thi du nho cling du
dé déng cam véi Ben Sira: lai xe
trén xa 16. Mudn an toan, hay noi
cach khac la mubn séng, ngudi lai
xe phai tuan tha rat nhiéu luat:
doan nao phai chay végi téc do
nao, cho nao dudc queo, cho nao
phai ding lai, mudn vugt thi phai
lam sao v.v. va v.v.

Ngudi lai xe nao nghi rang tat
ca nhitng luat ay la bé budc, la
bop chét su tu do cia minh, roi
bat chap tat ca. Két qua sé thé
nao? Ngusoi doé chét. Chang
nhitng thé, co thé lam cho nhiéu
ngudi khac chét theo.

bi trén mot doan dudng xa 16
ma da thé. Hubng chi tron cudc
hanh trinh cia dudng ddai.

Nhiéu ngudi ndi "luat la luat".
Nhirng ngudi nay bam sat mat
chi cia cac khoan luat va budc
ngudi ta tuan thu moét cach no 1é
tung chlr ay. Luc d¢d, luat tré
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thanh chu, va con ngudGi trg
thanh n6 1é. Cudc s6ng qua nang
né, khdng chiu ndi. Ludt cla
phariséu la nhu thé do. Ngay
sabat, néu c6 ngudi bénh ciling
khong dugc chira, bgi vi "luat"
cam khong dugc lam viéc gi trong
ngay do.

NEu chu y doc hét bai giang
trén nudi rat dai cua Buc Giésu,
ching ta s€ ngac nhién la tuy
Ngai noi dén luat cl va luat mdi,
nhung Ngai chi giai thich nhirng
khoan luat cli chd khong dua
thém khoan luat nao "mdi" cula
Ngai ca. Buc Giésu khong thém
luat, nhung Ngai chi cho thay tinh
than cua ludt. Vi thé ta cd thé
ndi: luat cia Chuda Giésu khong
phai la luat, ma la tinh than. Tinh
than la su song cua luat. Pa cé
qua nhiéu khoan luat, chi thiéu
tinh than va su’ séng thoi.

Sau nay, trong mot cudc doi
thoai véi mot luat si, bic Giésu
cd noi téi hai khoan "luat" quan
trong nhat la mén Chua va yéu
ngudi. Nhung thuc ra hai khoan
do cling da co san trong bo luat
cli Cuu Udc. Khoan luat thi van
cl, cai mdi la tinh than: tinh than
"yéu" va tinh than "mén".

Tin hitu ching ta dang c6 gang
tuan gilr rat nhiéu luat: Luat Chuda
va luat Giao Hoi. Nhung hay luu y

=g
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ky di€éu nay: néu chi gitr "luat"
ma khong gilr dung "tinh than"
cta luat thi ta sé thanh no 1€, sé
thanh phariséu.

Tinh than bao trum tat ca moi
khoan luat la tinh than gia dinh:
d6i x&r vdi Thién Chla bang tinh
hi€u thao cha con va déi xIr vai
ngudi khac bang tinh huynh dé
anh em.

Poc lai Bai giang trén nui, ta
thay moi lan noi dén Thién Chua
thi Blc Giésu déu nhdc ta nhd
Ngai la Cha, va moi [an ndi dén
ngudi khac thi bdc Giésu cling
nhac ta nhd ho la anh em cda ta.

- Thi du nhu vé luat doi xir vdi
ngudi khac (Mt 5, 21-26): "Ai
gian anh em minh... Ai mang anh
em minh... Ai chai anh em minh...
Khi con sap dang le vat trudc ban
thG ma suc nhé cd nguoi anh
em dang c6 chuyén bat binh vdi

con... .

- Thi du vé nhirng viéc dao dic
(Mt 6, 1-18): "Khi bé thi thi dirng
cd khua chiéng danh tréng... Cha
cua anh, Bang thau subt nhirng
gi kin dao, sé tra cong cho anh...
Khi cau nguyén... Hay cau nguyén
vGi Cha cua anh, Bang thau sudbt
nhirng diéu kin dao... Con khi an
chay... Cha cua anhbang thau
su6t nhirng gi kin dao...". Thanh
Kinh thudng goi Luat la "ach" va
"ganh". Nhung luat cta Chua
Giésu la luat gia dinh. Luat gia
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dinh tuy cling la "ach" va "ganh"
nhung rat nhe nhang, ém ai
"Ach Ta ém ai, ganh ta nhe
nhang".

“Pirng ndi gidn véi anh em
minh”

buc Giésu khong bao “bung
néi gidn”, ma bao “Pung noi
gian v&i anh em minh". Nhan xét
nay ¢ nhiéu y nghia.

Xét vé mat tam ly, gian la mot
trong “that tinh”, nghia la mot
trong 7 th( tinh cam tu’ nhién ma
ngudi lanh manh nao ciing cé.
NEu ta biét yéu ta va tu trong ta
thi khi ai dé d6i xir bat cong vdi
ta thi tu nhién ta ndi gian. Khoa
tam bénh hoc con cho biét rang
cr dé nén con gian mai con co
th€ gay hai cho tdm than va ca
sic khoé nira. Tu nd, tinh cam
gian khong cd gi xau. Chinh buc
Giésu cling tirng ndi gidn khi thay
ngudi ta budn ban trong san Dén
thG Giérusalem.

Chi xdu khi “ndi gidn vai anh
em minh”, nghia la vi gian qua
ma khong con coi nguGi anh em
minh nhu anh em nira, tradi lai coi
ho la ngudi dung, tham chi la ké
thu. Néi tdm lai la gian dén noi
mat tinh huynh dé. Trong truGng
hgp nay “gian” déng nghia vGi
“giét” : khong phai giét chét mot
mang song ma giét chét moét moi
tinh, vi ngudi trudc day la anh em
nay khong con la anh em nira.
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CHUANHATIMUA CHAY,NAMA

NHIN THANG VAO THUC
TAI CAM DO

- Chdng ta dung nubi ao
tudng vé mot thé gidi ma moi su
déu tot lanh. Than phan con
ngudi la song gilra thé
gian ma trong do thién
ac, lanh dir 1an 16n.

- Chinh vi th€, khi
Con Thién Chua xubng
th€ lam nguGi, chinh
Chda Thanh Than da
dan NguGi vao sa mac
dé dai dién véi cac con
cam do. ,

- Ngudi ta sdng tot
khong phai bang cach
che mat ddu mat dé |
khoi nhin thay diéu
Xdu, ma trai lai bang cach nhin
thang vao diéu xdu va chién dau
dé chién thang né.

- Trong Mua Chay, moi ngudi
hdy nhin thdng vao ndi tam
minh. Khong phai chi nhin
nhirng mat tét, ma nhat la phai
nhin thang vao nhitng mat xau,
nhirng th "tham, san, si" dang
am tham nhung manh liét khong
ché minh.

- Va hay nhin vao cudc chién
dau cua Buc Giésu. Ngudi da
thang nhd dau? Nho lam theo
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“Ngudi phai bai |
la Thién Chaa
va phai the

CHUA NHAT I MUAICHAY/

Loi Thién Chua va thuc hién
thanh y Thién Chda.

TAI LAP BAC THANG CAC
GIA TRI

"Ngudi ta sbng
khong chi nhG com
banh...": Qua IGi nay,
Chua khong bao ching
ta dung tim cdm banh,
nhung Ngai  nhac
ching ta dung chitim
cdm banh.

Bi quay cuong
trong cudc sdng vat
chat, con nguGi dé bi
cudn hut theo vat chat:
tu tinh trang quan binh
danh méi quan tam
dong déu cho nhiing
nhu cau tinh than va vat chat,
chung ta dan dan bi cam do xén
bét phan tinh than dé vun dap
thém cho phan vat chat, va cudi
cung chi con cé vat chat va vat
chat.

- Nhitng viéc lam dugc Giao
HGi khuyén khich trong Mua
Chay cling nham gilp chilng ta
tai lap lai cac bac thang gia tri:
tu y giam bét an udng, lam chu
nhirng khuynh hudng cia minh,
quan tdm tim hiéu y Chua va
lang nghe LGi Chda han v.v.

ay BPiic Chua .
cua nguoi,
phugng
mot minh Ngui ma théi."

Mt 4,10
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CAM DO CUA PUC GIESU
VA CUA CHUNG TA

MGt cubn phim da lam x6n xao
du luan mot thoi (khoang nam
1989) la phim "Cdon cam do cudi
cung cua buc Kitd" (The last
temptation of Christ), phdng
theo quyén tiéu thuyét cling tén
cla nha van Hy Lap Nikos
Kazantzakis. Cubn phim va
quyén tiéu thuyét mé ta Iic Dic
Giésu bi treo trén thap gia. Ngai
da ngat di va thady minh rgi bo
thdp gid dé trd lai cubc sbng
binh thudng. Ngai di tim lai nang
Madaléna, cudi nang lam vg.
Sau do Ngai lai tim dén vdi hai
chi em Matta va Maria va cling
cudi luén hai ngudi nay. Ngai co
rat nhiéu con va sbng rat hanh
phuc.

Bao chi va cac dai phat thanh
dua tin rang khi cuén phim dugc
trinh chi€u lan dau, nhitng ngudi
cO dao da dap pha rap chi€u
béng tan tanh, dén noi lan chiéu
sau phai chi€u ¢ moét rap dac
biét dugc c6 lap bdi chung
quanh toan la nudc dé& khdi bi
dap pha lan nira.

Thuc ra co6t chuyén cing
chang c6 gi xic pham cho lam.
Tuy tac gia co ndi buc Giésu rai
khoi thap gia va cudi 3 ngudi vg,
c6 nhiéu con, nhung do chi la
mot con cam do cua Ngai ma
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th6i. Cudi cung Ngai da lac dau
khong theo con cam do do. Sau
dd Ngai tinh lai van thay minh
dang bi treo trén thap gia, va
Ngai ho I16n mot tiéng kéu chién
thang "Thé la dd hoan tat", roi
Ngai tat thd, hoan tat doi minh
trong tam tinh luén trung thanh
v@i Chua Cha.

Trong doan m& dau quyén
tifu thuyét cua minh, Nikos
Kazantzakis da trinh bay r0 y
hudng cua 6ng: Ong tin Buc
Giésu vua la Chua vua la ngudi.
Va 6ng mudn nhin Ngai duGi
khia canh lam ngudi, vi thé 6ng
da tudng tugng nhitng con cam
do va nhirng cudc chién dau vo
cung cam go ma con nhgudi
Giésu da phai dudng dau va da
anh diing chién dau nhu thé
nao. Muc dich 13 dé cang thdy rd
hon DBuc Giésu chinh la mau
muc cho con ngudi ching ta, dé
chung ta cam phuc Ngai hon va
dé khuyén khich ching ta can
dam hon trong khi chién dau vai
nhitng cdn cam do cua chinh
ching ta. Tac gid da thd I6:
"Trong khi viét, t6i da cam dong
dén phat khoc. Toi chua bao gio
cam thay mau cua Chua rai tung
giot vao tim t6i vGi su’ ngot ngao
nhu vay, vdi noi dén dau nhu

CAg | |

vay".
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HOC HOI LINH PAO
Bai 121 . ] -
TiM HIEY TONG CHIEY
DUNG NHAN LONG XOT THUONG
(Tiép theo)
Lm. Giuse Ta Huy Hoang
Dan vao

Co moOt cau chuyén mang tén “Ngon hai dang khong bao gio
tat” ké rang:! Trén mot bg bién hoang vu kia cd mot ngon hai dang
ldu ddi, co thdi. Ngudi géc den la mot 6ng gia song lang €, ngay
ngay chuyen can lam viéc. Anh sdng tir ngon hai déng ngay dém
van chi€u sang ra xa gilfa bi€n — nhat la ban dém, hodc khi trdi toi
tam may mu... — gilp nhirng con tau qua lai dinh hudng, tranh da
ngam va tim dudc 16i vé ba.

MGt hom, thanh phé noi dé ra quyét dinh cat giam nhiéu loai
chi phi. Ngudi ta xi xao: “Ngon hai dang nay nam qua xa dan, it
ngudi dé€ y. Gill nd tn kém, chang ich Igi gi”. Thé rdi, cd ngudi ra
Iénh cho Ong gia: “Chi thdp dén khi c6 tau I6n di ngang. Nhiing lic
khac thi tat di”. Ong budn Iam, nhung van phai tuan Iénh. Vai tuan
sau, trong mét dém mua bao, cd con tau nhé dang chd day ngudi
di dan bij lac hudng. Khong thay anh sang hai dang, ho di lac vao
bai da ngam. Con tau v@ nat. Nhiéu ngudi thiét mang. Sang hom
sau, ngudi ta tim thay nhitng manh go troi dat vao bg. Khi ay, ho
mdi hi€u: Ngon hai dédng dudc xay dung khéng chi cho nhiing tau
I6n, ma cho moi con tau I8n bé, nhat la nhitng lUc trdi t6i tam,
giong bao.?

TU do, ngon dén khong bao gid bi tat nira! Vang, Gido hoi
trong moi llc, cach riéng trong thaGi dai Iong Chua thuang xot, cling
giong nhu “Ngon hai déng khong bao giG tat” ay. Khi thé gidi day

"' Hinh anh “hai ding” 1a mot an du cd dién trong linh dao Ki-t6 gido dé chi Giéo hoi khong tdn tai
cho chinh minh, ma dé chiéu sang con duong ctru do cho thé gidi: “Anh em 13 4nh sang cho tran
gian... dén duoc dit trén dé...” (x. Mt 5,14-16).

2 Puoc sai dén trude hét cho nhiing ngudi bé mon, Gido hdi uvu tién phuc vu cho nhitng ngudi yéu
dudi, nghéo nan, bi loai trir... (x. Le 4,18; Mt 25,40).
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bdo td cla han thu, suong mu cla tuyét vong, d4 ngadm cua tdi 16i
va chia ré, néu Giao hoi khong dan than phuc vu, khong chiéu sang
bang long thuong xot, nhiéu ngudi sé lac dudng va ddi song s€ vi
thé ma tan vG.

Giao hoi v@i cac mon dé thua sai cua long Chua xét thuong
phai lam vang vong that manh mé va ro rang chinh tinh yéu vo
cung bao la cia Chua, nhitng IGi chan ly tuyét doi cua TrGi Cao...
nhu nhitng dau chi va théng diép dich thuc cua su tha thd, cua suc
manh, cla su trg giup, va tinh yéu.3
Misericordiae vultus 25,12
Trong Nam thanh Long Chda Thuong Xot nay, xin cho Giao hdi lam
vang vong lén nhitng IGi ciia Chua cach troi vucgt manh mé va rd
rang nhu mot sU diép va mot dau chi cua su tha thd, sic manh,
cla su trg gidp, va tinh yéu.* (APV 25,12)

Chit suy tu

Trong bGi canh ca khong gian I§~n thGi gian dang khép lai cua
mot ndm cli sap qua di v3i nhitng dién bién day “song gid” va “anh
sang”, dong thdi cling m& ra mot nam mdai day “song gid yéu
thuong” va tran tré “anh sang niém vui”, linh dao Long Chua
Thuong Xot cang thic giuc nguGi mon dé thua sai hay I1én dudng,
hay “ra khai”. Néu thuyén khong ra khai, tham chi néu khong trd
thanh “song gi6 yéu thuong” dé thong truyén Tin Mlng di xa, thi
“anh sang niém vui” sé khong thuc hién dugc, khong day da,
khéng dén dudc ndi can dén, va cang khdng thé co su “tran tré
anh sang niém vui”.®

That vay, vdi khong gian va thdi gian cia Iong Chua thucng
xot, Giao hoi khong chi dugc mai goi hiép hanh trong mau nhiém

3X. APV 25,12. Hon nita, PGH Phan-xi-cd con nhéic nhé réng Gi4o hoi phai 1a “bénh vién da
chién” cho nhirng ngudi bi thuong tich trong doi (EG, 47).

* In this Jubilee Year, may the Church echo the word of God that resounds strong and clear as a
message and a sign of pardon, strength, aid, and love. (APV 25,12)

5 Nhu vay “song” trong bai viét khong chi 1a thir thach can vuot qua ma con 13 chuyén dong cua
cong cudc loan bao Tin Mimg (“song gid yéu thuong”): “Nhu Cha di sai Thiy, Thdy ciing sai anh
em” (Ga 20,21). Vang, mot Gido hoi chuyén dong, mdt Gido hdi dugc sai di, di ra, ra di....

¢ Giao hoi dugc moi goi lam 4nh sang cho pham gia con nguoi trong thé giGi bi xau xé (x. Fratelli
Tutti, 37-41).
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Thién Chla clru do, nhung con dugc mdi goi tré thanh nhirng moén
dé thua sai cua Thay Gié-su, lam am vang song dong tinh yéu
Thién Chua gilra mot thé gidi day ton thuang, chia ré va mét moi.
Long Chua x6t thuong khong phai la mot y tudng truu tugng,
nhung la mot chuyén ddng day anh sang hy vong, Ui an, mét thdng
diép, mot dau chi cua su tha thd, siic manh, su’ trg giup, va tinh
yéu.

Long thuong x6t cia Thién Chua khong diung lai ngi Thién
Chla, ma chay tran vé phia nhan loai. Thay Gié-su chinh la biéu
hi€u tuyét vGi nhat cia long thudng xot dy. NguGi di vao thé gidi
toi 10i, cham dén nhirng ngudi bi loai trir, 6m 13y ké yéu dudi, tha
th(r cho nguGi phan bai.

Chinh Thay Gié-su da khang dinh: “Nhu Chia Cha da sai Thay,
Thay ciing sai anh em”.” Gido hoi vdi cac thanh vién la nhirng mon
dé thlra sai dang hién hifu, ton tai khdng phai chi dé gilr gin, bao
ton... Iong thuang xot, ma con phai lam lan truyén Iong Chuda xoét
thuong nhu mot thong diép va mot dau chi cua su tha thd, sic
manh, su’ trg gilp, va tinh yéu. Néu Gido héi chi lo bao toan than
minh, Giao hoi sé tré thanh ho nudc ao tu. Nhung néu biét ra di,
Giao hdi la chiéc thuyén ra khai ludon an toan, khong sg song gio vi
"Trén thuyén c6 Chda... vitng tam... tam nhin”.® Lic bay giG thuyén
sé song vdi “song” va “sang”; that vay, cudc ddi van ludn co6 “séng
gio” va “anh sang”... va nhu thé, con thuyén Giao hoi sé luon day
“séng gid yéu thuong” va tran tré “anh sang niém vui”.

That vay, [PK] Khong chi cd “séng” va “sang” / Song con la
“song” ménh mang rang ngcdi / Nghia la si’ vu mudn dci / Thua
sai... mdn dé... sdng I8i Phlic am / Gilra ddi... gilra bién... song
ngam / Trén thuyén co Chda... vitng tam... tam nhin. / [PK1] S6ng
sau... bién rong... virng tin / Ra khdi... chif tin... khac in... la ban... /
SOng vui... anh sang... thé gian / Vugt séng... cung ban... binh an
lén dang. [PK] Khong chi ¢ “sdng” va “sang” / Song con la “s6ng”
ménh mang rang ngdi / Nghia la s vu mudn dgi / Thua sai... mon
dé... sdng 16i Phic 4m / Gilra ddi... gilta bién... sbng ngdm / Trén

" X. Ga 20.
8 X. Mc 4,35-41. “Trén thuyén c6 Chaa” 13 hinh anh cuc ky ¥ nghia vé chiéc thuyén giira dai duong
c6 thé @i dién voi song gio, véi bio td vi Chua Ki-t6 dang hién dién trén thuyén (trong Gido hoi).
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thuyén cé Chua... vitng tam... tam nhin. / [PK2] Cung nhau ta séng
ddc tin... / BUc cay... ddc mén... do chin trudng thanh / Bén nhau
tri sang long thanh / Vugt séng... Iuét sang... st xanh thién dang”.°

Ggi y thao luan

M&i ban tom tat ndi dung cau chuyén “Ngon hai dang khéng bao
gid tat”. Néu so sanh vGi Mat-théu 5,14-16: “Chinh anh em la anh
sang cho tran gian. Mot thanh xay trén nui khong tai nao che giau
dugc. Cling chdng cd ai thdp dén rdi lai d&€ dudi cai thung, nhung
dat trén d€, va den soi chi€u cho moi ngudi trong nha. Ciling vay,
anh sang clia anh em phai chiéu gii trudc mat thién ha, dé ho thdy
nhitng cong viéc tot dep anh em lam, ma ton vinh Cha cta anh em,
bang ngu trén trdi” thi dau va ai sé la Nguon Anh Sang va Binh An
dich thuc?

Plc Gido hoang Phan-xi-cd da tiing khang dinh: “Gido hdi dugc
sai di dé loan bdo long thuong x6t ctua Thién Chda, trai tim dang
dap cua Tin Mung...” (x. MV 25). Theo do, long thuong xot khong
phai 1a moét chd dé phu, ma chinh 1a trung tdm diém cla s mang
loan bao Tin Mung cda Giao hdi. Nhu thé, trong khung canh nam
muc vy 2026, ban nghi chiing ta phai Iam gi cu thé dé gop phan
chu toan s vu *mon dé thua sai” cia moi nguGi ching ta?

12-01-2026, GTHH

Y CAU NGUYEN CUA PUC THANH CHA PHANXICO
Thang 02/2026
CAU CHO CAC TRE EM MAC BENH NAN Y

Xin cho nhirng tré em mac bénh nan y va gla dinh cac em
c6 thé nhan dudgc su' cham séc Y té va ho trg can thiet,
khong bao gi¢ danh mat nghi luc va hy vong.

? “Song-Sang-Song” 1a mot ciu trac linh dao, c6 thé duoc xem 13 “tam thirc loan bao Tin Mimng”
(Séng: sir mang ra di; Sang: chung ta; Song: doi sébng Tin Mung). Moi nghe ca khuc muc vu:
https://youtu.be/DMmptzn258g?si=K gjlprM09k6;jyblG
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TIN TUC - SINH HOAT

TIN CONG POAN LCTX TGP SAIGON

THANH LE KiNH LCTX TRONG THANG 2/2026 CUA TGP SAI
GON VA CAC GIAO HAT

Kinh mdi Quy Ong-Ba-Anh-Chi-Em tham du Thanh L& Kinh LCTX
tai cac dia diém sau:

TONG GIAO PHAN:

NHA THO HUYEN SY S6 1, Ton That Tung, Phudng Bén Thanh,
TP.HCM; Luc 15h Th sdu hang tuan (Chuong trinh: 14h00: Ton
Sung Trai Tim Buc Mg, 14g30: Sung kinh Long Chua Thuaong Xot,
15h00: Thanh Lé Kinh Long Chia Thuaong Xét).

- Ngay 06/02/2026; Chii T&: LM Phéré Nguyén Thanh Tung,
Chanh x&r Chg Diii, Téng Linh hudng Cb LCTX Tgp Saigon.

- Ngay 13/02/2026; Chu Té&: LM Anton Nguyén Ngoc Son.

- Ngay 20/02/2026; Nghi Tét Binh Ngo

- Ngay 27/02/2026; Chu Té: LM Giuse Pham Van Trong, Dai
Chung Vién Thanh Giuse Saigon.

CAC GIAO HAT:

- HAT CHI HOA: Nha thé Nam Thai (383, CMT8, Phudng Tan
Son Nhat) Iic 17930, ngay 03/02/2026 (th& ba DT). Chu té: LM
Gioan B. Nguyén Quang Tuyén, Chanh x& Gx. Nam Thai.

- HAT XOM MOT: Nha thé Hgp An (679/11, Pham V&n Chiéu,
Phudng An HOi Bong), Itc 15g00, ngay 03/02/2026 (thd ba DT).
Chu Té: LM Anton Nguyén Quang Chan, Chanh x&r Gx. Hgp
An — Linh hudng Cb LCTX Hat Xom MGi.

- HAT TAN SON NHI: Nha thé Tan Huwaong (162, Tan Huong,
Phudng Phu Tho Hoa) Iuc 15g00, ngay 03/02/2026 (th(r Ba DT),
Chu Té: LM Paminh Vii Ngoc Thu, Linh hudng CD LCTX hat
Tan Son Nhi.

- HAT TAN PINH: Nha thSd Thanh Phaold 3 (262/14, L& Vin
Sy, Phudng Nhiéu Loc) luc 17930, ngay 05/02/2026 (thd nam
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DT). Cha Té: LM Michael Pham Truong Trinh, Chanh x Gx.
Phaol6 3, Linh hudng Cb LCTX hat Tan Dinh.

- HAT HOC MON: Nha thd Trung My Tay (40/4, Phudng Trung
M{ Tay) lic 15g00, ngay 07/02/2026 (th(r bay DT). Cha Té&: LM
Paminh Nguyén Trung Kién, Chanh x( Gx. Trung My Tay,
Linh hudng Cb LCTX hat Hoc Mén.

- HAT THU PUC: Nha thé Tam Ha (66, Tam H3, KP 59, Phudng
Tam Binh) Itc 17930, ngay 13/02/2026. Chu Té: LM Gioan B.
Bui Ba Tam Quan, Linh hudng Cb LCTX hat Thu buc.

- HAT SAIGON — CHO' QUAN: Nha thd Chg Quan (120 Tran
Binh Trong, Phudng Chg Quan), luc 15g00, ngay 25/02/2026.
Chu Té: LM Gabriel Trinh Cong Chanh, Chanh xr Gx. Chg
Quan, Linh hudng CDb LCTX hat Saigon — Chg Quan.

Trudc Thanh L&, cd gid Ton Kinh Long Chia Thudng X6t va cau
nguyén cho cac y xin khan.

DANH SACH AN NHAN THANG 12/2025

DANH SACH XIN BANG AN NHAN CP LCTX TGP SAIGON:

HAT THU PUC:

1. Maria Nguyén Thi Hong Trinh, Gido x( Tam Hai.

2. Lh. Maria Nguyen Thi Vinh, Giao xr Tam Hai.

3. Lh. Phanxico Xavié Nguyén Quoc Hung, Giao xir Tam Hai.

HAT SAIGON — CHO QUAN:

1. Sau (6) Linh hon Ton Gido ban, Gido x&r Cau Kho (2 triéu)

AN NHAN HO TRO BUA AN CHO CAC EM NGUOT DAN TOC,
GP BAN ME THUOT:

1. Anh/Chj Hoang Phugng, Gx Bén Cat, hat Go Vap: 8.000.000d
2. Chi Maria Lé Thi Thinh, BCH Cb LCTX hat Tan Dbinh, Tgp
Saigon: 5.000.000d.

Cha Téng Linh hudng va Ban Chap hanh Cdng Poan Long Chula
Thudng X6t Tgp Saigdon chan thanh cdm dn Quy An nhan. Nguyén
xin Thién Chia, Bang TU Bi — Thugng X6t bu ddp xiing dang cho
long quang dai cua Quy An nhan.
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2. TIN HIEP HOI LONG CHUA THUONG XOT GIAO PHAN
'~ XUAN LOC: SINH HOAT PINH KY - THU SAU PAU
THANG (02/01/2026) (Xin xem hinh ngi trang bia 3)

I- HIEP HOI LCTX GIAO HAT PHUOC LY HANH
HUONG PAU NAM VE TRUNG TAM LCTX SUOI CAT

Chiéu Th({ Sau, ngay 02.01.2026, trong bau khi linh thiéng cua
ngay dau nam duong lich, ddng dao quy hoi vién Hiép HOi Long
Chua Thuong Xét thudc cac gidgo xUr trong Gido hat Phudc Ly da
quy tu vé Trung tam Hanh huong Long Chua Thuang X6t — Giao xU
Sudi Cat, dé tham du ngay hanh hucng thudng nién ctia Hiép Hoi.

Ngay hanh huong dién ra trong tinh than s6t sdng va hiép thong.
Chuang trinh dugc khdi dau ldc 14930 vdi giG kinh kinh Long Chua
Thuong Xot, ti€p dén la phan chia sé chu dé do cha dac trach Hiép
HOi Long Chua Thugng Xot Giao hat PhuGc Ly — linh muc Giuse Lé
Thai Van — huéng dan. Cao diém clia ngay hanh huong la Thanh I€
kinh Bdc Maria — Me Thién Chua dugc ci hanh ldc 16g00.

1. Chia sé muc vu: Ton thaé Long Chia Thuong X6t — nhu
cau cap thiét cua thai dai

Trong phan chia sé trudc Thanh 1€, cha dic trach Giuse d3 mdi
goi cdng doan dirng lai d&€ suy nghi vé y nghia va su' can thiét cla
viéc ton thd Long Chua Thuong X6t trong bbi canh xa hoi hom nay.
Qua nhirng cdu chuyén dd&i thudng rat cu thé va gan glii, cha gitp
cong doan nhan ra mot thuc trang dang suy nghi: xa hdi ngay nay
c6 thé du thira thong tin va phudng tién, nhung lai thi€u tram
trong long x6t thuong; nhiéu ngudGi san sang chdng ki€n, quay
phim, chia sé, nhung lai ngai dirng lai dé that su’ & bén va gilp dd
ngudi dang dau khd.

T dd, cha nhdn manh rang viéc ton thd Long Chia Thuang Xot
khong phai la mét hinh thd’c dao ddc phu thém danh cho mét s6
ngudi sét sang, nhung la mét con dudng thiéng liéng can thiét dé
gin gilr va phuc hoi “phan ngudi” trong moi ching ta. Khi con ngudi
biét quay vé va@i Long Chua Thuadng Xoét, duc tin khong con ding lai
ndi kinh nguyén, nhung dugc thé hién bang su ding lai, & lai va
yéu thuang trong ddi s6ng hang ngay.
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2. Thanh 1é dau ndm: Long Chia Thuong X6t — nén tang
cua hy vong

Thanh 1€ kinh Blc Maria — Me Thién Chla dugc cr hanh trong
bau khi trang nghiém va s6t sang, do Blc Cha c6 Giuse Binh Biic
Dao chu té. bong té trong Thanh 1é cé cha Giuse Tran Phu San,
dac trach Hiép HOi Long Chua Thuong Xot Giao phan - Quan hat
Gia Ray - cling la Chanh x(r Giao xur Sudi Cat, cung quy cha trong
va ngoai Giao hat. Hiép dang Thanh Ié con co su hién dién cua quy
tu si nam nir, dong dao hoi vién Hiép HOi Long Chla Thudng Xot
Giao hat Phudc Ly va quy khach hanh huong tu nhiéu nai.

Trong bai giang, Bic Cha c6 Giuse mdGi goi cong doan chiém
ngam Long Chla Thuong X6t nhu nén tang sau xa cla niém hy
vong Kitd gido. Ngai nhdn manh rang Thién Chua khong clru do con
ngudi bang su xét doan hay trirng phat, nhung bang tinh yéu xot
thuong dugc té 16 tron ven noi Buc Giésu Kitd — Bang da cui
xuéng, & lai véi con nguGi va hi€én mang s6ng minh vi phan roi
nhan loai.

TU mau guong cla Chla Giésu, Pi'c Cha mdi goi cac hdi vién
Hiép HOi Long Chia Thuong X4t hdy dé viéc dao ddic minh dang
thuc hanh tré thanh mét 16i sdng cu thé: Hay trd thanh thira sai
clia Long Chua Thuong X6t bdng nhitng hanh ddng cu thé trong
ddi sdng thuGng ngay.

Plc Cha cling nhdc nhé cdng doan vé y nghia ciia Trung tam
Hanh huagng Long Chua Thuang X6t Sudi Cat — ndi dudc thiét lap
dé Dan Chua cdé chdn quy tu, cdu nguyén, kin mic &n sing va hoc
cach song Long Chua Thuadng Xot gilta mot thé gidi con nhiéu vét
thuong.

3. Lén duong trong tinh than tin thac va yéu thucong

Ngay hanh hudng khép lai trong bau khi ldng dong, binh an va
day quyét tam. MOi nguGi ra vé khong chi mang theo niém vui va
su’ binh an ctia ngay dau nam mdi, ma con mang theo mot 16i mdi
goi rat cu thé: s6ng Long Chlia Thudng X6t bang nhitng chon Iua
nho moi ngay — trong gia dinh, trong cong viéc va trong cac moi
twong quan — dé ndi nao ngudi Kitd hitu hién dién, noi d6 con
ngudi dudc song nhe han, am han va hy vong hon.
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Nguyén xin Long Chiia Thuong Xét, nhd I8i chuyén cau clia Dlc
Maria — Me Thién Chua, ludn dong hanh, nang dd va chuc lanh cho
quy hdi vién Hiép HOi Long Chua Thuong Xot Giao hat Phudc Ly va
gia dinh trong su6t nam mdai 2026.

Bai viét: Lm Giuse Lé Thai Van - bac Trach HHLCTX. Gido hat Phudc Ly

Hinh anh: Ban Truyén Thong Suoi Cat.

II-CHUONG TRINH HANH HUONG KINH LCTX THANG
02/2025

Chuang trinh Thanh I kinh Long Chiia Thugng X6t Tai Gx. Sudi
Cat, thr Sau, ngay 06/02/2026

Giao hat Hoa Thanh phu trach
Chu dé: Cau cho an goi linh muc va tu si. Cau cho nhirng tré em
mac bénh nan y va gia dinh ctia em c6 thé nhan dugdc su’ chdm soc
y t€ va ho trg can thi€t, khong bao gid danh mat nghi luc va hy
vong (Y cau nguyén cua BTC thang 02/2026).
THANH LE:
DANG CHUA GIESU TRONG PEN THANH.

NGAY QUOC TE POI SONG THANH HIEN (x. ngay 2/2)

Chuang trinh tdng quét (chiéu):

14900’ — 14g30": Bdn ti€p

14930’ — 15g00”: Gid kinh kinh LCTX

15900’ — 15g40’: Chia sé chu dé (Cha dac trach hat Hoa Thanh)
15940’ — 16g00”: Giai lao - chuan bj Thanh L&

16900’ — 17g30”": Thanh Ié (Bl Cha chu su).

- Két thuc.

Lm Giuse Tran Phu Son
Pac trach HHLCTX-Gp. XL
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TIN CONG POAN LCTX GIAO PHAN HAI PHONG (Xem hinh
trang bia 4)

NGAY HOI NGO CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT
CAP GIAO PHAN LAN THU NHAT

Sau khi dugc Blic Gidm muc gido phan bd nhiém lam Linh muc
Pac trach Cong doan Long Chua Thudng Xot cua giao phan Hai
Phong vao ngay 05/10/2025, cha Giuse Duong Hitu Tinh d3 t6 chic
Ngay Hanh huong Nam thanh cho Cong doan Long Chua Thuong
Xot toan gido phan vé bén thanh T& Pao Hai Dudng ngay
28/11/2025 rat dong dao va sot sang.

Pé trién khai Quy ché cia Cong doan LCTX di dugc Birc Giam
muc phé chuén, cha Pac trach t6 chirc Ngay HoOi ngd lan th{r nhét
tai gido xr Hon Gai vao th( Sau, ngay 26/12/2025. Pai dién cac xu
ho dén rat day du.

Ban sang, cha Dac trach giai thich va cat nghia chi ti€t tirng diéu
khoan ctia Ban Quy ché, dong thai cling mdi goi cac tham du vién
cung cb va xin cha x chinh thdc thanh 1ap Cong doan Long Chua
Thuang Xbt cap gidao xr theo dung Quy ché. Cha DPac trach hura
lubn déng hanh va gilp dd cac Cong doan Long Chua Thuong Xot
giao xur trong viéc thanh Iap, cung cap phu hiéu va tai li€u hoc hai,
hudng dan cac Cong doan lam viéc dao ddc kinh Long Chua
Thuang Xot theo mau chung toan qubc va dung gido ly, gido luat
cla HGi thanh.

Ban chiéu, Cong doan tham du gid cau nguyén kinh Long Chua
Thuang X6t mot cach rat st sang, nhat la Thanh I€ ton vinh Long
Chlda Thuong X6t do cha Phaolo Vi Binh Viét cha t€. Trong bai
giang, cha Dac trach Giuse chia sé vdi cong doan vé Mau nhiém
Giang sinh cao ca. Hai Nhi Giésu chinh la Dang dugc mac khai
trong Kinh Thanh: "nhg NguGi mudn vat dugc tao thanh, va khong
cd Ngudi khong gi da dudc tao thanh". Ngudi chinh la Anh Sang
that chi€u soi tran gian va la nguén sudi moi su lanh.

Ngay Hoi Ngo khép lai trong niém vui han hoan mung Chua giang
sinh.
Bai viét va hinh anh: BTT Cong doan LCTX Gp Hai Phong
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TIN CONG POAN LCTX GP BAC NINH

CONG POAN LCTX GP BAC NINH HOP TONG KET CUOI
NAM VA BAU BAN PHUC VU (Nhiém ky 2026 — 2030)

“Lay Chua Giésu, con tin thac noi Chua”

Trong tam tinh ta on Thién Chua giau Long Thuong Xét, Cong
doan Long Chua Thu’dng Xot Giao phan Bac Ninh da long trong to
chirc budi hop tong két cudi ndm va bau Ban Phuc vu mdi, nhiém
ky 2026-2030 vao thur Sau, ngay 02/01/2026, tai giao x& Bén Dong.

Budi hop vinh du co su’ hién dién cla:

Cha dac trach Cong doan Long Chua Thuong Xot Giao phan, Quy
Cha phu trach cac gido hat, Ban Phuc vu LCTX Giao phan, Ban Phuc
vu LCTX cac giao hat.

Chuang trinh bat dau lic 7g30 vdi phan gdp g8, chao don trong
bau khi huynh dé.

Pung 8900, cdng doan budc vao giG cau nguyén dau gid va chinh
thic khai mac cudc hop.

Phan tong két ghi nhdn cac bdo cdo tur dai dién cac gido hat vé:
SO lugng thanh vién chinh thdc nam 2025. Nhitng thuan Igi va kho
khan trong sinh hoat va s vu su6t mot nam qua.

Tiép do, quy Cha phu trach cac gido hat da chia sé nhitng nhan
dinh, gop y va dinh hudng, giup cong doan nhin lai hanh trinh da
qua va md ra hudng di mdi trong tinh than hiép thong va tin thac.

9g30, cong doan budc vao phan quan trong: Bau chon Ban Phuc
vu mdi bang hinh thirc biéu quyét, trong bau khi cdu nguyén va
phan dinh.

Cong doan da tin nhiém bau ra Ban Phuc vu CDLCTX Gido phan
Bac Ninh, nhiém ky 2026 — 2030:

-Ba Maria Nguyén T6 Nhu, Trudng Ban Phuc vu, kiém Thu ky
-Ong Phérd Nguyén Van Ly, Pho Ban Phuc vu (1)

-Ba Anna Nguyén Thi Thanh, Phé Ban Phuc vu (II)

-Ba Anna Nguyén Thi Thu, Thi qu§

-Ong Baminh Nguyén Dlc Dam, Ban Truyén théng
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Sau phan bau clr, Cha dac trach da c6 huan tUr va dinh hudng,
mdi goi Ban Phuc vu mdi va toan thé cdng doan tiép tuc sdng trung
thanh vdi linh dao Long Chua Thuong Xoét trong dGi s6ng ca nhan
va trong s vu phuc vu.

Budi hop budi sang két thiic Itic 11g30 trong niém vui va binh an.

BuGi chiéu — Hanh hudng, dang hoa va Thanh 1é ta on

Luc 14g00, cac doan hoa Long Chua Thuong X6t cla gido hat Bac
Ninh da quy tu, dang hoa kinh Chua vdi tat ca tam tinh yéu mén va
ton vinh Long Thuang Xot vo bién clia Ngai.

Sau gid dang hoa, Cha gido Phérd Nguyén khic Trong d3 chia sé
L&i Chda, gitip cdng doan hanh huong hi€u sau sic han vé linh dao
Long Chua Thuong Xot, dé biét tin thac, hoan cai va yéu thudng
trong ddi séng hdng ngay. Binh cao cla ngay gap g& la Thanh I€ ta
on va cau nguyén cho nam mdi, do Pic Cha Giuse D0 Quang
Khang Chu té. bong té vdi ngai c6 Cha dac trach LCTX (ciling la Cha
Quan hat, Cha x giao x& BEn Bong) va quy Cha.

Trudc Thanh 1€, Cha dic trach d3 tran trong gidi thidu véi Bulc
Cha va cdng doan quy Cha dong hanh cac giao hat va Tan Ban
Phuc vu CD LCTX Giao phan.

Trong bai giang, Buc Cha Giuse nhan manh: Long Chuda Thuadng
X6t khdéng chi la moét HOi doan, nhung 1a mdt linh dao dé séng.

Ngai mdi goi mGi thanh vién hdy biét tha th{r va yéu thuong
nhau, nhu chinh Chua ludn tha thtr cho ching ta. Du tdi 16i c6 ndng
né dén dau, chi can thanh tam chay dén vdéi Chua, Ngai van ludn
rong ma@ vong tay xot thuang.

Két thic Thanh 18, chi Maria Ngbd Thi Huyén, Truéng Ban Phuc vu
CD LCTX GP Bac Ninh (vira man nhiém) dai dién cong doan, dang
i tri &n Dlc Cha, quy Cha, Ban Phuc vu cac gido hat va toan thé
cdng doan, vi su dong hanh, nang d& va hiép thong trong sudt thai
gian qua.

Ngay hop khép lai trong niém vui — binh an — hy vong, mé ra
mot chang dudng mdi cho Cong doan Long Chuda Thuong Xot Giao
phan Bac Ninh.

Bai viét & hinh anh: Paminh Nguyén Pirc Dam,
Ban Truyén théng CP LCTX GP Bac Ninh
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CHUGONG TRINH THUONG HUAN HANG THANG

DANH CHO GIAO DANNAM 2026
Chu d& ndm 2026: Moi Kitd hitu 1a mot mon dé thira sai
“Anh em la anh sang thé gian” (Mt 5, 14)

Trong nhiém ky 2025-2028, Uy ban Gido dan trién khai Thu Muc
vu 2025 cia HDGMVN va don nhan hoa trai Thugng H6i dong Giam
muc Thé gidi vé H|ep hanh, qua mot 10 trinh ba nam Vi nh|p
chuyen dong tir moi ngudi tin hitu, d&n moi cdng doan, va cudi
cung 1a toan thé HOi Thanh tai Viét Nam [én dudng theo Iénh
truyén loan bao Tin Mirng. Trong dong chuyén ddng &y, nam 2026
nhu mot nhip phach trudng ca, nhan manh tu cach, on goi va st
mang cua ngudi giao dan trong HOi Thanh, song tinh than hiép
hanh, cung cong doan canh tan ddi sbng, thuc hanh phan dinh
chung, va thi hanh s vu trong nhithg hoan canh cu thé clia khic
ca ddi thudng.

Uy ban Gido dan gidi thiéu chuong trinh Thudng hudn héng
thang nam 2026 véi thao thirc dua viéc dao luyén di vao nhip séng
clia cac gido xUr va doan thé, dé ngudi gido dan I3n 1én nhu mdn dé
thira sai, lam chitng cho Tin Mirng bang chinh ddi s6ng gia dinh,
cong viéc, tuang quan xa hoi, va su dan than phuc vu ngudi yéu
thé. Chuaong trinh huéng dén HGi dong Muc vu giao XU va cac doan
thé téng d6 gido dan, nhitng “diém cham” truc ti€p gilra Tin Mung
va ddi s6ng Dan Chua. Muc tiéu cua loat bai la cung cap chat liéu
thudng hudn hang thang cho cac cha x(r va cong doan, gilp viéc
dao luyén tré thanh mot tién trinh dong hanh lién tuc, bén bi va co
thé thuc hanh.

Cac bai thudng hudn dudc trién khai theo bdn phucng dién lién
két v&i nhau:

e Giao ly — Than hoc: cung c6 nén tang duc tin va can tinh mon
de;

e Muc vu — SIr vu: td chiic va thuc thi viéc loan bdo Tin Ming
trong cong doan;
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e Linh dao — Tu ddc: nudi dudng ndi luc thiéng liéng cho dai
song va sU vu;

e Nhan ban — Phat trién toan dién: trudng thanh lucng tdm va

trach nhiém xa hoi.

Toan b tién trinh dudc van hanh theo nhip Xem — Xét — Lam:
nhin vao thuc tai dang séng, phan dinh trong anh sang Tin Mung,
va chon nhiing hanh déng cu thé dé déi mdi ddi séng ca nhan ciing
nhu cong doan.

Cha dé nam s vu 2026, “Anh em la anh sang thé gian” la IGi mai
goi song mot dai Kitd hitu co suc soi sang: anh sang phat xuat tu
Phép RUra, dugc thap lén trong tuong quan vdi Dac Kitd, dudc nudi
dudng bdi L&i Chiia va Thanh Thé, lan toa thanh chiing ta ddi séng
qua doi thoai, lién ddi va hy vong gilra nhitng vung t6i cua do va,
nghéo khd, va chia ré. Cac dé tai Thudng huan hang thang ndm
2026 bao gom:

e Thang 1 — Anh sang tU ngudn cdi Phép Rira: trd vé cin tinh

“thudc vé Durc Kitd” va phdm gia on goi Kitd hitu.

e Thang 2 — Gdp Durc Kitd, dugc thap sang: gap g& ca vi VOi
Chua Giésu, dic tin tré thanh tuong quan séng dong.

e Thang 3 — L&i Chda soi dan bu@c chan ngudi mdn dé: hoc
lang nghe, cau nguyén va dé LGi Chia huéng dan chon lua
moi ngay.

e Thang 4 — Thanh Thé: ngudn s6ng dudng nudi s vu, kin mdc
suic s6ng tu ban tiéc Thanh Thé dé 1én dudng phuc vu.

e Thang 5 — Chi'ng ta gilra ddi thudng, qua nhirng di€éu nho bé:
su that, cong bang, long nhan ai, long trung tin.

e Thang 6 — Anh sang trong gia dinh: gia dinh nhu “trudng hoc”
yéu thuang, tha thr va loan truyén Tin MUng.

e Thang 7 — Anh sdng ndi cong viéc va xa hdi: lucng tdm nghé
nghiép, liém chinh, trach nhiém céng dan va dan than cho
cong ich.

e Thang 8 — Anh sang trén “luc dia s6": Kitd hitu hién dién trén
moi trudng sO v4i su that, tir t€ va tinh than xay dung.
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e Thang 9 — Anh sdng nai ngudi nghéo va ngudi bén [é: chon
lua uu tién cho nguGi yéu thé€, dé anh sang tré thanh long
thuong xot cu thé.

e Théang 10 — Anh sang clia ddi thoai va lién ddi: d6i thoai trong
khac biét, xay nhip cau thay vi dung buc tudng.

e Thang 11 — Anh sang clia hy vong chifa lanh: chifa lanh ky U,
tuwong quan va cong doan bang hy vong Kit6 gido.

e Thang 12 — Anh sang theo gudng Dirc Maria: hoc ngi Me con
dudng 1dng nghe, khiém ha va pho thac dé “mang anh sang”
cho dai.

Udc mong cac bai thuGng hudn hdng thang ndm 2026 la mot
nhip dong hanh gilp cac cong doan dugc thap sang tir bén trong,
dé€ tirng ngudi gido dan, cach riéng la thanh vién H6i déng Muc vu
giao xU, thanh vién Ban Diéu hanh HoOi doan thuc su trd nén anh
sang cua Tin Mung gilra dai.

CAC BAI THUGNG HUAN DANH CHO GIAO DAN
THANG 01/ 2026

BAI I
CAC BI TICH KHAI TAM

LAM NEN CAN TINH NGUOT MON DE THUA SAI
Lm. Giuse Maria Lé Qudc Thang

Trong thu chung 2025, HDGMVN da dinh hudng muc vu cho Giao
HOi Viet Nam nam 2026 theo chud dé: Maoi Kito hiru la mot mon dé
thira sai v3i y luc song tUr cau Tin Mung “Anh em la anh sang thé
gian” (Mt 5, 14). Tat ca nhirng ai da chiu Phép Rira déu dugc mdi
goi tich cuc tham gia vao s mang loan bao Tin Mung (x. Niém Vui
Tin Mung, s6 120). Theo cac Buiic Giam muc hudng dan thi: Anh
sang duc tin dugdc chi€u toa ra bén ngoai qua nhirng viéc tot lanh
ching ta lam trong dGi sbng ca nhan, gia dinh, cling nhu trong moi
moi trudng xa hoi. Bang cach do, ching ta trd nén nhu nam men
gép phan vao viéc thanh hoa thé gidi tUr bén trong, va gidi thiéu
Puc Kitd cho nguGi khac (x. Gido hoi, s6 31). bay cling la trach
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nhiém dac thu cia cac Kitd hitu gido dan la nhirng ngudi “hién dién
va lam viéc trong nhirng ngi chdn va moi trudng ma chi nhd ho, HOi
Thanh mdi cd thé trd thanh mudi dat” (Ibid., s6 33).(HBGMVN, Thu
chung 2025, s6' 3) bong thdi, cac ngai cling dé nghi: Hay hoc hoi
vé Bi tich Rira T6i, Thém Suc va Téng huan “Loan bao Tin Mung”
clia thanh Gido hoang Phaol6 VI, d& xac tin rang s mang loan béo
Tin Mirng gan lién véi chdng ta, nhitng ngudi da chiu Phép R(ra va
dugc ghi an tin cua Chda Thanh Than (HBGMVN, Thu chung 2025,
SO'5).

1. Khai Pi TU on Goi Cua Cac Bi Tich Khai Tam

Ban sac cla tin hitu gido dan dugc phat sinh va nudi duGng bdi bi
tich Thanh T&y, Thém Siic va Thanh Thé. Bi tich Thanh Tay lam
cho con nguGi dugc dong hinh déng dang véi Buc Kitd, Con Thién
Chua, trudng tir cia moi loai thu tao, dudc sai dén vdi tat ca nhu' la
vi Thay va la Bang Ciru Thé. Hanh trinh hiép hanh cua Giao hoi da
dan ching ta dén viéc tai kham pha goc ré cua su da dang vé cac
dac sung, cac dn goi va cac thua tac vu: “Tat ca ching ta déu da
nhan Phép rira trong cing mdt Than Khi dé tré nén mot than thé.
Tat ca chung ta da dugc day tran mot Than Khi duy nhat” (1Cr 12,
13). Bi tich Rura toi la nén tang cua ddi séng Kitd hitu, bdi vi chinh
nhg bi tich nay, moi ngudi dudc dan vao hong an cao ca nhat, dé la
trd thanh con cai Thién Chda, tdc la dugc tham du vao mdi tuong
quan cua Chua Giésu véi Chuda Cha trong Chuda Thanh Than. Khong
co gi cao trong hon pham gid phat xuat tir Bi tich Rlra toi vdn dugc
trao ban cach binh dang cho moi ngugdi, qua dé chiing ta dudc mdi
goi mac lay Pdc Kitd va dugc thap nhap vao Ngudi nhu nhirng
canh nho gan lién véi cady nho duy nhat. Danh xung “Kitd hitu”, ma
chL'Jng ta vinh du dudc mang, ham chlra an sCmg lam nén tang cho
ddi sbng chung ta va giup ching ta budc di cung nhau nhu anh chi
em. Bi tich Thém Sic [dm cho moi cd nhan nén glong khudn mau
clia Purc Kitd, Pdng dudc sai dén dé ban su s6ng mdi cho céng
cudc sang tao va cho tirng hitu thé qua viéc tudn trao Than Khi cla
Ngudi. Bi tich Thanh Thé lam cho ngudi tin hitu dugc tham du vao
hy t€ duy nhat va hoan hao ma Bdc Kitdé dang hién cho Chua Cha,
bang chinh xac than Ngudi dé clru do thé gidi.
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Ngudi tin hitu Cong gido la nhitng mén dé cta Dirc Kitd bat dau
vGi cac bi tich, c6 nghia la qua nhitng gi Thién Chua da tac tao nai
ho, ghi ddu nci ho bang chinh hinh anh cta Duic Giésu Kitd, Con
cta Ngai. Chinh tu qua tang an hué than linh nay, ch& khong phai
tr su nhugng quyén cla con ngudi, ma phat sinh ra an hué va
trong trach trén ba mat, tiéu bi€éu cho ngudi tin hitu gido dan, Ia
tién tri, tu t€ va vuong gia, phu hgp vdi ban tinh tran thé cta ho.

2. Ngang Qua Su Dan Than Loan Bao Tin Mung, Mot S
Mang Phai Chu Toan

BOn phan chinh dang clia tin hitu gido dan la céng bd Tin Ming
bang 16i chirng guong mau cta doi song dugc an re sau trong Duc
Kitd va dugc sbng dong qua nhirng thuc tai tran thé nhu gia dinh;
su' dan than vao chuyén mon trong thé€ gidi lao dong, van hog,
khoa hoc va nghién clu; viéc thuc hanh cac trach nhiém xa hdi,
kinh t€ va chinh tri. Tat ca nhirng thuc tai con nguGi tran thé, ca ca
nhan lan xa hdi, bao gobm nhirng mo6i trudng va hoan canh lich sir
khac nhau, cling nhu cac cau trdc va cac dinh ché la boi canh ma
trong dé ngudi tin h{tu gido dan song va lam viéc. Nhitng thutc tai
nay la nhitng noi ma ngudi ta dén nhan dudc tinh yéu Thién Chua.
Su' dan than cua ho phai phu hgp véi tam nhin nay va dugc nhin
nhan nhu moét cach dién ta long bac ai theo Tin Mung. “Dai vdi tin
hitru giao dan, su hién dién va hoat dong cua ho trong thé gidi
khong chi la m6t thuc tai mang tinh nhan hoc va xa hoi hoc, (nghia
la v&i tu cach cia mot con ngudi trong mot cong dong xa hoi)
nhung theo mét cach thiic dac biét, dé con la mot thuc tai mang
tinh than hoc va gido héi hoc nifa (nghia la hién dién vdi tu cach
ngudi mon dé thura sai cua buc Kitd thudc vé Gido HOi clia Buc
Kito).

Viéc lam chirng cua tin hitu giao dan dugc phat sinh tir an hué
Chua ban, dugc cong nhan, nudi dudng va dan téi su' truéng thanh.
Pong luc nay lam cho su’ dan than cua ho trén thé gidi cod y nghia
va khac vdi nhitng dac tinh hoat dong dac thu cua chd nghia nhan
ban, nhiing dac tinh ay khong c6 mot nén tang toi hau va bi dong
khung trong nhirng gidi han hoan toan thé tuc. L3y vién canh canh
chung 1a then chdt mdi cd thé dem dén mdt su’ hiéu biét ding dan
vé nhiing thuc tai con ngudi. TU diém tua la nhitng ich Igi xac dinh
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nay, tin hiru gido dan cd thé dan than vao hoat dong tran thé theo
nhitng tiéu chudn dich thuc. Nhithg mic sinh hoat cao va ndng
suat kinh t€ I6n han khong phai la cac chi bao co gia tri duy nhat
dé do ludng thanh tuu day dd cla con ngudi trong cudc séng nay,
va tham chi ching con kém gia tri doi vGi cudc sbng mai hau, “bdi
vi tam nhin cua con nguGi khong chi gidi han trong trat tu tran thé;
tuy s6ng trong tam mdc cua lich si nhan loai, con ngugdi van bao
ton toan ven van ménh vinh clu cia minh”.

3. Di T6i Su Dan Than Phuc Vu P& Thuc Su La Anh Sang
Thé Gian

Su hién dién cla gido dan trong ddi song x& hodi dugc tiéu biéu
bdi viéc phuc vu, dé 1a diu hiéu va su biéu 16 cla tinh yéu, dudc
thé hién trong linh vuc gia dinh, van hod, lao déng, kinh t& va chinh
tri theo nhitng khia canh dac trung. Tuan theo nhitng doi hoi khac
trong linh vuc lao dong ddc biét cua minh, giao dan nam nir dién ta
su' that cla duc tin va dong thai cling dién ta su that ay dugc song
mot cach cu thé véi muc dich dé giai quyét cac van dé x3 hdi. Tién
vao Thién Nién Ky Thd Ba cua ky nguyén Kitd gidgo, qua ddi song
chi’ng nhan, ngudi gido dan sé cdi md chinh minh cho tat ca nhirng
ai ma cung vdi ho dén nhan ganh ndng trach nhiém vé IGi mdi goi
khan thiét nhat cia thdi dai ching ta. “RUt ra tir nhitng kho tang
gidao huan clia Gido HOi, nhitng dé nghi cia Cong Dong nay nham
téi tat ca moi ngudi, du ho tin vao Thién Chuda hodc khong nhin
nhan Ngai cach cong khai; nhirng dé nghi ay c6 y giup ho nhan
th(rc sau sac hon vé van ménh cta minh, gilp cho lao dong phu
hop hon Vi ph§m gia cao quy clia con ngudi, gilip phan dau dé co
mot cdm thiric sdu ddm hon vé tinh huynh dé phd quat va glup dap
u’ng nhirng yeu cau khan thiét clia thdl dai chdng ta vGi mot no luc
quang dai va pho bién cua tinh yéu”.

Trén con dudng hiép hanh cta Giao Hoi trong thai dai mdi nay thi
moOi ngudi da dudc rira toi déu phai dap lai doi hdi cua su vu trong
bGi canh nai minh dang s6ng va hoat dong, tuy theo khuynh huéng
va kha néng riéng clia minh, qua dé thé hién su tu do cla Chula
Thanh Than trong viéc trao ban cac hong an. Chinh nhG vao su
nang dong nay cta Chua Thanh Than ma Dan Thién Chua, khi lang
nghe thuc t€ noi minh sinh séng, cd thé kham pha ra nhiing linh
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vuc méi d&€ dan than va nhirng cach thirc mdi dé thuc thi s vu clua
minh. Cac Kitd hiru, du vdi vai tro nao trong ddi song gia dinh hay
trong cac bac song khac, tai ndi lam viéc hay trong nghé nghiép
cla minh, trong dan than dan su hoac chinh tri, trong hoat dong xa
héi hay sinh thai, trong viéc xay dung mot nén van hdéa dugc
truyén cam hdng tur Tin miung cling nhu' trong viéc loan bao Tin
mung trong moi trudng ky thuat s6 - déu dang budc di trén nhirng
néo dudng cua thé€ gidi va loan bao Tin mung trong dGi song cua
ho (7ai liéu chung két THPGM 16, S6° 58).

Trong cong doan Kito hiiu, tat ca nhitng ngudi da lanh Bi tich
Rira tdi déu ¢ nhiéu an hué dé chia sé, moi ngudi tuy theo 6n goi
va diéu kién sOng riéng cua minh. LGi mGi goi nén thanh va thi
hanh st vu trong su da dang ctia cac dac suing, bat nguodn tur su’ tu’
do clia Chda Thanh Than, nham phuc vu cho s vu & nhithg ndi
chon va cac nén van hda khac nhau (x. LG 12). Nhitng hong an nay
khong phai la tai san doc quyén cla nhitng ngudi dén nhan va sur
dung ching, cling khdng thé 1a ly do d& doi hoi déc quyén cho
minh hay cho nhdm minh. Nhd viéc muc vu phu hgp cho cac on
goi, nhitng héng an nay déng gop khong chi cho dgi sbng cua cong
doan Kit6 hiru ma con cho sy phat trién clia xa hdi trong moi chiéu
kich cia nd. Khi @y moi nguai Kitdé hitu dich thuc la mot mon dé
thira sai, la anh sang thé gian.

Hoi Tam

e Anh chi em hiéu gi v& cac bi tich khai tdm 1am cho moi Kitd hitu
la mot mon dé thua sai?

e Anh chi em cd y thiic va hiéu biét vé tu cach ngudi mon dé
thira sai la phai loan bao Tin MuUrng ngay ndi moi trudng sdng
va lam viéc cia minh khong?

e Anh chi em da va dang dan than phuc vu nhu thé nao va trong
lanh vuc nao vdi tu cach clia ngudi mon dé thura sai?

BAI II
CANH TAN HANH TRINH KHAI TAM
DE HOI NHAPTAM NHIN MON DE THUA SAI
VAO KE HOACH MUC VU GIAO XU
Lm Anton Ha Van Minh
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Thu chung Hoi Ddng Gidm Muc Viét Nam 2025 d3 nhac lai bon
phén cla Gido HGi Viét Nam la ching ta d3 hoc hoi va khai trién
chu dé cia Thugng hbi dong Giam muc “Hudng téi mot HOi Thanh
hiép hanh: hiép théng, tham gia, s& vu”. Chi dé nay khong chi dé
tim hiéu trén binh dién tri thi’c nhung can phai dudc dua vao doi
s6ng cta Dan Chla. Va dé cu thé hda, H6i Dong Gidm Muc dé dua
ra_chi dan cho dudng hudng muc vu ndm 2025 - 2026 vGi chu de:
MOi Kitd hiru la mot mon dé thua sai: “Anh em la anh sang thé
gian” (Mt 5, 14).

Cac vi chu chdn trong Giao HGi Viét Nam nhan manh chiéu kich
hién sinh cua moi nguGi Kitd hitu trong nam 2025-2026 phai la:
“anh sang th€ gian” (Mt 5, 14). “Anh sang khbéng hién hiru cho
chinh nd nhung dé soi sang cho moi ngudi. Cling vay, khi I1&nh
nhan Bi tich Rira Toi, ching ta dudc sinh ra trong ddi sbng mdi. Su
song than linh ay khong phai la dac quyén chuing ta gilr cho riéng
minh, nhung la mot kho bau can trao tang, thong truyén va loan
bao, d6 chinh la y nghia cua viéc loan bao Tin Murng. Vi vay, sé that
sai [am néu nghi rang cong cudc loan bao Tin Mirng la trach nhiém
cla mot s6 ngudi chuyén trach, con cac tin hiru khac chi la nhitng
ngudi thu hudng. Khong phai thé, tat ca nhitng ai da chiu Phép
Rira déu dugc mdi goi tich cuc tham gia vao s mang loan bao Tin
Mirng”0,

1- Ngu'Gi mon dé thura sai

Trong tong huan Niém vui Tin Mung, PUc c6 Giao hoang
Phanxico da dua ra con dudng muc vu “di ra”, va dudc ngai goi
Giao Hoi phai la mot “Hoi Thanh di ra”. Ngai ndi: Vao thadi chung ta,
lénh truyén clda Chua Giésu: “Anh em hay di thu thap mon dé”
dang vang déi trong nhitng khung canh déi thay va day thach thirc
mdi cho s’ mang loan bao Tin Mtrng cla HOi Thanh, va tat ca
chung ta dugc kéu 90| tham gia vao cudc “di ra” truyén giao mdi
nay. Moi Kitd hitu va moi cong doan phai nhan ra con dudng ma
Chua chi cho, nhung tat ca ching ta phai vang theo ti€ng goi cla

10 Thu chung Hoi Pdng Giam Muyc Viét Nam 2025, s6 2 , ngudn:
Nguon: https://hdgmvietnam.com
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Ngai la ra khdi vung dét tién nghi cia minh dé€ dén v&i moi vung
“ngoai vi” dang can anh sang Tin MUrng”*!.

HGi Thanh “di ra” theo dic thanh cha “la mot cong doan cac moén
dé truyén gido di budc trudc, dan than va nang da, sinh hoa trai va
vui mung... Mot cdng doan loan bao Tin MuUng dan minh vao ddi
s6ng hang ngay cla dan ching bang I6i néi va hanh dong; cdng
doan ay vugt qua cac khoang cach, san sang ha minh khi can, va
oém &p ddi sdng con ngudi, cham vao than thé dau khd cia DUc
Kitd ndi ngudi khac"12.

Ngudi mon dé thira sai khdng nhan bt cr mot sy bd nhiém nao
cla cac vi hitu trach trong Gido hodi, nhung day la nhiém vu thubc
vé ban chat cua nguGi Kitd hiru. That vay qua Bi tich Rua toi va
thém si'c, moi Ki-t6 dugc goi dan than phuc vu cho st vu ctia Chua
Ki-t6 qua viéc tim kiém nhitng phuong cach dé trung thanh véi
Ngudi. Thugng HG6i BDong Giam muc thé gidi [an thd XVI da minh
dinh: “Can tinh cla Dan Thién Chla bt ngudn tir Bi tich R(ra toi
nhan danh Chuda Cha, Chla Con va Chua Thanh Than. Can tinh nay
can phai dugc song nhu mot I16i mai goi nén thanh va nhu mot viéc
sai di trong s vu kéu goi moi dan toc dén nhan hong an cliu d6"13,
vi thé “T4t ca Dan Thién Chua déu la chu thé cla viéc loan bao Tin
mung. Trong d6, moi ngudGi da nhan Phép rira déu dudc mdi goi trd
thanh tac nhan chu yéu cda s vy, vi tat ca chidng ta déu la nhitng
mon dé truyén giao”4.

Do d6 an goi cua ngudi Kité hitu chinh la trg thanh ngudi mon dé
thira sai, dugc sai “di ra” dé chi€u tda anh sang Tin Mirng dén moi
trudng minh sinh s6ng, va noi nhu Buc Phanxico: “Tat ca cac chan
ly mdc khai déu bat ngudn tir Thién Chlda va phai tin tat ca vdi
cung mot long tin, nhung c6 mot sé quan trong han s6 khac vi truc
ti€p dién ta tdm diém clda Tin Ming. Trong cai cbt 16i cd ban nay,
cai téa sang chinh la vé dep cua tinh thuong cltu d6 cuda Thién

' Birc Phanxico, Tong huan Niém vui Tin Muimng, s6 20.

12Nt s6 24.

3 Viin Ki¢n Chung Két Cua Pai Hoi Thuong L¢ Lan Thir XVI Cia Thuong Hoi Dong Gidm Muc Thé Giéi, S6 15,
nguon: https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/van-kien-chung-ket-cua-dai-hoi-thuong-le-lan-thu-xvi-cua-thuong-hoi-dong-
giam-muc

14 Uy ban Than hoc Qudc té [International Theological Commission), Tinh hiép hanh trong doi song va sit vu ciia Gido
héi (02/3/2018), s6 53

33 &



Long Chua Thuong Xot — 02/2026

Chua dugc mac khai ngi DBurc Kitd da chét va song lai tir coi chét”1>.
Nhu vay, diém cét I8i hanh ddng cla ngudi mon dé thira sai chinh
la lam cho moi nguGi nhan biét Iong thudng x6t cia Thién Chua
qua ddi s6ng chirng td bang mot tinh yéu trao ban, phuc vu VO Vi
Ioi. Hay ndi cach khac, ngudi mon dé thua sai di ra v8i mot tam
thirc da dudc hoan cai loai bo tinh ich ky, ca nhan chu nghia, va da
“kham pha ra rang chinh minh mdi la nguGi dang dugc tim ki€m.
Ho dudc goi dich danh, dugc tha th& va dén lugt minh, ho ciling
dugc sai di cung véi cac anh chi em minh”®, tir d6 ngudi Ki-té hiru
ki€n tao ndi minh mot con dudng dan tGi gap tha nhan, dac biét
nhirng ngudi dang ddi dién vdi nhiéu khd khan vé tam ly cling nhu
thé ly, khd khén vé tinh than cling nhu vat chat dé dan than phuc
vy, nhu nhac si Hong Binh trong bai hat “Chinh Chua Chon con” da
dién ta tron ven s vu clia ngudi mon dé thua sai: “Xin gdi con ra
khdap néo dudng, ban tay nang anh den doi dudng, tda Itra am cho
ngudi lanh gid. Xin gdi con ra khap néo dudng, cam thong chia vui
buon phan nguGi, va sét chia cho ddi niém vui. Xin gdi con vao
khap thén lang, Ui an trao cho ngudi khd sdu, ggi long tin cho
ngudi budn chan. Xin gdi con vao khdp budn lang, niém vui trao
nhifng nguGi budn phién, ngudi Iang lo xin g&i binh an”. P4 cling la
con dudng ma DBuc Phanxico da chi ra khi néi dén su di ra cla
ngudi moén dé thura sai: “ching ta cé thé dan budc, manh dan cé
sang kién, dén vd&i ngudi khac, tim ki€m nhirng ngudGi sa nga, di'ng
& cac nga dudng dé dén mdi nhitng ngudi bi gat ra bén [é. Mot
cong doan nhu thé cd mot udc mudn khon ngudi la té Iong thucng
x0t, két qua cua kinh nghiém ban than cua cdng doan vé sui'c manh
long thuang vo bién cda Thién Chua”Y’.

Nhung dé cd thé trg thanh ngudi mon dé thira sai trudc tién
ngudi Kitd hitu phai canh tan ddi sng durc tin qua viéc cung c6 ddi
song cau nguyén dugc xay dung qua cac hinh thifc Phung vu va
long dao duc binh dan. Tuy nhién, anh sang ngudi mon dé thua sai
chiéu tda phai la anh sdng dugc kin muc tir LSi Chia va Thanh Thé,
vi thé dé 1a ngudi modn dé thira sai can phai kién tao ddi sdng dudc

15 Pirc Phanxico, Téng hudn Niém vui Tin Mimg, s 36
16 Van Kién Chung Két Ctia Pai Hoi Thuong Lé Lan Thir XVI Cua Thuong Hoi Dong Giam Muc Thé Gidi, S6 14.

17 Blrc Phanxico, Tong huan Niém vui Tin Mung, s6 24
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I6n 1én trong viéc lang nghe Loi Chla va siéng nang hiép thong
Thénh Thé. K& dén ngudi mon dé thira sai phai la yéu t6 sdng dong
trong viéc ki€én tao su binh an trong ddi s6ng gia dinh, trong moi
trudng xa hoi bang chirng ta tr mot con ngudi dugc thdm nhuan
tinh than Phic am. NguGi mon de thua sai phai la nguGi cha nguGi
me mau muc trong ddi song duc tin, biét giao duc va hudng dan
con cai song theo tinh than cda Tin MUng, phai kién tao gia dinh
thanh mot Gido hdi tai gia, nci dé su ton thd Thién Chuda va Tinh
yéu cua Ngai lubn dudgc to hién.

2- Ngu'di mon dé thura sai “di ra” tir cong dong Giao xur

Péu la ngudén anh sdng ma ngudi mon dé thira sai kin mdc dé cé
thé chiéu tdéa dén cho nhiéu ngudi, néu khdéng phai tir Gido Héi, cu
thé cdng doan Gido x, ndi ngudi mon dé thura sai dugc quy tu
vao, dugc nudi dudng bang cla &n than luong la Thanh Thé va L&
Chua, 1a nGi ma ngudi mon dé thira sai dugc dao tao dé séng hiép
thong va tham du vao ddi song cua Gido HOi, mot ddi song ludn
hudng vé truyén giao. Buc Phanxico da nhan manh: “Giao x( la su’
hién dién cia HOi Thanh tai mot dia phudng nhat dinh, mét moi
trudng dé€ nghe LGi Chua, dé tang trudng trong ddi sdng Kitd hitu,
dé ddi thoai, rao giang, lam viéc bac &i, thd phugng va ming é.
Trong moi hoat déng clia minh, gido x cd vii va huén luyén cac
thanh vién cta minh d€ trg thanh nhitng ngudi loan bao Tin Mung.
Gido x Ia mét cdng doan cla cac cong doan, mot thanh dién dé
nhirng ngudi khat nudc dén udng doc dudng, va mot trung tam
thudng xuyén vuan ra truyén gido”.®

CS thé ndi, ngudi Kitd hitu khéng thé trd thanh ngudi mén dé
thira sai dich that néu khong thu6c vé moét cong doan Gido Xu.
Cong dong Vat II nhan nhd: tat ca cac Kitd hitu, du s6ng & dau,
déu phai dung chirng ta va guong mau ddi song la lam ching cho
Tin mung, va “Dé cd thé lam chirng vé Chla Kitd cach hitu hiéu,
chinh cac Kitoé hiru phai lién két véi moi ngudi chung quanh vdi thai
dd ton trong va yéu thuang, phai biét minh la thanh phan cua cong
dong minh chung séng, va tham gia ddi song van hda, xa hdi qua
nhirng giao ti€p va hoat dong khac nhau trong cudc sdng nhan loai;
phai hiéu rd cac truyén thdng dan tdc va tdn gido cling nhu phai vui

13 Pirc Phanxico, Tong huan Niém vui Tin Mung, s6 28
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mung va chd tdm kham pha ra nhitng hat gidong LSi Chua dang
tiém &n trong do” (AG s6 11).

La mGi truong huan luyén ngudi mon dé thua sai, cong doan
Gido xUr phai la "mo6t cong doan loan bao Tin Ming dan minh vao
ddi song hdang ngay clda dan ching b?ang IGi ndi va hanh dong;
cong doan ay vuot qua cac khoang cach, san sang ha minh khi can,
va dm &p ddi s6ng con ngudi, cham vao than thé dau khé clia Bic
Kitd noi ngudi khac”'®. D& dudc nhu vay, cong doan Gido x(r phai
xay dung mot k& hoach muc vu mang chiéu kich hién sinh dé Gido
XU tr@ thanh mot moi trudng dao tao nguGi mon dé thura sai:

-Canh tan tinh than cau nguyén: Viéc hoc hoi LGi Chua can phai
dudc quan tdm d3c biét trong Gido x(r, va cac budi cdu nguyén
vGi LOi Chua theo lectio divina. Xay dung nhom cau nguyén
truyén giao. Cung cd sinh hoat Legio Mariae tré thanh nhiing
nhom tong do6 truyén giao

-Pao tao ngudi mon dé thura sai cho cac thanh viéen HDMVGX,
thanh vién cua cac hoi doan tong do6 gido dan. No6i dung dao tao:
dao sau nén tang Giao ly vé duc tin Cong gido, tim phuong thé
gilp ngudi mon dé thura sai gap g6 Chua Gié-su cach hitu hiéu,
kién tao mdi trudng hiép thdng qua cac sinh hoat thé hién tinh
than cong tac trong Gido xur. Chuang trinh hanh dong dong hanh
vGi cac ban tré va thi€u nhi, tan tong va cac gia dinh tré.

-Gido xU la tram cham soc ngudi ngheo, vi thé ngudi Mon dé
thira sai cong tac trong sinh hoat bac ai clia Gido x{r qua Viéc Vviéc
cham sdc va phuc vu ngudi ngheo. DBac biét ngudi mon dé thira
sai chu dong trong viéc xay dung nhom hoat dong bac ai trong
giao xI nhu di tham viéng ngudi gia neo don, bénh nhan don
doc, nhitng gia dinh c6 hoan canh kho khan.....

-Giao xUr mang lay su' vu truyén giao theo ban chat vi thé cong
viéc muc vu uu tién cla Gido xU la truyén gido. Do dé Giao xur
phai hinh thanh t& truyén gido hoat dong theo dinh hudng cua
Gido phén va theo hoan canh cu thé cia Gido x{. Ngudi mon de
thira sai la hat nhan cula to truyén gido, hay noi cach khac moi
mot thanh vién cua td truyén gido la ngudi modn dé thira sai.

19Nt b 24.

36 &



Long Chua Thuong Xot - 02/2026

Két

Gido x( 1 mdi trudng dao tao d€ mdi ngudi Ki-té hitu 1d mét mon
dé thura sai, vi thé gido x(r phai xay dung k& hoach muc vu cu thé
dé gido xr thanh mét cdng doan moén dé thira sai, nhd do gido xur
tré thanh moi truGng giup ngudi tin hitru dé dang nhan ra vai tro
cla minh trong viéc dao luyén chinh minh tré thanh nguGi mon dé
thura sai. K& hoach muc vu thiét nghi can dugc xay dung trén bon
chiéu kich muc vu: Phung vu - Gido ly — Bac ai — Truyén gido. Pay
la bon chiéu kich nén tang ndi Ién ban chat cua ddi song Giao x.
Thanh Gido hoang Gioan Phaolo II da lam sang to ly do hién hiru
cla Giao xu: “Tat ca chung ta phai lay long tin kham pha lai dung
mao dich thuc cua gido x(, tic la chinh ‘mau nhiém’ Gido Hoi dang
hién dién va hoat dong trong gido x( [...] gido x{ tién van khong
phai la mot cd cau, mot lanh dia, mot toa nha; nhung trudc hét,
‘gido x( la gia dinh cua Thién Chua, la cdng doan huynh dé chi co
mot tam hon’ [...] gido xr dudc xay dung trén mot thuc tai than
hoc, vi d6 la mdt céng dbng Thanh Thé. Thanh Thé la ngudn goc
sdng dong cho su thiét 1ap va phat trién cla gido x, va la mdi day
bi tich dé gido x hiép thdng hoan toan vdi toan thé Gido Hoi"2. Vi
hiép thong hoan toan vdi Giao HOi nén Giao xUr cling mang trong
minh ban chat truyén gido cua Giao hoi, nén Giao xr phai la moi
trudng d€ moi gido dan ra stic no luc lam cho su hiép théng dich
thuc trong Gido Hoi dugc tang trudng ngay trong long gidao xr cla
minh va khaoi day hung khoi truyén giao cho nhitng ngudi khong tin
va cho ca nhirng tin hitu da tr bé hay hGi hot vai doi song Kito-
hiru.”%L,

K€ hoach muc vu Giao xUr vi th€ can phai thuc day moi tin hiu
trong Gido x(r no luc hoan cai ddi song ndi tam, lam cho tam hoén
minh tran ngap anh sang Chua Ki-t6 qua su gap gd dién doi dién
v@i Chua trong moi tuong quan ca vi véi buc Kitd. M6i tucng quan
nay dugc trién nd tir mét durc tin sdng d(“)ng va Theo DBuc Bénédictd
XVI: Tam diém cua ddc tin la mot cuoc gap gd. Cudc gap gd ay
khong dién ra mot [an, ma lap lai moi ngay: trong cau nguyén, ndi

20 Thanh Gi4o hoang Gioan Phaolo II, Tong huan “Ngudi tin hitu Gido dan” sb 26.
2INt, 6 27
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LSi Chuia va Thanh Thé.22 Nhét la khi tham gia tich cuc vao cac viéc
c’ hanh Phung vu, nguGi tin hitu trai nghiém dugc cudc gap gd nay
dé tur d6 nhan ra on goi dudc sai di lam tdng do, co thé ndi “viéc
dudc sai phai xudt phat tur viéc gap g6 Thién Chia va dugc nham
dén duc tin cua ca mét cong dong. Pi€u nay bao gom ca viéc noi
nang, tuc la kha nang truyén dat lai, mot vai tro mang tinh quyét
dinh”%3. TU nhan thirc ndy ngudi mon dé thura sai ti€n vao su’ hiép
thong v&i moi thanh phan Dan Chua trong Gido xu. Su hiép thong
la mang lay tam véc quan trong trong dGi song duc tin. Chinh nho
su’ hiép thong ma moi thanh phan Dan Chua trong Giao xU kién tao
thanh mot cong doan mang tinh hiép hanh cua Gidao Hoi: hiép
thdng — tham gia- s vu. Va day chinh 1a méi trudng dé moi ngudi
Ki-to hitu véi tu cach la ngudi mon dé thura sai tham du tich cuc
vao ké hoach muc vu cta Giao xU.

BAI III
SONG KY UC PHEP RUA: TRO' VE VOT AN SUNG
LAM CON CAI THIEN CHUA
PX. Nguyén Thai
Phép Rira khdng chi la khai diém clia ddi s6ng dirc tin, ma con la
nguon mach sinh luc cho s vu cua moi Kité hiru. Thanh Phaol6 ghi
rd: “Béat c ai trong anh em dugc thanh tay dé thudc vé Purc Kitd,
déu mac lay budc Kitd” (Gl 3, 27). Song ky Uc Phép Rua la song lai
bién c0 trong dai dy trong tam hon, la hanh trinh trd vé vdi an sing
nguyén thay, khi ta dudc lam con Thién Chua; dong thdi cling la
nguon sic manh thiéng liéng nang dd budc chan lam mon dé thua
sai, nhu Chua Giésu da day: “Anh em la anh sang thé gian” (Mt 5,
14).
1. Phép Rira: An Sung Tai Sinh, Bién P6i Thanh Con Thién
Chia
Phép Rira khdng chi 1a mot nghi thirc hay bi€u tugng bén ngoai,
ma la bi tich than linh sdu sac. Bi tich dy tac dong tham nhap, bién

22 Joseph Ratzinger, Thién Chiia va Tran Thé, dich gia: Pham Hong Lam, nxb. Tén Gigo, Ha Néi 2011, tr. 250-251

23 Georg Fischer SJ&Martin Hasitschka SJ, Vang Theo Loi Thﬁy, dich gia Lm Guetico Pham Cao Vii O.Cist, NXB
DPdng Nai 2025, trg.21.
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doi tdm hon moi tin hitu: “NhS phép Rira, ching ta dudc tha thl
moi toi 10i, dugc tai sinh trong Thanh Than, va tréd thanh con cai
Thién Chua” (x. Rm 6, 3-4).

Phép Rua trao ban sy’ s6ng mai trong Burc Kitd, pha v xiéng xich
tdi 16i, m& réng canh clra than thé mau nhiém Gido Hoi. Dlc Thanh
Giao hoang Phaold VI trong Tong huan ‘Evangelii Nuntiandi’ (Loan
Bdo Tin MiUng) nhan manh: “S& vu loan bao Tin Mirng bat dau tur
bién cb bién ddi ndi tdm, dugc clng cb bdi ddi séng thanh thién”.
Qua ky Uc Phép Rua, ta khong chi nhan biét minh dudc chon lam
con Thién Chda, ma con nhan dién can tinh lam mon dé thia sai,
dugc sai di d€ lam ch’ng cho &n sling &y gitfa long thé gian hém
nay.

2. Canh Tan An Sung Phép Rira Qua Pd&i Song Hiép Hanh
va Cau Nguyén

Séng ky (c Phép Rira con la hanh trinh hiép hanh, biéu hién
chiéu kich than hoc quan trong cua thdi dai chung ta. Biéu nay
dugc khang dinh qua Van kién Chung két Thugng Hoi Dong Giam
Muc 2024 va tai lieu ‘Pathways for the Implementation Phase’
(2025) - nhirng hudng dan thié€t thuc trong viéc hién thuc hda tinh
than hiép hanh tai cac Gido Hoi dia phuang.

bic Giao Hoang Phanxico trong ‘Niém Vui Tin Mung’ (Evangelii
Gaudium) viét: “Moi Kitd hitu la mon dé thua sai, can virng vang
trong ddi sdng cau nguyén va hiép thdng, dé anh sang cla Phép
Rlra chi€u soi chan ly va tinh yéu vao thé gidi”.

Chung ta dudc mdi goi tréd vé ngubn cOi Phép RUa qua cau
nguyén sau sac, suy niém Lgoi Chla va song tam tinh khiém
nhudng, thong hoi. Giao HOi Viét Nam trong Thu Muc Vu 2025 ciing
nhan manh, chinh qua ddi s6ng cau nguyén, Thanh Thé va su hiép
hanh, ndi luc thiéng liéng dugc tai sinh moi ngay. Phép Rra, nhu
anh sang ban dau, can dudc gin gilr, duy tri va phat trién bang tinh
than hiép hanh, gép phan xay dung Giao Hoi hiép nhat va nang cao
hiéu qua s vu loan bao Tin MUng.

3. Song Lam Con Thién Chda va S& Vu Thira Sai Tur An
Sung Phép Rua

Phép RUa lam cho chudng ta tré nén con Thién Chua dich thuc,
dong thdi trao ban s mang lam ching cho tinh yéu Thién Chua
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qua ddi s6ng chirng nhan. Chia Giésu da khang dinh: “Anh em la
anh sang thé& gian... khdng ai thdp dén roi lai dem che dudi gam
ban” (Mt 5, 14-15). Pay la I6i mdi goi sdong dong, kéu goi moi Kitd
hiru ra khai trong s vu thiéng liéng phat sinh tur an sung Phép
R(ra, lam mon dé thiua sai, mang den Tin MU'ng roi sang nhirng goc
khuat tam toi cua thé gidi.

Chirng Nhan

TOi cling nhu nhiéu anh chi em trong cdng doan da tré nén con
Thién Chua ngay tur nhirng ngay thang dau dai khi Ianh nhan bi tich
Thanh Ta“iy,Nr‘(“)i ti€p tuc budc di trong ddi sdng duc tin qua cac bi
tich Rudc Lé Thanh Thé va Thém Sirc. Nhitng ndm &y, toi hoc gido
ly va tham gia cac hoat dong cdng doan, nhung tat ca dudng nhu
chi la cac sinh hoat bén ngoai, chua thuc su’ cham sau vao tam hoén
minh. T6i tUng danh mat Chda noi ndi tam, tréng trai va chua tron
ven dén nhan tinh yéu thudng day am ap clda Ngai.

Moi th(r thay doi khi t6i bat dau gdp Chua trong tuing gid phut
cau nguyén sot sang, song Loi Chla va khat khao két hiép vai Ngai
trong tng cong viéc thudng ngay. Luc ady, téi cdm nhan ro su hién
dién va hoat dong cua Thanh Than trong long, nhan ra an sung sau
xa cla bi tich Thanh Tay, dugc s6ng trong Burc Kitd va ti€p tuc
dudc Ngai dan dat bang sirc s6ng va tinh yéu vo bién.

G3p g8 va & lai trong Chda, Thanh Than thic day toi ra di lam
chiing cho Ngai gilra dGi thudng. Du trai qua nhitng Idc yéu dudi,
bénh tat, toi van dudc ti€p thém sic manh vugt qua thir thach tur
ndi Ngai. Hanh trinh ddrc tin cda toi gian di, khong hoa my, chi don
gian la danh thdi gian cau nguyén, lam moi viéc trong tinh than
nguyén cau va song linh dao hi€ép hanh trong cong doan: gap gd,
lang nghe va hoa hdp nhau trong tinh yéu cta Chua. Dén nay, toi
gilr mai trong long s mang truyén giao, nhiét thanh véi nhitng anh
chi em chua bi€t Chua, dong thdi dan than giup cac nhém, cac hoi
doan hoc hodi va song Lgi Chia moi ngay trudng thanh hon trong
sUr vu.

Hoi Tam

e S0ng ky Uc Phép R(ra la canh tan a@n goi lam con Thién Chua,
la tr& vé vdi Ngai trong an sung qua dci sbng cau nguyén va hiép
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hanh. T6i c6 thuc su trung thanh va kién dinh trong hanh trinh nay
khong?

e La mén dé thura sai, toi da co k& hoach cu thé nao dé loan bao
Tin MUng trong dGi s6ng thudng nhat chua?

Cau Nguyén

Lay Chua, ky Uc Phép Rira khong don thuan la ghi nhé khoanh
khac ching con trd nén con Chia, ma la hanh trinh sng dong, hoi
sinh va cung c6 ndi luc thiéng liéng trong tdam hon. Xin cho ching
con tré nén mon dé thua sai rang ngdi anh sang gilra dGi. Trong
thé€ gidi bi€én dong hom nay, xin cho chung con luén tr@ vé va@i an
sung Phep R(ra, ngon ngudn sang cua chan ly, tinh yéu va hy vong,
d€ moi ngudi ching con dudc sai di vGi sic manh, niém vui va
nhiét huyét loan bao Tin Murng cliru d6. Amen.

BAI IV
SONG SU TU DO VA TRUO'NG THANH

CUA NGUOT PA LANH NHAN PHEP RUA
Lm. Giuse Nguyén Ngoc Ngoan

Trong chuong trinh Thudng hudn héng thadng ndm 2026, Uy ban
Gido dan truc thudc Hi ddng Gidm muc Viét Nam d3 trién khai dé
tai bam sat dudng hudng s vu cua Hoi Thanh tai Viét Nam vaéi chu
dé: “Moi Kitd hiru la mot mon dé thua sai — '‘Anh em la anh sang
thé gian’(Mt 5, 14)".

Trong dong chay ay, nam 2026 dudc xac dinh nhu mét budc ban
|, dac biét nhan manh can tinh, on goi va s’ mang cua ngudi giao
dan trong dGi song HOi Thanh hi€p hanh. NguGi giao dan khong chi
hién dién nhu nhifng ngudi cdng tac, nhung 1a chd thé déng trach
nhiém, cung cdng doan tham gia dinh hinh cd cau, canh tan quan
tri muc vu, thuc hanh phan dinh chung va cung nhau thi hanh s
mang loan bao Tin Mung.

Trong boi canh dd, ngudi giao dan dugc mdi goi cung nhau tim
hi€éu va sdng cach sau sac su tu’ do va trudng thanh cla ngudi da
lanh nhan Phép Rura.

41 &



Long Chua Thuong Xot — 02/2026

1. Phép Rira nén tang cua dgi song mdi

NhG Ianh nhan Phép Rlra, ngudi Kitd h{tu dudc giai thoat khoi toi
nguyén td va cac tdi riéng, dudc tai sinh va trd nén con cai Thién
Chuda. Qua bi tich nay, ching ta dugc thong phan vao mau nhiém
TU nan va Phuc sinh ctia Chua Giésu, dong thai dugc gia nhap vao
HGi Thanh la Dan riéng cta Thién Chua.

Phep Rura lam nén mét cudc tai sinh thiéng liéng, ma ra dGi song
mdi trong tu do va truéng thanh, ca vé nhan ban lan ddc tin. Nho
dd, ngudi Kitd hiru kham pha ra y nghia dGi sng, dn goi va dinh
hudng cudc dGi minh. Phép Rira khong chi la mot nghi thdc khai
tam, nhung la khdi dau cua mot hanh trinh song tu do va trudng
thanh trong Blc Kitd. Ty do va trudng thanh chinh la hoa trai cla
an sung Phép R(ra, dudc Thién Chua ban tang cho nhéan loai qua
cong trinh cu d6 cua Chua Giésu Kito.

2. Su tu do dich thuc trong Pirc Kito

Phép R(ra la dau chi cho thay con ngudi da thudc vé HOi Thanh
cua Chua Kitd. NhG Phép Rura, chung ta dugc ty do trong Duc Kito,
dugc giai thoat khoi toi I0i va su’ chét, thoat khoi ach nd I€ cua toi
16i va quyén luc cua su dir.

NhG an sung Phép Rlra, ngudi Kitd hiru khong con song dudi su
chi phdi cua thé gian, ma quy va xac thit, nhung dugc mai goi buGc
vao mot dGi sobng mdi trong Chan Thién My, sdng yéu thudng, phuc
vu va hién than trong tinh yéu cua Thién Chua. Qua Phép Rua,
chiing ta dugc Thién Chua yéu thudng, cliu dd va thanh hoda, dé
sdng didng vdi phadm gid cla con ngudi va phdm gid lam con cai
Thién Chua.

3. Trudng thanh trong dgi song nhan ban va dirc tin

An sting Phép Rira gilp ngudi Kitd hitu ngay cang trudng thanh
trong ddi s6ng nhan ban cling nhu dGi song duc tin. Nguai tin hiru
dugc 16n 1én trong dic tin, cdy, mén; hiéu biét han vé gido ly, gido
luat va LGi Chla; dong thdi nhan ra gia tri va y nghia dich thuc cua
cudc ddi minh véi tu cach la con cai Chua.

Su trudng thanh 8y dugc thé hién cu thé trong doi sdng dao: biét
sdng xirng dang véi phdm gid con ngudi, séng co trach nhiém, san
sang dan than yéu thuong va phuc vu dé lam chirng cho Tin Mung
tinh thuong cua Thién Chuda. Trong ddi song ca nhan, Kitd hitu biét
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trudng thanh vé nhan cach, siéng nang tham du phung vu, hy sinh
cau nguyén va lanh nhan cac bi tich. Trong dci song cong doan,
ngudi tin hitu biét gan bo, xay dung va phuc vu cong doan, HOi
Thanh va xa hoi.

NhG an sung Phép Rua, ngudi Kité hitu cling bi€t phan dinh trudc
nhirng bi€n c6 cua cudc ddi, nhan ra diéu dung sai cla tran thé, va
kién virng budc di trén con dudng Chan Thién My cua Thién Chua.

4. Chirng nhan Tin Murng giira mot thé gidi day thach do

Gilra mot thé gidi con nhiéu sa doa, gian ta, bao luc, ich ky,
hudng thu va vd cdm; gilfa nhitng dau khé do bénh tat, déi nghéo
va chién tranh, ngudi Kitd hitru dudc mdi goi tré nén ching nhan
cho Tin MUng Tinh Thuong cta Thién Chua.

Bang mot dGi song tu do va trudng thanh nhG Phép Rira, ngudi
Kitd hiru giup thé gian nhan ra Thién Chua la Tinh Yéu va la ngudn
dn clru do. Diéu d6 dudc thé hién qua ddi sng kién virng trong
ddrc tin, phd thac trong tinh thuong Thién Chua, cay trong vao su
quan phong cua Chua, va ludn sdng cong binh, bac ai véi moi
ngudi, khdng phan biét luang hay giao.

Kitd hitu lam ching cho tinh yéu Thién Chla bang ddi song cu
thé nadi ban than, gia dinh, cdng doan va xa hdi; trong hoc tap, lao
dong va trong s mang loan bao Tin Murng ma Chua da trao pho.

5. Hanh trinh suot dgi song an sung Phép Rira

Phép Rura do chinh Chua Kit6 thiét lIap va Thién Chua trao ban
cho chdng ta la diém khdi dau ciia mot hanh trinh subt ddi: hanh
trinh sdng tu do va trudng thanh trong tinh yéu Thién Chula, dé dat
téi doi sbng nhan ban tron day va sng x(rng dang la con cai Chua.

Ngudi Kitd hitu dugc mai goi s6ng xirng dang va@i an sing Phép
Rlra da lanh nhan, tré nén chifng nhan cua su tu do, tru’c’fng thanh
va cua tinh yéu hy sinh phuc vu trong Chda. NhG an sung va tinh
thuong ctia Ba Ng6i Thién Chda, moi ngudi cd thé nén thanh bang
chinh ddi s6ng thudng ngay chu toan bdn phan kién tri cau
nguyen trong th(r thach, no luc hoan cai ban than, va luén c6 gang

“nghi tot, noi tét, lam toét” cho anh chi em minh, séng véi nhau
trong tinh than yéu thucong phuc vu nhu Chua da yéu thuong
chung ta.

43 =



Long Chua Thuong Xot — 02/2026

Song su tu’ do va trudng thanh trong tinh yéu Thién Chua la mét
hanh trinh kéo dai su6t cudc dGi. Du con song trong mot thé gidi
tuong doi, day gigi han va kho khan, nhung nhG an sung va tinh
thuong cta Thién Chua, hanh trinh @y van la niém vui va niém hy
vong, khéng chi cho mdi Kitd hitu, ma con cho toan thé nhan loai.

Hoi Tam:

1. T6i dang sbng su tu’ do cua ngudi da lanh nhan Phép Rira nhu
thé nao? Trong nhiing chon Iua, I16i song va cac mdi tuong quan
hdang ngay, toi co thuc su dugc gidi thoat khoi toi 10i, ich ky va
nhirng rang budc cta thé& gian dé& séng theo con dudng Chan Thién
My cda Thién Chla hay chua?

2. Nhirng dau chi nao cho thay t6i dang truéng thanh trong dirc
tin va nhan ban? T6i cd y thirc s6ng x(rng dang vdi pham gid la con
cai Thién Chla qua dgi song cau nguyén, tham du phung vu, lanh
nhan cac bi tich va tinh than trach nhiém phuc vu trong gia dinh,
cong doan va xa hoi khong?

3. T6i dang lam chdng cho Tin Ming Tinh Thuang bang ddi s6ng
cu thé ra sao? Gilta mot thé gidi nhiéu dé vad va ich ky, toi cd trd
nén anh sang nhdg cach “nghi tot, noi tot, lam toét”, yéu thuong va
hy sinh phuc vu moi ngugi, khdng phan biét, nhu hoa trai cia an
sung Phép Rira hay khong?
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DIEN DAN

KHOANG LANG THANH
TRAM THIEN THU

Dém Ba Mugi Cau Binh An Hanh Phuc
Sang Mong Mot Khan Thanh Thién Tin Yéu

Giao thira la khoanh khac chuyén giao lai ndm
9 cli d€ don nhan nam mdi — con goi la Dém Trur
1 Tich. D6 la thai khéc linh thiéng, la “khoang ldng
thanh” déi véi ngudi cd niém tin Kitd ton gido.
Trong dém giao thua, ngudi ta c6 cac tuc I€
khac nhau nhu cling t6 tién, bdi Kiéu, ..

* Riéng ngudi Cong gidao cd thoi quen tot lanh Ia
tham dy Thanh Ié Giao thira dé€ tén thd Thién
Quii Chla Ba Ngdi va ton kinh Blc Me.

* Poi v8i ngudi ddoi, ngudi ta cling cau mong
nhiéu diéu tét dep cho ndm mdi, thé hién qua madm ngl qua. Moi
vung mién cé thé dung nhiing loai trai khac nhau. Nhung kiéng ky
doi véi cac loai trai cay co tén goi “na nd” vdi tr cd nghia xau nhu
cam (cam chiu), chudi (chui dau, chdi mii — tic la vat va). Mot s6
trdi cdy 8 Nam b0 dugc ua thich nhu trai thdm (dda — y ndi thdm
tho, danh thom tiéng tét), trai sung (sung tic). Bu cho mdt cdu thé
hién su mong udc khiém ton gom 4 trai: mang cau, dua, du du,
x0ai (cau vlura du xai); han mdc day du thi gobm 5 trai: mang cau,
dura, du du, xoai, sung (cau vura du xai sung).

PGi v@i cac Kitd hitu, cach riéng déi véi Cong giao, Thién Chua
md@i chinh la Chda Xuan dich thuc, ch(r con bao nhiéu loai trai cling
khéng thanh van dé. (NGi vui: Kiéu tin nhdn khdng dau ngay nay la
Ngu Qua, nguai ta khdng doc la Ngii Qua ma lai doc la “ngu qua”
thi tai hai qua!). Ngay tu dau Thanh 1€, Giao hoi dung IGi Kinh
thanh dé cdu chic moi ngudi trong gidy phut giao thira: “Cui xin
bang tao thanh troi dat xudng cho ban mudn van phuc ca tu Nui
Thanh Sion” (Tv 134:3).

Luat vi nhan sinh. Nghi th{'c nham phuc vu con ngugi. BPirng cau
né hinh thi'c ma “bat” con ngugdi phai phuc vu nghi thirc hodc luat
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|&! Bdc Chla truyén cho 6ng Mo6sé phai noi vGi Aharon va cac con
vé “cdng thuc” chuc lanh cho con cai Israel: “Nguyén Bdc Chua
chuc lanh va gin gilr anh em! Nguyén B¢ Chua tugi nét mat nhin
dén anh em va du long thuong anh em! Nguyén Dlc Chla ghé mat
nhin va ban binh an cho anh em!” (Ds 6:24-26). Sao lai phai chulc
nhu vay? Chinh Thién Chuda giai thich: “Chic nhu thé la dat con cai
Israel dudi quyén bao trg ciia danh Ta, va Ta, Ta sé chuc lanh cho
chung” (Ds 6:24-27).

Ca cudc ddi chdng ta ludn dudc Thién Chla quan tam, cham sdc,
nang dd, bao v€, chdc lanh,... That tuyét vaGi biét bao! Thanh vinh
gia da ting thac mac: “T6i ngudc mat nhin Ién réng nui, an phu ho
toi dén tu nci nao?” (Tv 121:1) nhung tac gid lai cd thé xac dinh
ngay: “On phu ho t6i dén tu Buc Chula, la Pang dung nén ca dat
trgi” (Tv 121:2). Chac chan la nhu thé thoi!

Trong “khoang lang thanh” cia dém giao thira, khi nam cii gia tu
dé ndm mdi sang, ching ta hdy thanh tdm ciu chic nhau nhitng
diéu t6t lanh nhat: “Xin Dang gin gill ban dirng dé ban I3 chan trat
budc, xin NgudGi chd ngu quén. Bang gin gilr Israel, 1€ nao chgp
mat ngt quén cho danh! Chinh Chua la Bang canh gilt ban, chinh
Chda la Bang van chd che, Ngudi luén lubn & gan ké. Ngay sau
khac, vang 6 khong tac hoa, dém nam canh, vanh nguyét chang
hai chi. Chua gilr gin ban khoi moi diéu bat hanh, gilr gin cho sinh
ménh an toan. Chua gilr gin ban lic ra vao lui tdi, tUr gid day cho
dén mai mudn dai” (Tv 121:3-8). Cau xin cho ca nam dudc binh an
trong su’ quan phong cta Thién Chua.

Khoanh khdc giao thira nhdc nhd ching ta xin 16i Chia va tha
nhan vé nhirng 16i [dam trong nam cii, dong thai cling phai biét ta
on vé bao dn lanh ma Thién Chua da trao ban suét nam qua va xin
thém on lanh cho nam mdi. Thanh Phaol6 mdi goi: “Anh em hay vui
mung lubn mai va cau nguyén khong ngung. Hay ta on trong moi
hoan canh. Anh em hay lam nhu vay, do la diéu Thién Chia mudn
trong Buc Kitd Giésu” (1Tx 5:16-18).

Va r6i thanh nhan ciing nhéc nhé thém diéu can thiét: “"Anh em
PUNG dap tdt Than Khi. CHO khinh thudng on ndi tién tri. HAY can
nhac moi su: diéu gi tét thi giti; con diéu xau dudi bat cr hinh thirc
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nao thi lanh cho xa” (1Tx 5:19-22). Mot cau cé ba ménh 1énh, ma
ménh lénh nao cling quan trong.

Con nira, ti€p theo la IGi chic thanh ddc: “Nguyén chinh Thién
Chua la nguén mach binh an, thanh hda toan dién con nguGi anh
em, dé than tri, tdm hdn va than xac anh em dugc gin gilr ven
toan, khong gi dang trach, trong ngay PuUc Giésu Kitd, Chua chung
ta, quang lam. bang kéu goi anh em la Dé’ng trung thanh: NguGi sé
thuc hién diéu d6. Chac anh em dugc day an sung cua buc Giésu
Kitd, Chua chung ta” (1Tx 5:23-24 & 28). Oi, dugc nhu vay 1a cd
niém tin thac vao Thién Chua, va nhu thé thi that phac thay!

La con ngudi song trén tran gian, bat c’ ai chg khong ngtrng
khao khat dugc tan hudng niém hanh phuc vién man. Tat nhién co
nhiéu dang hanh phuc theo quan niém cua moi ngudi, moi vung,
moi mién, moi dan tdc. Tuy nhién, cd mét diéu phic dich thuc ma
doi khi chdng ta hay quén hodc chua thuc su' luu tdm, do chinh la
diéu ma Chua Giésu da mac khai cho moi ngugi: “Phuc thay ké lang
nghe va tuan gilr IGi Thién Chua” (Lc 11:28).

That tuyét vai khi Tin Ming dém Giao thura dé cap Bat Phuc (Mt
5:1-10 — cling goi la Tam M&i Phuc That, Hién Chuong Nudc Trdi,
Bai Giang Trén Nui), va la “ban tuyén ngon doc lap” dau tién da
dugc chinh Chda Giésu cong bo:

1. Phuc thay ai c6 tdm hdn NGHEO KHO, vi Nudc Trdi 1a clia ho.

2. Phic thay ai HIEN LANH, vi ho s& dugc P4t Hira lam gia
nghiép.

3. Phuc thay ai SAU KHO, vi ho sé dudc Thién Chda ui an.

4. Phic thay ai KHAT KHAO nén ngudi cdng chinh, vi ho s& dugc
Thién Chua cho thoa long.

5. Phic thay ai XOT THUONG ngudi, vi ho s& dudc Thién Chua
xot thuaong.

6. Phuc thay ai cé tam hén TRONG SACH, vi ho sé dugc nhin thay
Thién Chua.

7. Phlc thay ai XAY DUNG HOA BINH, vi ho s& dugdc goi la con
Thién Chua.
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8. Phuc thay ai BI BACH HAI vi sdng c6ng chinh, vi Nudc Trdi 13
cua ho.

Chi véi 8 diéu khoan ngan gon ma suc tich, Bat Phic con dugc
coi la D& Nhat Tuyén Ngon déi véi nhan loai. Chac han ngudi khong
c6 niém tin vao Thién Chua thi khong thé nao “chiu ndi” véi 8 diéu
ma Chua Giésu cho la PHUC nhu vay, bdi vi tat ca déu “nghich nhi”.
Sao ma “ngudc ddi” qua! D& c6 thé séng theo ki€u “ngudc ddi” cla
Chla Giésu thi phai can dén PUC TIN. Va chinh BUC TIN chic chan
sé c(tu thoat ching ta nhd Danh Buc Giésu Kito.

Vi dirc tin va cdm nghiém cudc sdng, chlng ta co thé nhan thay
rang dugc trg thanh Kitd hitu la mét on goi, la vao ddi lam NHAN
CHUNG vé Tin Muing clia Dlc Kitd. Tat nhién ching ta cd thé bi
ghen ghét va bi hai — da dang, 1am ki€u, nhiéu mirc. That vay,
Chla Giésu da biét truGc nén Ngai can dan: “Thay sai anh em di
nhu chién di vao gilfa bay séi. Hdy KHON nhu rdan va BON SO nhu
bo cau” (Mt 10:16). Con Ran la loai vira khon ngoan vira xao quyét
nhét trong cac loai dong vat. Chinh né da Ilra dugc Ba Eva bang Gi
dudng mat, va réi Ong Adam lai “chét” vi my nhan ké cua mét phu
nr “yéu dudi” la chinh vg minh. Chda Giésu mudn chidng ta hoc cai
khén ngoan cta con Ran chr dirng nham hiém nhu né!

Xuan vé, Tét dén, ai cling ¢ cai “khac” tr tinh than dén thé ly,
ca trong lan ngoai. “Khac” khdng phai 1a quén Ia do Iugt, ma la doi
mdi, 1a canh tan tich cuc dé tét hon ch khdng bi "bién chat,” va
phai mai mai nhu Chda Xuan bat diét: “bldc Giésu Kitd van la MOT,
hom qua cling nhu hdm nay, va nhu vay mai dén muobn doi” (Dt
13:8).

Va trong ndm mdi ndy, Thién Chda nh3n nha diéu gi véi moi
chung ta?

1. "Manh bao Ién, can dam Ién! Bung sg, dung run khi€p trudc
mat chung, vi chinh Bic Chua, Thién Chua cua anh em, di v&i anh
em; Ngudi sé khdng dé méc, khéng bd rai anh em” (Bnl 31:6).

2. *PlUng sg, vi Ta da chudc nguoi vé&, da goi nguci bang chinh
tén nguai: ngudi la cua riéng Ta! Nguoi cé bang qua nudc, Ta sé &
cung ngudi, ngudi cé vugt qua séng, cling khong bi nudc cudn;
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nguci c di trong Ira, cling chdng hé han gi, ngon Itra khdng thiéu
rui nguai dau” (Is 43:1-2).

Lay Thién Chua, xin chdc tung Cha la Chda Té can khén. Ching
con xin 16i ChGa v& moi 16i [Am ndm cili, xin ban Thanh Linh dé
ching con bién ddi nén gidng Ngai hon. Xin chdc tung Thién Chua
Ba Ngoi, xin hudng chiing con tdi Mua Xuan Vinh Hang trén Thién
quéc. Xin Chia i xi nhiéu Hong An dé€ ching con sdng tron ven
nam mdi, va chung con cling xin i xi ca cuoc ddi cua chung con
cho Chua, xin Ngai thuong thanh hda va huéng dan ching con di
dung Budng Ngay Néo Chinh cia Ngai. Nguyén xin Thién Chua
chuc lanh va ban cho moi ngugGi déu cé dugc niém vui Xuan tron
ven.

Nguyén xin Dli'c Me Maria, Bdc Thanh Giuse, chu Than va chu
Thanh nguyén giup cau thay cho ching con khong chi suét nam
nay ma suot cudc ddi cia ching con. Ching con cau xin nhan danh
Thanh T Giésu Kit6, Pang cltu do nhan loai. Amen.

CONG DOAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
HAN HOAN CHUC MUNG

TAN BAN PHUC VU
CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT GP. BAC NINH
Nhiém ky II (2026 — 2030)

CHA LINH HUONG: LM TOMA AQUINO NGUYEN VAN PHUNG

1. Trudng Ban Phuc Vu (Kiém Thu ky): Ba Maria Nguyén
To Nhu.

2. Ph6 Ban Phuc Vu: Ong Phérdé Nguyén Van Ly.
3.Ph6 Ban Phuc Vu: Ba Anna Nguyén Thi Thanh.
4.Thu Quy: Ba Anna Nguyén Thi Thu.

5.Ban Truyén thong: Ong Paminh Nguyén Pirc Pam.
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PHUNG VU nhitng ngay Tét NguyénDdn
Fx P6 Cong Minh

“Ba vua, I€ Nén, Tét dén sau lung”. Theo thir ty thdi gian, sau €
Ba vua (tUc 1é Hién Linh) dén Ié Nén (tdc la 1é Birc Me déng Chua
Giésu vao bén thénh) roi Tét dén ngay sau dd. biéu nay cho thay
ngudai Cong gido gan bo véi van hoa dan toc va su tudng quan gilra
lich dao va lich ddi trong viéc tinh ngay Tét la diéu dé h|eu Tét
Nguyen dan co nhu’ng L& T4t nién, Lé Giao Thura. L& mung MOT L&
mung HAI, Lé mlung BA dugc moi ngudi tin hitu tham du mét cach
dong dao va sét sdng. Ching ta clung tim hiéu vé y nghia nhiing
ngay |€ nay.

Trong Lich Phung vu Gido hdi Céng Gido, Lé vao nhitng Ngay Tét
Nguyen ban khong phai la mot Le riéng cua Giao hdi Cong Giao
toan cAu, cling khong 1a L& Budc nhu Le Giang Sinh, Lé Chla Lén
Trdi... nhung mot cach dudng nhién L& TET dugc Gido hoi Cong
giao Viét Nam trong tinh than HGi nhap Van Hda, xép vao bac Lé
Trong. HOi Bong Giam Muc Viét Nam "Dua theo van hoa va truyén
thong riéng cua dan toc Viét Nam cing nhu’ dua trén tinh than cua
Hién ché 'Phung vu Thanh™ (PV s6 40), da ra hai quyét dinh (vao
16/08/1971 va 04/1991) dé€ hinh thanh mét s6 le déc biét cho HOi
Thanh Viét Nam dugc goi la Ié cau mua hay I theo truyén thong
dan toc. Nhirng Thanh le dac biét trong do co:

5 /& vao djp Tét Nguyén Ban: T4t Nién (t3m tinh ta on cudi ndm);
Gliao Thua (cdu binh an cho nam mdi); Mung Mot/ Tan Nién (cau
binh an); Mung Hai (kinh nhd t6 tién va éng ba cha me); Mung Ba
(thanh hoa cong an viéc lam).

I- Nhilng thay déi trong phung vu dé lam ndi bat nét van hoa
Viét Nam trong cdc Thanh /€ vao dip Tét c6 truyén?

Cho dén nay, trong tinh than hoi nhap van hoa mot cach than
trong ma van dién ta ding dlc tin Kité giao va nghé thuat thanh
dich thuc, chiing ta cd thé tac dong trén mot s6 cac yéu t8 phung
vu d€ tao ra khung canh va bau khi ciia ngay Tét cd truyén nhu:

1/ Moi trudng phung vu: trang tri thanh dudng vdi cac thuc thé
hodc bi€u tugng cua ngay tét nhu “cdy néu, trang phdo, banh
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chung xanh”, chung cac loai hoa nhu: mai, dao, lan, cuc, trang
nguyén... (x. Quy Ché Sach Lé 305) (QCSL).

2/ Cudc rudc nhap 1€ (chi khdng phai tién I€) véi banh chung
banh day trong cac Ié Tat Nién, Giao Thua, Mung Mot/ Tan Nién,
véi cac san pham do dia phudng Iam ra nhu tréi cay, cu qua, mua
mang thu hoach qua cac vu mua trong Thanh lé Mong Ba Tét nhu
biéu tugng cho mot cdng viéc déc biét hodc can tinh clia cdng doan
dia phuong.

3/ Am nhac: st dung cac bai thanh ca phung vu mang am diéu
dan gian Viét Nam (QCSL 393).

II- Phung vu ngay Tat nién (30 Tét):

- Lé T4t nién: thudng dugc cir hanh vao chigu 29 (30 Tét), day la
Thanh 1€ cudi ndm dé moi ngudi quy tu nhau ta an Chua vi Ngudi
da ban cho mot nam qua di trong tinh thugng cua Chua. Pay ciing
la dip dé moi ngudi tinh sd vé long tin, vé ddi sdng Pao trudc mat
Chua.

- Lé Giao Thua: Ciing vi thdu sudt y nghia vé ngu”én gc“)'c cla vl
try, nhan sinh: chinh ltc nira dém 30 thang chap, nam cli hét, buGc
sang ndm mdi, moi ngudi dugc thém mat tudi, nén 1é Giao Thira I3
gidy phuat rat cdm dong va linh thiéng. Theo ¢6 tuc dan gian, ngudi
ta tin rang vao lic nam cli, ndm mdi giao nhau, vi Than nam cii ra
di d€ ti€p don mot vi Than ndm mdi dén. DG vGi ngudi Cong gido,
vi Than d6 chang phai vi nao khac, ngoai Thién Chda la Chda Té
can khon. Vi Chlda da phan: “7a /a Nguyén Thuy (A/pha), va Cuu
Canh (Omega) cua moi loai”. D& thanh hoa tap tuc nay, cac Cong
Pong Cong Giao thudng cr hanh Thanh Lé Giao Thra rét trong thé,
d€ moi ngudi con Chiia, con HOi Thanh, ciing tham du’ vao mot Tiéc
Thanh, cung dugc an va uéng Minh va Mau Thanh Chuda. Moi ngudi
cung hoa hop véi nhau, vdi thién nhién, véi dan toc dé€ dang 16
cam ta Chua la Chda Té cia Mua Xuan Bat Diét va Trudng Clru.

Trudc day, Thanh Lé Giao thira ctr hanh Iic nira dém. Nhung gan
day cac nha thG thudng cir hanh khoang tu 19 giG hay 21 giG dém.
D€ sau d6 moi ngudi vé dén giao thira véi dan toc tai gia dinh.
Trong Thanh €, phan Phung vu dugc cir hanh dung theo Quy ché
nhu da noi & trén. Sau phan Hiép 1é thudng thi cdé phan chic Xuan
chung tai nha thd. Pai dién gidao dan chic mung Quy Cha, quy tu si
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va Cha sé cling chiic mirng ndm mdi cdng doan. Sau phan Két 1é 13
phan hai Loc LGi Chua, trong Idc ca doan hat cac bai Thanh ca Chuc
Xuan mdi.

III- Mung 01 Tét: Cau binh an cho gia dinh, cho dén nuoc

A\ Cac Kité hitu cling co tap tuc, truyen thGng
rat quy la dang nhirng giay phut dau nam cho
Thién Chda. Kitd hifu mong Chla d6i mdi va
chuc lanh cho nam mdi. L3i nguyén nhéap I€
chung ta xin: “"Nguyén Chua TraGi du thuong va
A chic phuc, xin téa anh tén nhan rang nggi
 trén ching con, cho ca hoan ciu biét dudng
16i Chua, va mubn nudc biét on ciiu dd cua
| 4| Ngai” (Tv 66, 2-3). Tin Ming Ngay mung 01

Tét: “Cac con chd éy nay vé ngay mai” (Mt 6,
34) Chuda lubn mudn moi ngu’dl nghi dén hanh
phic mai hau cua cudc séng minh. Tu’dng lai moi nguGi déu nam
trong tay Thién Chua. Véi tinh thuong va Iong nhan hau cua Ngai,
ching ta ludn tin tudng va phd thac, bdi Ngai la ngudi Cha lubn
muon nhirng diéu tot nhat cho con cai.

Sau phan Hiép L&, thudng céc gido x( t& chirc chic tudi quy cha,
quy tu si. Sau d6 cha xUr lai chlc tudi mdi cong doan, cé cha x{r con
li xi cho mGi nguGi mét phong bao goi la 16c xuan mai. Moi NguGi
sau |é lai tiép tuc “Hai Loc LGi Chda” rdi trG vé nha dé don tét, chic
tudi mdi nhau.

IV- Ming 2 Tét: Kinh nhd Ong Ba t6 tién.

Theo Linh muc Giuse Pham Dinh Ai, Téng thu ky Uy Ban Phung
tu HOi Dong Giam Muc Viét Nam thi “Thanh lé Mung Hai Tét” khac
VGi tat ca nhiing “Thanh Ié cau cho cac tin hitu da qua ddi”. “Thanh
Ié Mung Hai Tét” hudng ching ta vé to tién, 6ng ba, cha me la
nhitng dang cdng tac vGi Thién Chua dé sinh thanh, duGng duc
chung ta thanh ngudi (LOi nguyen nhap Ie) Trong y hudng kinh
nhd to tién va ong ba cha me cla “Thanh I& Mung Hai T&t” thi viéc
tudng nhé va cau nguyén cho nhirng ngudi da khuat chi la moét
phan vi day khong han la ngay cla ngudi qua cd, chi tap trung vao
nhirng nguGi da ly tran. Phan con lai, I6n hon va quan trong hon
chinh la gido huan ctda HGi Thanh lién quan dén dao hi€u danh cho
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nhirng nguGi dang séng nhu mot hinh thai cia su thuc hanh dic
tin dich thuc: khong dudc song dua vao truyén thong ma huy bo ICi
Thién Chua: “Nguai hay thd cha kinh me; ké nao nguyén rua cha
me, thi phai bi x&r t&” (Bai Tin MUng: Mt 15, 4-6). Dao hi€u & day
co thé dugc hi€u nhu trong C6 thu (Hi€u I3n nhét [a ton vinh cha
me, hai la khéng lam nhuc cha me, ba la c6 thé phung dudng cha
me) vi nhitng IGi ran day nay hoan toan phu hgp véi théng diép cua
Bai Tin MuUng ngay Ié Mung Hai Tét ndi riéng va tinh than cua Kitd
giao ndi chung: “Con cai sé dap lai cdbng on cha me vdi long biét
on, tam tinh hi€u thao va tin cay, sé theo dao lam con ma phung
dudng cha me trong nghich canh cling nhu trong tudi gia cd
quanh”. Pao hi€u la hi€u nghia ca vdi nhitng dang bac da qua doi
va nhifng dang bac con séng nita. D6i v3i nhirtng bé trén da qua
ddi, H6i Thanh khuyén du chung ta biét ton kinh va noi guang cac
bac tién nhan vi cac ngai la nhitng ngudi dao hanh, biét xot
thuong, tuan gitr Lé Ludt, ludn tin trung son sdt dén cung trong
dlrc tin vao Chua (Bai doc I: Hc 44, 10-15). Ddi véi bac bé trén con
s6ng, HOi Thanh nhac nhd ching ta biét s6ng dao lam con trong
viéc vang I0i cha me va ton kinh cac ngai nhu mé6t bai hoc can ban
cho dGi s6ng lam ngudi va lam con cai Chua (Bai doc II: Ep 6, 1-3).

Vao dip trudc Tét hay vao nhitng ngay Tét co truyén, cac tin hiiu
con dén nghia trang/ dat thanh dé thdm viéng, chdm séc md phan,
tudng nhd va doc kinh cau nguyén cho tat ca nhirng ngudi than
yéu da dugc Chda goi vé nhu mot viéc dao duc ca nhan ma khong
can thiét phai c6 mét thay déi nao vé phung vu (x. Hudng dan vé
Long Pao durc Binh dan va Phung vu (2001), s6 260).

C6 gido xU nhan ngay mung 02 Tét Idp ban thd “KINH NHO' TO
TIEN”, t6 chifc chlc tho cho cac cu dng ba tur 70 trg 1én. Con chau
trong gia dinh dua cac cu Ién nha thd dang I€. M6i cu dugc choang
gidy bang mirng Tho mau vang tir 70-80 tudi, gidy bang mau do tir
80 trd Ién. Sau I€, Cha x{ va HGi dong Gido x( chuc tho, tang qua.

V- Mung 03 Tét: Thanh hoa Cong an viéc lam

HOm nay, HOi Thanh mudn cac tin hitu hiéu biét gia tri cia cdng
viéc tao dung cua Thién Chua va day chidng ta phai tich cuc cong
tac vai Thién Chlda d€ gép phan hoan thién thién nhién nhu Chia
da tu nhu khi sang tao loai ngudi: “Chudng ta hay lam ra con ngudi
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theo hinh anh chiing ta, giéng nhu ching ta, dé con ngudi lam ba
chu ca bién, chim trdi, gia stc, da thu, tat cd mat dat va moi gidng
vat bo dudi dat” (St 1, 26)..

Cudc rudc nhap Ié v8i “hoa mau rudng dat”: Trai cay, rau, cu,
qua... san pham cla lao ddng, cac dung cu dé lam viéc va hoc tap
dé xin Chua thanh héda, chic lanh cing ndng d&, bd sic cho moi
thanh phan trong xa hoi dang gép phan xay dung thé gidi nay ngay
cang tot dep cho dén khi Chua dén.

Tét la dip dé€ con ngudi trd vé cdi ngudn. Ai du cé di dau xa vao
ngay nay, cling c6 trd vé qué huong dé dudgc sum hop vdi ngudi
than dudi mai &m gia dinh, thdm phan md t6 tién, gdp lai ho hang,
lang xdm. Ngay Tét cling lam cho con nguGi tré nén vui vé hon, dé
lugng han. NEu ai cé gi dé khong viura 1ong nhau thi dip nay ciling
bd qua hét d& mong nam mdi s& &n & véi nhau tét dep han, hoa
thuan hon. Co |Ié d6 la y nghia nhan ban clda Tét Viét Nam. Xin
Chda chuc lanh va thanh hda cho cac ngay Tét cia dan toc Viét
Nam ching con.

CAu bOI TET
Lm. Pam Khuat Diing, sss

CHUC TET THANH CONG MOI UO’C NGUYEN
MUNG XUAN DPAI THANG NHIEU MAY LANH

XUAN DEN GIA BPINH VUI HIEP NHAT
TET VE XU DAO SONG YEU THUONG

TAN NIEN VINH CUU TINH YEU CHUA
VAN PAI TRUONG XUAN CUU DO CON

TET DEN CHUA BAN NGAN PHUC LOC
XUAN VE CON NHAN VAN HONG AN

MEN CHUA TINH YEU XUAN BAO DAP
YEU NGUOT NGHIA HIEU TET BEN ON

TET PEN NGUYEN CAU TAI LOC BEN_
XUAN VE MONG UOC PHUGC LANH VE
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GIAO THUTA POAN TU

Lm. Jos Ta Duy Tuyén

Té€t la khdi dau cua mot
nam, la dip 1€ quan trong va
linh thiéng nhat trong mot
nam. Ngay Tét ai cling ao udc
khéi dau lai. Ai cing muon ri
bo nhirng gi khong tot dep cua
nam qua dé dén nhadn mot
ludng sinh khi mdi. Thé nén, moi ngudi déu c6 gang vui vé dd
lugng vdi nhau, bo qua hiém khich cili. S6ng tinh than ai trong
nhirng ngay Tét. Long ngudi ai cling tran day hoai bao vé hanh
phuc va thinh vugng cho nam mdi.

Ngay tét vdi nhitng gid phut rat linh thiéng goi la giao thira. Mot
thoi khac giao thoa gitra cii va mdi. Gilta qua kh(r va hién tai. Mot
thdi khac con ngudi nhu mudn chuyén minh cung van vat, hoa
minh vao chon tam linh, boé lai phia sau bao n6i uu tu, vat va truan
chuyén trong cudc s6ng. Mot thai khac tran day niém lac quan hy
vong cho mét nam mdi an binh, hanh phuc va thinh vugng.

Ngay Tét con la dip dé gia dinh dong téc sum hop. DU ai di ngugc
vé xubi cling muon trgd vé doan tu vdi gia dinh trong giay phut linh
thiéng dy. Quay quan bén ban thg, thap 1én nén huong tram trén
ban thd to tién dé tudng nhd téi 6ng ba, cha me nhitng ngudi da
nudi nang sinh thanh ra minh nay da khuat. Vi cay c6 c6i, nudc co
ngudn. Con ngudi cling phai nhG vé to tién dé té long tri an va cau
mong cac ngai chuc phuc cho mét nam mdi binh an.

Trong gidy phut giao thira, moi thanh vién trong gia dinh thudng
lan lugt chic tudi nhau. Con chau chic ming éng ba manh khoé
sdng 1au. Ong ba cha me murng tudi lai con chdu chdm ngoan, hoc
gioi, thao hi€u, vang Idi... Ngay tét nguGi I6n thucng khong quén li
Xi cho con chau véi mot y nghia tugng trung, mong sang mot nam
mai con chau sé gat hai dugc nhiéu diéu tot dep.

MOt viéc 1am trong Ba ngay tét cd 18 khong thé thiéu chinh 13 1&
hoi tam linh. Ngay tét nguGi Phat Giao ru nhau di Chua. Ngudi
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Cong Gido dén Nha Thd nhu mudn hoa vao dong ngudi di 1€ dé
cam nhan dugc su’ giao hoa cla trdi dat. P& gdi gdm vao chdn linh
thiéng nhirng uu tu hoai bao I1én Bang Tao Thanh. Chinh noi day,
con ngudi cling tim thay su thanh thoat, nhe nhang cho tam hon
nhu nhirng lan khoi nhe bay vao chon khong trung.

Ngudi Cong Giao chung ta luon nhin nhan Thién Chua la chu thdi
gian. Thién Chua sap dat moi van hanh cda trdi dat va con ngudi.
Thé nén, gui gam tadm tinh 1én Pang Tao Thanh troi dat l1a 1€
thudng tinh. Chi c6 Ngai mdi lam cho “con tao xoay van” theo chu
ky cia no. Chi co Ngai mdi giup con ngudi dat dugc uGc nguyén
céa minh.

Thé nén, hdm nay trong gidy phut giao thira, moi ngudi hay dé
long minh thanh than nucng theo thanh y Chua. Hay trao vao tay
Chua nhirng uu phién lang lo. Hay dat niém tin tron ven vao Thién
Chula cd thé xoay van cudc ddi theo nhu' y Ngai. Xin phd thac moi
su’ trong tay Ngai. Va trudc thém mot nam mdi, ching ta cung kinh
chuc nhau:

e amammm© — VU2 d0 HANH PHUC dé gitr tam hon
| lubn ngot ngao

— Vira d0 THU THACH dé& Iudn kién nhan
trung kién

— Vlra di HY VONG dé luén hanh phuc

— Vlra di THAT BAI dé& Iludn khiém
nhuGng

— Vira d0 THANH CONG dé ludén nhiét
tam

N R _ Vira d0 BAN BE d& dudgc an Ui
— Vlra d0 VAT CHAT dé dap (rng moi nhu cau

— Vlra d0 NHIET TINH dé ddi thém han hoan

— Viira dd NIEM TIN dé xua tan that bai

Xin cau chudc cho nhau mot dém giao thua am ap Tinh Chua -
Tinh NguGi. Amen!

A A S A A A e S U S S A L LS L L e
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NGUOI LUHANH HY VONG

Vién Pong

Pdi 1a bé khd. Ai cling cd thé cdm nhan diéu dé. Vi thé ma ludn
phai cd gang. Thanh Augustind nhan dinh: “Tam hon chidng ta mai
khac khoai cho dén khi nao dugc nghi yén trong Chla. D3i vai toi,
tat ca nhirng gi khong phai tu Chda déu la su ban cung. Vi thé, vai
tam hon sung md va tron ven, su’ théa nguyén sung man va cudc
song hanh phuc cua cac linh hon chinh la viéc nhan biét bang dan
dua anh em vao chan ly, ban chat cta chan ly anh em hoan hudng,
va mai lién két anh em vdi su' vo bién tbi thugng”.

Pau khd nhu cdu ghét, khdng bao gid hét, ludn phai loai bo né.
Tuy nhién, dau khd lai cé giad tri dic biét, thé nén Chua Giésu
khuyén vac thap gid hdang ngay. Thanh Charles de Foucauld cho
biét: “Trén thé gidi dau thudng nay cd mot niém vui ma cac thanh
va cac thién than trén Thién bang khong dudc hudng — do la dugc
cung dau kho véi Ngusi Yéu D&u cla chlng ta. DU cudc sdng cd
gian truan dén dau, chudi ngay thé luong cua ching ta cé I€ thé
dén may, ching ta cling di'ng bao gid rdi xa chan Thap Gia trudc
khi Chila mudn. Thay Chi Thanh that nhan lanh da cho chdng ta,
nhirng tam hon yéu mén Thap Gia, dugc cam nghiém su’ ngot ngao
cla nd, néu khong phai ludn ludn thi it ra la vé dep va su can thiét
cla nd”.

Cudc ddi 1a chuyén I hanh dau khd, nhung lubn tran tré hy
vong. Cudc sdng khdng cé dau khd thi khdng con 1a cudc sdng. Dau
kho 1a th( gia vi ddc biét lam cho cudc ddi dang séng. S6ng két
hiép dau khd v3i Cudc Khd Nan cia Chla Giésu dé cltu db chinh
minh va nguGi khac. Nha than bi CP Julian Norwich chia sé: “Khi bi
tr tinh va c6 quanh trong ndi ngao ngan, chan chudng vGi cudc
sdng va buc doc véi ban than, t6i da nhan nai dé tiép tuc séng gilra
nhirng khd khan... Ngay sau do, Chua lai ban cho linh hon t6i niém
an Ui va thanh than trong hoan lac va vitng tin”. Dau khd la Dai
Hong An (Nhat Ky Thanh Faustina, 57 & 779). Chiu dau kho 13 xac
dinh tinh yéu danh cho Thién Chua.

CcUOC LU HANH
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Nhu mét dong song, cudc song la mot hanh trinh vira dong vura
tinh, mang nhiéu sac thai, nhiéu ti€t tau, nhiéu cao do. Bat dau
cudc dai tu khi hinh thanh su sdng trong long me, ngay me khai
hoa nd nhuy, me vui vi bat dau mua xuén cta con, nhung co khi
me cling quan ngai hoac lo bubn vi nhirng mua khac cta dira con...

Hanh trinh cudc song nhiéu khé, khong hé daon gién chat nao.
Song la dau tranh, la vuon |én khong nglng, du song d cuang vi
nao. Moi ngu’dl la mot ca thé riéng biét nhung van hai hoa trong
mot tong thé, va ludn cd nhitng thdi diém khai dau, hanh trinh tdm
linh cling tuong tu. Trong cudc I hanh tran gian, ching ta dugc
Chula Giésu can dan: “Anh em hay canh thic, vi anh em khong biét
ngay nao Chua clia anh em dén” (Mt 24:42; Mc 13:33).

Theo dai nhdn Khong TU, dSi ngudi can cé 5 duc tinh: On,
Ludng, Can, Kiém, Chinh.

1. ON —“On” I3 &m, nghia la 6n hoa chl khdng cuc doan. Khdng
on hoa, ngu"di ta sé thién tu, 1éch lac, bu6ng tha hodc cubng nhiét.
NguGi Viét co cau: “Khon cho ngudi ta rai, dai cho ngudi ta thuaong,
dé dé uong u’dng chi t0 cho ngudi ta ghét”. On & day 1a mdt dong
thai dat khoat va nghiém tuc — khong kho khan, khdng nlra vdi,
khong tiéu cuc. Néu la ngudi c6 ton gido thi khdng cudng tin, Chua
ghét nhitng ké nira voi, hdm ham (Kh 3:16).

2. LUONG - “Ludng” la luong thién, tét lanh, chan that. Con
ngudi von di co xu hudng vi ky, do vay ma lubn phai n6 luc song
tot haon. Leo dbc rat khd, tha dbc rat dé. Séng tét khong chi la
tranh diéu ac (tiéu cuc) ma con phai hang say lam diéu thién (tich
cuc).

3. CAN — “Can” 13 siéng nang, chiu khd. Tinh than thi linh hoat
nhung than xac luén nang né, yéu hen (Mt 26:41). Co6 nhirng diéu
minh muon thi minh khong lam, ma diéu minh khéng mudn thi
minh lai lam (Rm 7:15, 19). Con ngu@i la vay, rat yéu dudi, doi khi
mau thuan véi ca chinh minh. Nhung khdng vi thé€ ma that vong,
budng xudi, ma phai no luc vuaon Ién.

4, KIEM - “Kiém” 13 tiét kiém, khong hoang phi. Kiém & day
khong gigi han theo nghia vat chat ma con bao ham cac nghia
khac, nghia la khdng hoang phi thdi gian cho cac hoat déng vo bg,
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khong hoang phi anh mat, khong hoang phi 16i ndi, tai nghe, khong
hoang phi thai do, khong hoang phi tinh cam, khong hoang phi y
nghi,... Cudc song ludn phai diéu do, chung muc. Thanh Phanxico
Salé so sanh: "It ndi khong la ndi it, ma la khong noi nhirng diéu vo
ich”.

5. CHINH — “Chinh” I1a ngay thang, diing d&n. Thanh Giuse I3
ngudi cong chinh nhG khiém nhudng va tuan phuc. Ngudi it ndi
hodc it cudi chua han la ngudi nghiém trang va di'ng dan. Khong
thanh ki€n vdi ngudi khac cling la dong thai ngay thdng, s6ng
nghiém tlc. Phai co tinh yéu thudng thuc su mdi kha di “vui vai
ngudi vui, buon vai ngudi buon” (Rm 12:15).

BGi nguGi nhu vién da cudi lan mon trén nhitng con doc dai, roi
mot ngay nam chét Ié loi bén vé dudng ma van tran trd khong
nguodi, vi bao ma udc chua tron ven! Khi tu tudng chin muoi thi
than xac bat dau ra rdi. D6 la mot nghich ly, nhung la nghich-ly-
thuén, va cling cd thé la su nghiét ngd cia cudc ddi. Cling la con
ngudi, cd ngudi sung sudng tur tri’ng nudc, cd ngudi lai dau khd,
khong chut thanh than, chiu thi€u thon sudt dai.

Khdng thé hiéu hét triét ly cudc s6hng? Nha soan nhac Beethoven
noi: “Cam on Chua, toi viét dugc nhac, con ngoai ra tdi chang lam
dugc gi”. Pai van hao Shakespeare noi: “Cé ngudi sinh ra dugc su
ndi ti€ng rdi vao minh, c6 ngudi tim mai cling thdy, nhung c6 ngudi
tim ca ddi cling khéng thay”. Thét bi an, con ngudi khong thé hiéu
thau! Ngudi ta cd cau: “Mot ddi danh phan deo hoa, mot ddi kho ai
cling qua mot dgi” (Hat Xam). Dai thé day!

Gia tri cudc dai khong dudc do bang “chiéu dai” ma do bang
“chiéu sau”. Thanh Catarina khuyén: “Cudc dgi la chiéc cau, hay di
qua ch dung dung lai trén do”. Con nha toan hoc Pythagore
(Pythagdras ho Samios) canh bao: “Bung thday béng minh to ma
tudng minh vi dai”. Cai ao tudng cua con ngudi that dang sg!

NIEM CAY TRONG

buc Cay la mot trong ba ddc doi than quan trong. Pay la cau
chuyén cé that do chinh tac gia ké lai, binh thudng ma rat dic biét.
Trén trang All-About-The-Virgin-Mary.com, Carlos Sievert Callejo
cho biét:
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T6i 63 tubi. Bac si chan doan tdi bi ung thu gan hoi thang 1-
1999. Sau moét ndm budn b, dau khd, tuyét vong, tdi lai tin vao
Thién Chua, va t6i thoat “an tir” ma bac si tién bao. Toi vui song va
ké lai “kinh nghiém dau terdng” cho cac bénh nhan ung thu nghe
dé ho khong tuyét vong vé cai chét dugc béo trudc. CHI CO THIEN
CHUA BIET MOI SU.

HGi tré, toi rat khoe manh va day sic song. Toi la doi truéng doi
bdng rd va bong da Don Bosco, tdi khd hau hét cdc mon thé thao
va cac hoat ddng ngoai khda. Gitra nam 1998, vg toi thay cd diéu gi
ddé khac & t6i va ndi téi luu y. Nang cam thay toi khong con nhu
truGc nén nhan biét khi toi sut can, yéu sirc va hay cau gat. Vg toi
cucng quyét bat toi di xét nghiém.

Nam 1986, toi phat hién minh bi tiéu dudng, di truyén tor me toi.
Trong 2 nam dau, hang ngay t6i di cham cru va udng 1 chén nudc
dua ding (ampalaya) dé kiém ché dudng mau. Sudt 10 ndm toi
dung cac loai thao dugc ma bac si ké toa, mdc dudng trung binh
khoang 200 mg. RGi t6i dudc bac si khuyén tiém insulin (Humulin
N) vi it phan Ung phu va bién chifng.

Nam 1996, sau vai lan xét nghiém va siéu am, tGi lai phat hién bi
san than. Thang 3-1997, bac si khuyén phau thuat 1ay san trudc khi
chiing ti€u dudng ndng han. Tuy nhién, chi’ng nén mda, choang
vang va bao t khién t6i khd chiu sau khi ndi soi bung
(laparoscopy), bac si ndi toi sut can vi tiéu dudng chlr khong phai
san than lam toi kho tiéu hoa. Nam 1998, toi van sut can nhiéu
trong vong 6 thang. Bac si ndi khong sao vi toi can giam thudc.
Nhung vg téi khong dong y vaGi bac si va muodn toi xét nghiém lai.

Théng 1-1999, bac si ndi tdi phai phéu thudt mé da day
(gastroscopy), nhung khdng thay c6 van deé gi. Vg toi khdang khang
bt bac si xem lai. Van khéng phat hién dugc gi. Vg toi khong tin la
t6i khong cd van dé va bat toi phai chup CT bung. RG rang t6i cd
khGi u 4 cm x 3,1 cm & |a gan bén phai. TG6i phai hoa tri 5 lan — trén
muc binh thudng. Khoi u ac tinh dugc xac dinh va t6i dugc chup CT
dé& xem cb phai la ung thu di c&n t3i phdi va cac bd phan khac hay
khong. Néu duong tinh, bac si sé c6 gang hét sirc va toi chi con chd
tr than dén.

(Con tiép 1 ky)
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GIAO DUC NHAN BAN

TAM QUAN TRONG CUA GIAO DUC NHAN BAN
Lm Francois Nguyén Vin Viét, GP Vinh Long
(Tiép theo)

BAI 2
TAC PHONG LICH SU

I. CU CHI VA PIEU BO (Dang biéu)

Nhin cUr chi, diéu b6 mot ngudi, ta doan dugc nén giao duc, van
héa ngudi dé hap thu, mic do tu chu va thai d6 n6i tam ho dang
cO. CUr chi toan than nén tu nhién, thang than, khdng bubng th3,
|éch lac.

1. TU THE: Pi — Pirng — Ngoi:

a. Cach di: Rat quan trong vi nd biéu 16 tinh tinh va tam tinh cla
ta.

- Di chdm, kéo Ié dép: ddu cua ué oai, I& phé, bénh hoan.

- Bi hap tap, di rén rén, di danh vung tay: dau cua nhe da, l6c
chdc.

- Di crng nhac, di hai hang, nghénh mat: dau clta kiéu cang, tu
phu.

- Di nghiém trang, ban chéan thdng: ddu cla trang nha, dao drc.
- Bi ngang qua chod ngudi dang ding, can cui dau, hodc xin phép.
b. Cach dirng: La tu thé khdng di chuyén, can

{7@ ? gilr toan than cho thang.
};g/""'"% - bung ding moét chan, dang rong chan, tréo

. chan, ding thot tay vao tui...
| | - Pung dua vao tudng, cdy cdi. Bing ding &n
Ih;;ﬁ" mat ngudi khac.
e - Dang ding dep, viing chac la chdp tay phia
trudc, chan thang.
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- Néu dirng 1au, cé thé dit chan nay sau chan kia mot chat dé
don luc vao chan sau, tua tay nhe vao ban, vin lan can, xach tay.

c. Cach ngoi:

- Khi ngbi ndi chuyén, tu thé nén thoai mai, gilr dau ngay thang,
ban tay dé trén dau gbi hay mat ban, 2 dau gdi khdng qué rong.

- DUng dat tay dudi gam ban hay kep gitra 2 dau gbi hoac chong
cui chd.

- Birng ng6i vat chan, udn nguc, rung dui hay vat chan lén ban
ghé.

- Trudc khi ngbi, phai xin phép, hodc dgi chi ma&i méi ngoi.

- Nén ddng Ién, ngbi xudng nhe nhang, tranh gay ti€éng dong.

- Khi 1én xe 6 t6 con, ta ngbi xudng trudc, r6i xoay ngudi, rut
chan Ién.

2. GUONG MAT
a. Nét mat: "7réng mat ma bat hinh dong”

- D6 la nai ngudGi ta dé nhan thay dao durc, tinh cdm va ndi tdm
cUa ta: can tao nét dé nhin, tu tin, duyén dang, khiém ton trén nét
mat.

- Can lam chu guong mat, dung boc 10 qua vui, qua buodn, qua
sd.

- Tap t0 ra dé thuong, trang nha s& gy thién cadm, tin tudng.

- Tiép xUc v@i ngudi I6n: nét mat thanh kinh, khiém ton; VGi
ngudi trang Ira: nét mat hoa nha, duyén dang, lich thiép; V&i nguGi
nho: nét mat tinh cam, tan tinh, do lugng.

b. Anh mat: Pudc goi la "cia s6 tdm hdn”, can &nh mét nhe
nhang, thanh than, cai nhin chan thanh, quan tam.

- Bung li€c ngang li€c doc, da Iong nheo: da tinh.
- Birng nhin cham chap: soi mai.

- Plrng ddo mét lia lia, chdp mat: bi€u 10 gian tra.
- DUng trgn mat, nhudng may: cau co

- Pir’ng ngd bang quao, hd hirng: Ianh dam
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M3t nhin 1én: nguBng md; nhin xudng: thuaong hai, coi thutng.
M3t li€c ngang nhin trdm, bén 1€n: nhit nhat, quyén rd.

c. M6i, miéng miii

- Nén khép moi, tap thé bang mii, vi hai théd cé mui.

- Tranh gay tiéng dong khi hit, hi miii, ¢ chua, hat xi, huyt sao...
- BU'ng ngoay muii, cay rang, but rau... khi giao tiép.

3. GIONG NOI

= L3i ndi ludn rd rang, minh bach, vira du nghe.

- PUrng ndi qua to hay nai li nhi, am 6.

- DUng tU gian di, dé hiéu. Birng té ra hoc thirc khi dung tUr ngoai
quog, triét ly... cho ngu@i binh dan.

- Tranh dung tur thé kéch, bat nha, ti€éng l6ng...
II. VE TRANG PHUC
1. Y phuc

- Y phuc dung dé che thén va con gép phan tao nén nhan cach,
biéu 16 chirc vi, nghé nghiép ciia mét ngudi.

- Nguyén tac can ban: Sach s&, gon gang, phu hdp chirc nghiép,
hdp thdi, hdp canh, hgp voc dang, mau da.

- bUrng mac do qua loe loet, hd hang, qua sang trong.

- Mac y phuc dung ndi, dung viéc, cach ky luGng (cai nut, day
kéo...).

2. Giay, dép, gudc: Vua van, can phan loai st dung cho ting
dip: 1€ hdi, thé thao, dao chai, phong ngy, trong nha... Mang giay
phu hgp V@i y phuc, hoan canh.

3. D0 trang sirc: Can hdp thdi, hgp mlc do6 kinh té va bac séng
cta minh.

4. Dung dau tham: Phu hdp mui, mua, nci chon va bac song.

5. Viéc trang diém: Dé tao gudng mét tudi sdng han, can nghé
thuat.
(Con tiép)
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