Long Chua Thuong Xot - 01/2026

CONG DOAN LONG CHUA THUONG
LIEN GIAO PEAN

Dia chi :S6 1 Ton That Tung, P. Bén Thanh,
TPHCM
Email : longthuongxotgp@yahoo.com
Website : longchuathuongxot.vn
Facebook : facebook.com/thuongxotGP2008
DT: (028) 38.330.820

dail

¥

|
;
j

01/2026

— - -t —

e e R S

Nhirng ai chiu dau khd va khinh bi nhu Ta, ho sé nén

giong Ta trong vinh quang (NK 446).

(Luu hanh noi bd)
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LA THU LINH HUONG

THULINH HUONG THANG 01/2026

Lm. Phérdé Nguyén Thanh Tung
Tong Linh huéng CDLCTX TGP Sai Gon

"MO7 Kité hitu 1d mdt mén dé thira sai”

Anh chi em Cong doan Long Chua Thudng Xot rat than mén.

Theo nhip sdng chung cua Giao hdi Cong giao Roma, Thugng hoi
dong Giam muc vé “Hiép Hanh” vura khép lai, nhung ciing la cd hoi
m& ra, qua do, Giao hdi hoan vii, cach riéng Hoi Thanh Cong giao
Viét Nam bat dau “Lo trinh” 3 ndm theo chu dé Hiép hanh: “Hiép
thong — Tham gia — SU vu”. Qua Thu Chung 2025 cua Hoi d‘(“)ng
Giam muc Viét Nam, véi nam 2026, chung ta dugc madi goi s6ng
hanh trinh: “Mbi Kitd hitu [& mot mon dé thira sai”. Day khong chi
la mét chu dé dé suy tu, hoc hoi, ma con la IGi mai goi moi Kitd
hiru, moi thanh vién Céng doan Long Chla Thudng X6t khdm pha,
song, di sau vao can tinh Kitd h{ru cta minh “la mudi, la anh sang
cho tran gian” (Mt 5, 13) va bién ddi ddi sdng thanh mét hanh trinh
loan bao Tin Murng. Cong dong Vaticand II xac quyét: "7u’ ban chat,
Gido Hoi Ii¥ hanh nay la truyén gido” (Sac lénh truyén gido so 2).

I. Can Tinh Mon Pé Thira Sai

Ching ta con dang s6ng Mua Giang Sinh, vdi viéc chiém ngdm
Ngdi L&i nhap thé do bdi Long Thuong X4t vo bién cia Thién Chua
doi v&i nhan loai. Su’ hién dién cia Chua Giésu, Bang la “Vi Thua
Sai Tién Khéi” & gilra chung ta la hanh dong truyén gidao cao ca
nhat. Ngai da va dang kéu goi chung ta khong nhirng di theo lam
mon dé cua Ngai, khong chi hoc nai Ngai, nhung Ngai con sai phai
chL'lng ta ra di v&i tu cach la thira sai: "Cac con hay di va lam cho
muoén dan trd thanh moén dé cua Thay” (Mt 28, 19).

La thanh vién cia Cong doan Long Chua Thudng Xét, nhirng
ngudi dudc Thién Chia yéu thuong, chon goi, thanh tdy, clu
chudc, tha thd, chira lanh. Do d6, viéc lam ching, loan truyén vé
long Chua yéu thuong phai la mot dac sung, la s mang cua chung
ta: "Anh cu’ vé nha vdi than nhan, va thuat lai cho ho biét moi diéu
Chua da lam cho anh, va Nguoi da thuong anh nhu thé nao. Anh ta
ra di va bat dau rao truyén trong mién Thap Tinh tat ca nhing gr
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buc Giésu da lam cho anh” (Mc 5, 19-20). Nhu vay, cong thirc cla
nguci mon dé thua sai la: trai nghiém Long Thuong X6t (Mon dé);
ké lai kinh nghiém dé (Thtra sai). Hi€u nhu thé:

1. Mon dé: La ngudi hoc Loi Chua, song theo guong Thay, va
tan hudng Long Thuong X6t cua Bang la “Hién Than Long Thudng
Xot” vo bién cua Thién Chua.

2. Thira sai: La ngudi dudc sai phai Ién dudng, ra di dé chia sé
Loi Chla va trao ban Long Thuong X6t cua Thién Chlda cho ngudi
khac, bang 10i noi, viéc lam va nhat la bang chinh d&i song cla
minh.

La thanh vién Cong doan Long Chua Thuong Xot, chung ta xac
tin rang: Trai nghiém Long Chia Thuong X6t phai dan dén
viéc loan bao Long Thucong Xot cua Thién Chua.

II. Pinh Hudng cho hanh trinh cua thang dau nam mgi
2026

PEé sbng tron vai tro 1a “mon dé thira sai”, bat dau tur thang tha
nhat cta ndam mdai 2026, t6i tha thi€t mdi goi Anh Chi Em hay tap
trung vao ba khia canh thuc hanh cu thé nay:

1. Trudéc hét, Anh Chi Em hay lo cung c6 ddi song noi tam,
chuyén cham cau nguyén: bdi vi nguon siic manh thua sai va nén
tang vifng chac cho viéc thi hanh s mang truyén gido chinh la viéc
cau nguyén: "Lua chin ddy dong, ma tho gat thi it. Cac con hdy
xin chu ruong sai tho di gat lua” (Lc 10, 2). La “Mo6n dé thira sai”,
chua han la lam dugc nhiéu viéc, nhung trudc hét 1a séng mdi lién
hé mat thiét véi Chula trong tinh yéu. "Ngai chon goi dé céc éng &
lai voi ngai va duoc sai di” (Mc 3, 14). Cu thé, Anh Chi Em hdy
siéng nang duy tri gid cau nguyén Long Chua Thucng Xot va chuoi
kinh Long Chla Thuong X6t nhu 16i nguyén xin on bién doi ban
than, dé trd nén khi cu hitu hiéu ctia Long Chda X4t Thuaong.

2. Ké dén la viéc song va thuc thi Loi Chua: thanh vién Cong
doan Long Chua Thuong X6t hay dat Lai Chua lam nén tang cho tat
ca ddi sbng cta minh. Hay danh thdi gian doc va suy niém Tin
Mung, dac biét v@i cac trinh thuat Kinh Thanh vé viéc “sai di va si
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vu”,

3. Hon nira, Anh Chi Em hay siéng nang tham du, 1anh nhan Bi
tich Thadnh Thé va Hoa giai, day chinh la Ngudn stic séng cho ngudi
“MOn dé thua sai”. Bi tich Hoa giai thanh tay dé ching ta xdng
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dang mang “Long Chua Thudng Xét” dén cho moi ngudi; Bi tich
Thanh Thé 1a ngudn nang lugng lam nén sic manh va la su hiép
nhat v&i Bang sai phai ching ta.

II1. Loan Bao Bang Pdi Song: S Vu Thudng Ngay

S’ vu la mon dé thua sai cua chung ta khong can phai tim ki€m
ndi dau xa. Anh Chi Em khong c( phai 1én dudng di dén mién nay,
X' no, nhung ngay tai moi truGng song, qua cac viéc lam thudng
nhat cta Anh Chi Em: ndi gia dinh, gilta khu x6m, trong cong
Xxuéng, nai hoc dudng, gitra phd chg, v.v.

1. Bang viéc song chirng nhan cla duc &i, tha th{, cla nhitng
nghia c yéu thuong va cla niém hy vong Kitd gido. S6ng va thé
hién “Niém vui cla tinh yéu"” theo 76ng hudn Amoris Laetitia, “Niém
vui cua Tin Mung” theo 70ng hudn Evangelii Gaudium, vGi thai do
san sang phuc vu, bang I8i néi chan thanh, hién hoa, hau ki€n tao
su’ hiép nhat, binh an, yéu thuong,... d6 chinh la “Tin Mung” dau
tién dé cho ngudi khac nhan ra Long Chda Thudng Xot.

2. Thu'c thi nghia cir thuoeng xot bang viéc ap dung nhifng
moi thuong ngudi qua “Kinh mudi bon mai”: thuang linh hén bay
moi, thudng xac bay mdi vdi viéc tham viéng cach an can, quan
tdm cham sdéc ngudi gia ca, cac bénh nhan va nhirng ngudi cb
than, cd thé, cu thé vdi ting thanh vién trong gia dinh, khu xém,
vGi dong nghiép, than hitu, cach dac biét véi nhitng ngudi dang
gdp kho khan, dau kho, budn phién, nghéo déi; bang viéc chia sé,
giup d& nhirng nguGi dang lam canh tung thi€u, nhat la vao dip Tét
Nguyén Dan sdp dén. Anh Chi Em ciling hdy c6 vii, khuyén khich
nhau dan than hon nifa trong cac cong viéc chung cta xur dao.

3. Song s mang cua Cong Poan, nghia la cung nhau ra di.
Anh Chi Em la Cong doan Long Chua Thudng Xét, chinh chiéu kich
Cong doan nay lam nén sifc manh nhd bdi su’ hiép nhat, day chinh
la phuong tién hitu hiéu nhat dé loan bdo Tin Mung. Cong doan
nay can dugc mé rong bang viéc mai goi ban bé, than hitu, hodc
nhirng ngudi dang gap khung hoang duc tin, dua dan ho dén viéc
tham gia cac budi hop mét, cdu nguyén chung, gid chau vdi Kinh
nguyén Long Thuong Xét, cung nhau hoc hoi Kinh Thanh, cach
riéng, v&i viéc hoc hoéi 76ng hudn Loan bao Tin Munhg (Evangelii
Nuntiandi) cia Bac Thanh Gido hoang Phaol6 VI, tai liéu ma toi da
chuyén gdi cho Ban diéu hanh Cdng doan Long Chia Thuong X6t.
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Tam két

Anh Chi Em thanh vién Cong doan Long Chlda Thuong Xoét rat
than mén! Thang Giéng la khdi dau cho mot nam mdi. Chuang ta
hdy bat dau hanh trinh m&i nay véi quyét tam mdi: Khdng ai trong
chiing ta dugc phép an minh, hay séng khép kin. Moi ngudi du gia
hay tre, la hoc sinh, sinh vién, la cong nhan, ndng dan hay nguGi
kinh doanh, budn ban..., moi Anh Chi Em déu la mot vién da quy
trong cong trinh ky diéu do béi Long Chua Thuong Xét, moi chidng
ta hay tré nén la "Moot mon dé thiura sai”, y thiic va séng s’ mang
truyén giao bang viéc loan bao, s6ng va lam chirng cho moi ngudi
nhan biét long thuong xdt vo bién clia Thién Chla. Lam thé nao dé
dua dan nhiéu nguGi dén vdi Bac Giésu Kitd, Bang la hién than cla
Long Chua Thudng X6t dang hién dién cach séng dong qua tung
thanh vién cua Cong doan ching ta.

Nguyén xin Long Chua Thudng X6t bao boc, nang dd, chuc lanh
va thanh hda cho moi viéc lam, 16i ndi, moi nghia cf yéu thudng va
ching ta niém hy vong vdi st vu la “Mon dé thua sai” cua Anh Chi
Em. Xin Duc Maria la Me Thién Chua ma chung ta mung Pai l€ vao
ngay dau Nam md@i, Pang la Me cla Long Thuong Xét, va nguyén
xin Thanh Faustina, tong do cua Long Chuda Thuang Xot, giup Anh
Chi Em can dam sbng I0i mai goi “Mai Kitd Hiru la mot mon dé thua
sai” cla DUc Giésu Kitd la Thién Chla va la bang ciu do chung ta.

Xin than ai chic mirng Nam mdi 2026 dén tat ca Anh Chi Em
trong COng Boan Long Chua Thuong Xoét. Mot Nam mdi tran day
Thanh an ctia Thién Chua la Cha va cta Chua Giésu, trong tinh yéu
va su hiép nhat cia Chla Thanh Than. Amen.

Y CAU NGUYEN CUA PUC THANH CHA PHANXICO
Thang 01/2026
CAU CHO VIEC CAU NGUYEN VOI LOI CHUA
Xin cho viéc cau nguyén véi Loi Chua tré thanh nguon
dudng nuoi dgi song va la nguon hy vong trong cac cong

doan, giip ching ta xay dung mot Giao Hoi huynh dé va
truyén giao han.
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CHUA NHAT LE CHUA HIEN LINH, NAM A

Mat troi cua ai?

Chia cua ai? ‘
Chia Giésu 1a Anh F&+
Sang, anh sang huy "

hoang han ca mat trdi.

Néu mat troi khong
phai la cua riéng ai, thi
Chda Giésu cling la cua ;
moi ngudi, moi dan. K
Ngai mang on cldu doé
dén cho muon dan.

BGi thé, ngay sau khi
giang sinh, t6 minh ra cho
nhirng ké chan chién ngheo heén,
Chua Giésu cling s6ém t6 minh ra
cho cac dao si dai dién cho
luang dan.

Vi Chda muén té minh ra cho
muon dan, nén luong dan cé
quyén dugc biét Chua, va nhirng
ngudi da biét Chia cd bdn phén
giup cho ludng dan biét Chua.

L& Chda trong Thanh 1& hom
nay dung moét hinh anh vira rat
dep vira réat hay dé day ching ta
cach gilp cho ngudi khac biét
Chua, do la Anh Sang:

WEIHTEN[UTNF

“Chiing t6i da thay vi sao cua

bén phuong Pong,

nén chiing toi dén bai lay Nguai.”
(Mt 2,

Ngudi xuat hién

2)

— Hay dua cao Tin
@ Ming nhu nguGi ta
¥ ndng cao ngon dudc
sang dé€ soi chiéu moi
vung tam toi.
(s — Cach sdng cua
il nhitng ngudGi da biét
| Chda phai la mot ngon
§ den sang gucong mau
cho nhitng nguGi chung
quanh. Chua Giésu néi:
“Su’ sang cua chung con
cling hay tda sang truGc mat
moi ngudi. Con Thanh Phaolo:
“Anh em hay chiéu sang nhu
nhirng tinh tu trén bau troi”.
Hanh trinh dic tin

Hanh trinh cla cac dao si la
hinh anh minh hoa cho hanh
trinh cda moi ké tin:

a/ Hanh trinh khdi dau bang
mot diéu gi doé la lung khién
ngudi ta chd y (thi du anh sao la
dbi vGi cac dao si). biéu la lung
nay mdi goi ngudi ta tu bo nép
s6ng da quen dé dan than di tim
mot cai gi do cao han, xa han,
tot dep han.
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b/ Tiép theo la nhitng budc
thang tram trong cubc hanh
trinh: cd khi con dudng rat bang
phang ém ai, co khi lai quanh co
gb ghé, cd lic anh sao sang to
trén bau trdi, co luc nd vut bién
mat.

¢/ Nhung mién 13 ngudi ta
khéng nan Iong ma c kién tri
dan budc thi cudi cung ngudi ta
s€ gap dudc Chua.

Pd la cudc hanh trinh cua ké
chua cd duic tin tim dén vdi
Chua, ma clng la cudoc hanh
trinh cda ké da tin réi nhung
muon dén vdi Chla mot cach
gan gii than tinh hon.

Lén dudng

Co nhirng ngudi tim ki€m nhu
cac dao si, Ién dudng nhu
Abraham. Ciing c6 nhitng nguGi
ng6i mot cho nhu Hérodé. Mudn
biét u? Ong da co cac chuyén
vién. Muén tiéu diét doi phuong
u? Ong c6 ca ngan quan linh
dudi quyén. Thién Chia hudng
dan nhitng ai muén tim NguGi
cach la lung. Ngudi trGn thoat
khdi nhirng ké mudn tim bat.
NgudGi khong hung han chong lai
nhirng k& mudn huy diét Nguai.
Ngudi tu xdéa minh di va bién
mat.

Ngudi & dau, Plc Giésu an
dau cua thoi dai? Trong lang
qué heo hut nao, trong gia dinh

nghéo kho nao cdé anh sang
Thién Chia mdi ta nhan ra
NguGi? "Ta doi cac nguoi da cho
7a an... Thut, Ta bao cac nguoi:
moi 1dn cdc nguoi lam cho mot
trong nhithg ké bé nho nhat la
anh em Ta déy, la cac nguoi lam
cho chinh Ta” (Mt 25, 35-40).

Ca chdng ta nira, ching ta
cling co Ioi kinh thanh: Ta da
khong bi cam do dung IGi Kinh
Thénh dé at giong ké qudy ray
u? Dlc Giésu dau dé cho ta dén
bu. Néu ta mu6n nam |8y Ngudi
dé dugc an tam, Ngudi sé thoat
khoi tam tay ta. Néu ta chap
nhan Ién dudng tim ki€m Ngudi,
ta sé nhu cac dao si, dugc day
tran niém vui va tim thay Ngudi
(...). Poc ky Kinh Thanh théi
chua dd, con phai dé Kinh
Thanh goi hing cho ddi ta, dé
ta dem ra thuc hanh, dé ta dait
minh dudi su diéu khién cua
Kinh Thanh. Cac luat si va cac
thay thuong t€ biét IGi sam lam
chir. Nhung ho chi biét trung
dan thoi... Hérodé thi dung Kinh
Thanh dé tim cach giét Hai nhi...
Con cac dao si, ban than chang
bi€t Kinh Thanh, chi dugc
Hér6dé chi dan, da lén dudng
tim kiém DUc Giésu va ho da
gap Ngudi... (Mgr Lucien Daloz,
Le Regne des cieux S'est
approché, Trich dich bdi Fiches
dominicales, trang 55-56).
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CHUA NHAT LE CHUA GIESU CHIU PHEP RUA, NAM A

Bi€n c6 Chua Giésu chiu phép
rifa la gach néi gilra giai doan
Chla Giésu sbng an dat vdi giai
doan Ngai rao giang cong khai:
sau thdi gian s6ng vdi gia dinh
tai Nadarét, Chuia Giésu bat dau
di rao giang. Viéc
dau tién Ngai lam la
lanh nhan phép rla
clia Gioan Tay gia &
song Giodan. Nhu
thé, 1é Chua Giésu
chiu phép rira cling
la gach nGi gilra mua
Giang sinh vGi mua [0
Thudng nién: Chang [EH
ta da cung s6ng vaGi | |
Chua Giésu qua cac 4
bién c6 giang sinh
va hién linh. K& tur
hom nay ching ta sé
cung song vdéi Ngai
qua cac bién co cua
ddi rao giang.

Trong dip Chua Giésu chiu
phép rira, Chia Thanh Than da
lay hinh chim bd cau ngu xudng
trén Ngai, va tiéng Chda Cha tu
trGi phan xudng xac nhan Ngai
la Con yéu dau cua Thién Chua.
Do cling chinh la than phan kit6
hitu cia moi nguGi ching ta:
ching ta cling da lanh nhan
phép rua, cling dugc Chua

Ném A

8
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"Bay gio cir thé da.
Vi chiing ta nén lam nhu vay
dé giir tron dirc cong chinh."

Mt 3,15

Thanh Than ngu xudng. Vay
ching ta cling hay noi gudng
Chila Giésu ma c6 gang song
xUrng dang la con cua Thién
Chua.

M6i ngudi déu cé sir mang

Hai tiéng “sOr
mang” nghe cd veé
nghiém trong qua.
. Nhung thuc ra moi
ngudi, moi sinh vat,
moi thu tao - ndi
chung la moi “hién
hitu” — déu c6 mot
si mang:

— SU mang cua
| mat trdi la sudi am
' cac sinh vat trén mat
& dat

— S’ mang cua cay
lGa la nudi sbng con
ngudai

— Tham chi nhiing
con vi sinh nho bé dén noi mat
thudng khong thay dugc cling
cd s&¢ mang lam phan huy
nhirng chat thai.

Chla Giésu da sinh ra trong
tran gian vdi s mang lam DPang
Messia mang dn clu d6 dén cho
moi ngudi. Ngai da chu toan sir
mang ay mot cach tuyét hao.

LSS Bl
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MGi ngudi ching ta cling c6 s
mang. Vay moi ngudi hay tu hoi
"SI mang cua t6i la gi do6i Vai
gia dinh, d6i vdi xa hoi, doi vai
Gido HOi, doi véi anh chi em
khong cung tin ngudng?”.

T6i dudc sinh ra trén ddi la vi
s mang. Néu toi khong chu
toan s’ mang, hay té hon nira,
néu téi khong luu tam gi dén sir
mang, thi su’ hién hitu cua toi la
vO ich, chi la an hai. Chua Giésu
da néi "Wéu mudi ma nhat thi
chi con ném ra ngoai cho nguoi
ta cha dap dudi chan”.

“Con yéu dau"

Chua Giésu la Con Thién Chua.
Qua phép rura, ching ta ciling tré
thanh con Thién Chua. Vé phan
Chua Giésu, Ngai da dugc khen
la “"Con yéu dau cua Cha”. Thé
nao la mot ngudi “con yéu dau?

— La biét y cua cha minh:
Chla Giésu lubn cau nguyén dé
biét y cua Chua Cha.

— Va lubn lam theo y cha
minh: Chua Giésu noi “Luong
thuc clia Ta la lam theo y cula
Cha Ta”. Trong vudn Cay Dau,
sau khi td cho Chua Cha biét
Ngai rat sg chén dang cua cudc
khé nan, Chla Giésu ndi tiép
ngay “Nhung xin dung theo vy
con, ma hay theo y Cha”.

NEu chidng ta mudn trd thanh
con yéu dau cua Thién Chua thi
ching ta hdy bat chudc Chua
Giésu: lubn cau nguyén, khi da
thay dugc y Chuda thi san sang
bd y riéng dé lam theo y Chua.

Manh suy tu

Thanh tdy khdng chi la x6i
nudc Ién tran, chi mot lan trong
dai.

Chung ta dugc thanh tay bdi
moi chuyén xay ra trong ddi.

Chung ta dugc thanh tay bdi
nhirng gian truan thur thach, vi
dong nudc xody nay rura sach
ching ta khoi gia d6i va vo
dung.

Ching ta dugc thanh tay bdi
nhitng dau kho, vi dong nudc
am u nay giup ching ta khiém
ton va bi€t cam thong.

Ching ta dugc thanh tay bdi
niém vui, vi dong nudc roc rach
nay cho ta cdm nghiém su tot
lanh cua cudc song.

Ching ta dugc thanh tay bdi
tinh yéu, vi nhd dong nudc liu lo
nay ching ta sé tuci nd nhu
canh hoa dudi anh mat trai.

Bi tich Thanh Tay giéng nhu
trong mot cay non, nd sé tiép
tuc I16n Ién sudt tron dai ta (Flor
McCarthy).



Long Chua Thuong Xot — 01/2026

CHUA NHAT Il THUONG NIEN, NAM A

DGi ngudi trén duong thé la
mot cudoc hanh trinh dai tham
tham, khong biét bao giG mdi
xong, cling khong chac sé di dén
dich hay khong. Vay ma co nhiéu
ngudi c’ mai doc hanh: mot minh
tim dudng, moét minh di, mot
minh xoay trG truGc nhitng khé
khan... That la phiéu Iuu!

Mua thudng nién cia nam
Phung vu ciing la m6t cudc hanh
trinh, nhung khéng phai doc
hanh, ma la dong hanh vé&i Chua
Giésu: chung ta cung véi Ngai di
qua nhithg chang duGng tu
Nadarét dén Galilé dé tdi
Giérusalem; tur gian khd dén vinh
quang; tU chét dén sbng lai. Co
Ngai cung di v&i ching ta, chdng
ta khong sg lac dudng. Cung di
v@i Ngai, cho du nhiéu lic gap
kho khan, chac chan ching ta sé
téi dich. Chua Giésu dong hanh
v@i ching ta nghia la Ngai sé vui
khi chdng ta vui, Ngai sé budn khi
chung ta buon; ching ta doéng
hanh v&i Chua Giésu ciing cé
nghia la ta s& dugc vui niém vui
clUa Ngai va bubn vd&i noi budn
cla Ngai. Ddi ta khdng c6 doc,
budn té...

Tuy chi la “mua thudng nién”
khong co nhirng lé trong, nhung
néu chung ta sdbng mua nay nhu
mot nguGi dong hanh vdéi Chua,

10

cudc ddi ching ta chac chan sé
rat cé y nghia.

L&i Chda hom nay cho ching ta
thay Chua Giésu vGi hai nét
tuong phan nhau: Ngai la Ngudi
Con yéu quy cua Thién Chua cao
sang, va Ngai la NguGi To6i TS
khiém ton thap hen.

Thuc ra hai nét trén khong doi
choi nhau ma lam ndi bét nhau
va soi sang cho nhau: Chua Giésu
la Con Thién Chla cao sang do
cach Ngai sbng nhu mot Ngudi
Toi T&; va Ngai la Ngudi T6i TG
tuyét hao bdi vi Ngai la Con Thién
Chua cao sang.

Nhin Chda Giésu, ching ta rat
ra dugc mot triét ly song: sbng
cao thugng trong hoan canh tam
thudng; va sbng hoan canh tam
thudng vdi tam hon cao thugng.

Cung séng v@i Chua Giésu qua
nhitng bién c6 moi tuan trong
Mua thudng nién nay, ching ta
cO thé thuc hién dugc triét ly
song tuyét vai ay.

Khi Thanh Gioan Tay gia gi6i
thieu Budc Giésu la “Con Chién
Thién Chua, Pang ganh toi tran
gian”, phai chang Thanh Gioan
cling c6 y rang Blic Giésu da
ganh lay tat ca téi 16i chung ta
nén tu nay loai ngudi khéng con
toi gi nlra? Bon gian va dé dang
th€ sao?
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Qua thuc Pdc Giésu da ganh
ldy toi tran gian. Viéc nay co
nghia la nhGd Ngai ma toi I0i
ching ta dudc tha thd. Nhung
diéu nay khong cd nghia la chung
ta khong phai lam gi ca.

Can phan biét rd gitra tdi 16i va
than phan tdi 16i. Buc Giésu ganh
Iy va tha thir toi 16i ching ta,
nhu con chién da mang téi 10i
dan Do Thai vao sa mac. Nhung
than phan tdi 16i cua ching ta
van con. Va buc Giésu mubn giup
ching ta cai thién than phan ay,
di nhién la vdi su hdp tac cua
chung ta.

— Ngai gilp ching ta thé nao?
Bang cach dén vdi ching ta, song
gan chdng ta, gieo vao manh dat
tam hon ching ta hat giong su
tot lanh va thanh thién cua Ngai.

— Chdng ta hgp tac thé nao?
Bang cach ti€p nhan Ngai, song
véi Ngai va dé cho nhiing hat
giong ay Ién Ién trong long minh.

Su tha thd cia Chuaa va bi tich
Giai toi khong phai la mét tha
phu phép, ma la moét trg luc, mot
hat giong.

“Ngai cao trong hon toi”

Ngay xua mot vi vua bao mot
6ng quan: “Khanh hady di khap
dat nuGc tim vé cho tram mot
ngudi tot”. Ong quan nay tinh
tinh hung dit, gian dbi va khong
cd ban. Sau mot thdi gian di tim,
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ong trg vé triéu, tau: “Than da di
khap ndi, gdp hét moi ngudi.
Nhung chang tim dugc ngudi nao
tot ca. Ai cling hung dir, gian doi
va khong cé ban”.

Nha vua sai mét quan khac:
“Khanh hay di khdp dat nudc tim
vé cho tram moét nguGi xau”. Ong
nay co long nhan tu, quang dai
va dudc moi nguGi thuong mén.
Sau mot thai gian di tim, 6ng
cling trd vé triéu va tau: “Ha than
khoéng thé chu toan s mang ma
Bé Ha giao phd. Ha than da gap
nhiéu ngudi gian 1an, trom cap,
tham lam... Nhung chang c6
ngudi nao thuc su xau ca. DU ho
da lam nhitng diéu ay, nhung
trong tham tam ai cling t6t”.

Cau chuyén trén mudn ndi rang
ta cd khuynh hudng nhin ngudi
khac khong theo long ho ma theo
long ta.

Thanh Gioan T&ay gia thi khong
thé€. Néu nhu moi ngudi, Gioan sé
coi thudng Buc Giésu, bgi Ngai
dén sau 0ng; chang nhiing thé
ong con coi Ngai la d6i thu cua
ong, bdi Ngai dang lan dan anh
hudng cua 6ng. Nhung Gioan da
nghe theo su soi sang cua Chua
Thanh Than nén da hi€u ding vé
bUc Giésu va da nhiét tinh gidi
thiéu Ngai cho moi nguGi: “Ngai
dén sau toi nhung co trudc toi vi
Ngai cao trong han toi”.
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CHUA NHAT Il THUONG NIEN, NAM A

Poi vai dan thu do6, Galilé chi

Chinh nhitng ngudi it kha

la tinh 1&. D&i v8i ngudi md dao | ndng nhét, it dudc chudn bi nhéat
sung tin, mién Bac that dang | lai la nhitng ngudi dau ti€én nhan

ngd vuc. D6 la mién
hau nhu thubc ngoai
bang, ndi hoi tu dan
ngoai. Mot dan cu pha
tap, nong dan va ngu
dan cé giong ndi nang
chich von la dé tai
phong phu cho cac cau
chuyén diéu cot hang
ngay... AL

Trong khi nhitng tin S
do chinh thdng & kinh s
dd nghién ngam su
khinh  khi,  chiém
ngudng su siéu viét
cla minh, ché diéu va tranh xa
nhirng nguGi bi loai trr & phia
Bac, thi Bdc Messia, Clru Chua,
anh sang muoén dan, téi cu ngu
tai Capharnaum, bén bg ho. Xa
khoi kinh d6 vinh hang, khoi thoi
ngao man, tu ton, va su mu
quang cua ho....

Chinh trén bG hd ch’ khong
phai trén cac bac cap cla dén
tha, gilra dam ngu phu ban ron
chr khong phai ngi nhitng vi tu
té chuyén lo phung tu ma buc
Giésu sé chon cac moén dé cua
Ngugi. Bung la mdt nudc cd
nguagc lai moi logic.

“"Cac-anh hay theo toi, toi sélam
cho cac anh thanh nhirng keé Iudi
ngudi nhu ludi ca”. Lap tirc hai 6ng
bo chai ludi ma di theo Nguai.
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CHUA NHAT I THUONG NIEN)

(Mt 4,19-20)

dugc anh sang va di
==z theo Dang la "dudng,
su’ that va su’ song".

Ngay turc khac, thanh
phan lao dong daon so
chat phac nhung co
trai tim nhay bén da
~tin tudng vao ngbn
. su... Nhitng ngudi toi
5 10i bong nhién bi chét
van, da cam thay anh
sang ma ngay nhing
ké rac roi kho tinh nhat
cling phai nhugng bo...
va ho da di theo
Ngudi.

Cudc phiéu luu vi dai da khdi
di tu mot mién dat bi nguyén
ria. Thé gidi mdi da an ré sau
vao vung dat nho ué€ nhung cdi
mG don ti€p moi bat ngd cua
Thanh Than, cta Thién Chda...
(F. Delectos, dugc trich bdi
Fiches dominicales, trang 169-
170). ‘ ,

CON DPUGNG SANG )

Cudc ddi ching ta day day
bong toi:

- T6i tam vé su that: cho du
cd nhi€éu phucng tién truyén
thong, Nhung khd ma biét su
that.
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- T6i tam vé tuong giao: ngay
ca nhirng nguGi song canh nhau
cling chua hiéu nhau.

- T6i tam do t6i l6i, do mu
quang, do c6 chap hep hoi...

- TOi tam do hoan canh bén
ngoai nhiéu bat cong, gian dai,
thu han...

Trong khung canh t6i tam ay,
chung ta hay nhé nhirng I0i cua
buc Giésu: "Ta /la anh sang thé
gian” (Ga 9, 12); "Hay tin vao
anh sang va cac nguoi s€ trd
thanh con cai su’ sang"” (Ga 12,
36).

Nhung tin vao anh sang la gi?
La tin vao mac khai cua Duc
Giésu, cling nhu 4 mon dé dau
tién trong bai Tin Mung hom
nay. Ho da nghe ti€ng goi cua
Ngai, da tir bd tat ca dé di theo
Ngai. Ngai s€ giai dap cho tat ca
nhifng ban khodn thdc mac cla
ching ta; Ngai sé cho ta biét y
nghia cudc ddi ta la gi; Ngai cho
ching ta biét ching ta cé mot
ngudi Cha trén trdi hét long yéu
thuong ching ta; Ngai s€ day
cho ching ta biét sbng yéu
thuong nhu thé nao; va cudi
cung Ngai s€ dan chung ta vé
nha Cha tren trai.

CHUYEN MINH HOA: MANG
ANH SANG PEN CHO TOI
TAM

MOt ngay kia
Calcutta dén

Me Térésa
Melbourne,
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Australia. Me di tham mot nguGi
ngheo khong ai biét dén. Ong
song trong moét can phong rat
toi té, d6 dac do ban ngdn
ngang. Phong khdng co clra sb
ma cling chang cd 1dy mot bong
den.

Me Térésa bat tay vao thu don
d6 dac. Ong gat 1én: "Clr dé yén
moi th( cho t6i". Nhung Me cUr
ti€p tuc. Sau khi moi thr da
ngan nap, Me Téréxa tim thay
mot chi€c den trong moét goc
phong. Ben bam day bui, ching
tdo lau lam r6i khdong ai dung
dén. Me lau chui sach sé r6i hoi:

- Sao lau nay 6ng khong thap
den 1én?

- Thap lam chi. C6 ai dén tham
t6i dau. T6i dau can thay mat ai.

- Thé 6ng ¢ hlra s€ thap deén
lén khi mo6t nif tu cla téi dén
tham 6ng khong?

- Vang, néu t6i nghe co tiéng
ai dén thi t6i s& thdp den Ién.

TU d6, moi ngay, hai nir tu
cla Me Téréxa déu dén tham
ong va giup d6 6ng. Mot hom
6ng noi v4éi mot trong hai nii tu
ay:

- Bay giG tu toi da biét thu don
phong t6i r6i. Nhung xin lam dn
vé ndi véi nlt tu dau tién rang
ngon dén ma Ba dd thap 1én dén
nay van sang.
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HOC HOI LINH PAO
Bai 120 . ] ~
TiM HIEY TONG CHIEY
DUNG NHAN LONG XOT THUONG
(Tiép theo)
Lm. Giuse Ta Huy Hoang
Dan vao

Trong bGi canh loan bao Tin MUng “dén v3i mudn dan” hién
nay cla Gidao hoi Chua tai Viét Nam, s vu clia nhirng *mon dé thira
sai” chac chan can phai co su dan quyén, su chan hoa gilra “Long
Chua thuang xét nhu mét dong sudi khéng bao giG can” vdi tinh
than quang dai bao la cia Phdc am hda... giup lam thang ti€n cach
thiét thuc con ngudi toan dién ndi chung, dong bao Viét Nam qué
huang ching toi ndi riéng.!

That vay, long thuong xot cia Thién Chua giong nhu mot dong
sudi khong bao gid can; du co bao nhi€u nguGi dén kin muc, sudi
dy van mai tudn chay dat dao, phong nhiéu. Bat c ai can — khong
phan biét vung mién, giau nghéo... — déu c6 thé dén vai ngudn sudi
ay, vi lugng tu bi cua Chuda khéng bao giG suy giam va khdng
ngung tudn trao. Mau nhiém sau tham vé long Chula thuaong x6t vo
bién... dén noi khdng ai c6 thé thau do cho hét Ia mét chan Iy.
Chinh tUr mau nhiém ay, biét bao dn lanh, biét bao siic sbng mdi
khdng ngling phat trién. Long thudng x6t clia Chla vira vo bién vo
tan, vira phong nhiéu phong phu, lubn san sang trao ban cho cac
tam hon khat khao tim dén vaGi Nguai.

Thé cling c6 nghia 1a, nhan loai can chiém ngam mot chan ly
don gian ma rat sau xa: long thudng xot cia Thién Chuda la mot
mau nhiém bat tan! Qua thé, Gidao hoi cho thay long Chua thucng
x0t nhu mot con suGi khong bao gio hét nudc, vi du c6 mudén muodn

' X. Hoc thuyét xa héi ciia Gido héi, 66—71. C6 thé noi, hoc thuyét xa hoi ciia Gido hoi dugc
khai dau chinh thirc boi PGH Lé-6 XIII (Rerum Novarum), va duge cac dirc giao hoang ké
tiép khong nging lam phong pht, nhu mot dong sudi 1ong thuong x6t khong bao gior can. ..
tudn chay trong lich str, nham Phic 4m hoa va thing tién con ngudi toan dién.
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ngudi tim dén kin mdc, ngudn sudi &y van khdng bao gid ngung
tuon chay, khong bao gid ngirng vai can.? Bdi I€, long Chla thuong
x0t khong bat ngudn tir cong trang clia con ngudi, nhung tir ban
tinh yéu thuong tuyét vai cua Thién Chua. Thién Chua chinh la Tinh
Yéu xot thuong (merciful love); tinh yéu ay ludn san sang thd tha
16i t0i cho con cai minh va that su’ khong bao gic mét mai.

Khi nhin lai ddi ta, cd |é ai cling nhan thay minh cd nhitng vét
thuong cua “hanh trinh nhan thé€”, nhirng gidi han do kém duc tin,
nhirng lan nga quy vi kém long trong cay... va vi kém long mén... di
dau cling thudng mang ke ke bén minh nhirng vét thuong ay.3 Thé
nén, khi da kin muc tur su6i nguén long Chua xot thuceng, con ngudi
dudc mai goi trd nén dong nudc nho cho nguai khac: ban than biét
lang nghe hon, biét tha th& hon, bi€t cam thong han doi véi nhirng
ngudi chung quanh.

Bdi 1€, that tu nhién, khi da dugc kin muac tinh yéu do6i dao tu
nguon sudi tinh yéu xoét thuong vo tan, con ngudi dudc tru dinh
cling biét sé chia tinh yéu ay cach phong phu dé6i dao. Chia phong
phu, sé do6i dao.*

Misericordiae vultus 25,9-11

Do la moét con sudi s€ khong bao giG kho can, bat ké cé bao nhiéu
ngudi dén kin muc. (APV 25,9) Moi khi cd ngudi nao can dén, thi
ngudi 8y cd thé dén vdi con sudi do, vi long thuang xot clia Thién
Chua sé khong bao giG ngung. (APV 25,10) Su sau xa cua mau
nhiém chung quanh 1ong thudng xo6t nhu thé ciling bat tan nhu su
phong phu nay sinh ra tur Iong thuong xo6t.> (APV 25,11)

Chut suy tu

2 APV 25,10.

3 That ra, chinh khi to1 161, yéu duéi,, nghéo kho... nhan loai chinh la nhirg nguoi Chia tim
kiém dau tién. Con ngudi can tim dén dong sudi ay, khong phai vi con nguoi dang tot, ma vi
con nguoi dang khat. Khi dén v6i Chua, con nguoi khong chi duge tha thi, nhung con duge

blen d6i: Chua ban 4nh sang trong ‘nghi nan, Nguoi ban binh an gitra thir thach, va tang ban
niém hy vong ngay trong nhitng diéu tudng chirng khong thé, tuong chirng bé tic hoan toan.

4+ APV 25,11.
S MV, sb 25.

15 &



Long Chua Thuong Xot — 01/2026

Ngay xua, tai mot vung dat khd can no, c6 mot con subi nho
nam sau trong rirng, bén sudn nui va trong mot thung Iting to I6n.
Dan lang truyén tai nhau rang: “Sudi ay la lIam, ai d&n muc lic nao
cling c6 nudc, cang nhiéu ngudi dén, nudc lai cang trong”. Ban
dau, chi nhirng ngudi can nudc trong, khat nudc ngon ngot mdi tim
dén. Thi thodng, mdi cé nhitng ngudi bi bénh, bi thuong thé ly...
tim dén dé rira vét thuong. Sau nay, con cd ca nhitng ngudi bi
thuong ton tdm hon: chan chudng, mét mai, tuyét vong... tim dén,
va chi can dén ngbi bén sudi “du lau” thi ho thay Iong nhe lai... an
yén va roi khoi han.

Thé roi lai chgt cé ngudi lo 1ang tu hoi: “NéEu ai cling dén, ngay
nao cling dén va ngay cang nhiéu ngugi han... thi nudc sudi co can
khong?” Cau tra IGi tur trdi cao, t ngudn sudi thiéng ay that tuyét
va@i: “Pay khong phai la subi cia dat, ma la sudi cia than tinh yéu
xot thuong. Cang cho di, cang tudn chay”. That vay, nhiéu nam sau
(va mai cho dén ngay nay), quanh con sudi day da va van dang moc
lén nhitng nha clUra, trudng hoc, tram xa, réi vO van tré em dugc
hoc chif, biét bao la nguGi nghéo dudc cham sbc, vb6 s6 nhiing
ngudi lac 16i tim lai dudc chanh 16, hudng di binh an, hy vong. Bdi
1€, con sudi 8y, ngudn nudc dy, khdng chi dé giai khat, ma con dé
giup cho muon ngudi, mudn nudc... dugc hoi sinh.®

Hinh anh dong sudi khdng bao gid can nudc gilp ching ta hiéu
sau han vé mau nhiém long thuong xo6t cua Thién Chua. Long
thuong x6t 8y khdéng chi dé cho ngudi ddi chiém ngdm, kinh
ngudng... ma con dé tudn chay ra ngan mubn sic s6ng va mudn
van dn chira lanh cho nhan loai. Phic am hda, theo gido huan tu
Hoc thuyét x§ hdi cua Gido hdi” khdng thé tach rdi vai viéc lam
thang ti€n con ngudi toan dién. Tin Mung buc Ki-td Gié-su ma
khong dudc cac mon dé thua sai rao giang, loan bao... giup “dung
cham” dén than phan dau thuong ctda nhan loai thi nhitng IGi rao
giang &y cua cac mon dé thira sai cd thé sé chi la nhiing 16i “tréng
rong”.

6 Vang, long thuong xot cia Thién Chua khong bao gio can; va noi nao con ngudi nang tim
dén kin muc, noi ay sy sdng duoc nay sinh, phat trién va thang tién.

7X. Hoc thuyet xd hoi cua Giao hoi, 66—68.
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Chi khi Tin Mirng dugc hdi nhap, dugc bdm ré sau vao van hda
dan toc, dugc tham vao va xoa diu di nhitng vét thuang hon xac
cla con ngudi trong xa hoi, thi chinh luc ay long thuong xo6t cla
Thién Chua sé hién 16... khdng bao gi& ngling;® va quyén nang clru
dd cua Thién Chua giau long xot thuong sé dugc to 10 cach can
thié€t.? La mon dé thira sai, moi Ki-td hiru dugc mdi goi tré thanh
mo6t mach su6i nhé: bang I6i cam thdng, bang hanh déng bac ai,
bang nhirng no luc dan than cho su that va cong ly. Khi do, thé gidi
s€ khong chi nghe néi vé Thién Chla giau long thuong xo6t, ma sé
dugc “cam ném” va “dung cham” vao long thuong xot thuc su vo
bién ctia chinh Thién Chua Tinh Yéu xot thuang.

Ggi y thao luan

1. Ban biét gi v& vai trd mon dé thira sai cia moi Ki-td hitu trong
thGi dai hién nay (trong béi canh loan bao Tin Mung cua Giao
héi: su dan quyén, chan hoa giira “Long Chua thuong xot nhu
mot dong subi khdng bao gid can” vdéi tinh than bao la cla
Phic am hoa... gitp lam thang ti€n con ngudi toan dién).° Ban
da va dang lam gi trong vai tro mon dé thiura sai, cé no luc song
va loan bao Tin Mung?

2. Theo ban, “con sudi tinh yéu sé khong bao giG khd can”, trudc
tién nén dugc hiéu la tinh yéu cla ai (Thién Chlia Ba Ngdi, Buc
Ki-to, Giao hdi...) va can dugc ap dung vao thuc tien muc vu
nhu thé nao? Tai sao san long tha th( la dau chi sbng dong cua
long x6t thuong? Su’ sau xa cla mau nhiém long Chua thuong
xot cling bao la bat tan... nghia la lam sao? Vui long cho vai thi
du cu thé.

12-12-2025, GTHH

8 APV 25,10.

9 Gido hoi khong thay cho thé sy, khong nhim tao dang phai chinh tri, nhung Gido hoi
khong dugc phép im lang trude bat cong, nghéo doi, bao luc, su cha dap pham gia con
nguoi. Boi vi dong sudi 1ong thuong xot khong thé bi chin lai noi nha thd, ma phai chay ra
quang truong, dén véi cong dong, truong hoc, bénh vién, khu xém, timg gia dinh, ting con
nguoi.

10X, Hoc thuyét xa héi cia Gido hoi, 66-T1.
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TIN TUC - SINH HOAT

TIN CONG POAN LCTX TGP SAIGON

THANH LE KINH LCTX TRONG THANG 1/2026 CUA TGP SAI
GON VA CAC GIAO HAT

Kinh mdi Quy Ong-Ba-Anh-Chi-Em tham du Thanh L& Kinh LCTX
tai cac dia diém sau:

TONG GIAO PHAN:

NHA THO HUYEN SY S6 1, Ton That Tung, Phudng Bén Thanh,
TP.HCM; Luc 15h Th sdu hang tuan (Chuong trinh: 14h00: Ton
Sung Trai Tim Buc Mg, 14g30: Sung kinh Long Chua Thuaong Xot,
15h00: Thanh Lé Kinh Long Chia Thuaong Xét).

- Ngay 02/01/2026; Cha Té&: LM Phéré Nguyén Thanh Tung,
Chanh x& Chg Diii, Téng Linh hudng Cb LCTX Tgp Saigon.

- Ngay 09/01/2026; ChGi T&: LM Michael Nguyén Tién Binh,
Gido xUr Phu Hanh, hat Phi Nhuan.

- Ngay 16/01/2026; Cha té: LM Giuse P06 Thién Toan, Gido x(7
Chg biii, hat SG-CQ.

- Ngay 23/01/2026; Chu Té: LM Paminh Tran Diing, SSS.
- Ngay 30/01/2026; Cha Té: LM Anton Nguyén Ngoc San.
CAC GIAO HAT:

- HAT CHI HOA: Nha thd Nghia Hoa (32, Nghia Hoa, Phudng
Tan Hoa) luc 17900, ngay 06/11/2026 (th(r ba BT). Chu té: LM
Phéro Ngo Lap Quoc, Chanh x& Gx. Nghia Hoa, Tan Linh
hudng Cb LCTX hat Chi Hoa.

- HAT XOM MOT: Nha thd Hoang Mai (18/368, L& Plc Tho,
Phudng An HOi Bong), luc 15900, ngay 06/01/2026 (thu ba DT).
Chu Té: LM Vinh Son Nguyén Minh Huan, Chanh x& Gx.
Hoang Mai.

- HAT TAN SON NHI: Nha thé Tan Huadng (162, Tan Huadng,
Phudng Phu Tho Hoa) Idc 15g00, ngay 06/01/2026 (th(r Ba DT),
Chu Té: LM Paminh Vii Ngoc Thu, Linh hudng Cb LCTX hat
Tan Son Nhi.

18 &



Long Chua Thuong Xot - 01/2026

- HAT TAN PINH: Nha thSd Thanh Phaold 3 (262/14, L& Vin
Sy, Phudng Nhiéu Loc) Iuc 17g30, ngay 01/01/2026 (th(r nam
DT). Cha Té: LM Michael Pham Truong Trinh, Chanh x( Gx.
Phaol6 3, Linh hudng Cb LCTX hat Tan binh.

- HAT HOC MON: Nha thé Trung My Tay (40/4, Phudng Trung
My Tay) Iic 1500, ngdy 03/01/2026 (th(r bay DT). Chli Té: LM
Paminh Nguyén Trung Kién, Chanh x Gx. Trung My Tay,
Linh hudng Cb LCTX hat Hoc Mon.

- HAT THU PUC: Nha thé Chau Binh (470/17, T6 Ngoc Van, P.
Tam Binh) luc 17g30, ngay 09/01/2026. Chu Té: Lm Gioan B.
Bui Ba Tam Quan, Linh huéng Cb LCTX hat Thu buec.

_ HAT GIA DINH: Nha thd Thanh Pa (801/67, XVNT, Phudng
Binh Thanh) luc 18900, ngay 14/01/2026. Chu té: LM Phaol6
Nguyéen Phong Phua, Chanh xr Gx. Thanh ba.

- HAT SAIGON — CHO' QUAN: Nha thd Chg Quan (120. Tran
Binh Trong, Phudng Chg Quan), luc 15g00, ngay 28/01/2026.
Chu Té: LM Gabriel Trinh Cong Chanh, Chanh x& Gx. Chg
Quan, Linh hudng CDb LCTX hat Saigon — Chg Quan.

Trudc Thanh Lé, cé gid Ton Kinh Long Chia Thuong X6t va
cau nguyén cho cac y xin khan

DANH SACH AN NHAN THANG 11/2025
DANH SACH XIN BANG AN NHAN CP LCTX TGP SAIGON:
HAT XOM MOT:
1. Linh hon O/B Anton Hoang Van Thu & Maria Hoang Thi Thy,
Gido x(r Ha Noi.
2. Linh hon O/B Gioan B. DO Van Phat & Anna Dinh Thi Y, Gido x(t
Ha NOi.
3. Phér6 Tran Van Quyén, Gido xr T« Dinh.
HAT PHU THO:
1. Maria Pham Thi Nién, Gido x{r Bac Ha (2 triéu).
2. Anna Nguyén Thi Kim Phuang, Gido x&r Béc Ha (2 triéu).
HAT HOC MON:
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1. Maria Vi Thj Phi, Gido x( Bui Mon.

2. Linh hon Tién Nhan (Noi/Ngoai), Gido x(r Bui Mon.

HAT THU PUC:

1. Matta Nguyén Thi Tuyét Scn, Gx Thanh Nguyén Duy Khang.

HAT PHU NHUAN:

1. Giuse Trinh Biru Minh Khang, Gido xr Tan Hoa.
AN NHAN PONG GOP QUY BAC AI CDLCTX TGP SG:

1. X doan Lam San, hat Xém Mdéi: 200.000d

Cha Tong Linh hudng va Ban Chdp hanh Céng Boan Long Chuia
Thuang X6t Tgp Saigon chan thanh cam on Quy An nhan. Nguyén

xin Thién Chda, bang TU Bi — Thuong X6t bu ddp ximng dang cho
long quang dai cta Quy An nhan.

2. TIN HIEP HOI LONG CHUA THUONG XOT GIAO PHAN
- XUAN LOC: SINH HOAT PINH KY - THU SAU DPAU
THANG (05/12/2025) (Xin xem hinh ngi trang bia)

“4)) I-GIAO HAT BIEN HOA HANH HUONG KINH LONG
“ri CHUA THUONG XOT (Thir Sdu ngay 05-12-2025)

“Pang Toan nang da lam cho toi biét bao diéu cao ca.
Danh ngugi that chi thanh chi ton”.

bic Me la dang day on phic, nén Me da dugc hét moi doi khen
la diém phuc, bdi vi “Bang toan nang da lam cho ngudi biét bao
diéu cao c3, va diéu cao ca nhat dé la: Lam me Bang Cltu Thé. buc
Me chinh la cay sinh qua phuc (Lc 1, 42) va chinh nhG qua phuc ay,
ma Puc Me dudc biét dén va dudc ca tung.

Plrc Gido Hoang Phaolo VI khang dinh: Long sung kinh Birc Me,
Chua Giésu la co hdi dé ngudi tin hitu I16n 1én trong on thanh. D6 1a
muc dich dich t6i hau cta moi hanh dong muc vu. Su' thanh thién
guong mau cua Buc Maria trinh nir da 16i cuon moi tin hiru. Nhin
lén Me chiém ngudng nhirng nhan dic sang ngdi cua Me, la mau
guong, la mé pham cho toan thé céng doan, nhithg ngudi dugc
tuyén chon. Gido hdi can c trén kinh nghiém ngan ddi nhin nhan
rang: su’ ton sung DUrc Me ¢ sif'c manh gilp con ngudi ti€n tdi trén
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con dudng chinh phuc on thanh sung man. Cung véi toan thé gido
hoi thao thiic chd don Bang Clru Thé giang sinh, ching ta han
hoan chuén bj tdm hon dén Chda dén véi con ngudi.

Trong tam tinh vi, v&i, trong va nhG me, mua Vong nam nay,
mua Vong cta Ndm Thanh sé la mua Chuda tuén d6 hoéng an. Long
khao khat dugc dén vdéi Chua, dudc cuu mang chinh Thién Chua
nhu Me da thoéi thuc ting hoi vién, tirng khach hanh huong tién vé
Sudi Cat, trung tam hanh hudng Long Chua Thuong Xot Giao phan
Xuan Loc. Hat Bién Hoa hom nay, mung 5/12 nhu bUng day sic
song cua Chuda Thanh Than, cung khat khao dén vdi Iong thucng
x6t Chiia cung véi Me cuu mang Chda, cung mudn la mang cé dé
Chda Hai nhi nhu dugc giang sinh trong Iong cia minh. That vay,
lbng khao khat da nhu nhitng cung béc tuyét vai nhat dé Chia dén
dem niém vui én citu d6 cho moi ngudi.

14 gi¥ 30 phdt — 15 gi 00 phat: [an chudi thucng xét

V@i tam tinh khiém cung théng hai, tat ca quy hoi vién thudc gido
hat Bién Hoa va khach hanh huong cung nhau cti xuéng that gan
vGi 1ong minh dé nhén ra nhitng thi€u sét bat toan va tdi 16i cua
minh, d€ xin long Chua x4t thuang tha th( chira lanh. Lic nay moi
ngudi déu cam nghiém dugc: Chuda Gié-su c6 khuynh hudng mac
khai nhirng an sung tuyét vai cua long thuong xot, trong do nhiing
ngudi toi 16i dugc Nguai tim ki€ém, dugc th( tha va dugc cdu roi.
Thién Chua la nguén mach tinh yéu, nguén mach long thucong xot,
ma long thuang xot cua Chua thi I6n lao hon moi tdi 16i cua ching
ta, tinh yéu cua Chua thi I8n han niém tin cla chdng ta.

LGi kinh thuong x6t vang |én thi€t tha van nai: "xin Cha thuong
XOt chung con va toan thé gioi”. Tung IGi kinh vang tdi trgi cao,
cham tdi trai tim Chua, va toa lan, cham t&i tréi tim moi ngudi dé
yéu thuong tha thr phuc vu.

15 gid 00 phut — 15 gid 40 phat: Cha dac trach HH/LCTX/GH Bién
Hoa da chia se chu dé Muc Vu nam 2026 cua giao phan Xuan Loc
vdi cac huéng dan rat gan gii, thuc t€ trong dai thudng dé moi
ngudi dé dang song va loan truyén LCTX.

15 gid 40 phat — 16 gi¢ 00 phut: Gidi lao, chuén bi doan rudc.
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16 gi& 00 phit — 17 gi5 30 phut: Thanh Ie trong thé kinh Blc Me
vO nhiém nguyén toi vGi chu dé: Cau cho chuong trinh muc vu nam
2026 Cua Gidao Phan: LOI CHUA — THANH THE: NOI LUC VA MUC
PICH CUA LOAN TRUYEN TIN MUNG. Cung me Maria song tinh
than mua vong, don long Chla ngu dén. Phan dau Ié va giang lg,
Puc Cha Gioan, Giam muc gidao phan Xuan Loc da kéu goi cong
doan phuc vu chiém ngam tinh yéu va long thuong xot cla Thién
Chua da chué’n bi va ban cho me Maria nhirng dac an vo cung cao
ca: Vo nhiém nguyén toi, tron ddi dong trinh, lam Me Thién Chua,
hon xac 1én trdi, Me day an phuc, la hom bia Thién Chua, la mang
thong on Thién Chula... Qua lich s’ citu d6 va anh sang cua Idi
Chua, bdc Cha da ma ra cho moi nguGi thay r6 nhitng tam gucong
chdi ngGi cia mua Vong, dac biét Buc trinh nir Maria v nhiém
nguyén toi va kéu goi moi ngudi hay cung vdi me Maria s6ng tinh
than mua Vong don dudng don Chua ngu’ dén.

Thanh 1€ két thic I0c 17 gi& 30 phdt v8i phép lanh on toan xa.
Moi ngudi ra vé, mang theo day ap hong an Thién Chla dé€ san
sang trao ban cho moi nguai.

Bai viét: TOMA MARIA NGUYEN THE QUYEN
TRUONG BAN PHUC VU HHLCTX/GPXL
Hinh anh: Ban Truyén Thong Sudi Cat
II-BAI CHIA SE
CAU NGUYEN CHO CHUONG TRINH
MUC VU GIAO PHAN XUAN LOC NAM 2026
Chu dé:
"Loi Chda va Thanh Thé —
noi luc va muc dich cuda loan truyén Tin Mung”
1. DAN NHAP — QUY TU TRONG LONG THUONG XOT
Thua anh chi em,

Ban Phuc vu, cac thanh vién Hiép HOi Long Chia Thudng Xot cac
gido x Hat Bién Hoa va tat ca moi ngudi. Chidng ta dang hién dién
ndi day — tai Trung tam Hanh huong Long Chda Thucng X6t cua
Gido phan Xuan LOc. Ching ta dén day khong chi dé xin on cho
ban than hay gia dinh, nhung con dé hiép théng cdu nguyén cho
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chuong trinh muc vu cla toan Gido phan Xuan Loc nam 2026 vdi
chd dé: “Ld&i Chla va Thanh Thé — ndi luc va muc dich cua loan
truyén Tin MUng”

Cha d& nay that sau sdc, bdi I€ gilta mot thé gidi dang chuyén
dong khong ngirng, con ngudi dé chay theo cong viéc, k€ hoach,
du an... ma quén di nguon sbng thiéng liéng. Giao phan mdi goi
ching ta trd vé vdi hai ban tiéc thiéng liéng — L&i Chlda va Thanh
Thé, dé kin muc ndi luc thiéng liéng va hudng ddi minh dén muc
dich cao ca la loan bao Tin Mirng tinh thucng clda Chua.

2. LOT CHUA — ANH SANG VA NQOI LUC TRONG HANH TRINH
SONG DAO

Trong Tin MuUng (Gioan 15, 5), Chula Giésu ndi: "Thay la cdy nho,
anh em la canh. Ai @ lai trong Thdy va Thay @ lai trong nguoi 8y thi
nguoi 8y sinh nhiéu hoa trdj, vi khéng co Thay, anh em chang lam
gl duoc”,

Cau Lai Chua trén la chia khda cua moi s vu. Chudng ta chi co
thé sinh hoa trdi muc vu khi & lai trong Chua, nghia la gén bd vdi
Ngai qua L&i va Thanh Thé.

a. Loi Chua — Nguon soi sang va dinh hudng

Trong ddi song thudng ngay, khong it khi chdng ta bdi réi truGc
nhirng chon lua: Lam sao song duUc tin giltra mot xa hoi day thar
thach? Lam sao lam ching cho long Chua thuong xét trong moi
trudng sbng ddi thudng?

Né&u khdng ¢ Li Chla soi séng, ta dé hanh dong theo cam tinh,
hodc theo "kinh nghiém ca nhdan”ma quén mat thanh y Chua.

b. LGi Chua con la anh sang chi dudng.

Thanh Vinh 118 néi: "Loi Chua la ngon den soi cho con budc, /a
anh sang chi duong con di”.

Ngudi Kitd hitu biét 13ng nghe L&i Chlia mdi ngay s& cd mét sirc
manh am tham. Si’c manh ay khong dén tu quyén luc, ma dén tu
niém tin va su binh an ndi tam.

c. Chuyén minh hoa:

Tai mot giao xr no trong Gidao phan, cé6 mot nguGi phu nir la
thanh vién Hiép h6i Long Chua Thudng Xoét. Chi song trong canh
gia dinh luc duc, chdng say xin, con cai xa cach. M6t lan, khi tham
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du gid cau nguyén Long Thudng X6t lic 3 gio chiéu, chi nghe doan
Loi Chua: "Anh em hay thuong xot nhu Cha anh em la Dang giau
long thuong xot”. TU hdm dd, chi bat dau thay doi. Thay vi cdi v3,
chi am tham cau nguyén cho chong. Thay vi than phién, chi doc LGi
Chda moi sang s6m. Sau gan mot nam, chong chi da bo rugu, gia
dinh hoa thuan han. Chi tam su: "Con khong lam gi to tat, con chr
dé Lol Chua J trong tim con, va Loi do da lam phép 1a”.

Thua anh chi em, do chinh la sic manh cla L&i Chda — ndi luc
that su’ cua ngudi loan bao Tin Mung.

3. THANH THE — NGUON SONG VA MUC DiCH CUA SU VU

Néu L&i Chla la dnh sang soi dudng, thi Thanh Thé 1a ngudn
nang lugng thiéng liéng giup ta budc di virng vang.

MOi Thanh L&, ching ta khong chi tham du, ma 1a dugc nudi
dudng va dudc sai di.

Khi rudc 16, ching ta khéng chi “rudc Chla vao 1dng”, ma con
dem Chua vao ddi, dé Ngai s6ng trong ta va hanh déng qua ta.

a. Thanh Thé — Sirc manh bién dai ddi séng.

Trong moét bai giang, Blic Thanh Cha Phanxicd khi con song da
néi: "Wéu chung ta that su” dé Thanh Thé bién déi minh, chung ta
S& trd nén nhiing tdm banh duoc bé ra cho anh chi em”. Thanh Thé
khong chi la m6t nghi thiic, nhung la ngubn siic séng cla ngudi
tong do. Khi chung ta chau Minh Thanh Chua, khi thinh Iang truGc
Nha Tam, long ta dugc lap day su binh an. Binh an dy giup ta ra di
lam viéc v@i tinh yéu, vai long kién nhan va biét cam thong.

b. Chuyén minh hoa:

Chuyén dugc nghe k& lai: ¢ mot nhom Hiép hoi Long Chua
Thuong Xot tai Sai Gon, sau Thanh Lé sang th( Sau hang tuan, ho
cung nhau ndu nhitng ndi chdo mang vao bénh vién dé tdng bénh
nhan ngheéo. Mot lan, mot bénh nhan ung thu — khéng phai ngudai
Cong giao — hoi: "Sao may co lai lam viéc nay ma khong nhan gi
hét?”. Mot chi mim cuGi dap: "V/ chdng toi vua ruoc Chua Giésu, va
Ngai muon chung téi dem tinh yéu &y dén cho moi nguoi”. Bat
chao ay khong chi lam am bung nguaGi bénh, ma con suGi am tam
hon ho. D4 chinh la Thanh Thé dugc ti€p ndi trong cudc ddi.

4. LOT CHUA VA THANH THE — HAI BAN TIEC NUOI NGUOI
TONG DO
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Thua anh chi em, Giao phan Xuan Loc chon chu dé muc vu nam
nay khong phai ngau nhién. Sau nhiéu nam song tinh than Hiép
hanh va Thudng xo6t, nay Chia mdi goi chung ta di sau vao nén
tang: sdng nhd LGi Chda va Thanh Thé dé ra di loan bdo Tin Mung
cach bén bi.

Nhiéu khi ta hang say phuc vy, t6 chirc nhiéu viéc lanh, nhung
néu thi€u cau nguyén, thi€u két hiép vdi Chua, ta dé kiét su'c, hoac
sa vao tu man. Chi khi dudc “nap nang lugng” tUr hai ban tiéc
thiéng liéng nay, ta mdi du sic yéu thuong dén cung, va kién tri
trong s(r vu.

Thé& cho nén, ndm nay, Gido phan m&i goi mdi ngudi ching ta:
trd vé véi Loi Chlia — s6ng Thanh Thé — dé ra di loan bdo Tin mung
trong Thanh Than.

5. VAI GOT Y THUC HANH

Pé lam dugc diéu do, xin dugc néu vai ggi y thuc hanh cho cac
thanh vién Hiép hoi Long Chua Thuong Xot nhu sau:

- Trudc hét, 1d Cau nguyén hing ngay véi LSi Chlda: Mdi ngay
doc mdt doan Tin MUng, ghi lai mét cdu danh déng dé thuc hanh.

- Tiép dé&n, Khi [An chudi Long Chla Thudng X6t luc 3 gid, thém
mot y chi cau cho Gido phan va chuang trinh muc vu 2026.

- S8ng két hiép v&i Thanh Thé: Siéng ndng tham dy Théanh LE,
chau Minh Thanh, dang mai hy sinh nho bé nhu “tam banh duoc be
ra cho nguoi khdc”. Sau Thanh L&, c6 gang song “mot viéc bac ai
nhd” nhu I6i d&p tra Thanh Thé.

- Loan bao Tin Mirng bang long thuang xot: chi véi mot nu cudi,
mot hanh ddng tl t& mot I6i cdu nguyén cho ngudi dau kho.

bic Phaold VI noi: "Thé gioi hom nay can nhiing chung nhan
hon la nhing thay day”. Moi thanh vién Hiép hoi chinh la ching
nhan cua long thuang xot ngi minh s6ng.

6. LOT CAU NGUYEN KET THUC

Lay Chuia Giésu Thanh Thé,

Chdng con ta on Chia vi L3i Chiia d3 soi sang, vi Thanh Thé da
nudi dudng ching con trong dGi song duc tin. Xin cho Gido phan
Xuan Loc chung con biét s6ng sau xa hon trong mau nhiém LGi va
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Thanh Thé — dé tur dé, tim dugdc ndi luc cta ddc tin, va budc di
dung vai muc dich cua si vu loan bao Tin Mung.

Xin cho cac bdc Giam muc, linh muc, tu si, giao dan va cac thanh
phan trong gido phan biét trd nén chirng nhan cua Iong thucdng xét
— bang I8i cdu nguyén, hy sinh, va viéc lam béc &i cu thé.

Lay Chua Giésu, chung con tin thac vao Chua. Amen.

Bai viét: Lm Phaolo Poan Thanh Phong,
Pac trach HHLCTX hat Bién Hoa

III-CHUONG TRINH HANH HUONG KINH LCTX THANG
01/2026

Tai Gx. Sudi Cat Th(r Sau ngay 02/01/2026
Giao hat Phudc Ly phu trach

Thanh Ié: Thanh Maria, Me Thién Chda (x. ngay 01.01)

Chu dé: Cau cho hoa binh thé gidi va binh an cho moi nguoi. Xin
cho moi nguoi trd nén khi'cu binh an cua Chua.

Chuang trinh tdng quét (chiéu):
14g00’ - 14g30": Don tiép
14930’ - 15g00": Gig kinh kinh CTX
15g00’ - 15g40": Chia sé chu dé (Cha dac trach hat Phudc Ly)
15930’ - 16g00": Giai lao- chuan bi Thanh L&
16900’ - 17g30": Thanh Ié (Blc Cha chl su).
- Két thdc.

Lm Giuse Tran Pha Son
Pac trach HHLCTX-Gp. XL

TIN CONG POAN LCTX GIAO PHAN HAI PHONG (Xem hinh
trang bia 3)

Cong Poan Long Chuia Thuong Xot GP. Hai Phong Hanh
Huong Nam Thanh

Chiéu thd Sau, ngay 28/11/2025, gan 2000 hdi vien Cong doan
LCTX gido phén Hai Phong tré vé Dén thanh T Dao Hai Dudng dé
tham du Ngay hanh huong Nam thanh 2025. Pay la lan dau tién
Cong doan LCTX cdp gido phan dugc t6 chirc sau khi cha Giuse
Duong Hitu Tinh, chinh x& Hon Gai dudc Bldc cha Vinh San Nguyén
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Van Ban bd nhiém lam cha Déc trach Cong doan LCTX gido phan
Hai Phong (05/10/2025).

Hién tai, cdc cong doan va cac nhdm LCTX trong gido phan van
sinh hoat cdu nguyén déu dan, tuy nhién phan 16n do tu phat. Dé
hdp nhat cac cong doan va cac nhdm LCTX toan gido phan, nhan
dip Nam thanh 2025, cha bac trach mdi goi cac hdi vién tham gia
Ngay hanh huong danh riéng cho Cong doan LCTX toan giao phan.
Trong tinh than nay, cac hoi vién LCTX khap nai trd vé Dén thanh
TU DPao Hai Dudgng v6i mot tam trang rat han hoan phan khdi.
Trudc khi cr hanh Thanh I, Cong doan dudc lang nghe cha Dac
trach giai thich lich st va y nghia cia Nam thanh, cling nhu lich sur
va y nghia clia phong trao LCTX. Ngai mdi goi tat ca cac hodi vién
LCTX thudc tét cad cac cdng doan cung nhau gan két dé xay dung
COng doan LCTX clia gido phén. Va dé& cac cong doan va cac nhém
LCTX thong nhat ton chi muc dich hoat dong cling nhu cac sinh
hoat dao dic, cha Pac trach sé soan thao Ban Quy ché cua Cong
doan LCTX gido phan Hai Phong. Theo du kién, thd Sau ngay
26/12/2025, cha Pac trach mai goi dai dién cac cong doan va cac
nhom LCTX tham du Ngay HOi ngd [an th( nhat tai gidao xr Hon
Gai.

Cung dong t€ vdi cha bdc trach c6 hon 10 linh muc, déng dao tu
si nam nir. Chia sé trong Thanh le, ggi hiing tu cau trong Tin Mung
clia thanh Gioan “Ho sé nhin lén Bang ho da dam thau” (Ga 19,
37), cha Ddac trach mai goi cong doan LCTX chiém ngam Duc Giésu
dang hi€n minh trén thanh gia, Bang bi linh 1ay giao dam thau canh
sudn va “TU canh sudn bi ddm thing, Ngudi da d&€ mau va nudc
chay ra, hau khai nguon cac bi tich cia Hoi thanh” (Kinh Tién tung
I€ Thanh Tam). Dlic Giésu chinh Ia hién than Long Thuong X6t cua
bic Chuda Cha, bang “van hudng vé Thién Chua va Bang la Thién
Chua” (Ga 1, 1). Chinh “tU ngubn sung man cua Ngudi, tat ca
ching ta da Ianh nhan hét on nay dén on khac” (Ga 1, 16).

Ngay hanh hudng vb cung y nghia da khép lai, nhung tam hon
cac hdi vién lai md rong dé&€ dén nhén Long Thudng X4t cda Thién
Chua va dé dén nhan lan nhau trong tinh huynh dé bac ai.

Lm. Giuse Ducng Hiru Tinh
Pac trach Cong doan LCTX GP Hai Phong
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CAC BAI THUONG HUAN DANH CHO GIAO DAN

THANG 12/ 2025
BAI I
LOAN BAO TIN MUNG VA POI THOAI LIEN TON
Lm Giuse Maria Lé Quoc Thang

Tin mung da dugc loan bao gan 500 nam qua trén qué huaong
dat nudc ma hién nay, ty 1€ ngudi Cong giao ching ta van con rat it
0i (khoang 7-8% dan sb). Biéu nay cé nghia ngudi Cong giao dang
cung song va lam viéc vdi rat nhiéu anh chi em thudc cac ton giao
khac nhu Phat Gido, Cao Pai, Nho Gido, Lao Gido ... trén qué hucng
dat nudc Viét Nam da ton giao. Trong gia dinh cac d6i hon nhan
khac dao ngay cang nhiéu, trong cong déng cac gia dinh Cong giao
song vdi ba con xdm giéng khong cung ton gido chi€ém da so, trong
moi moi trudng xa hdi nguGi Cong giao cd rat nhiéu moi tucng
quan, két ban vdi ngudi khac dao. Vi vdy, cé thé ndi hang ngay
ngudi Cong giao dang ti€p xuc, gap g& tao nén nhirng cudc doi
thoai li€n ton trong tuong quan ca nhan, gia dinh. Trong cudc gdp
g8, chung sbng, doi thoai nhu thé thiét tudng moi nguGi Kitd hitu
gido dan ciing can tim hiéu dé thic day su gép gd va hiéu biét lan
nhau gilra viéc loan bao Tin miUng va doi thoai lién ton. Trong
pham vi bai viét nay khong nham muc dich trinh bay gido huan,
quan diém clda Gido HOi vé Ddi thoai lién tdn nhung nhdm gilp
ngudi Kitd hitu y thi'c han trach nhiém Loan bao Tin murng qua ddai
song chung cua minh vGi moi ngudi trong xa hoi.

1. Minh [udn ludn phai la minh: SI mang Loan bao Tin mung doi
hoi nguGi Kitd hiiu trén hét va trudc hét phai c6 mot duc tin virng
vang, mot dirc tin dugc cam ré sau trong ddi s6ng theo Tin mirng
cua Chua Kito, két hop vdi Ngudi. Mudn gap gd, doi thoai minh
phai c6 phdm chat Cong gido clia minh. Diéu nay mdi gilip cho ban
than co kha ndng gilp nguGi khac dao nhan ra Chua hién dién ngi
chinh minh va dung virng trudc nhirng 16i kéo, cam do rdi xa duc
tin cda minh.

2. Nén tang cua viéc ddi thoai: D& viéc d6i thoai va chung sdng
tot dep vdi anh chi em khong cung ton gido can phai hiéu biét cac
nén tang can ban nhu: Ton trong pham gia con nguGi va cac
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gia tri thiéng liéng. Giao hoi Cong giao nhin nhan nhirng "hat
giong LaGi Chua" va cac gia tri luan ly, tinh than ndi cac ton giao
khac, coi d6 la su’ chuan bi cho Tin miing. Ngudén goc than linh
cua doi thoai lién ton dudc coi la cong trinh cua Thién Chua Ba
NgOi va su hién dién cia Chda Thanh Than vuot ra ngoai ranh gidi
hitu hinh cta Gido hdi. Tinh yéu thuong cu thé va 1ong ton trong
ddi véi tha nhan 13 diéu kién tién quyét dé thdc day su hi€u biét va
tinh than hiu.

3. Cach thuirc doi thoai: trong thuc té€ cudc song viéc doi thoai vai
anh chi em ton giao ban khong chi thuan tuy trong cac quan hé ca
nhan, ba con, ban hitu ma phai nham dén muc tiéu s& mang Loan
bao Tin ming do d6 can cd nhirng cach thdc thuc tién phu hgp
thiét 1ap dugc méi tuang quan chén tinh véi nhau dé thic day su
gdp g& va hiéu biét lan nhau.

- DPoi thoai cudc sdng: Pay Ia hinh thic ddi thoai phd bién va
thiét thuc nhat, tap trung vao viéc chia sé dGi sbng hang ngay,
nhirng mGi quan tam chung vé xa hdi, chinh tri, mo6i trudng va cac
van dé nhan ban khac.

- Poi thoai hanh dong: Cung cong tac vai cac tin d6 ton giao
khac trong cac hoat ddng tur thién, bac & xa hdi, thic day cong
bang va hoa binh. Hinh thirc nay gilip xay dung long tin cdy va tinh
than hitu qua nhirng hanh déng cu thé.

- Hién dién chirng ta: Loan bao Tin ming khong chi bang IGi
noi ma trudc hét bang chinh dgi song chirng ta cla ngudi Kitd hitu,
song durc tin mot cach chan that va day bac ai gitra moi trudng da
ton gido. Kitd hitu phai ma rong clra, rong Iong don ti€p anh chi em
khac dao. Bung c6 mot nép song khép kin. Ngay hom nay vdi toc
do do thi hda ngay cang gia tang, nép song cla ngudi dan do thi
tré nén khép kin han “den nha ai nha nay rang” ra vo di vao
chang con quan tdm dén hang xém lang giéng. X& hdi ngay cang
méat dan di dao ly tinh lang nghia xém cua dan tdc “to6i Ira tat
den c6 nhau” “"ban anh em xa mua lang giéng gan”. Cac gia
dinh Kitd hitu, cac gido x(r phai dé cao phat trién tinh than truyén
théng tdt dep nay cla dan tdc nhu la phuong thé hitu hiéu dé loan
bao tin mirng, dé truyén thdng dirc tin cho ngudi khac.
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“Trén dat nudc ta, da s6 dong bao la ngu'di cé tin ngudng va
ton gido, cin cd su ddi thoai dé hiéu biét, ton trong, yéu thuong
va cung nhau thdng ti€n cudc song cua moi ngudi. Sy doi thoai nay
trudc hét phai dien ra ngay trong cudc song hang ngay giira cac tin
do cung sbng trong mot thon xom, khu phd, qua cach giao tiép,
lam an, budn ban vdi nhau cling nhu chia com sé ao cho nhau. Ton
gido phai la nén tang cho ngudi ta xich lai gan nhau” (Thu chung
HDGMVN, sG 13).

* Hoi Tam
1. Trong viéc giao ti€p v4i moi ngudi chung quanh toi co y thuc

thé hién minh 1a ngudi Cong gido qua cung cach sdng Tin Mung
cua minh khong?

2. TOi co thai do thé nao vdi anh chi em khac ton gido chung
quanh toi: ton trong hay ky thi? Cdi m& hay khép kin? ...

3. Toi song va lam viéc chung vdi anh chi em khac dao nhu thé
nao? Cong tac chan thanh? Kién tao tinh huynh dé ra sao?

BAI II
CANH TAN CONG POAN GIAO XU
DE TRO' THANH MOT CONG POAN CUA CAC CONG POAN
Lm Anton Ha Van Minh

Trong Huén thi “Cai t& muc vu cdng doan gido xr dé phuc vu s
vu loan bao tin mung cua hoi thanh” do BO Giao si ban hanh ngay
29-6-2020, da khang dinh: “TU lic khai sinh, gido x& dugc hinh
dung nhu dap (ng cho mdt nhu cdu muc vu rd rét, cu thé l1a dem
Tin Mirng dén véi dan ching bang viéc thong truyén dirc tin va cir
hanh cac Bi tich. Nguyén nghia cua tu “giao xi” cho thay ro y nghia
clia cd ché nay: gido xU la ‘mo6t ngbi nha & gilra cac ngdi nha'va la
167 gidi dap cu thé mau nhiém Nhép Thé clia Plc Giésu Kitd, Dang
dang sbng va hoat dong giira cong doan. Vi thé€, nét dac trung cu
thé clia gido x( 1a mdt nai thd phugng, mot dau chi cla viéc Chua
Phuc Sinh luon hién dién gitta Dan Ngugi”!l. Khi ndi nhu vay Bo

11 Thanh bd Gido si, Hun thi "Hoén cai muc vu cong doan giao xur dé phuc vu sit mang truyén giao cua Giao hoi, cong
bd bd ngay 20-7-2000 tai Roma, s6 7.
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Gido si dd c8 gang thé hién tinh than cla Dlc Phanxico trong viéc
kham pha va tim toi trong tinh than séng tao “cach thirc tét nhat dé
loan bao Tin Murng”12 .

1- Giao xir la mot cong doan truyén giao

Gido luat 1983 diéu 515 § 1 da qui dinh: Gido x la mot cong
doan tin hiru dugc thiét 1ap cach bén vitng & trong Gido HOi dia
phuong, va viéc san séc muc vu dudc Uy thac cho Cha S& lam chu
chan riéng, dudi quyén cua Giam Muc giao phan. Bdc Thanh Cha
Phanxicd Iuu y rang “gido x( la su hién dién cdia HOi Thanh tai mot
lanh thé nhét dinh, 1a noi d& nghe L&i Chia, dé tdng trudng doi
sdng Kitd hitu, d&€ ddi thoai, rao giang, lam viéc bac ai, thd phugng
va cr hanh”, va ngai khang dinh rang gido x la “mdt cdng doan
clia cac cdng doan”!3, Viéc hién dién tai mot 1anh thd nhét dinh
khong co nghia la giao x tré thanh mot Ianh dia, nhung phai la
mot cdu trdc “cd tinh linh déng cao, nd co thé ti€p thu nhitng tinh
huong kha khac biét tuy theo su cdi mé va 6c sang tao truyén giao
cla ngudi muc tir va cta cong doan”4,

Cé thé ndi, nén tang cla viéc hinh thanh Céng doan Gido x la
cham soc ddi song duc tin cda cac tin hiru dugc quy tu, Huan thi
cla Thanh B6 Gido si da noi: “Gido xUr co moét lich st lau dai, va
ngay tu khagi dau, da dong mot vai tro nén tang trong ddi song Kitd
hitu, trong su phat trién va hoat dong muc vu ctia HOi Thanh”1s,
That vay, nhin vao lich st hinh thanh giao xu, khdi dau la mot cong
doan thudéc mét nhém tin hitu dudc quy tu chung quanh cac Téng
do va sau nay la Giam muc, cang ngay soO tin hitu cang dong, nhat
la sau sac chi Milano nam 313 vé tu do ton gido, nhiéu cong doan
tin h{ru dugc hinh thanh va giao cho mét linh muc cham séc, nhiém
vu chinh cda linh muc coi soc la giang Lai Chua, day Giao ly, cu
hanh Thanh lé va cac bi tich, tham viéng bénh nhan... chu yéu la
nhirng cong viéc lién quan dén giang day, thanh hda, hudng dan va

2Nt. 86 1.
13 Pirc Phanxico, Tong huan Evangelii Gaudium, s6 28
14 Nt

15 Thanh bd Gido si, Hun thi "Hoén cai muc vu cong doan giao xur dé phuc vu sit mang truyén giao cua Giao hoi, cong
bd bd ngay 20-7-2000 tai Roma, s6 6.
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chdm sdc muc vu. C6 thé ndi, nhiém vu truyén gido cua cong doan
giao xU chua dugc dé cap dén cach ro nét, cho dau tu ban chat
cOng doan Gido xU la cdng doan truyén giao.

Mai cho dén Cong dong Vatican II, mGi dé cap dén nhiém vu
truyén gidao cla cong doan Gido x{r. Gido xr khong con la mot cong
doan s6ng co cum khép kin, chi lo gilr dao, thi€u mdi tuong quan
véi cong dong xa hoi. Cong dong nhan nhu: tat ca cac Kit6 hitu, du
song G dau, déu phai dung chifng ta va guong mau dai song la lam
chiing cho Tin ming, va “Bé& cd thé lam chirng vé Chula Kitd cach
hitu hiéu, chinh cac Kitd hiru phai lién két véi moi nguGi chung
quanh vdi thai d6 ton trong va yéu thuong, phai bi€t minh la thanh
phan clia cong dong minh chung sbng, va tham gia dGi song van
hda, xa hoi qua nhirng giao ti€p va hoat dong khac nhau trong cudc
sdng nhan loai; phai hiu rd cac truyén théng dan toc va tdn gido
cling nhu phai vui mirng va chd tdam kham pha ra nhifng hat giong
LSi Chla dang tiém &n trong dé” (AG s6 11), Cong déng yéu cau:
“cac nha truyén giao, nhirng cong su vién cta Thién Chla, phai gay
dung nhitng cdng doan tin hitu biét sng xirng dang véi an goi cua
minh, d€ co thé thi hanh cac chirc ndng tu té, ngdn s va vuong dé
ma Thién Chiia d3 trao ban. D4 chinh la cach thé dé cong doan Kitd
hitu trd thanh dau chi su hién dién cia Thién Chla ndi tran gian”
(AG s6 15), Va Cong dong khich |é cac tin hitu tai Giao x phai la
nhirng con ngudi truyén gido qua viéc tham gia cac cong viéc
truyén giao qua cac hoat dong tong do giao dan (x AG s 41)

Trong sac Iénh vé Tong DO Gido dan (AA), mot lan nira Cong
dong nhan manh dén vai tro cua Giao xUr trong cong viéc tong do
gido dan: “Gido xr 1d mot hinh thirc tdng d6 cdng déng kiéu mau,
vi do la nai quy tu moi hang ngudi thanh mot cong doan va dem ho
vao tinh than dai dong cua Gidao Hoi” (AA s6 10). V&i y hudng nay,
thanh Gido hoang Gioan Phaolo II da lam sang t6 ly do hién h{u
cla Gido x(r “Tat ca chung ta phai lay Iong tin kham pha lai dung
mao dich thutc cia gido x{, tic la chinh ‘mau nhiém’ Gido Hoi dang
hién dién va hoat dong trong giao xu.[...] gido xU tién van khong
phai la m6t cd cau, moét lanh dia, mét tda nha; nhung trudc hét,
‘gido x(r la gia dinh cua Thién Chua, la cdng doan huynh dé chi co
mot tam hon'. [...] gido x& dudc xay dung trén mot thuc tai than
hoc, vi d6 la modt cdng dbng Thanh Thé. Thanh Thé Ia ngudn gdc
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séng ddng cho su’ thiét 1ap va phat trién cla gido x{, va la mdi day
bi tich dé gido x( hiép thong hoan toan vdi toan thé Gido Hoi.”26. Vi
hiép thong hoan toan vdi Gido HOi nén Gido xUr cling mang trong
minh ban chat truyén giao cua Giao hoi, nén Giao xu phai la moi
trudng dé moi gido dan ra sirc no luc lam cho su hiép théng dich
thuc trong Giao Hoi dugc tang trudng ngay trong long giao x cua
minh va khai day Aung khdi truyén gido cho nhitng ngudi khong tin
va cho ca nhiing tin htu da tur bo hay hdi hgt véi dGi song kitd-
hiru.”t’

B&i mang trong minh chinh st vu clia Gido HGi “gidao x(r phai s6ng
va sinh hoat gan bo mat thiét vdi xa hdi con ngudi va lién ddi sau
xa vG@i nhirng khat vong cling nhu tham trang cua ho.. [....] Gidao x&
co thé dap ng dugc udc vong dd néu, nhd su tham gia tich cuc
cUa giao dan, giao xu trung thanh vd&i on goi va s vu nguyén thay
cla minh: gitra thé gian, la ‘ndi’ hi€p thong cac tin hiru, dong thdai
la *dau chi’ va ‘khi cu’ cua IGi mGi goi moi nguGi song hiép thong;
ndi tdm lai, gido x{ phai l1a ngdi nha rbng mad dé€ don nhdn moi
ngudi va phuc vu moi ngudi, hay nhu kiéu ndi ung y cla PUrc Gioan
XXIII, giao xU la giéng nuoc dau xom, ndi moi ngudi dén giai
khat"18,

Pé dugc nhu thé, thanh bd Gido si da kién nghi vé viéc canh tan
Gido x(r dé Gido x( thuc su trd thanh mot cong doan truyén gido.
Canh tan khong co nghia la_huy bo cau tric dia giGi truyén thong
clia Gido x(, bdi “gido x(r van la mét td chic thiét yéu quan trong
hang dau trong cd cau hitu hinh ctia Hoi Thanh”® “gido x{ la ngon
hai dang toéa chi€u anh sang duc tin va nhu thé dap U'ng nhirng
khat vong sau xa va chan thuc nhat cua tam hon con ngudi, dem
lai y nghia va hy vong cho dGi sdng ca nhan va gia dinh”?°, Tuy
nhién phai nhin dén hién tinh cua cudc song xa hoi ducng dai,
trong dé “tinh di dong gia tang va nén van hoda ky thuat s6 ma rong

16 Thanh Gio hoang Gioan Phaolo II, Téng huan “Ngudi tin hitu Gido dan” s6 26.

'T'Nt, s6 27

18 Nt

19 Th. GH Gioan Phaolo 11, Dién van trude Tham du vién Khoang dai Hoi nghi Bo Gido si(20.10.1984), s. 3 va 4:

20 DGH Bénédictd X VI, Bai giang khi thiam viéng muc vu gido xir Our Lady Star of Evangelisation, Rome (10.12.2006):
Insegnamenti 11/2 (2006), 795
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cac ranh gidi cia dGi song. MOt mat, ngéy nay nguai ta it gén bo
han trong mot khung canh dia ly ro rang va cO dinh, ma lai song
trong ‘mot ngO| Iang toan cau va da nguyen dang khac, khong thé
trdnh khoi nén van hda ky thudt s6 lam thay ddi khai niém vé
khong gian, cung vGi ngén ngir va hanh vi cia con ngudi, nhat la
ndi thé hé tré”2L, Vi thé, gido x& khong con la noi tu hop mang tinh
cuc bo dia phuong, chi lo cham chat nhirng truyén thong va dat
nang yéu to “ngudi trong nha”, Thanh bl Gidao si da canh bao:
“Nhirng hoat dong theo théi quen déu dan khong cd tac dong gi
dén dgi s6ng con ngudi cu thé sé chi Ia mét cd gang s6ng con cén
cOi, thudng chi dugc moi nguGi thd @ dén nhan. Néu giao xUr khong
song tinh than nang dong loan bao Tin Mung, thi cd nguy cg giao
XU tu quy chi€u vao chinh minh va xd ciing, cho nhitng kinh
nghiém thi€u huong vi Tin Mung va thi€u long nhiét thanh truyén
gido, chi biét dén nhirng nhdm nho ma thoi”?2.

2- Giao x&r cong doan cua cac cong doan

Ngay nay Giao HOi yéu cau “giao xUr can phai tim ra nhirng hinh
thi'c méi dé déng hanh va gan gilii qua cac sinh hoat thudng
ngay”?3. Diéu nay co nghia Gido xr khong chi la mét cong doan
dudc quy dinh bdi mot ranh gidi dia ly, nhung con phai la mot cong
doan dugc quy tu trong mdt “l&nh thd hién sinh”. Thadnh bd Gido si
nhdn manh: “Lanh thd gido xr khdng chi la mét khdng gian dia ly,
ma con 3 bdi canh noi d&i s6ng con ngudi dugc thé hién qua cac
moi quan hé, qua viéc phuc vu lan nhau va qua truyén thong lau
dgi. Chinh trong “l&nh thé hién sinh” nay, ma Hoi Thanh dang phai
dbi dién v@i nhirng thach d6 dang dién ra ngay trong long cdng
doan”?4,

Trong chiéu hudéng nay, Thanh bd Gido si mubn cac gido xr canh
tdn dé€ Gido x( thuc su' la mét cdng doan kién tao nén cac cdng
doan, mang dang dap vé mot Cong doan co ban (Basic Ecclesial
Communitie), cdé nghia la mot cong doan dudc hinh thanh tu mot

21 Thanh bd Gido si, Huln thi “Cai Té Muc Vu Cong Poan Gido Xir Dé Phuc Vu St Vu Loan Béo Tin Mimg Ciia Hoi
Théanh”, ban hanh ngay 29-06-2020, s6 8

2Nt sb 17.
2 Nt, s6 14.
24 Nt s6 16.
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nhom nhé cac Kitdé hitu sbng gan nhau (cung xu, cung khu pho,
cung xom), quy tu lai d& cdu nguyén, hoc hoi Ldi Chuda, chia sé dirc
tin va gilp dd nhau s6ng dao trong dgGi thudng. Cong doan cd ban
la hinh thdc ti€p n6i cong doan da dudc hinh thanh tU rat sém,
ngay tU budi binh minh clia Gido hdi. Sdch Cdng vu Tdng do tudng
thuat: “Cac tin hiu chuyén can nghe cac Téng do giang day, hiép
théng, bé banh va cdu nguyén” (Cv 2, 42), va "Ho dong tam nhat
tri, ngay ngay chuyén can dén bén tho va be banh tai tu gia” (Cv
2, 46).

Canh tan gido x dé Gido xr m& rdng canh tay, di ra khdi chinh
minh, khich Ié va don nhan cac cdng doan dudc quy tu véi mot
muc dich duy nhat: xay dung Nudc Chua. Vi thé, viéc canh tan Giao
XU dé trd thanh cong doan truyén gido Loan bao Tin Mung doi hoi
Giao xU phai kién tao “mot cach ti€p can mdi vdi nhitng sang kién
muc vu da dang, lam sao cho L&i Chiia va ddi s6ng bi tich co thé
cham téi tirng ngudi tuy theo bac séng cua ho. Ngay cang thay ro
hon rang tu cach thanh vién ctia HOi Thanh ngay nay khong hé tai
& ndi ta sinh ra va 16n Ién, cho bang la viéc ta tham du vao mot
cong doan do dugc thira nhan”%.

Cac cOng doan Kitd hitu mang tinh cdng doan cc ban co thé Ia
cac doan thé téng d6 nhu: cong dong di dan, Legio Mariae, Phong
trao Cursillo, Nndm canh tan Gia dinh, Khoi Binh, HOi Man Coi. HOi
doanh nhan cbng giao, Hoi giGi chdc cong giao, v.v.... nhitng doan
thé nay dugc quy tu khéng nhét thiét phai la nhifng ngudi cd chung
mot dia gidi giao xU, nhung cé chung mot y hudng: lam chdng cho
Tin MUng trong mot mdi trudng cu thé cta cudc séng. MOt nhdm
Kito h{tu dudc quy tu theo hoan canh séng, nghé nghi€p dugc xay
dung trén tinh bang hitu, két ndi tinh huynh dé&, va day la khdi
diém cho céng viéc lam ching ta cho Tin Ming, vi “qua cac moi
tuong quan lién vi sinh ra niém tin tuéng va hy vong. Thdi dai ngay
nay von dudc ghi dau bdi su thG ¢, ca nhan chu nghia va khong
chap nhan nguai khac, nén viéc tai kham pha tinh huynh dé la rat

25 Nt s6 18.
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quan trong va can thiét vi s& vu Loan bdo Tin Mirng, gan bé mat
thi€t véi cdc méi quan hé nhan linh"?e,

Cac cong doan Kitd hitu dudc quy tu khdng gi han la st dung cai
dac thu riéng cia cong doan tao ra mot nén “van hda gap gd” gilra
cac nhan vdi ca nhan, gitra cong doan vGi cong doan. Trong mdi
tuong quan gap g& nay, cac cong doan “lay con nguGi lam trung
tdm nén thdc day viéc déi thoai, lién ddi va cdi ma dén nhan ngudi
khac. Bai thé, gido x can phai la ‘ndi chon’ dac biét cho su gan két
moi ngudi v4i nhau va nudi dudng cac mdi tuang quan ca nhan lau
bén, tU do6 gilp ngudGi ta cam nhan minh thudc vé va dugc yéu
thuang”?’. Gido x(r la moi trudng ki€n tao su da dang giira cac cong
doan Iam nén su hiép nhat dé tir do, khdng mét ai trong cdng doan
gido x{ bi loai trir hay la di'ng bén [€, nhung tat ca moi nguGi da
dugc rua toi, “nhd on Chua Thanh Than va cac ddc sung da lanh
nhan, thé hién nhu mdt tdc nhan tich cuc cta viéc Phic-Am-hda,
theo phong cach va phuong thiic ciia mot cong doan co td chir,
cung vGi nhirng cong doan giao xU khac cling nhu vai viéc muc vu
clia toan gido phan”28. Birc Thanh cha Phanxic6 da luu y rang “gido
XU 1a su’ hién dién cta Hoi Thanh tai mét I3nh thd nhéat dinh, la noi
dé nghe L&i Chua, dé tang trudng ddi sdng Kitd hitu, dé ddi thoai,
rao giang, lam viéc bac &i, thd phugng va cr hanh”, va ngai khang
dinh rang gido x( la *mot cong doan cla cac cong doan”?

Két

DPUc Thanh cha Phanxicd trong tong huan Niém vui Tin mung da
nhan manh: “Giao hoi phai di sau vao d€ nhén thdc chinh minh,
suy gam vé mau nhiém cua minh [...]. Trong Giao hdi, c6 nhitng cc
ché can tr@ no luc Loan bao Tin Mung, cling thé, nhirng cd ché tot
chi cé ich khi cd mét suc s6ng lién li khdi dong, nang dG va lugng
dinh ching. Néu khong c6 mot si'c song mdi va mot tinh than Phuc
am thuc su, néu Giao hoi khong “trung thanh vdi an goi cua chinh
minh”, thi moi cd ch€ mdi nao chang bao ldu cling s€ bi bién

26 Nt s 24
27 Nt s6 25.
8 Nt b 38.

2 Pirc Phanxico, Tong Huin “Niém vui Tin Mirng”, so 28.
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chat”, vi th& Gido x(t phai nd luc canh tan dé trg thanh ngdi nha
chung clia moi ngudi, phai kién tao Gidao x& khong bi dong khung
trong mot 18nh thd nhéat dinh, nhung 1a mdt cdng doan rdng md,
mot cong doan két ndi bang tinh huynh dé va tinh bang hitu xa hoi.
Tai liéu 1am viéc chau luc chuén vi thugng Hoi dong Gidm muc Thé
gidi lan th XVI da lay chu dé: “Hay ndi rong léu nguai dang & (Is
54, 2)", viéc nGi rong léu doi hoi phai don nhan nhitng nguGi khac,
danh cho cho su da dang cua ho. Vi thé, vi yéu thuong chinh minh
phai san sang chét di, dé tim lai dugc minh trong va qua mai tuang
quan vdi Chua Kitd va ngudi than can”3!, day cling la ggi y cho moi
gido xr can phai mé rdng dé gido x(r trd thanh cdng doan clia cac
cOng doan.

Trong tinh than canh tan gido xr dé trd thanh cdng doan hiép
thong loan bao Tin Mung, giao xir don nhan va thiét lap cac cong
doan Ki-t6 hitu, no luc 'tim ra nhirng cc cau giup moi thanh phan
trong cOng doan Kitd hi{ru thuc hién on goi chung Loan bao Tin
Mirng, nham dén viéc cham séc muc vu hitu hiéu hon cho Déan
Chua, ma “chia khda” cho viéc dd la su gan giii”32. Tuy nhién, khi
quy tu cac cong doan Ki-to hitu, ching ta can phai dac biét xét dén
“tinh thuan nhat cua dan chdng trong vung va cac tap quan cua ho,
cling nhu nhitng nét dac trung chung trong khu vuc, hau tao diéu
kién thuan Igi cho mdi quan hé gan giii gilra cac cha x{ va cac tac
vién muc vu khac”3?

BAI III
LOAN BAO TIN MUNG
QUA CAC THU'C HANH DAO DUC BINH DAN:
CAC HINH THUC PAO PUC BINH DAN
NHU DPOC KINH, HANH HUONG NHU PHUONG THE

LOAN BAO TIN MUNG.
Phaol6 Lé Quang Hung

30 Nt s6 26.

31 Tai liéu lam viéc cho Chau Luc, S6 28 ngudn: https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/tai-lieu-lam-viec-cho-giai-doan-
chau-luc-cua-thuong-hoi-dong-giam-muc-ve-tinh-hiep-hanh-2021-2024-48805

32 Thanh b Gido si, Huan thi “Cai Té Muc Vu Cong Doan Gido Xt Dé Phuc Vu St Vu Loan B4o Tin Mimg Cua Hoi
Théanh”, ban hanh ngay 29-06-2020, so 44.

3 Nt sb 45
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NEu nhirng nghi thirc phung vu chinh thirc cua HGi Thanh (nhu bi
tich, Thanh le, kinh phung vu,...) mang lai mudn van an ich, thi
nhirng hinh thdc dao dic binh dan (nhu [an chudi, doc kinh, viéng
Chda, lam dau thanh gia,...) dem dén nhirng hiéu qua khéng hé
nho trong dGi sbng tam linh cla ngudi gido dan va cé tam anh
hudng rat I6n dGi v&i cong cudc loan bao Tin mung.

Nhitng hanh vi dao dic binh dan chac han phai phat xuat tir su
ton kinh Thién Chuda hét minh va long yéu mén tha nhan that su.
Qua vay, "Nguoi tot thi Idy ra cai tot tu kho tang tot cua long
minh... Vi long co day, miéng mdi noi ra” (Lc 7, 45). RGi cling nho
chinh nhitng hanh vi dao dirc dy nhac nhé va thlc giuc ta song
manh mé ménh lénh “Mén Chuda Yéu ngudGi” hon. Mot khi mén
phuc, chdng ta biét luon séng yéu thudng chan hoa, moi ngudi
khéng thé coi thudng nhitng hanh vi dao dirc binh dén cla ching
ta.

Long mén phuc ay dan dan sé anh hudng tich cuc Ién dGi song
thudng ngay cua ho.

Phai nhin nhan rang niém tin vao Chua khdng han dén t su suy
luan cua ly tri, cling khong luén phat xuat tu nhirng tac dong siéu
nhién v6 hinh. Cau kinh don so dugdc dén nghe tu do6i tai. Hinh anh
moc mac dugc ghi nhan bdi anh mat. L8i nguyén chan thanh dugc
th6t ra ndi m6i miéng... Tat ca déu t6 dam thém tinh yéu thuong
dbi vGi Thién Chua va long cam mén doi vdi tha nhan. Tat ca déu
cd sic danh dong con tim clta biét bao ngudi cling lubn khao khat
cudc song yéu thucong nhau va gan bé véi mot ‘bang Trén Cao'.

Nhin ngugc vé lich st cia Gido Hoi Viét Nam thud ban dau va vao
thoi bach hai. Vang linh muc, thi€u nha ths, khong thanh g, ...
nhung niém tin cd 1& khdng hé suy gidm. B4 chang phai nhG nhiing
thuc hanh dao ddc binh dan dé sao? Ho chi biét [an chudi, doc
kinh, hat thanh ca,... Nhitng viéc lam d6 khdng chi dé nudi dudng
ddi sdng dao cua chinh minh ma con thu hit dugc long ngudng mo
va muodn ‘nhap cudc’ cua rat nhiéu ngudi.

Vai cau chuyén phan nao cho thay hiéu qua “Loan bao Tin mung”
clia nhirng viéc dao duc binh dan ay:
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Cé dip dat chdn dén mot gido diém vung qué, mdi nhan ra stic
manh 'ky diéu’ cua nhitng hinh thi'c dao ddc binh dan dén mdc
nao! Hang tram luang dan moi Chua Nhat ‘'lan 161" dén nha thag chi
dé€ dugc doc kinh [an chudi, dudc cling nhau cidu nguyén, dugc
nghe giang vé Chua, dudc hat nhitng bai thanh ca, dudc nhin thay
nhirng sinh hoat dao duc binh dan,... Ho chua Ianh nhan bi tich nao
ca. Ho cling khong hi€u biét nhiéu vé nhitng nghi thic phung vu.
Ay vay ma biét bao nhiéu ngudi dugc bién doi tét hon. Ho ngong
ngong mong chd dén ngay Chua Nhat. Ho hdn héd moi khi gap g&
nhau. Ho cd thé tham thi trd chuyén véi Chia. Ho cdm nhén dugc
Chla yéu thuong va thuc su binh an trong cubc sbng... Vay thi,
chac chan Tin Mirng da dén vdi ho roi.

bugc tham gia nhithg chuyén hanh hudng - cé ca nhitng ngudi
ngoai dao - dac biét trong Nam thanh, mai thay ro hiéu qua cua
nhiing chuyén hanh huong dy! Khong it giot nudc mdt cia héi cail
Day ap tiéng cudi ciia niém vui! Gan két han! Cam thong han! San
sang chia sé nhirng gi minh cd, va khiém ton dén nhan nhirng th
minh can! D4 1a hanh trinh gép lai chinh minh dé biét hoan cai, gap
gd anh em dé tha th(r yéu thuong, va nhét la, gdp dugc Chla dé
tam hon dugc binh an! Qua la, Tin Mung da dugc loan bao.

M&t cdu chuyén dudc chinh dudng su ké: “T6i khdng rd vi sao me
toi c6 dao con toi thi khdng. Ba dy rat ngoan dao con t6i thi chang
quan tam, tham chi khong chdt thién cam. Ngoai nhiing luc lam
viéc, trang chuoi dudng nhu khdng bao giG rdi xa khoi tay me toi.
Pa6i lUc téi buc minh vi diéu d6. Thé nhung, chinh su’ kién nhan chiu
dung, long nhan ai bao dung, tam hon luon thanh than binh an
trong cudc sdéng cua me da danh thlc t6i. T6i dam chdc me toi
song dugc nhu thé phan I6n nhd IGi kinh tu trang chuoi ay. Hién
gis toi da la ngudi co dao va rat yéu mén trang chudi clia me tbi dé
lai cho. Nha kinh Man c6i ma me da gieo vao t6i niém tin vao Chua.
Va gi6 day, cling chinh nhG chudi Man c6i, me ludn dugc téi nhd
dén trong kinh nguyén moi ngay”. RO rang, cau nguyén bang kinh
Man cbi cd suc truyén giao, bdi tinh than cua kinh Man c6i sé lan
tda su binh an...

C6 ban dong nghiép dirng I6p da nhiéu nam. Bugc Cha giai toi
khuyén nén lam dau thanh gia trudc gid day. Boi rGi vao nhiing
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ngay dau. Ngugng nghiu trudc mat hoc tro. Ban khoan khi thay
dong nghiép. De dat doi véi cap trén. Nhung,... clf ‘bam bung’ lam
cho dén luc dudng nhu da trd thanh thoi quen. Va cé 1€ hoc tro
cling nhin thay diéu do la binh thuGng. Ngay kia, do voi vi dén IGp
tre, C6 khong lam dau. Vai ba hoc tro (khong co6 dao) xi xao va hoi
nhdc “C6 quén lam ddu thanh!”... Ching cho biét tir lic C6 lam dau,
Co dé thudng han, day hay hon va dac biét la ching yéu C6 han.
Pung that, niém vui tr mot hinh thic dao dic binh dan khong chi
dén vdi chinh minh, nd con cé suc lan tda, tuy am tham, nhung rat
manh liét.

Thud con bé, cir moi dip Gidng Sinh V&, & gido x( t6i, nha nao
cling cd hang da, cay théng, ngdi sao,... trudc nha, bat k& cd dao
hay khong. Nhitng bai hat thanh ca dugdc vang 1én khdp khu xom.
Nhirng giG kinh t6i s6t sdng trudc hang da 1ap lanh anh dén. Nhing
cudc rudc kiéu Chua Hai Bong cach trang nghiém quanh nha thg.
Tuy pha lan chat khéng khi vui tuci bén ngoai, nhung nhitng hinh
thirc ay van gieo vao tam tri, khong chi nguGi cé dao ma ca luong
dan, y thic vé mét Thién Chua cta Pao Yéu Thuang, va nhat la
khoi day long tin va niém vui trong tdm hon moi khi dugc nghe
ti€éng hat “Binh an dudi thé cho nhing nguoi long ngay”(Lc 2, 14).

Niém vui an sung va binh an cta Thién Chua trao ban cho con
nguai chung ta qua mudn van cach thirc. Tuy nhién, khdng thé phu
nhan rang "O' diu ¢ hai ba nguoi hop lai nhan danh Thay thi co
Thdy 0 do, gida ho" (Mt 18, 20). Sy hién dién day yéu terdng cla
Ngai moi khi ching ta quy tu lai v8i nhau, khéng chi dé cir hanh
nhirng nghi thi'c phung vu, ma ngay ca & nhirng viéc dao dic binh
dan. Su' hién dién ay lubn mang dén cho con ngudi su binh an dich
thuc cho bat c(r ai khao khat tinh yéu thuong tron day ma chi Thién
Chlia mdi cé thé ban tang.

Céc hinh thi'c dao ddc binh dan qua la mot trong nhitng “modn

" rat b duGng trén hanh trinh dic tin cla ngudi tin hifu va ciing

rat “hgp khau” cho budc khdi dau cia hanh trinh &y. D6 la mét
phuong thé rat hitu hi€u cho s& mang loan bao Tin MiUng.

Hoi tam:
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Hinh th{r'c dao dic binh dan nao gilp t6i y thifc va s6ng tinh than
truyén giao mot cach hiéu qua nhat, va téi da thuc hién nhirng viéc
lam dé nhu thé nao?

1. CO nhitng khoanh khac nao trong cudc ddi lam toi phai ngai
ngung, thdm chi con xdu ho, véi nhitng hanh vi dao ddc binh dan
dén do khong dam thuc hién? Viéc gi? Va nhG dau ma téi dugc
bién doi?

2. C6 phai nhd nhitng viéc dao duc binh dan ma t6i lubn phai
diéu chinh 16i s6ng cua minh cho xing hgp véi an hué lam con
Chla va dé qua nhirng viéc lam &y, moi ngudi dé dang dén nhén
Thién Chua day long thudng xot va rat muc yéu thuong?

BAI IV
POT SONG THIENG LIENG
NHU NEN TANG PHAT TRIEN CON NGUOT:

GIA TRI BAN THAN VA TUONG QUAN THIENG LIENG
Lm. Giuse Nguyén Ngoc Ngoan

Trong mot thé gidi hién dai dang chay theo chu nghia tiéu thu va
vat chat vo than, con nguGi du cd day du tién nghi van khong bao
gid hét nhitng khac khoai ndi tdm. Dudng nhu cang s6ng trong mot
moi truGng On ao, gap gap va thuc dung, con ngudi lai cang cam
thay trong rong va khao khat mot diéu gi dé sau xa han. D6 chinh
la nhu cau tim ki€m dai song thiéng liéng - nhu cau ndi tai giup con
ngudi hi€u minh, hi€u cudc séng va tim thay y nghia hién hitu. DJi
s6ng thiéng liéng la chiéu kich gan lién v8i nhan tinh, gilp con
ngudi m& ra véi Chan - Thién - My, hudng tdi su’ hoan thién toan
dién va budc vao moi tueng quan dich thuc vdi tha nhan va vdi
Thién Chua.

Trudc hét, ddi song thiéng liéng 1a nén tang cla su’ phat trién
chinh con ngudi. Con ngudi khdng chi 1a mét thuc thé vat chat hay
tam ly, nhung con 1a mot hitu thé thiéng liéng. Ngoai thé xac, tri
khon, cam xudc, con ngudi cd linh hon - nguyén ly cao nhat lam nén
su’ song. Chinh linh hon cho phép con ngudi suy nghi cach tu do,
phan doan cach ding dan va hanh dong theo y chi. Linh hon con
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ngudi khdng bi gidi han bdi khong gian hay thai gian, nhung c6 kha
nang hudng vuct trén vét chat dé tim kiém mot thuc tai cao hon.
NhG do, doi song thiéng liéng trd thanh chiéu kich thiét yéu, chu
khong phai phu thudc vao cam xuc hay su tuy tién ciia moi nguai.

Pdi s6ng thiéng liéng khdng chi thé hién trong tén gido, ma con
qua nhiéu hinh thdc khac: cam nghiém cai dep qua nghé thuat,
khao khat su’ that, kha nang yéu thudng vo diéu kién, hanh vi dao
dirc, tinh than vuot 1én cai ti dé séng cho tha nhan. Ngudi ¢ doi
song thiéng liéng la ngudi biét s6ng nodi tam, bi€t lang nghe ban
than, biét tim ki€m nhirng di€u cao quy va sbng vdi nhirng gia tri
vugt Ién Igi ich vat chat. Nhd dd, ho cé mot ddi song dinh hudng,
co chiéu siu, biét dirng lai d€ tu hoi vé y nghia cubc s6ng, va biét
sdng ding véi pham gia clia minh.

TU ddi song thiéng liéng, con ngudi nhan ra gia tri ban than. Gia
tri dich thuc khdng dén tu tai san, thanh cdng hay cac danh hiéu
bén ngoai. Con ngudi co gia tri vi moi ngudi dudc tao dung cach
ddc ddo, mang hinh anh Thién Chia va cé mét phdm gid khdng ai
co thé tudc di. Khi budc sdu vao ddi séng thiéng liéng, con ngudi
hiéu rd minh hon: biét minh yéu dudi nhung cling biét minh dugc
yéu thuang; biét minh gidi han nhung cling biét minh cé kha nang
vuon tdi diéu tot dep. TU' y thiic dd, con ngudi nudi dudng long tu
trong, su’ khiém nhudng, su dong cam va long yéu thudng danh
cho ban than va cho ngudi khac.

Dai sdng thiéng liéng gilp con ngudi dung viing truGe nhiing thur
thach cua xa hoi hién dai. Trong mot thé giGi hon loan, day bao luc
va t0i ac, nguGi khong cé dGi song noi tam dé bi cudn theo nhirng
gia tri phu du, danh mat chinh minh. Nhung nguGi cé ddi séng
thiéng liéng bié€t tim lai su’ binh an trong cau nguyén, trong hoi tam
va trong viéc song theo Thanh y Chua. Su binh an ay khong phai la
su’ an nhan bén ngoai, ma la si’c manh bén trong gilup con ngudi
lam chd ban than, d6i dién vdi thr thach bang niém tin va long tin
thac.

Cau nguyén va hoi tam la nhirng phucgng thé quan trong nudi
dudng ddi song thiéng liéng. Khi cau nguyén, con ngudi dirng truGc
Thién Chlda dé nhin lai cubc ddi minh. Ho nhdn ra nhitng diém
manh can phat huy, nhithg yéu dudi can hoan cai, t dé xay dung
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mot su tu' tin chan that, khong dua trén ao tudng nhung trén su
that vé chinh minh. NguGi c6 dGi sdng cau nguyén biét hanh dbng
theo cac gia tri Chan - Thién - My, biét ren luyén y chi, ky luat ban
than va biét Iang nghe ti€ng Chia trong moi hoan canh.

Pdi sdng thiéng liéng con dan dén tucng quan thiéng liéng. Day
la su' lién hé v&i mot si’'c manh hay chan ly vugt trén thé€ gidi hiru
hinh, 1a su gan két véi Thién Chda - ngudon mach cla su s6ng va
tinh yéu. Khi don nhdn tudng quan nay, con ngudi cd diém tua
vitng chac dé s6ng gilra nhitng thay déi clia cudc ddi. Ho tim thay
hudng di, y nghia, muc dich va ly tudng dé sdng.

Tudng quan thiéng liéng khong chi hudng vé Thién Chula, ma con
hudng dén tha nhan. Ngudi song thiéng liéng bi€ét mé long yéu
thuong, bao dung, cam thong va ton trong ngu“di khac. Ho nhin
ngudi khac khong pha| qua Iang kinh thanh cong hay vi thé xa hdi,
nerng qua phdm gid von c6 cla moi ngerl Ho yéu "nhu Chua
yéu”, biét nhin tha nhan nhu anh chi em cung mot Cha, biét sdng
tinh lién ddi, biét vugt 1én cai tdi ich ky d€ séng cho ngudi khac.

Cho di la mét trong nhirtng hinh thiic dep nhat cua ddi séng
thiéng liéng. Khi cho di vi yéu thuong, con ngudi vugt qua cai toi
dé budc vao ddi sdng cliia Thién Chuda - Pang la Tinh Yéu. Su cho di
khong lam con nguGi ngheo di, nhung lam cho trai tim tré nén
phong phu va trudng thanh. NguGi biét cho di la nguGi da cham
dén ban chat cao dep nhat cua ddi song thiéng liéng.

Dai song thiéng liéng cling gilp con ngudi d6i dién vai tha thach
mot cach trudng thanh. NhG co tuong quan véi Thién Chuda, con
ngudi dugc ndng dd khi gép dau kho, that bai hay mat mat. Nhiing
kinh nghiém &y khong lam ho suy sup, nhung trd thanh cc héi dé
ho 16n 1én, hi€u hon vé minh, vé ngudi khac va vé ké hoach yéu
thuong cda Chua trén cudc ddoi ho.

PE nudi dudng va phat trién ddi sdng thiéng liéng, con ngudi can
danh thdi gian cho thinh lang, suy niém, hoi tam va cau nguyén. Do
la thai gian d€ trd vé véi chinh minh va gdp g& Thién Chda. Bén
canh dd, con ngudi can dugc nudi dudng bang LGi Chla, bang sach
thiéng liéng, tri th'c nhan van va cac gia tri dao dirc. Viéc tham gia
vao ddi sbng cong doan - tU gia dinh, gido x dén xa hoi - cling la
cach giup con ngudi sbng ddi thiéng liéng cach thiét thuc.
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Cudi cung, ddi song thiéng liéng chinh la nén tang giup con ngudi
phat trién toan dién. N6 lam cho gid tri ban than dudc trudng
thanh, lam cho tuong quan vdi tha nhan dugdc lanh manh va lam
cho mai lién hé vdi Thién Chula trd nén sau sac. Khi biét quay vé
nGi tam, nudi dudng ddi song thiéng liéng va sdng theo on Chua,
con ngudi sé tim thay su vién man - mot doi song phong phq, y
nghia va chan chifa tinh yéu.

Hoi tam:

1/. Trong dGi song hang ngay, toi c6 danh thdi gian cho thinh
lang, suy niém va ciu nguyén dé€ Iang nghe ndi tdm va tiéng Chua,
hay t6i dang d& minh bi cuén theo nhiing gid tri phu du cua tran
gian?

2/. T6i c6 nhin nhan ding pham gid va gid tri ban than minh nhu
mot thu tao dugc Chda yéu thuong va mai goi song Chan - Thién -
MY, hay t6i dang dé nhiing ap Iuc, thanh cdng - that bai bén ngoai
dinh nghia con ngudi t6i?

3/. Hién tai, tudng quan thiéng liéng cua t6i véi Chua va vai tha
nhan dang nhu thé nao? Toi da s6ng yéu thuong, bao dung, phuc
vu va biét "cho di khong vi loi ich ca nhan”hay to6i van con quy vé
cai toi va dong kin long minh?

CHUC MUNG BONMANG

Hoa chung niém vui cling toan thé Gido Hoi hoan vii mirng kinh 1&
Thanh Toma Aquino, 28/01.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chiic Mirng Lé Bon Mang

PUC CHA TOMA AQUINO VU PINH HIEU
Giam Muc Giao phan Bui Chu

Nguyén xin Thién Chia, qua IGi cau bau cua Thanh Quan thay,
tudon dé6 mudn on lanh trén DPirc Cha.
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DIEN DAN
KE HOACH TAM LINH CHO NAM MGl

Mot trong nhitng biéu hién cu thé cla viéc phat trién thién chi doi
vGi Thién Chda la bang cach xay dung va viét ra “K& Hoach Cudc
S6ng” mot cach rd rang va thiét thuc. C6 nhiéu cach xay dung Ké
Hoach Cudc Song v6 han, nb6i dung dudc dé xuat trong bai viét nay
tap trung vao cac linh vuc khac nhau trong cudc séng va vé cach
ching ta cé thé cai thién va lam cho cubc s6ng cua chiing ta co
hudng thdm lam vui long Thién Chua.

Hay bién I0i cau nguyén cda Thanh Vinh gia thanh IGi cau nguyén
cla moi chung ta: “Viéc tay ching con lam, xin Ngai cung c0, xin
clng cO viéc tay ching con lam” (Tv 90:17b).

K& Hoach Cubc Song phai dem lai trat tu cho bat cur diéu gi bi
xao tron trong cudc sdng cua chung ta. Do tdi 10i, cudc sbng cua
chlng ta dugc danh dau bang nhirng bién dong, lan Ion va r6i loan.
DaGi lap vdi diéu nay la Chua Thanh Than, Pang dem lai trat tu tot.
TU trat tu nay dem lai su’ binh an cho tam hon, tam tri va linh hon.
Dinh nghia cia Thanh Augustind vé hoa binh la “su yén tinh cla
trat ty”. ~

I. TAO LAP KE HOACH

Trudce khi viét ra K& Hoach Cubc S6hg cu thé clia ban, tai sao
khong dat cho k& hoach tam linh mét chu dé, phucng cham hoac
diém nhdn cho ndm méi?

GOI Y — Hay chon mét viéc lam cu thé hodc tinh than long
thugng xot ma ban cam thay Thién Chda dang thach thuc ban lam
va sdng trong nam nay. Cé thé ban thich suy gam mdt trong cac
chdng dang Thanh Gia, va do cb thé 1a yéu t8 cla ban. Hodc néu
ban cd thé chon mét trong Tdm M&i Phic trong Mt 5:1-12 va ¢§
gang thuc hién diéu dé vdi su trg gilp cla K& Hoach Cudc S6ng
cua ban. Néu ban mudn chu dé vé Duc Me, hay chon mét trong cac
Mau Nhiém Man Coi lam anh sao dan dudng cho Nam Mdi.

Cudi cung, ban ¢ thé chon mét cdu Kinh Thanh hodc mdt canh
thu hit su chd y cta ban: Chda Giésu di trén mat nudc, hodac mot
trong nhitng IGi cda ngai tU Thap Gia nhu “Toi khat!” hodc “Xin
thém ddc tin cho con!” hodc “Buec tin cia con da clu con”. Hoac
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ban cé thé dung 16i nguyén Long Chla Thuong X6t: “Lay Chua
Giésu, con tin thac vao Ngai!”.

II. CAN NHAC KE HOACH

Bay gid chung ta sé tién hanh K& Hoach Cudc Séng va dua ra cac
linh vuc cu thé khac nhau ma ching ta mudn kiém tra mét céach
trung thuc, sau dé chldng ta dua ra mot dé xuat ngdn gon, thiét
thuc dé cai thién cac linh vuc nay. S& tét han nhiéu néu ban xay
dung cac dé xuat thuc té hon la ching sé bién mat vao tuan dau
tién clda thang Mot.

Hay nhd I0i cua Chua Giésu: “Ai trung tin trong viéc rat nho, thi
cling trung tin trong viéc I6n; ai bat ludng trong viéc rat nho, thi
cling bat luong trong viéc I6n” (Lc 16:10). Chung ta thay diéu nay
ndi cac thanh nhu ban chat linh dao Thanh Térésa la thuc hién
nhirng V|ec binh thudng trong cudc s6ng hang ngay vdi tinh yéu phi
thudng. O day ching ta cd chia khda bi mat dan dén su thanh
thién!

III. CAC LINH VUC PAC BIET

1. Poi S6ng Cau Nguyén: H3y nghiém tdc kiém tra giong nam
cao, giai diéu va tinh trang hién tai cla doi sc“)'ng cau nguyén riéng
ban. Sau do, cau nguyén vé cach ban co thé cai thién. Ggi y: Quyét
dinh moi ngay danh it nhat 5 phut dé cau nguyén.

2. Tha Toi & Hoa Giai: Tat ca chung ta déu la toi nhan ngay tu
luc sinh ra. Cho dén chét, ching ta phai chi€én dau quyét liét — tin
cay nhiéu hon vao an sung cua Thién Chua, dé€ chién thing tdi 10i
trong dGi minh. Toi 16i la ke thu truyén ki€p s6 mét. Mot trong
nhitng phuong tién hitu hiéu nhét dé chién thing toi 16i la I&nh
nhan Bi tich Hoa Gidi. Qua do, su chira lanh va an sung cta Thién
Chla thé hién déi dao nhét.

GOT Y: bi xung toi thudng xuyén han. Ngoai ra, tot nhat ban nén
chuén bi tinh than vao dém trudc khi xung tdi, va sau d6 hoc cach
tin tudng han vao Ibng thuong xot ctiia Thién Chda. Chién thang la
nhdg long thuang x6t cia Thién Chua!

3. Du Lé & Rudc Lé: Su clu rdi ddi ddi clia chling ta phu thudc
vao Vviéc cho phép Chua Giésu clu ching ta. Toén Danh Giésu cé
nghia la Dang Cuu Thé. Chua Giésu vach ra ké hoach hanh dong ro
rang va cu thé dé dugc clru d6 trong “Dién TU vé Banh Hang Séng”
(Ga 6:22-71). Hay doc va suy niém LaGi cua cubc song nay.
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Tom tét thong diép cla Chla Giésu ngdn gon, su’ cttu roi linh hon
bat tU cia chung ta phu thudc vao viéc an udng. Adam va Eva da
an va ho da dem dén cai chét cho thé gidi. Chuda Giésu hira ban cho
chang ta su song ddi ddi nhd lanh nhan Minh Mau Nga| qua Viéc
rudc 8. Nga| xac dinh: “T6i la banh hang s6ng tir trGi xuéng. Ai an
banh nay, sé dugc song mudn dgi. Va banh t6i sé ban tang, chinh
la thit t6i day, dé cho thé& gian dudc s6hg” (Ga 6:51).

GOI Y: C8 gang tham dy Thanh LE va Rudc Lé hang ngady. Néu
do la thong € cua ban, hay dén s6m 10 phut truéc Thanh Le va
dang nhifng y dinh cua riéng ban vdi Cua Lé trén ban thd. Nhirng
an sung chay vao linh hdn ban ty 1& thuén véi sy chuan bi va bd tri
clia ban. M6t Ian Rudc Lé cd thé bién ching ta thanh céc vi thanh.
That ky diéu!

4. Boi S6ng Tong Po: PE trd thanh mdt mén dd6 cla Déng
Christ la tr@ thanh mot nha truyén gido. Nhirng IGi cubi cung cula
Chua Giésu trudc khi 1én trdi la: “Hay di va lam cho mubn dan tré
thanh mén d&, lam phép rira cho ho nhan danh Chia Cha, Chua
Con va Chua Thanh Than, day bao ho tuan gilr moi diéu Thay da
truyén cho anh em. Va day, Thay & cung anh em moi ngay cho dén
tdn th&” (Mt 28:19-20). Ndm mdi, ching ta dugc th thach dé
trudng thanh trong diic tin, nhung cling dé chia sé dirc tin cua
minh v&i ngudi khac. That vay, mét trong nhitng cach tét nhat dé
cung c6 duc tin cia moi ngudi la chia sé niém tin dé véi ngudi
khac. Hay thur xem!

M6t cach cu thé cd thé 1a gi? Trong gia dinh, hdy ggi y viéc doc
kinh Man C6i hang ngay. Bén ngoai, hdy m&i mot ngudi lam lac tré
vé nha véi Giao Hoi. Néu chung ta yéu Chua, ching ta nén yéu
nhirng gi Chda yéu — su cu rbi clia cac linh hon.

5. Hinh Thanh Vinh Vién: Ngay nay céc tin htu Cdng gido phai
no luc phéi hdp dé tim hi€éu ddrc tin cta ho mot cach sdu sac hon.
DU tin Cong gido cla chung ta la dai du’dng vO tan vé chiéu sau va
chiéu rong. Hay danh ra it nhat 15 phat moi ngay dé &p dung cho
viéc hoc tap nghiém tuc vé ddrc tin Cong gidao cua minh.

6. Sam HOi & Pén Toi: Dé bay Ién cao, con chim can co doi
canh. Vi vay, dé bay cao trong bau khdng khi thiéng liéng, linh hon
can ap dung nghiém tic hai diéu: Cau Nguyén va Sam Hobi. Khi hién
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ra vd@i ba tré chan clru, Dl'c Me Fatima da xac dinh rang chdng phai
cau nguyén, nhat la lan hat Man CGi, nhung chung ciling phai dang
cac hy sinh dé€ hoan cai nhitng ti nhan dang thucng. Chia Giésu
da bay to diéu nay mot cach thang than: “Néu cac nguci khong
dén toi, cac ngudi sé phai chét”.

GOT Y: Vi thr sdu 13 ngay ching ta phai lam viéc dén toi, hay
chon mot trong nhirng viéc hy sinh nay: khong an thit, an it, nhin
d6 ngot, khdong xem ti vi, di dang Thanh Gia, khong phan nan,
khong cam ram,...

7. Cong Viéc: Tat ca chung ta déu dudc kéu goi lam viéc. Thién
Chua phan véi Adam rang 6ng sé ki€m dudc clia &n bang cach phai
d6 mo hdi. Thanh Phaold khuyén khich ching ta thuc hién sy’ ciu
roi ciia minh véi su' sg héi va run ray. C6 1€ tat ca chiing ta déu biét
tlr kinh nghiém ca nhan rang su nhan roi la bay cia ma quy. Hay
ki€m tra k§ cong viéc hdng ngay clia ban va xem cac linh vuc can
cai thién.

GOT Y: hdy ding gid khi bat dau, chdm chi trong cong viéc va
trung thuc trong gid ban rdi di. Hay nhé rang ban dang lam viéc
cho Chida. Nhu Thanh Phaol6 dd nhac nhd: “Du an, du ubng, hay
lam bat c(r viéc gi, anh em hay lam tat ca dé tén vinh Thién Chia”
(1Cr 10:31).

8. On Goi: Da s6 dudc mdi goi budc vao ddi sdng hon nhan,
mot s6 dudc mai goi dén véi chic tu té va ddi song tu tri, con
nhirng ngudi khac dugc mdi goi song doc than. Néu mot ngudi
dugc mdi goi s6ng ddi hdn nhan thi cd thé kiém tra luong tadm rd
rang va dua ra nhitng dé xuét cu thé vé k& hoach sdng clia mot
ngudi hay khdng? Hay ki€ém tra va tra I6i may ciu hdi nay: Lam thé
nao tdi cd thé trd thanh mdt ngudi vg, ngudi chdng, con trai, con
gai tot han? T6i cd thé cai thién nhu thé nao vdi tu cach 1a cha, Ia
me? Hay cau nguyén vé diéu nay va Chua Thanh Than sé soi dan
ban bang mot dé xuét cu thé.

9. Pinh Hudng Tam Linh: Ngoai viéc thudng xuyén xung toi,
doc sach thiéng liéng va nghién ctu than hoc nghiém tdc, nhirng
ngudi dang theo dudi con dudng hoan thién nén cé mét s6 hinh
thirc Dinh Hudng Tam Linh dinh ky. Thanh Gioan Thanh Gia thang
than ndi: “Ai tu cho minh la linh hudng thi lai c6 mot mén dé ngdc
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nghéch”. NGi cach khac, tat ca ching ta déu cé nhitng “di€m mu”
va can ngudi khac giup dG trén con dudng trd thanh mot thanh
nhan day thach d6 khat khe. Loi khuyén: Hay cau xin Chua gilp tim
thay dinh hudng nay. Néu ban da phat hién ai do, hay biét on vai
long khiém t6n, ngoan ngoan va vang Idi!

10. Pirc Me: K€ hoach thanh cong cta cubc dadi sé khong hoan
tat néu khong nhG Ddc Me. Thanh Louis de Montfort xac dinh vdi
niém xac tin cao do: “Con dudng nén thanh nhanh nhat, dé dang
nhat va hiéu qua nhat la qua long sung kinh Buc Me”. Noi cach
khac, Bdc Me la con dudng tat dan dén Chla. Hang ngay hay doc
Kinh Man Coi, dang minh cho Buic Me véi long sung kinh dich thuc,
doc sach vé bic Me, s6ng trong su hién dién cia Bdc Me va noi
gucng nhan duic cua Bdc Me. Hay chon duc tinh yéu nhat clia ban
trong ndm nay va cau xin su’ chuyén cau cta Dic Maria dé chinh
phuc ban. Thién Chda khdng bao gid cd thé tir chdi nhiing 16i cau
clia Buc Me.

IV. KET LUAN: H3y két thic vdi I6i khdn ngoan dugc trich tir tac
phdm kinh dién “The Spiritual Life” (P& S&ng Tam Linh) cla Lm.
Adolphe Tanqueray: “Ngudi tuan theo quy tac s6ng dugc xac dinh
rd rang sé tiét kiém thdi gian dang ké: 1) Ho khdng I&ng phi thaoi
gian do du. Ho biét chinh xac minh phai lam gi va lam khi nao.
Ngay ca khi lich trinh khong chi tiét vé mat toan hoc, thi it nhat né
cling dat ra cac khoang thdi gian va dua ra cac nguyén tac lién
quan cac bai tap ton giao, giai tri, lam viéc,... 2) Cé rat it hoac
khong cd gi khong Iudng trude dudc, tham chi néu diéu bat thuGng
xay ra, ho da cung cdp cho n6 bang cach xac dinh trudc cac bai tap
cO thé rit ngdn va cach bu dap. Trong tat ca cac su kién, ngay khi
nhirng truodng hdp ngoai I€ khong con ton tai, ngay lap tlic ho quay
trd lai quy tac cda minh. 3) Tinh khong kién dinh cling bi€n mat.
Quy tac thac giuc ho ludén lam nhitng gi dudc quy dinh, lam diéu d6
hang ngay va dudng gid. Vi vady, cac thoi quen dugc hinh thanh,
cung cap cho cudc séng cua minh lién tuc va dam bao su kién tri.
Cac ngay cua ho tron ven, day ap nhirng viéc tot va cong lao”.

Chuc Mirng Nam Mdi va Chuc Mirng Tan Nhan — Happy New Year
& Holy New You!

- N LM ED BROOM, OMV
TRAM THIEN THU (chuyén ngir tir CatholicExchange.com)
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NGUON GOC VA Y NGHIA L HIEN LINH
Fx P6 Cong Minh

LTS: L& Hién Linh dugc cir hanh vao ngay Chaa Nhat thir
hai sau Ié Giang Sinh, nam nay la Chda nhat 4 thang 01
nam 2026. Lé Hién Linh 1a mot trong nhiing 1& trong lau doi
nhat trong nién lich Kitd giao. Pugc nhiéu ngugi biét dén
v@i tén goi la lIé Ba Vua, va do cac truyén thong di kem, lé
nay cha yéu cu hanh viéc Pirc Kitdo to minh ra cho con
ngu'ci vGi bién co ba nha dao si dén tho lay Chaa Hai Pong
(Mt 2, 1-12). Ching ta cung tim hiéu vé ngudn géc va y
nghia cua Le nay.

1. Ngudn géc: Lé Hién Linh cd ngudn gc la mét ngay I€ cd xua
cla ngudi Kit6 gido tuong ty véi ngay le Giang Sinh, nhu cac nghi
lé dugc cr hanh tai Giérusalem vao cudi thé ky th(r IV va dau thé
ky thr V d& chi{tng minh: vao budi chiéu ngay 5 thang Giéng, vi
giam muc cung vd&i hang giao si va gidao dan dén Giérusalem. Sau
budi cau nguyén, ngudi ta di thanh doan rudc dén hang da Giang
Sinh dé cdng b6 doan Tin Muing vé su’ ha sinh cla Durc Kitd. Sau do
la cudc canh thiric dai két thic bang mot thanh lé vao nhiing gid
dau tién trong ngay vdi bai doc Tin Mung vé cac Pao Si dén tha lay
Chia. ROi nguGi ta vua hat bai Benedictus vua quay trg lai
Giérusalem dé clr hanh mét thanh I€ trong thé nita tai Vuong Cung
Thanh Budng M0 Thanh.

TU DOng phuong, |€ Hién Linh lan sang Chau Au vao khoang thé
ky thtr IV va dugc noi dén lan dau tién tai xIr Gaule vao nam 361;
ngudc lai, Pong phuacng cling da chap nhan ngay Ié Giang Sinh vao
ngay 25 thang Chap. Dén cudi thé ky nay, hau hét cac Giao Hoi déu
cr hanh hai ngay lé trong bd tic cho nhau nay.

2. Y nghia

- L& Hién Linh trong phung vu Roma mang thong diép chinh 1a su
mac khai clia Puc Kitd cho moi dan tdc dudc biéu tugng qua cac
bao Si.

- L€ Hién Linh mac khai vé: Dlic Giesu la Vua, la Thién Chia va la
con ngudi, dugc biéu 16 qua 3 1é vat ma cac Pao Si tién dang.
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- Cac bao Si la ba ngudi ngoai Do Thai, dudc coi la dan ngoai
nhu’ng d3 tim hi€u va tin nhan Chua Giésu la Chia cua minh. Vi thé
ngay E nay dugc coi la ngay & clia niém tin.

3. Cac nha Pao Si la ai?

Tin Muing chang nadi gi ngoai viéc ho dén tir phusng Dong. Ngudi
ta thudng cho rang ho la cac thanh vién cla mot trong sau giai cap
cla xr Ba Tu cd xua. VUa la tu t& nha thién van va chiém tinh,
nhirng nguGi cé hoc thdc cao nay khdng chi phuc vu cho ton giao
minh ma ho biét rd cac nghi Ié va thuc hanh, nhung ho cling co
ki€n thdc vé khoa hoc rat rong, nhat la thién van, chuyén giai thich
cac giac mong va nhirng dau hiéu thién van. Trong nhiéu xu sd, ho
la cO van cua triéu dinh.

DPG6i vdi cac Pao si nay, su xuat hién trén tréi mot hién tugng
thién vén bat thudng (nhu sao chdi hay su' giao nhau clia cac hanh
tinh) la dau hiéu cua moét bién co lich sir quan trong nhu ngay sinh
clia mot nhan vat hang dau. That vay, y tudng rat phd thdng trong
thé gidi cO dai la cé mot su’ tuong quan gitta con ngudi va vij tri cla
nhirng vi sao nao do & trén trai.

Viéc trinh bay cac Dao si nhu' la nhitng vi vua, cuGi trén lung lac
da, dau doi vuang mién, co ca doan tuy tung di theo, hinh anh nay
la do ngon s Isai da loan bao rang ngudi ta sé thay cac vi vua lén
dudng dén thd lay Thién Chuda that tai Giérusalem: “Chu dan sé di
vé phia anh sang cua nguai, vua chia hudng vé anh binh minh cuta
ngucdi ma tlen budc ( .) Lac da tung dan che rgp dat, lac da
Madian va Epha; t&t c3 nhu’ng ngudi tu Saba kéo dén, déu mang
theo vang vai tram hudng va loan truyén IGi ca tung Chua” (Is 60,
1-6).

4. Y nghia Ié vat cac Pao Si dang cho Chiia Hai Pong

VANG: céc Dao si nhin nhan vuang quyén clia Buc Kitd, hdu dué
cudi cung cua giong doi Davit, nhu ngdn su Isai da tién bao: “Mot
chGi non sé tr6i ra tir goc Giesé, mot mam non sé moc Ién tu coi ré
ay, Thanh Than cua Yavé sé ngu trén vi nay ...” (Is 11, 1-2). Ho
dén quy gbi trudc vi vua ma quyén nang bao trum van vat; khong
phai bang quan doi va vinh quang ca nhan ma bang tinh yéu vo bg
qua Viéc phuc vu va tu hi€n chinh minh.
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TRAM HUONG: Vudng qudc cla Dlrc Kitd dat dén dd toan hdo
nhu vay chinh bdi vi nd khong thudc vé thé gian nay, nhu Chua
Giésu da tuyén bd vdi Philatd trong cudc thdm van. Quyén luc ma
burc Giésu Kitd co dugc la do Chua Cha ban cho va do la y nghia
cua lé dang tram huaong vi san vat nay danh riéng cho Thién Chua
trong cac nghi 1€ tai Dén Thd. Nhu vay cac Pao si da nhin nhan
thién tinh cla Dbuc Kitd ngay tur khi ha sinh, trudc khi Ngai bay té
cho con ngudi bang cac phép la.

MOC DUOQC: Hoan toan 1a Thién Chua, Durc Giésu cling hoan toan
la con ngudi. Chinh vi thé ma cac Pao si da tién dang Ié pham tha
ba l1a mdc dugc, thir huong liéu dung dé bang bd vét thucng va
tam liém xac chét. Khi nhap th€, qua that Con Thién Chla d& hoan
toan thong phan vao kiép con ngudi, chia s¢ van ménh cua moi
ngudi tu khi sinh ra cho dén luc chét di, ngoai trir toi 16i, ma khong
can sU dung dén quyén nang Thién Chua,

5. LOi cau nguyén Lé Hién Linh.

Lay Chua Giésu Hai dong, Hom nay, cung voi toan thé Giso Hoi,
chung con mung I€ Chua to minh ra cho muén dan ma theo truyén
théng quen goi la Lé Ba Vua.

Chua oi! Con don mung 1€ Chua Hién linh ma Iong lai cdm théy
tiéng tiéc. Tiéc vi chi ngay mai thoj, mang co ém dém, hang da don
S0 nhung chua chan ky niém cua mua Giang Sinh nay roi s€ qua di.
Moi hém nao déy con con dang nao nuc cho cho ngay 1€ mau dén.
Nhirng dm thanh ngot ngao cua nhiing bai Thanh Ca, nhiing loi cau
chuc tot dep, nhithg tam thiép xinh xinh trong thoi tiét lanh lanh
cua bbéng vé da khéng con G thanh phd nhiét doi nay. Mot Mua
Gigng Sinh qua di dé lai noi con nhiéu cam xuc.

Con don mung Chua nhu vdy do! Nghe ra co vé pham tuc quad
phai khéng a! Nhung con tin Chua ciing hiéu va théng cam cho lodi
nguoi chung con. Theo Chua ma van rat ngot ngao voi chuyén dor.
Chuyén doi, chuyén dao cu’ luén quén vdi nhau. Nhiéu lic con Iai
thdy diéu do mdi la ban chat cua Tin Mung? Vi Tin mung hay Tin
vui, Tin lanh chinh la Phuc m Chua dé lai. Pao chinh la niém vui,
su’ phan khoi, niém hanh phuc Chua dem dén cho con nguoi hau
moi nguoi duoc séng va séng doi dao.
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Lay Chda, Nguoi khong chi to minh ra cho ba dao si, la dai dién
cho nhirng nguoi chua nhan biét Chua, nhung con la cho chinh con
day, cho con nguoi cua thoi dai hom nay. Biét bao nguoi dang séng
bén con, ho chua tin vao Chua do khong co diéu kién tiép nhan
Phuc Am cua Chua, hoac ho chua nghe noi vé Chua, vé Gigo ly cua
Chua do khdng co nguoi noi voi ho. Cing co nhing nguoi ban,
nhiing nguoi con gap moi ngdy, ho chua cam nhan duoc Tin Mung
Chua maoi goi do ban than moi nguoi chung con chua la nhitng muc
dong, khi gap duoc Chda roi, ra vé loan truyén tin vui 8y cho nhifhg
nguoi trong vung, do e ngai, do rut re hay ciing do chinh chung
con chua cam thdy cé niém vui trong long dé loan bao. Va hon nia
qua cdach séng hang ngay, chua phan anh duoc con nguoi chung
nhan Tin Mung, co Chda trong tdm hon minh.

Xin cho con biét chon ra nhilng gi tét dep nhat dang Chua nhu
ngay xua cac vi Pao si déng lén Pang Cuu Tinh: vang, nhd huong
va moc duoc. Do chinh la nhilng hoa trai nhan ai con trong duoc,
nhiing chia sé cho nhifng nguoi bt hanh, khé dau, phién mudn
con gap trén duong doi bang tinh yéu thuong va su’ binh an ma
Chua dem dén cho nhan loai ngay Chua giang tran. "Vinh danh
Thién Chua trén troj, Binh an dudi thé cho nguoi thién tam". Co
duoc nhu thé, nhing nguoi anh em dong bao con mdi nhan ra
duoc Chua dang hién dung trén dét nudc nay. AMEN.

CHUC MUNG BONMANG

Hoa chung niém vui cling toan thé Gido Hoi hoan vii mirng kinh 1&
Thanh Toma Aquino, 28/01.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chiic Mirng Lé Bon Mang

LM. TOMA AQUINO NGUYEN VAN PHUNG
Linh huéng CP. LCTX GP Bac Ninh

Nguyén xin Thién Chua, qua IGi cau bau cua Thanh Quan thay,
tuén dd mudn on lanh trén Cha.
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NGUOI VE PICH VOI NGON DPUOC SANG TREN TAY

TU thud khai thién 1ap dia cia nén van minh, con ngudi da bi am
anh bdi hinh anh cta ngugi chi€én thang. Trong tam thic cla ching
ta, do la van dong vién dau tién xé toac sgi day & vach dich, la vi
tudng dung trén thanh cao nhin xudng ké bai tran, la nguGi duy nhat
giuang cao chi€c cup vang trong ti€ng reo ho cua van ngudi. Chung
ta dd dudc day rang cudc ddi la mot cudc dua, mot cudc canh tranh
khoc liét ma & do, vinh quang chi danh cho ngudi nhanh nhat, manh
nhat, va duy nhat.

Nhung hdm nay, ching ta hay cung nhau thuc hién mot cudc cach
mang trong nhan thdc. Chung ta hay can dam dat moét dinh nghia
md&i, mot 1ang kinh mdi cho hai tur "chién thang". B&i vi chan ly ma
ban dua ra chinh la ngon hai dang soi roi cho mot triét ly sGng nhan
vdn va sau sdc hon rat nhiéu: "Ké chién thang khong phai la ngusi vé
dich dau tién, nhung la tat cd nhitng ai vé dich v&i ngon dubc van
sang trén tay. Nhu véy, bat ¢ ai cling ¢ thé 1a ngudi chién thang!".

Pay khong chi la moét 16i an Ui danh cho nhitng ngudi "thua cudc".
Pay la mot IGi tuyén ngbn danh thép vé gia tri thuc su’ cia mét dai
ngudi. N6 chuyén trong tdm tir két qua sang qua trinh, tir su’ so sanh
v@i ngudi khac sang cudc chién véi chinh minh, tir vi tri trén bang xép
hang sang anh sang trong tam hon.

Vay, "cudc dua" ay la gi? "Ngon dubc" &y mang hinh hai ra sao? Va
lam thé nao dé tat ca ching ta, trong hanh trinh riéng cta minh, déu
co thé trd thanh nhiing nha vo dich?

Dé hiéu dugc dinh nghia mdi vé ngudi chién thang, trudc hét, ta
phai hi€u "ngon dudc" ma moi ching ta mang theo 1a gi. N6 khéng
phai 1a mét vat thé hitu hinh, ma Ia tdp hop clia nhiing gia tri v6 hinh,
la ngon Itra thiéng dugc thap 1én tir sdu thdm tam hon. Ngon dudc ay
cd ba anh Itra chinh.

. Ngon Lira Cia Pam Mé va Ly Tudng: Day la anh Ira ban sg,
la ly do ching ta bat dau cudc dua. Do la tinh yéu chay bdng cla
ngudi nghé si vdi cay co, la su td mo vo tan cua nha khoa hoc trudc
vl tru, 1a khat vong xay dung mot gia dinh @m ém cta doi vg chong
tré, Ia u8c ma vé mot xa hdi cong bang cliia nha hoat dong xa hoi.
Ngon Itra nay la "cai tai sao" clia ching ta. N6 Ia nhién liéu cho nhirng
budc chay dau tién, la ddng luc dé ta thic khuya day s6m, dé ta do
mo héi va nudc mat cho diéu ma ta tin tudng. MOt ngudi song ma
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khong cé dam mé, khong cd ly tuéng, thi ngon dubc cua ho chua bao
gid thuc su dugc thap Ién.

. Ngon Liura Cua Pham Gia va Su Luong Thién: Déy Ia anh Ira
quyét dinh ban chét cta cubc dua. Mot ngudi cd thé vé dich dau tién
bang cach gian lan, bang cach x6 nga ddi thd, bang cach dap tat
ngon dudc cua ngudGi khac. Nhung theo dinh nghia nay, ho khong
phai 1a ngudi chién thang. Ngon Ira pham gia la su kién quyét gilr
minh trong sach, la su’ chinh truc khdng thé bi mua chudc. D6 la khi
mot doanh nhan tir chGi mot hgp dong béo bé nhung phi phap. Do la
khi mét nguGi nhan vién dam ndi 1én su that du cé nguy cd bi tru
dap Gilr cho ngon dudc Iu‘dng thién chay sang cd nghia la, du ta cd
vé dich & vi tri ndo, ta van cd thé tu hao nhin vao gudng va ndi rang:
"TOi da chay mot cudc dua cong bang. T6i da khong danh mat chinh
minh".

. Ngon Liura Cua Hy Vong va Su Kién Cudng: Day la anh Ira
quan trong nhat, la th& dudc thir thach nhiéu nhat trén sudt chang
dudng. Cudc ddi khong phai la mot con dudng trai hoa hong. Sé cé
nhifng Itic gi6 bdo phii phang mudn dap tat ngon Ilra cla ta.

+ Con gid cla that bai: Khi ta vap ngd, khi moi cdng stric d6 sdng dd
bé.

* Can gid cua su hoai nghi: Khi nguGi khac va ca chinh ban than ta
ndi rang: "Ban khong lam dugc dau".

* Con gid cla su mét moi va kiét qué: Khi thé xac va tinh than da ra
rdi, chi mu6n budng xubi tat ca.

* Con gid cua su c6 dan: Khi ta cam thay chi c& mot minh trén
dudng dua vang lang.

Trong nhitng khoanh khac tdm t6i dy, ngon Ira hy vong chinh la
thr gilp ta phan biét gilra dém den va binh minh. N6 la ti€éng thi
tham trong tim: "Hay c6 thém mot budc nira". Su kién cudng khong
pha| la khéng bao giG guc nga, ma la kha nang tu minh dirng day sau
moi lan guc ngd, che chan cho ngon Ira cia minh va tiép tuc budc di,
du chi la nhithg budc di chdm chap va run ray. N

Khi d3 hi€u vé ngon dudc, ta sé thdy rang cudc dua clia moi ngudi
la hoan toan khac nhau. Vach dich cling khong hé giong nhau. Va khi
do, ta s€ nhan ra nhitng ngudi chi€n thang dich thuc thudng khong
di’ng trén buc vinh quang. Ho la nhitng nguGi hung tham lang trong
cudc song dcoi thudng.
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* Ngudi cha, ngudi me mdi ngay tan 1am vé& mudn: C6 thé ho d3
khong "chién thdng" trong cudc dua thang tién su nghiép, khong trd
thanh giam doc hay chu tich. Vach dich cia ho khdng phai la mot
chirc danh. Nhung sau mot ngay lam viéc mét nhoai, ho van vé nha
VGi nu cuGi, v4i sy kién nhan danh cho con cai. Ho da vé dich cua
mot ngay vdi ngon dudc tinh yéu thuong va trach nhiém van chay
sang ruc ré. Ho chinh la nhirng nha vo dich.

* Ngudi nghé si vd danh: Ho cd thé chua bao gid c6 mdt budi trién
Idm 16n, mot tdc pham dugc ban vdi gia hang triéu do la. Nhung ho
chua bao gid ngirng sang tao. Moi ngay, ho van doéi dién vdi tam vai
trang, véi trang gidy tréng, va dé tdm hon minh vao do. Ho da vé
dich cia mot ddi cong hién véi ngon dudc dam mé va su' chan that
v@i nghé thuat van ven nguyén. Ho chinh la nhitng nha vo dich.

* NguGi bénh nhan dang chién dau va@i bénh tat: Vach dich cta ho
khong phai la su chira lanh hoan toan, ma la m6t ngay mdi dugc thitc
day. Du phai chiu dung nhitng con dau thé xac, du déi mat véi tuang
lai vd dinh, ho van gilt dudc su lac quan, van lan toa tinh yéu dén
nhirng nguGi xung quanh. Ho da vé dich ciua mét ngay vdi ngon dudc
hy vong va pham gid con ngudi chdy sang mot cach phi thudng. Ho
chinh la nhitng nha vo dich.

* Bat ky ai trong ching ta, nhirng nguGi dang d6i mat vdi khd khan:
Ban co thé dang that nghiép, dang gdp khé khan tai chinh, dang trai
qua mot cudc tinh tan v3. Ban cd thé cam thdy minh dang & cudi
doan dua. Nhung néu ngay hom nay, ban van chon sdng luang thién,
van c6 gang hoc mot diéu mdi, van doi x{r tlr t€ véi mot ngu’dl xa la,
van khong tir bé hy vong vao ngay mai... thi ban da vé dich cia ngay
hom nay véi ngon dudc cia minh van sang. Va ban chinh la mot nha
vo dich.

Cai bay 16n nhat trong cudc dua nay la su’ so sanh. Khi ta mai nhin
sang ngudi chay bén canh, ta sé quén mat viéc gilr cho ngon dudc
cta chinh minh. Ngudi khac cé thé chay nhanh han, nhung biét dau
ngon Ira cta ho chi la anh sang le 16i cta su’ tham vong tréng rong?
Ta ¢ thé chay chdm hon, nhung ngon Itra cla ta lai 1a dnh sdng &m
ap cua tinh yéu va su t té€. Cudc dua cua ai, ngudi ay chay. Ngon
dubc cua ai, nguai ay gil.

Triét ly nay khong phu nhan gia tri cda viéc vé dich dau tién. Su
xuat s3c va no luc dé trg thanh ngudi gidi nhat ludn dang dugc tran
trong. Nhung nd mé rdng vong tay vinh quang dé ém I3y tat ca
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chidng ta. N6 ndi véi thé gidi rang gid tri cia mot con ngudi khong
nam & vi tri ho dat dudc, ma & hanh trinh ho da di va anh sang ho da
qgilr.

Cudc ddi, khi dugc nhin qua lang kinh nay, khong con la mét dau
truGng tan khoc loai trir lan nhau, ma bién thanh mot cudc hanh trinh
rudc dubce vi dai. Moi chdng ta la mot nguGi ruGc dude. Nhiém vu cua
ta khong chi la gilr cho ngon Ira ciia minh khong tat, ma doi khi, con
la dung chinh &nh sang cta minh dé sudi &m cho ngudi déng hanh,
dé gitp ho thap lai ngon duéc cta ho khi nd I8 bi con gié phi phang
thoi tat.

Vi vdy, hdy nglrng viéc nhin lai phia sau d& xem c6 bao nhiéu ngudi
thua kém minh, va cling dung qua ban tdm nhin vé phia trudc dé
xem cé bao nhiéu ngudi vugt qua minh. Hay nhin vao long ban tay
minh. Ngon dudc clda ban co con chay khong? Ngon Iira dam mé,
lueng thién va hy vong ¢ con & do khong?

Néu ciu tra IGi la cd, thi hdy ngadng cao dau va budc tiép. Ban
khong can mot chiéc huy chuong vang nao ca. Chinh ngon dudc sang
ruc trén tay ban, gitta mudn van bdo giébng clia cudc ddi, da la bang
ching huing hon nhat. Ban, chinh la mot ngudi chién thang.

Tac gia: Lm. Anmai, CSsR

CHUC MUNG BONMANG

Hoa chung niém vui cling toan thé Giao Hoi hoan vii mirng kinh Lé
Thanh Toma Aquind, 28/01 va Thanh Ang, trinh nir, tur dao, 21/01.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé Bon Mang

Anh TOMA AQUINO NGUYEN VAN LUONG,
CPb LCTX Gp Bac Ninh

Chi ANE LE THI KIM OANH,
CDb LCTX Gp Kontum

Nguyén xin su’ nhiét thanh va can dam cua cac Thanh nhan, luon

la tam guong soi roi quy Anh/Chi trén budc dudng phuc vu Giao
HOi.

57 &



Long Chua Thuong Xot — 01/2026

PUC TIN KHONG THE TACH RO
KHOI TINH YEU DANH CHO NGUOI NGHEO.

(Gioakim Truong Binh Giai chuyén ngi¥ tu’ nguyén ban Bo Pao Nha)
Nao se pode separar a fé do amor pelos pobres, ra ngay 13
thang 10 nam 2025, cua tac gia SALVATORE CERNUZIO-
OSSERVATORE ROMANO
(Tiép theo va hét)
Y thirc hé va Pinh hudng Chinh tri

boi khi, BUc Giao hoang Leo XIV nhan xet, chinh nhitng nguGi
Kitd hitu dé ban thadn minh "bi 1dy nhiém bdi nhitng thai d6 mang
dau an cua cac y thdc hé thé tuc hodc cac dinh hudng chinh tri va
kinh t& dan dén nhitng khai quat bat cong va nhirng két luan sai
léch". Ngal nhan xét: "Co nhu’ng ngu’dl van tiép tuc ndi rang, 'Bdn
phan cua chung ta la cau nguyén va truyén ba giao ly chan chinh'.
Nhung, tach khia canh ton gido nay khoi su thang tién toan dién,
ho ndi rang chi cd chinh phi md&i nén quan tam dén ho, hodc tot
hon 1a nén dé ho séng trong canh khén khé va day ho lam viéc
trudc hét" (114).

Viéc bo thi thuong bi khinh miét

MOt tri€éu chifng clia nao trang nay la viéc thuc hanh bac ai, doi
khi bi “khinh miét hodc ché gieu, nhu thé dé la mét su’ ¢d dinh chi
danh cho mot s6 it nguGi chr khong phai la cot 16i sang ngdi cua su
mang cua Giao hdi” (15). Buc Giao hoang suy tu sau rong Ve viéc
bé thi, mot viéc hi€ém khi dugc thuc hanh va thudng bi khinh miét
(115). “La nhirng Kitd hitu, ching ta khong bo viéc bo thi. D6 la
mot ¢ chi cd thé dudc thuc hién bang nhiéu cach, va ching ta ¢
thé cd gang thuc hién né mét cach hiéu qua hon, nhung nd phai
dugc thuc hién. Va diéu do ludn ludn tot han la khong lam gi ca.
Trong moi trudng hdp, nd sé cham dén trai tim ching ta. N6 sé
khong phai la giai phap cho tinh trang ngheo doi trén thé gidi, diéu
ma phai dudc tim kiém vdi tri thong minh, su kién tri va su’ dan
than xa hdi. Nhung ching ta can thuc hanh bé thi d&€ cham dén xac
thit dau kho ciia ngudi nghéo” (119).

Su thag o tu’ phia cac Kito hiru
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Ciling theo hudng do, Bic Gido hoang luu y “su’ thi€u hoac tham
chi sy vang bong cla viéc dan than” trong viéc bao vé va thang
ti€n nhirng nguGi yéu thé nhat trong mét s6 nhom Kité hiru (112).
Néu mdt cdng doan Gido hdi khdng hgp téc dé bao hét moi ngudi,
ngai canh bao, “no cling sé co nguy cd tan ra, ngay ca khi n6 noi
V€ cac van dé xa hoi hoac chi trich cac chinh phu. N6 sé dé dang
chim dadm trong tinh trang thé€ tuc tam linh, nguy trang trong cac
hoat dong ton giao, cac cudc hop hanh vo bo hodc nhirng bai phat
biéu rong tuéch” (113). Do d6, can phai “khang dinh thdng than
rang cO mot moi day lién két bat kha phan ly gilra dirc tin cla
ching ta va ngugGi ngheo” (36).

Chirng ta cua cac thanh, chan phudc va cac dong tu:

Pé cin bang thai dd thd ¢ nay, cé mot thé gidi clia cac thanh,
chan phudc va cac nha truyén giao, qua nhiéu thé ky, da tré nén
hién than clia “moét Gido hdi ngheo cho ngudi ngheo” (35). Tu
Thanh Phanxico Assisi vGi cir chi 6m mo6t ngudi phong cui (7) dén
Me Teresa, biéu tucng pho quat cua long bac ai danh riéng cho
nhu’ng ngudi hap hoéi cla An D3 “véi mét su diu dang chinh la IGi
cau nguyén” (77). Va r6i c6 Thanh Lorenso, Thanh JustinG, Thanh
Ambrosio, Thanh Gioan Kim khau, va Thanh bdn mang Augustind
cUa ngai, ngudi da noi: "Ké nao tu nhan minh yéu Chua ma khong
thuong xot ngudi nghéo la ké ndi d6i" (45). Purc Leo cling nhac lai
cOng Viéc cua cac tu si dong Camiloé thay mat cho ngudi bénh (49),
va cla cac hdi dong nir trong bénh vién va vién duGng lao (51).
Ngai nhac lai su ti€p don danh cho cac goa phu, tré em bi bd rai,
ngudi hanh hucng va ngudi an xin trong cac tu vién Bién Durc (55).
Va ngai cling nhac dén cac tu si Phanxico, Daminh, Cat Minh va
Augustind da khdi xudng "mdét cudc cach mang truyén giao" thong
qua "mot 16i song gian di va ngheo khd" (63), cung vdi cac tu si Ba
Ngoi, Dong Buc Me thuong xo6t, nhirng ngudGi da dau tranh cho su
gidi phdng cla cac tu nhan, thé hién tinh yéu cta "mét Thién Chua
giai thoat khong chi khoi ché do nd I€ tinh than ma con khoi su’ ap
birc cu thé" (60). Ngai nhdn manh rdng "Truyén thdng cla cac
Dong nay van chua cham dat". “Trai lai, nd da khai ngudn nhirng
hinh thifc hanh déng mdi trudc nhirng hinh thic no 1€ hién dai: nan
buén ngudi, lao dong cudng blc, boc 10t tinh duc va nhiéu hinh
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thirc 1& thudc khac. Birc bac ai Kitd gido, khi dugc thé hién, sé trg
nén giai phong” (61).

Quyén dudc giao duc

Hon nifa, Bdc Thanh Cha nhdc lai guong cia Thanh Giuse
Calasanz, nguGi da sang lap trudng cong lap mién phi dau tién &
Chau Au (69), d& nhan manh tdm quan trong cla viéc gido duc
ngudi nghéo: "DPo khdng phai Ia mot ddc dn, ma la mot bon phéan.
Tré em cé quyén dugc biét kién thic, nhu mét yéu cau co ban dé
dugc cong nhan pham gia con ngudi" (72).

Cuoc dau tranh cua cac phong trao quan chiing

Trong tong huan, Pdc Giao hoang cling dé cap dén cudc dau
tranh chdng lai "nhirng tac dong tan pha cua d€ ché tién bac" cua
cac phong trao quan ching, do nhitng nha lanh dao "thudng bi
nghi ngd va tham chi bi truy na (80). Ngai viét, ho "kéu goi vugt
qua y tudng vé cac chinh sach xa hoi dudc quan niém la chinh sach
vi ngudGi nghéo, nhung khoéng bao gid véi ngudi nghéo, khong bao
gid cua ngudi ngheo" (81).

Mot Tiéng Noi Panh Thirc va Té Cao

Trong nhirng trang cudi cua van kién, Buc Léo XIV kéu goi toan
thé€ Dan Chua "hay Ién tiéng, du bang nhiéu cach khac nhau, mét
ti€ng noi danh thirc, t6 cdo, phai bay ngay ca khi phai trd gia bang
viéc bi xem la ngu ngbc. Can phai nhan ra va pha v& cac cau truc
bat cdng bang siic manh clta diéu thién, thdng qua viéc thay doi
nao trang va cling, v@i su trg giup clia khoa hoc va cdng nghé,
théng qua viéc phat trién cac chinh sach hiéu qua nham bién doi x3
hoi" (97).

Ngu'csi ngheo khong phai la mot van dé xa hoi, nhung la
trung tam cua Giao hoi.

Plrc Thdnh Cha khuyén nh(: “Tat ca ching ta can dé ban than
minh dugc ngudGi ngheo truyén gidao” (102). “Ngudi Kité hitu khong
thé chi coi ngudi nghéo nhu mdt van dé x3 hoi: ho la pham tru gia
dinh. Ho thudc vé ching ta'. Vi vay, “mdi quan hé vai ho khdng thé
bi gian lugc thanh mot hoat dong hay mot cong viéc cia Gido hoi”
(104). Ngai két luan: “Ngudi ngheo chiém mot vi tri trung tam
trong Gido hoi” (111).
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GIAO DUC NHAN BAN
TAM QUAN TRONG CUA GIAO DUC NHAN BAN

Lm Francois Nguyén Vin Viét, GP Vinh Long
(Tiép theo)

. Lich Su la d3c diém cla mdt Ngudi ¢ Gido duc, vi Gido duc
nham gilp mot Ngudi nén Ngudi han, nén Gido duc Nhan Ban can
dudc khoi dau bang lich Su.

. Lich Su la nhitng hinh thdc I1€ phép bén ngoai, dugc x& hdi thoa
thudn va tuén gilt, dé cudc s6ng chung gilra ngudi véi ngudi dudc
hai hoa, ém dep han.

. Lich Su la bong hoa thom dep cua cudc séng con ngudi, bong
hoa dy lam cho ngudi lich su’ dugc kinh trong, yéu mén, ngudng
mo.

BAI 1
LICH SU LA GI?

I. LICH SU LA NHAN PUC:

1. Lich su cd nghia 13 “xr th& hoan hao”, 13 nhitng hinh thirc, I
phép do con ngudi trong mot xa hoi thiét 1ap va cong nhan, nham
d6i xUr véi nhau cach ton trong va lam ém diu cudc séng chung.

2. Nhan dirc nén tang cua lich su’: cdng bang va bac ai

. Cong bang: Vi phép lich su day ta biét ton trong quyén Igi va
nhdn phdm cla ngudi khac, cling nhu ta mudn ngudi khac ton
trong ta, lich s mot th( ky ludt ban than dé khoi xam pham dén tu
do ngudi khac.

- Bac ai: Vi mudn lich su’ véi ngudi khac, ta phai dep bo tinh ich
ky, ché€ ngu tinh ndng nay, thai do tho tuc... va tich cuc hon, ta
muon tao bau khi vui tugi, lam hai Iong nguai khac. Lich su cling la
mot su’ cho di. Co ngudi nodi: “Lich su’ la déa hoa cua duc ai”.

3. Cai “"Hon" cua lich su: Chan thanh

Lich su' 1a nhitng hinh thirc kinh trong bé ngoai, dién ta thai do
kinh trong bén trong. Nhung cé ngudi noi: "Lich su’'la vua gia doi”,
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vi kinh nghiém cudc séng, nhiéu ngudi cé nhirng I8i ndi, cr chi, tac
phong rét lich su, khong thé ché dugc, nhung khdng dugi moi
ngudi cdm mén, hodc chi cé thién cdm ban dau, con thdi gian sau,
biét ho rat ac hiém, ludng gat!

Tai sao? Ly do la vi “vé lich su ciia ho”, chi la cai vo bé ngoai,
thi€u cai hon la su’ chan thanh. Su’ chan thanh doi héi thai do bén
trong phai dep nhu thai do lich su’ bén ngoai.

Lich su’ ma thiéu chan thanh, chi la mot thir gia hinh!
II. LICH SU LA BON PHAN

1. POi v@i Chuaa: Vi Thién Chua la Bbang sang tao vii try, da sinh
dung nén ta va lubn ban moi on lanh cho ta, nén Ngai phai dugdc
thd phugng kinh yéu cach ddc bi€t, "trén hét moi sy”. Lich su doi
v@i Thién Chda moi sang thdc day: Dang ngay, cam an... ca khi an
udng, ngu, nghi, cling lubn tudng nhé dén Chua.

2. Poi v8i Cha me, Ong ba: D6 13 nhitng ngudi cé cong sinh
thanh duGng duc ta, nén lich su vai 6ng ba cha me la su thao hiéu,
ton kinh va vang IGi, dac biét la giup dd va cau nguyén.

3. P6i v6i ngudi phu trach: Nhitng ngudi thay cha me dé day
do, huan luyén, huéng dan ta trong cudc song trong an goi. Lich sy
qua tam tinh ton kinh, yéu thuang, boc 16 qua thai do6 e do cdi md,
chan thanh. Cau cham ngon: "Hay quén nhing viéc tot ta lam,
nhung dung quén nhiing dn hué ta nhan duoc”.

4. Poi véi moi ngudi: Du gia tré, nam ni... ta cling ton trong,
doi x{ lich su, yéu mén ho nhu anh em, gilp dG va lam gucng tot
cho ho.

5. POi v@i chinh minh: Vi tap lich su' véi ban than, ta sé cé thoi
quen cu xu lich su’ vGi nguGi khac. Ai bat nha vai chinh minh, cling
cd thdi quén vo Ié vai tha nhan. Lich su’ v&i minh khi s6ng sach s€,
té chinh, nét na.

III. CAU NOI TREN MOI MIENG NGUOT LICH SU

1. Kinh chao: Hang ngay, ching ta gap gd, ti€p xuc vdi bao
hang ngudi. Gap nhau, cau noi trudc tién chinh la IGi chao chan
thanh, kem theo su cli dau, géi theo nu cudi than thién.
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2. Cam on: La tiéng noi d€ bay to 1ong biét on v3i ngudi lam on
cho ta, nhu khi nhan dugc mon qua, khi dugc giup dd, dugc chi
dan... Ti€ng cam dn lam mat Iong ngudi lam an, nhd do, ho gilp
dd cach tan tinh va sé gilp dd thém nira. Khi dugc cam dn, ta can
cé IGi dap tra vdi tuy nguGi: "Da khéng dam — Khong co chi — D0 /a
bén phén cua con”.

3. Xin 16i: L3 I6i ndi d€ nhin nhan su’ phién, xuc pham, va cham
cua ta doi vaGi nguGi khac. Nha IGi xin 10i, ta s€ hoa giai tinh nong
nay, su dau bubn cua ngudi khac. Khi dudc xin 16i: "Khdng sao
dau”, chir dirng cu nu, can nhan.

4. Lam on, Xin phép, Xin vui long: La nhitng cdu néi dé ma
dau cho mot yéu cau, mot IGi dé nghi giup dG. NhG cau ndi nay,
ngudi khac sé& vui 10ng, nhin thdi gid, bét cdng viéc dé chiéu theo y
muon cua ta.

(Con tiép)

CHIA BUON

Cong Poan Long Chia Thuong Xot Lién Giao phan dugc tin
BA CO ANNA NGUYEN THI MY

Than mau Cha Gioan B. Nguyén Ngoc Sang, Phé Linh

hudng Cong doan LCTX GP Ban Mé Thuot, da an nghi trong
Chia lic 8g00 ngay 11/12/2025, tai tu gia. Huéng tho 83
tuoi.

Quy Cha va cac thanh vién trong Cong Poan LCTX Lién GP
xin thanh kinh phan uvu cung Cha va Gia dinh. Xin Chaa ru

Long Thuong X6t cho linh hon Anna dudc vui hudng Ton
nhan Chua.
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