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LA THU LINH HUONG
LA THU LINH HUONG THANG 03/2024

LM. Ernest Nguyén Van Hudng

Ching ta dang cung véi Gido hdi séng Mua Chay dé chuan bi dén
Chua Phuc sinh. Mua chay ggi cho chidng ta nhé dén viéc an chay,
cling cé thé goi la viéc gill chay. Bat dau Mua Chay, chiing ta nghe
c6 nhiéu thac mac vé viéc gilt chay. Noi chung trong ngay an chay,
kiéng thit, nguGi cong gido an mot bira no con hai bira kia it han.
Nhu thé cach an chay cia ngudi cong gidao khac va@i cach an chay
cUa cac ton gidao khac va chung ta khdng nén ban tam hay so sanh
VGi cach an chay cua cac ton giao khac.

An chay la hinh thdc dén toi. Khi ching ta pham t0i, ching ta
cling dung céc viéc hy sinh, hdm minh... d€ dén t6i, nhat la dé dén
bu nhirng thiét hai ma ching ta gay ra cho nguGi khac. Vi thé dén
toi cling cd khi lam mét viéc bac ai nao do, thi du cham sdc cha
me, ong ba hay mot nguGi nao dé da bi chung ta bac dai... Khong
lo dén toi bay gid thi cling phai dén tbi khi da qua ddi trong luyén
nguc.

Viéc chay tinh nhu Chda Giésu dé nghi la khong khoe khoang.
Pay la cong viéc gilra chung ta véi Chua. Chung ta an chay, ham
minh, théng hdi la dé lam mdi quan hé gilta chung ta véi Chia.
Thién Chua la Bang Thanh. Con ngudi tbi 16i lam sao x('ng & gan
Thién Chua. Vi thé ngudi ta hay nai: tdi lam ching ta xa cach Thién
Chua, xa cach Thién Chda la Bang Thanh.

Vi muc dich ctia &n chay la dé€ thdng hdi, ching ta khéng nén qua
ban tam vé mdn an. Chi can chon mén dan sd phu hgp véi ngudi
dang trong tinh trang thong héi. No6i nhu thé c6 nghia la can chon
nhirng mon an thudng ngay, khéng ché bién qua cau ky, khong tim
nhifng mon an dat tién. DS la nhitng mdn an gidp nudi song chiing
ta, phu hgp vdi nhithg nguGi lao ddng nang hay nhe. D6 la nhitng
mon an khong lam chdng ta kiét stic hay qua du thura nang lugng.
Chung ta cling dung quén nhirng ngudi ngheo va doi chung quanh
ching ta. Ho da c6 gang lao dong nhung khong kiém da cua an.
Ho bi bat budc “an chay” ca ddi. Ho chi mong phan du thira cla
bira an chdng ta ma thoi. Xin cho ching ta sbng mot mua chay
ddng nghia.
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CHUANHAT IHIMUA CHAY,NAMB

Thé nao la khon
ngoan? Phai chang la
khéo 1éo dé€ dugc han
ngudi, dé 1am &n thanh
dat, dé dudc ngudi ddi
khen nggi? Thé nhung
"loi 187 ca thé gian ma
mat linh hon thi co ich
g/?". Su khon ngoan
cua thé gian chi la ngu 4=\
dai trudc mat Thién PEeET
Chia. HOm nay, LGOI -
Chla sé day chung ta
mot cach séng khon
ngoan thuc su’' sé mang *“*
hanh phic dén cho ta chang
nhirng & dGi nay ma con ca doi
sau.
SU KHON NGOAN CUA
THAP GIA

MOt vai y tudng cua Nino
Salvaneschi (trong quyén Savoir
souffrir):

- Khéng cd tinh yéu, ta khong
thé s6ng./ Khdng c6 dau kho, ta
khong thé yéu./ Phai hoc yéu dé
song tot hon./ Va phai hoc chiu
kh& dé yéu nhiéu haon.

CHUA NHAT III MUA CHAY

“Cac ong cir pha huy
Pén Thd nay di ; ndi ba ngay,
toi sé xay dung lai."”

(Ga 2,19)

- Tinh yéu la nhung

s Nhd vé cbi trai; dau
* kho 13 giai thoat khoi
<__ cOi dat. Vi thé trong
4\ moi dau khé ludn cd
| mot cai gi do cua trdi,
va trong moi tinh yéu
lubn cé mot cdi gi do
. CUa dat.
- Vui sudng lam
¥ cho tam hon mém
= yéu, dau khé lam cho
tam hdén cing cap.
Vui sudng lam thoa
man cho riéng minh,
dau khd di tim mot trai tim khac.
Vui suéng lam hu (déformer),
dau khé hudn luyén (former)
nhan cach.

- Tinh yéu dén va di, dbi khi
né dem lai cho ta mot cai gi do,
nhung déi khi né cudp di tat ca.
Tinh yéu chi cat ti€éng hat trong
mot mua. Trai lai dau khd dén
thdm ta vao moi Ifa tudi. NO
dén thi bién ddi ddi ta, va trudc
liic ra di nd ludn dé lai mét céi gi
do.
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- Di nhién ban c6 thé chép
nhdn hodc tr chdi dau khé.
Nhung néu chap nhan thi ban sé
binh an. Con néu tr chdi thi ban
van con phai chién dau mai vdi
chinh minh.

Chiu dung la dau chi ké bai
tran. Chap nhan la dau chi cua
ngudi dang cam vii khi d€ chién
dau.

TUAN GIU LE LUAT

MOt nguGi Do Thai no mudn
song thanh thién nén dén tham
khao y kién ciia moét vi Rabbi. Vi
Rabbi héi:

- TU trudc t6i nay anh song
thé nao?

- Rat tét, thua ngai.

-Anh ndi "rat tot" nghia la sao?

- Nghia la toi khong vi pham
gidi luat nao ca. T6i khong kéu
tén Chula v cd, toi khong tuc
héa ngay sabat, toi khong bat
kinh v&i cha me, t6i khong giét
ngudi, toi khong bat trung vdi
vg t0i, toi khong trom cap, toOi
khong lam chidng doi, téi khong
tham muoén cla cai va vg ngudi
khac.

Vi Rabbi néi:

- T6i hi€u. Anh d3 khong vi
pham gidi luat nao ca.

- Bdng vay, thua ngai.

Nhung vi Rabbi hoi tiép:

- Nhung anh cé tuan gilr cac
gidi luat khong?

- Ngai hoi vay nghia la sao a?

- Nghia la: anh c6 ton kinh tén
Chuda khoéng? Anh c6 thanh hdéa
ngay sabat khong? Anh co hiéu
kinh cha me khong? Anh cé ton
trong va bao vé mang song cua
ngudi khac khong? Lan gan day
nhat anh ndi véi vg rang anh
yéu nang la khi nao? Anh cé chia
sé cla cai cho ngudi ngheo
khong? Anh cé bao vé danh du
va tiéng tot cho ai chua? Anh co
thudng gqilp dd ngudi khac
khong?

NguGi Do Thai ra di va suy
nghi mién man. TU trudce téi nay
anh chi nhin cac qidi luat theo
khia canh tiéu cuc nén moi co
gang cua anh chi la lam sao khoi
vi pham luat. Nhung nay vi
Rabbi vira chi cho anh mot cach
nhin mdi han: khong chi c6
tranh vi pham luat, ma con phai
lam nhirng viéc t6t ma luat chi
day.

Kitd h{ru ngay nay cling can
luu y:

- Chdng ta tuan gir 1é luat
khong phai vi sg Chua phat, ma
vi yéu mén Chua.

- Chdng ta gqilr luat khong
phai dé duocChla yéu, ma
chung ta qilr luat bd7 vi Chlda da
yéu ta.
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CHUA NHAT IVMUA CHAY,NAMB

Plic Giésu dén chi dé clu
chdng ta. Ngai ban cho ching ta
rat nhiéu co hdi dé dugc clu.
Ngai khong phat ai ca, chi
nhirng ai khong chiu cho Ngai
ctu la tu phat minh ma thoi.

NOI BUON THANH

"Bén bo séng Babylon, ta ngoi
ta khoc ta nho Sion". Mot bai ca
buon, dién ta tam tinh chung
cla subt Mua Chay nay.

Nhung c6 nhiéu thr buon khac
nhau, phat xuat tu nhiéu nguyén
nhan khac nhau, dan dén nhiéu
két qua khac nhau:

- Budn buc la thr budn do tdc
gian, dan tGi y mubn dap pha.
Nhu Cain bubn vi tlic gian ganh
ghét Abilé r6i Ilap muu giét chét
em minh.

- Bubn chan la thu
buon do that vong, |
khi€n nguGi ta bubng
xudi. Nhu Giuda bubng
xuoi dén noi tu' tur. ;

- Buobn nhd la bubn
vi xa cach mot diéu gi &
hay mdt ngudi nao B
minh  thuong. Thu
buon nay théi thuac
minh tim vé véi diéu
hoac ngudi thueng ma
minh phai xa cach doé.

“Con NguGi ciing sé phai
dugc giucng cao nhu vay,
dé ai tin vao Ngu'di thi dudc
song muon doi."

(Ga 3,14-15)

Nhu dan Do Thai ng6i bubn trén
bG song Babylon ma long nhé vé
Sion yéu quy.

- Budn thuong la th&r bubn
phat xuat tu tinh thucng, budn
vi tinh thuong dang bi do va,
budn vi nguGi minh thugng dang
phai khdé sau. Th{ budn nay
thdc day ngudi ta han gan lai d6
v3, xay dap cho tinh thuong
thém man nong. Nhu Phéro
budn sau khi chGi Chua. Ong da
khéc 16c an nan va tim cach
quay Vvé vdi Ngai.

Cai bubn cua Mua Chay la thir
budn nao? N6 xuat phat tur nhan
thirc Chuda rat thueng yéu minh,
th€ ma minh da khong xing
dang vdéi tinh thuong ddé. No
khi€n minh tinh ngd dirng chan
W suy nghi vé cach song
"~ hién tai. N6 thdi thic
minh tim vé végi Chua,
sita chira nhirng [Oi
& lam d3d qua va tim

| cich lam cho long
P24 minh thuong Chua
o cang nong nan tham
8 thiét han.

D6 khbong phai la
buon buc, budn chan,
ma la budn nhg, budn
thuong. D6 la thd
buon rat nén buodn, vi

=g
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la ndi budn thanh.

blrc Giésu trong bai Tin ming
hom nay da ndi véi NicOdémo:
"Ai hanh dong trong su’ that thi
dén cung su sang, dé hanh
dong cua ho duoc sang to la ho
da lam trong Thién Chua" (Ga 3,
21).

Cudc ddi mai mai la mot thach
d6. Chung ta chon anh sang bén
nay hay bong t6i bén kia. Cudc
song la mét chudi nhitng chon
lua lién li gitra anh sang va bong
t6i. Lua chon cua ngudi ddi lai
khac vdi lua chon cua nguGi con
Chla. "Su’ sang da dén thé gian
va nguol doi da yéu su toi tam
hon su’ séng, vi hanh dong cua
ho xdu xa" (Ga 3, 19). NguGi ddi
tron chay anh sang vi sg hanh
ddng xau xa cda ho bj 16 tay.

Ghét anh sang va thich bong
toi la tham kich clia nguGi ddi, vi
con ngudi sinh ra la dé€ séng cho
anh sang. Thién Chua khong
dao hoa nguc, khdong xay nguc
t6i, nhung chinh tu nhan da tu
nhot minh va ndi tam tam toi. Ai
tr chGi anh sang cua Chua sé
héo tan trong bdng tdi cla chinh
minh.

Co cach nao dé ra khoi bdéng
t6i? CO 16i nao dé trd vé vdi anh
sang? Duc Giésu da chi ra mot
con dudng duy nhat: "Thién
Chua da yéu thé gian dén noi da
ban Con Mot minh, dé tit ca

6

nhing ai tin Con cua Nguoi thi
khong phai hu méat, nhunhg duoc
séng doi doi"(Ga 3, 16). Néu
ngay xua dan Do thai da tin
tudng nhin 1én con ran dong dé
dugc chira lanh thi ngay nay tat
ca nhitng ai tin tuéng nhin Ién
buc Giésu trén thap gia déu
dudc on Clru do.

Thap gia la tot cung cla dau
dén nhuc nha, nhung ciling la
minh chdng tuyét vGi cua mot
tinh yéu: Tinh yéu cta Cha da
trao ban Con MGt, tinh yéu cua
Con da hién dang mang song.
Tin vao mot tinh yéu nhu thé sé
chita lanh nhitng vét thucng
cuéc ddgi. buc Giésu da tung
néi: "Puc tin cua con da chia
con”(Mc 10, 52).

Pbuc tin la thanh pho trén doi,
la ngon den trén cao. Thanh phd
trén doi khong bi khuat tam
nhin. Ngon den trén cao soi
sang ca nha. Puc tin trong sang
lubn s6ng dong khong nam chét
trong Iong, nhung lubn toda sang.

burc tin trong sang lubn mang
lai nu cudi, an binh, va hanh
phuc.

blc tin nhu nhitng vi sao, lap
lanh lao xao, trén trGi cao tham
tham.

Puc tin nhu nhitng vi sao,
ngdi sang nhu kim cudng trén
nguc ngudi tin hiru.
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CHUANHAT VMUA CHAY,NAMB

HOom nay la Chda nhat cudi
cung cua Mua Chay, tuan sau sé
ld Tudn Thénh. P& gilp moi
ngudi budc vao Tuan Thanh mot
cach s6t sang, Phung vu LOi
Chua giup ching ta thay dugc y
nghia va gia tri viéc chiu nan sap
t&i cla buc Giésu.

BIEN CHUNG GIUA CHET
VA SONG

Chét va s6ng khong han la 2
diéu ludn déi nghich nhau, nhiéu
khi ching lién két ho trg nhau:
su’ chét nudi su’ sdng va su’ séng
song dudc la nhG su chét. Vai
thi du:

- Naoi thuc vat: nhitng th(
dugc dung lam phan bon phai
chét di thi mdi thanh chét bd
dudng cho cay.

- Noi sinh vat: cac &F
thic &n phai "tiéu" &
mdi "hda" thanh luong &
thuc.

- Trong cdi nhén
sinh: nhitng ngudi gia ¥
chét di d& nhudng dat |

va hoa mau cua dat B==%= 8

cho cdc thé hé sau ==
dung dé ma song.

- Ngon nén: sap nén
phai chay ra va bi dot
thi anh sang mdi bung

Nam B

CHUA NHAT V MUA CHAY

“Hat laa gieo vao long dat
... Néu chét di, né mai sinh
dugc nhiéu hat khac."

(Ga 12,24)

N

len.

- Trong bai Tin MUrng nay, Blc
Giésu noi: hat lda cd thoi di thi
cdy lia mdi ndy mam.

Plic Giésu chét dé cho con
ngudi song. Su’ chét cia Ngai la
nguon su’ song cho ching ta.

CHET PANG KHI SONG

Nhi€éu ngudi coi song va chét
la hai su viéc ndi ti€p nhau: khi
khong con song nita thi chét.
Nghi nhu thé la vi nguGi ta chi
bi€t c6 moi mot su’ song, la su
s6ng cla thé xac, va cling chi
biét cé moi mot su' chét, ciling la
su’ chét clia thé xac.

Thuc ra, song va chét la hai
viéc di song song v@i nhau trong
cung mot dGi ngudi.
B&i vi co tdi hai su
¥§ song va hai sy chét:

d su song chét cua con
ngudi thé xac va su
8 sOng chét cua con
N ngudi dich thyc. Cau
= néi cua Dic Giésu
trong doan Tin Mung
_. nay ham chda hai su
.~ sOng chét do: "A/ yéu
mang song minh thi sé
mét, con ai coi thuong
mang séng minh J doi
nay thi sé€ gilt lai duoc

. Ga12,20-33
A
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cho su séng doi doi”. Noi cach
khac cho dé hiéu hon: ai cd bam
viu vao su sbng cua con ngudi
thé xac thi s& danh mét su’ s6ng
clia con ngudi dich thuc; con ai
dédm dé cho su s6ng clia con
ngudi thé xac chét di thi dong
thai boi dudng cho su sbng cua
con ngudi dich thuc.

B&i do, c6 ngudi dam nai:
"Chét la mot phan cua song.
Chiing ta sinh ra la dé€ chét, hau
c6 thé séng sung man hon".
Thuc vay,

- M6i mdt hanh vi khiém tén 1a
mot phan tinh kiéu ngao chét di.

- MAi mdt hanh vi can dam 13
mot phan tinh hén nhat chét di.

- M&i mot hanh vi diu dang 13
mot phan tinh hung bao chét di.

- MOi mot hanh vi yéu thuaong
la mot phan tinh ich ky chét di.

Con ngudi tdi 16i chét dan di
thi con nguGi dich thuc dugc
dung nén giong hinh anh Chda
dan dan sbng manh (Viét theo

Flor McCarthy).
CAC VAI TRONG VO
TUONG THAP GIA

Poan Tin MUng hoém nay giup
ta thady ro nhitng ngudi cd lién
hé trong cai chét cua buc Giésu.

- Hai vai chinh la Chia Cha va
Puc Giésu: buc Giésu thua "Lay
Cha, xin hdy lam vinh danh
Cha"; va ti€éng tu trdi vong

8

xuong "Ta da lam vinh danh Ta
va Ta con lam vinh danh Ta
nda". Cubc do6i thoai bang
nhirng I0i 1€ cao siéu nay vuot
qua tdm hi€u biét cla nhiing
nguaGi cd6 mat ¢ day hom do. Vi
thé co6 ngudi cho la tiéng sam va
cd ngudi cho la tiéng thién
than. Cai chét cua buc Giésu la
két qua cua mot su’ doi thoai va
théa thuan gilra Chua Cha va
Plrc Giésu dé thuc hién chudng
trinh yéu thuong cua Thién Chua
doi vai loai ngudi.

- Nhung loai nguGi cling cé
lién quan: Buc Giésu noéi "Tiéng
do phat ra khéng phai vi Ta ma
vi cdc nguoi”. Cubc doi thoai
trén la mo6t mac khai cho loai
ngudi: Tuy ho khéng hi€u tai
sao Dic Giésu chét, cling chdng
hiéu tai sao chét ma la tdn vinh,
nhung ho dugc ndi cho biét cai
chét ay la vi ho va cho ho.

- Do dd, duong nhién moi
ngudi cling co lién hé: "Hay theo
Ta. Ta d dau thi ké phung su’ Ta
cing s€ 0 do. Ai phung su’ Ta thi
Cha Ta s€ tén vinh no". Thap gia
la con duGng dan dén ton vinh.
MOi ngudi ching ta cé di theo
birc Giésu trén con dudng thap
gia thi méi dén dugc cho Dbuc
Giésu 6 va mdi dugc ton vinh
nhu Ngai.
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CHUANHATLELA,NAMB
(Tudng niém cuoc thuong kho cua Chua

Nhiéu ngudGi rat ngac nhién
trudc nhirng 10i can dan cua Puc
Giésu vdi hai mon dé ma Ngai
sai vao thanh truGc: "Cdc anh
vao lang truoc mat kia. Toi noi
s&é thay ngay mot con lua con
chua ai cdi bao gio dang cot san
do. Cdc anh cdi ddy ra va dem
no vé day. Néu co ai bao tai sao

cac anh lam nhu vdy thi cd’ noi
la Chua can dén no va Nguoi sé

goi lai day ngay". Moi viéc da
dien ra dung I0i Chuda dan.
Tudng nhu mot phép la. Thuc ra
khong phai la phép la gi ca, ma
la chinh Blc Giésu da kin dao
thu xép trudc vdi ngudi than cla
Ngai trong lang: dén ngay do,
tai dia diém dé, ho hdy dé san
hai con IUra, sé cé hai moén dé
clia Ngai dé'n dat di.

Tai sao Buc Giésu phai dich
than thu xé€p cac chi tiét cho
chuyén vao thanh Giérusalem
lan nay? Thua cd hai ly do:

1/ Su viéc dién ra "méy ngay
trudc 18 Vuot Qua”" Lé nay ky
niém viéc dan Do Thai dudc giai
phong khoi ach nd 1€ Ai Cap, cho
nén moi IAn ming 1€ nay, vy
tudng giai phdéng ludn hién Ién
trong dau dan chung, nhat la khi
dat nudc dang nam dudi ach
thong tri cia ngoai bang. Chinh

vi thé, vién T6ng trén Rdma binh
thudng van an tdm & tong hanh
dinh cua Ong tai Syria, nhung
gan dén lé Vugt Qua thi phai
dén Giérusalem dé& co thé truc
ti€p chi dao néu co6 xay ra noi
loan. Trong bau khi nhay cam
dd, buc Giésu phai kin dao thu
xp dé ding ai biét trudc
chuyén vao thanh cla Ngai.

2/ Moi chi tiét ma blc Giésu
dich than thu xép déu lién hé
dén con IUra. Tai sao? Vi Ngai
khéng mudn ngudi ta hi€u [am
Ngai la mot nha giai phdng quan
su hay chinh tri. Ngai mudn
ngudi ta hiéu rang Ngai la mot vi
vua hoa binh, hién tir va khiém
ton. Vua chinh chién thi cGi
ngua, con vua hoa binh thi c0i
|ra.

Tuy nhién xem ra khdng ai
hi€u ding y Chla: cdc modn dé
"ldy ao choang cua minh trai Ién
Jung no”, dan chung thi ciling
“chat nhanh chat Ia ngoai dong
ma rai. Nguoi di trudc ké theo
sau reo ho vang day". Su ho hai
cla ho co & xuat phat tu vy
tudng giai phong: Hom nay ngay
giai phdng da dén ro6i, vi Anh
hung da xuat hién! Tom lai moi
ngudi déu nghi rang hom nay
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Plc Giésu bat dau cudc khdi
nghia.

Chla nhat L& L& hdm nay bt
dau Tuan Thanh. Ching ta co
thé dung doan Tin MUng nay dé
soi sang y nghia nhifng su viéc
s€ xay ra trong Tuan Thanh:

- Tai sao cac Thugng T€ Do
Thai tim bat Dlrc Giésu? Thua vi
ho tudng rang Ngai la mot chinh
khach nguy hiém. Tin Mirng th(
tu ghi nhan rang ngay ca trudc
bi€n c6 nay, cac vi lanh dao ay
da tinh dén kha nang suc thu
hut guan chung cua buc Giésu
sé dan dén su dan ap cua quan
ROma: "Néu ching ta cur dé éng
dy tép tuc, moi nguoi s€ tin vao
ong &y, roi nguoi Roma sé dén
pha huy ca noi thanh cua ta lan
dan toc ta" (Ga 11, 48).

- Tai sao Giuda nop Puc Giésu
cho cac Thugng Té&? Nhiéu
chuyén gia Thanh Kinh cho rang
do la do mot tinh toan chinh tri:
Han van nghi Dirc Giésu la mot
ngudi c6 kha nang lam mot cubc
dao chanh. Nhung Giuda chd
mai ma khong thay bic Giésu
lam gi nén han nop Duc Giésu
nhu don Ngai vao chan tudng:
hy vong khi dd bi bat thi Dic
Giésu bd budc phai ra tay hanh
dong.

- Tai sao dan chdng hua theo
cac Thugng Té doi giét buc

10

Giésu? D6 la phan Ung that vong
cua nhirng ngusi da tung hy
vong qua nhiéu: Ho hy vong
Puc Giésu giai phong dat nudc
nhung khi Ngai khong lam vay
thi ho that vong va trung tri
Ngai.

HOom nay ching ta cling tay
cam la, miéng tung hd Duc
Giésu. Nhung chung ta coi Ngai
la ai va mong gi nai Ngai?

. Néu chung ta coi bic Giésu
la mot vi vua uy quyén, ching ta
sé nhu cac lanh tu Do Thai tim
cach tro khir Ngai khi cam thay
uy quyén ay de doa dén quyén
tu’ do cua chung ta.

. Néu chung ta coi Ngai la mot
vi vua gilip chiing ta chién thang
thu dich, chdng ta sé nhu quan
ching hom ay chan bd Ngai khi
Ngai khong giup chdng ta dat
dugc muc dich ay.

. Néu chuing ta coi Ngai la mot
thd 6 du cho ching ta nup
béng, ching ta sé nhu cac mon
dé bo Ngai ma chay tron khi udc
vong cua chung ta khong thanh.

Puc Giésu la mo6t vi vua hoa
binh, hién tUr va khiém ton. Di
theo Ngai co Ié ching ta sé
khong dudc hudng dac quyén
dac Igi, nhung tam hon ching ta
sé lubn dugc binh an.
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PAI LE MUNG CHUA PHUC SINH,NAM B

"Chia da song lai r6i", do la
ti€ng ho vui mung clda Phéro,
cua Gioan, cua Phaold va cua
moi thé hé Kitd hitru. Po la niém
tin ca Gido Ho6i. Cho du cubc
song c6 mudn van kho khan va
ai cling phai chét, nhung cai
chét khong phai la ti€ng noi cudi
cung, bdi vi sau khi chét la s6ng
lai, va ai chét trong Chua thi sé
dugc song lai véi Ngai.

HAI CACH NHIN

TruGc ngdi mo tréng cua Duc
Giésu, co hai cai nhin, dan dén
hai cai thay khac nhau:

- Cai nhin cita ba Maria
Magdala la cai nhin tu' nhién, bi
anh hudng bdi tinh cam: chi mdi
nhin tang da da lan
khéi md, tinh cam
clUa ba bi tac dong
ngay khién ba kh6ng
con thay them dleu g|

tinh hudng xau nhat: BS&s
"Nguoi ta dia dem FEN
Chua ra khoi &
mo!". Cai nhin tinh
cam nay khdng giup
thay dudc su that ma
chi lam cho ba buon
rau, lo lang, khoc loc.
- Cai

nhin cua
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cfia REIAT FHUG ST

That vay trudc d6, hai dng
chua hiéu rang: Theo Kmh Thanh,
Pifc Giésu phau trdi day
tir coi chét.

ngudi mén dé Chlda yéu dugc
ddc tin huéng dan: Ong nghe
ndi tang da da lan khdéi mo, ong
chay dén nai dé xem va xem xét
rat k§. Ong cui xudng nhin vao
trong, quan sat nhirng tam khan
liém va dung lai d€ suy nghi. RO
ong nhd lai nhitng IGi Thanh
Kinh ma DBlc Giésu da day. Cai
nhin nay giup ong thay dudc su
that: Buc Giésu da song lai. Cai
nhin duc tin nay dem lai cho ong
niém vui: "Ong da thdy va da
tin”.

C6 thé so sanh cai nhin duc tin
giong nhu ngudi ta nhin cac su
vat trong dém t6i bang anh sang
cla tia hdng ngoai, nén co thé
thdy dugdc nhitng diéu ma mat
thudng khong trong
thay.

Theo dinh nghia,
"Tin h{ru" la ngudi tin.
Vi thé tin hitu vira co
W8 cai nhin tu nhién nhu
&Y mMoi ngudi, vua phai
cd cai nhin duc tin. Ai
¥ biét nhin su’ viéc bang
® duc tin thi sé thay
" moj su rat thanh than
va lac quan.

Chang han Thanh
Phaol6 trong Iuc dang
ngoi tu va sap bi dem

(Ga 20,9)

=g
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ra xr, 6ng nghi dén hai tinh
hudng ¢ thé xay ra: mot 1a bi
xUr tir, hai la dugc tu do. Bang
cai nhin ddc tin, ong da thay
song hay chét déu tot ca: "Poi
VoI t0], song la buc Kité va chét
la mot méi loi” (Pl 1, 21). Con
thanh n{r Téréxa Hai Bong Giésu
sau khi da nhin lai moi su viéc
xay dén trong doi minh bang
cdp mat dic tin, da két luan
"Tat ca la hong an".

Puc Giésu phuc sinh da chiéu
mot ludng sang mdi lén tat ca
moi su. Thiét tudng, viéc dau
tién ma chlng ta can cd gang va
cling la on dau tién ma chdng ta
can xin trong mua Phuc sinh la
biét nhin moi su' bang cdp mat
ddrc tin. Co nhu thé, trong tat ca
moi su’ chiing ta mdi déu cd thé
lac quan cat Ién tiéng hat dac
trung clia Mua Phung vu nay:
Halleluia!

TIN LA THE NAO?

Plc tin cla cac tin hiu
thudng chi cé mot chiéu kich, do
la chiéu kich cua tri éc: tin cé
Thién Chua; tin rang Ngai da tao
dung moi su, Ngai biét moi su
va diéu hanh moi su...

PlUc tin cia cac tin hiu
thudng hudng tdi dGi sau: tin

12

rang minh sé dugc & vdi Thién
Chua sau khi tu gia coi ddi nay.

Loi Chia hom nay bubc ta
phai diéu chinh lai dic tin ay:
phai cé thém chiéu kich hién
sinh nira: Khong chi tin bang tri
6c ma con bang ca cudc song.
Khong chi nham tdéi cudc sdng
mai sau, ma phai nghi tdi cudc
song hién tai. Thanh Phaol6 day:
'Su’ séng mdi cua anh em hién
dang tiém tang voi Buc Kito".

LAM CHUNG LA THE NAO?

Chi cé cac tong d6 la nhirng
"chirng nhan" dung nghia: cac
ngai da cung sbng va@i Duc
Giésu, da thay Ngai chét va thay
Ngai song lai. Viéc lam ching
clla cac ngai dua trén diéu cac
ngai da thay.

Nhung IGi ching xuat phat
tr cdm nghiém cling co gia tri,
nhiéu khi lai con cé sUc thuyét
phuc hon. Chidng ta co thé lam
ching cho Buc Giésu phuc sinh
theo cach th( hai nay: s6ng lam
sao cho nguGi ta bi€t chung ta
dang song mot cudc sbng mdi,
chung ta hanh phuc, ching ta tu
do, ching ta vui mung trong
cudc séng méi dod, va trong bat
c’’ hoan canh nao long chung ta
cling tran tré hy vong.
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HOC HOI LINH PAO
Bai 98 A
TiM HIEV TONG CHEEY
DUNG NHAN LONG XOT THUONG
(Tiép theo)
Lm. Giuse Ta Huy Hoang
Dan vao

Khi ai d6 danh thdi gian dé suy ngdm vé y nghia that sdu sic,
tham tram cla cau LGi Chua “Tin nghia an tinh nay héi ngd, hoa
binh cong ly da giao duyén”,! thi ngudi & hau nhu khdng thé
khéng bi hdp dan mét cach tu nhién dé€ mubn doc thém rang: “Tin
nghia moc Ién tUr dat thap, cong ly nhin xudng tu trGi cao”.? Bdi I€,
chinh Chua “sé tdng ban phuc Idc va dat chiing ta tr6 sinh hoa trai.
Cong ly di tién phong trudc mat Ngudi, mé 16i cho NguGi dat budc
chan”.3 Vang, khi con ngudi thdi Cuu udc cau xin on binh an va ctu
dd, Thién Chua da to6 long thuang thanh dia, da ngudi can thinh n6
va dep tran 16i dinh, da san long dan dua tu nhan nha Gia-cop trg
v€, muon phu 1ap di moi 10i lam, mudn tha th&d moi toi va dan
Ngai....* Hudng chi la “Thién Chua ay” trong thdi Tan udc!

That vay, Thién Chua tinh yéu xét thuong khong phud nhén
cong ly.> Bdi that ra, chinh la bang tinh yéu xot thuong, Ngai da
dep bé tran I6i dinh vi da ngudi con thinh ng, cling s€ phu lap di
moi 10i l[am nhan thé... ddc biét ludn san long va ludn tha thir moi
th(r t6i 10i dan Ngai pham phai. Chinh tinh yéu xo6t thugng nagi Ngai
vuot han, vugt 1én trén moi th(r cong bang, moi loai ly 1€. Vi thé,
khi cau xin on binh an va cru d, con ngudi can nhan biét rang tinh
yéu cua Thién Chua la tac nhan chinh lam cho con nguGi nén cong
chinh; khi c6 cong tim cach nén nguGi cong chinh, con ngudi dung
cd cong lam cai viéc qua si’c minh; con ngudi ding tu' y minh tao
ra cai goi la su’ cong chinh tu’ than. Bai 1€, su’ cong chinh gia tao ay
sé khi€én con ngudGi uong nganh, khéng chiu quy phuc Thién Chua,

Ty 84,11,

27y 84,12.

3 Ty 84,13-14.
4X. Tv 84,1-4.
5X. APV 21,18.
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khong chap nhan dudng 16i Thién Chda mubn con ngudi tuan theo
dé& dudgc nén cdng chinh dich thuc.

Chang vay ma, trong dic tin, ta can khdng dinh tinh yéu xét
thuong vuot trdi trén cong ly; chdng vay ma, trong thuc tién, ta
can y thic, dé cé dudc két qua 1a hoa binh dich thuc, dé c6 hoa
trai la binh an dich thuc, “binh an cta Bdc Ki-t6”, thi “Tin nghia an
tinh nay hoi ngd, hoa binh cong ly da giao duyén”. Vang theo do,
“Bao nhiéu phan tram la cong ly / Bao nhiéu phan tram la cong
bang / Bao nhi€u phan tram la bac ai / Bao nhiéu phan tram la yéu
thucng / Dé ta cd két qua Ia hoa binh / P& ta c6 hoa trdi 1a binh an.
/ PK 1: D& gdp phan xay dung hoa binh cho thé gidi / D& gép phan
ki€n tao binh an cho nhan gian / Ta hay gilr cong ly va bac ai / Ta
hdy s6ng cong bang va yéu thuong. / PK 2: Chi co tinh huynh dé
thi ngudi ta mdi tham / Chi hét minh hét tinh thi an vui 1au hon /
Ta hay s6ng chan chinh va nhat quan / Ta hay song chan tinh va
chan tdm. / PK 3: D& sdng tinh huynh dé can thdi gian quy bau /
PE hét minh hét tinh cling anh em ludn luén / Ai d3 sdng nhu' thé
thi cr ti€p / Ai d& ndi ma khong lam thdi khéng hay... mau hdy doi
thay”.6
Misericordiae vultus, so6 21,18-20

Thién Chua khong phu nhan cong ly. (APV 21,18) Bung thé,
Ngai bao boc cong ly va vugt 1én cong ly bang mot su kién vi dai
han, trong d6 ching ta cam nghiém dugc tinh yéu mdai la nén tang
cla cong ly dich thuc. (APV 21,19) Chung ta phai chu y ky diéu ma
thanh Phao-16 néi néu chdng ta mudn tranh pham dung cai sai lam
ma thanh nhan da qud trach ngudi Do-thai vao thdi cua ngai: “Vi
khong nhan bi€t rang chinh Thién Chda lam cho ngugi ta nén cong
chinh, va vi c6 cong tim cach tao nén cong chinh tu sic minh, ho
da khong chiu quy phuc su cong chinh ctia Thién Chua (dudng 16i
Thién Chua lam cho ngudi ta nén cong chinh). (APV 21,20)

Chut suy tu

“Di ddu ma vdi ma vang / D& vap phai da va quang phai day /
Hoc sdu hiéu dau ra day / Nhu thé vé gié di may quen rdi / Khdng
nhu chong chula vg toi / Cap doi dla léch 16i thoi tat toi / Thé nén
sang trua chiéu t6i / GiG nao viéc ndy dung Vvoi... roi bdi... hdng

¢ Bang Hitu, Téng Hao Nhién trinh bay (4/bum Lay tréi mua xudng 1/ Lang ta).
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hu”.” Vang, giG nao viéc nay sé goép phan “bién thach dé thanh cg
hdi”. That vay, chuyén ké rang cd mot ciu bé, khoang 10 tudi, sau
mot tai nan xe hai bi mat di canh tay trai, da quyét tam xin cha me
cho minh dugc hoc vo judo. Thay giao nhan day judo cho cau la
mot vO su’ ngudi Nhat.

VG&i quyét tam rat cao, cau bé hét sic chuyén can hoc tap va
ti€n b cuc nhanh. Tuy nhién, cdu vO cung thac mac... khong biét
tai sao sau ba thang tap luyén réi ma vi vo su nay chi day cho cau
chi mét thé vo duy nhat. Thé la cdu bé bén thang thdn hdi: “Thua
thay, chang 18 khdng con thé vd nao khac dé con hoc sao; hay con
khong thé hoc dudc cac thé vd khac?”. Vi vo su tra I5i: “Day la thé
vO duy nhat thay mudn day riéng cho con; cling chinh la thé vo dbc
ddo ma con rat nén, rat can phai hoc”. Tuy khéng hi€u hét I5i clia
thay... nhung tin tudéng nai thay, cau beé ti€p tuc tap luyén. Nhiéu
thang sau, vi v0 su’ dan cau hoc tro di tham du mot cudc thi vo
judo. Cau bé ngac nhién khi ban than thang dé dang hai tran dau.
DPén tran th ba thi gap khd khan, nhung sau mét hoi, thi... lUc doi
phudng hap tap trong don tan cong, cau da khéo léo sir dung thé
vO duy nhat da dugc hoc thanh thao... va thé la cau lai chién
thang! Nhu thé, cdu lai thém phan tu tin dé budc vao trén chung
két. D6i thu cua cau lan nay la mot vo sinh to I6n, khoe va day dan
kinh nghiém. Vao tran khong lau, cau bé da trdng don va bi doi
phudng ap dao. Hét hiép dau, sg cau bi thuong nang, trong tai ra
hiéu két thac tran dau s6m nhung ngudi thay cua cau khong dong
y: “CUr d€ ciu bé tiép tuc”, vi vd su’ yéu cau. Thé rdi, ngay sau khi
tran dau bat dau lai, d6i phuong pham phai sai [dm nghiém trong:
coi thudng do6i thu va mat canh giac. Ngay lap tic cau bé khong cé
canh tay trai da dung thé vO duy nhat cida minh quat nga doi
phuang va khda chat anh ta trén san. Cau bé doat chic vo dich!

Trén dudng V&, hai thay tro on lai cac thé danh trong tung tran
dau. L4c nay cdu bé mdi dam hoi: “Thua thay, lam sao con cd thé
tré thanh vo dich v&i chi mot thé vo nhu thé dugc nhi?”. Ngudi
thay tra Ioi “Co hai ly do gilp con chién thang: Ly do th(r nhat la
con da lam chd dudc thé vo tap dugt sudt thoi gian qua, la mot
trong nhitng ci danh hiém va hiéu qua nhat cia mén vd judo. Ly

7 X. Nguyén Nang, Thi muc vu mita Chay va Phuc Sinh 2024, s6 2d (x. BHYNB, 86i dd..., T157, s6 99).
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do th(r hai, mubn pha dugc thé vo dé cua con, doi thu phai gilr
chat canh tay trai cua con. Ma con lai khong cé tay trai!”. Thi ra,
bién thach do6 thanh co hdi la nguyén tac song, lam viéc va dat
thanh cong. Nghia la, “"Hay bién nghich canh thanh ca hdi giup ban
dat dudc nhirng diéu t6t dep han” (Wille Jolley). Ma that vay, doi
khi, mot diém yéu cla ai d6 lai hoan toan cd thé trd thanh diém
manh cho ngudi &y (néu...). Con uu diém thi chac chan la diéu t6t
nhung néu cd thé bién khuyét diém thanh Igi thé, thanh diém manh
thi lai cang t6t han, sé la diéu ky diéu. C6 ai do cling da tung noi:
“Phan I6n hanh phuc hay bat hanh dudc quyét dinh bdi tinh cach
cla ban ch&d khéng phu thuéc vao hoan canh” (Martha
Washington). Vay hay tin vao chinh minh, vi ban cé thé lam dugc
nhiéu th(r; va hay tin vao Thién Chia vi chi ¢ Ngai mdi cd thé lam
dudc tat ca!

Ggi y thao luan

1. Theo ban, cé phai thuc su “Thién Chua khong phd nhan cong
ly”?8 Thé con “Ngai bao boc cong ly va vugt Ién cong ly bang mot
su’ kién vi dai hon, trong do chdng ta cam nghiém dudc tinh yéu
mdi la nén tang clda cong ly dich thuc” thi cd nghia gi? Tai sao
thanh Phao-16 da qud trach ngudi Do-thai vao thdi cia ngai: “Vi
khong nhan bi€t rang chinh Thién Chda lam cho ngugi ta nén cong
chinh, va vi c6 cong tim cach tao nén cong chinh tu si'c minh, ho
da khong chiu quy phuc su’ cong chinh ctia Thién Chda...”?10 Vay,
trong thai dai cua long Chua xdét thuong, cac moi tuong quan nhan
thé clia chiing ta can dudc linh hoat thé hién nhu thé nao? Hay cu
thé bang mot vai hanh dong nhé.

2. Bau la y nghia cua cau Thanh vinh “Tin nghia an tinh nay hoi
ngd, hoa binh cong ly da giao duyén. Tin nghia moc lén tu dat
thap, cong ly nhin xudng tu trgi cao”?!! Theo ban, mua Chay nam
nay cd la dip tot d€ ching ta thé hién su’ hdi ngd cla “tin nghia Véi
an tinh” va thé hién su giao duyén gilra “hoa binh clng céng ly”?
Nhu thé nao mét cach cu thé day?

12-02-2024, GTHH

S APV 21,18.
9 APV 21,19.
10 APV 21,20.
Ty 84,11-12.

16 &



Long Chia Thuong X6t - 03/2024

TIN TUC — SINH HOAT
TIN CONG POAN LCTX TGP SAIGON

THANH LE KiNH LCTX TRONG THANG 03/2024 CUA TGP SAI

GON VA CAC GIAO HAT
Kinh mdi Quy Ong-Ba-Anh-Chi-Em tham du Thanh Lé Kinh
LCTX tai céc dia diém sau:

TONG GIAO PHAN:

NHA THO HUYEN SY, S6 1, Ton That Tung, P. Pham Ngii L3o,
Q.1, TP.HCM; Luc 15h, Th sau hang tuan (Chucong trinh: 14h00:
Ton Sung Trai Tim Bdc Me. 14g30: Sung kinh Long Chua Thuong
X6t. 15h00: Thanh L& Kinh Long Chla Thuong X6t).

- Ngay 01/03/2024; Chh Té: LM. Ernest Nguyén Vin Hudng,

Chanh x(r Chg Biii, Téng Linh hudng CD LCTX Tgp Saigon.

- Ngay 08/03/2024; Chu Té: LM. Michael Nguyén Tién Binh,

Gido xr Pha Hanh.

- Ngay 15/03/2024; Chu Té: LM. Giuse Pang Chi Linh, TTMV

Tgp Saigon.

- Ngay 22/03/2024; Chu Té: LM. Paminh Tran Diing, SSS.
- Ngay 29/03/2024; Chu Té: LM. Vinhson Pham Trung Thanh,

CSsR.

CAC GIAO HAT:

- HAT CHI HOA: Nha Thd Khiét Tam (28, dudng Long Hung,
P.7 Q. Tan Binh) luc 17900, ngay 05/03/2024 (thir ba DT). Chu té:
LM. Phéro Nguyén Van Giao, Chanh xr Gx Khiét Tam, Linh
hudng CD LCTX hat Chi Hoa.

- HAT GIA PINH: Nha Tho Gia Pinh (280 Bui Hru Nghia, P.2,
Q. Binh Thanh) lic 17g00, ngay 08/03/2024. Chu té: LM Giuse
Mai Thanh Tung, Chanh X Gx Gia Dinh.

- HAT HOC MON: Nha Thd Trung My Tay (40/4, Trung My
Tay, xa Trung Chanh, H. Hoc Mén) lic 15900, ngay 02/03/2024
(th&r bay DT). Cha Té: LM Paminh Nguyén Trung Kién, Chanh
X Gx Trung My Tay, Linh hudng CDb LCTX hat Héc Mon.

- HAT SAIGON-CHO' QUAN: Nha Thd Chg Quan (120, Tran
Binh Trong, P.2, Q.5) lic 15g00, ngay 27/03/2024. Cha Té: LM.
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Gabriel Trinh Cong Chanh, Chanh x Gx Chg Quan, Linh hudng
CD LCTX hat SG-CQ.

- HAT TAN PINH: Nha thd Thanh Phaold 3 (262/14, Lé Vin
Sy, P.14, Q. 3), luc 17g00, ngay 07/03/2024 (th&r Nam dau thang).
Chu Té: LM Michael Pham Truong Trinh, Chanh x{ Phaold 3,
Linh hudng Cb LCTX hat Tan Dinh.

- HAT TAN SO'N NHI: Nha thé Tan Huadng (162 Tan Huong,
P. Tan Quy, Q. Tan Phu), luc 15g00, ngay 05/03/2024 (th& Ba dau
thang). Chu té: LM. Pa Minh Vii Ngoc Thu, Linh huéng CDLCTX
hat Tan San Nhi.

- HAT THU PUC: Nha thS Tam Ha (66, dudng Tam Ha, P. Tam
Pha, Tp. Thu Buc) Iuc 17930, ngay 08/03/2024. Chu té: LM Giuse
Pham Cong Trudng, Chanh x& Gx. Tam Ha.

- HAT XOM MOT: Nha tha Ha Pong (564, Théng Nhat, P.16,
quan GO Vap), luc 15900, ngay 07/03/2024. Chu Té: LM. Giuse
Do Quang Kha, Chanh x Gx. Ha Bong.

Trudc Thanh L8, c6 gi¥ Cau nguyén Ton sung LCTX va cau
nguyén theo cac y xin.

DANH SACH AN NHAN THANG 01/2024

DANH SACH XIN BANG AN NHAN CP LCTX TGP SAIGON

HAT XOM MOT:

1.Lh. Maria Nguyén Thj Hudng, Gido x(t Ha Noi

2.Lh. Giuse V6 Tai Nang, Gido x(r Bac Diing
3.Maria Phan Thj In, Gido x(r Bac Diing
4.Anna Nguyén Thi Trai, Gido x(t Bc Diing

5.Daminh Savié Nguyén Qudc Phung, Gido x(r Bac Diing

6.Maria Nguyén Thi Hong Nga, Gido x(t B&c Diing
7.Phérd Nguyén Minh Hai, Gido x(t Bc Diing
8.Maria Nguyén Thi Hong Diép, Gido x(r Béc Diing

HAT TAN DINH:

1.Phildména Tran Thi Mén, Gido x&r Birc Me Hang Clu Gilp.

AN NHAN PONG GOP CHO QUY BAC AI CP LCTX TGP

SAIGON:

1. CD LCTX Gido x(r Lam San, hat Xo6m Mdéi: 200.000d.
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AN NHAN GIUP CAC EM NGUOI DAN TOC GP BAN ME
THUOT:
1. Anh/chi Hoang/Phugng, Gido x& Bén Cat, hat GO Vap:

2.000.000 d.

Cha Téng Linh huéng va Ban Chap hanh CDb Long Chua Thudng
X6t Tgp Saigon chan thanh cdm on Quy An nhan. Nguyén xin
Thién Chuda, Dang Tu Bi — Thudng Xot bu dap xirng dang cho long
quang dai ctia Quy An nhan.

. TIN HIEP HOI LONG CHUA THUONG XOT GIAO
: PHAN XUAN LOC: SINH HOAT PINH KY - THU SAU
PAU THANG (02/2024) (Xin xem hinh ngi trang bia)

I- THANH LE KINH L(‘)NG CHUA THUONG XOT -
“in>  SINH HOAT DINH KY - THU SAU PAU THANG,
NGAY 02 THANG 02 NAM 2024.

DPén vai LCTX dé tha lay, ton vinh, cdm ta vi tinh Chua yéu thuong
chiing ta vd cung, dén véGi LTXC dé dudc Ngai dim vao bién thuong
xOt cila Ngai, d€ dugc cdm mén no say tinh Chia, no say tinh ngudi.
Pén vdi Chla dé cau xin on chira lanh cac tat bénh hén xac, xin on
bién ddi va thanh hoa dé tim thdy dugc ngudn binh an, su’ ndng dd.

That vay, hang ndm, c vao dau thang 2 thi HH/LCTX/ gido hat
Gia Kiém lai han hoan vui mung, chG ngay dugc dén Trung Tam
Hanh Huong LCTX gido phan Xuén Loc tai Sudi Cat dé dang Ié kinh
LCTX, ta on va cau nguyén. Ngay tUr 12g00, cac doan xe tUr cac giao
XU trong giao hat da lan banh ti€én vé trung tam, khao khat dugc
cung véi Bic Me va Thanh Giuse, dang Ién Chda Cha tat ca tam tu
nguyén vong cla tung ngudi, tung gia dinh. Cung vdi Me xin dang
lén Chuda tUng thanh vién trong gia dinh, xin Chda thanh hoa va lam
chu cudc dai chung con. Xin dang Ién Chua cac gia dinh dang gap
canh gian nan khén khd, dau khé budn phién. Xin dang lén Chua
nhifng bénh nhan, nhat la cac bénh nany, xin Chia cat bét bénh tat
va cho gdp thay gap thubc. Xin dang Ién Chda nhitng ngudi t6i 10i,
xin Chlia ban dn bién d6i, cho ho tim gdp g& Chula trong toa giai toi
dé 1&nh nhén on tha th.

- 14g30: HH/LCTX gido x Phuc Nhac khai mac gi¢ kinh kinh
LCTX. Tat cd moi ngudi hién dién cung s6t sang thd lay, ngdi ca, ton
vinh cdm ta Chua. Gid kinh that trang nghiém, s6t sdng: "V/ cudc khé
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nan dau thuong cua Chua Giesu Kito. Xin Cha thuong xot chung con
va toan thé gioi”.

= 15g30: Nghi thrc chdc lanh tré em va thai nhi.

Hang ndm, vao ngay |é Birc Me Dang Con, cac gia dinh clng dua
con tré t8i nha thd dé dugc Chua chdc phic va ban on. Dac biét hém
nay, tai nha thd gido x& Sudi Cat, chinh Bic Cha Giuse da cu hanh
trong thé nghi thi’c dé xin Chia chic lanh va ban cac an phuc trén
cac con tré va cac ba me dang mang thai. Xin dang Ién Chlda muon
ngan IGi cdm mén tri an trong ngay hong phuc nay.

- 16915: Cudc cung nghinh trong thé LCTX vdi su' tham du dong
dao cua hiép hoi cac giao xUr trong giao hat Gia Kiém, Ban phuc vu
giao phan, ban phuc vu 13 giao hat, dai dién cac doan thé trong gido
XU Subi Cat, cac tu si nam nit, doan lé sinh, quy Cha quan hat, quy
Cha dac trach, quy Cha dong té€ va Pdc Cha Giuse Dinh Buc Dbao,
nguyén Giam muc gido phan chu té. Kiéu tugng Chua hém nay, do
ddi khiéng kieu HH/LCTX giao xr Hung Binh phu trach, trong trang
phuc dai I€ da cung nghinh Chua Giésu ti€n vao dén thdg trong ti€ng
ken hung trang cda ban kim nhac giao x& Sudbi Cat.

Budc vao Thanh Lé Birc Cha da hudng y va kéu goi cong doan
phung vu cung dang Ién Chua tat ca cac y nguyén khan xin va phan
giang lé Buc Cha da ma ra cho moi nguGi cac chan ly dugc mac khai
trong LGi Chila hdm nay va cung nhau chiém ngam ba mau guang
vang phuc tuyét hao cua Chua Giésu, Duc Me va Thanh Giuse. Ngai
dd hudng dan moi ngudi tim dén gdp g chinh Dang Clru D6 d€ nhg
Ngai v&i Ngai va trong Ngai, dan Thién Chda hi€u rd hon viéc hiép
hanh vdi gido hdi nhg Ldi Chlia va Thanh Thé.

Cudi lé: Ong trudng ban HH/LCTX/GPXL va ciing 13 trudng ban
HH/LCTX/GHGK da dang Ién ddc Cha, quy Cha, quy chic, quy hoi
vién nhiing I18i cdm on chan thanh nhét. Sau d6 6ng va toan thé cong
doan chiic mirng ndm mdi, tudi mdi, chic Xuédn Pirc Cha va quy Cha
trong bau khong khi vui tuci, hanh phuc. Tat ca co dugc tu LCTX.

Thanh 1€ két thic lic 17g30. Moi ngudi ra v&, 1dng ngap tran niém
vui, vi da kin muc ngi LTXC muon van an phuc vi chinh Chia la mua
xuan vinh ctu.

Bai viét: Toma M. Nguyén Thé& Quyén, Truwdng ban PV HHLCTX/GPXL

Hinh anh: Ban Truyén Thong Giao Xi{r Sudi Cat
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II- CHUONG TRINH THANH LE KINH LONG THUONG XOT
CHUA - THU SAU DAU THANG NGAY 01 THANG 3 NAM 2024.

Giao hat Long Khanh & Gia Ray phu trach.

Chu dé: Mua Chay Thanh - Thang kinh Thanh Giuse. Cau xin Thanh
Giuse dua dan nhitng ngudi khdé khan ngudi lanh tré vé vdi Long
Chua Thuang Xot.

Thanh 1&: Kinh Thanh Giuse, Ban tram nam P&c Trinh ni¥
Maria

Chuang trinh tong quat (chiéu):

- 14900’ - 14930": Dén tiép

- 14930’ - 15g30": Gi& Thudng X6t VO Bién: Chudi kinh kinh LCTX
va Ngam dang Thanh Gia.

- 15930’ - 16g00": Giai lao- chuan bi Thanh L&

- 16900’ - 17g30”: Thanh I& (DBlrc Cha chl su)

- Két thuc.

Lm Giuse Tran Phu Son,
P3c trach HHLCTX-Gp. XL

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT TGP SAIGON
HAN HOAN CHUC MUNG

TAN BAN CHAP HANH
CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT
GX. THANH NGUYEN DUY KHANG, HAT THU PUC
(Nhiém ky 2024 — 2028)

CHA LINH HUONG: LINH MUC PAMINH LAM QUANG KHANH
. Truéng Ban Chap hanh: Ba Maria Nguyén Thi Phuéc.
. Ph6 Ban Chap hanh: Ba Maria Ly Lién.
. Thu ky: Ba Cécilia Pham Thi Phuong Dung.
. Tha quy: Ba Anna Lé Thanh Van.
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CAC BAI THUONG HUAN DANH CHO GIAO DAN
THANG 2-2024
SONG ON GOI TONG PO
SU THAM GIA CUA GIAO DAN VAO POI SONG GIAO HOI

BAI 1. HOI PONG GIAO XU - HO PAO VIET NAM
Lm. Anton Nguyén Ngoc San
I. Giao xir trong giao hoi

Thuat nglr Hy lap "paroikia" nghia la "nhirng ngudi sng gan
hay bén canh", mot cong doan cung dia gidi. Tén goi nay xuat hién
tlr thé ky II sau cong nguyén, bat ngudn tir cac thanh thi sau lan ra
cac lang qué. Khi dé€ quéc Roma suy tan, vao thé ky th(r VIII, bat
dau cd cac "nha thd tu nhan" do ca nhan hay moét nhom ngudi diéu
hanh qua thé ché "beneficio" (bdng 16c). Quan niém nha thd — gido
XU - "bdng 16c" cho mdt gido si kéo dai cho dén Vaticano II .

Theo tinh than Cong Pong, Gido Luat 1983 (diéu 515) dinh
nghia gido xr nhu mot cong doan Dan Chua vdi cac yéu to chinh: -
1 cong doan Dan cong giao dugc thiét Iap chinh thic; - 1 phan dia
gidi nhat dinh cla gido phan; - 1 nha thd; - 1 vi muc t& chiu trach
nhiém cham séc cac linh hon. Gido x( la mot phap nhan theo giao
luat véi cac quyén Igi va nghia vu doi véi gido phan va Gido Hoi.

Trong Gido HGi toan ciu, B6 Truyén Gido phé chuan lan dau
mot td chldc "concilium fabricae a bonis ecclesiae parochialis
administrandis", ngay 21/07/1856, va sau do khuyén cac xU truyén
gido khac nén theo. BO Gido Ludt 1917 chi tam chap nhén td chiic
Concilium fabricae nay vi cac tranh chap quyén han, nhat la trong
Giao HOi My. Theo tinh than mdi cua Vaticano II (Tong D6 Giado
Dé&n 26), hién nay trong gido x, Gido HOi mubn co hai té chirc gido
dan gilp d3 cha x trong viéc muc vu va quan tri kinh té€ gido xu:
hoi dong muc vu va hdi dong kinh té (cann. 536; 537). Trong thuc
té€ trén thé gidi, hdi dong muc vu gido x van chi la mong udc cua
cac vi Muc Tu.

I1. Cau tric lich stir hoi dong giao xir viéet nam, 1670 —1880
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Khi cac thura sai Dong Tén thanh lap cac cong doan bén virng
dau tién, dan téc VN d& c6 mot t6 chirc x& hdi chdt ché theo hé
thong dai gia dinh va lang xa. Moi ho, gia toc déu cd hoi dong gia
tdc, gobm cac ong trum — trudng toc, lo viéc quan tri cua huong
hoa, nha thd ho, ban thg, td thd, sb gia pha — thé pha va cac do
dung t€ tu. HOi dong gia toc dudc luat phap (Bo luat Hong Blc; Gia
Long) cdng nhan quyén quan tri tai san va ca quyén xét xu.

Do tinh than gia toc va lang xa rat cao, nhirng ngudi VN thé ky
XVII thudng theo Kitd tUng nhdém I6n, toan bd mot ho hay mot
lang. Ho I&p tdc hinh thanh "ho dao" va bau ra "cac trum ho" dé coi
soc "ho dao" va "nha thd ho", lo gilr "s6 ho" va lam "s6 gia dinh".
Cong dong Dinh Hién 1670 chia dia phan Pang Ngoai lam 9 "x("1?
dé€ giao cho 9 thay giang vua tién chic linh muc (dugi quyén 3 linh
muc thlra sai). Moi x&f c6 mot thay giang lam trudng ban tai chinh,
nhung do "cha x™ chiu trach nhiém vai dia phan; trong cac ho dao
van do cac trum ho tu diéu hanh.

T6 chirc "trum ho", theo mau hdi ddng gia tdc va hdi ddng
huang xa lic dd, ¢ cac uu diém khdng chdi cai dudc qua lich sur: -
cd kha nang ton tai va bao vé cong doan qua cac thdi ky kho khan,
vang bong linh muc 1du ndm; - cd uy tin I6n trong cong doan va
thuc su’ dong gop rat I6n trong viéc xay dung tinh than cong doan,
nam virng tinh hinh dan Kitd gido; - t6 chic linh hoat viéc thd
phugdng; - déng goép cong cua rat nhiéu cho cong doan, rat it khi
tham lam cta chung ....

T6 chdc "trum ho" ¢ nhithg nguy cd thudng xuyén di ngugc
tinh than cua Gido Hoi: - coi linh muc chi la m6t phap su dugc mdi
tdi lo té€ tu khi can; - coi minh la dai dién chinh thiic cia ho dao; -
coi trong cac hinh thic héi he dinh dam mi dan han la nhirng cong
viéc can ban cua Dan Thanh: Phung Vu chinh thdc, hoc hoéi va
truyén ba Phic Am, bac &i cong doan; - chi lo cho ho minh, tach rdi
va ddng kin khoi méi trudng nhirng ngudi ngoai....

TG chdc "trum ho" ¢b céng I8n vdi lich sir GHVN va con bén
vitng dén hdm nay nhu mét ddc diém truyén théng va uu thé cla
GHVN.,

12 Theo 1€ ndy, sau nay cac ho dao, c6 linh myc coi so¢ riéng, tw nhan minh 13 "xa".
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II1. Chu'c s muc /é cua giao hoi dang trong 1880-1968

Lo ngai trudc cac khuyét diém cuia td chldc "trum ho" va thay
giang, cong ddng Saigon 1880 dd cd nhirng quyét dinh thay doi
muc vu quan trong. Bén canh hoi dong trum ho, c6 mot nhom
"bién viéc" dugc to chirc theo mau Conseil de fabrigue cla Gido Hoi
Phap!3. Conseil de fabrigue 1a t6 chirc dan su do chinh quyén Phap
quy dinh tir 1809 dén 1905, c6 nhiém vu quan tri tai san nha thd va
trad ludng gido si, dudi quyén diéu khién clia x3 trudng.

Trudc day, theo ludt Hong Dirc, mdi di chic hgp phap phai dé
lai mot phan mudi di san lam cua huong hoa; ngudi cong giao da
cd thoi quen giao clia hudng hoa nay lai cho 6ng trum ho dao diing
tén. Dudi thai Phap thudc, sb tai san nha thd tang nhanh va ding
tén dia phan. Mot s6 nhan cong, "bién viéc", dugc thué lo viéc quan
ly tai san cac ho dao dudi quyén cha s@; vi cac xa trudng ngudi
ngoai khong xen vao chuyén tai san nha thg. Theo ki€u Phap, cac
ong bién deo day tam taitrong cac dai lIé nhu hdi dong xa dan su.

Chuc s6 muc /é danh cho cha s& quyén tuyén chon truc tiép
hay chudn nhan Adi dbng quy chic. Do d6, trong ho dao, dan dan
may Ong bién thay thé cac trum ho do dan bau. ThuGng cac 6ng
bi€én vé gia giao viéc quan ly tai san nha thg lai cho con minh,
nhung van gilr tudc vi 6ng bién. HOi dong quy chuc, vao thdi di cu
1954, tr@ nén gia lao qua dang va khong con uy tin trong gido
dani4,

IV. HOi dong giao xiT cia giao hoi dang ngoai 1900-1954

Pung trudc cac van dé tuong tu ¢ Pang Trong, cong dong Keé
S3 1900 va 1912 chon nhitng dudng hudng khac: duy tri t6 chiic
thay giang va trum ho, nhung cé nhitng thay déi quan trong.

Trudng thay giang khong con dugc coi la phuong thé huan
luyén linh muc va dugc td chilic song song trong thé yéu so vdi
chdng vién. Cac thay giang dugc giao pho quan tri tai san dia phan
dudi quyén cha quan ly, tai san Nha Bdc Chua Trdi dudi quyén cha

13 DJA PHAN TAY DANG TRONG, Chitc s6 muc 1¢, Saigon 1884.

4 NGUYEN Kim Dién, Thur céng b6 quy ché hi dong gido xir, 29-06-1969, Quy Ché Hoi Pong Gido xir Dia Phdn
Hué, Hué 1969.
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xUr. Thay gidng kiém nhiém toan bd viéc to chirc doc kinh, sdp dat
trong nha thd va nha x{, lo viéc muc vu va bac ai.

HOi ddng gido x&* van do dan bau va cha x& duyét trudc khi
trinh Blc Cha. Quyén han cua HBGX bi thu hep t6i da va chic vi
ong trum hau nhu chi la danh du, la ngudi gop cia. HDGX quyén
gop bang cach bd nhan danh cho nhitng dip ddc biét; quy hang x(r
rat nhd, hau nhu do cac 6ng trum déng gop™.

Sau nam 1954, do thi€u cac linh muc va thay giang, HDGX dan
dan tu lo viéc td chlc va quan trj gido xu.
V. Hoi dong giao xir viet nam hién tai

Sau Cong Pong, cac giam muc mién Nam VN lo nghi dén viéc
cai td héi dong quy chirc, vi nhitng nguyén nhan rd rét: - tai san
dat dai cua gidgo hoi bi mat qua nhiéu, khong con can dén nhém
"bién viéc" quan tri; - anh hudng cua hoi dong gido x(r cac xr di cu
do dan bau cé uy tin va tich cuc han; - anh hudng clia cac nhom
tdng do gido dan thinh hanh.... Khéng cé diéu kién d& ban hanh
mot Directorium giao phan, cac DGM tam giadi quyét bang Ch7 Nam
Linh Muc, Nang Quyén Thap Nién va Quy Ché Hoi Bong Gido XU.
Nam 1968, DGM Nguyen Van Thuan ban hanh Quy Ché Hoi Bong
Gido XU’ va Quy Ché Gido Dan cho Nha Trang. Theo mau nay, lan
lugt c6 cac Quy Ché cua Hué (1969); Sai Gon va Phu Cudng, Long
Xuyén, Xuén Loc (1971); Pa Lat (1973); Can Tho (1974). Pac diém
cla cac quy ché mdi la: - nhan manh viéc do dan bau han; - chu
trong dén kha nang cdng tac vao hoat dong muc vu.

Sau 1975 va nhat la sau khi ban hanh B0 Giao Luat 1983,
GHVN cb nhu cau ban hanh mdt quy ché hdi dong gido x&r mdi. Dé
giai quyét tam thadi, PCV Ha NOi cho cac BCS hoc lai Directorium
1941. Nam 1993, BGM Xuan Loc ban hanh cac van ban HPao Tao
Gido Dén, Sinh Hoat Ban Hanh Gido va Huong Dan Sinh Hoat Ban
Hanh Gido. Nam 1997, Blrc Gidm Quan Huynh Van Nghi phd bién
ban Quy ché Hoi Pong Muc Vu Gido X’ mdi cho gido phan TPHCM.
Do hoan canh, ca hai quy ché cia Xuan Loc va TPHCM déu rat
ngan va gian lugc toi da.

15 VICARIATUS APOSTOLICUS DE HANOI, Directorium Vicariatus Apostolici de Hanoi, Ludt Riéng Dia Phdn Ha
Noi, Ha No6i 1941.
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Ngay 18.05.2002, Bfc TGM Pham Minh Man cdng b6 Quy Ché
Héi Bbng Muc Vu Gido X méi cho téng gido phan TPHCM. Ngay
01/06/2015, Birc Tdéng Gidam Muc Phaold Bli Van Doc da cong ban
Qui ch& mdi d& dudc bd sung chinh stra.

Nhu thé, t6 chirc hdi dong gido x(r vira la diéu bat budc theo
giao luat (cann. 536; 537), vua la mot truyén thong cua GHVN.

BAI 2 - NGUOT GIAO DAN OM AP CONG VIEC TRUYEN GIAO
Lm Anton Ha Van Minh

Cong dong Vaticano II da minh dinh: “Giao dan phai hgp tac
vao cong cudc truyén giao cua HOi Thanh; la nhiing ching nhan va
dong thdi la nhitng cong cu song dong, ho chia sé s’ mang clu roi
cla Hoi Thanh” (AG sb 41).

Va Dic Thanh cha Phanxcio khang quyét: trong Dan Thién
Chua, “khong co6 su phan cong trach nhiém cho nhitng nguGi nay la
rao giang Tin MUng bang cach nay hay cach khac, va nhirng ngudi
kia thi im lang [...], cling khdng c6 nhitng nguGi nay thi hoat dong
tich cuc va nhithg ngudi kia thi khong”. Bdi vi, moi ngudi da dudc
rira tdi déu dugc mdi goi loan bdo Tin Ming, bat ké chirc vu hay
trinh do kién thirc ddrc tin cda ho. Egé’ khong nhot minh trong su
tinh 1ang, Bdc Thanh Cha mdi goi moi Kitd hiru nhan ra vé dep va
su’ nhung khong ciia mén qua da dudc trao cho minh va mang mon
qua nay dén cho ngudi khac: “Cac con da nhan dugc nhung khong,
hay cho di mot cach nhung khong” (Mt 10, 8)16.

Tuy nhién dé& cdng viéc truyén gido cd thé dat tdi két qua tot
dep, trudc tién ngudi Gido dan phai “6m ap s’ mang truyén gido”,
cd nghia la phai yéu mén va say mé cong viéc truyén giao, hay noi
nhu Ddc Phanxico la phai dam mé: dam mé doi véi Chua Giésu va
dam mé doi véi dan cia Ngudi. Niém dam mé nay dudc hinh thanh
tlr viéc say mé Tin Murng Chia Giésu, dé c6 thé néi nhu Phaolo. “V6
phudc cho t6i néu t6i khong rao giéng Tin Mt‘.rng"’ (1Cr 9, 16). Su
say mé Tin Ming dugc bat ngudn nhan thirc vé hong an duc tin
moi tin hitu nhan dudc qua Bi tich Rira tdi. V& hong an nay, moi

16 Ngudn: xuanbichvietnam.net (20.10.2023)
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ngudi kham pha ra Tinh yéu trong dai cia Thién Chla té bay cho
nhan loai qua Buc Giésu Kitd. Chinh nhG NguGi ma ching ta nhan
dugc phdm gid cao trong, dugdc trd thanh con Thién Chia va dugc
goi ngudi la Cha, trong Than khi cua Thién Chua chung ta kéu lén:
“Abba - Cha di” (Rm 8, 15). Nh& dd, ching ta kham pha ra rang,
tinh yéu tu hién cua Buc Giésu trén Thap gia mang lai cho nhan
loai m6t niém vui khon ta, bdi nhd mau tudn trao tir Thanh Tam,
nhan loai dugc giéi thoat khoi canh t6i tam cua su' chét, dugc giéi
phong dé budc vao vung sang cua sy song vinh hang. Qua hong an
ddrc tin moi ngudi chung ta da lanh nhan, chung ta hiéu rang Chua
mudn dung ching ta dé dén gan hon véi dan yéu ddu cia Ngai va
vdi tat ca nhirng ai thanh tam tim kiém Ngai

Qua that, khi thap nhdp moi ngudi tin hitu vao Than th€ Mau
nhiém ctia Ngai, Chua Kitd da trao cho moi ngudi sif vu chuyén tai
niém vui cda Tin Mung dén cho moi ngudi. Niém vui ma moi tin
hitu cdm nhan dudc trong vong tay yéu thuong cta Ngudi khi trao
tang chinh minh Ngudi cho ching ta qua LGi va Thanh Thé. Qua
that, Loi va Thanh thé la phuong thé dé moi tin hitu gdp gd Véi
Puc Kitd cach ca vi. Chinh qua cudc gap gd nay, tam hon ching ta
tran ngap niém vui, bdi ndi nhu Blc Phanxico “niém Vui clda Tin
Mirng do day trai tim va cudc s6hg cla tat ca nhitng ai gép Chua
Giésu. Nhitng ai chap nhan dé nghi ciu do cua Ngerl thi dudc giai
thoat khoi toi 16i, budn phién, trdng rong ndi tdm va cd don. Vi
Puc Kitd, niém vui luén luén dudc tai sinh”Y.

BGi d6 dé cd thé 6m &p s vu truyén gido, ngudi gido dan khdng
thé nao khdng quan tdm dén viéc doc va hoc L&i Chia. Bic
Bénédictd XVI khdng dinh: “Trong vién tugng loan bdo Tin Mirng,
t6i khuyén khich moi tin hiru hay lam mdi lai nhirng kinh nghiém
gap g& ca nhan va cdng doan vdi Buc Kitd, LGi Su Song da tré nén
hitu hinh, va hdy trd thanh nhitng s gia cia Ngudi, dé hdng &an su
song va hiép thong cua Thién Chila cr dugc lan tran ra mai trén
khap thé gidi. ... Hong an va nhiém vu cap thiét cta Gido Hoi la
phai thong chia niém vui dd, niém vui phat xuat tir su' gap g& Vvdi
Con Ngudi Buc Kitd, LGi Thién Chua, hién dién gitra ching ta.
Trong mot thé gidi thudng xem Thién Chua nhu la thira thai va xa

17 Ptrc Phanxico, Tong huan Niém vui Tin Ming, s6 1.
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v0i, chldng ta hdy tuyén xung nhu thanh Phérd rang duy mét minh
Ngai mdi cd ‘nhirng IGi dem lai su’ sbng ddi ddi’ (Ga 6, 68). Khong
cd diéu uu tién nao I6n han uu tién nay la: hay md ra lai cho con
ngudi ngay nay con dudng dén vdi Thién Chua, mot vi Thién Chua
dang ndi va chia sé vdi ching ta tinh yéu cta Ngai, dé chiing ta cé
dugc su song doi dao (x. Ga 10, 10)"18,

Viéc say yéu Lgi Chlia s& dan dua chiing ta dén v8i Thanh Thé
Chla Giésu, bdi qua Thanh Thé moi ngudi chiing ta gdp gd Chua
cach séng dong, nhd con mat duc tin, ching ta nhin thay Chuda Kito
dién doi dién, chung ta dugdc dién kién vGi Pang da mac lay xac
pham va & gilfa ching ta (Ga 1, 14), dé tr§ nén lucng thuc nudi
dudng ching ta, va qua su hiép théng Thanh Thé chiing ta va dugc
bién dbi d& nén gidng Chla. Vi th&, dé cd thé ém &p s vu truyén
gido, ching ta phai vun trong mot niém ao udc rang Thanh Thé
phai tao dudc hi€u qua sau xa haon vao trong cudc séng thudng
ngay cua chdng ta, lam cho ching ta trd thanh nhitng chirng nhan
thuyét phuc trong moi trudng lam viéc cling nhu trong tat ca moi
truGng xa hoit°.

MOi ngudi tin hitu qua bi tich Rura ti dugc trd nén thanh phan
cla Giao Hoi, dugc du phan vao s vu cua Chuaa Kito, vi thé gido
dan cd dn goi va s’ mang loan bao Tin Mung. Cong dong Vat.II da
khang dinh: “Gido dan gop phan tich cuc vao doi sdng va hoat
dong cua Giao Hoi... Ho dem nhirng nguGi co I€é dang xa lac tré vé
vGi Gido HOi; ho cong tac dac luc vao viéc rao truyén LOi Chla,
nhat la bang viéc day gido ly; ho dem kha néng cta minh lam cho
viéc coi soc cac linh hoén va ca viéc quan tri tai san cua Giao Hoi
sinh hiéu qua hon” (AG s6 33). Vi thé, moi nguGi hdy yéu mén aon
goi va su vu loan bao cia minh, va phai no luc nubi dudng long
mén yéu nay bang nhitng cudc gap gd cac vi véi Chua Kito.

Cau hoi ggi y

1- Cac chl chdn c6 phuong thé gilp dd dé ngudi gido dan y thirc
vé nhiém vu loan bao, va yéu mén su vu nay?

18 Prc Giao Hoang Bénédictd X VI, Tong huén Loi Chia, sb 2.
19 X, Pirc Bénédictd X VI, Téong huén Bi tich Tinh yéu, sé 79.
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2- Trong mot cudc song hudng thu va day bon chen, véi 6n goi
goi tong do cua ngudi giao dan, chuing ta co tim cach hun duc
tinh than truyén gido va yéu mén cac linh hon qua Ldi Chua va
Bi tich Thanh Thé?

3- Toi da lam gi dé kién tao dugc nhitng cudc gap g& vdi Dlc
Kitd trong cudc sng thuGng ngay?

BAI 3. SONG LINH PAO TRUYEN GIAO
Lm. Toma Vii Ngoc Tin, S.J.

Linh dao truy‘én giao m& ra mot hanh trinh tU trai tim dén
hanh dong, ndi moi Kitd hitu dugc mdl goi song IGi Chua va tré
thanh ngudi mon dé truyén gido: “Méi ngudi Ki-té hiu cd bén
phén, ¢ day va bdy gio, phai dén than cach tich cutc vao cong cudc
Tin mung hoa; qua that bat ky ai da that su trai nghiém Thién
Chua yéu thuong cuu do, thi khong can duoc huan luyén nhiéu thoi
gian va dai 1du dé ra di va céng bé tinh yéu do. Moi nguoi Ki-té hitu
la mot nha truyén gido theo muc do ma nguoi dy da gap gd tinh
yéu cua Thién Chua noi Buc Gié-su Kitd,; chung ta khéng con noi
rang chung ta la ‘'nhiing mén dé’ va 'nhing nha truyén gido’, nhung
dung hon, chung ta mai mai la ‘nhifng mén dé truyén gidao’."*°

Song linh dao truyén giao la mot hanh trinh thiéng liéng séng
dong, bai vi do la trung tdm cua ddi song ngudi moén dé Chua
Giésu, bdt ngudn tir cudc gap g& thiét than vdi Ngusi. Trong cudc
gap nay, moi mon dé truyén giao cam nhan si’c manh thiéng
lieng cua lénh truyén: “Anh em hay di va lam cho mudn dan tr
thanh mon dé” (Mt 28, 19). MGi cudc gap gbd khong chi dem dén
niém vui Tin Mrng ma con thoéi thac ho ti€p tuc gap g& va lan toa
Loi Chua.

Linh dao truyén gidgo khong chi la mot hanh trinh ca nhan,
nhung con la mot hanh trinh cdng doan, lam nén si’c nang dong
cua moét cong doan mon dé truyén giao. Trong bdi canh gido xu,
Linh dao truyén gidgo lam nén sic nang dong cdng doan, nci moi

Puc thanh cha Phanxic, Tong hudn Niém vui Tin mimg, s6 120.
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ngudi gido dan khong chi tham gia cac c&r hanh phung vu hay sinh
hoat muc vu, ma con tré thanh nhirng Tac vién cda Tin ming ngay
trong cong doan minh. Linh dao truyén gidao md rong pham vi cong
doan giao xu ra khoi buc tuGng cua nha thd va di vao dai song
cbng dong, lam cho méi gido dan trg thanh nhan chirng séng dong
cua Tin Mung. SUc nang dong cua linh dao truyén giao lam cho
cOng doan gido xU lan tda Tin Mung dén moi ngd ngach cua doi
song.

NGi cOng doan cac mon dé truyén giao, cau nguyén va phan
dinh chung la nén tang trong hanh trinh song linh dao truyén
giao. C3u nguyén khong chi la thua chuyén vaGi Thién Chia ma con
khao khat s6ng tinh than véi ngai; nhd do, nguGi moén dé truyén
gido nhay bén hon véi nhitng gi thudc vé Chia va cd siic manh dé
thuc thi y Ngai. Trong khi do, Phdn dinh 1a qua trinh cadn nhac va
lua chon nham tim ki€m y Chuda, khong chi qua nhitng quyét dinh
cu th€ ma con nudi dudng va vun dap mot dinh hudng dan thén
theo y Chua.

Thuc hanh cau nguyén va phan dinh lam cho linh dao
truyén gido tir ly thuyét trd thanh hoat déng khéng thé thiéu
trong doi s6ng cua ngudi tin hitu, gidp ho thuc hién s ménh
truyén giao mot cach y thirc va nhiét tam. Moi quyét dinh va hanh
dong xuat phat tu qua trinh nay khong chi cé y nghia cho ban than
ma con c6 tac dong tich cuc dén cong dong va thé giGi xung
quanh. Qua dd, moi ngay song cua Ki-t6 hi{tu lan toa Tin mirng,
niém tin va hy vong vao moi bdi canh song, tu hoat ddng muc vu
gido x&r dén viéc gdp phan vao cong dong rong I6n han, nham thuc
thi s ménh cua Chua Giésu.

Tom lai, song linh dao truyén gido la séng stic nang dong von
co tir cudc gdp gd thiét than cta ngudi mén dé vai Chua Giésu. Tu
do, ndi moi ngudi mon dé, linh dao truyén giao lam cho ngudi mon
dé Chua Giésu lan tdéa anh hudng cua Tin Ming dén mbi trudng
s6ng cta minh. “Mot ngon Ifa thap 1én nhiéu ngon Itra” (Thanh
Alberto Hurtado). Moi budc chan trén hanh trinh séng ddi mon dé
Chiua Giésu gop phan vao mot chuyén déng 18n lao, d6 la sic lan
tda clia Tin MUng. MGi ngudi mon dé dugc kéu goi song linh dao
truyén giao, lam cho linh dao truyén giao tré thanh trai tim va
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trung tam cua cubc sdng duc tin, mang anh sang cta Tin Mung dén
vGi moi ndi va lam cho muon dan tréd thanh moén dé Chaa Giésu.
HoOi tam
1.B3ng cach nao tdi co thé gdp phan lan toad Tin Ming trong
hoan canh s6ng thudng ngay? T6i cd thé lam gi dé thuc thi
st ménh truyén giao trong cong doan giao xu?

2.T6i nhan ra diéu gi vé dn goi cua minh nhu nguGi mon dé
truyén giao? T6i da thuc_hién nhiing quyét dinh va hanh
dong nao theo su’ hudng dan cua Thién Chua?

3.T6i ddng gép nhu thé nao dé tao nén siic nang ddng cla Tin
Mung trong cong doan gidao xU? To6i da chia sé niém tin cua
minh v&i ngudi khac nhu thé nao, va lam thé€ nao tdi co thé
cai thién hoac md rong anh huéng tich cuc cia minh doi vdi
cong dong?

BAI 4 - PUC TINH CUA NGUOTI TONG PO
Lm. Toma Vii Ngoc Tin, S.J.

Viéc xay dung va phat trién gido x(r thanh mét cdng doan tu t&
phung thd Thién Chla, song, lam chung va loan truyén Tin Mung
doi hai tinh than hgp luc va cong hién khdng nho tu phia Hoi dong
muc vu giao x& (HBDMVGX). La mot cd ché gobm nhirng gidao dan
dugc tuyén chon can than, HDMVGX cling vdi linh muc chanh x,
dam nhiém vai trd quan trong trong viéc quan tri gido x(r, td chiic
va diéu hanh cac hoat dong muc vu, cling nhu xay dap tinh lién déi
va sy hi€p thong trong cong dong. Pé thuc hién hiéu qua nhirng
nhiém vu nay, moi thanh vién cua HPMVGX can phai sé hitu va
phat huy nhirng ddc tinh can thiét.

12 duc tinh ma Bdc Thanh Cha Phanxic6 dé nghi cho nhirng
ngudi phuc vu tai gido triéu han cling la nhitng dic tinh thich hgp
va can thiét cho nhirng ngudi phuc vu tai gido x(r,%! cach riéng la
thanh vién HDMVGX. Nhu nhitng dic tinh cua ngudi tong do,
nhitng ddc tinh nay khong chi giup moi thanh vién HDMVGX thi

https://www.ewtn.com/catholicism/library/catalogue-of-needed-virtues-13184
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hanh chifc vu mot cach hiéu qua, ma con gdp phan quan trong vao
viéc xdy dung va duy tri mot cdng doan hiép nhét, yéu thuong, cd
vd tinh lién ddi va tham gia, thic day su séng va phdm gid con
ngudi.

1. Tinh than truyén giao va muc vu: bic tinh nay doi hoi
su’ cham chi va 1ong yéu mén Giao hdi, cling nhu kha nang ti€p can
va ho trg cng dong dia phuong. Ngudi tong d6 can thé hién su
quan tam dén anh chi em trong cong doan va san sang cdu giup
ngudi khac nhu nhirng nguGi phuc vu khon ngoan (Mt 25, 14-30).

2. Khon ngoan va phu hdp: Ngusi tong d6 can phai no luc
rén gitia ndng luc ca nhan nham tich Iy kién thirc, kinh nghiém can
thiét dé thuc hién trach nhiém va bon phan mét cach thong minh
va sang sudt. Ho cling can phai san sang déi mat va giai quyét cac
tinh hudng vai su khéo Iéo va sang tao.

3. Thiéng liéng va nhan van: Thiéng liéng la xudng séng cua
moi viéc phuc vu trong Gido hdi va cong doan giao x; né gilp nuoi
dudng va bao vé& hoat dong tong d6 khoi su yéu dudi cua con
ngudi va cla cac cam do trong ddi song. Bong thdi, tinh nhan van
lam cho duc tin tr@ nén chan thuc; nd thé hién su khac biét cua
chung ta - nhirng ngudi phuc vu, véi may moc hay ngudi lam dich
vu; n6 mang lai su cam thong va tinh ngudi: “Sao cho moi ngudi

nr

thay anh em s6ng hién hoa rong rai, Chia da gan dén” (Pl 4, 5).

4. Gwong mau va trung thanh: Ngudi tong do can phai 13
tdm guong trdnh géy scandal, lam ton thuong hén va anh hudng
dén su’ uy tin cua chi’ng tu. Ho phai trung thanh vGi an goi, nhdé I0i
Chla day vé su trung tin va chan that: “Ai trung tin trong viéc rat
nho, thi cling trung tin trong viéc I6n; ai bat luong trong viéc rat
nho, thi cling bat luong trong viéc I16n” (Lc 16, 10).

5. Hgp ly va nhe nhang: Su hgp ly gilp tranh nhitng phan
Ung cam xuc hop ly, trong khi su' nhe nhang gilp tranh su rap
khuon trong quy trinh va ké hoach. Nhitng dic tinh nay can thiét
cho mot nhan cach can dai.

6. Lanh tinh va quyét doan: Lanh tinh gilp ching ta than trong
trong phan doan va cé kha nang kiém ché khong hanh dong mot
cach boc dong va voi va, bao gom viéc thuc hanh khubn vang
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thudc ngoc (xem Mt 7, 12; Lc 6, 31). Quyét doan la hanh dong vdi
y chi kién dinh, tam nhin rd rang va vang phuc Thién Chua.

7. Bac ai va chan that: Hai dic tinh khong thé tach rdi cla
ddi song Kitd gidao: “song theo su that va trong tinh bac ai, ching
ta sé I6n Ién vé moi phuong dién, vuon tdi Buc Ki-t6 vi Ngudi
la Dau” (Ep 4, 15).

8. CGi md va trudéng thanh: Su cdi md thé hién su trung
thuc va thang than, con su trudng thanh [a muc tiéu va két qua cla
qua trinh phat trién khéng nguing.

9. Ton trong va khiém ton: Su ton trong la tai nang cua
nhirng linh hon tao nha va té nhi, con khiém ton la dirc tinh clia cac
thanh nhan va nhirng nguGi c6 long sung dao.

10. Siéng ndng va chu dao: Su siéng ndng va san sang hién
dang ban than phan anh Iong tin vao Thién Chua va long quang dai
cla chung ta.

11. Can dam va tinh tdo: Can dam do6i mat vdéi rac roi nhu
Daniel trong hang su tir, hodc nhu David trugc Go-li-at. Tinh tao la
kha nang hanh dong moét cach tu do va dé dang, khong bi rang
budc bdi vat chat: “Anh hay dong lao cdng khé nhu mot nguGi linh
gioi cua Plrc Ki-td Gié-su” (2Tm 2, 3).

12. Trach nhiém va tiét do: Nhirng ngudi cé trach nhiém la
nhirng ngudi gilr I6i hira v&i su nghiém tuc va trach nhiém. Tiét d6
la kha nang tu choi nhitng thd khong can thiét va chong lai tu
tudng tiéu dung tran lan.

Hoi tam
1.Trong qua trinh tham gia HDMVGX, t6i da dao luyén va phat

huy duc tinh nao? Buc tinh dé da gidp toi nhu thé nao khi thi
hanh chic vu?

2.T6i co thé ap dung tinh than truyén gido va muc vu trong viéc
phuc vu cong dong gido x bang cach nao?

3.Nhé lai cach t6i da thuc hanh moét trong nhitng ddc tinh noi
trén, ddc tinh dé da gidp ich nhu thé nao khi toi thuc thi chirc
vu trong HDMVGX?
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DIEN DAN

ChiNGHIA
TRAM THIEN THU

Mau nhiém Man Coi thr nam Mua Vui suy niém su kién
"Pirc Me tim dugc Chia Giésu trong Pén Thanh.” Ching ta
cau xin dudc on GIU NGHIA cung Chaa ludn. “Nghia” l1a bon
phan, trach nhiém, phan su va long ton kinh clla con ngudi
danh cho Thién Chaa - va ciing danh cho dong bao, dong
loai. Luon can “"Nghia” trong cudc song — ca tam linh va doi
thuang.
Y NGHIA
“Nghia” 1a su’ c6ng bdng, la |1& phai, la su that,
“’%’U gillp ngudi ta nhan thiic ding dan vé chan ly. Chir
\ﬁ ‘ “Nghia” xuat hién rat nhiéu trong cudc séng ddi

'» %A thudng, muc dich la ran day ngudi ta sng phai
%. \\ dao, ngay thdng, chinh nghia. Niém tin vao chinh
nghia khong bao gi¢ mat di ma luén chién thing, vi chi cé SU THAT
mdi cd thé gidi thoat con ngudi (Ga 8:32). Chlia Giésu la SU THAT
(Ga 14:6), dugc Ngai giai thoat mdi la TU DO dich thuc (Ga 8:36).

“Nghia” la 1& phai, viéc phai lam, hanh dong vi ngudi khac, vi
cong ich. NguGi co nghia la nguGi hanh dong vi nghia, dam lam
viéc nghia. NguGi hanh dong vi chinh nghia dudc goi la Nghia
Quan, ngudi co long Nghia Hiép la nguGi cao ca, dang quy trong, vi
th€ chi cd nhitng ngudi ngay thang that tha mdi Két Nghia vdi
nhau, coi nhau la huynh dé.

“"Nghia” gan lién v6i nhiéu chir khac dé tao danh tir kép: nghia
cr, nghia phu, nghia mau, nghia tr, nghia ty, nghia mudi, nghia
huynh, nghia d€, nghia khi, nghia si, nghia hiép, nghia ly, nghia
diing, nghia vu, chinh nghia, an nghia, tinh nghia, trung nghia, tin
nghia, bat nghia, danh nghia, chu nghia,...

XA HOI

Tam Quoc Chi la mot st liéu chinh thic va c6 can cf vé thGi Tam
Qudc cua Trung Hoa tur nam 189 dén 280, do Tran Tho bién soan
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vao thé& ky thr III. Tac phdm nay hinh thanh tor cdc mau chuyén
nho vé cac nudc Nguy, Thuc va Ngo, dong thai la nén tang cho
cudn tiéu thuyét lich st rat pho bién la Tam Quéc Dién Nghia dugc
viét vao thé€ ky XIV. Tam Qudc Chi la mot phan trong bo Tién TUr SU
clia tong tap Nhi Thap T S, cung véi S Ky, Han Thu va Hau Han
Thu.

Lich s& Tam Qubc dé cap sau sic chir “Nghia.” Trudc tién Ia
chuyén két nghia vudn dao cua ba anh em Huyén Duc, Quan V4,
va Duc Pudc. Sau dd, cac nhan vat lién tuc xuat hién, phan chia,
tranh hung, dé r6i md ra trang sU’ cua trieu dai mdi. Tam Quoc
Dién Nghia cd ndi ham cao siéu vé tiéu chudn dao dlc, luan ly
truyén thong NGO vugt ngoai pham tru nhu IGi Manh TO néi: "7v
trén Xuong auoi déu la tranh doat loi”. Biéu dé canh gidi, khong vu
lgi, va dudc goi la “Nghia”.

Cau chuyén ndi tiéng vé Quan Vi “don dao phd hdi” — mét minh
Quan Vi vac bao dao di du ti€c nudc Ngo, mdc du biét quan Ngb
c6 am muu hai minh. Dy ti€éc xong, Quan Vi mot tay nam chat Lo
Tuc (thua tudng nudc Ngd) ra thuyén vé thanh an toan. Quan Ngo
phuc binh san bén song ciing danh thuc tha. Nghia khi d6 khién Lo
Tuc né phuc.

Triéu vua Tong Tri€u Binh, Van Thién Tudng bi quan Nguyén bat
¢ nui Ngl Pha — Hai Phong, Quang Bong. Nguyén soai Truong
Hodng Pham ép Ong viét thu chiéu hang, 6ng lam bai thc “Qua Linh
Pinh Duong” (Qua Bién Linh Dinh) thé hién khi tiét bat khudt, noi
bét & hai ciu cu6’i "Whén sinh tu cé thay V6 tJ; Luu thd dan tam
chiéu han thanh”— Ddi ngerl XUa nay ai cling chét, Dé lai long son
rang sU’ xanh. Do la ngudi vi chinh nghia, dudc ngudi dGi ca tung
mai.

Khong gilt dugdc thanh Vinh Long, Phan Thanh Gian vao mot choi
tranh tuyét thuc sudt 17 ngay, r6i uong a phién vGi dam thanh dé
tu van. Cu Hoang K& Viém la pho ma nha Nguyén, bac dugng vua
Tu Duc, nhung cu van chdng Iénh triéu dinh, dua quan chong
Phap, gilp cac cudc khdi nghia, khi€én ngudi Phap phai kinh né.

V3 Tanh va Ngb Tung Chau khdng gilf nGi thanh Binh Dinh, vi thé
mot ngudi tu thiéu va mot ngudi udng thudc doc tu’ sat dé khoi lién
luy quan si. Vg chong Bui Thi Xuan va Tran Quang Diéu kién tam
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chdng gilr nha Tay Son. Khi ho bi bat, dudc vua Gia Long gia an
nhung Tran Quang Diéu khudc tu va khi phach néi: "Whan chuc
quan cua triéu dai mdi thi khong phai la truong phu”. Va 6ng da bi
gi€t chét.

Tudng L& Lai tham gia cudc khdi nghia Lam Son. Ong hy sinh ctu
chda, dugc coi la anh hung, mét tam guaong trung nghia, 6ng cai
trang thanh Lé Lgi va bi quan Minh gié’t chét. Ong dan 2 con voi va
500 quan tai khiéu chi€n doanh trai gidc, diing cam danh cho dén
khi bi bét, bi xir cuc hinh ma khéng hé réng nira I5i. Ong lam vay
dé Lé Lgi tau thoat. Khi L& Lgi danh bai quan Minh, I1&p triéu dai
quan chu thinh thé nhat trong sur Viét.

Thdi nao cling cé nhirng ngudi dam vi Bai Nghia ma quén minh -
nhu tréng si Kinh Kha hodc cac chi si ai quéc ngay xua. Nhung
cling co nhu’ng ké don hen, gia do tui cam, chi tim tu g dé€ vinh
than phi da, sdng nhuc va van vénh vang tu dic.

Thi phdm SONG cua chi si Phan Boi Chau that tham thia:

Song tui lam chi, dung chat troi!

S6ng nhin thé gidi hé chang ai?

Song lam nd 1é cho nguoi khién,

S6éng chiu ngu si dé chung cudy.

Song tuong cong danh, khong tuong nudoc,

Séng lo phi quy, chdng lo do.

Song ma nhu’ thé, dung nén séng,

S6ng tdi lam chi, dung chét troi!

Tuc nglr Lao néi that chi ly: "7rdu mong thich choi, nguoi ac thich
nhiéu 167", Tiéu nhan chd y tu 1gi. Quan tr chi y cong ich. Sach Gia
Nglt néi: "Quén tu' ndi béng viéc lam, tiéu nhan noi bang miéng
Ju6i”, Sach Luan Ngr noi: Quan tu’ noi nang cham réi nhung lam
viéc mau man”. Khong TU noi: "Pao quén tu’ co 4 diéu dung.: manh
dan khi {ém diéu nghia, nhin nhan khi nghe loi can gian, lo nghi khi
nhéan béng I6c, can than voi viéc sua minh”.

Ai la Quan Tu? B9 la ngudi chdm hoc dé€ hiéu thau dao ly, rdng
van chuong, mau man, can than, tim cach stra minh (tu than),
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bubn vi minh thi€u tai ndng, khdong budn vi ngudi khdng biét dén
minh, trau gidi dd'c hanh, hiéu rd diéu nghia — con ti€u nhan hiéu
diéu Igi, lo viéc dao ma khong sg nghéo, du nghéo ma khoéng hen,
ludn thang than, thu thai ma khong kiéu cang, tu xét minh, tu 1ap,
khong xu ninh, khong a dua.

Manh TU khuyén: "Cho lam n/ufng chuyén khong dang lam, cho
muén nhing diéu khong nén muén, do 13 NHAN CACH”. Ngudi cé
nhan cach la ngudi song “co nghia” — bi€t dap lai long yéu thuong
cua ngudi khac. Trudc tién la sdng “co nghia” vGi ngudi sinh thanh,
nudi dudng va day do minh, r6i dén nhirng ngudGi giup dG minh.
Thanh nhan quan trong hon thanh cong, thanh dat.

TON GIAO

Thién Chula truyén lénh: "Nguoi khong duoc tac tuong, vé hinh
bét cu vat gi d trén troi cao, cling nhu’ dudi dat thap, hoac J trong
nudc phia dudi mat dit. dé ma tho. Nguoi khéng duoc phu phuc
truoc nhithg tha do ma phung tho: vi Ta, Puc Chda, Thién Chua
cua ngudl, la mot vi than ghen tuong. Poi voi nhiing ke ghet Ta, Ta
phat con chau dén ba bén doi vi toi 16/ cua cha ong. Con vdi nhifhg
al yéu mén Ta va gitt cac ménh Iénh cua Ta, thi Ta tron niém nhén
nghia dén ngan doi”(Xh 20:4-6). Thién Chua giau thuang xét, day
nhan nghia nhung doi khi ching ta lai bat nghia vGi Ngai — va Vdi
tha nhan.

Ch{r “"Nghia” quan trong trong dci thudng va cang quan trong
hon trong doi song tam linh. Gilr “Nghia” c6 nhiéu Igi ich 1am. Kinh
Thanh ndi: "Nguoi toan lam diéu thién sé gap duoc nhdn nghia tin
thanh” (Cn 14:22). Va con hon thé nira, vi “*nhG nhan nghia tin
thanh ma toi dugc xda bd, nhd kinh sg Bdrc Chla ma tranh dugc su’
di” (Cn 16:6), va “ngudi theo dudi cong chinh va nhan nghia, sé
dugc song lau va vinh du” (Cn 21:21). An phuc nd6i ti€p nhau. That
tuyét vai!

Nhan chi so tinh bon thién. Thién Chla tao dung con ngudi tot
lanh, nhung con ngudi suy d6i vi kiéu ngao, tu chudc rac r6i. Kinh
Thanh ndi vé nhirng nguGi con ban chat tét: "Con nguoi ao uoc
long nhdn nghia, tha la ké ngheo kho con hon la dua doi gian”
(Cn 19:22). Con nhirng ngudi thodi hda thi thuc dung, tham lam,
ich ky, tat nhién cé hé luy: "Banh phi nghia, con nguoi 18y lam
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ngon, nhuhg sau do, miéng no day da soi”(Cn 20:17). Kinh Thanh
noi: "Cua phi nghia nao loi ich chi, sbng céng chinh mdi cuu ta
khoi chét” (Cn 10:2). Va nguGi ddi cling xac dinh: "Cua phi nghia
cO giau dau!”. Vay ma ngudi ta van bat chap, coi trdi bang vung!

Ngay xua, “tat ca cac thl I13nh clia cac tu t& va dan chidng moi
ngay mot thém bat trung bat nghia, hoc theo moi thdi ghé tdm
cua chu dan va lam cho Nha bdc Chua da dugc thanh hién G
Giérusalem ra 6 ué€” (2 Sb 36:14). Nhung Thién Chua van khdng
ngling sai st giad dén canh cdo ho, vi Ngai hang thuong xét dan va
thanh dién cda Ngai. Kinh Thanh cho biét: "Noi dau ciing hon loan:
dé mau va giét nguoi, cudp gidt va lia dao, nhiing lam, bét tin,
bao loan, boi thé. Vang thau lan Ion, boi nghia vé &n, tam hon
nho nhudc, duc tinh doi bai, roi hon nhan hon loan, ngoai tinh va
phong dang” (Kn 14:25-26). L3i tUr ngan xua ma van dung vdi thdi
dai ngay nay, cang ngay cang thay ro nét.

Thién Chua khuyén cao: "Ké khén ngoan, dung tu’ hao minh khon
ngoan,; ké hung manh, dung tu’ hao minh hung manh,; ké giau co,
dung tu’ hao minh giau co. Ai tu’ hao thi hdy tu hao vé diéu nay, la
hiéu biét Ta, vi Ta la Budc Chda, Péng thuc thi nhdn nghia, céng
binh va chinh truc trén mat dat. Phai, Ta ua thich nhirng diéu nay”
(Gr 9:22-23). Khon cho nguGi ta rai, dai cho ngudi ta thuong, dd
dé uong uong chi lam ngudi ta ghét. Bgi thudng da vay, tam linh
cang nén quan tadm hon: "Tha tri hiéu kém ma biét kinh sg, con
hon khon khéo ma vi pham Lé Ludt. Co cai khon khéo tinh vi ma lai
bét céng, co ké trdo tré nhdn nghia dé dem 1€ phai vé minh” (Hc
19:25).

Cong Gido la dao yéu thuong, mdt clr chi nho thé hién yéu
thuong cling co gia tri, béi vi “long nhan nghia nhu dia dang day
du phuc 10c, viéc bo thi sé ton tai mudn ddi” (Hec 40:17), nhung “hy
vong cla dl’ra vo an bac nghia tan chay nhu sucng gia mua dong,
tr6i di nhu dong nudc vo dung” (Kn 16:29). Lam ngudi “phai biét
then thung xau hé trudc mat cac ban bé than hitu vi nhitng chuyén
bat nghia, bat nhan, trudc nhirng nguGi cung xom cung lang vi
nhifng chuyén trom cap” (Hc 41:19).

Ch{r “Nghia” cling quan trong trong gia dinh. Bac cha me luu y
rang “con dan chau dong ma v6 dung, con dirng ham, cling dirng
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vui vi I con bat nhan bat nghia. Ching c6 dong dao may, con
cling dung vui, néu chdng khoéng cé long kinh sg Bic Chua” (Hc
16:1-2). Con cai nén nhd diéu nay: "Hay thdo kinh cha con bang 07
noi viéc lam,
dé nho nguoi ma con duoc chic phdc. Vi phuc lanh cda nguoi cha
lam cho cua nha con cai bén viing, loi nguyén rda cua nguoi me
lam cho troc ré bat nén” (Hc 3:8-9). Ddc biét la “long hiéu nghia
doi vdi cha me sé khong bi quén lang, va sé dén bu toi 16i cho con”
(Hc 3:14).

Thién Chua xac dinh: "Ndi ¢6 doi cé doj, doi cé chuyén co lay,
tinh nghia cua Ta dbi vdi nguoi van khéng thay doi, giao udc hoa
binh cda Ta ciing chang chuyén lay” (Is 54:10). Chdng con “xin
chtc tung Ngai da chang bac I6i thinh nguyén chidng con dang, lai
ciing khong dit nghia doan tinh” (Tv 66:20). Tin nhan lubn
nguyén udc rang “an tinh va tin nghia chdng hé lia xa, nhung nén
nhu vong deo ¢d, va dudc ghi khac tin day long” (Cn 3:3).

vi NGON

Vi kiéu ngao ma Ong Ba Nguyén TG ddnh mat nghia vai Thién
Chua. Gen Nguyén Toi di truyén tGi moi pham nhan, khi€n ching ta
phai dau khd subt d&i. Nhung Thién Chula van tron tinh nghia nén
da cho Thanh T Giésu lam ngudi va chiu chét dé ciru ching ta
thoat an tur.

Thu tao gian dai vi suy thoai, xau xa ma khoac lac, luén ra veé dao
dirc chang khac gi Biét Phai. Truyén ngu ngdn k€& rang, ngay xua
DGi Tra va Su That cung di tam tai mot ho nudc. Tam xong, DGi
Tra mdc chiéc do cua Su That va bd di. Su That khong tim thay ao
cua minh nhung nhat quyét khdng mac ao cua DOi Tra. Tu do,
ngudi ta ludn thay D6i Tra khoac ao Su That va khong chap nhan
Su That tran trui.

Trong cudn “Strength for Service to God and Community” c6 cau
chuyén lién quan Viét Nam, téc gid Evan Hunsberger k&: Trong
nhirng gid phat cudi cung cla cudc chién tai Viet Nam, 11 Marine
Corps Security Guards (V& binh An ninh Thay Quan Luc Chién 11)
hudng dan di tan binh si My va cac nhan su khac rGi Saigon khi
150.000 bd doi Bac Viét ti€n vao thanh phd Hon Ngoc Vien Bong.
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Khi chién dich C130 khdng thé kéo dai thém vi phi trudng Tén
Son Nhat bi phao kich, déi Operation Frequent Wind cé lién quan.
Trong khoang 20 giG dong ho, cac truc thang My bay tdi bay lui
trong thanh phé va Ham Ddi 7 diu & ngoai bién.

Trong nhirng gid cudi cung do, lIénh chi cho phép cac si quan va
nhan dan vdi ho so riéng dugc vao Toa Pai SUr My. Vé binh phai xac
dinh xem gidy t& co bi gida mao hay khong, trong khi dé hang ngan
ngudi hodng sg dirng day trudc cdng.

Ngudi ta héi 16 du ki€u. Cac ba me tung con minh qua cong cho
linh dG 1ay & bén trong, ho c6 gdng cltu con cdi trudc khi quan Bac
Viét chiém gilr thanh phd Saigon. Ai con lai ngoai cong sé bi bat
gi(r. V& binh biét diéu do, nhung sb lugng va thdi gian cé han. Vé
binh 11 la nhitng ngudi cudi cung rdi khoi, dugc dua di bang truc
thang doén ho tir trén mai nha, ngay trudc gic Saigon that thu ngay
30-4-1975.

Trong chién tranh ludn can liéu mang dé danh bai ké thu, nhung
cé nhitng lic hoang sg, chdng han nhu thanh phd Saigon ndm
1975, trong khi c6 mot s6 nguGi van can dam clu nhiéu ngudi
khac. Ho la nhitng thién nhan, xa than vi nhan nghia. That cao ca!

Mong sao cdu chuyén nay gilp ban thém can ddm, san sang gilp
dd nhirng nguGi cd nguy cd t vong & xung quanh ban bat ky Itc
nao.

Lay Pang Ciru PO, xin ta on Ngai vi Ngai muon cho moi
dan toc tiép nhan Ngai, va Ngai quan phong moi su’ cho moi
ngudi, khong bo mac ai. Ngai cho ching con tu do chon
Ngai, xin ta on Ngai vi Ngai da chon va soi sang cho chiing
con nhan biét Ngai la Thién Chida duy nhat, xin giup ching
con trung nghia véi Ngai. Xin giai thoat Nu'dc Viét va ciru do
ching con. Amen.

Quy vi cé nhu cau hiép thong cau nguyén, xin email vé
longthuongxotgp@gmail.com hodc longthuongxotgp@yahoo.com
dé cdng doan cung hiép thong cau nguyén.
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KHOANH KHAC QUAN TRONG

Vién Pong

Me Xin Vang Cho Chila Con Nhdp Thé

Con Cam Ta Véi Hon Xac Han Hoan
. Khoanh khac Truyén Tin la su kién quan trong vi la
© diém khdi dau cua Cong Cudc Clru Dd. Qua do, Dirc
Me dudgc hiép thong viéc ciu d6 cua Thién Chua, va

& chung ta dudc thoat an tur. SU than Gabriel truyén tin

€y cho Trinh N Maria (Lc 1:26-38; Is 7:10-15) la su
REEMEN  Lién trong dai va cao ca, lién quan mau nhiém Ngodi
Loi Nhap Thé.

Truyén thong tur 1au ddi, Gido HOi kinh nhd su’ kién nay bang viéc
cau nguyén qua kinh Truyén Tin — Mua Phuc Sinh si dung kinh NI
Vudng Thién bang (Lay N Vudng Thién Dang, hay vui mung,
Alleluia...). Tai Viét Nam, trudc thang 4-1975, budi trua thudng co
d6 chudng nha thd va moi ngudi cung hiép nguyén kinh Truyén
Tin.

Trudc dd, khodng cudi thé ky XIII, khi nghe chudng nha thg doé
thi moi ngu@i hi€p nguyén ba kinh Kinh MUrng. Theo dong thdi gian,
sau moi kinh Kinh Ming lai dugc thém mdt cau Phic Am (trich tur
Lc 1:26 va 38 cung vGi Ga 1:14) dé thanh kinh Truyén Tin nhu
ngay nay.

XUONG — Puc Chua Troi sai Thénh Thién Thén truyén tin cho Rét

Thanh buc Ba Maria.

DAP — Via Rét Thanh Buc Ba chiu thai bdi phép Puc Chua Thanh

Than.

Kinh mung... Thanh Maria...

XUONG — Nay téi 18 tdi ta burec Chua Troi,

AP — Téi xin véng nhu 107 Thénh Thién Than truyén.

Kinh mung... Thanh Maria...

XUONG — Chéc 8y Ngbi Thi Hai xudng thé Iam nguti.

PAP — V& & cung chung con.

Kinh mung... Thanh Maria...

XUONG — Lay Rt Thanh Buc Me Chia Trdj, xin cdu cho ching

con.
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AP — Pang chiu I8y nhitng su’ Chia Kitd da hua.

LOT NGUYEN — Lay Chua, ching con xin Chua ban on xudng

trong linh hon chung con la ké da nho loi Thanh Thién Than

truyén, ma biét that Chua Kitd la con Chua da xudng thé lam

Nguoi, thi xin vi cong on Chua chiu nan chiu chét trén cdy Thanh

Gig, cho chung con ngay sau khi séng lai duoc dén noi vinh hién,

cdng vi cong nghiép Chua Kité Chua chung con. Amen.

Qua su kién Truyén Tin, Giao HOi day chung ta cau xin on “s6ng
khiém nhudng,” nhan minh nhd bé, hén mon, ch khong kénh kiéu,
khoac lac. Khiém nhudng (nhugng), khiém ha, khiém ton hoac
khiém nhu cling 1a mot — k& ca khiém cung, cai “khiém” nao ciing
kho, va luon di kem nhan dic ma Thién Chua yéu quy: Bacn sa.

Cac dang “khiém” bat dau bang mau tu K ma that 1a khé “ca” qua
chulrng| Khiém nhudng la nhan ddc nén tang cia moi nhan dic, vo
cung quan trong doi vai bat ky ai, vi chlnh Chla Giésu da day: "Hay
hoc Vi tb, vi t6i cd long HIEN HAU va KHIEM NHUONG” (Mt
11:29). Bdc Me la ngudi lubn sdng khiém nhudng, dudc chon lam
Me Thién Chda nhung lai chi nhan minh la NI Ty cta Chua (Lc
1:38).

Ngay sau khi biét tin Chi Elidabét cling d& cd hi tin va han hoan
chap nhan lam Me Thién Chua, Bdc Maria da voi va di tham Chi.
Khi hai nguGi me phan khdi, Bi'c Maria da chuc tung Thién Chua
bang bai Magnificat — Nggi Khen, trong do cé deé cap ddc khiém
nhudng: "Chua ha bé nhiing ai quyén thé, NGUOT NANG CAO MOI
KE KHIEM NHUON ”(Lc 1:25). Thanh Phaolo ciing khuyen song
khiém nerdng "Anh em hay Idy Puc Khiém Nhuong ma doi xuJ’ voi
nhau, vi Thién Chua chong lai ke kiéu ngao, nhung BAN ON CHO
KE KHIEM NHUONG. VEy anh em hdy TU KHIEM TU HA dudi ban
tay uy quyén cua Thién Chda, dé Nguoi ct nhéc anh em khi dén
thoi Nguoi da dinh” (1 Pr 5:5-6). Thién Chua cé k& hoach riéng cho
tirng ngudi, khong ai biét trudc, nhung Thién Chlda sé hanh dong
duang luc, dung thai theo ké hoach cua Ngai theo cach quan phong
va tién dinh cia Ngai. Pham nhéan ching ta khong thé hiéu dugc!

Chdc chan rang ngudi khiém nhudng thi cling la hién lanh, ma
hién lanh thi don sg, dan so thi cling chan that. Khi€m nhudng la
nhan ddc cao quy dén noi Chua Giésu da dat la mot trong Tam MAi
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Phlc: "Phdc thay ai HIEN LANH, vi ho sé dugc Dat Hua lam gia
nghiép” (Mt 5:4). Tuy nhién, nén nhd rang cang lam I6n cang dé y
lai, kiéu ngao, do dd, cang can duc khiém nhudng haon bao gid hét.
Trong rung phai mat nhiéu thdi gian, nhung do6t rung chi trong
thoang chdc, bdi vi chi can mot que diém ma théi. Que diém do
chinh la thai kiéu ngao. That vay, ki€éu ngao la dau maoi cac toi 16i —
du nho hay to. Va no chinh la “cai t6i” cia ching ta. That dang sg!
Lay Thanh Mau Thién Chda, xin cau thay nguyén gitp cho
ching con, bay gic va trong giay phut cuoi doi. Amen.

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui ciing toan thé Giao Ho6i hoan vii mirng kinh
trong thé lé Thanh Giuse, ban tram nam P{'c Maria.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chéic Mirng Lé Bon Mang

PUC CHA GIUSE NGUYEN NANG, CT HDGM VN, TGM TGP Sai Gon
PUC CHA GIUSE NGUYEN CHI LINH, TGM TGP Hué

PUC CHA GIUSE VU VAN THIEN, TGM TGP Ha Noi

PUC CHA GIUSE PO MANH HUNG, GM GP Phan Thiét

PUC CHA GIUSE NGUYEN PUC CUONG, GM GP Thanh Héa

PUC CHA GIUSE DINH PUC PAO, Nguyén GM GP Xuan Ldc

PUC CHA GIUSE NGUYEN TAN TUGC, GM GP Phi Cudng

PUC CHA GIUSE PO QUANG KHANG, GM GP Béc Ninh

PUC CHA GIUSE BUI CONG TRAC, GMPT TGP TP HO CHI MINH
PUC CHA GIUSE DANG PUC NGAN, TGM phé TGP Hué

PUC CHA GIUSE NGUYEN VAN TOAN, GM GP Long Xuyén

Nguyén xin Thién Chuda, qua IGi cau bau cida Thanh Quan thay,
tudén d6 mudn on lanh trén Quy Pirc Cha.
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COTLOICUADAO

Lm. Giuse Ta Xuan Hoa

| MOt lan gap gd cac giao ly vién, toi
| hoi ho: cac ban cé cam thdy hanh phuc
khi dugc lam giao ly vién khdong? Ho
dap: "Thua cha, ching con thay hanh
phuc a". Toi hoi ti€p: Thé khi cac ban bi
= vu oan, ndi xau tur phia phu huynh hoc
- sinh, moi dip xung toi rudc & va thém
su‘c cac ban cé hanh phuc khong? Ho tra IGi toi: "Chung con khong
a, chung con thay rat buon". Cau tra I0i cua cac gido ly vién lam toi
suy nghi nhiéu. Ching ta theo Dao dé& lam gi? Ching ta trd nén
nhitng ngudi truyén tai Pao cho ngudi khac dé lam gi? C6t 16i cua
Pao la gi? Néu Pao khong cho ta niém vui va hanh phuc thi thir hoi
theo Dao con y nghia gi khong?

Trong thutc té€ cudc song, nhitng dip xung t0i [an dau hay thém
suc, cac giao ly vién thudng gap rat nhiéu khd khan trudc ap luc
cla cac phu huynh. Cé nhitng em khong chiu di hoc gido ly hay di
hoc ma khong thudc, nhung phu huynh ¢ doi dugc nhu cac ban
khac. Néu gido ly vién ma cuong quyét thi sé bi néi xau tham chi la
de doa. Con néu gido ly vién nhugng bd thi ho lai thay ay nay
luong tdm vi da khdng chu toan bén phan. Ho & vao tinh hudng
ti€n thoai luGng nan.

TOi di tim cho minh cau tra Ii vé cot 16i cua Pao. T6i da cung cac
Giao ly vién doc lai tam mdi phuc that dugc Tin Mung theo thanh
Mat-théu thuat lai. T6i mai ban cung doc lai v3i t6i nhitng IGi Chula
Giésu da ndi khi xua trén nui:

1 Khi dy, thay dam dbéng, Buc Giésu |én nui. NguGi ngbi xudng,
cac mon dé dén gan bén. 2 Ngudi Ién ti€ng day ho rang:

3 "Phuc thay ai c6 tam hoén nghéeo kho,
vi Nudc Trdi la cua ho.

4 Phuc thay ai hién lanh,

vi ho sé dugc Bat Hlra lam gia nghiép.
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5 Phuc thay ai siu khd,

vi ho sé dugc Thién Chua Ui an.

6 Phuc thay ai khat khao nén ngugi cong chinh,

vi ho sé dugc Thién Chua cho thoa long.

7 Phuc thay ai x6t thuong ngudi,

vi ho sé dugc Thién Chua xot thuang.

8 Phuc thay ai c6 tam hon trong sach,

vi ho sé dugc nhin thay Thién Chua.

9 Phuc thay ai xay dung hoa binh,

vi ho sé dugc goi la con Thién Chua.

10 Phuc thay ai bi bach hai vi sng cong chinh,

vi Nudc Trdi la cua ho.

11 Phuc thay anh em khi vi Thay ma bi ngudi ta si va, bach hai
va vu khong du diéu xau xa.

12 Anh em hay vui ming hén hé,

vi phan thudng danh cho anh em & trén trGi that I16n lao.

Qua vay, cac ngon st la nhitng ngudi di trudc anh em ciing da bi
ngudi ta bach hai nhu thé".

Cau két cua doan Tin MUng trén cho ching ta cau tra IGi that rd
rang. Chung ta s€ la nhirng nguGi co phuc va vui mung hdn hé khi
vi Chua, ching ta phai chiu su si va, bach hai va vu khdng du diéu
xau xa. Chia d3 noi qué rd rang. Chia ndi thang than va dé hiéu.
Vay tai sao chung ta lai bu6n? Phai chang nhirng IGi cia Chua la
diéu bat kha thi?

Chua Giésu phan nhitng IGi nay khong phai la ly thuyét sudng.
Chinh Ngai da thuc thi nhitng IGi Ngai ndi. Trén cay thap gia, Chua
Giésu da cau nguyén vai Chua Cha: "Lay Cha, xin tha cho ho vi ho
khong biét viéc ho lam" (Lc 23, 34). Cau ndi cia Chua dién ta tinh
yéu, long bao dung va su tha th( cta Chua dén tan cung. Chinh
Ngai da thuc thi nhiing IGi Ngai ndi. Vi th€ ma IGi cta Ngai c6 mot
su'c nang. LOi do la su that chr khong phai la nhitng IGi trong rong.
L3i d6 chdc chan ching ta cd thé thuc hién dugc.
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Ngay 13/05/1981, tai quang trudng thanh Phé-rd6 ¢ R6-ma, buc
Thanh Gido Hoang Gio-an Phao-I6 II da bij Ali Agca, mot thanh vién
cla nhdm Hoi gido cuc doan ban tir mot khoang cach rat gan. Vién
dan chi cach dong mach chu vai milimet. Bic Giao Hoang da dudc
cu s6ng nhd tinh thuong cia Chua va Me Fatima. Sau khi binh
phuc, Dic Gido Hoang da tuyén bd vdi moi ngudi rang: "Toi lubn
cau nguyén cho ngudi anh em da ban vao toi, nguoi t6i da chan
thanh tha thd". Lic dau, Buc Giao Hoang dinh gui cho Ali Agca mot
blc thu véi cau hdi tai sao anh lai ban t6i khi ca anh va t6i cung tin
vao Chua, nhung sau d6, Ngai da dich than dén nha tu dé tham Ali
Agca. Su tha th( cia Bdc Giao Hoang da khién Ali Agca sau nay xin
dugc nhap quoc tich Ba Lan va ria téi theo Cong Gido. Anh con
mudn trd thanh mot linh muc Cong gido dé loan truyén tinh yéu va
su’ tha thdr cia Chua Gié-su. Qua thuc, tinh yéu va su tha th(f cla
Plic Thanh Gido Hoang da bién dbi mot con ngudi khat mau, trd
thanh mét con ngudi tét lanh thanh thién. Bdc Thanh Gido Hoang
da thuc hién tron ven IGi day cua Thay Chi Thanh Giésu: "Hay yéu
ké thu va lam an cho nhitng nguGi bach hai anh em" (Mt 5, 44).

Nhirng lan ndi chuyén vGi anh chi em giao dan, toi hay nghe
nhirng IGi ly luan cta ho rdng Chiia mdi lam dugc nhitng diéu do,
con minh la ngugi tran mat thit thi sao ma lam dugc? Tha thdr cho
ké thu u? chang bao gid con ngudi ching ta lam dugc. T6i thay ly
luan nay kha gidng va@i nhitng nguGi say xe. Chua di xe thi ho da
say tu t6i hom trudc roi. Vi thé khi l1én xe, ducng nhién ho sé say
xe. Chua ra tran da dau hang thi chang can quan dich manh hay
yéu, chung ta ciling sé that bai.

Pao cua chung ta la Bao cua Tinh Yéu. Yéu va Yéu cho dén cung
cho du cd bi phan boi hay bi giét chét, do6 mdi la Pao. DS la con
dudng Chua Giésu da di. Bo la con dudng Pdc Thanh Gido Hoang
Gioan Phaold II da di. Po ciing la con dudng toi va ban phai thuc
thi trong cudc ddi nay néu mudn dudc hanh phuc va binh an. D6 la
Pao dich thuc. Pao dua ching ta tdi su’ giai thoat. Pao dua ching
ta tdi coi Trdi ngay khi con trén duong thé.

Nguon: vanthoconggiao.net
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GIAO HOI CAN PHAI LANG NGHE MOINGUOI

(Gioakim Truong Binh Giai, chuyén dich tu nguyén ban tiéng T3y
Ban Nha "La Iglesia necesita escuchar a todos”, dang trén
Osservatore Romano, ngay 27 thang 10 nam 2023).

Chung t6i cong bo Thu cia HOi nghi chung thudng I€ [an th(r XVI
clia Thuogng hdi déng Gidm muc, dudc phd bién vao chiéu ngay 25
thang 10.

Anh Chi em than mén:

Khi ching toi két thic cong viéc cua phién hop dau tién cia HOi
nghi chung thudng ky lan th{ XVI cia Thugng hdi dong Giam muc,
chdng t6i, cung vdi tat ca anh chi em xin ta on Chda vi trai nghiém
dep dé va phong phu nay ma ching t6i vira dudc hudng. Chlng toi
da trai nghiém thdi gian hong phuc trong su hiép thong sau sac Vi
tat ca cac ban. Ching t6i da dugc nang dd bdi nhitng I0i cau
nguyén cua cac ban, dong thdi néu lén vdi chdng téi nhirng ky
vong, mong muodn va cd mong muodn cla cac ban. Hai nam da troi
qua ké tUr khi, theo yéu cau ctia Bic Thanh Cha Phanxicd, mot tién
trinh 1ang nghe va bién phan rong rai da khdi dau, mé ra cho toan
thé dan Chua, khdng loai trir bét ky ai d€ “cling budc di”, theo sy
hudng dan cia Chua Thanh Than, cac mon dé truyén gido di theo
burc Giésu Kito.

Phién hop dién ra tai Rome ké tir ngay 30 thang 9 tao nén mot
giai doan quan trong trong ti€n trinh nay. Vi nhiéu ly do, t6i da co
mot trai nghiém trudc do. Trudc hét, theo 10i mdi cia Bdc Thanh
Cha Phanxic6, nhirng nguGi nam cling nhu nir dugc mdi goi, do
phép rira cla minh, cung ngdi vao mét ban dé& tham gia khéng chi
vao cac cudc thao luan ma con tham gia vao cac cudc bd phi€u cla
Thugng hdi ddng Gidm muc nay. Cung nhau, trong su’ bd tic cho
nhau vé dn goi, doan siing va muc vu cua chung t6i, ching toi da
hét long 1ang nghe Lai Chda va trai nghiém cla tha nhan. St dung
phuadng phap doi thoai trong Chda Thanh Than, ching toi khiém
ton chia sé nhirng su’ phong phu va ngheéo nan trong cac cong doéng
clia ching t6i trén khap cac chau luc, c6 gang nhan ra nhifng gi
Chuda Thanh Than muodn ndi vGi Giao hoi ngay nay.

Nhu vay, ching toi cung cam nghlem dugc tam quan trong cua
viéc tao thudn Igi cho viéc trao ddi lan nhau gilta truyén thdng
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Latinh va cac truyén thong Kitd gido Bong phuong. Su tham gia
clia cac dai bi€u huynh dé tir cic gido hdi va cdng dong gido hoi
khac da phong phi héa mot cach sau sac cac cudc tranh luan cta
chdng t6i. HOi nghi cla chudng t6i da dat dén muc dich trong boi
canh clia mot thé gidi dang khing hoang, ma cac vét thuong va
cac su’ bat binh dang tai ti€éng da vang doi mét cach dau dén trong
trai tim ching t6i va mang lai cho cong viéc clia ching t6i mot sirc
tram trong dac biét, ngay ca khi mot s6 nguai trong ching toi dén
tUr cac qudc gia ma nadi do chién tranh gia tang.

Chung t6i cau nguyén cho nhirng nan nhan cua su bao luc sat
nhan, nhung khong quén rang nghéo ddi va tham nhiing da dua ho
dén nhirng con dudng di cu’ nguy hiém. Ching tdi dam bao su lién
ddi va cam két cua chung tbi doi véi nhirng nguGi nam va ngudi nir
G bat ky ndi nao trén thé gidi dong vai tro xay dung cong ly va hoa
binh.

Theo I0i mdi cua Bdc Thanh Cha, ching toi da danh mé6t khong
gian quan trong cho su' im 13ng, dé tao thuén Igi cho chiing ti lang
nghe mot cach ton trong va udc mudn hiép thong trong Thanh
Than. Trong dém khai mac dai két trudc ngay khai mac, chung toi
cam nghiém dudc su’ khao khat hiép nhat phat trién nhu thé nao
trong viéc im lang chiém nguGng Buc Kitd chiu dong dinh. “Thap
gia thuc su’ 1a ngai duy nhat cta Pang da hién mang séng minh dé
clu do thé gian, da pho thac cac mon dé cua minh cho Chua Cha,
dé ‘tat ca nén mdt’ (Ga 17, 21). Hiép nhét viing chac trong niém hy
vong xudt phat tir su' Phuc sinh ctia Ngu®i, Ching t6i gii gdm Ngoi
nha chung cla chidng tbi, ngi ma vang vong, moi khi v3&i su’ cap
bach I6n hon, ti€éng kéu cua trai dat va tiéng kéu la cla cac ngudi
nghéo: 'Hay nggdi khen Chda", Plrc Thanh Cha Phanxicé nhac nhd
chinh xac vao luc ching t6i khéi dau cong viéc ctia minh. Ngay qua
ngay, ching t6i nghe dugc I6i kéu goi hoan cai muc vu va truyén
giao cap bach. Bai vi dn goi cua Gido HGi la loan bao Tin MuUng
khong phai bang cach tap trung vao ban than minh, nhung bang
cach phuc vu tinh yéu v6 han ma vdi tinh yéu dé Thién Chua yéu
thuong thé gian (x. Ga 3, 16).

Trudc cau hoi vé diéu ho mong dgi tUr Gido hdi qua dip Thugng
hoi dong Giam muc nay, mot s6 ngudi khong nha sobng & xung
quanh Quang trudng Thanh Phérb da tra IGi: “Tinh yéu!” Tinh yéu
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nay can phai di theo lubn la trai tim ndbng nan cda Gidao hdi, tinh
yéu Ba Ngdi va Thanh Thé, nhu Plic Thanh Cha da nhac lai, ngay
15 thang 10, giira hanh trinh cia hoi nghi ctia ching toi, khi dé cap
dén thong diép cia Thanh Téréxa Hai Bong Giésu. “Chinh su tin
tudng” la diéu mang lai cho ching t6i su’ tdo bao va su’ tu do noi
tam ma chung t6i da cam nghiém, khong nghi ngd khi bay to
nhitng diém tuong dong cling nhu nhitng khac biét, nhitng mong
muon va van nan cua chung téi mot cach tu do va khiém ton.

Va thé nao? Chlng t6i hy vong rang nhirng thang tach rdi chiing
t6i vdi phién hop thir hai, vao thang 10 nam 2024, s€ cho phép
ching t6i tham gia mot cach cu thé vao tinh ndng déng cua su hiép
thong truyén gido dugc néu ra trong tUr “thugng hdi dong”. Khong
phai [a mét hé tu tudng, ma la mét tradi nghiém dugc phat trién
trong Truyén thong Tong d6. Nhu chidng téi da ghi lai Blc Gido
Hoang da nhdc lai cho ching t6i vao luc khdi dau cla ti€n trinh
nay: “Néu khong vun trong mot thuc hanh cua gido hdi dién ta tinh
hiép hanh [...] c6 vd su dan than thuc su cua moi ngudi va moi
ngudi, thi su hiép thong va s vu cd nguy cd van chi nhu la nhithg
thuat nglr hai triru tugng” (ngay 9 thang 10 nam 2021). Cac thach
do rat nhiéu va cac van nan ciling rat nhiéu: bao cdo tdm tat vé
phién hop dau tién s& Iam rd nhitng diém cin quan tdm, néu béat
nhirng cau hoi ma va chi ra cach ti€p tuc cong viéc”.

Pé tién bd trong viéc phén dinh cta minh, Gido hdi can phai ldng
nghe moi ngudi, bat dau tir nhitng ngudi nghéo nhat. Diéu nay
trudc tién doi hoi vé phan minh mét hanh trinh hoan cai, ma ciing
la mot hanh trinh ca ngdi: “Lay Cha la Chua trdi dat, con ta dn Cha
vi Cha da giau nhirng diéu nay vd&i nhirng ké khon ngoan va thong
thai, va da to 16 ching cho nhirng ngudi bé mon” (Lc 10, 21). D6 la
lang nghe nhitng ngudi khong cd quyén Ién tiéng trong xa hoi hodc
nhitng ngudi bi loai trir, k&€ ca khoi Gido hdi. Ldng nghe nhiing
ngudi la nan nhan cua chu nghia phan biét ching toc dudi moi hinh
thic, dac biét ¢ mot s6 vung dan ban dia ma nén van hoa cua ho
bi coi ré. Trén hét, Gido hoéi trong thagi dai ching ta cé nhiém vu
lang nghe, vdi tinh than hoan cai, nhitng ngudi la nan nhan cla
lam dung ma thanh vién clia gido hdi pham phai, va phai dan than
mot cach cu thé va cd cd cdu td chirc dé€ diéu nay khdng xay ra
nira.
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Gido hdi cling can lang nghe gido dan, cd nam lan ni, tat ca déu
dugc kéu goi nén thanh nhG on goi phép rira cia ho: chirng ta cua
cac giao ly vién, nhitng ngudi trong nhiéu hoan canh la nhirng
ngudi dau tién loan bao Tin Mung; su don so va linh hoat cua tré
em, su nhiét tinh cta gidi tré, nhitng van nan va thinh cau cta ho;
cac udc ma cua cac ngudi cao nién, su khon ngoan va ky Uc cua
ho. Gido hdi can lang nghe cac gia dinh vé cac mGi ban tam giao
duc cua ho, vé chiing ta Kitd giao ma ho cong hién cho thé gidi
ngay nay. Can phai dén nhan ti€ng ndi cua nhithg ngudi mong
muon tham gia vao cac muc vu gido dan hodc vao cac cd quan
tham gia phan dinh va quyét dinh. P& tién bd trong viéc phan dinh
hiép hanh, Gido hoi dac biét can phai ti€p thu han nira cac IGi ndi
va trai nghiém cla cac thura tac vién dudc thu phong: cac linh muc,
nhirng ngudi cong tac trudc tién vdi cac giam muc, nhitng ngudi
ma thira tac vu bi tich 1a khdng thé thiéu trong ddi s6ng cua toan
than thé.; cac phd té, qua thira tdc vu ctia minh, tugng trung cho
moi quan tam cua toan thé Gido hdi dsi vai viéc phuc vu nhiing
ngudi dé bj tdn thuong nh&t. Cling can phai biét quan tdm dén
ti€ng ndi ngdn s cua ddi sdng thanh hién, linh canh tinh thic cla
cac I6i madi goi cla Thanh Than. Va ngudi ta cling phai chl y dén
nhirng nguGi khong chia sé duc tin cua minh, nhung tim ki€m chan
ly, va ndi ho Thanh Than hién dién va hoat dong, Thanh Than ban
cho “tat ca moi ngudi kha nang, tham du vao mau nhiém vugt qua
nay, theo cach thé ma chi duy c6 Chia mdai biét ma thoi” (Gaudium
et spes 22)". Thé gidi ma ching ta dang song, va dugc mai goi yéu
thuong va phuc vu trong nhitng mau thuan cta no, doi hdi Giao hoi
cung cO cac hiép luc trong moi linh vuc s’ mang cua minh. Chinh
xac con dudng hiép hanh la con dudng ma Thién Chua mong dgi tu
Gido hoi cua thién nién ky th(r ba” (buc Gido Hoang Phanxico, ngay
17 thang 10 nam 2015). Chung ta dung sg dap tra 10i maGi goi nay,
bic Trinh nir Maria, ngudi dau tién ra di, ddng hanh véi ching ta
trong hanh trinh clda chuing ta. Trong nhirng niém vui va noi buon,
Me chi cho ching ta thay Con clia Me va mdi goi ching ta tin
tudng. DO la Buc Giésu, niém hy vong duy nhat cua ching ta!

Thanh pho Vatican, 25/10/2023
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SACH MOI;
CAU NGUYEN VOI PHUC AM HANG NGAY

Fx P6 Cong Minh

MOt chiéu cubi nam am lich 2023,
e t0| theo doan vao chuc Tet burc Tdng
L Chu tich Hoi béng Giam Muc V|et
WS Nam tai Toa Giam Muc. Ngai rat vui
e 8 vé tiép doan, trao d6i v& cac hoat
ddng muc vu cla Téng Gido Phan
Saigon, Thanh Phd HS Chi Minh ndm 2024 v3i chu dé “Thic day
su tham gia vao dgi song Giao hoi" va khich Ié chung t6i doc,
suy niém L3i Chla va cd vd cho nhiéu ngudi doc, hoc va S6ng L&
Chula qua cac perdng tién truyen thong trong thdi dai. Trudc khi ra
v€, that bat ngd moi thanh vién trong doan dugc buc Tong "L xi”
mot mon qua rat ¢ y nghia, cudn “CAU NGUYEN VvOT PHUC AM
HANG NGAY” do chinh Ngai I T4c gia vira dua tir nha in V&,

Sach do nha xuat ban Pong Nai va Nha Sach Bdc Ba Hoa Binh,
thuoc Dong Thanh Phaold Thién ban lién két an hanh. Kich thudc
15x23 cm, vGi 463 trang. Tan tay trao tang ching t6i, Ngai nhan
nhu: "Bdy la nhing LOT CAU NGUYEN ngan gon. Sang thu’c aay
hady danh 5 phut suy niém va cau nguyen theo bai Phuc Am trong
Thénh 1€ moi ngdy. H8y phé bién va gitp nhau Séng Loi Chua va
dem ra thuc hanh”.

Cudn sach tap h(jp cac bai suy niém cia chinh Bdc Tdng Giuse
khi con la Linh muc nam 1992 cung v@i su’ cOng tac cia mot so linh
muc, danh cho mét cong doan gido x(r. Cac bai viét dugc sap x€p
theo cac mua Phung vu trong ndm, bat dau la Mua Vong va Mua
Giang Sinh tu trang 18 dén trang 69. Mua Chay va Mua Phuc
Sinh tu trang 72 dén trang 160. Mua Thu’dng Nién tu trang 170
dén trang 402. Sau cung la PHAN RIENG gdm céc L& Trong, Lé
cac Thanh va cac Lé dic biét tir trang 410 dén trang 463.

Trong "Lo7 ndi ddu” cia Tap sach, Bdc Tong GIUSE tam tinh vdi
doc gia vé cudc song hom nay trong thdi dai cong nghé 4.0, ngudi

s
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tin hiru ngoai viéc ti€p nhan thong tin, cac tin tlc thdi su, cac dir
liéu vé khoa hoc, van hoda van nghé... con cé nhu cau trong coi
tham sau cua tam hon can dudc gidi dap, dugc dén nhan va theo
Plrc ToNng thi:

"Ngay nao ciing co nhiing to bao duoc phat hanh,

cO nhing ban tin thoi su’ duoc truyén thanh truyén hinh,

va hau nhu’ ngay nao chung ta cing nhan duoc mot vai tin mai.

Mbi ngdy thuong vén cd nhiing cudc gép gé,

nhiing Ian tro chuyén,

va ¢d 1€ ngay nao chung ta ciing cd nhitng diéu dé nghe dé ndi,

nghe mot nguoi nao do noi vé mot chuyén gi do.

Va & ddy trong chinh tdm hdn méi ngudi ching ta,

ngay nao cting co 'mot nguoi nao do’

muon noi va nghe 'mot diéu gi do’

ciing & day vé chinh cudc séng cia méi ngudi ching ta.

Nhitng trang ‘cdu nguyén vdi Phic Am hang ngdy’

khéng khac gi hon la nhing ghi nhan thoi su thiéng liéng

dé moi ngady théng tin vé mot s diép,

chia sé vé mot 'Tin vui’ va goi y vé nhihg diéu mudn noi.

Nbung nhiing trang séch sé khéng thé thay thé trdi tim moj
nguoi,

va chif trén gidy sé khdéng chiém chd cda cdm nghiém cd nhén.

Mbi ngdy, chung ta muén khdm phd mét didu mdi,

tw’ nhiing cdu Loi Chua cho du da nghe nhiéu lan,

méi ngay, chung ta mudn cdm ném mdt tdm tinh mdi,

tw’ nhitng o7 cdu nguyén cho du da tung noi nhiéu 1an.

Nhu vay, trong cudc séng,

méi ngady nhu’ mét trang séch duoc Iat qua,

trang nao clng co dédu cua Tin mung,

ngay nao ciing cé nhiing déi thay mdi,

tw' nhitng Loi da duoc nghe,

Vi do la Loi hang séng va Loi trao ban su’séng" (Trang 13)
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Tap sach nay khong cé suy niém va cau nguyén cho ngay Chua
nhat vi trong thuc t&, cac tin hitu dudc lang nghe LGi Chla trong
phung vu Thanh Ié. Ngai ngd y: Trudc nhu cau cda cac tin hitu, hy
vong nhiing ISi cdu nguyén don sc nay gop thém lira dé Dan Chua
thém Iong m6 mén Lai Chua (trang 15).

Sach hién cé ban tai cac nha sach Cong Giao trong Thanh pho.

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui ciing toan thé Giao Ho6i hoan vii mirng kinh
trong thé lé Thanh Giuse, ban tram nam P{’c Maria.

CONG DPOAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chiic Mirng Lé Bon Mang

LM GIUSE TRAN PHU SON, Dic trach HH. LCTX GP Xuan Loc
LM GIUSE BACH KIM TRI, LH HOI LCTX GP Phan Thiét

LM GIUSE TRINH PUC NGOC, LH CP LCTX GP Thanh Héa

LM GIUSE NGUYEN HOANG AN, LH CP LCTX GP Béc Ninh

LM GIUSE DINH VAN THANH, Phé LH CP LCTX GP Bic Ninh
LM GIUSE LE POAI TUC, LH CP LCTX GP Hung Héa

LM GIUSE PHAM TAN HUNG, LH CP LCTX GP Budn Mé Thuét
LM GIUSE BUI VAN PHUONG, LH CP LCTX GP Thai Binh

LM GIUSE MAI TRAN DIEN, Phé LH CP LCTX GP Thai Binh
LM GIUSE TA HUY HOANG, Tong Thu ky UB Giao Dan-HPGMVN
LM GIUSE PAO NGUYEN V0, LM Thira Sai LTX

LM GIUSE PHAM VAN TRONG, PCV Thanh Giuse Sai Gon

LM GIUSE PO VAN THUY, TSVN

TU SI JOS. VINC. NGOC BIEN, SSP

Nguyén xin Thién Chaa, qua Igi cau bau cua Thanh Quan thay,
tudn d6 mudn on lanh trén Quy Cha.
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BAO VE MOI TRUONG

TAl TONG GIAO PHAN SAIGON - TPHCM
D6 Loc Hung

Sang ngay 22/1/2024, tai Trung tam muc vu gidgo xr Thanh ba
Minh - Ba Chudng d3 dién ra budi hop bdo gidi thiéu viéc trién khai
thuc hién Gido duc bao vé moi trudng va phan loai rac thai dau
ngudn dén cac gido xr thudc Tdng Gido Phan Sai Gon (TGPSG)
trong viéc chung tay bao vé moi trudng trong nam 2024.

Linh muc (Lm) Vinh Son Nguyén Thanh Tin, OP - Gidm déc Trung
Tam Muc Vu gido x(r Thanh Ba Minh, dong thai la Truéng ban Muc
vu Méi trudng (MVMT) Tong Gido Phan ch tri budi hop bao. Ngoai
ra con cO Lm Giuse Pao Nguyén Vi, Chanh Van phong HGi dong
Giam muc Viét Nam va cac Phong vién bao dai, cac Ban truyén
thong cac giao hat, gidao xr

Nhan dip nay Lm Vinh Son da gidi thiéu sd bo vé Thong Diép
LAUDATO SI' clia Bic Gido Hoang Phanxicd. VGi su’ phat trién cua
thai dai ky thuat, ching ta dang s6ng rat xa cach vdi thién nhién va
thanh that thira nhan rdng con ngudi dang gdp nhiéu “van dé”
tram trong. Hién trang 6 nhiém mai truGng hién nay dang gia tang
khap noi trén khap thé& gidi dan dén nhiéu hau qua nhu' bang tan, 6
nhi€m nguon nudc, dién tich rung bi thu hep... Trong do Viét Nam
la 1 trong nhiéu qudc gia bi anh hudng truc ti€p tu viéc 6 nhiém
nhu 6 nhiém dat, nudc va khong khi.

Ban MVMT cua TGPSG nhan dip

7R | nay cling gidi thiéu "Gidgo trinh
k> 44 7. 1. Pao buc Moi Sinh” danh cho cac
pAODUCMOISINH - ramli R I6p Gido ly khai tdam va sé trién

LOP KHAI TAM

khai thuc hién viéc giang day giao
trinh nay bat dau trong nam hoc
gido ly mdi tu 2024. Gido trinh
nay sé giao duc y thic cac thé hé tré ngay tu khi con rat nhd vé
viéc bao vé moi trudng vi bao vé moi trudng ciling chinh la bao vé
ngdi nha ma Thién Chua da tao dung cho con nguGi sinh song.
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Gido trinh hu’dng téi 4 nhom doi tugng trong viéc hoc glao ly tai cac
gido x(r, bao gém: Du &u - Au nhi - Thiéu nhi - Nghia si.

Gido trinh sé giup cac em nhé thuc hién viéc bao vé méi truGng
thong qua cac hanh dong cu thé:

1. Khdng ly nhua, chai nhua, 6ng hat nhua, tdi ni 16ng.

2. Khéng dung tui ni 16ng, han ché mua thuc phdm déng goéi
bang ni 16ng.

3. Dung hop thuy tinh, camen, do dung than thién véi moi
truGng.

4. Khong xa rac bua bai ngi cong cong.

5. Phu xanh khong gian cac gido xr, dong tu va cac Trung tam
Cong giao

Dong hanh cung cac em thuc hién cac hanh dong thiét thuc nay
la toan thé cong doan trong toan b cac giao xu.

Linh Muc Vinh Son Nguyén Thanh Tin chia sé: "Chung téi chon
truyén théng vao moi truong gido duc vi moi truong nay khong chi
tdc dong dén cdac em thiéu nhi ma con tic dong vao nhiéu doi
tuong khac nhu cha xa, phu huynh, cdc thdy, cdc so... Tu do lan
toa nhanh, tao nén y thuc, thanh thoi quen bao vé moi truong
trong moi nguoi”.

Trong thang 1-2024, theo Linh Muc Truéng Ban MVMT-TGPSG
cho biét da gui cac thing dung réc, theo quy chuan gudc t€, dén
tat ca cac giao xr va tru sé Cong giao trong TGP, moi naoi hai bo
thing réc phéan loai tai nguodn. Téng s6 lugng thung rac phat ra Ia
500 bo. Két hgp vdi viéc tuyén truyén cong doan tai cac giao xur
thuc hién viéc phan loai rac thai tai ngudn dé vé lau dai ba con gido
dan duy tri dugc thdi quen phan loai rac thai trudc khi dem di do,
dé€ cung chung tay thuc hién bao vé mdi trudng theo chl truong
cla nha nudc, cia UBND Tp HO6 Chi Minh.

Theo Blc Téng Gidm Muc GIUSE NGUYEN NANG thi trong nam
muc vu 2024 véi chi dé& "THUC DAY SU THAM GIA VAO DOI
SONG GIAO HOI”: mét trong nhitng cdng tac trong tdm cla Téng
Giao phan la Bao vé maéi sinh theo tinh than cua Bic Thanh Cha
PHANXICO, ngudi tin hitu dugc khuyén khich tham gia bang nhiing
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hanh déng cu thé, thiét thuc ngay tur gia dinh, khu xém, gido khu,
gido xUr. Cdng viéc nay da trién khai dén tat ca cac Linh muc chanh
phd x( trong dip Tinh tdm cudi ndm, dén cac doan thé Cong Gido
ti€n hanh trong do c6 Cong Boan Long Chua Thuong Xot. Khong
chi Téng Gido Phan Saigon-TPHCM ma con lan téa dén cac Gido
phan khac nifa nhu giao phan Da Lat, giao phan My Tho... cling da
mong mudn dudc ho trg dé thuc hién viéc dao tao ndi dung gido
trinh Bao Budc MG6i Sinh va phan loai rac thai ngay tu nguon. Su’ lan
tod nay sé sdm dudc lan rong trén nhiéu gido phan khac khdp ca
nudc.

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cuing toan thé Giao Hdi hoan vii mirng kinh
trong thé Ié Thanh Giuse, ban tram nam P{rc Maria.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé Bon Mang

Anh GIUSE DANG VU XUAN, UV BTV CP LCTX M. Gialai, GP Kontum
Anh GIUSE NGUYEN VAN HAI, Ph6 BPV HH LCTX GP Xuan Loc

Anh GIUSE NGUYEN VAN THAO, Thu ky BPV HH LCTX GP Xuan Loc
Anh GIUSE MAI CONG SINH, Ph6 BCH CP LCTX GP BAN ME THUOT
Anh GIUSE NGUYEN VAN TAN, Ph6é BDH CP LCTX GP THANH HOA
Anh GIUSE NGUYEN QUANG THO, P. BDH CDLCTX GP THANH HOA
Anh GIUSE NGUYEN NGOC PAM, Truéng BCH CPLCTX GP BUI CHU
Anh GIUSE TRAN VAN THANH, Ph6 BCH CP LCTX TGP Sai Gon

Anh GIUSE PHAM PINH VINH, Truéng BTT CP LCTX TGP Sai Gon
Anh GIUSE NGUYEN THAI, Uy vién BCH CP LCTX TGP Hué&

Chiic quy Anh luén séng theo mau guong AM THAM va KHIEM
NHUONG cua Thanh C3a, chu toan trach vu "QUAN GIA” ma Chua da
trao.
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GIAIDAP THACMAC
HUONG, NEN, CHUONG:

KHAM PHA NHUNG GIAC QUAN CUA THANH LE

D.D. Emmons

Ngu'Gi Céng giao nao ciing quen thudc véi canh quan, am
thanh va ngay ca mui huong trong Thanh Le. Nhirng ngon
nén chay bap bung, chuong vang thanh thot va huong thom
ngao ngat da in sau vao giac quan, danh dong khi ta tha lay
va ton kinh Chia Toan Nang. Viéc sif dung ching da co tu
Ca ngan nam nay.

HUONG
O x& Giudéa, vao thsi Chua
& Giésu, huong rat hiém va dat. Vi
o thé, day chinh la lé vat hoan hao
| dé dang cho vi Vua mdi sinh cla
dan Do Thai: “Ho (cac dao si) vao
nha, thay Hai Nhi v&i than mau la
: ba Maria, lién sap minh tho Iay
Ngudi. RGi ho ma& bao trap, lay vang, nhii hueng va moc dugc ma
dang tién” (Mt 2, 11).

Ngusi Cong gido tir 1au da tin rang khdi huang cung vdi IGi cau
nguyén cua chudng ta bay Ién dén tan trgi: “"Mo6t thién than khac
dén ding trudc ban thg, tay cam binh hugng vang. Thién than lanh
nhdn nhiéu hucong thdm, d&€ dang trén ban thd bang vang trudc
ngai Thién Chuda, clng véi nhitng 16i cau nguyén cla toan thé dan
thanh. Tu tay thién than, khdi huogng quyén theo IGi cau nguyén
cla dan thanh, bay Ién trudc nhan Thién Chaa” (Kh 8, 3-4).

Hai ngan ndm trudc Birc Kitd, nhitng nén vén minh c6 st dung
hucng trong cac nghi Ié dé trir ta, trong ma chay tang ché va khi
chuc tung nhirng than linh cda ho. Noi nhitng ngudi ngoai gidao, ho
cling thudng dot huong mang di truGc dam rudc cac pharadng Ai
Cap hay hoang dé Roma. Ngudi Roma da cho cac Kitd hitu cg hoi
ctu lay chinh mang s6ng minh khi d6t hucng trudc cac tugng than
cla ngudi Roma. Trong sach Xuat Hanh, chuong 30, Thién Chua
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truyén dot huong trén ban thd va trong [éu hoi ngd. Cac tu té€ Do
Thai gido nhu Zacharia chang han (cf. Lc 1, 8-10) da dang huang
trong Dén Thd.

Co |é Giao HOi Bong phucng da su dung huong tu thé ky tha Vv,
nhung mai dén thé ky th(r VII thi Gido Hoi Latinh mdi dung huong,
trudc Ijé't la cho cac dam rudc. Vao thé ky XI, nd6 méi dugc dua vao
nghi 1€ ROma, ban dau la x6ng huang trudc bai doc Tin MUng dé
ton vinh IGi Bt Kitd va sau do la nhiing phan khac trong Thanh Lé.
Chang bao lau sau do, huang dudc dung trong nghi & an tang, 13
mot phan cla Chau Thanh Thé, va cling dé thanh tdy con ngudi,
anh tugng thanh, nha thd va nhitng vat dung trong nha thg.

Tu dién New Catholic Dictionary giai thich rdng “dét hucng mang
y nghia su’ nhiét tam, nhan ddc téa hudng tham, va IGi cau nguyén
tua lan khdi bay 1én dén trudc ngai Thién Chua”.

Quy ché tdng quat sach I&é Roma (GIRM), s6 276, ndi rang: “Xong
hudng dién ta Iong ton kinh va cau nguyén, nhu Thanh Kinh da noi
(x. Tv 140, 2; Kh 8, 3)". GIRM liét ké nhiing khi huang dugc su
dung trong Thanh Lé: doan rudc ti€én vao, dén cung thanh xong
huong thanh gia va ban thg, linh muc va giao dan, truGc khi doc
Tin Mung, dang |é pham, ndng banh thanh va chén sau truyén
phép.

NEN

La nguon anh sang trong 5.000 nam nay, ngu’dl Roma va Ai Cap
d3 dem nén vao trong cac nghi I ton gido va dé tdn vinh nerng
than thanh cla ho. Hoang dé€ Roma dugc xem nhu' than thanh, va
nhirng ngon nén chay di trudc doan rudc cd 6ng tham du va ngay
ca trudc hinh anh ctia 6ng. Cac Kitd hiru dot den va nén trudc mo
cla vi tr dao trong hang toai dao. Trong nhitng con bach hai, ho
thd phugng Chia khi dém vé va st dung nén dé xua tan bong t6i.
Ngay ca sau khi ho cé thé gdp g& nhau cdng khai, &nh sang cling
khong dugc dua vao trong cac nghi thic phung tu' clda ho.

Viéc sir dung nén cach rong rai trong Gido héi Roma cd vao
khoang thé ky VII va trudc tién cd I€ la dot nén trudc anh tugng
birc Giésu hay cac vi thanh. Nén cling dugc mang di trong cac dam
rudc Bic gido hoang va dudc dua vao trong Thanh Lé khi cong bd
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Tin Mung. Vao thé ky XI, nén dugc dat trén hay canh ban thd.
Ngay nay, nén thudng dugc mang di trong doan rudc vao Thanh Lé
va nhirng nai thG kinh trong nha thd:

Nén ban thd — GIRM, s6 117, xac dinh s6 nén dugc s dung
trong Thanh Lé: “Trong moi c hanh, trén ban thd hoac gan ban
thg, phai dét hai, hodc bén, hodc sau chan nén, c6 nén thap; néu
Giam Muc gigo phan cr hanh Thanh L€, thi dat bay chan nén”.

Nén khdn — Chung dudc x€p thanh hang hay thanh cum khap
nha thd. TU ‘khan” xuat phat tu “votum” trong ti€ng Latinh, cé
nghia la IGi khan tu hay khan riéng ca nhan. Chung ta dot nhirng
nén nay trudc hinh anh cua Chia Giésu, Buc Me, hay mot vi thanh
dé ton kinh hay dé dién ta I6i ciu nguyén cua ching ta dudc dang
lén qua anh sang cda ngon nén.

Nén Phuc Sinh — Nén Phuc Sinh, tugng trung cho Buc Giésu
Phuc Sinh, la ngon nén I6n dugc dat gan gi€ng rua toi. MOt ngon
nén Phuc Sinh mdi dugc thap 1én trong ngay le Vong Phuc Sinh va
long trong rudc vao nha thd. NguGi ta dat né canh giang dai, suét
Mua Phuc Sinh, va r6i sau d6 dua vé gan giéng rura toi. NO dugc
thap l1én moi khi rlra t6i hay I€ an tang.

Nén cung thanh— Theo Gido luat (s6 940) su’ hién dién cua bBuc
Giésu dudc tugng trung bang cdy nén nay, giong nhu dén hiéu,
lubn ludn chay sang gan nha tam.

L& Nén (Dang Chula Giésu vao Pén Thanh) — cr ngay 2 thang
Hai, linh muc lam phép tat ca cac cay nén dugc s dung trong giao
XU, va roi giao dan mang nén chay sang trong doan rudc vao
Thanh Lé. Anh sang clda ngon nén tinh tuyén tugng trung cho Bic
Kitd, nhac lai con tré Giésu trong Dén Thanh va i cla 6ng Siméon
noi vé Buc Giésu “nhu anh sang mac khai cho dan ngoai va vinh
quang cua dan Israel” (Lc 2, 32).

CHUONG

Rung chudng la thuc hanh cd xua, va truyén thuyét cho rang
Thanh Paulinus thanh Nola, nudc Y, la ngudi dau tién dung chudng
trong bGi canh tén gido, dé bao hiéu cho cac tu si cdu nguyén vao
thé ky V. Chang bao lau sau do, cac nha thd 1an can tu vién da
rung chudng kéu mdi cac tin hitu thG phugng. Chudng khong chi
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rung dé bao cho moi ngudi dén tham du Thanh L& ma con dé béo
gi6, canh bao nhitng tai hoa sdp xay dén nhu thdi tiét xau hay cé
quan xam lang, loan bao ngay nghi 1€, Iénh gidi nghiém, mdi goi
ngudi ta doc kinh Truyén Tin va bao tang. Ti€ng chudng thu hut su
chu y va mdi goi ching ta dén cung nhau.

Bt dau tUr thé ky XIII, chudng tay dugc rung 1én dé nhdn manh
dén nhitng phan khac nhau trong Thanh L€, gom kinh Thanh
Thanh Thanh, truyén phép, doc Tin Mung va dang I€. Cé mot thdi
chudng trén thap cling dugc rung I€n khi nang Minh Thanh. NguGi
rung chuéng nhin qua mot cai 16 trén trén khi phung vu dién ra dé
bi€t khi nao phai rung chudng. Nghe ti€ng chudng trén thap, nhirng
ngudi khong tham du Thanh Lé ciling phai dung lai, va cung VG
nh{rng ngudi trong nha thd, ho nhan biét phép la dang dién ra.

Vai nha than hoc nao dé cho rang chudng la khéng can thiét va
nhifng ngudi du Thanh Lé khong can phai dugc bao trudc rang co
diéu ddc biét nao do sap xay ra. K&t qua la mot s ngudi Cong gido
tin cach sai lac rang khong can phai rung chudng trong Thanh Le.
Tuy nhién, Quy ché tong quat sach leé R6ma (GIRM) ndi rang: “MGt
lat truGc khi truyén phép, néu thuan tién, nguGi giup l€ sé rung
chubng nhdc nhé gido dan. Ciing rung chuéng moi lan dang Minh
Thanh, Mau Thanh Ién, tuy theo thdi quen moi dia phuong” (s6
150).

Tac gia bai viét: Lm. Phaolé Nguyén Minh Chinh chuyén ngir

Y CAU NGUYEN CUA PUC THANH CHA PHANXICO

Thang 3/2024

CAUCHO CAC VITUDAOM{I

Xin cho nhirng ai dang hy sinh mang so6ng vi Tin Mirng,
trong nhirng mién khac nhau trén thé gidi, lam cho Giao Hoi
tré nén phong phi nhd long can dam va nhiét thanh truyén
giao cua ho.
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PHONG MACH MIEN PHi
CACH TIEU HOA NHANH SAU KHI AN
NEU LG AN QUA NO
Tham van y khoa: BSCKI. Duong Ngoc Van

An qua no hodc an nhirng thu'c pham chira nhiéu chat
beo, dau md, d6 an ché bién san co6 thé khién ban khé chiu
va c6 cam giac &m ach bung. Pirng qua lo lang, du'di day sé
la ggi y vé mot so cach tiéu hoa nhanh sau khi an danh cho
ban.

1. Triéu chirng va nguyén nhan gay ra tinh trang day hagi
kho tiéu

1.1. An khong tiéu va nhifng triéu chirng thudng gap

- C6 cdm gidc day bung sau mdi bira &n, do thdc &n khong tiéu
hoéa dugc nén ngudi bénh thudng cé cam giac no lau.

- M3c dU d3 xi hdi va ¢ hai nhiéu nhung bung van am ach, van ¢
cam giac cang turc, day bung.

- Buon non.

- Miéng cam nhan vi chua néng do trao ngugc axit da day.

- Bung ndng Ién.

1.2. Nguyén nhan

- Do &n nhitng thuc phadm kho tiéu co thé ké dén nhu’ moén an
Xao, ran, udng nhiéu rugu, 8n cac loai hai san, thuc phadm tai
song, ...

- Do thdi quen an udng, chang han nhu an voi, vira &n vira xem
phim hodc cuGi ndi nhiéu khi an khién cho khong khi vao da day, tUr
do gay ra tinh trang chudng bung.

- RGi loan tiéu hoda: Chang han nhu loan khudn dudng rudt,
nhiém khudn HP, du axit trong dich vi,...

- Cd thé mét mdi, mat ngu kéo dai, suy nhudc, gdp nhiéu ap luc
cling ¢ thé lam gidm tiét men tiéu hda, gidm nhu ddng rudt, gay
day bung kho tiéu.

- Do cd thé kém dung nap lactose.
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- Do cac bénh ly vé da day gay can tr@ qua trinh co bdp, tiéu hda
thiic dn. Bén canh d6, nhiing trudng hgp mdc bénh vé tuyén
tuy cling co thé 1a nguyén nhan dan dén giam tiét men tuy, bénh
vé soi mat hay viém gan khi€n giam ti€t mat va mot so loai enzyme
tieu hda, khi€én ngudi bénh bi day bung va lubn cé cam giac am
ach, kho chiu.

- Tam ly: Nhitng van dé vé tam ly nhu cdng thang, ap luc cong
viéc, mat ngu thudng xuyén,... cling la nhitng yéu t6 lam anh
hudng dén nhu dong rudt, tang nguy cc gay ¢ hdai, kho ti€u. NEu
ngudi bénh vi stress ma st dung thém chat kich thich hay thudc an
than thi c6 thé khién cho mic dd rdi loan tiéu hdéa ngay cang
nghiém trong thém.

- Do tac dung phu cta thudc diéu tri: Cac loai thudc cd tac dung
diéu tri bénh rat hiéu qua nhung bén canh do, nd co thé mang dén
nhirng tac dung phu khong mong mudn, trong dé bao gom nhiing
van dé vé dudng tiéu hda. Chang han, thubc cd thé tiéu diét Igi
khuén, tir d6 tao diéu kién cho vi khuan gdy bénh sinh sdi va gay
roi loan tiéu hoa. .

2. Cach tiéu hoa nhanh sau khi an

DuGi day la mot sd cach tiéu hda nhanh sau khi &n ma ban c6 thé
tham khao:

- DBi bo: Sau bira an, ban nén di bd khoang 10 phut. Pay la cach
gilp cho hé tiéu hoa hoat dong hiéu qua hon. Can luu y, chi nén di
bd nhe nhang, khdng nén di bd qua nhanh sau &n dé trdnh nguy
cd dau bung, buon non.

- UBng nudc detox (giai doc): Pay la loai nudc udng cé thé gilp
cho qua trinh tiéu hoa dién ra nhanh hon va thai lugng natri du
thira da tiéu thu ra ngoai. Tuy theo sG thich ma cd thé lam nudc
detox theo sd thich.

Trong dd, cd ban nhat la nudc chanh. Cach lam ciling rat don
gian, chi can lay moét coc nudc am, sau dé thém mot vai giot nuGc
chanh. Luu y khong cho thém mat ong va mudi. Khdng uéng qua
nhanh ma hdy udng tur tir d& mang lai hiéu qua tét nhét.

- Khéng ndm sau khi @n: Ndm ngay sau bifa &n c6 thé tang nguy
ca kich 'ng niém mac 6ng dan thirc an, gay ra tinh trang buén non,
trao ngugc axit, ...
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3. Nhirng luu y giup tiéu héa nhanh va dudng ruot khoe
manh hon

Pé day nhanh tdc dd tiéu hda va cé mét dudng rudt khoe manh,
ban nén thuc hién mot s6 luu y sau:

- Ché d6 an ubng lanh manh:

Nén udng du nudc mdi ngay gilp han ché tinh trang phan khd
clrng, phong nglra nguy cd tdo bdn. Hon nira, néu khéng bd sung
du nudc, co thé sé cod nguy cd gap phai nhiéu van dé sirc khoe.

Ti€p do, nén thuc hién ché d6 an udng lanh manh, da dang
duBng chat. Uu tién mét s6 thuc phdm gilp téng tdc dd tiéu hda
va vi khuén cé Igi cho dudng rudt nhu bg, tdo, méng tay, can tay,
cac loai qua mong, cac loai rau xanh dam, ci cai dudng hay bot
yén mach, dau hat lanh, hat chia, hat thau dau, 16 hdi,...

Nén téng cudng bé sung chat xa cho cd thé. Tac dung cla chét
xG la lam mém phan, kich thich co bop rudt, giup qua trinh tiéu
hda, day phén ra qua rudt de dang hon. Ngudi trudng thanh can bd
sung khoang 20 dén 30g chat xd moi ngay.

- Tép thé duc nhiéu hon: Déy khdng chi la cach tdng cudng surc
khoe ma con tang tdc db di chuyén va tiéu hdéa thirc &n, phong
nglra nguy cé mat nudc. Tap thé duc cling chinh Ia mot cach gitp
tang nhip tim, kich thich nhu déng rudt hay chinh la tang cudng
con bo bd dé phan dudc nhanh chdng dao thai ra khoi co thé. Ban
c6 thé tap luyén bat cr b6 mdn nao minh yéu thich, tuy nhién dé
dat hiéu qua tot nhat thi nén tap luyén tr 150 dén 300 phut moi
tuan.

- Nhai ky khi an: Khi ban nhai ky thirc an, da day sé giam bét ap
luc va thai gian lam viéc. H3y cd gang an ding giG va én cham rai.
Khéng nén an qua no. Bén canh do, can nghi ngai hop ly vi phan
I6n qua trinh ti€u hda dién ra khi ban ngu.

NEu da ap dung 16i song lanh manh va mét s6 phuong phap giup
tang toc do tiéu hda néu trén nhung van gap phai nhirng triéu
ching khé chiu ¢ dudng tiéu hda thi nén di kham cang s6m cang
tot.

Nguon: Mealatec.vn
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	Cuộc đời mãi mãi là một thách đố. Chúng ta chọn ánh sáng bên này hay bóng tối bên kia. Cuộc sống là một chuỗi những chọn lựa liên lỉ giữa ánh sáng và bóng tối. Lựa chọn của người đời lại khác với lựa chọn của người con Chúa. "Sự sáng đã đến thế gian v...
	Ghét ánh sáng và thích bóng tối là thảm kịch của người đời, vì con người sinh ra là để sống cho ánh sáng. Thiên Chúa không đào hỏa ngục, không xây ngục tối, nhưng chính tù nhân đã tự nhốt mình và nội tâm tăm tối. Ai từ chối ánh sáng của Chúa sẽ héo tà...
	Có cách nào để ra khỏi bóng tối? Có lối nào để trở về với ánh sáng? Đức Giêsu đã chỉ ra một con đường duy nhất: "Thiên Chúa đã yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một mình, để tất cả những ai tin Con của Người thì không phải hư mất, nhưng được sống đời đờ...
	Thập giá là tột cùng của đau đớn nhục nhã, nhưng cũng là minh chứng tuyệt vời của một tình yêu: Tình yêu của Cha đã trao ban Con Một, tình yêu của Con đã hiến dâng mạng sống. Tin vào một tình yêu như thế sẽ chữa lành những vết thương cuộc đời. Đức Giê...
	Đức tin là thành phố trên đồi, là ngọn đèn trên cao. Thành phố trên đồi không bị khuất tầm nhìn. Ngọn đèn trên cao soi sáng cả nhà. Đức tin trong sáng luôn sống động không nằm chết trong lòng, nhưng luôn tỏa sáng.
	Đức tin trong sáng luôn mang lại nụ cười, an bình, và hạnh phúc.
	Đức tin như những vì sao, lấp lánh lao xao, trên trời cao thăm thẳm.
	Đức tin như những vì sao, ngời sáng như kim cương trên ngực người tín hữu.
	CHÚA NHẬT V MÙA CHAY, NĂM B
	CHẾT ĐANG KHI SỐNG
	Nhiều người coi sống và chết là hai sự việc nối tiếp nhau: khi không còn sống nữa thì chết. Nghĩ như thế là vì người ta chỉ biết có mỗi một sự sống, là sự sống của thể xác, và cũng chỉ biết có mỗi một sự chết, cũng là sự chết của thể xác.
	Thực ra, sống và chết là hai việc đi song song với nhau trong cùng một đời người. Bởi vì có tới hai sự sống và hai sự chết: sự sống chết của con người thể xác và sự sống chết của con người đích thực. Câu nói của Đức Giêsu trong đoạn Tin Mừng này hàm c...
	Bởi đó, có người dám nói: "Chết là một phần của sống. Chúng ta sinh ra là để chết, hầu có thể sống sung mãn hơn". Thực vậy,
	- Mỗi một hành vi khiêm tốn là một phần tính kiêu ngạo chết đi.
	- Mỗi một hành vi can đảm là một phần tính hèn nhát chết đi.
	- Mỗi một hành vi dịu dàng là một phần tính hung bạo chết đi.
	- Mỗi một hành vi yêu thương là một phần tính ích kỷ chết đi.
	Con người tội lỗi chết dần đi thì con người đích thực được dựng nên giống hình ảnh Chúa dần dần sống mạnh (Viết theo Flor McCarthy).
	CHÚA NHẬT LỄ LÁ, NĂM B
	(Tưởng niệm cuộc thương khó của Chúa
	Nhiều người rất ngạc nhiên trước những lời căn dặn của Đức Giêsu với hai môn đệ mà Ngài sai vào thành trước: "Các anh vào làng trước mặt kia. Tới nơi sẽ thấy ngay một con lừa con chưa ai cỡi bao giờ đang cột sẵn đó. Các anh cởi dây ra và đem nó về đây...
	Tại sao Đức Giêsu phải đích thân thu xếp các chi tiết cho chuyến vào thành Giêrusalem lần này? Thưa có hai lý do:
	1/ Sự việc diễn ra "mấy ngày trước lễ Vượt Qua". Lễ này kỷ niệm việc dân Do Thái được giải phóng khỏi ách nô lệ Ai Cập, cho nên mỗi lần mừng lễ này, ý tưởng giải phóng luôn hiện lên trong đầu dân chúng, nhất là khi đất nước đang nằm dưới ách thống trị...
	2/ Mọi chi tiết mà Đức Giêsu đích thân thu xếp đều liên hệ đến con lừa. Tại sao? Vì Ngài không muốn người ta hiểu lầm Ngài là một nhà giải phóng quân sự hay chính trị. Ngài muốn người ta hiểu rằng Ngài là một vị vua hòa bình, hiền từ và khiêm tốn. Vua...
	Tuy nhiên xem ra không ai hiểu đúng ý Chúa: các môn đệ "lấy áo choàng của mình trải lên lưng nó", dân chúng thì cũng "chặt nhành chặt lá ngoài đồng mà rải. Người đi trước kẻ theo sau reo hò vang dậy". Sự hồ hỡi của họ có lẽ xuất phát từ ý tưởng giải p...
	Chúa nhật Lễ Lá hôm nay bắt đầu Tuần Thánh. Chúng ta có thể dùng đoạn Tin Mừng này để soi sáng ý nghĩa những sự việc sẽ xảy ra trong Tuần Thánh:
	- Tại sao các Thượng Tế Do Thái tìm bắt Đức Giêsu? Thưa vì họ tưởng rằng Ngài là một chính khách nguy hiểm. Tin Mừng thứ tư ghi nhận rằng ngay cả trước biến cố này, các vị lãnh đạo ấy đã tính đến khả năng sức thu hút quần chúng của Đức Giêsu sẽ dẫn đế...
	- Tại sao Giuđa nộp Đức Giêsu cho các Thượng Tế? Nhiều chuyên gia Thánh Kinh cho rằng đó là do một tính toán chính trị: Hắn vẫn nghĩ Đức Giêsu là một người có khả năng làm một cuộc đảo chánh. Nhưng Giuđa chờ mãi mà không thấy Đức Giêsu làm gì nên hắn ...
	- Tại sao dân chúng hùa theo các Thượng Tế đòi giết Đức Giêsu? Đó là phản ứng thất vọng của những người đã từng hy vọng quá nhiều: Họ hy vọng Đức Giêsu giải phóng đất nước nhưng khi Ngài không làm vậy thì họ thất vọng và trừng trị Ngài.
	Hôm nay chúng ta cũng tay cầm lá, miệng tung hô Đức Giêsu. Nhưng chúng ta coi Ngài là ai và mong gì nơi Ngài?
	. Nếu chúng ta coi Đức Giêsu là một vị vua uy quyền, chúng ta sẽ như các lãnh tụ Do Thái tìm cách trừ khử Ngài khi cảm thấy uy quyền ấy đe dọa đến quyền tự do của chúng ta.
	. Nếu chúng ta coi Ngài là một vị vua giúp chúng ta chiến thắng thù địch, chúng ta sẽ như quần chúng hôm ấy chán bỏ Ngài khi Ngài không giúp chúng ta đạt được mục đích ấy.
	. Nếu chúng ta coi Ngài là một thứ ô dù cho chúng ta núp bóng, chúng ta sẽ như các môn đệ bỏ Ngài mà chạy trốn khi ước vọng của chúng ta không thành.
	Đức Giêsu là một vị vua hòa bình, hiền từ và khiêm tốn. Đi theo Ngài có lẽ chúng ta sẽ không được hưởng đặc quyền đặc lợi, nhưng tâm hồn chúng ta sẽ luôn được bình an.
	Trước ngôi mồ trống của Đức Giêsu, có hai cái nhìn, dẫn đến hai cái thấy khác nhau:
	- Cái nhìn của bà Maria Magdala là cái nhìn tự nhiên, bị ảnh hưởng bởi tình cảm: chỉ mới nhìn tảng đá đã lăn khỏi mộ, tình cảm của bà bị tác động ngay khiến bà không còn thấy thêm điều gì khác mà chỉ nghĩ đến tình huống xấu nhất: "Người ta đã đem Chúa...
	- Cái nhìn của người môn đệ Chúa yêu được đức tin hướng dẫn: Ông nghe nói tảng đá đã lăn khỏi mộ, ông chạy đến nơi để xem và xem xét rất kỹ. Ông cúi xuống nhìn vào trong, quan sát những tấm khăn liệm và dừng lại để suy nghĩ. Rồi ông nhớ lại những lời ...
	Có thể so sánh cái nhìn đức tin giống như người ta nhìn các sự vật trong đêm tối bằng ánh sáng của tia hồng ngoại, nên có thể thấy được những điều mà mắt thường không trông thấy.
	Theo định nghĩa, "Tín hữu" là người tin. Vì thế tín hữu vừa có cái nhìn tự nhiên như mọi người, vừa phải có cái nhìn đức tin. Ai biết nhìn sự việc bằng đức tin thì sẽ thấy mọi sự rất thanh thản và lạc quan.
	Chẳng hạn Thánh Phaolô trong lúc đang ngồi tù và sắp bị đem ra xử, ông nghĩ đến hai tình huống có thể xảy ra: một là bị xử tử, hai là được tự do. Bằng cái nhìn đức tin, ông đã thấy sống hay chết đều tốt cả: "Đối với tôi, sống là Đức Kitô và chết là mộ...
	Đức Giêsu phục sinh đã chiếu một luồng sáng mới lên tất cả mọi sự. Thiết tưởng, việc đầu tiên mà chúng ta cần cố gắng và cũng là ơn đầu tiên mà chúng ta cần xin trong mùa Phục sinh là biết nhìn mọi sự bằng cặp mắt đức tin. Có như thế, trong tất cả mọi...
	HỌC HỎI LINH ĐẠO
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