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LA THU LINH HUONG

LA THU LINH HUONG THANG 06/2023
LM. Ernest Nguyén Van Hudng

Chudng ta cung v@i Gidgo héi kinh Thanh Tam Chua Giésu trong
thang 6 nay. Khi n6i dén Thanh tam Chua Giésu, ching ta néi dén
Trai tim Chuda Giésu, noi dén Tinh yéu cla Chua Giésu doi vdi
chung ta. Tai sao chdng ta phai dén nuang nhG Tinh yéu cua Chua
dbi véi chung ta? Cau tra I0i don gian la ching ta can dén on Clu
chudbc ctia Chua.

M&u chét ctia van dé 1a & cho chiing ta la nhitng ngudi tdi 10i,
chung ta 16i pham dén Chua va nhitng nguGi khac. Thién Chia mdi
goi chung ta Mén Chua Yéu ngudGi nhung chung ta lai ding dung
véi Tinh yéu clia Chla d6i vdi ching ta, ching ta lai lam toén
thuong ngudi khac qua tu tudng, IGi ndi, viéc lam.

Cudc sbng cua chung ta nhiéu khi lai khdng t6 ra h6i han vi
nhirng t6i 16i d6. Chung ta doi xUr xau vdi ngudi khac nhung mudn
Thién Chua do6i xur tot véi ching ta. Ching ta khong mudn tha thd
cho ngudi khac nhung mudn Thién Chda tha thr cho chung ta.
Chuang ta khéng mudn bao dung cho nguGi khac nhung lai mubn
Thién Chua bao dung cho ching ta. Chung ta khong yéu mén Thién
Chda may nhung mudn Thién Chua che chd, ban on, nang dg ...
chung ta.

Nhiéu ngudi lai coi Thién Chda nhu la nguGi ching ta sai bao.
Nhiéu ngudi dat cau hoi: “Tai sao Thién Chua lai khong ban on cho
t6i ma lai ban on cho nguGi nay ngudi kia nhat la nhitng ngugGi bén
luong? Tai sao t6i xin thi Chla khong nhan IGi con nguGi no ngudi
kia xin thi Chda nhan 1Gi?

Thé nhung c6 moét cau hoi khac kha quan trong ma ching ta
khéng dam thua cung Chua: “Lam thé& nao dé t6i yéu mén Chua
nhiéu hon? Lam thé nao dé tbi lubn sdng trong Tinh yéu cla
Chua?”. Thién Chua sé dat ching ta trong trai tim cta Ngai va
chuing ta thuc su séng trong long thuong xét cua Chua.
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CHUA NHAT IX THUONG NIEN, NAM A
LE CHUA BANGOI

Tin diéu Thién Chaa Ba Ngoi
co gi hay?

Co |é tu trudc tGi nay, chung
ta nghi tin diéu Thién
Chia Ba Ngbi qua
khé khan, nhu mot
cong thdc toan: mot
Chia ba Ngbi, ba
Ngoi mot Chua!

Nhung cé di sau
vao nOi dung tin dieu =8
nay thi ching ta mdi )
thay chdng ta that
hanh phuc khi Thién
Chua chung ta thd la
Thién Chua Ba Ngoi:

N\ \ ’ E
- Ngai la Cha chu Fiiidie i cop o
the gian; Khiong'pha
@&l gian, nhirng| 13 dé the gian, nho
Con cua Ngurei, ma dudc ciru do.
(Ga 3,17)

khong phai la mot vi [
than doc doan.
- Chudng ta thd Ngai, nhung
khong phai trong tam tinh so
sét, ma trong tam tinh yéu mén
nhu Duc Giésu, Con cua Ngai.

Nam A

- Ngai khong & xa chung ta,
nhung & ngay trong long ching

ta, bang Chia Thanh Than ma
Ngai ban cho chung ta.

- Ngai la ba Ngbi, nghia Ila

Ngai s6ng tap thé,
~ Yéu thuong nhau, két
~ hdp véi nhau va ludn
. trao ban cho nhau.
Do d6 Ngai khong
phai la mét mau kho
~ cling dé€ ta ton thg,
nhung la moét cudc
*  sOng dé ching ta
~ sOng theo.

Stra lai hinh anh
w1 léch lac vé Thién
-~ Chuaa:

Loi Chia hém nay
vé Ién mot hinh anh
Thién Chua rat dé
thuong, c6 1é khac
han hinh anh méo md léch lac
trong dau ching ta bay lau nay:
Ngai la Thién Chua yéu thuong,
véi nhitng biéu hién rat cu thé
cua tinh yéu:
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- Yéu thuadng la Cho: "Thién
Chua da yéu thuong thé gian
dén noi da ban Con MOt minh
cho thé gian".

- Yéu thuong la lam cho Song
va sdng doi dao: "... dé ai tin
vao Con cua Ngai thi khéi phai
chét, nhung dugc sbng muon
dai".

- Yéu thuong la Tha thir:
Thién Chua mac khai cho Mosé
bi€t Ngai la "Thién Chua tu bi,
nhan hau, nhan nai, giau an
nghia va thanh tin".

- Yéu thuong la & chung,
song chung, di chung: Mosé
da nai xin va dudc Thién Chua
chap nhan "Dam xin Chla cung
di dudng vdi chidng t6i". Thanh
Phaol6 cling cho tin hitu Corinto
biét Thién Chua "sé & cung anh

em".

Mau nhiém Ba Ngoi:

Ai trong ching ta ciing biét
cau chuyén vé Thanh Augustin6
ngay kia gap mot cau bé dang
co surc lay mot chiéc vé so muc
nudc bién d6 vao mot cai hang.
Thanh nhan da ché cudi cau bé.
Nhung cau da dap lai: viéc toi
lam khong dang ché cudi bang
viec Ngai mudn dung tri khon
loai ngudi dé tim hiéu mau
nhiém Thién Chda Ba Ngbi.

Mau nhiém la su that vuot
qua tdm hiéu cla tri khon loai
ngudi. Tuy nhién diéu nay
khong cdé nghia la chdng ta
khong thé biét ti gi vé mau
nhiém ay. Mac du Ba Ngo6i Thién
Chda la m6t mau nhiém, nhung
Thién Chua cling cho chung ta
hiéu biét déi diéu vé mau nhiém
ay:

- Ngai da ban rat nhiéu dau
chi trong vl tru thién nhién.
Voltaire da ndi: "Chi can md& mat
ra la ta nhan biét sy hién hiu
cla Thién Chua". Abraham
Lincoln giai thich rd han: "TOi
khdng hi€u lam sao ngudi ta cé
thé 13 ngudi vO than dudc khi
nhin xuéng mat dat. Toi cling
khéng thé hinh dung dugc mot
ngudi nao d6 nhin lén trdi ma
noi rang khong cd Thién Chda".

- Qua nhilng trang Sach
Thanh, Thién Chda con cho ta
biét thém rang Ngai cd Ba Ngoi
la Cha, Con va Thanh Than;
rang Ngai yéu thuong loai nguai
dén noi ban chinh Con Mot cua
Ngai cho ching ta; rang ching
ta dudc Ngai nhan lam con va
c6 quyén goi Ngai la Cha; rang
chling ta cd thé ndi chuyén than
mat véi Ngai khi cau nguyén;
rang Ngai dé danh san hanh
phic vinh cdu cho ching ta
trong nha Ngai... TOm lai la Ngai
yéu thuong chung ta vo cung.

&
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CHUA NHAT X THUONG NIEN, NAM A
LE MINH MAU CHUA KITO

Y nghia tdm banh

Tam banh ma hang ngay ta
dang lén trén ban thd va sau do
rudc vao long chia dung rat
nhiéu y nghia:

- B4 la thanh qua cua biét bao
cong lao: cla dat, cia anh mat
trGi, cua nhirng giot mua, cula
lao dong va tri 6¢c con ngudi.

- TruGc khi dén tay chung ta,
né cling da qua tay ngudi thg
gat, ngudi thg xay va ngudi tho
lam banh.

- Va dudng nhién chdng ta
khéng thé quén vai trd cla
Thién Chla tao dung va quan
phong.

- La mot tam banh, nhung né
la két hgp cua rat nhiéu hat bot
tir rat nhiéu hat Ida rai rac trén
cac canh dong.

BGi thé, khi chu té€ dang banh
lén, ngai da doc: "Lay Chua la
Chla t€ can khén, chlc tung
Chda da réng ban cho chung
con banh nay la hoa mau rudng
dat va lao cong cua con ngudi".

Thanh Thé la bi tich théng
hiép

Ngay xua G giao doan Corinto
cd mot thoi quen tot, do la moi
khi cir hanh bira tiéc Thanh Thé,

tifc Thanh I& (Cena), ngudi ta
cling td chirc mét bira &n huynh
dé (Agape): moi ngudi mang
thirc 8n dén gop chung dé moi
ngudi cung an. Nhung thdi quen
tot nay da bién thanh mot té
nan la nhitng ngudi giau dem
nhiéu thi’c an va toan thdc an
ngon. Ho vOi va cung nhau an
trudc, khong chia sé cho nhirng
ngudi ngheo. Bdi thé bira an
Agape nay da mat di y nghia
yéu thuong huynh dé€, trai lai la
dip gay chia ré do ky nhau.
Thanh Phaol6 rat bu6n vé tinh
trang do, nén trong doan thu
nay Ngai nhac tin hitru minh nhé
dén y nghia chung cua bi{ra an:
bira an la dau chi thong hiép yéu
thuong. Tin hitu cung tham du
mot bira an thi 1€ nao lai chia ré
nhau? Hubng chi trong bira tiéc
Théanh Thé&, ho clung an mot
thic an chung la Minh Mau
Thanh buc Giésu! Vi thé moi khi
tham du Thanh L&, ho phai luu y
dén viéc thong hié€p: chang
nhirng thong hiép véi buc Giésu
ma con thong hiép vdi nhau.
Hinh nhu nhitng y nghia can
ban nay khong dugc chung ta
lvu v 13m: moi khi du 1€ va rudc
I8, nhiéu ngudi chi coi do 1a mot
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viéc dao dic minh phai lam. Ho
khong chu y két hiép vdi buc
Giésu bao nhiéu; va cang khong
luu y thong hi€p vGi nhau bao
nhiéu.

Ngu'ai déi mai can an

Theo quy dinh cla Gido HOi,
nguGi dang mang toi trong trong
minh thi khéng dugdc rudc le.
bung vay, vi rudc Ié nhu thé la
xUc pham Minh Thanh Chua.

Nhung tUr y thdc tén trong
Minh Thanh Chua trén day,
nhiéu ngudi da vo tinh xa cach
thir luong thuc tuyét voi Chua
ban: ho khong dam rudc I€ khi
thay minh yéu dudi vé dic tin,
chao dao trong dic cay va ngudi
lanh vé ddc mén. Nghi vay la
sai, chang khac gi nghi rang khi
nao téi déi thi t6i khong dugc
an.

Ngay xua trong sa mac, mac
du dan Do thai luén lam Chua
bubn long, nhung Ngai van ban
cho ho Manna méi ngay; Trong
Thanh |é dau tién & nha Tiéc ly,
bic Giésu da cho tat ca cac
tong d6 rudc Minh va Mau Ngai,
mac du trudc do ho con tranh
cai vdi nhau, va sau do ho da bd
Chda ma tron chay.

Pung la ching ta bat xirng, va
s€ mai mai con bat xing vdi
Minh Mau Thanh Chda. Nhung y
thirc bat xing ay khong dugc

lam chdng ta xa cach thd luong
thuc tuyét voi clu chira cho ta
bGt bat x(rng.

Lay Chua, con chang dang
ruéc Chua vao nha con, nhung
xin Chua phan moét I0i thi linh
hon con s€ lanh manh.

Chuyén minh hoa

MOt nguGi dén gap linh muc
va muon khoi hai mot chat vé
niém tin cta minh, nén anh hoi:
Lam thé nao ma banh va rugu
trd nén thit va mau Chua Giésu
duoc?””.

- Chdng kho gi. Chinh anh
cling bién doi thiic 8n thanh thit
va mau. Tai sao Chua Giésu lai
khong lam dudc diéu tucng tu
nhu vay?

Chua chiu thua, anh hoi:
"Bang cach nao ma Chua Giésu
ngu tron ven trong tam banh
nho nhu vay?".

- Cling tuong tu, quang canh
bao la & trudc con mat nho bé
clia ban.

Nhung anh van cd chdp: "Lam
sao CGS cd thé hién dién & tat
ca cac nha thG cung mot Iuc?".

Linh muc cam chiéc guang,
dap bé nat, roi cho anh nhin vao
va noi: "Chi c6 moét minh anh
nhung bay gid anh cd thé nhin
thay mat minh dugc phan chiéu
trong moéi manh guong v3 nay
cung mot lac".
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CHUA NHAT XI THUONG NIEN, NAM A

Tong do la gi?

Cac mon dé cua Dic Giésu la
nhitng ngudi dugc Ngai tuyén
chon va mdi goi theo Ngai. Va khi
cac 6ng vang Iénh Ngai di loan
bao Tin Mung vé NudGc Trdi cho
muodn dan, thi cac 6ng trg thanh
nhitng tbng d6 cua Ngai. Vay,
tong do6 la nhirng nguGi dudc Pt
Giésu mdi goi theo Ngai dé tiép
nGi viéc loan bdo Tin Mung va
cong trinh c(ru roi cua Ngai. Hién
nay, Duc Giésu khéng con & tran
gian mot cach hitu hinh dé kéu
goi ai lam mén dé Ngai nhu xua.
Nhung Ngai van tiép tuc tuyén
chon nhiéu ngudGi lam mon dé
Ngai va mdi goi ho bang ti€ng ndi
tu trong tam hon ho.

Nhirng nguGi nghe dugc IGi cla
Ngai tUr bén trong mai goi ho lam
tong d6 cua Ngai, la nhirng ngudi
da that su cam thay hanh phic
va dudc tran day sic manh cula
Thién Chua vi biét dugc Tin Mung
cla Ngai va song theo Tin Mung
dy. Thay minh that hanh phic
trong khi biét bao ngudi chung
quanh minh dang séng canh "/am
than vat vuong nhu bdy chién
khdng nguoi chan dat”thi "chanh
long thuong”. Tinh thudng doi
budc ho phai lam mot cai gi cho
ho, phai lam sao d& ho ciling
dugc hanh phdc nhu minh. Minh

dugc hanh phic vi biét Thién
Chua va vi da sbng theo I0i Ngai,
nén minh cling phai lam sao dé
ho biét Thién Chua va s6ng theo
I6i Ngai nhu minh, d& ho ciing
dugc hanh phac. Khi ho nghi
dugc nhu vay, thi lap ti'c ho cam
thay ti€éng Chua thoi thac tur bén
trong, mdi goi ho lam téng do
cho Ngai. That bubdn cuGi néu co
ai chua hé cam thay hanh phuc
va nhan dugc sic manh tu Tin
Mung ma lai muén lam cho ngudi
khac cam nghiém dugdc hanh
phuc va si’c manh do.

Lam téng d6 1a on goi va la bon
phan cua tat ca moi Kitd hiru ch(r
khong phai la on goi cua riéng ai
(x. GLCG, 863, 900). Va dé thuc
hién an goi hay ly tudng tong do
ay, moi Kitd hitu cd thé chon mot
trong ba con dudng — thudng goi
la ba bac s6ng — trong Giao Hoi:

— van tiép tuc lam mét Kito
hitu binh thudng, thudng dugc
goi la giao dan: day la con duGng
cla hau hét cac Kitd hitu trong
Giao Hoi.

— lam tu si: day la con duGng
cta nhitng ngudi mubn hién ca
cubc ddi cho Thién Chua dé
phung su’ Ngai theo mét linh dao
dac biét trong Giao Hoi (moi dong
tu c6 moét dudng hudng nén
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thanh va phuong cach lam tbng
do riéng biét).

— lam gido si:day la con
dudng cua nhitng nguGi mudn
lam téng d6 chuyén nghiép va
chinh thirc trong Gido HOi, dugc
Gidao Hoi nang dd va tao nhiing
diéu kién d3c biét dé lam tong
do. Trong Gido HOi, gido si gébm
nhitng nguGi cé chic thanh nhu
pho t€, linh muc, giam muc.

D6 la ba con dudng ma mot
Kitd hitu c6 thé chon dé thuc hién
ly tudng tbng d6 cua minh. Diéu
tién quyét va quan trong nhat la
cd ly tudng tong do hay khong,
r6i mdi tdi viéc chon con dudng
nao thich hgp nhat véi minh dé
thuc hién ly tudng ady. Ba con
dudng ay chi la nhitng phudng
tién dé thuc hién ly tudng tong
dd ma thoi, va ngudi ta van co
thé dung nhitng phuong tién &y
vao nhitng muc dich khac ch«
khong chi d€ lam téng db. Vi thé,
néu khong cé ly tudng tong do
thi du cé lam tu si hay gido si,
cling chdng phai la téng do dich
thuc. Do dé cd nhitng gido dan,
cd nhitng tu si hay linh muc
khong phai la tdng do vi khong cé
ly tuéng téng do.

Tong do dich thuc cua Pirc
Giésu

Thanh Phaol6 viét: "Nguoi Do
Thai chinh hiéu khong phai la can
cu’ vao cal thdy duoc bén ngoai.

Nhung nguoi Do Thai chinh hiéu
la nguoi Do Thai tan day long”
(Rm 2, 28-29). Ciling vay, ngudi
tong d6 chinh hiéu khong can cur
trén nhitng gi thay dudc & bén
ngoai, ma la tong do tu trong day
long. Chinh ly tudng tbng do6 ma
cac Kitd hitu theo dudi sudt cudc
ddi minh va long nhiét thanh vai
ly tudng ay mdi la IGi dap tra dich
thuc cho on goi tong d6 ma ho
da lanh nhan khi chiu phép rlra
t0i va thém sdc. Chinh ly tudng
va long nhiét thanh ay méi lam
cho ho thanh nhitng téng do dich
thuc clia Buc Giésu, cho du ho la
gido si, tu si hay gidgo dan. Thiéu
ly tudng va long nhiét thanh nay
thi khdng thé a téng d6 dich thuc
dugc. Chinh ly tudng va long
nhiét thanh nay noi cac téng do
sé hap dan moi ngudi, moi dan
toc song tinh than Tin MUng, nhd
dd Nudc Thién Chua mdi dugc
thuc hién trén tran gian. Cau
"Lua chin ddy dong, ma thg gat
lai it. V@y anh em hdy xin chu
mua gat sai tho ra gat lua vé” (Mt
9, 37-38) cua buc Giésu la mot
IGi mGi goi giup ta y thirc dugc su
can thiét ctia nhirng tong do dich
thuc va cho thay tinh trang thi€u
tbng d6 & tran gian hién nay. La
Kitd hitru dich thuc, ching ta
khéng thé vé tinh hay I&nh dam
v@i I6i mai goi cling la nhu cau
khan thiét &y.
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CHUA NHAT XII THUONG NIEN, NAM A

Nhiéu ngudi co mot thai do rat
dac biét: gap chuyén vui hay
chuyén buodn, ho cling déu nadi
"DO la y Chua"; thanh cong hay
that bai, ho cling néi "do la y
Chua"; trudc moi khd khan,
nguy hi€ém, ho noéi "D& Chuia
lo"... Phdi chang thai do dé la
qua ngay thd: danh rang co
Chua do, nhung ban than minh
cling phai xoay tré chd! "Hay tu
giup minh trudc, r6i Chua sé
giup thém"!

Nhung suy cho cung, thai do
tin tudng pho thac vao Chla
quan phong co nhirng cd s@ rat
virng vang:

- Ngudi phd thac vao Chua
quan phong tin rang Chua luon
hién dién bén canh con ngudi
trong moi tinh huéng. Tin nhu
th€ la rat dang, vi Thanh Kinh
hang 1ap di 13p lai biét bao lan
chan ly dy: "Ta hang & vdi con”
(Gr 1, 10), "Thdy s€ d vdi chung
con moi ngay cho dén tan thé"
(Mt 28, 20)...

- Ngudi phd thac vao Chua
cling tin rang Chua c6 ké hoach
cla Ngai va khong diéu gi xay ra
ngoai k€ hoach cua Thién Chua.
Tin nhu thé ciling rat dung:
"Khong con chim sé nao roi
xuong dat ma Cha cac con

khong biét dén. Phan cac con,
toc trén dau cac con da duoc
dém ca roi".

- Ngudi phd thac vao Chua
con xac tin rang Thién Chua la
Cha va minh la con. Mot ngudi
Cha toan nang va hét suc yéu
thuong con nhu Thién Chua thi
chac chan biét cach an bai cho
con cai minh nhitng diéu tot
nhat: "Cha chung con trén troi
thua biét chung con can gi” (Mt
6, 32).

Ban vé su so

Con ngudi cé nhiéu ndi sg: sd
khd, sg chét, sg that bai, s c
daon, sg dan than v.v.

Cai sg lam té liét con ngudGi:
khong cd sic lam viéc, khong
suy nghi sang sudt, khong giai
quyét dugc tinh hudng v.v.

Ngay ca nhirng ngugi lam viéc
tong do ciing khdng tranh khoi
noi sg: sg khong du kha nang,
sgd ngudi ta khong nghe minh,
sgd bi chdng doi béi nhitng nguai
khong cé thién cam vdéi Tin
MUng v.v. Vi sg nhu thé nén cé
ngudi khong dam manh dan rao
giang, c6 ngudi trén tranh su
mang.

Pbuc Giésu bao "dung sg".

Ngai khong chi cho chung ta

&
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cach lam thé nao dé khoi sg. Ly
do duy nhat Ngai dua ra la
gucng clia Ngai:

- Ching ta la mon dé cua
Ngai. Vi thé viéc ching ta gap
khd khan va bach hai khong cé
gi la, vi Thay cla ching ta ciing
da tung bi nhu thé€ va con bi
nang hon ching ta nhiéu. Vi
vay, néu la mon dé bldc Giésu
thi dirng tim cach tron tranh kho
khan va bach hai.

- Hay noi guong B¢ Giésu ma
can dam gilr virng lap truGng
cla minh va tiép tuc s’ mang
cta minh, khong phai ban tadm
V€ bat cUr diéu gi khac:

a/ khong can ban tédm dén
mang song bdi vi ngay ca mang
song mot con chim sé nhd bé
ma con do Chua dinh doat,
hudng chi mang s6ng con ngudi;

b/ khdng can ban tam dén su
chéng doi cua ngudi ddi, vi "4/
tuyén xung Thady truoc mat
nguoi doi thi Thdy s€é tuyén
xung nguoi dy truoc mat Cha
Thay".

CHUYEN MINH HOA

a/ bliic GM Oscar Romero, khi
mdi 1én lam Tong Gidm Muc gido
phan San Salvador, buc Cha
Oscar Romero van con theo Iap
trudng bao thu. Nhung chang
bao lau sau, khi nhin thay nhirng

10

bat cong xa hoi, ngai da thay
déi. MOi ngay Chuda nhét, ngai
giang 6 nha thg chanh toa t6
cao nhirng toi ac da dién ra ma
da sO la do cac vién chuc chinh
phu. Cac bai giang cua ngai nhu
mot luong dién manh cham dén
toan xa hoi. Khi ngai ndi, hau
nhu moi ngudi déu ngung viéc
dé 1ang nghe.

Ngai bi dat vao tinh trang bi
de doa thuGng xuyén. Mot vai
ban be than thich cta ngai da bi
giét chét. Nhung ngai van khong
im ti€éng, cling khong lanh di nai
khac an toan hadn. Ngai néi:
"MOt muc ti chan chinh khi thay
nguy hiém khdng thé bd doan
chién dé€ ciu &y mang sbéng
minh. TOi sé & lai v&i dan toi".
Va ngai da bi chét dudi lan dan
3/1980 dang luc dang Thanh Le.

b/ Trai tim chuot

Cé mot con chubt kia rat so
meo. MOt vi than toi nghiép nd
nén bién nd thanh méo. Thanh
meo roi nd lai sg chd. Vi than
bién nd thanh chd. Thanh ché
roi no lai sg cop. Vi than cho né
thanh cop. Nhung thanh cop roi
no lai sg ngudi thg san. Vi than
danh chiu thua: "Ta cé bién mi
thanh bat ci thd gi di nira thi
cling khong giup mi hét sg, bdi
vi trai tim cda mi van la trai tim
chuot".



Long Chia Thuong Xot — 06/2023

HOC HOI LINH PAO
Bai 89 . A .
TiM HIEY TONG CHEEY
DUNG NHAN LONG XOT THUONG
(Tiép theo)
Lm. Giuse Ta Huy Hoang
Dan vao

Tai mot cudc hdi thao khoa hoc no, khi ban bac vé ndi dung
“Gi&o hdi Hiép hanh...”, cac hdi thdo vién d3 tich cuc trao doi, gép
y... va say sua ndi dén nhitng kha thé sir dung thudt nglr “Hiép
hanh — Chia sé — Phuc vu” (Synodalizing — Sharing — Serving) nhu
mot chon lua hay, mot cach thich rng tot, hét sdc linh hoat va
khéo 1éo cua tinh than van kién “Huong dén mot Hoi Thanh Hiép
hanh: Hiép thong, Tham gia va Su vJ' (For a Synodal Church:
Communion — Participation — Mission).! Trong giG thao luan, cac hoi
thao vién da dua ra nhiing trich dan Thanh kinh, tai liéu sach vg
lién quan, vGi nhitng Iy do rat khdn khéo dé€ bao vé Iap trudng cla
minh doi vdi viéc thich nghi nhu thé... vao sinh hoat cdng dbng;
dac biét la dinh hudng loan bao Tin MUng, s vu duy nhat cta Giao
hoi: “Anh em hay di khap t&r phuong thién ha, loan bao Tin Ming
cho moi loai tho tao...”.?

NOi khac di, trong s vu duy nhat cia HoOi Thanh la loan bao
Tin MUng Buc Ki-td Gié-su cho mudn dan... thi “Hiép thong — Tham
gia — SU vu” la cuc ky quan trong; va chac chan d6 ciing chinh la
nhirng no luc can thiét dé... néu mudn thich nghi theo cach thich
Ung linh hoat, ngudi ta sé goi dé la “Hiép hanh — Chia sé — Phuc
vu”. That vay, véi anh sang cua Tin-Cay-Mén, “hiép hanh-chia sé-

1 X. Thuong Hoi ddng Giam muc X VI, “Tai liéu chuan bi” (Preparatory
Document) trong Hudng dén mét Héi Thanh Hiép hanh: Hiép théng, Tham
gia va Sw vu (For a Synodal Church: Communion, Participation, and
Mission) (Vatican: Vian phong Tong Thu ky THDGM, 2021).

2Mc 16,15.
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phuc vu” cling chinh 1a thuc thi si vu duy nhét, la bon phan tat yéu
cac Ki-to hiru moi thdi dai can phai thuc hién trong dGi song “hi€p
thong-tham gia-sir vu” cta minh.? Hon nita, “Ldi kéu goi tuan gitr
trung thanh Ié luat khong dudc ngan can su chu tam vao nhirng
van dé déng cham dén pham gid con ngudi”;* nghia 13, con ngudi
la doi tugng trung tam cua sy phuc vu va Thién Chda “... muon
long nhan ch dau can lé té”.>

Misericordiae vultus, so6 20,15-17

Loi kéu goi tuan gilr trung thanh Ié luat khong dugc ngan can
su’ chll tdm vao nhitng van dé ddng cham dén pham gia con ngudi.
(APV 20,15) Trong van dé nay, IGi Thay Gié-su hudng dén cac van
ban tu’ sach ngbn sir Ho-xé la quan trong: “Ta muon long nhan chir
dau can lé té€” (6,6). (APV 20,16) Thay Gié-su khang dinh rang, tU
lic do tré di, quy luat sdng clua cac mon dé Ngudi phai lay long
thuong x6t lam tdm diém, nhu chinh Thay Gié-su da thé hién qua
viéc dong ban vdi nhirng ke tGi 16i. (APV 20,17)

Chut suy tu

TU dé tai I6n “Hiép thong — Tham gia — S vu”,® véi ndi ham
nglr nghia clia cum tUr mang nhirng gia tri Tin MU'ng nay phai dudc
cu thé héa béng hanh dong trong méi trudng séng dao ctia minh,
ngudi ta lai hoan toan cd thé thich nghi ndi dung dé dién ta va ap
dung cach linh hoat dé tai ndi trén ma thanh: “Hiép hanh — Chia sé
— Phuc vu”.

That ra, trong mot hoi thao khoa hoc, néu so sanh “Hiép hanh
— Chia sé — Phuc vu” v@i “Hiép thong — Tham gia — S vu”, ngudi ta
s& kham pha ra rat nhiéu di€m tucng dong cling nhu... nhiing di
biét “tich cuc”, va cling cé thé chi 1a mét chit it nao dé nhing di
biét khdng tucng dong. Vang, do sé la nhitng tuong tac ngir nghia
cla ngon tu, thudng khdi di tor su giao thoa vé ngdbn nglr thubc

3 X. Thuong Hoi ddng Giam muyc X VI, “Tai liéu chuan bi”, 2021.
“ APV 20,15.

5 X. APV 20,16.

6 X. Ibid.
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pham vi ng{r phap va 16-gic hoc. Nghia la, cac thuat ngir “hi€p hanh
— chia sé — phuc vu” (synodalizing — sharing — serving) so vaGi “hiép
thong — tham gia — s« vu” (communion — participation — mission)
sé khong chi dugc xem xét tur vi thé clia nhitng danh tir (néu dang
tda ma ndi),” song con dich thi la nhitng dong danh tU (gerunds);
khéng chi la nhitng ddong danh tir ma con dong thdi cd thé sdm vai
la nhitng dong tinh tu (participles).

Ggi y thao luan

RO rang Thay Gié-su da khang dinh vé quy luét s6ng “Ta mudn
long nhan ch& dau can lé t&”, phai lay long thuong xot lam tam
diém cua 1€ sdng, tham chi thé hién qua viéc déng ban véi nhiing
ké toi 10i;8 va rang néu “Hiép hanh la 16i s6ng ctia H6i Thanh™ thi
cling that rd rang rang tat ca ching ta dang dugc mdi goi hiéu va
sdng tinh than Tin-Cdy-Mén... cach nhiét thanh hon dé gép phan
xay dung mot Gido hoi hiép thong, hi€p nhat; xay dung mot IO
song tham gia vao cbng viéc chung cach hiéu qua hon; xay dung
mot 16i song chuyén cham haon vao su vu loan bao Tin Mung.

Vay ching ta hay “Hudng dén mot HOi Thanh Hiép hanh” vdéi
tinh than hiép thdng, tham gia, s vu, hay cling cd thé goi 1a... hiép
hanh, chia s&, phuc vu véi nhitng gia tri dich thuc cda Tin MuUng...
trong tinh thdn mé& 16ng dén nhan nhitng gdép y dé canh tan ban

7 “Danh tir 14 tir (word) duoc st dung dé chi tén nguoi, vat, noi chén...
hozc mot diéu gi d6. Tuy vao cach nhin van dé, danh tir trong tiéng Anh c6
thé duoc phan chia thanh nhiéu loai véi nhitng tén goi khéac nhau: (1) danh
ttr chung (common noun), (2) danh tr riéng (proper noun), (3) danh tir triru
tuong (abstract noun), (4) danh tir cu thé (concrete noun), (5) danh tir dém
duoc (countable noun), (6) danh tir khong dém duge (uncountable noun),
(7) danh tir don (simple noun), (8) danh tir ghép (compound noun), (9)
danh tr tap hop (collective noun) (BHVNB, Ngi lieu CIVEL, Tap 2 [TP.
HCM: Nxb. T6n Giéo], 475).

8 X. APV 20,16-17.

9 Nguyén Ning, Hiép hanh 13 16i soéng cua Hoi Théanh

(https://tgpsaigon.net/bai-viet/hiep-hanh...) (06-01-2022).
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than, dé phuc vu tich cuc hon... cang hiéu qua, cang cu thé cang
tot:

1. Hay tich cuc han trong viéc siéng nang cau nguyén vdi LGi
Chua, lang nghe ti€ng Chua trong tam hon va quyét chi dem ra
thuc hanh; Ki-td hitu cling nén 1ang nghe nhau nhiéu hon dé tat
ca cung chung long, chung si'c song dao, lam viéc tong do bac
ai, xay dung cong doan... va hiép nhat yéu thuong nhau haon;
tich cuc han trong viéc tuan theo hudng dan cua cac dang bac
trong Giao hdi (cac van kién chinh thuc, thu muc vy, huan tu,
bai giang...); s6t sang hon trong viéc tham du thanh I, cac gio
kinh nguyén, cac bi tich;°

2. Trong thuc té sinh hoat muc vu cia cac doan hdi trong giao
phan, gido x{, vGi nhitng diém manh, diém yéu riéng clia minh,
tat cd déu co thé tham gia vao viéc diéu hanh, vao sinh hoat
chung cua giao phan, giao xu; khi dang tich cuc dan than phuc
vu, tuy dd cd nhitng hoat déng cu thé, Ki-td hitu van nén chu
dong ngod IGi mai thém that nhiéu ngudi cung tham gia vao
cong viéc chung... vi déd mdi la 16i song “Hiép hanh-chia sé-phuc
vu”; trong tinh than trach nhiém chung, luu tam hon dén su
hiép thong, cong tac vdi cac hoat ddong muc vu cla cac giao
phan, cac xUf dao, cac doan hoi lién hé;! uu tién “Hiép hanh-
chia sé-phuc vu” véi nhitng thanh phan dan ching “bi bé rai, bi
quén lang, bi loai tru...”;

3. That vay, trong dinh hudng loan bao Tin MiUng, chudng trinh
hanh déng Iludn ludn cd thé thém vao nhiing séng kién kha thi
vGi cac viéc 1am cu thé nham lién két cac doan hdi Cong gido
tién hanh... dé cung nhau thuc hién nhitng céng trinh bac ai xa
hoi, gido duc, van hda Ki-td gido... vdi tinh than “Hiép hanh-chia
sé-phuc vu” (dugc cac vi bé trén hitu trach chap thuan va khich
1€...).

11-5-2023, GTHH

10 X.Rm 6,3; 8,17; Ep 2,5; 1 Cr 1,9; 2 Cr 13,13; 4,14; Pl 2,1; 3,10; 1 Tx
4,14,
11X.Cv242.

14 -



Long Chia Thuong Xot — 06/2023

TIN TUC - SINH HOAT
TIN CONG POAN LCTX TGP SAIGON

THANH LE KiNH LCTX TRONG THANG 06/2023 CUA TGP SAI

GON VA CAC GIAO HAT
Kinh mdi Quy Ong-Ba-Anh-Chi-Em tham du Thanh Lé Kinh
LCTX tai cac dia diém sau:

TONG GIAO PHAN:

NHA THO HUYEN SY, SG 1, Ton That Tung, P. Pham Ngii L3o,
Q.1, TP.HCM; Luc 15h, Th& sau hang tuan (Chuong trinh: 14h00:
Ton Sung Trai Tim Duc Me. 14g30: Sung kinh Long Chua Thuang
Xot. 15h00: Thanh Lé Kinh Long Chuda Thudng Xot).

- Ngay 02/06/2023; Cha Té&: LM. Ernest Nguyén Vin Hu'dng,
Chanh x(r Chg Diii, Toéng Linh hudng CD LCTX Tgp Saigon.

- Ngay 09/06/2023; Cha Té: LM. Michael Nguyén Tién Binh,
Pho x(r Phud Hanh, hat Phd Nhuan.

- Ngay 16/06/2023; Chu Té&: LM. Phéréo Nguyén Thanh
Nhiém, SVD.

- Ngay 23/06/2023; Chu Té: LM. Giuse Pang Chi Linh, TTMV
Tgp Saigon.

- Ngay 30/06/2023; Chu Té: LM. Giuse Pham Van Trong, Dai
Chung Vién Thanh Giuse Saigon.

CAC GIAO HAT:

- HAT CHI HOA: Nha Thd Khiét Tam (28, dudng Long Hung,
P.7 Q. Tan Binh) luc 17g00, ngay 06/06/2023 (th ba BT). Chu té:
LM. Phéré Nguyén Van Gido, Chanh x& Gx Khiét Tam, Linh
hudng Cb LCTX hat Chi Hoa.

- HAT GIA DPINH: Nha Tho Thi Nghe (22B, dudng X6 Viét
Nghé Tinh, P. 19; Q. Binh Thanh) luc 15g00, ngay 08/06/2023.
Chu Té: LM. Giuse Pham Quoc Tuan, Chanh x{r Gx Thi Nghe.

- HAT GO VAP: Nha th& Hoa Binh (95/645, Nguyén Kiém, P.
3, Q. Go Vap) luc 17g45, ngay 15/06/2023. Chu té: LM Gioan
Nguyén Vinh Ldc, linh hudng CDLCTX hat Go VAap.

- HAT HOC MON: Nha Thd Trung My Tay (40/4, Trung My
Tay, xa Trung Chanh, H. Hoc Mon) Iuc 15900, ngay 03/06/2023
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(tht bdy DT). Cha Té&: LM Paminh Nguyén Trung Kién, Chanh
XU Gx Trung My Tay, Linh huéng Cb LCTX hat Hoc Mon.

- HAT SAIGON-CHO' QUAN: Nha Thd Chg Quan (120, Tran
Binh Trong, P.2, Q.5) luc 15g00, ngay 28/06/2023. Chu Té: LM.
Gabriel Trinh Cong Chanh, Chanh xr Gx Chg Quan, Linh hudng
CD LCTX hat SG-CQ.

- HAT TAN PINH: Nha thd Thanh Phaold 3 (262/14, L& Van
Sy, P.14, Q. 3), luc 17g00, ngay 01/06 (thtr Nam dau thang). Chu
T€: LM Michael Pham Truong Trinh, Chanh x& Phaol6 3, Linh
hudng CDb LCTX hat Tan binh.

- HAT TAN SO'N NHI: Nha thé Tan Huong (162 Tan Huong,
P. Tan Quy, Q. Tan Phu), lic 15g00, ngay 06/06/2023 (th’ Ba dau
thang). Chu té: LM. Pa Minh Vi Ngoc Thu, Linh hudng CDLCTX
hat Tan San Nhi.

- HAT THU PUC: Nha Tha Thanh Nguyén Duy Khang (32,
dudng 25, Kp 1, P. Linh Bbng, Q. Tha Buc) luc 15g00, ngay
09/06/2023, Chu Té: LM. Phér6 Lé Hoang Chuong, Chanh xur
Gx Thanh Nguyén Duy Khang, Linh huéng Cb LCTX hat Thu bdre.

- XOM MOT: Nha thé Bic Diing (748/2, Thong Nhéat, P. 15, Q.
GO VAp) luc 15930, ngay 01/06/2023 (th(r ndm DT). Cha Té: LM.
Giuse Vii Quang Truéng, Chanh xr Gx. Bac Diing.

Trudc Thanh Lé, c6 gid Cau nguyén Ton suing LCTX.

DANH SACH AN NHAN THANG 04/2023

DANH SACH XIN BANG AN NHAN CP LCTX TGP SAIGON

HAT XOM MOT:

1. Lh. Anna Mai Thi Tuyét, Gido xr Thach Da.
2. Lh. Giuse Nguyén V&n Tung & Lh. Térésa Nguyén Thj Chi,
Gido xUr Ha Noi.
3. Anna Phan Thi Ai, Gido x& Lam San.
HAT CHI HOA:
1. Maria Nguyén Thi Hoa, Gido x(r Khiét Tam (5 triéu).
AN NHAN PONG GOP QUY BAC AI CP LCTX TGP SAIGON:
1. Cb LCTX Gido x{r Lam Son, hat Xom Mgi: 200.000d.
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AN NHAN HO TRO TO CHUC PAI LE KINH LCTX (CN II PS,
16/04/2023):

1. Téng Cty DVTM Tan Hiép Phat: 12.000 chai nudc tinh khiét.

2. Chi Maria Quan Thi Bich, BCH CBLCTX Tgp Saigon:5.000.000d.

3. Chi Anna Lam Kim Cuodng, Gx. Thu buc, hat Thu buc:
5.000.0004d.

4. Chj Maria L& Thi Thinh, BCH CD LCTX hat Tan BDinh:
2.000.000d.

5. Chi Oanh, Gx. Bac Ha, hat Phd Tho: 2.000.0004.
6. Chi Maria Trinh Thi Pao, BCH Cb LCTX hat Gia Dinh:
1.800.000d.

Cha Téng Linh hudng va Ban Chap hanh CP. Long Chia Thudng
Xot Tgp Saigon chan thanh cam on Quy An nhan. Nguyén xin Thién

Chua, Bang TU Bi — Thuang X6t bu dap xirng dang cho long quang
dai cta Quy Vi.

CHUC MUNG BONMANG

_ Hoa chung niém vui cling toan thé Giao H6i hoan vii mirng kinh
le thanh Luy Gonzaga (21.6) va thanh Phéro (29.6).

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
KINH CHUC MUNG LE BON MANG

PUC CHA Albisio NGUYEN HUNG VI
GM GP KONTUM

PUC CHA PHERO HUYNH VAN HAI
GM GP VINH LONG

PUC CHA PHERO NGUYEN VAN KHAM
GM GP MY THO

DUC CHA PHERO NGUYEN VAN VIEN
GM PHU TA GP VINH

Xin Thién Chda qua I8i cAu biau cua Thanh quan thdy, tudn do
muon on lanh trén quy Pu'c Cha.
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~.  TIN HIEP HOI LONG CHUA THUONG XOT GIAO
* PHAN XUAN LOC: SINH HOAT PINH KY - THU SAU PAU
THANG (05/2023) (Xin xem hinh & trang bia)

) . I-HIEP HOI LONG CHUA THUONG XOT HAT TAN
s MAI

THUONG HUAN 2023
HIEP HANH NOT GIA PINH — GIAO XU - HOI POAN

HHLTX Hat Tan Mai hudng ('ng IGi mdi goi cia Cha Bac Trach
HHLTX Giao Phan Xuan loc. TU 5 gid 30 sang thd bay 22/04/2023.
Cac Anh Chi Em trong Ban Phuc Vu HHLTX gébm 18 gido xU trong
Hat Tan Mai da tap trung tai GX Xuan Hoa, vdi niém vui han hoan
trén hai chuyén xe dén Trung Tam LTX Giao Phan tai Giao XU Sudi
Cat. Vi mot ngay mdi ndng dep, Anh chi em vui mirng gap gd, da
nhan phong tai Nha Muc Vu HHLTX mdi, va nhanh chong di vao
chuong trinh thudng huan. 08 giG, sau IGi chao mirng cla Ban Phuc
vu HHLTX Giao Phan. Cha bac Trach HHLTX Hat Tan Mai chia sé dé
tai Hiép Hanh noi Gia Binh. Moi nguGi dugc mdi goi nhd lai dip ky
niém 50 nam thanh 1ap GP Xuan Loc (1965-2015) vGi Chuong trinh
Ngl Nién vé&i chu dé: “Canh Tan boi Séng Puc Tin Gia binh va Gido
XU thanh Gia Dinh cua Thién Chda”, Trong do Gia dinh la t€ bao
cla Xa Hoi va gia dinh la phan tir cia HG6i Thanh. Chinh gia dinh da
goép phan cho Xa Hbéi cling nhu HGi Thanh dugc lanh thanh, dugc
phat trién. V4i chuyén hét sic thuc t& nhu vay, ta sé thdy dugc su
dong godp, vai tro cla gia dinh cd yéu té nhu thé nao cho ca Xa Hoi
va ca Hbi Thanh. Gia Binh Cong Giao can nhin vao Gia Binh Thanh
Gia Chla Giésu Bic Me va Thanh Giuse, day la dip t6t nhat dé
chiing ta nhin vao mau guong gia dinh clia Chla dé€ soi roi va diéu
chinh gia dinh ciia minh dé séng hiép hanh v&i nhau. TU khi nhdm
chiic dén bay gig, bdc Thanh Cha Phanxico lién tuc ndi v@i cac cha
me, Ong ba, tré em. Bay la mo6t vai IGi khuyén dep nhat clda ngai.
“Xin vui long”, “"Cam dn”, “Tha th". D6 la nhitng chit gitp cho
gia dinh s6ng trong bau khi binh an. Nhiing chir don gian nhung
khéng dé dé thuc hién! N6 bao gdbm mdt siic manh 16n lao: sic
manh bao vé t& dm gia dinh du phai qua muén van th(r thach va
kho khan. Nhung néu khong cé nhiing chir nay thi gia dinh sé& co
nhitng ndt ran cé thé dan dén tan va.
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Cudi cung. D€ gia dinh cang ngay cang tré nén mot gido hdi tai
gia, mot giao hoi nhd dich thuc cua Chua Ba Ngbi, khong co diéu
ki€n nao qua kho khan vugt sir'c, ma chi can noi guang Hoi Thanh
tién khdi & Giérusalem. Thanh Luca mo ta sinh hoat cia cong doan
ay trong Cong vu Tong D6 chudng 2, 42-47, tdm két vao 5 viéc
chinh sau day:

GIA DINH 5 CHUYEN!

Mot chuyén chdm doc PHUC AM,

Hai chuyén chia sé xa gén HIEP THONG.

Ba chuyén BE BANH théng cdng,

Bén chuyén CAU NGUYEN & trong gia dinh.

N&m chuyén VUI SONG TIN MUNG,

T6ng do Long Thuong Xot cua Chua chung nhan cho Nguoy.

Sau giG giai lao la bai chia sé cua Cha Giosaphat Lé Ba Nam Hiép
Hanh Nai Gido X va Hoi Poan. Cha Giosaphat da dua ra 4 nguyén
tac can ban, dat nén tang cho ddi song dan than phuc vu ngoi cac
hoi vién HH Long Chua Thuang Xot.

1.Nguyén tac tham gia: Doi hoi hoi vién cia HH LTX khong chi
tham gia theo kiéu gilr danh cho cd. Nhung la mdt hanh trinh cdng
hién, xay dung that su’ cho Hiép HOi véi thai do tich cuc, tu nguyén,
tu hao la chirng nhan Long Chua Thuang Xot.

2.Nguyén tac lién tuc ldu dai: La 16i hiép hanh khong bi dit doan,
nhung ludn duy tri, bén bi su tham gia. Dong thdi nguyén tic nay
con doi hdi md hinh phat trién cla hiép hdi, hay cac y tudng sinh
hoat dé ra phai thuc kha thi dé phat trién lau dai trong tuong lai.

3.Nguyén tac toan dién: M&i goi cac hoi vién séng on goi nén
thanh cliia minh cach toan ven ca hon lan xac. Hoi vién khong chi la
chuyén chd cbng viéc cia Hiép HOGi. Nhung con phai cham lo cho
gia dinh cda minh, ngi minh la thanh vién.

4.Nguyén tac vang phuc: Doi hoi tinh than vang phuc cia Hoi
Vién doi vdéi lanh dao, v@i chudng trinh chung... v@i thai do khong
ché bai, chi trich gidn hdn. Hoi vién y thic s mang ciia minh dé
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vang phuc trong yéu thuong, xay dung HHLTX phat trién theo
Thanh Y Chua.

Budi thudng hudn két thic vdi su dop gdép y kién, va gi6 kinh
trua. Ti€p dén la com trua do Quy Cha GX Sudi Cat, BHG, Gigi Hién
Mau, moi ngudi déu ngon miéng nhu mot siic manh tiép sirc dé
anh chi em ti€p tuc sinh hoat.

Vao Ilc 15 gi& chiéu vai gid Chau Thanh Thé va Chudi Long Chua
Thuong Xot dé cau nguyén cho moi y chi dang lén, xin Long Chua
Thuong X6t ban binh an cho tat ca. Anh chi em ra vé trong niém
vui qua mot ngay dudc chia sé theo tinh than Hiép Hanh.

HHLTX Hat Tan Mai

II-GIAO HAT PHU THINH HANH HUONG KINH LONG
CHUA THUONG XOT (05/5/2023)

Tu 13g00 chiéu Thir Sau, 05/5/2023, Cha Quan Hat, Cha Pac
Trach HH LCTX, quy cha, quy tu si va rat dong doan dan Chua,
nhat la cac hdi vién cua LCTX hat Phd Thinh da hanh huong dén
v@i Long Chua Thuadng Xot tai Trung tam HH LCTX cua Giao phan
ndi Giao x& Sudi Cat. Khong chi cé6 Hat Phd Thinh, nhung con rat
dong cac khach hanh huong cla cac giao hat khac cling nhu gido
dan cua Gido x Sudi Cat cling da dén véi Long Thudng xét cua
Chua trong chi€u nay. Vi thé, tu trong Nha Thd dén khong gian bén
ngoai Nha Tho Subi Cat day ap nhirng con cai clia Chla xot
thuong.

Trude khi dugc tham dy Thanh L€, cac hdi vién cia Hiép héi da
cung hgp nhau lan chudi Long Chua thuong xét, bay té long kinh
yéu va cling la d€ van xin Chla x6t thuong dén bao I6i khan nai
cla tUng ngudi va cla cong doan dang hién dién.

16 giG, doan rudc Linh tugng Chua Thudng X6t cling nhu Buc
Cha chu té, quy cha that dep cua dai dién hiép hoi LCTX cla cac
giao xU trong Gidao hat Pha Thinh da lam nén mot khong gian bén
ngoai v&i vé dep linh thanh nhd bdi biét bao tam hon don so dang
rat tin tudng vao long Chua xét thuong.

Vira hanh huong va cing la dé ton vinh Long Chiia X6t thuong vi
da ban Buc Maria cho nhan loai, nén Thanh Lé moi nguGi cung hiép
dang trong ngay hanh huadng cling dugc Buc Cha Giuse DBinh Blc
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Pao, nguyén Giam muc Gidao phan, dang kinh Me Maria, miUng
trudc ky niém ngay Bdc Me hién ra lan dau tién tai Fatima, Bo Dao
Nha vao ngay 13/5/1917. Nhung Bic Cha ciing dang lé Kinh Long
Chuda Thuang xot cung véi khach hanh huang, khi thay Giao phan
ton vinh Long Chla Thuang x6t “dé cam ta Chua, dé€ tdn vinh Chua
vi da ban long thuong xot cua Ngudi trén nhan loai, cling nhu ti€p
tuc khan nai xin ldng thuong x6t clia Chda xubng trén moi ngudi,
nh&t la nhitng ai dang dau khé va that vong”.

Chia sé suy niém LGi Chua v@i cong doan tu hai bai doc (Xp 3,
14-18 va Pl 4, 4-7) dac biét tur Tin Mung Luca 1, 39-52, “niém vui
va hanh phic” la nhiing y tuéng dau ti€n ma Buc Cha Giuse nhac
dén. “LGi Chda mai goi chinh moi nguGi chung ta hay vui [én” ngay
trong cudc sdng moi ngay, khi ma “niém vui va hanh phdc” dang
rat thiéu vang noi thdi dai va xd hdi hém nay. Nhitng khudn mét
con ngudi hom nay chat chlfra nhiéu noi budn, su lo du vé nhirng
md&i ban tdm riéng cling nhu chung, dén ti nhitng dau khd tinh
than cling nhu' vé thé xac, vat chat. Vi thé, birc Cha nhan manh
rang “moi ngudi tin hifu phai trd thanh nhitng tong do cda niém
vui”, tbng d6 niém vui dich thuc, tuong phan vdi nhitng niém vui
gia tao, chéng tan ma nhiéu ngudi hdm nay dang s6ng vdi no.
“Chua trao cho chidng ta s ménh: hay dem tang nu cuGi cho tha
nhan”, la nhitng ngudi trong gia dinh, nguGi hang xém, dong
nghiép... Nhung lam sao c6 thé dem dén cho ngudi khac niém vui,
nu cudi, ma chinh ban cling dang can niém vui dich thuc? Lam sao
co thé an vui ngay ca trong hoan canh xem ra that khd khan, khi
dang bubn phién vi ngudi than...? Bic Cha giai dap: “Phai ddt nén
tang niém vui trong tdm hon va dién ta bang nu cudi trén mot sudi
nguon khac”. Trd lai thuat chuyén cla Luca v@i cau chuyén hai chi
em Maria va Elizabet gap nhau véi niém vui tuyét vai “Bdi dau toi
dugc Me Thién Chua dén viéng tham t6i” (Lc 1, 43) hay nhu khi Me
Maria cat tiéng “Linh hon t6i nggi khen Bdc Chia...” (x. Lc 1, 49-
55). bdc Cha nhan manh, “Bd la ngubn niém vui virng vang, bat
tan khién tam hon ching ta an binh, c6 niém vui, ¢6 nu cudi... cho
dau khi d6 ching ta thi€u thén, dang dau kho...”. Ngubn niém vui
virng vang do la gi. La cé Chua, "bdi chi c6 Chua la du cho cudc doi
cta minh”. Blc Cha nhdc di nhac lai diéu quan trong ma tirng
ngudi tin hitu phai thdm hi€u “Niém vui cla chdng ta 1a ¢ Chua.
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Chung ta dugc Chua thuong yéu. Chung ta dugc Chua thuong xot
ngay ca khi ching ta khong xirng dang dugc Chia yéu, thi Ngai
van yéu chdng ta. Va do la niém vui bat tan cua chdng ta”. Nhu
thé, Plic Cha két thic vdi I8i ddng vién dé& ho tin rang s’ mang
“téng do clia niém vui” cho tha nhan Ia diéu cd thé.

Sau bai giang, cong doan da cung hiép nhau trong nguyén tin
hitu, vGi IGi chic tung Long Thuong xot, cling nhu' noi theo mau
guong Me Maria, tat ca moi ngudGi san sang ra di tham viéng nhirng
ngudi dang can, luon ca tung Thién Chuda, ton vinh va loan truyén
Long Chua Thuang x6t dén cho nhitng ai dang dau khd, bat hanh...

Thanh L€ ti€p tuc v&i phan Phung vu Thanh Thé, dé€ ngay trong
chinh Thanh L&, tung ngudi cam nhan dugc long Chua thuong xot
lubn du tran trén nhan loai, trén chinh cudc ddi moi ngudi khi Chla
Giésu, bang giau long xot thuong, Bang la nguén cua niem vui dich
thuc da & lai v3i con ngudi trong Bi tich Thanh Thé ma moai tin hitu
dugc lanh nhan.

Trudc khi nhan 13nh phép lanh cudi Ié tir Blc Cha chu t&, vi dai
dién doan hanh huong cua Gido hat Phd Thinh va cac Gido hat
khac da dang lén Buc Cha Giuse, Cha Pac Trach HH LCTX Giao
phan, Cha Quan hat, Cha bdc trach HH LCTX va quy Cha Hat Phd
Thinh, cung quy Cha da dang Ién Thién Chua Thanh Lé cac ngai
vUa dang, nhu mang chuyén théng on Thién Chla va Me Maria
xudng trén moi khach hanh huang chiéu nay.

bap tu lai nhirng 10i cam on cla vi dai dién, Buc Cha chia sé vé
niém vui ma Ngai luon c6 do vao madi tho Sau dau thang khi vé
Gido x(r Sudi Cat dé sinh hoat va dang Thénh Lé cho cac Gido hat
hanh hudng, dé dang I8i cdm ta Thién Chda “vi long thuong xét
cla Thién Chula tUr ddi nay dén dai kia”. Thém nira, trong Thang
Nam, Buc Cha xin moi ngudi cau nguyén cho nhirng ai con chua tin
tudng hodc coi thudng Long Chua Thuong xét trén ho, va mong tat
ca moi ngudi cd gang tré nén “nhitng ban tay ndi dai d& chuyén
Long thuang xét cia Chua dén cho anh chi em minh”, nhitng nguGi
dang dau kho, that nghiép...

Bai viét: Nt Teresa Ngoc L&, O.P
Hinh anh: Ban Truyén Thong Suoi Cat
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III-BUC CHA GIUSE DINH PUC DPAO GHE THAM NHA ME
LONG THUONG XOT SUOI CAT

LOT HUA PA PUQ'C THUC HIEN

KE tir ngay dudc Blc Cha Gioan D6 Van Ngan va bulc Cha Giuse
binh Bdc Bao lam phép khu nha danh cho cac cu 6ng ba sinh hoat,
Nha Me Long Thuong X6t da chinh thdc hoat dong tu cudi thang
Sau nam 2022 dén nay. CU tu th Hai dén thr Bay moi tuan, cac
cu dudc dén dén day thu gian, sinh hoat, gap g&, ca hat, va cau
nguyén cUng nhau trong tinh than &i. Cac cu cd thé dudc chiéu dai
ca phé sang, mi ly va b{ra an trua hodc doéi khi cd bira x€. Tat ca
déu mien phi. Ngi day cd cac may mat-xa, dung cu Iuyen tap dé
giup cac cu dé mdi lung, nhirc chan. Cac cu 6ng muon ti thi cd
tudng thi xin mai. Cac ba mudn hat thanh ca hay ca cai luong thi
cd san may phuc vu. Ngoéi nhirng tinh nguyén vién phuc vu truc
ti€p do Ban Hanh Glao cac gigi tham gia, con c6 quy Sa thudc
dong Anh Sang Phic Am dén hudng dan vé siic khoe, c6 nhom
thién nguyén gilp cit téc, tét tdc mién phi, hodc ho trg trai cay,
qua banh cho cac cu. S6 cac cu sinh hoat thuéng xuyén khoang 50
— 60 cu. Hom nao cé nhdm cac cu tU giao xr Xuan Bong thué xe ra
sinh hoat thi dong hon, khoang 70 — 80 cu.

biéu mudn néu & day do la viéc cd Nha danh cho cac cu sinh
hoat la sang kién cua Buc Cha Giuse Dao, dudc cha Giuse Tran Phu
San thuc hién véi su cdng tac cta quy cha phd ciing nhu' cac doan
thé, cac gidi trong gido xr Sudi Cat. Sudt thai gian trén, du hang
thang Buc Cha Giuse déu vé dang l€ kinh Long Chia Thuong Xot
vao th(r Sau dau thang, nhung Ngai van to y uGc ao mét ngay nao
dé dén dé dang € va chia sé bita an riéng véGi quy cu. Diéu mong
udc trén tudng dé ma khod. VGi gido phan rong I16n nhu Xuan Loc,
blc Cha Giuse du da nghi huu nhung phai ganh dé Bdc Cha gido
phan nén lich muc vu cling day dac.

Va vao thd Sau ngay 12/5/2023, bic Cha da thuc hién IGi h(ra.
Trong bau khi han hoan dén mung cua khoang 120 cu 6ng cu ba
va nhén vién, Plc Cha da dang Ié kinh Plic Me Fatima, dé cau
nguyén cho quy cu. Trong bai chia s&, Bic Cha Giuse mdi goi cac
cu noi guong Buc Me thuc hién 2 diéu: mot la luon vui vi cd Chua
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la niém vui, du cd dau dén vi bénh tat hay cd don vi tudi gia; hai la
biét dang nhiing hy sinh d€ cdu nguyén cho minh, cho con chau,
cho gido x{r, va cho toan thé gidi.

Sau Thanh I, Blic Cha Giuse da s3n sang cho hdn nhan va chup
hinh vé&i cac cu theo yéu cau, chup chung, chup riéng. Sau dé buc
Cha chia sé bira an don sa canh rau day, ca kho cung cac cu. Trong
dip nay cac cu dugc nhan phan qua cua Buc Cha la co trang hat
"truyén gido 5 chau” cd 5 mau khac nhau, lai thém phan qua cua
gido xU, clia Tan Cudng Gym bi€u cac cu, chua ké thung banh Dlrc
Cha ban nhung xin gilr lai phat sau. Bugc gap g& ngudi Cha than
thuong, dudc hiép théng trong blra tiéc Thanh Thé va bira &n
huynh dé€, lai dugc goi qua to mang v€, cu nao cling vui mung va
hanh phuc ra mat.

Thé la Pirc Cha da thuc hién nhu Igi da hira. Doan con xin
kinh chiic Blic Cha Giuse doi dao suic khde dé rdi lai dén thdm Nha
Me Long Thudng Xét Subi Cat mot dip khac.,.

Ban Truyén Thong Giao xir Suoi Cat.

IV-CHUONG TRINH THANH LE HANH HUONG KINH LONG
CHUA THUONG XOT THANG 06 NAM 2023.

Tai Gx. Sudi Cat, thr Sau, ngay 02/06/2023
Giao hat Hoa Thanh phu trach
LE THANH TAM CHUA GIESU (& phuc Tréng)

Y cau nguyén: Cau cho nhitng ngudi dau khd tim dugc su Ui an
ndi Thanh Tam Chua.

Chugong trinh téng quét (chiéu):

14900’ — 14g30": DN ti€p

14945’ — 15g45": Gid Kinh Kinh LCTX
15g45' — 16g00’: Giai lao

16900’ — 17g30": Thanh & (Blrc Cha chu su)
- Két thuc

Lm Giuse Tran Phu Son
Pac trach HHLCTX-Gp. XL
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DIEN DAN

L0 HANH VOI THANH TAM

Tram Thién Thu

LuGi Pong Pam Thau Thanh Tam Chua
Biru Huyét Chay Xiét Dong X6t Thuong

Ki€p nguGi la mot cudc I hanh trién mién trén
hanh trinh duc tin, hudng téi Qué Nha dich thuc la
Nudc Troi — Thién Qudc. Trén “dai 16” d6 co nhirng
“6i nhd” nhu nhitng lan dudng cling xudbi vé dich —
long sung kinh Thanh Tam, long sung kinh Buc Me,
¥ ~_«38 long sung kinh Duc Giuse, long sung kinh Long
@ 1554 Y Thucng Xét, 1dong sting kinh M&u Chau Bau, ...

Theo truyén thong Cong gido, thang Sau la thang danh riéng biét
kinh Thanh Tam Chda Giésu. Nén chiém niém vé nhitng gi kha thi
dé thuc hanh 1dng sung kinh nay. Blng ngai s6ng dao duc, vi
ching ta khong mat gi ma con dugc nhiéu Igi ich tam linh vinh clu.
That vay, Chla Giésu mdi goi chung ta: "7at ca nhifng ai dang vat
va mang ganh nang né, hdy dén cung toi, téi sé cho nghi ngoi boi
aubng. Anh em hdy mang 18y ach cua toi, va hdy hoc vdi toj, vi toi
co long hién hdu va khiém nhuong. Tam hon anh em sé duoc nghi
ngoi boi dubng. Vi ach toi ém aj, va ganh toi nhe nhang” (Mt
11:28-30).

Chuia Giésu yéu thuong ching ta dén ndi chiu chét vi ching ta.
Va con han thé nita, Ngai yéu thuong dén cung (Ga 13:1) va tim
moi cach dé€ clru chling ta. Cu thé la On Toan Xa, on ddc biét nay
khong chi tha tat ca moi t6i 16i ching ta da pham tU trudc tdi thaoi
diém 13nh on toan xa, ma tha ca moi hinh phat tam dGi nay. R
rang Ngai yéu thuong chlng ta qua doi, ching ta chang khac gi
nhu Dismas — ngu@i bi dong dinh cung Chua Giésu trén doi Canvé
Xua, ngudi dudc vao Thién Pang vdi Chla Giésu ngay khi Ngai vé
vGi Chua Cha.

QUYET TAM NO LUC
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T6n thd Thién Chuda la bon phan va trach nhiém cla loai ngudi —
thu tao cua Ngai. Bung ngai cudi minh trudc Thién Chua. Cac thién
than va cac thanh cling séng dao dic, luon cau thay nguyén giup
va bao trg chtjng ta. Chlng ta dugc tao dung dé s6ng dao dirc. P
la c6t IGi cua ton giao, khong co diéu nay thi chung ta chi la nhitng
VO SO trong rong Toi 16i cia Ong Ba Nguyén T4 1a do chéng lai su
dao duc: tu man va tu cho minh ngang hang vdi Thién Chuda. Do la
sy’ thach thirc cla long dao dic. Ngudi ta cd thé tréi giat theo sy
tréng rong tuong tu cta doi séng bang cach khinh suat long dao
ddc va long sung kinh Thanh Tam Chua Giésu, khong nudi dudng
thoi quen song dao ddrc. Hay can nhac nhitng Igi ich clia long suing
kinh Thanh Tam Chua Giésu nghia la dung IuGi biéng, gap chang
hay ché hodc hdm ham.

Thién Chda mé ta s phan cla ngudi lanh nhat th€ nao? Chang
tot lanh gi! Mdt khac, néu ban IuBng Iv vé long dao durc, tat nhién
sé cé hau qua. Trong lé dang quang gido hoang nam 2005, BGH
Bénédictd XVI néi: "Chung ta co so theo cach nao do khong? Néu
ching ta dé Chda Kité vién mén trong cudc doi chung ta, néu
chung ta md rong long ra voi Ngai, chung ta co so Ngai Idy mat
diéu gi do cua chung ta khong? Chung ta co so khi pho thac diéu gi
do gquan trong, diéu gi do duy nhat, diéu gi do lam cho cudc doi
chung ta tét dep hon khéng? Chung ta co so bi thu nho va bi tuoc
mét tu do khéng? Khdng! Néu dé Chua Kité trong cudc doi minh,
chdng ta khéng mat gi, khbng mat nhithg gi lam cho cudc doi
chung ta tu' do, tot dep va tuyét voi”.

Séng dao dulrc va sung kinh Thanh Tam Chia Giésu la phat trién
mot thoi quen tot lanh. H3y bat dau cac diéu nhd bang cach don
gian thé nay:

1. Hang ngay kiém tra luong tdm. Budi t6i khéng chi xét minh vé
nhirng toi minh da pham, ma con xét minh vé cach pham t6i do
yéu dudi, quén lang hodc sd xuat. b6 la do khinh suat cac nhan
ddc ton gido — ca doi than va do6i nhan, thi€u sot trong viéc mén
Chua va yéu ngudi.

2. Ban ngay, hdy tham thi cau nguyén nhiing IGi nguyén ngan. Vi
du: "Lay Chua Giésu, Ngai hién lanh va khiém nhuong trong long.

26 &



Long Chia Thuong Xot — 06/2023

Xin lam cho tam hon con nén giéng Ngai”, B la cach nudi duGng
long dao dic, khong can ngudi khac biét, chi minh biét la du.

QUYET TAM NOI GUONG

Trong thu géi gido doan Ephésd, Thanh Phaold ddng vién ngudi
ta noi guong Chua Giésu. Trén dudng tdi Damascus, Thanh Phaol6
da “gap” Chua Giésu phuc sinh, chinh cl nga ngua chi tr da bién
mot Saolé ngang ngudc trd thanh mot Phaold nhiét thanh loan bao
Tin Mung.

Ching ta c6 thé bét chuéc Chia Giésu bang cach nao? Ching ta
co thé rit ra cach noi guong tor Phiic Am dé biét cach sdng cua
Chua Giésu. Co vai cach noi guong Chua Giésu trong cudc séng doi
thudng cua moi chung ta.

1. Cau Nguyén — Mubn nén gibng Chua Giésu thi ching ta phai
cau nguy&n, moi nci va moi luc. Khdng dudi 12 an Phic Am cho
biét rdng Chla Giésu Ién ndi hodc dén noi thanh vang dé cau
nguyén. Trong nhirng lic dd, Ngai cau nguyén vdi Chua Cha trén
trdi: "Abba! Lay Cha!” Trong Phic Am theo Thanh Gioan, ca
chuong 17 la I8i cau nguyén cta Chua Giésu, Ngai cau xin cho moi
ngudi nén mot. Ngai nhan biét gia tri cia IGi cau nguyén, cau cho
chinh minh va cau cho ngudi khac. Cau nguyén la ludng thuc va la
hai thd cua Kito hiru.

2. Nudi Du8ng — Chulia Giésu da cho ngudi khac &n ubng, cu thé
la hai [an Ngai da hdéa banh va ca ra nhiéu cho dan ching: Lan th(r
nhat v8i 5 banh va 2 con ca, 5.000 nguGi an no, con thura 12
thing day (Mt 14:13-21; Mc 6:30-44; Lc 9:10-17; Ga 6:1-13); lan
th(r hai v&i 7 chiéc banh va vai con ca nho, 4.000 ngudi an no, con
thira 7 gi6 day (Mt 15:32-39; Mc 8:1-10). Trong Ga 6:22-66, Chua
Giésu xac nhan vgi dam dong rang Ngai la Banh Hang S6ng, phai
dn Minh Ngai va udng Mau Ngai dé dugc séng doi dao, ai lam nhu
vay sé dugc trudng sinh bat tir. Khi cr hanh Bi tich Thanh Thé,
Chla Giésu nubi duBng ching ta bang chinh Minh Mau Ngai. Sau
Thanh L&, chlng ta vao ddi va co dip nudi dudng ngudi khac bang
cach thé hién long thucng xét. Chiia Giésu ndi rang ching ta sé bi
xét xUr vé long thuong xét — duc ai, nhu Mt 25 cho biét. Chua Giésu
dad nubi dudng ngudi khac bang luong thuc va long thuong xot,
mudn nén giong Ngai thi chdng ta cling phai lam nhu vay.
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3. Mai Goi — Khi lam s vu, Chua Giésu lubn mdi goi ngudi khac.
Ngai maGi goi Nhom Mudi Hai theo Ngai, bd moi su’, bé nghé nghiép,
bo gia dinh, bo cua cai, bd chinh minh,... Ngai mdi 90| moi ngu’dl
theo Ngai, bat ky ai — ké yéu dau, ké ngheo hén, ké sau khd,... va
Ngai hra cho ho dudc nghi ngoi va dugc boi dudng. Trong cuc_)c
song, chung ta co nhiéu dip mdi goi ngudGi khac tin nhan Chua
Giésu. Hady méi goi ngudi khac bang cach nao dé — cau nguyén
trudc bira an, di doc kinh, di I1&, tham gia cong tac bac ai,... MdGi goi
ngudi khac la mot cach noi guong Chua Giésu.

4. Hi€én Than — Khong han la “chét” theo nghia den, nhung ciling
khong chi la nghia bong. Chinh Chua Giésu da chét vi chung ta, thé
nén chung ta cling phai chét vi ngudi khac. Chét ¢ day la trao tang
chinh minh cho ngudi khac, 1a chét cho y riéng minh, va dé cho
Chua Giésu song vién man trong chudng ta. Ngai da thuc su’ chét vi
ching ta, Ngai cling mudn ching ta chét cho chinh minh, phuc vu
ngudi khac dé ho cling dugc séng doi dao.

5. Day D6 — Nhitng ngudi theo Chda Giésu ludn ddi khat gido
huan cta Ngai. Chinh Ngai day do bang nhiéu cach khi thi hanh s
vu, dac biét la cac du ngon. Ngai day ching ta bi€t Chua Cha va
cho ching ta biét chinh Ngai la ai. Ngai giai thich vé tam quan
trong cla dan Israel sbng nhd manna trong hoang dia subt 40
nam. Trong cudc sdng, cach cu thé nhat ma ching ta c6 thé day
ngudi khac la lam giao ly vién. D6 la mot on goi. Néu Thién Chia
khéng mdi goi ban trd thanh gido ly vién, ban van cd thé day ngudi
khac qua IGi ndi va hanh dong hang ngay.

D6 la 5 cach noi guong nhung khong pha| la t&t ca, chi nhu diém
khdi dau, con nhiéu cach khac trong Phic Am. C6 the theo 5 cach
nay hodc cach khac néu t6t cho minh, nhung nén can trong. Trong
ddi sobng tam linh, ngudi ta thudng 6m dém qua nhiéu dé roi lam
chang dudc bao nhiéu, nhu tuc ngit Viét Nam vi von rét chi ly: "Om
rom nham bung”,

Khi muon lam cac cach trén day, co thé ban s& that bai véi cach
th& nhat, roi ban cd thé dé bi mat can dam dé thuc hién cach th
hai. Hay can nhdac cach noi guong Chua Giésu, roi ap dung vao
cudc song, cU tu tu, c’ thé va c’ thé... Duc téc bat dat. Tha cham
ma chac.
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Néu ca thé gidi c6 gang noi guong Chua Giésu qua IGi noi va
hanh dong thi diéu gi s€ xay ra? Chac chan thé gidi nay s€ khac
han, sé khdng con ghen ghét, thu han, bao luc, tranh chap,... Tat
nhién hoa binh cua Thién Chiua sé ngy tri thé gidi nay. Cong viéc
nay phai bat dau tir moi ngudi trong ching ta, va bat dau ngay bay
gid: Khong ngung no luc noi guong Chua Giésu trong moi hanh vi
cla chung ta, du ngay hay dém, trong subt hanh trinh dic tin trén
th€ gian nay.

Lay Thanh Tam Chia Giésu, chang con chan thanh xin I
Ngai, xin tha toi cho ching con, xin nang d6 va hudng da
ching con trong Chan Ly va Binh An, dé ching con moi
ngay cang nén giong Ngai han. Amen.

= Oon

N

~ P
CHUC MUNG BON MANG
Hoa chung niém vui cung toan thé Gidao Hoi hoan vii mirng kinh
trong thé hai Thanh Phéré va Phaold Tong d6 (29.6).

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chiic Mirng Lé Bon Mang

LM PHERO TRAN QUOC HAI
Linh hudng CP LCTX Giao mién Kon Tum

LM PHAOLO PHAM MINH TAN
Pic trach HOi LCTX GP Ba Ria

LM PHERO VU VAN THIN
Linh huéng CP LCTX GP Hai Phong

LM PHERO NGUYEN XUAN ANH, SJ
Pho linh huéng CP LCTX Mién GialLai

Xin Thién Chla, qua I8i cAu biau cua Thanh quan thiy, tudén do
muon on lanh trén Quy Linh muc.
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CHIEM NGAM THANH TAM PUC GIESU

Pr. Lé Hoang Nam, SJ

Khong biét tu bao gid va vi ly do gi ma ngudi ta thudng thay
hinh &nh trai tim dé lam biéu tugng cho tinh yéu. Nhitng ddi IUa
yéu nhau thudng vé hinh trai tim r6i ghi tén minh can ké trai tim
dy. Con nhitng ai dang dau kho trong tinh yéu thi dién ta tdm tu
dau bubn cua minh dugi dang mot trai tim c6 miii tén dam qua Vi
nhitng giot huyét tur tor chdy xudng. D€ dién ta tinh yéu cia minh
danh cho thé nhan, Thién Chia, qua buc Giésu, cling dung hinh
anh trai tim dé bbc 10. Tin Ming da dién ta cho chiing ta thdy trai
tim dy ngot ngao va day ap yéu thuong biét bao, nhung rot
cudc, cai két cho trai tim bao dung va tran tré tinh yéu mén ay lai la
mot canh c6 dan trén doi vang, mot miii gido dam qua vdi nhirng
giot mau cudi cung nhe nhang roi xuoéng dat.

Trai tim cua Giésu la trai tim lu6n hudng vé Cha vdi mot long
cam mén va vang phuc tuyét doi. Chang bao gid Ngai dat Cha ra
khoi cubc dgi minh. Luc dau ngay khi vura tinh giac, dén khi moi
cong viéc da hoan thanh xong, Ngai déu tim dén mo6t ndi thanh
vang dé€ & lai v8i Cha, dang I8i ta 6n va trao phd moi su’ cho Ngudi.
Da6i véi Giésu, viéc gi Cha lam ciing tuyét vai vo song. Chinh Cha da
nudi séng con chim sé trén khong, da mac dep cho canh hoa hué
ngoai dong, da mac khai nhitng di€u cao ca cho nhitng nguGi nho
bé. Trudc khi tuyén chon cdc modn dé than tin, Blc Giésu cling tim
dén Cha trong nhiéu ngay dé xin on soi sang. Khi chuan bi budc
vao cudc Khd Gia, Ngai tha thiét tdm su vdi Cha. Biét rang chén
dang Cha trao that khd khan va dau dén, nhung tinh yéu va I(‘)ng
tin thac vao quyén nang cla Cha da glup Giésu chdng ngai ngung
chi, chdng con lo 1dng gi. Trén thap g|a lbng budn phién qud ddi vi
chang thdy Cha dau, nhung Ngai van trao dang hét moi su, ké ca
linh hon Ngai vao tay Cha, Pang ma Ngai yéu mén khon cung, yéu
trén hét moi su.

Trai tim cda Giésu la mot trai tim hudng vé moi ngudi, dac biét
la nhitng nguGi nghéo hén, nhd bé, yéu thé va bi bd rai. Khi sinh
ra, Ngai da chon cho minh mét noi rét cing nhat dé nhitng muc
ddng cb thé dén viéng thdm. Ngai cling d3 tu xép minh vao hang
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tdi 16i bén bd sdng Giordan, dé cac tdi nhan khdng con thdy mac
cam. Sudt hanh trinh c6ng khai giang day, Ngai chang ngai chi khi
nam |8y tay bénh nhan, dung cham dén ngudi cli, &n udng Vvéi
phudng thu thué, dé cho ngudi phu nit tdi 16i dung cham dén minh.
Khi thay mot doan |G nguGi dong dao cat budc theo, Ngai da khong
thé kiém ché dugc cdm xudc. Ngai chanh long thuang khi nghi dén
canh dan chién bad vo khong ngudi cham nom. Nhin dén thanh
Giérusalem, Ngai da nghen ngao dén rai I€ vi nghi dén canh tan tac
va cUng tin cta ho. Trong bira ti€c ly, con tim cla Giésu da xao
xuyén vO cung vi nghi dén canh sé chia lia nhirng ngudi minh yéu
mén, la cac mon dé dang ngdi dong ban vdi ho day. Ca dén khi
chét, Ngai cling chon cai chét ngang hang véi nhirng tén toi pham
nguy hiém nhat. Mot tén trdm &n ndn vao phut chét cling du khién
cho con tim nhay cam cua Ngai rung dong, thd tha va hira ban
phan thuéng Nudc Trdi.

Trai tim clda Giésu la con tim day long thuong xét, bi boi phan
nhung Idc nao cling th(r tha. NguGi ta chay dén vaGi Ngai nhirng khi
can dén quyén nang cua Ngai. Biét bao nhiéu viéc lanh phuc dic
Ngai thuc thi khi thi hanh st vu da cdu thoat bao nhiéu con ngudi
khéi bénh tat, toi 16i va mac cam cta minh. Cac mon dé€, tur than
phan danh ca thap hen, da dugc Ngai dua Ién vi tri cao, dugc cong
tac vdi Ngai trong cong cudc cltu do nhan thé. Nhung rét cudc, tat
ca déu quay lung vGi Ngai, déu bo mac Ngai vao luc Ngai can ho dd
nang nhat. Bao nhiéu IGi day do quy bau, ho nhu bo ngoai tai,
chang may may dé y. Noi cd dan va bdng dém trong Vudn Dau nhu
mudn xé nat con tim Ngai, vay ma nhiing ke than tin nhat cta Ngai
van say chim mé man trong giac ngu. Ngoai kia, nhithg nguGi da
dugc thu an Ngai, nhitng ngudi da turng In ti€ng tung hd Ngai, nay
cling cat cao I0i tuyén bd mudn t&r hinh Ngai. M6t thdi, ho cho rang
Giésu la mot ngdn su vi dai; gi6 déy, chi vi Giésu khdng thé dap
ng nguyén vong cua ho, ho san sang xem Giésu nhu mot nguGi
phan nghlch va dang chét. Ay vay ma khi bi xtr tr, Giésu van khong
mot IGi oan trach, chi mot muc cau xin Cha tha th cho su’ yéu dudi
va Vo tri cla ho.

Tinh yéu cé nhitng Iy 1& riéng clia nd. N6 co thé dé y dén ting
chi ti€t nho vun vat nhitng diéu t6t ma nguGi minh yéu da lam,
nhung lai chdng d€ y chi dén nhiing 16i [am to tat ctia ho. Tinh yéu
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cd strc xua tan tat ca nhirng ndi dau ma ngudi minh yéu mang deén.
Va cho du c6 phai chét di cho nguGi minh yéu, dé van la mot niém
hanh phuc khon ngudi, ch& khong bao gid la mot diéu mat mat.
Trai tim cda Giésu la mot trai tim day ap tinh yéu nhu thé. Ta
hdy cung chiém ngam trai tim dy dé mong sao cam nghiém dugc
tinh yéu Thién Chua danh cho ta, va dé ta cling co thé yéu Ngai va
yéu tha nhan nhu vay.
Nguon: dongten.net

CHUC MUNG BONMANG

Hoa chung niém vui cliing toan thé Gido H6i hoan vii mirng kinh
trong thé Thanh Phéré Tong do (29.6); Thanh Antdon Paddva, LM,
Tién Si (13.6).

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT GIAO PHAN SAI GON
Kinh Chiic Mirng Lé Bon Mang

LM PHERO NGO LAP QUOC
Linh hudng CP LCTX hat Gia Dinh.

LM PHERO NGUYEN VAN GIAO,
Linh hudng CP LCTX hat Chi Hoa.

LM PHERO LE HOANG CHUONG
Linh huéng CP LCTX hat Thu Birc

LM PHERO NGUYEN THANH NHIEM, SVD
LM ANTON PADOVA NGUYEN NGOC SON

LM ANTON PADOVA NGUYEN VAN PO,
CTV Tap san LCTX.

Xin Thién Chia, qua I6i ciu biu cua Thanh quan thiy, tuén do
muon on lanh trén Quy Linh muc.
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HIEN DIEN DE TRO NEN CHUNG NHAN

Tu si: Jos. Vinc. Ngoc Bién, S.S.P.

Trudc 1€ Chla Gidng Sinh 6 thang, ca Gido HOi han hoan miing
kinh sinh nhat vi thanh dic biét cé tén 1a Gioan Tay Gia. Pay la
diéu ngoai I€ trong phung vu Giao HOGi, bdi I1€, khong cé6 mot vi
thanh nao dugc ming sinh nhat ngoai trir Me Maria va buc Giésu.
Cac vi thanh khac thudng dugc mung kinh ngay sinh nhat cla cac
ngai trén trdi, tlic Ila ngay mat. Su kién dac biét nay cho thay diéu
cao trong ndi con tré co tén la Gioan. Bdi vi, chinh con nguGi, an
goi va sUr vu cla Gioan gan lién véi cudc dGi Chia Clu ThE, hay noi
cach khac, st vu ngdn st cla ngai ndi lién gilta Cuu Udc va Tan
Udc. Chinh vi diéu nay ma Gido HOi ming kinh trong thé 1€ sinh
nhat cua ngai hdm nay.

Dau gach naoi giira Gioan va Pur'c Giésu

Mang trong minh s vu tién ho, nén Gioan da trd thanh ngudi
loan tin, chudn bi va don dudng cho Dang Clu Thé. S vu cla 6ng
gan lién vdi st vu Dirc Giésu. Vi thé, Gioan da trd thanh ngudi loan
bao Tin Mung cho nhan loai vé Bdc Giésu, nhung khi Bic Giésu
dén, Ngai chinh la ndi dung Tin Mung. Gioan la ti€ng ho trong
hoang dia, con BUc Giésu chinh la Bang hién dién nhu nhitng gi da
loan bdo. Gioan chun bi ldng dan nhd lai I18i hra bdng viéc nhac
cho biét nhitng diéu da dudc tién bao vé Bang Mésia, Buc Giésu
dén da lam cho nhitng IGi tién trung vé Ngai dugc ’ng nghiém.
Gioan kéu goi song cong bang bac ai, khi Bic Giésu dén, Ngai da
thuc hién ro nét tinh thuong cia Thién Chda trén dan cia Ngai.
Gioan lam phép rira thong héi va kéu goi ngudi ta an nan, Bic
Giésu dén, Ngai ban an tha th(r va cltu chudéc hét moi ngudi bang
chinh mau ctia Ngai dé ra trén thap gia.

Tat mot 16i, néu Gioan la ngudi don dudng cho Dang Clru Thé, thi
khi Bdc Giésu dén, Ngai chinh la con dudng. Néu Gioan la ti€éng hd
trong hoang dia, thi BUc Giésu chinh la n6i dung ti€ng ho doé.

Nhu vay, cudc ddi va s vu clia Gioan gan lién véi con ngudi va
st vu Bang Clu The. Vi thé, ching ta khong la gi khi viéc truyén
tin cho Bdc Maria va ba Elisabét déu chung mot s than Gabriel;

33 &



Long Chua Thuong Xot — 06/2023

Gioan va buc Giésu la anh em ho hang véi nhau. Ca hai dudc sinh
ra b&i nhirng nguGi phu nir rat dac biét da dudc tién dinh. Bugc
dat tén ngay khi mdi truyén tin: Gioan, nghia la Tién HO; Giésu
nghia la Cdu Thé. Gioan chiu tU dao vi s vu lam chi’ng cho su
that, cong bang. Dic Giésu cling chét vi 1€ cong chinh va su that
dé cltu chudc nhén loai.

Tuy hai cubéc ddi gan lién vdi nhau, nhung Gioan ludn y thirc
minh chi la vai phu trong mot thudc phim vi dai. Khi da hoan tat s«
vu, dng da khiém nhudng lui vao hau trudng dé cho nhén vét chinh
xuat hién.

Gioan la con ngudi khiém nhudng

Chinh vi su’ khiém nhuGng cla Gioan da lam cho ngai trg thanh vi
dai, bdi 1€, nhan dic khiém nhudng la nén tang clia moi nhan durc.
Néu cudc ddi va st vu cla Gioan luén gan lién véi cudc doi va s
vu cla Buc Giésu, thi dic tinh khiém nhudng cling luén theo sat
Gioan an nhu hinh véi bong.

Chinh vi diéu nay, ma mdi khi néi vé& Gioan, ngudi ta khdng thé
khong nhac dén su khiém nhudng nai ong.

Piéu nay da dugc chirng minh cach cu thé nhu:

Sau khi da hoan t&t viéc loan bdo, Gioan da: "Bé Chua Idn Ién,
con ong nho lai”; bdi vi 6ng ludn y thirc: "6/ chi la tiéng ho... "

Hay khi uy tin ciia 6ng ndi 1én nhu cdn, nhiéu ngudi da tham nghi
day phai la bang Cllu Thé ma bay lau dan dang mong ngdng dai
chd... L€ ra 6ng phai tu hao va khdng dinh than thé&, vai tro cla
minh mot cach “hoanh trang!”, Khong! Véi 6ng, diéu nay khong
thubc ban chét, vi thé Gioan da tim dip thun tién d& hudng su
kinh trong cua dan vé buc Giésu, vi thé, khi thay buc Giésu di
ngang qua, 6ng da ndi cho cac mén dé cia minh vé bdc Giésu
rang: "Pdy Chién Thién Chua, Péng xoa toi trén gian.... Ngai dén
sau téi nhung co truoc to;, va téi khong xung dang coi ddy gidy cho
Ngai” (Ga 1, 15).

Cling chinh vi su khiém nhudng tham sdu, nén Gioan da khong
sir dung uy tin cda minh dé phuc vu hay dirng vé diéu bét chinh, vi
thé, ngai da s6ng mdt cudc ddi ngay thang, cudng truc, khdng
chap nhan nhu nhudc trudc toi 16i cho du cé dudc trong thudng
tién bac va chic quyén. Vi thé, Gioan da chap nhan chét dudi IuGi
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guom cla Hérédé khi dam ding 1én phan doi hanh vi bat chinh cla
vi vua nay.

Véi tat ca nhitng uu diém &y, nén Gioan dang dudc Dlc Giésu
trong thudng khi néi: "767 noi that vai anh em: trong s6 pham nhéan
dg lot long me, chua tung co ai cao trong hon éng Gioan Téy Gid”
(Mt 11, 11).

Sir diép ngay lé

MOi khi mirng 1é sinh nhat thanh Gioan, Gido Hoi nhic nhé chiing
ta vé bon phan ngdn su clia minh da 13nh nhan ngay lanh nhan Bi
tich Rura Toi. Ngay ay, chung ta dugc mdi goi tré nén Anh Sang cho
moi ngudi, tic la chiéu roi Anh Sang cua Puc Kitd cho anh chi em
chung ta.

Vi thé, du trong hoan canh nao, ching ta déu dugc mdi goi tré
nén s gia cho Buc Kito.

Ngan nglr c6 cau: "Néu ban khong trd thanh sao sang 0 trén troi,
thi it ra ban hay trd thanh ngon den soi sang trong nha ban".

Bén canh do, Giao HGi cling mdi goi ching ta hay trd nén s gia
Tin Mung trong su’ khiém nhudng. Néu khong khiém nhudng, s vu
bi pha hoai.

MGi ngudi can thudc ndm 1ong va dem ra dp dung trong cudc
song cau nodi va lua chon cua Gioan khi xua: “Ngai phai Ion lén, con
toi phai nho lai".,

Hon nifa, Gido HOi cling nhac lai cho ching ta s diép ma Gioan
da loan bao, do la: sam hoi. Hanh vi sam hdi la dong thai cho moi
ngudi moi ndi. Khong sam hai thi khong dugc clu do.

Cudbi cung, noi guagng Gioan, ching ta khong c6 con dudng nao
khac dé trd nén ching nhan cho Chua thuc su’ néu khdéng séng su
that. B&i vi Tin MUrng va con ngugi Bdc Giésu chinh la su' that toan
ven. Néu khong song su that, ching ta loan bao Iéch lac s vu Tin
MUng néu khdong mudn ndi la phan boi s vu.

Lay Chda Giésu, xin Chia ban cho ching con y thirc dugc
vai tro quan trong cua moi ngudi khi dugc Chaa cho xuat
hién trén tran gian nay. Xin ciing ban cho moi ngudi chiing
con biét chu toan bdn phan trong long mén va khiém
nhudng nhu Gioan khi xua. Amen.
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CHUYEN LICH SU

Vién Pong

Ngay tir nhd, ngudi ta d& dugc day tiéu chuan
nén tang la “tién hoc 1€, hau hoc van.” Do la gido
duc cong dan ma ai cling phai biét vé phép lich su
cla con ngudi.

~ Lich su' la 1€ phép, hoic phép xa giao, cd ban
nhat trong ddi sdng hang ngay ma ai cling dudc gido duc tir nho,
nhung doi khi nguGi ta cho la... “chuyén nho.” Cé nhirng “chuyén
I6n” ma khdéng quan trong, nhung cé nhitng “chuyén nho” ma
khong hé nho, khong chi quan trong ma la rat quan trong!

Tién nhan da duc két: "Hoc an, hoc ndj, hoc goi, hoc md”, Nhirng
“chuyén nhd” nhu vay ma con phai hoc kia ma! Khong ai sinh ra la
biét ngay, du la thién tai, thé nén ai cling phai hoc — hoc cho dén
chét van chua hét kién thirc sdng. Nhung dudc hoc ma ¢é tiép thu
hay khdng la chuyén khac.

Khong biét ma khong dam nhan minh khong biét, do la “tu ai
vat”. Khdng biét ma néi minh biét, d6 la “chanh”, 1a “nd”, la phét
lac. C6 nhitng diéu nén biét va cd nhirng diéu khéng nén biét, nhu
La Rochefoucauld nhan dinh: "Co 3 thua ngu dot: Khong biét nhiing
diéu dang biét, biét khong ranh mach nhing diéu phai biét, va biét
nhing diéu khong can biét”. That vay, chinh Chua Giésu da néi:
"Néu quy vi dui mu thi quy vi d& chang cd téi. Nhung gic' déy quy vi
noi: 'Chung toi thay, nén toi guy vi van con!”(Ga 9:41).

NHIN VAO NGUOT KHAC

Nhin vao ngudi khac dé xét minh 1a diéu can thiét. Ddm xét minh
va thu nhan la ngudi can dam, dang tran trong. Bung tu ai vat kéo
tu’ hiy hoai chinh minh. “Thd nhan cung Thién Chuda” thi dé, nhung
“thd nhan cung anh chi em” mdi la khé. Ca hai diéu déu phai lam!

La ngudi My nhung sbng tai Viét Nam nhiéu nam, Alison R.
Bishop thay “an tugng” vé cach cu x&r cua ngudi Viét trong doi
song hang ngay. Anh than phién: ‘Wgtfd/ Viét khong biét noi cdu
in 16i° vi so’ b6 madt. mdc ¢, du ho cd 16i ro rang. Do cing /a
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nguyén nhén géy ra nhiéu cudc c&i va, du da vo ich”. Mot nhan xét
that xau hé va dang budn cho ngudi Viét chiing ta!

Anh cho biét rang trén dudng di du ti€c, anh ghé vao mot cay
xang dé& dd xdng. Ngudi ban xang vo y d6 nhiéu qua lam tran xang
ra ngoai, va xang ban 1én chiéc 4o mdi anh dang mac. Bi do do bat
ngd, anh khong biét phai ndi sao ma chi nhin chdm chdm vao ngudi
dan 6ng ban xang. Ngudi ban xang cling khong ndi IGi nao, co vé
muon lam ngg, roi quay sang phuc vu khach hang khac. Luc do,
anh cam thay rat glan khong hi€u vi sao ngudi ban xang cé thai do
nhu vay, khong hé néi LOT XIN LOL.

MOt lan khac, khi anh dang ngbi an trong tiém thi thay trong t6
phd co mié’ng nhua. Anh hoi nhan vién phuc vu va chu tiém nhung
ho chi ngay ngudi ra va cudi trur, khong noi gi. Mot lat sau, ho dem
cho anh t6 phd khac, nhung ho van khdng néi LOT XIN LOI vé su
c6 vua roi.

Anh nhan xét: "Vdi thdi do lanh lung, vé cam cua ngu’o"/' phuc vu
va chu tiém, t0/ an mat ngon. Sau khi tra tién, toi ra ve, trong long
trr hia sé KHONG BAO GIO QUAY LAI tiém phd ndy nita. Sau khi
song o Viét Nam_nhiéu nam, toi nhan ra duoc mot diéu la nguoi
l//et /(HONG MUON NHAN MINH LAM DIEU GI SAI TRAI hoac NOI
LOT XIN LOL Khi 16i cua ho ro rang khong, thé ,ch0/ cai ma ho chr
phén ung béng thdi dé LANG THINH va NE TRANH, co khi con tim
cdch CAI LAI chir KHONG NHAN TRACH NHIEM trudc mat nguoi
khac”.

Tat ca nhiing “tdi” anh Alison ké ra that don gian: Khong lich s,
khong mudn nhan 16i, khéng them xin [0i, né tranh trach nhiém, dé
10i cho ngudi khac. Thé nhung 0 nhd lam dam thuyén,” 16i du nho
ma coi thudng ri€t thanh quen, kho sura, va té hai hon la cai sai do
lai nghiém nhién dugc coi la... ding. That nguy hiém qua!

Anh Alison k&: "Téi tung phai c&i 16n vdi nhiing nguoi khac vi ho
khong chiu nhan minh da lam diéu sai trai. Chuyén nay xdy ra tai
mot bénh vién khi téi dién vao biéu mau bao hiém suc khoé. Du toi
da dién xong, nhan vién cua bénh vién cu’ nhét dinh cho ré’ng toi
khdng thé lam thu tuc bdo hiém. Vé sau toi dupc biét rang c6 nhén
vién do da lam that lac may biéu mau toi da dien xong. L€ ra, ¢O ta
nén nhén I6i minh 13m mét nhitng méu ndy, ndéi mot cu xin 6], va
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lich su dé ngh/ téi dién lai cdc mau khdc. Tai sao 0 ta cu’ muon
tranh cai vé van dé nay? Tu' nho, cha me t6i da day toi PHAI BIET
NOI LOT XIN LOI khi minh 13m viéc gi sai qudy. Trong cdu chuyen
giia nhiing nguoi trong gia dinh vdi nhau, CHA ME TOI VAN
THUONG NOI CAU XIN LO./' khi /am d‘/eu gi sai. Toi lon lén trong
moi truong moi ngu’d/ san sang NO./' LOT XIN LOI dé béc 16 sur quan
tam, su' tJ' té, va su kinh trong /4n nhau. That va Y, viéc day CACH
XIN LOI NG(/O_/' KHAC bét d3u trr GIA BINH va NHA TRUONG. Tuy
nhién, o Viét Nam, toi thdy nhiéu nguoi /q’n luén mudn g/n/ng minh
13 minh dung, hiém khi thdy ho chiu NOI CAU XIN LOI VOI TRE
CON. Nhu Kéy lam sao ho co thé lam guong cho con cai hoc cach
noi loi xin 16i duoc? Toi cong nhéan diéu nay xay ra do nhc/ng di biét
van hoa tan can ban goc ré, toi tin rang né bat ngudn tor TAM LY
LO SO BI MAT MAT cda dén Viét. O Ty phuong, chung toi cing
coi trong viéc gii¥ thé dién, nhung khéng dén muc gid vo bo qua 167
lam cua minh, va gay thiét hai cho nguoi khac”.

NHAN DIEN CHINH MINH

Nha ludn Iy La Son Phu T& Nguyén Thiép, th& ky XVIII, néi r:
"Ngoc khong mai khéng thanh do quy, nguoi khéng hoc khong biét
dao lam nguol. Chua tam thuong, toi ninh hot, quoc pha, gia vong,
moi tai hoa déu bat déu tir dé” That dang quan ngai khi mot chudi
hé luy nhitng diéu x3u xa va nguy hiém xay ra ndi ti€p nhau lai
dudc bat dau tir nhitng cai rat don gian!

Hién triét Khéng TC xac dinh: "CS 167 ma khéng sua mdi thanh ra
cd 10i”, Ngudi ta c8 chdp vi khdng nhén ra I6i [am hodc khéng chiu
nhan 16i. Ngan ng{r Phap c6 cau: "Con nguoi it khi nghi minh cén
bao nhiéu tri tué dé dung bao g/d bi 16" bich”. Vi khong “dau tu” cho
phép lich s ma ngudi ta d& mac sai lam, dé bi I& bich. Nhan vo
thap toan, khong ai lai khéng co 16i, hon thua nhau 13 biét “ding
day,” can dam nhan I0i va stra sai. Qua that, biét phuc thién cling
la m6t nhan drc.

DU 12 ai cling phai biét NHAN LOI va XIN LOI, vi ¢6 khi cang “I6n”
cang sai. Cang giau glem cang che day, cang tranh né, cang tu ha
g|a minh. Nhan 16i va xin 16i s& dugc ngudi khac né phuc. XIN LOI
LA GIAO HOA. Khi sinh thdi, Thanh GH Gioan Phaold II d& can dam
xin 10i cong khai v& nhitng sai [Am clia ngudi Céng gido. Khong ai
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ché trach ma con thay ngai thuc su' la moét vi thanh ngay khi con
song. Va ngai con dich than dén nha tu tha th(r cho ké da am sat
ngai trudc do.

Né tranh trach nhiém, khong nhan 16i hodc d6 16i cho ngudi khac
sé khién chung ta cang mat si dién han. Ngu‘dc lai, biét NHAN LOI
va XIN LOI sé giup chiang ta khong “lan vao vét xe cli” va thoat
khéi viing lay toi 16i.

Cau chuyén cua anh Alison R. Bishop “cham” dén moi ngudi, nhat
la nhitng ngudi cé trach nhiém giao duc va hudng dan trong cac
[inh vuc lién quan gia dinh, xa hgi, ton glao . Chinh nhirng ngu’dl

co trach nhiém gido duc va erdng dan ciing pha| biét NHAN LOI va
XIN LOI, ch& khong thé c(r d8 16i cho nhau theo “vong 1an quan.”

Khon,g cbl phg| biét NHAN LOI va XIN LOI ma chidng ta con phai
biét NOI LOTI CAM ON, vi d6 cling la mot trong nhirng diéu can thiét
doi véi phép lich su’ cd ban cua con ngudi vay.

Nhirng nhan xét cua anh Alison R. Bishop vé nguGi Viét Nam cé
thé chi 1d nhitng “diéu nhd,” nhung chinh nhitng diéu nhd ma
chiing ta coi la “chuyén nhd” do lai la “chuyén 18n,” khdng thé coi
thudng hoac lam nga! Khong ai mudn ngudi khac ndi xau vé gia
dinh minh. Tuong tu, mot ngudi Viét chan chinh sé cam thay “tu ai
dan tdc” noi day khi nghe ngudi khac nhan xét khong hay vé dan
toc minh. Ban la ai va cam thay thé nao?

Lay Chiaa, xin do xét dé biét ro long con, xin thir con cho
biét nhirng di€u con cam nghi. Xin Ngai xem con c6 lac vao
duong gian ac thi dan con theo chinh 10 ngan dci (Tv
139:23-24).

Tai lieu Hoc tap Long Chia Thuong Xot rat mong su’ dong
gop vé bai vé va su gilp dd cua cac nha hao tam. Moi thu
tur, bai vé xin vui long gdi trudc ngay 15 hang thang theo
dia chi email:

longthuongxotgp@yahoo.com
longthuongxotgp@gmail.com
Xin dung chir Unicode
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CHUA HANH PHUC

Kitd giao, Do thai giao va Ho6i gido cudi
cung déu tin cung mot Thugng dé. biéu
thd vi la, trong tam tri binh dan, tat ca
déu cod khuynh hudng quan niém Chua
theo cing mot cach, cu thé la nam gidi,
song doc than, va dac biét khong hanh
phuc.

Chac chan gidi tinh cia Chuda la diéu
ching ta khong bao giG khai niém
ey dudc. Thugng dé khong dan ong ciing

' khong dan ba, cling khong phdi hdp nam
~ tinh nit tinh cta gidi tinh. Vi thé lam sao
ching ta c6 moét khai niém vé gidi tinh cia Thugng dé€ dugc?
Ching ta khdng thé, thudn tdy va don giadn. Theo kiéu cd dién,
ching ta ndi Thugng dé la nam gidi, du chung ta biét diéu nay
hoan toan khong ding, vi vé mat gido diéu ching ta khang dinh,
Thién Chua la khé ta nén 16i, khdng bao gi¢ co thé dat Ngai trong
mot khai niém nao dudc. Biéu nay cling ap dung cho quan niém
cla chudng ta vé Thién Chda doc than, khong c6 vg. Két hgp nam
tinh va nit tinh noi Chla cling khdng thé ta nén I8i dugc, khdng thé
nhan thic nhung ching ta biét Chda khong chi don gian la mot
dang nam nhi doc than.

Nhung con quan niém phé bién khac, cu thé la Chla déc biét
khong hanh phuc, nhat la v&i ching ta?

O day ching ta c6 mot cau tra I6i rd rang: Chda hanh phuc. Lam
th€ nao Chua khdng thé hanh phic? Néu Chua la Pang tron hao
duy nhat, tron hao long lanh, chan ly tron ven, dep toan my, vién
man tron ven vé moi mat, thi lam sao Chda lai khéng thé hanh
phuc tron ven dugc? Mot Chia khong hanh phic sé khong phai la
Chua vi nhu vay Chaa khéng c6 quyén nang dé lam cho minh hanh
phic tron ven dudc sao. Khong cd6 mot bat cap nhd nao vdai
Chuda. Vi thé m6t Thugng dé€ hoan hao cling la moét Thugng dé
hoan toan hanh phuc. Nhung do la IGi tuyén bo siéu hinh. Chung ta
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van cd thé hoi, Chlia ¢é hanh phic vé mét tinh cdm va Chua ¢
hanh phuc vdi ching ta khong? Han doéi khi Chda cling phai nhiu
may va lac dau that vong trudc hanh vi clia ching ta do sao? Chac
chdn Chua khdng thé hai long véi rat nhiéu diéu dang xay ra trong
thé€ gidi. Chla khong thé hanh phuc trudc toi I0i.

Va cling gibng nhu moi diéu khac vé Chua, c6 nhirng diéu G day
chiing ta khdng thé hi€u dugc. Tuy nhién, can phai khang dinh diéu
nay, ca tir diéu sau sac nhat dugc mac khai trong Sach Thanh va
trong chirng tUr cta v6 s6 ngudi tot: Chda hanh phuc! Chia khong
quen that vong vé chung ta, khong nhiu may trudc cac yéu dudi
clia ching ta va dua da s6 ching ta xuéng dia nguc. Nhung ngudc
lai, Chda nhu cha me yéu thuong dlra con bé bong cua minh, Chula
lubn hudng ching ta di vé phia trudc, vui véi nang lugng cula
ching ta, mubn ching ta thang tién, buon khi chdng ta cu xur
khong tot vGi ngudi khac va vdi chinh ching ta, nhung Ngai thong
cam yéu dudi cua chung ta haon la tdc gian va khong hanh phuc.

Nha than nghiém danh tiéng Julian de Norwich mé6 ta Chua theo
cach nay: Chda & trén thién dang, mim cudi, hoan toan thoai mai,
guong mat gibng nhu ban giao hudng ky diéu. Cach day vai nam
khi doc doan nay lan dau tién, t6i da sirng st vura vé khai niém
Chda mim cuGi vua hinh anh Chuda “thoai mai”. T6i chua bao gid
nghi Chua “thoai mai”. V@i tat ca nhirng gi xay ra trong thé€ gidi, va
chac chan vdi tat ca cac phan boi I6n nhd trong cudc song chiing
ta, Chia han céng thdng, thdt vong va lo lang. Hinh dung Chua
dang cudi (it nhat la doi khi) thi khd nhung con dé han, nhung cuc
ky khé dé& hinh dung Chula thoai mai, khdng cdng thang vé tat ca
nhiing gi khéng 6n véi ching ta va thé gidi ching ta.

Va day la hanh trinh cla toi trong viéc dau tranh vdi diéu nay. Toi
da dugc an phudc vo6 cung trong moi truéng ton gido cua toi. TU
cha me va gia dinh, tir cong doan gido xU t6i I16n 1én, tU cac nlr tu
Dong Ursuline d3 day toi & trudng, quy vi khdng thé nao c6 mdt
moi trudng ddc tin ly tudng han. Toi da trai nghiém duc tin va doi
song tu tri trong ddi sdng thuc, va n6 da mang dén long tin tudng
cho toi va tré nén hap dan. Viéc dao tao & chung vién va nghién
ctu than hoc cua t6i da cung c6 manh mé cho diéu nay. Nhung,
trong sudt qua trinh, bén dugi van cd bldc tranh cua mot vi than
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khong dugc hanh phuc cho lam va ngudi chi mim cuGi trong trudng
hgp xirng dang va diéu nay cling khong thudng xuyén cho lam.
Hau qua 1a trong ddi séng cua téi ludn cé khuynh hudng lo du dé &
tAm cao, dé kha toét, d&€ khéng lam Chla bubn va dé dugc Chua
chap thuan va yéu mén. Nhung chac chan, ching ta khéng bao gi
cO thé du t6t, khdng bao giG G tdm cao va vi thé, that tu nhién khi
chiing ta nghi Chia chang bao gid thuc su’ hai long véi chiing ta va
Ngai cling khong bao giG thuc su hanh phuc.

Di nhién vé ly thuyét ching ta biét rd hon. Chung ta thudng cé
khai niém lanh manh han vé Chua; nhung trai tim khéng dé dang
dé€ & bén canh. That kho dé tdi cdm nhén trong tdi Chla hanh
phuc, hanh phuc véi ching ta, hanh phic véi t6i. T6i da mat bay
mudi ndm dé nhan ra, chdp nhan, an Ui va cudi cung ddm minh
trong su that, rang Chda hanh phuc. Toi khong chac diéu gi da khoi
trong t6i tat ca yéu t6 thlc day bén trong gilip t6i thay ddi, nhung
thuc t€, bay gic moi khi t6i cau nguyén hét long, tran trui va chan
thanh, t6i cam nhan Chuda hanh phuc. Va do cling la diéu xay dén
vGi t6i khi toi nhin cac vi thanh trong cudc dci toi, cac thanh nam
nr t6i ton kinh nhat trong duc tin, nhitng nguGi phan anh khudn
mat ctua Chula cho t6i. Ho vui vé, thoai mai va it khi nhiu may vi
khong hai long.

Rev. Ron Rolheiser, OMI

Y CAU NGUYEN CUA BPUC THANH CHA PHANXICO
Thang 6/2023
CAU CHO NAN BAO HANH CHAM DUT

Xin cho cdng doan qudc té€ dua ra nhirng bién phap cu thé
nham cham ddt nan bao hanh, dong thoi nang dG cac nan
nhan va gia dinh ho.
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Co6 mot noi NHANNGHIA
D6 Cong Minh

V& Cu Chi nhitng ngay thang 5, van ndng nhu dd Ira. Toi ghé
tham cd sd& bao Trg Xa HOi Nhan Nghia tai xa Trung An, Huyén Cu
Chi dugc hinh thanh va phat trién trong 6 ndm qua: Tu nam 2017-
2023. Day la co sa thudc DONG THUA SAI BAC AI CHUA KITO,

R4t tinh cd gdp dugc X3 NGUYEN THI THANH MUNG phu tréach
co s3. X3 Mung k& cho tdi nghe vé ban than khi cing véi cac nir tu
trong DOng dan than tai vung dat thép nay. Vd&i giong tu ton cua
nguGi goc Nam Dinh, Xa cho biét: “No/ dén Cu Chi, ai cing nghi
dén nhirng nét hao hung Cach Mang cua thoi chién tranh, nhung
nay vé& Cu Chi, nhiing dau vét chién tranh duoc thay bang nhiing
déi mdi vuon lén. Cu Chi nhu thay da doi thit bang nhiing hinh énh
sinh déng va phat trién nhu: Dién, duong, truong, tram, khu céng
nghiép, chan nuoi, san xuat néng nghiép, ....w..."

Cd s3 Bao Trg Xa HOi Nhan Nghia cling dugc I3n 1én va phat trién
nhd su quan tam, gilp dd cua cac cap chinh quyén va nhiéu ban
tay cung chung sutc, chia sé gop phan xoa diu nhitng manh ddi bat
hanh, khdng ngi nuang tua. Ho la nhirng nguGi gia neo dan, vo gia
cu, nghéo kho, khéng phan biét ton gido, mau da. Qué kh(r clia ho
chat chira biét bao noi bat hanh, chua cay, dau khd, that vong, tui
han.... nén ho rat can dén su yéu thudng cham soc. Ho tu bon
phuong dén, c6 nhitng hoan canh khac nhau, nhung cung chung
mot s6 phan thi€u tinh thuong va sy cham séc cua nguGi than.
Piéu lam cho ho dau khd nhét la noi tréng véng va cd don cua tudi
gia. Hién cd sé dang cham soc 45 cu ba. Néu tinh 6 nam qua: Tu
2017 — 2023, cd s@ da ti€p nhan 74 cu ba, qua ddi 18 cu, cho hoi
gia 11 cu. Trong s6 45 cu ba hién nay, cd 20 cu liét — yéu, di lai khd
khan cé trén 5 cu, mu loa cd 2 cu.

"“Trong céng tac phuc vu, ngoai viéc lo lang com do gao tién,
thubc thang, giadi tri, cac cu han bao gid hét van can tinh yéu va
dugc cham soc... Vang, phai cé tinh yéu thuc su, ching ta méi hy
sinh chinh minh d&€ dem lai cho ho niém vui sdng... chinh vi tinh yéu
ma toi va cac chi em nir tu da tan tam, tan luc phuc vu quén minh,
vGi nhirng cong viéc hen mon, v&i nhirng nu cudi, nhirng giot mo
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h6i, nhat la su’ chiu dung tirng budc lam cho nhirng con nguGi cao
tudi, bénh tat dudc mém long va vui sudng. Pay cling chinh la
niém vui va hanh phuc cua t6i va cac chi em nir tu trong khi phuc
vu. Cong doan chuing t6i dugc may man phuc vu trén manh dat
thép nay, nhu cung gop moét ban tay chung suc, véi mot trai tim
yéu thuong, tran day niém vui, b&i ching t6i da xoa diu phan nao
v@i nhirng manh dai x€ bong bat hanh...”, Xa MiUng trai long.

Khi nghe t6i muén tim hi€éu thém vé on goi phuc vu va linh dao
cla Dong, cling nhu tinh hinh nhan su va cac cd sG, Souer Mung
vui vé cho biét:

“Trong nhitng ndm qua, DONG THUA SAI BAC AI CHUA KITO kéu
goi, khuyén khich cac chi em nir tu hang hai dan than véi Linh Pao
cta Dong la “Phuc Vu V0 Vi Lgi cho nhitng nguGi ngheo nhat trong
nhirng nguGi nghéo theo tinh than cia Me Thanh Térésa Calcutta”.
Hién nay Dong da c6 mat trén dia ban thanh phd HO6 Chi Minh va
cac tinh.

GOm cac ca sa:

- Mai Am Tinh Me: Nudi cic cd gai 16 [Am, cdc em mb cdi G: GO
Vap — Binh Dugdng.

- Cham sdc ngudi gia neo dan, vo gia cu: & Cu Chi, xa Trung An
va Xa Tan Thong Hoi, Tay Ninh, Binh Duong, Bbong Nai, Ba Ria va
Nam Dinh.

Cac Nir tu, ngoai viéc tu hoc, thanh hoa ban than theo linh dao,
con cd cong tac tham cac bénh nhan, van dong Hién mau nhéan
dao. V@i tinh than phuc vu trong yéu thudng, cac cc sé cua Hoi
Dong dang di vao 6n dinh va hiéu qua. Chi em chiing tdi ngay cang
cam nhan dugdc su ky diéu cla tinh thuong da, dang dugc nhen
nhdm Ién va hinh thanh tr su’ chia sé Tin MUng va thao thdc dong
hanh vdi dan toc, chia sé uu tu vui buobn ctia Bat nudc, nhu la mot
dong luc di téi cho HOi Dong.

Riéng Cd s& Bao Trg Xa HOi Nhan Nghia dudc thanh 1ap vao nam
2017, dugc nhiéu su' quan tdm, ung ho cua cac cap Chinh Quyén
Thanh Phg, Huyén dén Xa, da chia sé vat chat, nang dad tinh than,
nhat la trong dgt Covid vira qua. Cach riéng Ba Chu Tich Huyén Cu
Chi, Ong Chu Tich X&, Tram Y T&, Bénh Vién Huyén, dd quan tam
d3c biét dén cac cu ba, kip thdi dugc tiém vaccine sGm, dé vugt
qua cén bénh nguy hiém.
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Bén canh dé dugc su hd trg, ndng dd tinh than cla HoOi Dong,
Cha X{r va Toa Gidm Muc Pht Cudng, dé vuot qua nhitng khé khén
va thir thach. Cac cu da va dang dudc cham sdc bang tinh thuong,
y t€, vat chat cho dén khi qua ddi. Trong viéc phuc vu cac cu, vai
45 nguGi gia trai tinh trai nét, khé chiu, hach sach, la mang...
nhung cac nir tu van vui vé phuc vu quén minh va hy sinh bang
chinh tinh yeu clia Thién Chua. Chinh tinh yéu da qgilp chung t0|
gan gw hiéu dugc tdm trang, y mudn, s& thich, tinh tinh cla moi
cu. Tudi d&i lam cho ho suy tan stic khde, tdm tri quén I8ng, thich
ndi, ua ngot va mudn dudc chiéu chudng. BGi dd, phai cé tinh yéu
thuc su' tor Blrc Ki T6, cac NI tu hy sinh chinh minh dé dem lai cho
ho niém vui trong tudi gia. Nhifng lic ching tdi phuc vu tuy vat va,
nhung chidng t6i cam thay vui, hanh phuc vi dudc gép phan chia
sé, cam thong véi ho. Chinh niém vui ndy da thic day ho di vao ddi
sOng cau nguyén, qua su’ gap gd vdi Thién Chua trong thanh |€, cac
gi¢ Chau Thanh Thé va cac gid kinh nguyén...”.

Khi nghe Xo Mirng k& vé nhirng hoat ddng cla cd sd, tdi nhan ra
thuc té nhiing diéu ma cac Xo phéi guan tam la hang théng lay dau
ra tién dé€ lo cho ngan &y ngudi an, ay thé ma hon 6 nam qua, Cg
s& Bao Trg X& HOi Nhan Nghia van hoat dong, van 4m thadm dén
nhan hong an Chua qua nhitng nha hao tam xa gan. Phai ghi nhan
rang: hang nam, vao dip giang sinh, tét va ngay 1/10 mirng ngugi
cao tudi, cdc cdp Chinh Quyén, Huyén, Xa, Thanh Phd déu dén
tdng qua thé hién su’ quan tdm séu sac. Bén canh dé con cd Hoi
Dong, Cha X&' va Bdc Giam Muc Gido Phan Phu Cudng luon dong
hanh vdi Co s@ Bao Trg Xa HOi Nhan Nghia bang nhitng gitp dg,
bang 10i cau nguyén, tham viéng va khich I€.

Trong moi hoat dong clia cong doan, cac chi em ludn danh hét
tinh thugng dé cham sdc tan tinh, tdi trdm nghi va hoi X6 Ming:
“Sao ma cac Xa lam dugc nhu vay?”. X mim cudi va nhac I6i Me
Thanh Térésa Calcutta ndi véi cac nir tu khi Ngai con la bé trén:
“Cac con phdi yéu thuong voi thoi gian, voi doi ban tay va voi ca
tréi tim nia, cdc con phai san sé tat ca nhifhg gi céc con cd, nhu’
Vvay qua tang do mdi co gid tri trudc mat Thién Chua”. )

Qua that, du trong bat cr hoan canh nao, lam viéc tur thién van la
dong luc cua long yéu mén Chua va Hoi Thanh, dan toc, dat nudc.
Tai vung dat Cu Chi, Ngucoi Cong Giao dang HIEP HANH cung dong
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bao minh. Xa Mirng ndi Ién niém mong udc khi chia tay toi dé ti€p
tuc cong viéc hang ngay ctia minh: “Udc mong moi tin hitu cong
gido lubn thé hién bén phan cua minh vdi Qué Huong, cung nhau
Xdy dung Qué Huong, Pat nudc nay ludn tuoi tham, day tinh
nguoi”.

Xin gidi thiéu thém mot dia chi, mot ndi nén dén dé cac Cong
doan Long Chua Thuadng x6t Lién Gido phan co dip chia sé tinh yéu
thuong trong Thang Kinh Thanh Tam Chua Giésu, Bang giau long
xot thuaong.

CHUC MUNG BONMANG

Hoa chung niém vui cung toan thé Gidao Hoi hoan vii mirng kinh
trong thé Sinh nhit Thanh Gioan Baotixita (24.6); hai Thanh Phérd
va Phaolo Tong do (29.6).

CONG DOAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé Bon Mang Quy Anh

GIOAN B. NGO HUY CHUONG (CP LCTX GP BA RIA)

PHAOLO TRAN VAN SANG (CP LCTX GP BA RIA)

PHERO NGUYEN XUAN QUY (CP LCTX GP BA RIA)

PHAOLO NGUYEN VAN CUONG (CP LCTX MIEN GIALAI, KONTUM)
PHERO NGHIEM VAN CONG (CP LCTX GP THANH HOA)

GIOAN B. NGO PUC GIAM (CP LCTX GP BUI CHU)

PHERO HOANG HUU KHANG (HOI LCTX GP PHAN THIET)

GIOAN B. TRUONG MINH PHUONG (CP LCTX TGP HUE)

GIOAN B. MARIA NGUYEN THE VINH (CP LCTX TGP SAI GON)
PHERO NGUYEN HOANG MINH (CP LCTX TGP SAI GON)

Nguyén xin cho su nhiét thanh va can dam cua Thanh nhan, ludén
la tam gu'dng soi roi quy Anh trén buéc dudng phuc vu Giao Hoi.
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VUANDUC GIESU
LA VUANTON GIAOHAY CHINH TR

Montfort Nguyén Xuan Phap Ocist
(Tiép theo va hét)

3. Thai Do Philato
Gigi lanh dao Do thai trao nop Buc Giésu cho Philatd vao sang
ngay th(r 6 tuan lé vuot qua véi toi danh tu xung minh la vua (Mt
27, 1-2. 11-14; Mc 15, 1-5; Lc 23, 1-5; Ga 18, 28-38). Ti nay trai
vGi toi pham thugng & thugng hdi dong Do thai. Tai sao vay? Co Ig,
néu gidi chiic sac ton gido t6 cado vé toi pham thugdng thi khong du
ap luc khién Philatd két an td Chua. Toi nay thudc pham vi ton gido
ch& khong mang tinh chinh tri. Nhu thé, trong vu an nay, Philato
chang khac nao “moét théng dich vién” hon la dong vai trd thdm

phan.

Diéu ma ta thay r6 la Philatd khong co y bat Buirc Giésu: “Chinh
dan cua 6ng va cac thugng t€ da ndp 6ng cho t6i” (18, 35). Dudi
ép luc clia dan chljng va gidi chirc sac ton gido Do thai, Philato trg
nén ké thu dong va nhat dam, mac du 6ng ta khong tim thay ly do
nao dé két toi Durc Giésu (Ga 18, 38; 19, 12). O day, ching ta cé
thé ndi ké t8 cdo cling 1a ké x{r an. Cac thugng té va ky muc tim moi
phuong cach dé loai trir Bic Giésu véi nhifng téi: xdi duc dan ndi
loan (Lc 23, 5), ngan can dan nop thué cho Xéda (Lc 23, 2).

Tuy nhién, Philatd van tim moi cach tha Dlc Giésu (19, 12), vi
6ng thura bi€t chi vi ghen ty ma ho nop Ngudi (Mt 27, 18); nhung
ong lai sg dan chung. Chinh thai d6 “tién thoai luGng nan” nay da
dat Philatd vao tinh thé& khd xuir: néu tha thi sg dan ching ndi loan,
con két an thi khong tim ra toi dang chét. Su xung khac nay da
nam trong ndi bd Do thai va mang tinh ton gido, nhung vi ngudi Do
thai khéng cd quyén xur tr ai (Ga 18, 31) nén nhd dén ban tay cua
Philato.

Phucong an téi uu nhat Philatd dung la cho giai Bic Giésu dén
Hérodé, vi vua cai quan mién Galilé (Lc 23, 6- 12). Vi vua nay mung
rG vi danh ti€éng cla NguGi bay lau, va ong cling muén ching kién
vai phép la Ngai lam. Tuy nhién, Hér6dé da that vong vi Bic Giésu
im lang trudc nhitng cau hdi cia vua, nén danh tra lai cho Philato.
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MGt chi tiét dang néi la ké tir ngay hom &y, vua Hérddé va tong trén
Philatd bat dau than thién vdi nhau, ch(r trude kia hai bén van hiém
thu (Lc 23, 12). bc Giésu, mot tdi nhan da tr@ nén trung gian giao
hoa gilra hai thé luc d6i khang. Ho than thién véi nhau khong phai vi
mot hiép udc, nhung nhd bdi Buc Giésu.

Dudi ap luc ngay mot I6n cua cac thugng t€ va dan chung: “Néu
ngai tha no, ngai khdng phai la ban cua Xéda” (Ga 19, 12), Philatod
danh trao nOp Buc Giésu cho dan Do thai. Nhu vay, day khéng phai
la mOt cudc xur an dung nghia, vi Philatd khong chu dong trong viéc
xét hoi va két t6i. Ong chi la dung cu va trung gian cho cac thugng
té cung ky muc két an Buc Giésu. Chinh Philatd cling khong man
nong gi trong vu an nay. Viéc xét xur la diéu phai lam khi bi mét ap
luc manh tan cong. B&i d6 ong nodi: “Cac ngudi c’ dem 6ng nay di
ma déng dinh vao thap gia, vi phan ta, ta khéng tim thay ly do dé
két toi 6ng ay” (Ga 19, 6); va Philatd trao Bic Giésu cho ho dong
dinh vao thap gia (Ga 19, 16).

NGi vu an Dldc Giésu, ta thay Philatd la mot con nguGi “yéu
nhugc”, thi€u lap trudng, nén bi du luan va ap luc quan ching
chén vui trong sg hdi. Ong da trd nén phudng tién cho gidi chirc
séc Do thai dung dé x(r t&r Chua. Noi theo ngdn ngilf clia Ng6 Quang
Trung thi “6ng la mot con ngudi nhu nhugc, san sang thda hiép VvJi
y muon cla gidi lanh dao Do thai chr khdng dam quyét doan trong
lap truGng cua minh"[9]. Mac dau biét ro Duc Giésu vo toi va mudn
tha nhung 6ng van trao cho dan Do thai xir tr theo y ho mudn;
mot nguGi cd quyén luc nhung khong co chi khi. Bai do, khi 6ng
trao DUc Giésu cho gidi chlrc sac ton gido giét chét, thi chinh tam
hon 6ng ciling bi bang gia badi sg hai va au lo.

III. Nhan Pinh Chung

Trong Tin MUng Luca cé mot chi tiét ndi vé y dinh cla vua
Hérodé giét Pdc Giésu: “Xin 6ng di khéi day, vi vua Hérdédé dang
muon gi€t 6ng” (Lc 13, 31). Cé I€ 6ng mudn khur trur vi tudng dé la
Gioan, ngugi ma 6ng doi ldy cai dau bang mét vii diéu cua con gai
ba Hérddia, da choi day tur coi chét: “Ong Gioan chinh ta da chém
dau r6i. Vay thi 6ng nay la ai ma ta nghe don nhirng chuyén nhu
thé” (Lc 9, 9).
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Tuy nhién, sau dé chdng ta khong gap thém mot chi tiét nao noi
vé Hérodé muon giét buc Giésu nira. Philato da giai nop Buc Giésu
cho Hérbdé vi thudc quyén, nhung vua chi hoi may cau roi tra lai
cho Philatd. Pang khac nhirng IGi t0 cao cua cac thugng té vé buc
Giésu trudc tong trén Philatd nhu: tu xung minh Ia vua (Mc 15, 2),
sach dong dan chung va chéng nop thué (Lc 23, 2) déu khong du
suc thuyét phuc, bdi 6ng biét ro vi ghen ti ma ho n6p Nguai (Mt 27,
18). Dau sao Philaté da trd thanh con bai cho gidi chirc sac dung
trong “trd choi” danh dd Bic Giésu, cling nhu Dldc Giésu bi Igi
dung, nén cai cd cho gidi chirc sac Do thai thach thirc quyén luc
Philato.

Trudc thugng hoi dong, Buc Giésu mang téi danh pham thugng
(Ga 10, 36); con trudc dinh tdng trén thi bi t6 cdo tu’ xung minh 13
vua (Mc 15, 2). Nhu' thé€, trong vu an nay khong cé su nhat quan
cla gidi chirc sac Do thai. Nhitng ly chirng dua ra tradi ngudc nhau
cho thdy cdi chét cia DPlc Giésu khdi di tir Iong nghen ti, nhu
Philatd da noi. Toi danh 16n nhat ma ho cé dudc khi tra van dua
trén I6i Buc Giésu tu xung minh la con Thién Chua (Lc 22, 70). Blc
Giésu la mot nguGi pham ma tu dat minh ngang hang vdi than
thiéng: ngu bén hitru Thién Chua (Lc 22, 69). Nhiéu lan Ngai hanh
ddng trai vai 18 ludt, tap tuc, thdm chi con dung tdi ly 1€ va “quyén
nang” khi€n cho gidi thugng t€ va kinh su bao phen bé mat trudc
dam dong. Vay ho cé quyén xur tir Buc Giésu khong?

Ho cho la khong (Ga 18, 31), nhung sau nay ho lai ném da
Stephano (Cv 7, 58) va xu tu Giacobé (Cv 12, 2). Vay ta phai ly giai
thé nao vé cai chét DBuc Giésu. O day xin mugn I5i Felip Gomez:
“Trong trudng hgp buc Giésu, cé Ié ho mudn déng dinh Ngai vao
thap giad dé tan diét tron bd phong trao tir trong triing nudc; nhung
quyén dong dinh lai nam trong tay mot minh Philatd; vi thé, ho nop
Ngai cho toa dan ngoai”[10]. Cac tdng do khi rao giang Tin Mung
cling xac quyét dan Do thai da ndp Pang cong chinh cho quan
Philato (Cv 2, 23; 3, 13; 13, 28).

Nhu vay nguyén cG dan tdi cdi chét clia Buc Giésu la do mau
thuan vé mét ton gido chr khong phai chinh tri. Dién tién cudc khd

nan déu do cac thugng té xép dat. Tham chi, khi da chon trong
mo, chinh cac thuong t€ va ky muc da cat c linh canh (Mt 27, 62-
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66). Ching ta co thé xac quyét, trong vu an nay vai tro cta thugng
hoi dong Do thai la vai tro quyét dinh chinh yéu.

Két Luan

GiGi chic sac tdn gido d3 dung khd hinh thap gid dé két an tur
Chua va day su nghiép ctia Ngai vao cdi di vang. Ho tudng rang vdi
khG hinh nay sé khién cho cdng cudc cia Dlc Giésu tan thanh méy
khdi va khong ngudi tudng nhd; nhung ho da nham. Ho quén di tur
canh sudn bi dam thung da khai sinh Giao hoi va tré nén chat xuc
tac gilp Gidao hoi khong ngung I6n 1én trong yéu thuong va phuc
vu. Cling trong y nghia do, chinh cay thap gia ma gidi chirc sac
dung dé treo Dirc Giésu, lai trd nén cdy mang qua trudng sinh dem
lai si’'c sbng mdi cho nhan thé (Ga 19, 36; Kh 22, 2. 14-19). Bai do,
ngang qua su’ dién r6 clia dan ngoai va si nhuc ndi ngudi Do thai,
thap gia da trd thanh nguon on clu do cho nhirng ai tin (1Cr 1, 18.
22-24).

Chilng ta xac tin rang Bic Giésu di vao nhan thé khdng phai dé
lam chinh tri, nhung la yéu thuang, phuc vu va hién dang mang
song lam gia chu6c muon ngerl Do d9, con derng dua tGi cai chét
Plic Giésu d3 dugc k&t ndi bdi mét chudi mdc xich cua hiu [Am,
hon ghen va “thach d6”. Gidi chiic sac Do thai da khoac vao Puc
Giésu mot I8p do chinh tri nham che day su’ hiém khich va oan ghét
dang an tang bén trong. Ho mudn giét Ngai dé khdi “vudng mac”
trong su’ nghi€p, nhung chinh co6i long ho lai r6i bGi nhu tg vo. Co
thé ndi, khi ho giét dudc Pirc Giésu thi tdm hon ciling ra béng gia
hay nén nhu sa mac hoang vu bdi thi€u nhua s6ng la yéu thuong,
cam thong va tha thd.

Tat nhién, khdong c6 gi ngan can dudc chudng trinh tinh yéu cula
Thién Chua, mot ké hoach ma Ngai da dinh tu trudc mubn ddi. Béi
vay, qua thdp gid, Thién Chia da hoan chuyén long ghen ty cua
cac thugng té va ky muc thanh niém hy vong va nguén on ctu do
cho con ngudi.

Nguo6n: simonhoadalat.com

BIp(c Tin va Su That, suu tam internet ngay 15.3.2012.
WiFelip Gomez, Kité Hoc, Manila, 2002, tr 202.
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GIAO DUC NHAN BAN
HOC LAMNGUOI QUAN TU

LM DAN VINH — HHTM

1. LOT CHUA: "Vay anh em hdy nén hoan thién, nhu Cha
anh em trén troi la Pang hoan thién” (Mt 5, 48).

2. CAU CHUYEN: QUAN VU TRONG NGHIA KHINH LOT

Trong “Tam Qudc Dién Nghia”, QUAN VU hay con goi 1a Quan
Cong, cb tén tu la Van Trudng, la mot trong ba huynh dé két nghia
Vudn Dao cung vdi Luu Bi va Truagng Phi. Cling nhu Truong Phi,
Quan Vi di theo pho ta huynh trudng Luu Bi, la canh tay dac luc
cla Luu Bj va 1a ngudi diing dau ngili hd tudng nudc Thuc.

Quan Vi dudc moi ngudi yéu thich bai tinh cach trung nghia hao
kiét, cling nhu tai nang chién tran cia minh. La ngudGi dirng dau
ngl hd tudng, Quan Vi cd vd cdng phi thudng: M6t minh dich trédm
ngudi, 1dp nén nhiéu chién tich oanh liét. Co thé ké ra 1a: Tram
Nhan Luong; Chém Van Xu; Mot minh qua ai chém sau tudng; Gop
cong giup Luu Bi chi€ém Xuyén Thuc va gitr Kinh Chau. Quan Vi
chinh 1a manh tuédng ma Tao Thao mudn cd, nhung vi tinh trung
diing ma Quan Vi nhat quyét khong chiu, chi mot Iong mot da vdéi
huynh trudng ma thoi. La ngudi trong nghia khinh Igi. Tuy 6ng bi
vay ham, lai dugc Tao Thao ddi ddi hon nger| dung tién tai dé du
dd, nhung 6ng khdng doéng tdm, trai lai van thuy chung khong
quén nghia vai Luu Bi. Viéc trong nghia cua Quan Vi tré thanh mau
guong trong cach dbéi nhan xU thé cla ngudGi quan t, dugc
ngudi ddi ca tung.

3. SUY NIEM: PHAN BIET QUAN TU VA TIEU NHAN

Quan tir trong van héa truyén théng la tam guong dao dirc
c6 du nhirng pham chat cao thuong la: Nhdn, Nghia, Lé, Tri,
Tin..

Quén tlr la trong diém ma Khéng T mudn truyén dat cho hu
thé. Dé phan biét rd thé nao la nguGi quan ti, Khong T thudng so
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sanh quan tur vdl ti€u nhan ve cac phuang dién: DAO DUC, NHAN
CACH, DAO NGHIA, LOT ICH VA HANH VL... nhu sau:

1) QUAN TU TRONG NGHIA KHINH LOT, TIEU NHAN
TRONG LOT KHINH NGHIA:

w IR o | - Th& ma ngUJ(‘j| quén tor de
@29” quar it cao la dao nghia cao dep,

ngtiiem klecc - dang khi tiéu nhan lai dé cao Igi
el minh, ké ticu 16c vat chat. Ngudi quan tr
nhan lkhat khe ©oi hanh d@ng dua theo tiéu chuan

RGUoL. - dang sai, dang khi ti€u nhén

~ dva theo tiéu chuan Igi hai.

- Khong T& dé cao I6i sdng
3 - dam bac cua hoc tro Nhan Hoi
nhu sau: "An com thé, uéng nudc trang, géi lén canh tay ngd,
niém vui da co trong do roi".

Tu duBng cla ngudi quan t la 1dy Pao lam chudn muc: "Thady
loi thi nghi dén nghia"”, vi phi quy co dugc bang bat nghia thi chi
la th(r cla cai phu van chdng qua.

- Khi ngugi quan tr roi vao hoan canh hoan nan khén cung, thi
van luon giir dugc chi hu’(ing, kién tri véi chinh nghia giong
nhu cdy tung ca 7y bach, du gap thoi tiét khac nghiét g/a lanh suong
tuyét ra sao, van luén xanh tuoi ma khéng bi tan da. Con ké tiéu
nhan khi gap hoan canh khon cung s€ suy nghi va hanh dong vo
nguyén tac, mién sao tranh hoa cho minh, du cé gay hai cho
ngudi khac.

2) QUAN TU HOA MA KHONG PONG, TIEU NHAN DPONG
MA KHONG HOA:

- NguGi quan tur tim ki€m su hai hoa thong nhat trong long,
chr khong & hinh thiic bén ngoai. Trong cach giao ti€p dbi nhan xur
thé€, ngudi quan ti luon do luvgng bao dung trong moi hoan canh.
Ho kién tri gilr virng tiét thao va dao nghia, khong hua theo ké
quyén thé, khong vao phe vdi thé luc gian ac.

Con ké tiéu nhan khi két giao chi nham muu Igi, dua vao thé luc
cudng quyén, hai ngu'di Igi minh. D& dat dudc tu Igi thi bé ngoai
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ra vé nhat tri, nhung trong long lai ngam lam hai nhirng ké khong
cung phe phai vGi minh.

- Ngudi quan t0 khong mong cau Pong, khong yéu cau ngudi
khac phai gidng minh, nhung dé ho tu do c6 diém riéng. Khi doi
dai véi bang hitu thi ngudi quan tlr lubn ton trong, lIang nghe dé
cam thong nén dé hoa hdp véi moi ngudi.

Con ké tiéu nhéan lai chi cdu Pong bén ngoai nhung thiéu hoa
hdp bén trong.

Quan tur chung song hoa thuan vdi moi ngudi, khong kéo be két
dang nham muu Igi cd nhan. Con tiéu nhan thi ngugdc lai: Viéc gi
cling phu hoa theo s déng, ma khdng theo chudn muc dao dirc,
nén cung Iam cling dugc coi la hang nguy quan tir.

- Theo Khdng TU, phén doan vé ddic hanh cia mot ngudi "khdng
duoc dua theo su yéu ghet cda s6° dong, ma phai dua theo tiéu
chuan dao diuc, can phan biét ro thién ac trang den chu
khéng dua theo su’ thoa hiép”.

3) QUAN TU YEU CAU BAN THAN, TIEU NHAN YEU CAU
THA NHAN:

Khi xay ra su cd thua 16 that bai, ngudi quan tir s& kiém diém dé
tim nguyén nhan xem trach nhiém cla minh dén dau dé kip thdi
khac phuc. Con ké ti€u nhan lai chi biét dd 16i cho ngudi khac.

4) QUAN TU' CO TAM HON BINH THAN, CON KE TIEU NHAN
LUON LO Au:

- Ngudi quan t&r quang minh 16i lac, khdng lo &u sg hai, trong long
trong sach, luon dung thién luang ma doéi dai vdi ké khac, nén "fong
réng mao binh than",

Con ké ti€u nhén ludn so do tinh todn, do bi duc vong va Igi ich
tac dong, nén trong long ludn lo lang, sg hai.

- Quan tur ludn coi trong thanh tin: Thanh thuc la Bao cua Trdi.
Can phai lam ma khéng tu duc, than nhién ma khéng lira doi,
bén bi ma khéng mét moi. Ngudi quan tU trung tin trudc sau
nhu mot, 16i néi ludn di dbi véi viéc lam, biéu hién qua thai dé
chén thanh, trai véi thai dd gia doi cha ké tiéu nhan.
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- Ngudi quan t trong ldng cd 1é nghia, hanh vi quang minh
chinh dai, 1ap trudng kién dinh di theo chinh dao chir khong co
thai do ba phai.

TOM LAL: Long da va tam nhin cla ngudi quan tor va ké tiéu
nhan hoan toan d6i nghich nhau. Khéng T néi: "Bao nguoi guén tu’
co ba phuong dién.

NHAN nén khéng lo budn,

TRInén khéng bi mé hodc

DUNG nén khéng so hél".

Ong khen cac hoc trd ctia minh d3 s@ hitu dugc cac durc tinh clia
quan tir nhu sau:

NHAN HOI an ban lac dao,

TU CONG thong minh chan thanh,

TU LO chinh truc diing cam,

TANG SAM trung thuc quang minh.

4. SINH HOAT: Ban giai thich thé nao vé nhirng dirc tinh
cua ngudi quan tir ma cac hoc tro cua Khong Tu da dat
dudc: An ban lac dao, thong minh chan thanh, chinh truc
diing cam, trung thu'c quang minh.

5. LOT CAU:

Lay Chda Gié-su. Con thay nhitng ddc tinh: Nhan, L&, Nghia,
Tri, Tin cua ngudi quan tlir do Khdong TU day rat gan vdi cac
nhan dd'c tu nhién ma cac mén dé cua Chua la ching con hom
nay cling can hoc tdp dé nén ngudi trwdng thanh vé nhan cach
va nhG do sé gay dudc thién cam véi tha nhan khi d6i nhan xur
thé.

Xin cho chiing con biét hoc séng: Nhan, L&, Nghia, Tri, Tin 13 cac
dirc tinh nhan ban tu nhién, dong thdi song theo guong mau
va Ioi day cua Chia trong Tin Mung. Nhd dd, ching con sé vua
nén trudng thanh vé nhan cach, lai vira nén con thao cua Cha
trén troi nhu Chlda xua da dugc Chua Cha xac nhan la “Con yéu
dau ludn lam dep long Cha” (x. Mc 1.11) - AMEN.
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GIAI PAP THAC MAC

DAUKHO DUGINHAN QUANKITO GIAO
Lm. Phaol6 Bui Pinh Cao

Trich tu' Tap san buc Tin Va Van Hoa, sé 04
(Tiép theo)

2. Pirc Giésu va dau kho

Thién Chia khdng phai la tac gid cia dau khd va Ngai cling
khéng mudn ai phai dau khd. DE 1am rd han nhan dinh nay, ching
ta phai bat dau bang cach nhin vao B¢ Giésu Kitd, con Thién Chla
nhap thé, da cu x&r thé nao trudc nhitng ngudi dau khd. Nhét 13 khi
dGi dién vdi chinh dau khd cta minh Ngai da dén nhan nd nhu thé
nao.

Ai doc Tin ming ciing thay r6 rang trong nhirng nam thang sdng
va rao giang, Dlc Giésu khdng bao gi¢ gdy dau khé cho ai. Trong
Tin MUng Luca 6, 24-26, ta cling bat gdp mot vai lan, khi dé cap
dén “cac moi hoa”, Ngai ndi: “khon cho cac nguai”, hay la “vo phuc
cho nhitng ké giau c6 nhu cac nguai”. Thuc ra, dé khong phai la
nhirng IGi nguyén rua, cau xin Thién Chuda giang hoa hay gay dau
kh6 xudng trén ho, nhung do chi mudn cho ngudi ta thdy mot su
that la giau co vé cua cai khong phai la muc dich cia dGi ngudi.
Nudc Trdi mdi la dich dén cubi cung cua moi ngudi. Cling co lan,
blrc Giésu lén an 16i song gia hinh clia cac Kinh su va Pharisiéu nén
Ngai ndi: "Khon cho cac nguai” (Mt 23, 13-29), nhung do cling chi
vi Ngai mudn cho ho biét chan ly vé su that va long ngay. DBGi véi
Plrc Giésu, dau khd khdng phai 1a dong minh hay ban dudng, va
ngai tim cach gilp clru chira nhiéu ngudi khdi dau khd bao nhiéu cd
thé. Piém lai Tin ming ta thdy rat nhiéu lan Ngai da ra tay chira
lanh cac bénh hoan tat nguyén cho dan ching, cat khoi ho nhirng
canh mu 1oa, phung hui, déi ngheo, v.v. BGi thé, Ngai da dugc cac
mon dé va dan chdng coi nhu' la ngudi thay thudc ludon clru chira,
béng b6 cac vét thuong. Trudc nhitng dau khd cla ngudi khac,
BUrc Giésu ludn dong long tréc an, dén noi ngdn sur Isaia phai thot
|én: “Cac bénh tat cua ta Ngudi da ganh lay; n6i dau thuong cula ta
Ngudi da chubc vao” (Mt 8, 17).

55 &



Long Chia Thuong Xot — 06/2023

Ghi nhan dau khd nhu 1a mét thuc tai thé ly trong xa hdi loai
ngudi, nhung Dirc Giésu ludn than trong khi ndi vé dau khd. Khdng
ly luan dai dong, khong co bai thuyét trinh hung hon, nhung chi c6
nhirng IGi I€ don sd va md ra cho ngudi ta thay dién bién trong tam
hdn ho. Cu thé, diing trudc mot ngudi bai liét dang cau xin dugdc
chira lanh, Ngai chap nhan IGi thinh cau ay, nhung truéc hét ma ra
cho duang su thay chiéu kich thiéng liéng cla cudc daoi (Mt 12, 1-
12); ding trudc mot ngudi cha lo lang vi nhitng triéu chirng quy
am naoi con trai minh, Dlc Giésu da xua dudi than 6 ué€, nhung
trudc d6 Ngai doi hdi 6ng phai tin (Mc 9, 14-29); diing truGc mudi
ngudi cui Ngai da chira ho lanh, nhung doi héi ho, nhirng nguGi da
tung bi cong doan coi la 6 u€, phai di trinh dién tu t€, tdc la phai
dugc thap nhap lai vao trong moi trudng xa hoi va ton gido (Lc 17,
11-19).

N&i dén nhitng dau kho thé ly ma con ngudi phai chiu, ching ta
khong thé khdng ndi t3i nhitng hanh ha ma chinh Birc Giésu phai
chiu. Pau khé ma Dic Giésu phai chiu cling rat nhiéu va rat da
dang. VUa sinh ra la d3 phai ném mui dau kho, sinh ra trong canh
rét mudt, khdng chan chiu man mung, dau khé khi bi H&r6dé truy
dudi sat hai. Khi bat dau s vu rao giang lai bi ho hang than thich
cho la “Nguai bi mat tri”. Cang ngay Ngai cang bi nguGi ta cho la
mot ké phan loan, pham thugng, bi x€p chung s6 phan véi hang gai
di€m, thu thu€, t6i nhan.

Khi thi hanh s ménh, Ngai phai dau khd vi bi ngui ta coi nhu' la
ngudi clia Satan, nhd vao thé luc cla Satan dé trir quy (x. Lc 11,
15). Pau khd trudc tinh trang chdm hi€u clia dam thinh gia, ké ca
nhirng mén dé ma Ngudi da lua chon cach riéng. Dau kho khi phai
chién dau moét minh trong vudn Giétsimani, cudc chi€én ma Tin
mung thudt lai bang nhiing ti: budn sau, kinh hai, d@ md héi mau,
v.v. Dau khd vi bi cd@ mon dé than tin chdi bd, phan bdi, bi xua trur,
truy nd, va cudi cung bi két an tur hinh trén thap gia cung vdi hang
toi nhan. Noi dau kho 1én dén cao diém khi Ngudi cam thay dudng
nhu chinh Chda Cha cling bd mac Ngai cho ké thu, nén Ngai da
thot 1én: “Lay Chua t6i, Lay Chula toi, sao Ngai bd t6i?” (Mt 27, 46).

Théi do cla Buc Giésu trudc dau kho cling rat tu nhién hay néi
cach khac la rat con ngudi. Noi dau kho cling bat Ngudi phai dau
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tranh vat va han trong ddi song néi tam, nhu: cau nguyén, chién
dau trudc nhitng thd thach cda ma quy. Ngai thuGng co thai do rat
diém tinh trudc nhitng con bach hai cua ké khac: khong tra dlia
hay chay tron, cling khong phan nan kéu ca trach mang Thién
Chua. V&i Ngai, cd nhitng dau khd ma con ngudi, du khdng mudn,
cling phai vac lay, nhu: bénh tat, gia yéu, chét chdc. Nhu cha
Thévenot viét: Blc Giésu “Khong cau canh t&r dao, nhung khi
khéng thé tranh dugc khd nan, Ngudi d3 hét siic tu do trudc y
muon cua Thién Chula, Ngudi nhan ldy nhitng giday phut day lo so
va nudc mat ay vdi tat ca tinh yéu” [7].

Trudc nhitng dau khd dd, chac chan Puc Giésu khdng ung hd,
cling khdng thich thd dau khé va 18y dau khé 1am 18 s6ng. Chinh vi
vay, trong ltc dau khd Ngai da thét Ién rang, “Lay Cha, néu co thé
dudc, xin cho chén nay xa con” (Mt 26, 39. 42). “Néu cb thé dugc”,
mot 10i cau nguyén day khiém ton cho thay buc Giésu y thic ro vé
gidi han clia con ngudi. La Con Thién Chua, ngai cd thé chdi bo va
tay trir dau khd. Nhung vi yéu Cha va yéu nhén loai [am than, Dic
Giésu khong lam theo y riéng, Ngai da chap nhan va don nhan dau
khG. D4 la budc phai di qua dé hién thdn cho Cha va cho ngudi
khac. Vi th€, sau I0i nguyén xin d6 Blc Giésu da tim dudc sUc
manh, d&€ khang dinh va thua rang “Nhung khdng phai 1a theo y
con ma theo y Cha”. Nghia la khong phai theo nhirng doi hdi va
udc ao tu’ nhién clia ban than Con trudc dau khé va su chét, nhung
theo y Cha thay cé phu hgp véi s&r mang tinh yéu ma Cha da giao
pho cho Con [8].

3. Ngudi Kitd hiru va dau kho

Khi ban vé van dé dau kho, linh muc Thévenot cling chi gilp
ching ta hi€u phan nao vé nd chr khdong thé dua ra cau giai dap
lam thoa long moi ngudi, ngai ndi: “Bung mong tim dugc ra y
nghia tron ven cta dau khd” [9]. Pung vy, chua cd ai co thé dua
ra giai dap lam thoa man su hi€u biét vé nguyén nhan, y nghia va
muc dich cla dau kho; ciing thé, khdng ai cd thé chay trén dugc
dau khd va lam cho nd bién mét. Nhu da ndi & trén, chi cd dic tin
va tinh yéu mdi cd thé gilp ta tim ra I8i giai dap cho van dé muén
thud nay. Biét rang dau kho la mot thuc tai va moi ngudi déu phai
don nhan, nhung dén nhan nhu thé nao cho thanh thoat va hitu
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ich? Dlc Giésu, Con Thién Chiia nhdp thé, da cho ta cau tra IGi vé
van nan nay. Ngudi Kitd h{ru ludn dugc Chua va Giao hoi mdi goi
nhin vao D¢ Giésu Kitd va nhin 1én Thap gia cliia Ngudi dé biét don
nhan va thanh hda dau khd ctia minh cling nhu’ ctia ngudi khac.

Theo Thanh Gido hoang Gioan Phaol6 II, trudc tién, can cbng
nhdn van dé dau khd la mdt mau nhiém lién qua dén mau nhiém
cla t6i da dudc madc khai trong Thanh kinh. “Thién Chula toan
nang, Dang vo cung tét lanh, han dd khong cho phép su di nao
xéy ra trong cac c6ng trinh cda Ngai... Néu Nga| cho phép dau kho
xay ra, chinh 1a vi dau khé cén cho su' cliu roi ctia nhan loai” [10].
Trong Tong thu Pau khd clru d6, Birc Thanh Cha da néu Ién chiéu
kich ton gido clia dau khd. Theo Ngai, “thuc té cia dau khd dat van
dé vé su dit, va van dé su dir khong chi dat ra cho con ngudi ma
con cho Thién Chua, Bang tac tao vi tru, bdi nd khong chi dat van
dé vé mot Thién Chua tot hay xau ma vé chinh hién hitu cia Ngai...
M(rc d6 tran lan va Idn lao cla dau khd phai chdng dang trd nén
mot thach thdc doi vai Iong tot va quyén luc cua con nguGi doé sao?
Con ngudi ludn chién dau chdng lai dau kho, nhung tai sao chua
chién thang? Phai chang, con ngudi cling co 10i trong that bai nay?
B&i vi co biét bao nang luc, suy nghi va udc mubn cling nhu
phuong tién vat chat, thay vi danh dé chién dau chdng lai dau khd,
con ngerl da va dang dung de gay thém dau khd cho nhau” [11].
Pau khd ludn cé dd, nhung mdi khi ngu’dl ta bi€t loai trir oan ghet
ganh ti, ich ky, chi€n tranh, chac han sé giam bdt dugc phan nao;
cling th€, moi khi biét quan tam dén bénh tat, doi ngheo cd daon
clia dong loai, dau khd sé dudc vdi di.

Cong dong Vatican II cling da nhan ra van dé nay khi viét: “Cang
ngay con ngugdi cang thac mac: Con ngudi la gi? Dau la y nghia cla
dau kho, su dif, su chét, su séng ddi sau?” [12]. VAn nan nay sinh
ra van nan khac. Can phai c6 mot Tin ming thuc su’ x‘rng hgp Vdi
dau khd clia con ngudi. Vay, mudn hi€u dugc y nghia cua dau kho,
can dat no trong vién tugng cla su giai thoat. Do la IGi mdi goi cua
chinh Buc Giésu Kitd vong lén tur noi héi dudng Nazaret. NguGi da
lap lai IGi cua tién tri Isaia: “Thanh Than Chlda ngu trén toi, sai toi
di rao giang Tin ming cho nguGi nghéo khd, cong bd su giai thoat
cho ké tu day. Ngudi da sai toi di cong bd cho ké bi giam cam biét
ho dudc tha, cho nguGi mu bi€t ho dugc sang mat, tra lai tu’ do cho
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ngudi bi ap blic, cong bé nam héng an cta Thién Chua” (Lc 4, 18-
19). L&i Tién tri Isaia vira gdi 1én thuc t€ cla dau khd, dé la dau
khd cliia nghéo ddi, nd 1&, ap blc, nhung déng thdi cling cong bd
an sung. Ldi tién tri nay da dudc ('ng nghiém nci con ngudi va su
nghiép ciia Dang Clu thé. Trong Dlc Giésu Kitd, dau kho va giai
thoat gap nhau, ca hai dugc lién két vGi nhau. Noi Buc Giésu Kito,
con ngudi dau kho, cé thé tim thay cau tra 16i dit khoat va day du.

Qua thyrc, khi hiéu dugc y nghia va muc dich, va mai khi biét dén
nhan va thanh hda, dau kho sé trd thanh hanh phic va mang lai
niém han hoan cho ban than va tha nhan. Nhan thay ro gia tri nay,
tac gia Thanh vinh cling da viét:

“Ai nghen ngao ra di gieo gidng,

mua gat mai sau khap khdi ming.

Ho ra di, di ma nlic nd, mang hat giong vai gieo;

Luc trd vé, vé trong hdn hd, vai nang ganh lda vang”.

(Tv 126, 5).
(Con tiép 1 ky)

[7] Xavier Thévenot, sdd., tr. 46.

[8] Xavier Thévenot, sdd., tr. 42-48

[9] Xavier Thévenot, sdd., tr.32

[10] Xem Gioan Phaol6 II, Evangelium Vitae, so 23.

[11] Gioan Phaol6 II, Bau Khd Clu D9, vé y nghia dau kho cua
con ngudi theo Kito giao, 11-02-1984, s0 9.

[12] COng dong Vatican II, Gaudium et Spes, s6 10.

Quy vi c6 nhu cau hiép thong cau nguyén, xin email vé
longthuongxotgp@gmail.com hodc longthuongxotgp@yahoo.com
dé cdng doan cung hiép théng cau nguyén.
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PHONG MACH MIEN PHI

CAC BENH THUONG GAP VAO MUA MUA
VA CACH PHONG TRANH

Thdi gian mua bdo nhiéu cling 1a thdi diém cadc mam bénh sinh
sO6i nay nd. Sau day la nhitng bénh hay gap phai ¢ mua mua ma
moi ngudi nén biét dé phong bénh.

1. Cam lanh thong thuéng va ciim

La bénh truyén nhiém cdp tinh, dé gép phai ¢ moi I7a tudi va
thuGng xay ra nhat trong mua mua. Bénh dé gay thanh dich I6n do
nhiém virus cum, bénh lay lan trong khéng khi va qua ti€p xuc, vi
du nhu hit phai virus bénh trong khong khi, ti€p xtc chung do vat
vGi ngudi bi bénh....

Biéu hién 1&m sang: nhirc dau,
dau minh mdy, s6t, ho va mét
G moi. Bénh gay anh hudng lén

dudng hdé hap trén va dudi,
on Lt thong thudng bénh dién bién tu

khoi song co thé gay nhiéu bién

chi’ng ndng hay gdp, nguy hiém
nhat 1a viém phoi do vi khudn va suy da tang.

TRIEU CHUNG
BAT NGO’

MET MOI

Diéu tri: giam cac triéu chL'rng do bénh gay ra nhu s6t, dau dau,
dau moi ngu’d| Ngu’dl bénh can dugc nghi ngai cho dén khi hét sdt,
an thdc 8n dé tiéu va udng nhiéu nudc. Trong trudng hdp bi nhiém
mot so loai tuyp virus dac biét nhu: cim A H5N1 thi phan I6n ngudi
bénh can ho trg hd hap trong 48 giG dau nhap vién. Cac thudc
khang virut cling dugc st dung, tuy nhién hi€éu qua cua né van
chua dudc kiém chiing.

Du phong: Bién phép chd yéu dé phong bénh cim la s dung
vacxin cum. Ngoai ra, ching ta nén udng nhiéu nudc va bd sung
cac vitamin va khoang chdt dé cg thé luén khoe manh. DGi Vi
trudng hdp nghi ngd nhiém virus A H5N1 thi can cach ly bénh nhan
nghi ngd va mang cac phuong tién bao ho lao dong (di gang, doi
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mii, khau trang N95, quan 4o bao hd....), rira tay khi tiép xic vdi
bénh nhan.

2. Bénh sot rét

bay la bénh nguy h|em nhat vao mua mua. Bénh sot rét do muoi
Anophen cai gay ra. Muoi mang mam bénh tu ngudi nhiém bénh
sang ngudi khoe manh.

Triéu chirng: Khi bi s6t rét, ngudi bénh co thé xudt hién nhiing
triéu chi’ng nhu: s6t, nhdc dau, budn nén, dau ca...

Phong ngtra: dé tranh mudi dot gdy bénh s6t rét, ban can chu vy
tieu diét muodi, bo gay, loang quang xung quanh nha, nhat la &
nhiing viing nudc dong. Luu y khi ngli, can ndm man dé gidm nguy
co ti€p xuc vdéi mudi. Tot nhat ban nén du trlr mot s6 thudc ha s6t
tai nha dé phong tranh s6t dot ngdt trong dém. Chu dong loai tru
ndi sinh san va cu trd cua muoi nhu nudc tu, cay coi ram rap.

3. Bénh sot xuat huyét

Bénh s6t xuat huyét la bénh truyén
nhiém cép tinh, c6 thé gy thanh
dich do virus dengue gay ra. Bénh
lay lan do mudi van d6t ngudi bénh
nhiém vi rat sau d6 truyén bénh cho
ngudi lanh qua vét dot. Hai loai muodi
van truyén bénh co tén khoa hoc la
Aedes aegypti va Aedes albopictus.

Triéu ch’ng: Triéu chi’ng thudng xuat hién dot ngdt vdi sbt cao,
ngudi mét mai rii rugi, nhirc dau, dau sau héc mat, dau co (dau
that lung va doi khi dau chan), thudng kem theo dau hong, buon
non, ndn mura, tiéu chay va dau vung thugng vi (vung trén ron va
dudi miii xueng uc).

Do chua cd thubc diéu tri dac hiéu va chua co vac xin phong
bénh nén bénh s6t xuat huyét thudng gay ra dich I6n vdi nhiéu
ngudi mac cung lic lam cho cong tac diéu tri hét sirc khod khan, cé
thé gay t&r vong nhét la véi tré em.

Cach phong bénh t8t nhat Ia thudng xuyén diét mudi, l&ng
quang/bo gay; loai bd naci sinh san cia muoi, diét lang quang/bo
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gdy bang cach day kin tat ca cac dung cu chira nudc; tha ca vao
cac dung cu chira nudc I6n. Ngoai ra, doi véi cac be, can luu y viec
phong chéng mubi dét cho tré, mac quan ao dai tay, ngu trong
mung k€& ca ban ngay.

4. Cac bénh vé da

MOt trong nhitng bénh thudng gap vao mua mua, nhat la khi
dudng ph6 thudng xuyén ngap nudc, do la cac bénh ngoai da
nhu: nudc an chan, viém nang I6ng, mun mu trén da, viém ké...

Pé phong tranh cac cdn bénh nay, can chld y chon 10 trinh phu
hgp tranh cac con dudng ngap nudc. Khi lam cong viéc bat budc
phai tiép xdc véi nudc hodc ra ngoai trdi mua, can chudn bi san 4o
mua hodc cac do bao vé khac.

Néu chdng may dinh nudc mua, nudc ngap, can vé sinh sach sg,
lau khé. Khi da bj tdn thu’dng, nglra, l0ét, 1a chd vi khuan tan cong
tao thanh nhitng mun mu trén da can vé sinh that sach bang con
nhe, nudc sach va dén ngay thay thudc.

Bén canh viéc phc‘)ng tranh mot s6 bénh néu trén, ching ta cGng
phai luu y t6i mot s6 can bénh khac terdng xuat hién trong mua
mua nhu: sot phat ban, nhiém trung mau, nhiém trung nudc, bénh
ta, bénh tring xodn modc cau (khudn xodn moc cdu ki sinh co thé
gay nguy hai cho than, gan, gay viém mang nao va ho hap cap)...
H&y ludn str dung thuc phadm néu chin, va chuén bi “cc ché bao vé”
strc khde phu hdp véi minh khi mot mua mua nita lai bat dau.

5. Bénh tiéu hoa

Tai thsi diém mua bdo mua
nhu hién nay, cung moOi trerng
nudc bi nhiém ban, cic bénh vé
tieu hdéa thuGng xuyén xay ra.
Nguyén nhan gay ra nhiing
bénh vé tiéu hoda la do su mat
can bang gitra vi khuan cd Igi va
vi khudn cé hai trong dudng
ruét (an ubng thi€u vé sinh, chua dugc nau chin, sbi...). Bénh
thudng khéng can udng thudc van cd thé tu khdi hodc giam. Diéu
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quan trong nhat la can giup ngudi bénh cé ché dé an uéng hagp ly,
két hgp vai thé duc hang ngay va co ddi song tinh than thoai mai.

Tiéu chdy 1 bénh tiéu héa kha phd bién, nhiéu ngusi gap trong
nhirng ngay mua. Day la bénh truyén nhiem lay lan qua dudng tiéu
hda, do vi khudn gy nén. Néu bi méc bénh nay, ban hdy nhanh
chdng tdi co sG y t& gan nhét dé dudc cac bac si thdm kham.

Pé phong chdng bénh vé tiéu hda, ban can rira tay thudng xuyén
bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh, trdnh xa nguodn
bénh, thuc hién t6t an chin uéng soi...

6. Bénh dau xu’dng khép, dau co

}“ Cung vd&i mua, I, gid lanh,
~  chuyén mua, bénh dau xucng

\d khép, dau ca ciing la bénh hay
& gdp, nhat la & nhitng ngudi da

cd tién s bi bénh. Trong
e

) nhirng ngay mua, thagi tiét
:q;:l_,- -
*ﬂs A N iy ngoai vi lam gidam cung

chuyén lanh khién cdc mach
cap mau cho cac cd quan ngoai bién trong do cé da, cd, khdp gay
cac triéu chirng nhu dau moi cc xuang khdp, co cling cg vung vai
gay, that lung.

Bénh dau khdp la hau qua clda qua trinh viém khdp, thoai hda
khdp. Ngudi bénh ludn cam thay dau nhic & cac khép nhu & khép
tay, khép dau goi, khép vai... Khong nhitng dau, cac khép con bi
sung, kho van dong dac biét la sang sém.

L3i khuyén t8t nhat cho moi ngudi dé phong bénh nay trong mua
mua dé la ban nén luyén tap thé thao. Luyén tdp dudc xem nhu
mot liéu thudc quy, rat cd ich dbi vaéi sic khoe con ngudi va dac
biét cuc ky cong hiéu trong viéc giam dau nhiic. Ngoai ra, ban can
thiét k& cho ban than moét ché dd an udng hop ly: thuc phdm giau
vitamin C va E, canxi, udng that nhiéu nudc dé duy tri do tron tru
gira cac khdp.

76ng hop
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