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THỨ SÁU ĐẦU THÁNG 
(Mt 9, 9-13) 

 

"Người lành mạnh không cần đến thầy thuốc: 
Ta muốn lòng nhân từ, chớ không phải là hy lễ" 

 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

      Bỏ nơi ấy, Đức Giêsu đi ngang 
qua trạm thu thuế, thì thấy một 

người tên là Mát-thêu đang ngồi tại 

trạm. Người bảo ông: "Anh hãy theo 
tôi!". Ông đứng dậy đi theo Người. 

Khi Đức Giêsu đang dùng bữa tại nhà 
ông ấy, có nhiều người thu thuế và 

tội lỗi kéo đến, cùng ăn với Người và 

các môn đệ. Thấy vậy, những người 
Pha-ri-sêu nói với các môn đệ Người 

rằng: "Sao Thầy các anh lại ăn uống 
với bọn thu thuế, và quân tội lỗi như 

vậy?". Nghe thấy thế, Đức Giêsu nói: "Người khoẻ mạnh không cần thầy 

thuốc, người đau ốm mới cần. Hãy về học cho biết ý nghĩa của câu này: "Ta 
muốn lòng nhân chứ đâu cần lễ tế. Vì tôi không đến để kêu gọi người công 

chính, mà để kêu gọi người tội lỗi". 

 

Sứ điệp:  

     Chúa Giêsu tỏ lòng ưu ái và cứu vớt những người tội lỗi. Ngài chính là 

Đấng Cứu Thế phải đến để chữa lành mọi tật nguyền hồn xác của ta. 
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, càng suy gẫm con càng thấy tình Chúa yêu thương con 

thật quá bao la. Con được Chúa yêu thương không phải vì con xứng đáng mà 
vì Chúa muốn yêu thương con. Chúa ơi, từ đáy lòng con, con biết con là kẻ 

tội lỗi. Nhưng cũng như thánh Mát-thêu, con càng tội lỗi bất xứng thì Chúa 

lại càng yêu thương và kêu gọi con. 

      Lạy Chúa Giêsu, tình yêu của Chúa phủ lấp tội lỗi của con. Vì thế, Chúa 

không để con phải ngụp lặn mãi trong tội. Trái lại, Chúa đã đi bước trước và 
đã đến tìm gặp con trong chính vũng lầy tội lỗi, như Chúa đã đích thân đến 

trạm thu thuế để gọi thánh Mát-thêu. Chúa đã tạo cho con những cơ may để 
làm lại cuộc đời. 

      Nhưng lạy Chúa, đã biết bao lần con để những cơ may đó qua đi. Con 
càng chần chừ lưỡng lự, Chúa càng kiên nhẫn đợi chờ. Tình yêu bao dung 

của Chúa luôn khích lệ con. Cứ mỗi một ngày mới đén, là một lời mời gọi của 

Chúa lại gởi đến cho con. Xin cho con biết lắng nghe và quảng đại đáp lại lời 
Chúa mời gọi như thánh Mát-thêu, mau mắn và dứt khoát không chút ngần 

ngại. 

      Và lạy Chúa, xin Chúa dùng con và biến con nên khí cụ của Lòng Thương 

Xót Chúa. Xin Chúa dạy con biết tìm đến những anh chị em tội lỗi và xấu số 

trong xã hội, và tỏ lòng ưu ái cảm thông với họ. Ước gì lời nói ngọt ngào và 
thái độ hiền dịu của con sẽ là bước mở đầu để anh chị em con trở về với 

Chúa. Amen. 
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THỨ BẢY ĐẦU THÁNG  
(Mt 9, 14-17) 

 

"Làm sao các phù rể có thể buồn rầu  
khi tân lang còn đang ở với họ" 

 

 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

 

     Bấy giờ, các môn đệ ông Gio-an tiến lại hỏi Đức 

Giêsu rằng: "Tại sao chúng tôi và các người Pha-ri-sêu 
ăn chay, mà môn đệ ông lại không ăn chay?". Đức Giêsu 

trả lời: "Chẳng lẽ khách dự tiệc cưới lại có thể than khóc, 

khi chàng rể còn ở với họ? Nhưng khi tới ngày chàng rể 
bị đem đi rồi, bấy giờ họ mới ăn chay. Chẳng ai lấy vải 

mới mà vá áo cũ, vì miếng vá mới sẽ co lại, khiến áo 

rách lại càng rách thêm. Người ta cũng không đổ rượu mới vào bầu da cũ, vì 
như vậy, bầu sẽ bị nứt: rượu chảy ra và bầu cũng hư. Nhưng rượu mới thì 

đổ vào bầu mới: thế là giữ được cả hai." 

 

 

 

Sứ điệp:  

     Đi vào giao ước mới thì phải mang lấy tinh thần mới. Đối với Chúa Giêsu, 

giữ đạo chỉ có giá trị thực sự khi lấy Chúa làm trung tâm và hết lòng yêu mến 

Chúa. 
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Cầu Nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, qua Tin Mừng, con biết Chúa khó chịu lắm khi thấy người 

Do Thái giữ đạo kiểu hình thức. Chúa thấy họ quên mất rồi những mục đích 
của luật lệ. Chúa ban luật lệ để nhờ đó con người biết lối biểu lộ lòng yêu 

mến và trung tín với Chúa. Nhưng họ đã bóp méo đạo Chúa: điều chính hóa 

ra phụ và điều phụ thành điều chính. Phương tiện trở nên mục đích, còn mục 
đích lại bị coi thường. 

     Lạy Chúa, Chúa đã đến uốn nắn lại những sai lầm trong việc giữ đạo. 
Chúa thiết lập giao ước mới để kiện toàn giao ước cũ. Chúa muốn chắp lại 

đôi cánh cho lề luật, để lề luật thực sự trở thành phương tiện chở con đi về 
với Chúa. Lòng yêu mến chính là đôi cánh cho lề luật. Xin dạy con giữ luật 

với lòng yêu mến, để lề luật khỏi biến thành cái ách nặng nề làm khổ con và 

kéo con đi trệch đường. Xin dạy con đừng bao giờ tự bằng lòng với chính 
mình trong cách sống đạo chỉ có hình thức bên ngoài, nhưng biết giữ đạo vì 

lòng mến Chúa chân thành. 

     Tuy thế, lạy Chúa, tự nhiên con khó mến Chúa. Đức mến là một ân huệ. 

Nếu Chúa không ban cho, thì con chẳng thể mến Chúa. Xin Chúa tăng thêm 

lòng mến cho con để con cảm thấy niềm vui được sống trong lề luật của 
Chúa. Chúa đã ban rượu mới là giao ước mới cho con, thì xin Chúa cũng giúp 

con biến đổi tâm hồn mình thành bình da mới đầy tình yêu mới, để đời con 

mỗi ngày mỗi đẹp lòng Chúa hơn. Amen. 
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THỨ HAI TUẦN 14 THƯỜNG NIÊN  
Thánh Nữ Êlisabeth, Bồ Đào Nha 

 (Mt 9, 18-26) 

 
"Con gái tôi vừa mới chết,  

nhưng xin Ngài đến, nó sẽ sống lại" 

 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

     Người còn đang nói với họ như thế, thì bỗng một 

vị thủ lãnh đến gần bái lạy Người và nói: "Con gái tôi 
vừa mới chết. Nhưng xin Ngài đến đặt tay lên cháu, 

là nó sẽ sống". Đức Giêsu đứng dậy đi theo ông ấy, 

và các môn đệ cũng đi với Người. 

     Bỗng một người đàn bà bị băng huyết đã mười 

hai năm tiến đến phía sau Người và sờ vào tua áo của Người, vì bà nghĩ 
bụng: "Tôi chỉ cần sờ được vào áo của Người thôi là sẽ được cứu!". Đức 

Giêsu quay lại thấy bà thì nói: "Này con, cứ yên tâm, lòng tin của con đã 

cứu chữa con". Và ngay từ giờ ấy, bà được cứu chữa. 

     Đức Giêsu đến nhà viên thủ lãnh; thấy phường kèn và đám đông xôn xao, 

Người nói: "Lui ra! Con bé có chết đâu, nó ngủ đấy!". Nhưng họ chế nhạo 
Người. Khi đám đông bị đuổi ra rồi, thì Người đi vào, cầm lấy tay con bé, nó 

liền trỗi dậy. Và tin ấy đồn ra khắp cả vùng. 

 

Sứ điệp:  

 

     Tin vào Đức Kitô là điều kiện duy nhất để được cứu rỗi. Cũng chính do 

niềm tin này mà một thiếu phụ mắc bệnh băng huyết đã được chữa lành, và 
người con gái của một vị kỳ mục đã được sống lại.  
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, con cảm phục biết bao lòng tin của người thiếu phụ: giữa 

một đám đông mất hút, người thiếu phụ bệnh hoạn này vẫn nhận ra Chúa là 

Thiên Chúa quyền năng. Bà đã tin và được chữa lành. 

      Con cũng cảm phục niềm tin của người cha bất hạnh: trong nỗi đau đớn 

vì vừa mất đứa con thân yêu, ông đã sụp lạy dưới chân Chúa, van xin Chúa 
cứu giúp và Chúa đã đáp lời. 

      Con tự hỏi, trong đời con, có bao giờ con có một niềm tin sâu sắc như 

thế chưa. Lạy Chúa, Chúa biết đấy, cuộc đời con đầy những lỗi lầm thiếu xót. 

Biết bao lần những gánh nặng khổ đau đã vùi dập đời con và làm tê liệt niềm 
tin yêu vào Chúa. Biết bao lần những đau đớn bệnh tật thân xác và tâm hồn 

đã xô con rơi vào vực thẳm của tuyệt vọng cô đơn. Con đã muốn buông xuôi 

tất cả và không còn tin cậy vào Chúa nữa. Biết bao lần tội lỗi đã bào mòn ý 
chí dấn thân của con, con đã không muốn chỗi dậy vì không còn tin vào tình 

thương của Chúa. 

      Lạy Chúa, con tin Chúa luôn đến với con trong những lúc gian nan thử 

thách. Xin ban thêm đức tin cho con. Xin giúp con, để trước những khó khăn 

và đau khổ của ngày hôm nay và ngày mai, con nhìn chúng mà không thất 
đảm, con mang vác mà không kêu ca, bởi con tin rằng Chúa luôn hiện diện 

bên con, cùng ghé vai mang vác gánh nặng của đời con. Amen. 
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THỨ BA TUẦN 14 THƯỜNG NIÊN  
Thánh Antôn Maria Zaccaria, linh mục 

 (Mt 9, 32-38) 

 
"Lúa chín đầy đồng mà thợ gặt thì ít" 

 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

 

     Họ vừa đi ra thì người ta đem đến cho Đức Giêsu một 

người câm bị quỷ ám. Khi quỷ bị trục xuất rồi, thì người câm 
nói được. Dân chúng kinh ngạc, nói rằng: "Ở Ít-ra-en, chưa 

hề thấy thế bao giờ!". Nhưng người Pha-ri-sêu lại bảo: "Ông 

ấy dựa thế quỷ vương mà trừ quỷ". 

     Đức Giêsu đi khắp các thành thị, làng mạc, giảng dạy 

trong các hội đường, rao giảng Tin Mừng 
Nước Trời và chữa hết các bệnh hoạn tật 

nguyền. 

     Đức Giêsu thấy đám đông thì chạnh lòng thương, vì họ 

lầm than vất vưởng, như bầy chiên không người chăn dắt. 
Bấy giờ, Người nói với môn đệ rằng: Lúa chín đầy đồng, 

mà thợ gặt lại ít. Vậy anh em hãy xin chủ mùa gặt sai thợ 

ra gặt lúa về". 

 

Sứ điệp:  

     Trái tim của Chúa Giêsu là trái tim của người mục tử nhân hậu. Chúa 
chạnh lòng thương xót và cứu vớt đàn chiên lầm than vất vưởng. Chúa còn 

dạy ta cầu nguyện để Chúa Cha ban những người nối tiếp sứ mạng mục tử 

ấy.  
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, Chúa là mục tử nhìn thấy những nỗi lầm than vất vưởng 

của đàn chiên Chúa, và Chúa đã đến cứu giúp chúng con. Với trái tim giàu 

lòng thương xót, Chúa đã làm tất cả những gì có thể làm để chúng con được 
sống và sống sung mãn. Chúa quan tâm chăm sóc từng người chúng con. 

Con tạ ơn Chúa.  

      Lạy Chúa, khi xưa chính Chúa đã tiêu diệt sự thống 

trị của ma quỷ. Chính Chúa đã rao giảng Tin Mừng Nước 
Trời, đã đi tìm những con chiên lạc, đã nuôi dưỡng dân 

chúng trong hoang địa, và chính Chúa đã chữa lành 

những bệnh nhân. 

      Ngày nay, con tin rằng chính Chúa cũng đang yêu thương chăm sóc con 

qua sự hiện diện của các mục tử. Con tạ ơn Chúa vì qua các mục tử, chính 
Chúa đang dậy dỗ, an ủi và khích lệ con, chính Chúa tha thứ tội lỗi và vỗ về 

ôm ấp con như con chiên lạc trở về, chính Chúa quy tụ và nuôi dưỡng con 

nơi bàn tiệc Thánh Thể. Xin Chúa giúp con cảm nhận dược lòng thương xót 
bao la của Chúa. 

      Lạy Chúa, xin Chúa ban cho Hội Thánh có được những mục tử như lòng 
Chúa mong muốn, những mục tử giàu lòng thương xót và tận tụy phục vụ 

đàn chiên. Đặc biệt, xin Chúa thương xót những đàn chiên thiếu vắng mục 

tử. Xin Chúa an ủi họ và ban cho họ sớm có chủ chăn. Lúa chín đầy đồng mà 
thợ gặt thì ít. Xin Chúa ban cho chúng con những thợ gặt. Amen. 
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THỨ TƯ TUẦN 14 THƯƠNG NIÊN  
Thánh Maria Gôretti, Trinh nữ, tử đạo 

 (Mt 10, 1-7) 

 
"Các con hãy đến cùng chiên lạc nhà Israel" 

 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu: 

    Rồi Đức Giêsu gọi mười hai môn đệ lại, để ban 
cho các ông quyền trên các thần ô uế, để các ông 

trừ chúng và chữa hết các bệnh hoạn tật nguyền. 

     Sau đây là tên của mười hai Tông Đồ: đứng 

đầu là ông Si-môn, cũng gọi là Phê-rô, rồi đến ông 

An-rê, anh của ông; sau đó là ông Gia-cô-bê con 
ông Dê-bê-đê và ông Gio-an, em của ông; ông Phi-

líp-phê và ông Ba-tô-lô-mê-ô; ông Tô-ma và ông Mát-thêu người thu thuế; 

ông Gia-cô-bê con ông An-phê và ông Ta-đê-ô; ông Si-môn thuộc nhóm Quá 
Khích, và ông Giu-đa Ít-ca-ri-ốt, là chính kẻ nộp Người. Đức Giê-su sai mười 

hai ông ấy đi và chỉ thị rằng: "Anh em đừng đi về phía các dân ngoại, cũng 
đừng vào thành nào của dân Sa-ma-ri." 

     Tốt hơn là hãy đến với các con chiên lạc nhà 
Ít-ra-en. Dọc đường hãy rao giảng rằng: Nước 

Trời đã đến gần. 

 

 

Sứ điệp:  

     Chúa Giêsu sai các tông đồ và toàn thể Hội Thánh đi loan báo Nước Thiên 

Chúa đến gần. Chúa muốn chia sẻ chính sứ mạng của Chúa. Để ta chu toàn 

sứ mạng này, Chúa đã ban ơn chế ngự các thần ô uế.  
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, khi lãnh nhận bí tích Rửa Tội, con được Chúa ban sự 

sống của Chúa, được làm con Thiên Chúa. Và đồng thời ngay lúc ấy, con 

cũng được Chúa trao ban sứ mạng cứu độ của Chúa. Chúa cho con trở nên 
một chứng nhân, một dấu hiệu của Nước Chúa, được trở nên ánh sáng cho 

thế gian, nên muối ướp cho đời, nên men thấm vào trong bột. 

      Đó là một ân huệ cao cả. Con dâng lời cảm tạ Chúa. Xin Chúa giúp con 

tích cực làm chứng cho Chúa trong môi trường sống của mình, trong gia đình, 
nơi giáo xứ, tại chỗ làm việc hay học tập của con. Chính trong môi trường 

sống hằng ngày mà Chúa đã sai con đến để loan báo Nước Trời đã đến. Xin 

cho con ý thức rằng mỗi lời con nói, mỗi công việc con làm, mỗi thái độ con 
sống, đều có thể trở nên dấu chỉ của Chúa, đều có thể là tiếng loan báo sự 

hiện diện của Nước Trời. 

      Lạy Chúa, Chúa đã ban cho các tông đồ có quyền trên các thần ô uế. 

Hắng ngày con cũng được Chúa ban ơn thánh hóa để con được hiện diện 

giữa lòng đời như một yếu tố làm sạch cuộc sống. Để có thể góp phần thay 
đổi bộ mặt  cuộc sống này, Xin Chúa giúp con biết quý trọng và duy trì ơn 

thánh Chúa trong con. Xin giúp con sống trung thành với ơn gọi Kitô hữu. 

      Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã ban cho các tông đồ sức mạnh chữa các bệnh 

hoạn tật nguyền. Nhưng hôm nay, chính Chúa đã đích thân đến chữa lành 

tâm hồn con bằng mình máu Chúa. Con xin dâng lời tạ ơn và đón nhận hồng 
ân cao quý này. Amen. 
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THỨ NĂM ĐẤU THÁNG 
(Mt 10, 7-15) 

 

"Các con đã lãnh nhận nhưng không,  
thì hãy cho nhưng không" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

    Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các Tông đồ: 

Dọc đường hãy rao giảng rằng: Nước Trời đã 

đến gần. Anh em hãy chữa lành người đau yếu, 
làm cho kẻ chết sống lại, cho người phong hủi 

được sạch bệnh, và khử trừ ma quỷ. Anh em đã 

được cho không, thì cũng phải cho không như 
vậy. Đừng kiếm vàng bạc hay tiền giắt lưng. Đi 

đường, đừng mang bao bị, đừng mặc hai áo, đừng đi dép hay cầm gậy. Vì 

thợ thì đáng được nuôi ăn. 

    "Khi anh em vào bất cứ thành nào hay làng 

nào, thì hãy dò hỏi xem ở đó ai là người xứng 
đáng, và hãy ở lại đó cho đến lúc ra đi. Vào 

nhà nào, anh em hãy chào chúc bình an cho 
nhà ấy. Nếu nhà ấy xứng đáng, thì -bình an của 

anh em sẽ đến với họ; còn nếu nhà ấy không 

xứng đáng, thì bình an của anh em sẽ trở về 
với anh em. Nếu người ta không đón tiếp và 

nghe lời anh em, thì khi ra khỏi nhà hay thành ấy, anh em hãy giũ bụi chân 

lại. Thầy bảo thật anh em, trong Ngày phán xét, đất Xơ-đôm và Gô-mô-ra 
còn được xử khoan hồng hơn thành đó. 

Sứ điệp:  

     Chúa Giêsu đã sai các tông đồ đi rao giảng Tin Mừng với hai bàn tay 

trắng, vì Ngài muốn kẻ được sai đi luôn tin tưởng, phó thác, lệ thuộc hoàn 
toàn vào Chúa. 
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, khi sai các tông đồ đi rao giảng Tin Mừng, Chúa đòi hỏi 

họ thật gắt gao, và lệnh truyền của Chúa thật quyết liệt. Con rùng mình khi 
đọc lại trang Tin Mừng này. Chúa có quyền làm như thế, vì các tông đồ là kẻ 

được sai đi, là người có bổn phận làm điều Chúa đòi hỏi. 

      Ngày nay Chúa cũng sai con đi vào thế giới với tư cách người tông đồ. 

Chúa biết rõ con ngại ngùng nhưng Chúa không rút lại lệnh truyền. Chúa biết 

con do dự nhưng Chúa vẫn đòi hỏi gắt gao. Hành trang Chúa cho mang theo 
chỉ là hai bàn tay trắng, cùng với lòng tin tưởng, phó thác tuyệt đối vào quyền 

năng Chúa. Và nếu ra đi với hai bàn tay trắng, nhưng khi trở về nặng chĩu 
với hoa trái thành công, con cũng không dám tự mãn kể công, vì tất cả đều 

là ân huệ Chúa ban. Ngay cả khi ra đi với hai bàn tay trắng và trở về vẫn với 

bàn tay không, con cũng không mặc cảm buồn sầu, nhưng phó thác tất cả 
nơi Chúa. Vì thế, lạy Chúa, con không còn bận tâm đến thành công hay thất 

bại, nhưng chỉ quan tâm một điều duy nhất là: thực hiện điều Chúa muốn với 

tất cả tấm lòng nhiệt tình yêu mến. 

      Lạy Chúa, việc rao giảng Tin Mừng thành công không phải vì con có nhiều 

tiền bạc, không phải vì con có nhiều tài cán khả năng. Xin Chúa giúp con luôn 
biết giữ tâm hồn siêu thoát, nhẹ nhàng, trên đường phục vụ trong khiêm tốn. 

Xin giúp con làm tròn nhiệm vụ của mình trong gia đình, trong đoàn thể,trong 

giáo xứ, như một quyết tâm sống Lời Chúa dạy, như một thực hành đúng sứ 
mạng Chúa truyền ban. Amen. 
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THỨ SÁU TUẦN 14 THƯỜNG NIÊN  
(Mt 10, 16-23) 

 

"Không phải chính các con nói, 
 nhưng là Thánh Thần của Cha các con" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu: 

    Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các Tông đồ rằng: 

Này, Thầy sai anh em đi như chiên đi vào giữa bầy 

sói. Vậy anh em phải khôn như rắn và đơn sơ như bồ 
câu.  

    "Hãy coi chừng người đời. Họ sẽ nộp anh em cho 
các hội đồng, và sẽ đánh đập anh em trong các hội 

đường của họ. Và anh em sẽ bị điệu ra trước mặt vua chúa quan quyền vì 

Thầy để làm chứng cho họ và các dân ngoại được biết. Khi người ta nộp anh 
em, thì anh em đừng lo phải nói làm sao hay phải nói gì, vì 

trong giờ đó, Thiên Chúa sẽ cho anh em biết phải nói gì: thật 

vậy, không phải chính anh em nói, mà là Thần Khí của Cha 
anh em nói trong anh em. 

    "Anh sẽ nộp em, em sẽ nộp anh cho người ta giết; cha sẽ 

nộp con, con cái sẽ đứng lên chống lại cha mẹ và làm cho cha 

mẹ phải chết. Vì danh Thầy, anh em sẽ bị mọi người thù ghét. 
Nhưng kẻ nào bền chí đến cùng, kẻ ấy sẽ được cứu thoát. 

    "Khi người ta bách hại anh em trong thành này, thì hãy trốn sang thành 
khác. Thầy bảo thật anh em: anh em chưa đi hết các thành của Ít-ra-en, thì 

Con Người đã đến. 

 

Sứ điệp:  

     Bị bách hại là số phận thường tình của người tông đồ. Tuy nhiên, với niềm 

tín thác vào Chúa Thánh Thần, người tông đồ vẫn một lòng trung thành làm 
chứng cho Chúa. 
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, Chúa sai con đi làm chứng cho Chúa. Nhưng trong thế 

gian luôn xảy ra một cuộc chiến giữa sự thiện và sự ác. Cuộc chiến ấy ở ngay 
trong bản thân con, ngay trong gia đình con, ngay trong môi trường con đang 

sống và trên toàn thế giới, sự ác chống lại sự thiện, bóng tối không chấp 

nhận ánh sáng, và lời Tin Mừng cũng trở thành cái gai cho thế gian. Vì thế 
mà người rao giảng Tin Mừng và người sống Tin Mừng luuon bị bắt bớ, đánh 

đòn, tù đày, chống đối, thù ghét. 

      Lạy Chúa, cha ông chúng con đã từng chịu khổ đau để làm chứng cho 

Chúa. Và cái chết anh dũng của các ngài đã là bằng chứng hùng hồn cho 
niềm tin vào Thiên Chúa. Phần con đây, con cũng được diễm phúc ở vào 

hàng ngũ những người nhận biết Chúa, theo Chúa, yêu Chúa và dấn bước 

phục vụ Chúa. Nhưng vì là con người, con cũng rất sợ phải tù đày,roi vọt, 
chống đối và thù ghét. Xin cho con biết nhận ra rằng, đàng sau thất bại và 

bị ngược đãi, đó là dịp để con được hiệp thông với cuộc khổ nạn của Chúa. 

Và nhờ đó, đau khổ của đời người tông đồ sẽ trở nên hy lễ đem lại nhiều hoa 
trái. 

      Con luôn vững tin vào sự hiện diện của Chúa Thánh Thần trong con. Xin 
cho con một tinh thần đơn sơ và khôn ngoan, một niềm tin sắt đá, một đức 

cậy vững  vàng và một lòng mến sắt son để con được can đảm sống Tin 

Mừng và trung thành làm chứng cho Chúa. Amen. 
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THỨ BẢY TUẦN 14 THƯỜNG NIÊN  
Thánh Augustinô  Zhao Rong, linh mục, 

và các bạn, tử đạo 

 (Mt 10, 24-33) 
 

"Các con đừng sợ những kẻ giết được thân xác" 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

    Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: "Trò 
không hơn thầy, tớ không hơn chủ. Trò được như thầy, tớ 

được như chủ, đã là khá lắm rồi. Chủ nhà mà người ta còn 

gọi là Bê-en-dê-bun, huống chi là người nhà.  

    "Vậy anh em đừng sợ người ta. Thật ra, không có gì che 

giấu mà sẽ không được tỏ lộ, không có gì bí mật, mà người 
ta sẽ không biết. Điều Thầy nói với anh em lúc đêm hôm, thì 

hãy nói ra giữa ban ngày; và điều anh em nghe rỉ tai, thì hãy lên mái nhà rao 

giảng. 

    "Anh em đừng sợ những kẻ giết thân xác mà không giết được linh hồn. 

Đúng hơn, anh em hãy sợ Đấng có thể tiêu diệt cả hồn lẫn xác trong hoả 
ngục. Hai con chim sẻ chỉ bán được một hào phải không? Thế mà, không một 

con nào rơi xuống đất ngoài ý của Cha anh em. Thì đối với anh em cũng vậy, 
ngay đến tóc trên đầu anh em, Người cũng đếm cả rồi. Vậy anh em đừng sợ, 

anh em còn quý giá hơn muôn vàn chim sẻ.  

    "Phàm ai tuyên bố nhận Thầy trước mặt thiên hạ, thì Thầy cũng sẽ tuyên 

bố nhận người ấy trước mặt Cha Thầy, Đấng ngự trên trời. Còn ai chối Thầy 

trước mặt thiên hạ, thì Thầy cũng sẽ chối người ấy trước mặt Cha Thầy, Đấng 
ngự trên trời. 

 

Sứ điệp:  



[Cầu Nguyện Với Chúa Mỗi Ngày] Tháng 07/2022 

 

17 

 

     Chỉ một mình Thiên Chúa là Đấng ta phải kính sợ. Xác tín điều đó, ta sẽ 
can đảm làm chứng cho Chúa, và ta sẽ sống đạo vì Chúa mà thôi. 

 

Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa, chính Chúa đã tạo dựng hồn xác con và làm chủ mạng sống 

con. Chỉ có Chúa là Đấng con yêu mến và kính sợ trên hết mọi người, mọi 

sự. Thế nhưng đối với con điều ấy không dễ . Áp lực xã hội và dư luận là rào 
cản hữu hình con dễ nhận thấy,  nên con thường sợ những điều ấy hơn sợ 

Chúa. Con thường sợ người đời cười chê hơn kính sợ Chúa. Con nể xã hội, 
bạn bè, hơn kính nể Chúa. Rất nhiều lúc vì nể nang mà con đã làm điều sai 

trái. Con mà không đi lễ thì sợ người ta đánh giá con khô klhan, con mà gian 

tham thì sợ người ta khinh ghét con, con không đóng góp việc chung thì sợ 
người ta coi con là kẻ keo kiệt, ích kỷ. Chúa đang mong con phải tiến xa hơn 

mức độ đó. Con sống tốt không phải vì sợ ai cho bằng là vì con muốn sống 

đẹp lòng Chúa. Làm phiền lòng Chúa, đó là điều con đáng sợ nhất mà con 
phải sợ. 

      Lạy Chúa, xin thêm lòng tin cho con để con nhận ra Chúa đang hiện diện 
bên con và nhìn thấy con, để nhờ đó, trước khi suy nghĩ điều gì, nói câu gì 

hoặc làm việc gì, con sẽ biết chon lựa, đắn đo suy nghĩ, nói năng, hành động 

sao cho đẹp lòng Chúa. Được mọi người đánh giá tốt về con, đó là điều đáng 
mừng. Nhưng điều đáng mừng nhất và cần thiết nhất là con sống sao để 

chính Chúa cũng đánh giá tốt về con. 

      Xin Chúa cho con biết kính sợ Chúa hết lòng để con can đảm sống theo 

Lời Chúa. Và với lòng kính sợ nhưng tràn ngập tình yêu phó thác, con sẽ can 
đảm làm chứng về Chúa mà không sợ hãi. Amen. 
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THỨ HAI TUẦN 15 THƯỜNG NIÊN  
Thánh Bênêđictô, viện phụ 

 (Mt 10, 34; 11, 1) 

 
"Thầy không đến để đem hòa bình,  

nhưng đem gươm giáo" 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

     Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các Tông đồ 
rằng: "Các con chớ tưởng rằng Thầy đến để 

mang hoà bình cho thế gian: Thầy không đến để 

đem hoà bình, nhưng đem gươm giáo. Vì chưng, 
Thầy đến để gây chia rẽ con trai với cha mình, 

con gái với mẹ mình, nàng dâu với mẹ chồng 

mình: và thù địch của người ta lại là chính người 
nhà mình. Kẻ nào yêu mến cha mẹ hơn Thầy, thì 

chẳng xứng đáng với Thầy. Kẻ nào yêu con trai con gái hơn Thầy, thì chẳng 

xứng đáng với Thầy. Kẻ nào không vác thập giá mình mà theo Thầy, thì 
không xứng đáng với Thầy. Kẻ nào cố tìm mạng sống mình thì sẽ mất, và kẻ 

nào đành mất mạng sống mình vì Thầy, thì sẽ tìm lại được nó.  

     Kẻ nào đón tiếp các con là đón tiếp Thầy, và kẻ nào đón tiếp Thầy, là đón 

tiếp Đấng đã sai Thầy. Kẻ nào đón tiếp một tiên tri với danh nghĩa là tiên tri, 

thì sẽ lãnh phần thưởng của tiên tri; và kẻ nào đón tiếp người công chính với 
danh nghĩa người công chính, thì sẽ lãnh phần thưởng của người công chính. 

Kẻ nào cho một trong những người bé mọn này uống chỉ một bát nước lã mà 
thôi với danh nghĩa là môn đệ, thì quả thật, Thầy nói với các con: người ấy 

không mất phần thưởng đâu".  

     Sau khi Chúa Giêsu truyền dạy xong các điều ấy cho mười hai tông đồ, 

Người rời khỏi đó để đi dạy dỗ và rao giảng trong các thành phố của các ông.  
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Sứ điệp:  

     Người môn đệ của Chúa Giê-su phải dứt khoát chọn 

lựa Tin Mừng hơn mọi sự, phải đặt tình yêu đối với Chúa 
hơn mọi tình cảm gia đình, hơn cả bản thân mình. 

 

Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, con cảm tạ Chúa đã mời gọi con làm 

môn đệ của Chúa, và đã ban cho con biết bao hồng ân 
để con được theo Chúa cho đến hôm nay. Đứng trước 

tình yêu cao vời đó, con chưa biết đáp lại như ý Chúa muốn, con chưa đặt 

Chúa lên địa vị ưu tiên và chưa yêu mến Chúa trên hết mọi sự. 

      Lạy Chúa, nhiều khi với cái nhìn nông cạn, con đã sống cho tình người 

nhiều hơn là sống cho tình Chúa. Con để mặc cho tình cảm tự nhiên làm chủ 
cuộc sống. Con chỉ làm những điều mình ưa thích, hoặc chỉ làm để đẹp lòng 

người ta hơn là quan tâm đến việc làm đẹp lòng Chúa. Con vẫn ngại hy sinh, 

sợ thua thiệt. Con chỉ muốn yên thân. Chính vì sợ phiền toái hay chống đối, 
mà con đã không dám sống Tin Mừng. Rút cuộc, con đã gặt hái sự chán nản 

thất vọng, hơn là niềm vui và tình yêu Chúa. 

      Lạy Chúa, chính Chúa quả quyết: “Ai tìm sự sống mình thì sẽ mất, còn ai 

liều mất mạng sống mình vì Thầy thì sẽ tìm thấy được”. Xin Chúa giúp con 

biết yêu mến Chúa trên hết mọi sự, trên tình cảm gia đình, trên những người 
mà con hằng yêu mến, trên những vật mà con hằng gắn bó, trên cả bản thân 

con. Xin cho con biết nhìn lên Chúa trên thập giá ngõ hầu con cảm nhận được 

thế nào tình yêu chúa dành cho con, để con sống xứng đáng với tình yêu 
Chúa. Đòi hỏi của Chúa thật là quyết liệt và tuyệt đối. Các tông đồ đã nghe 

được lời mời gọi của tình yêu Chúa và đã sống trọn vẹn cho Chúa và cho Tin 
Mừng. Xin cho con bắt chước đời sống các ngài, để con dứt khoát đi theo 

chúa, can đảm dâng cuộc sống cho Chúa và chấp nhận những đòi hỏi của 

Tin Mừng. Amen. 

 



[Cầu Nguyện Với Chúa Mỗi Ngày] Tháng 07/2022 

 

20 

 

THỨ BA TUẦN 15 THƯỜNG NIÊN  
(Mt 11, 20-24) 

 

"Trong ngày phán xét,  
Tyro và Siđon sẽ được xét xử khoan dung hơn các ngươi" 

 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

 

     Khi ấy, Chúa Giêsu quở trách các thành đã chứng kiến 

nhiều phép lạ Người làm mà không chịu sám hối: "Hỡi 
Corozain, khốn cho ngươi! Hỡi Bethsaiđa, khốn cho ngươi! 

Vì nếu đã xảy ra tại Tyrô và Siđon các phép lạ diễn ra nơi 

các ngươi, thì họ đã mặc áo nhặm, rắc tro mà ăn năn hối 
cải từ lâu rồi. Nên Ta bảo các ngươi: Trong ngày phán xét, 

Tyrô và Siđon sẽ được xét xử khoan dung hơn các ngươi.  

 

     "Còn ngươi, hỡi Capharnaum, chớ thì ngươi nhắc mình lên tận trời sao? 
Ngươi sẽ phải rơi xuống địa ngục, vì nếu các phép lạ diễn ra giữa ngươi mà 

xảy ra tại Sôđôma, thì thành ấy đã tồn tại cho đến ngày nay. Vậy Ta bảo thật 
các ngươi: Trong ngày phán xét, Sôđôma sẽ được xét xử khoan dung hơn 

ngươi". 

 

 

Sứ điệp:  

     Chúa ban cho ta rất nhiều hồng ân mà những người khác không được. 

phải biết sống xứng đáng với tình thương của Chúa: hoán cải và sống theo 

Lời Chúa. 
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa, Chúa tưới gội cuộc đời con bằng muôn vàn hồng ân. Chúa cho 

con được sống, được sống mạnh khỏe, an vui hạnh phúc. Và ngay cả bệnh 
tật khổ đau cũng chính là quà tặng của tình yêu Chúa dành cho con. Nhưng 

nhất là Chúa cho con được biết Chúa, được nghe lời Tin Mừng yêu thương, 

được gặp Chúa và lãnh nhận ơn thánh qua các bí tích, được sống trong Hội 
Thánh. Con không thể nào kể hết những hồng ân con đang lãnh nhận. 

      Nhưng lạy Chúa, cũng như những người Do Thái ngày xưa, con đã không 
nhận ra tình thương Chúa để sống cho xứng đáng. Rất nhiều lúc con đã thờ 

ơ coi thường Chúa , rất nhiều lúc con đã cứng lòng gạt Chúa ra khỏi cuộc đời 
con. Rất nhiều lúc con xem việc theo Chúa như là một gánh nặng. 

      Con thực sự cảm thấy xấu hổ khi nhìn thấy nhiều người lương dân sống 
tốt hơn con. Nếu họ được hồng ân biết Chúa như con, chắc chắn họ còn 

thánh thiện hơn con bội phần.  

      Lạy Chúa, xin Chúa tha thứ cho sự cứng lòng và vô tâm của con. Mỗi 

một hồng ân là một dấu hiệu của tình thương Chúa. Xin Chúa giúp con luôn 

nhận ra tiếng gọi của tình yêu Chúa để con ăn năn sám hối thay đổi đời sống. 
Xin giúp con biết tận dụng những ơn Chúa ban để ngày ngày con lớn lên 

trong đời sống đức tin và đức mến. Chúa đi qua đời con, giơ tay vẫy gọi dồn 

dập, con nguyện bước theo Chúa và sống xứng đáng với tình thương Chúa. 
Amen. 
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THỨ TƯ TUẦN 15 THƯỜNG NIÊN  

Thánh Henricô 
 (Mt 11, 25-27) 

 

"Chúa đã giấu  

không cho những người khôn ngoan 
 biết những điều ấy, 

 mà lại mạc khải cho những kẻ bé mọn" 

 
 

 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

     Khi ấy, Chúa Giêsu thưa rằng: "Lạy Cha là Chúa trời 
đất, Con xưng tụng Cha, vì Cha đã giấu không cho 

những người hiền triết và khôn ngoan biết những điều 

ấy, mà lại mạc khải cho những kẻ bé mọn. Vâng, lạy 
Cha, vì ý Cha muốn như vậy. Mọi sự đã được Cha Ta 

trao phó cho Ta. Và không ai biết Con trừ ra Cha; và 

cũng không ai biết Cha trừ ra Con và kẻ Con muốn mạc 
khải cho". 

 

 

 

Sứ điệp:  

Mầu nhiệm cứu độ của Thiên Chúa đã được tỏ bày cho 

những kẻ bé mọn, nhờ đó họ được ngụp lặn trong tình 
yêu giữa Chúa Cha và Chúa Con. 
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Cầu nguyện:  

          Lạy Chúa Giêsu, con đường cứu chuộc của Chúa 

hoàn toàn đi ngược lại với khôn ngoan của người đời. Chúa 

đã xuống thế trong lòng Đức Trinh Nữ Maria, một thiếu nữ 
tầm thường bình dị của làng quê Nazaret. Chúa đã để lại 

cho nhân loại một giáo huấn đi ngược lại với cách suy nghĩ 

của con người. Chúa đã đem lại sự sống đời đời khi đón 
nhận cái chết trên thập giá. Tất cả đã không thể nào làm 

cho các thầy thông luật và biệt phái hiểu được. Họ đã từ 
chối Chúa, bởi vì họ muốn dẫn Chúa đi theo con đường của 

họ, mà không muốn đưa tay mình để được bàn tay quảng 

đại của Chúa dẫn dắt.  

      Lạy Chúa, Chúa muốn dẫn con đến với Chúa Cha, muốn cho con được 

sự sống thân mật trong tình yêu của Thiên Chúa Ba Ngôi. Chỉ có Chúa mới 
biết rõ Chúa  Cha. Còn con chỉ biết bước theo Chúa, chỉ biết nghe theo lời 

Chúa dạy. Xin Chúa giúp con trút bỏ đi những ý nghĩ riêng tư của mình để có 

thể lắng nghe lời Chúa dạy bảo. Chúa kêu mời con tìm về Lời Chúa trong 
thánh kinh, để nhờ Lời Chúa, con có thể đến với Chúa, nhờ Lời Chúa con hiểu 

biết Chúa ngày một hơn. Xin Chúa ban cho con một thái độ khiêm cung đích 

thực, một tâm hồn biết lắng nghe Lời Chúa và đón nhận chân lý của Chúa. 
Con cám ơn Chúa vì niềm hạnh phúc lớn lao Chúa ban cho con. Được biết 

Chúa và theo Chúa, được sống trong Chúa và sống với Chúa, đó là hồng ân 

cao cả nhất đời con. Xin Chúa giúp con cảm nhận được niềm vui ấy trong 
suốt cuộc đời. Amen.  
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THỨ NĂM TUẦN 15 THƯỜNG NIÊN   
Thánh Camillô Lellis, linh mục 

Mt 11, 28- 30 

 
"Ta hiền lành và khiêm nhượng trong lòng" 

 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

      Khi ấy, Chúa Giêsu phán rằng: "Hãy đến với Ta tất cả, hỡi những ai khó 
nhọc và gánh nặng, Ta sẽ 

nâng đỡ bổ sức cho các 

ngươi. Hãy mang lấy ách của 
Ta và hãy học cùng Ta, vì Ta 

hiền lành và khiêm nhượng 

trong lòng, và tâm hồn các 
ngươi sẽ gặp được bình an. Vì 

ách của Ta thì êm ái và gánh 

của Ta thì nhẹ nhàng". 

 

 

Sứ điệp:  

 

     Chúa Giêsu mời gọi mọi người hãy mang lấy ách êm ái gánh nhẹ nhàng 

của Người giữa cuộc sống khổ ải trần gian. 
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, có những lúc con gặp sự chẳng lành, 

những lo lắng khổ đau. Có lúc người thân nhất cũng không 
hiểu và thông cảm với con, lòng con chán chường thất vọng. 

Lúc đó, Chúa nhìn thấy và mời gọi con đến nương tựa vào 

Chúa. Chúa đến chia sẻ cuộc sống với con, Chúa đem bình 
an và sự vững tin cho con giữa cảnh đời đen trắng, tối tăm. 

Con cảm nhận tình yêu thương Chúa muôn đời. Xin đừng để 
con bao giờ quên chạy đến cậy nhờ lòng yêu thương của Chúa. 

      Lạy Chúa, từ lúc mở mắt chào đời cho đến hơi thở cuối cùng, con được 
nhiều người nâng đỡ, ủi an như cha mẹ, vợ chồng, anh em, bạn hữu… Nhưng 

sự nâng đỡ ấy còn nhiều giới hạn, và thường ngắn ngủi mau qua. Chỉ nơi 

Chúa con mới tìm được sức nâng đỡ lâu dài và niềm an ủi vô tận, vì tình 
thương Chúa vô bờ và tồn tại đến muôn đời. 

      Lạy Chúa, xin dạy con biết chạy đến với Chúa. Con sẽ tìm được bình an 
khi đến với Chúa nơi tòa Cáo Giải. Con sẽ tìm thấy sức mạnh để chịu các thử 

thách hy sinh nhờ ơn bí tích, nhất là sức sống thần thiêng của Thánh Thể 

Chúa. Chúa hằng nuôi dưỡng và bổ sức con, nâng con dậy khi con xiêu té. 
Con nương tựa trọn vẹn vào Chúa. 

      Xin ban cho con hoa trái của tình yêu là sự dịu hiền, là lòng khiêm cung. 
Xin dạy con học nơi tình yêu Chúa lòng khiêm nhường và sự dịu ngọt, và xin 

Chúa giúp con hiến trọn đời mình để mang lấy ách êm ái và gánh nhẹ nhàng 

của Chúa. Amen.  
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THỨ SÁU TUẦN 15 THƯỜNG NIÊN  
Thánh Bônaventura, giám mục, TSHT  

(Mt 12, 1-8) 

 
"Con Người cũng là chủ ngày sabbat" 

 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

 

      Khi ấy, vào ngày Sabbat, Chúa Giêsu đi 

ngang cánh đồng lúa. Các môn đệ của Người 

đói, liền bứt bông lúa mà ăn. Thấy vậy, các 
người biệt phái thưa với Người rằng: "Kìa, các 

môn đệ của Ngài làm điều không được phép 

làm trong ngày Sabbat". Người nói với các 
ông rằng: "Các ông không đọc thấy Đavít và 

những người đi với ông đã làm gì khi đói lả 

sao? Các ông cũng không đọc thấy Đavít vào đền thờ Chúa ăn bánh trưng 
hiến, bánh mà ông và các kẻ theo ông không được phép ăn, chỉ trừ các tư tế 

được ăn mà thôi sao? Hay các ông không đọc thấy trong luật rằng: Ngày 
Sabbat, các tư tế trong đền thờ vi phạm ngày Sabbat mà không mắc tội đó 

sao? Tôi bảo cho các ông biết, đây có Đấng còn trọng hơn đền thờ nữa. Vì 

nếu các ông biết được điều này là, 'Ta muốn lòng nhân từ, chứ không muốn 
hy lễ', chắc các ông không bao giờ lên án những người vô tội, vì chưng Con 

Người cũng là chủ ngày Sabbat". 

 

Sứ điệp:      

           Chúa Giêsu dạy ta biết ý nghĩa của lề luật: lề 

luật là để phục vụ con người, giúp con người thực thi 
ý muốn của Thiên Chúa là sống nhân nghĩa với tha 

nhân. 
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, nhóm biệt phái thường bất bình tranh luận với Chúa về 

những điều được phép hay không được phép làm trong ngày lễ nghỉ. Nhân 

những cuộc tranh luận ấy, Chúa cho chúng con hiểu rằng tôn giáo không 
phải là một quyền lực áp đặt, để biến con người thành một thứ máy móc, 

hay những kẻ nô lệ. Trái lại, sống trong đạo là một hành động của tình yêu 

mến. Chúa đã khẳng định: “Ta muốn lòng nhân chứ không muốn lễ tế “. 

      Lạy Chúa, Chúa đến không phải để đánh đổ mọi tập tục và lề luât, nhưng 
là để kiện toàn chúng bằng cách mặc cho chúng tinh thần bác ái yêu thương. 

Vì thế, mọi lề luật đều trở nên trống rỗng và vô nghĩa nếu không được tuân 

giữ vì tình yêu. 

      Lạy Chúa, con chợt giật mình khi nhiều năm tháng qua con sống một 

cách máy móc, giữ giới răn Chúa là vì sợ chứ không phải vì yêu mến Chúa và 
yêu mến anh chị em.. Vì vậy, đời sống đức tin đối với con là một gánh nặng, 

các thứ lề luật đè nặng trên vai đôi lúc tưởng chừng như không kham nổi. 

Con cũng chẳng khác gì người biệt phái, sống giả dối, hình thức bề ngoài, 
còn nội tâm thì trống rỗng khô khan. 

      Lạy Chúa, xin tha thứ cho đời sống bất xứng của con. Xin ban cho con 
Thần Khí Tình Yêu của Chúa, để từ nay con sẽ sống cho Chúa và tha nhân 

với tất cả tình yêu, hầu đáp lại tình thương mà Chúa đã dành cho con. Amen. 
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THỨ BẢY TUẦN 15 THƯỜNG NIÊN  
Đức Mẹ Núi Carmêlô 

(Mt 12, 14-21) 

 
"Người cấm họ đừng cho ai biết Người,  

để ứng nghiệm lời đã phán" 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

      Khi ấy, các người biệt phái đi ra ngoài, bàn mưu kế 
chống lại Chúa Giêsu để hãm hại Người. Biết thế, Chúa 

Giêsu rời bỏ nơi ấy. Có nhiều kẻ đi theo Người, và ai có 

bệnh, đều được Người chữa lành. Người cấm họ đừng cho 
ai biết Người, để ứng nghiệm lời tiên tri Isaia đã chép rằng:  

      "Này là tôi tớ Ta đã chọn, là người Ta rất yêu dấu, đẹp 
lòng Ta mọi đàng. Ta sẽ cho Thần trí ngự trên Người. Người 

sẽ rao giảng sự công chính cho dân ngoại. Người không cãi 

vã, không kêu to hay, và không ai nghe tiếng Người ngoài đường phố. Người 
không bẻ gãy cây sậy đã giập, không dập tắt tim đèn còn khói, cho đến lúc 

Người khiến sự công minh được toàn thắng. Dân ngoại sẽ hy vọng vào danh 
Người". 

 

Sứ điệp:  

     Thiên Chúa xót thương không nỡ bẻ gãy cây lau bị dập, không nỡ dập tắt 

tim đèn còn khói. Chúa thương ta cả khi ta đang lỗi lầm. Hãy tin cậy lòng 

Chúa xót thương. 
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa, Chúa có lòng yêu thương con người đến 

kỳ lạ. Khi con sống tốt, Chúa thương con đã đành. 
Nhưng Chúa vẫn thương con và còn thương hơn, khi con 

đang yếu đuối phản bội Chúa.    

      Lúc con đang như cây sậy đã bị dập nát vì tội lỗi, 

Chúa không bỏ con nhưng còn săn sóc để con đứng dậy. 

Chúa nhờ bạn bè, anh chị em và nhất là các chủ chăn trong Giáo Hội để nhắc 
nhở hướng dẫn con. Đôi khi Chúa dùng cả những biến cố xảy đến trong đời 

để thức tỉnh con. Xin cho con biết đón nhận những săn sóc của Chúa.  

      Lúc con như tim đèn còn nghi ngút khói là lúc niềm tin con đang chao 

đảo với bao sóng gió cuộc đời, Chúa vẫn không bỏ con. Chúa dùng các 
phương thế trong Giáo Hội là Lời Chúa và các bí tích, Chúa dùng anh em, bạn 

bè và các bề trên của con để củng cố lại niềm tin cho con. Lại còn bao lời cầu 

nguyện của Giáo Hội vây bọc và nâng đỡ đức tin cho con. Xin cho con đừng 
mất lòng trông cậy vào Chúa. 

      Đứng trước lòng xót thương của Chúa đã dành cho con, con xin được 
vinh hạnh trở nên dụng cụ cho lòng Chúa xót thương. 

      Xin đừng để con theo tính tự nhiên mà xa tránh hoặc khinh thường những 
anh chị em đang lỡ lầm. Trái lại, xin cho con biết luôn cầu nguyện, biết thông 

cảm và giúp đỡ anh em đứng dậy. Amen. 
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THỨ HAI TUẦN 16 THƯỜNG NIÊN  
(Mt 12, 38-42) 

 

"Nữ hoàng Phương nam sẽ chỗi dậy  
lên án thế hệ này" 

 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

 

     Bấy giờ có mấy kinh sư và mấy người Pha-ri-sêu nói với 

Đức Giê-su rằng: "Thưa Thầy, chúng tôi muốn thấy Thầy 

làm một dấu lạ". Người đáp: "Thế hệ gian ác và ngoại tình 
này đòi dấu lạ. Nhưng chúng sẽ không được dấu lạ nào, 

ngoài dấu lạ ngôn sứ Giô-na. Quả thật, ông Giô-na đã ở 

trong bụng kình ngư ba ngày ba đêm thế nào, thì Con Người 
cũng sẽ ở trong lòng đất ba ngày ba đêm như vậy. Trong 

cuộc phán xét, dân thành Ni-ni-vê sẽ trỗi dậy cùng với thế 

hệ này và sẽ kết án họ, vì xưa dân ấy đã sám hối khi nghe ông Giô-na rao 
giảng; mà đây thì còn hơn ông Giô-na nữa. Trong cuộc phán xét, nữ hoàng 

Phương Nam sẽ đứng lên cùng với thế hệ này, và bà sẽ kết án họ, vì xưa bà 
đã từ tận cùng trái đất đến nghe lời khôn ngoan của vua Sa-lô-môn; mà đây 

thì còn hơn vua Sa-lô-môn nữa. 

 

Sứ điệp:  

     Chúa Giêsu đến không phải để làm những dấu lạ nhãn 

tiền chiều theo tính hiếu kỳ và sự cứng lòng của con người. 
Chúng ta hãy hoàn toàn tín nhiệm vào Chúa.  
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, con thấy điều làm cho Chúa đau khổ nhất đó chính là sự 

cứng lòng tin. Chúa đã cảnh cáo, trách mắng người Do Thái không chịu tin 
vào Chúa. Họ đã hững hờ, coi thường những dấu lạ mà Chúa đã thực hiện. 

Vì đối với họ, những dấu lạ đó chưa đủ sức thuyết phục. 

      Lạy Chúa Giêsu, niềm tin của con ngày hôm nay nhiều lúc cũng như thế, 

nhiều lần, con cũng đã đòi Chúa ban cho phép lạ nào đó, nhiều lúc con đã 

mặc cả với Chúa trong lúc cầu nguyện. Con muốn tin vào Chúa và theo Chúa, 
nhưng lại với điều kiện Chúa ban ơn cho con trước, mà những ơn đó nhiều 

lúc lại chẳng cần thiêt cho sự sống linh hồn con. Con muốn Chúa thực hiện 
theo ý con, trước khi con vâng theo ý Chúa. 

      Lạy Chúa, ngay cả thời đại hôm nay, Chúa vẫn đang âm thầm hoạt động. 
Xin mở con mắt đức tin của con, để con thấy được nhiều dấu lạ trong thế 

giới hôm nay: một Giáo Hội mỗi ngày một tăng trưởng, một tình thương ngày 

càng lan rộng, và chung quanh con, biết bao người đang sống gắn bó mật 
thiết với niềm tin vào Chúa là Đấng Tử Nạn và Phục Sinh. 

      Trước những dấu lạ đó, xin cho con được noi gương dân thành Ni-ni-vê, 
biết thống hối ăn năn. Và xin cho con biết đón nhận lời khôn ngoan của Chúa. 

Con hết lòng tín nhiệm nơi Chúa. Amen. 
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THỨ BA TUẦN 16 THƯỜNG NIÊN  
( Mt 12, 46-50) 

 

"Người giơ tay trên các môn đệ mà nói:  
Đây là mẹ Ta và là anh em Ta" 

 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

 

     Khi ấy, Chúa Giêsu còn đang nói với dân chúng, thì 

mẹ Người và anh em Người đứng ngoài tìm cách nói 

chuyện với Người. Có kẻ thưa rằng: "Kìa, mẹ Ngài và 
anh em Ngài đang đứng tìm Ngài ngoài kia". Nhưng 

Người trả lời kẻ ấy rằng: "Ai là mẹ Ta, ai là anh em 

Ta?" Rồi Người giơ tay chỉ các môn đệ mà nói: "Đây là 
mẹ Ta và là anh em Ta, vì hễ ai làm theo ý Cha Ta trên trời, thì người ấy là 

anh em, chị em và là mẹ Ta vậy". 

 

 

Sứ điệp:  

Chúa Giêsu thiết lập Hội Thánh là Dân riêng mới. Dân 

riêng mới được quy tụ không theo tiêu chuẩn huyết 
thống, nhưng theo tiêu chuẩn tin và thi hành ý muốn 

Chúa Cha.  
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Cầu nguyện:  

       Lạy Chúa, dân riêng thời Cựu Ước bao gồm những con cháu của gia đình 

tổ phụ Gia-cóp. Họ liên kết với nhau nhờ tình máu huyết. Còn Chúa, Chúa 
quy tụ dân riêng của Chúa theo một tiêu chuẩn khác. Ai sống theo Thánh Ý 

Chúa Cha, người đó trở nên dân riêng, trở nên người thân của Chúa. Nhờ đó, 

tất cả mọi người đều có cơ hội trở nên con cái trong gia đình Chúa thiết lập. 

      Thoáng nghe Tin Mừng hôm nay, con có cảm tưởng dường như Chúa 

lạnh lùng với thân bằng quyến thuộc. Nhưng suy gẫm thêm, con mới hiểu 
rằng: tình máu mủ dù có thắm thiết đến đâu cũng không thể chặt chẽ bằng 

mối tình thiêng liêng được liên kết bằng tình yêu Chúa. Chúa không dạy con 
bỏ tình ruột thịt, nhưng dạy con biết cùng nhau sống thánh ý Chúa Cha để 

mọi mối tình nhân loại được vững bền và có giá trị cao cả. 

      Các tín hữu thời Giáo Hội sơ khai là tấm gương quý báu cho con. Họ đã 

trở nên anh chị em vì cùng tin và cùng sống Tin Mừng của Chúa. Họ đã góp 

tất cả của cải để chia đều cho nhau. Chúng con là anh chị em ruột thịt cũng 
không thể làm được như vậy. 

      Lạy Chúa, xin cho con nhận ra ý nghĩa cao cả của bí tích Rửa Tội, vì nhờ 
đó, con được dẫn vào mối liên hệ thân thích mới. Nhưng nhất là xin Chúa 

giúp con sống bí tích Rửa Tội, thực thi Thánh Ý Chúa trong cuộc sống, để 

nhờ đó con được thực thụ trở nên con cái Thiên Chúa và là anh chị em với 
nhau. Amen. 
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THỨ TƯ TUẦN 16 THƯỜNG NIÊN   
 Thánh Apôllinarê, giám mục, tử đạo 

 (Mt 13, 1-9) 

 
"Nó sinh hoa kết quả gấp trăm" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

     Ngày ấy, Chúa Giêsu ra khỏi nhà và đi đến ngồi ở 
ven bờ biển. Dân chúng tụ tập quanh Người đông đảo 

đến nỗi Người phải xuống thuyền mà ngồi, còn tất cả 

dân chúng thì đứng trên bờ. Và Người dùng dụ ngôn 
mà nói với họ nhiều điều. Người nói:  

     "Này đây, có người gieo giống đi gieo lúa. Trong 

khi gieo, có hạt rơi xuống vệ đường, chim trời bay đến 
ăn mất. Có hạt rơi xuống trên đá sỏi, chỗ có ít đất, nó 

liền mọc lên, vì không có nhiều đất. Khi mặt trời mọc 

lên, bị nắng gắt, và vì không đâm rễ sâu, nên nó khô 
héo. Có hạt rơi vào bụi gai, gai mọc um tùm, nên nó 

chết nghẹt. Có hạt rơi xuống đất tốt và sinh hoa kết 
quả, có hạt được một trăm, có hạt được sáu mươi, hạt 

ba mươi. Ai có tai để nghe, thì hãy nghe".  

Sứ điệp:  
     Qua dụ ngôn người gieo giống, Chúa Giêsu cho 

thấy rằng: Đời sống con người phong phú hay cằn 

cỗi là tùy ở thái độ đón nhận Lời Chúa.  
Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, khi hạt lúa chưa gieo xuống 

thì mảnh đất còn là mảnh đất hoang, nhưng khi gieo 
lúa xuống thì mảnh đất biến thành ruộng lúa. 

Chính hạt lúa đã biến mảnh đất thành ruộng và làm 

cho nó có một giá trị. 
      Chúa là hạt giống mà Chúa Cha gieo vào lòng 

con, con đã đón nhận Chúa và nhờ đó con đã trở nên 
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con Thiên Chúa. Sự hiện diện sống động của Chúa trong con đã hoàn toàn 
biến đổi con người con, làm cho con có một giá trị mới, một ơn gọi mới, một 

cuộc sống mới. Một khi đã đón nhận Chúa, tâm hồn con không thể trở về 

tình trạng đất hoang nữa, mà chỉ còn có thể là mảnh ruộng tốt hay xấu mà 
thôi. Con trở nên tốt hay xấu không phải tại Chúa, nhưng là do con, tùy con 

đón nhận Chúa như thế nào, tùy con có sống phù hợp với giáo huấn của 

Chúa hay không. 
      Lạy Chúa, con xác tín rằng nhờ ơn Chúa, con đã có một cuộc sống mới, 

một cuộc sống có giá trị và phong phú. Xin cho con biết cố gắng tận lực phát 
huy ơn Chúa nơi con, vì đó mới chính là mục đích của đời sống con. 

      Sống ở trên đời này, con người đã đặt ra cho mình nhiều mục đích: đạt 

đến đỉnh cao danh vọng, bằng mọi cách tích lũy của cải để được giàu sang, 
làm sao để lưu danh thơm tiếng tốt lại cho đời… Phần con, Chúa đã cho con 

sống theo một hướng khác hẳn: đó là làm cho sức sống của Chúa không 

ngừng lớn lên trong con. Và con có bổn phận phải dọn sạch những gai góc 
sỏi đá và tội lỗi có nguy cơ bóp chết ơn Chúa. Xin Chúa giúp con. Amen. 
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 THỨ NĂM TUẦN 16 THƯỜNG NIÊN  
Thánh Laurensô Brinđisi, linh mục, TSHT 

 (Mt 13, 10-17) 

"Về phần các con,  
đã cho biết những mầu nhiệm Nước Trời, 

còn họ thì không cho biết" 

 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

     Khi ấy, các môn đệ đến gần thưa Chúa Giêsu rằng: 

"Tại sao Thầy dùng dụ ngôn mà nói với họ?"  Người 
đáp lại: "Về phần các con, đã cho biết những mầu 

nhiệm Nước Trời, còn họ thì không cho biết. Vì ai đã 

có, thì ban thêm cho họ được dư dật; còn kẻ không có, 
thì cái họ có cũng bị lấy đi. Bởi thế, Thầy dùng dụ ngôn 

mà nói với họ: vì họ nhìn mà không thấy, lắng tai mà không nghe và không 

hiểu chi hết. Thế mới ứng nghiệm lời tiên tri Isaia nói về họ rằng: 'Các ngươi 
lắng tai nghe mà chẳng hiểu, trố mắt nhìn mà chẳng 

thấy gì. Vì lòng dân này đã ra chai đá, họ đã bịt tai, và 

nhắm mắt lại, kẻo mắt thấy được, tai nghe được, và 
lòng chúng hiểu được mà hối cải, và Ta lại chữa chúng 

cho lành'.  

     "Phần các con, phúc cho mắt các con vì được thấy; 

và phúc cho tai các con vì được nghe. Quả thật, Thầy bảo các con: Nhiều vị 
tiên tri và nhiều đấng công chính đã ao ước trông thấy điều các con thấy, mà 

không được thấy; mong ước nghe điều các con nghe, mà không được nghe". 

 

Sứ điệp:  

     Nếu ta có thiện chí đón nhận Chúa, Chúa sẽ ban ơn thêm. Nếu ta không 

muốn đón nhận, ta sẽ ngày càng cứng lòng tối dạ hơn. 
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, các tông đồ và dân chúng thật có phúc vì được nghe 

chính Chúa giảng dạy. Và ai đã đón nhận thi hành giáo huấn của Chúa lại là 
người có phúc hơn. Hằng ngày con được nghe Lời Chúa qua Phúc Âm, thật 

sự đây cũng là ơn phúc lớn lao cho con. Nhưng nhiều khi con chỉ nghe cho 

qua, không một mảy may suy nghĩ, không muốn tìm hiểu thêm, không muốn 
tin Lời Chúa dạy. Hơn nữa, con chưa nhận ra được bổn phận phải thực hành 

điều Chúa dạy. Ơn Chúa luôn gần kề mà con không biết đón nhận. Xin Chúa 
thứ tha và giúp con biết chuyên chăm lắng nghe, học hiểu và sống Lời Chúa 

mỗi ngày. 

     Lạy Chúa, đã nhiều lần con tự hào là người Công giáo, có đức tin, biết 

giáo lý Chúa dạy. Thực ra con đã hiểu Chúa được rất ít, đức tin và lòng yêu 

mến của con có là gì! Rất nhiều lúc con đã khép lòng lại không để Chúa đi 
vào đời con, con đã bịt tai nhắm mắt không muốn nhìn nhận Chúa và anh 

chị em. Bởi vậy con lắng tai nghe mà không hiểu, trố mắt nhìn mà chẳng 

thấy. Thật vậy, đã bao lần con đã nhắm mắt làm ngơ trước những đòi hỏi 
của Tin Mừng. Đã bao lần con bịt tai giả điếc khi phải nghe những điều luật 

của Chúa. Đã bao lần con khép chặt lòng mình lại để khỏi thực hiện những 

việc làm yêu thương. 

     Lạy Chúa, xin đừng để con vì cứng lòng mà càng ngày càng lìa xa Chúa. 

Xin giúp con biết dùng ơn Chúa cách hữu hiệu để ngày càng tiến xa hơn trong 
đời sống Kitô hữu. Amen. 
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THỨ SÁU TUẦN 16 THƯỜNG NIÊN  
THÁNH NỮ MARIA MAGĐALÊNA 

Ga 20, 1- 2.11- 18 
 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan:  

      Sáng sớm ngày thứ nhất trong tuần, lúc trời còn tối, 

bà Ma-ri-a Mác-đa-la đi đến mộ, thì thấy tảng đá đã lăn 
khỏi mộ.2 Bà liền chạy về gặp ông Si-môn Phê-rô và 

người môn đệ Đức Giê-su thương mến. Bà nói: "Người 
ta đã đem Chúa đi khỏi mộ; và chúng tôi chẳng biết họ 

để Người ở đâu. 

      Bà Ma-ri-a Mác-đa-la đứng ở ngoài, gần bên mộ, mà 
khóc. Bà vừa khóc vừa cúi xuống nhìn vào trong mộ,12 thì thấy hai thiên thần 

mặc áo trắng ngồi ở nơi đã đặt thi hài của Đức Giê-su, một vị ở phía đầu, 

một vị ở phía chân.13 Thiên thần hỏi bà: "Này bà, sao bà khóc? " Bà thưa: 
"Người ta đã lấy mất Chúa tôi rồi, và tôi không biết họ để Người ở đâu! "14 

Nói xong, bà quay lại và thấy Đức Giê-su đứng đó, nhưng bà không biết là 

Đức Giê-su.15 Đức Giê-su nói với bà: "Này bà, sao bà khóc? Bà tìm ai? " Bà 
Ma-ri-a tưởng là người làm vườn, liền nói: "Thưa ông, nếu ông đã đem Người 

đi, thì xin nói cho tôi biết ông để Người ở đâu, tôi sẽ đem Người về."16 Đức 

Giê-su gọi bà: "Ma-ri-a! " Bà quay lại và nói bằng tiếng Híp-ri: "Ráp-bu-ni! " 
(nghĩa là "Lạy Thầy").17 Đức Giê-su bảo: "Thôi, đừng giữ Thầy lại, vì Thầy 

chưa lên cùng Chúa Cha. Nhưng hãy đi gặp anh em Thầy và bảo họ: "Thầy 

lên cùng Cha của Thầy, cũng là Cha của anh em, lên cùng Thiên Chúa của 
Thầy, cũng là Thiên Chúa của anh em"."18 Bà Ma-ri-a Mác-đa-la đi báo cho 

các môn đệ: "Tôi đã thấy Chúa", và bà kể lại những điều Người đã nói với 
bà. 

Suy Niệm: 
      Thánh nữ Maria Mađalêna mà Giáo Hội kính nhớ hôm nay: là một phụ nữ 
thánh thiện. Bà đã đi theo Chúa Giêsu suốt cuộc hành trình, đứng dưới chân thập 

giá và được Chúa phục sinh hiện ra đầu tiên.Bà là gương mẫu cho các môn đệ, 

là người duy nhất được Giáo Hội Công Giáo kính nhớ và là người được Chúa trừ 
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bảy quỷ. Bà không phải là "người phụ nữ ngoại tình", cũng không phải là "người 
đàn bà tội lỗi" và cũng không phải là Maria "chị của Lazarô". Do đó, chúng ta 

không nên nhầm lẫn với những "bà Maria khác" trong các sách Tin Mừng mà một 

số họa sĩ đã lạm dụng vẽ lên những hình ảnh, những tác phẩm khiêu gợi, không 
đúng với nhân phẩm của một vị thánh nữ gương mẫu như Bà. 

 

Hôm nay chúng ta suy niệm về tình yêu bùng cháy trong trái tim người phụ nữ 
đã không hề rời mộ Chúa, mặc dù các Tông Đồ khác đã bỏ trốn tất cả. 

Thánh nữ không ngừng tìm kiếm Đấng mà trước kia Bà không tìm được, tìm kiếm 
trong nước mắt và bùng cháy ngọn lửa tình yêu. Bà khao khát tìm thấy Đấng mà 

Bà đang tưởng nhớ và với hy vọng gặp được Chúa. Nhờ đó, Bà là người đầu tiên 

đã gặp được Đấng phục sinh. 
Thánh nữ Maria Mađalêna là người thứ nhất được Chúa Giêsu phục sinh giao cho 

sứ mạng loan báo Tin Mừng Phục Sinh. 

 
Nhờ lời thánh nữ chuyển cầu, xin Chúa cho chúng ta biết noi gương ngài rao 

giảng mầu nhiệm Chúa Kitô phục sinh, để mai sau được vào Nước Trời chiêm 

ngưỡng Chúa Kitô là Thiên Chúa hằng sống và hiển trị cùng Chúa Cha, hiệp nhất 
với Chúa Thánh Thần đến muôn đời. 
Cầu nguyện: 

Lạy Chúa, Chúa đã chịu chết và sống lại, xin dạy chúng con biết chiến 

đấu trong cuộc chiến mỗi ngày để được sống dồi dào hơn. Chúa đã khiêm 

tốn và kiên trì nhận lấy những thất bại trong cuộc đời cũng như mọi đau khổ 
của thập giá, xin biến mọi đau khổ cũng như mọi thử thách chúng con phải 

gánh chịu mỗi ngày, thành cơ hội giúp chúng con thăng tiến và trở nên giống 

Chúa hơn. Xin dạy chúng con biết rằng chúng con không thể nên hoàn 
thiện nếu như không biết từ bỏ chính mình và những ước muốn ích kỷ. Ước 

chi từ nay, không gì có thể làm cho chúng con khổ đau và khóc lóc chỉ vì 

quên đi niềm vui ngày Chúa phục sinh. Chúa là mặt trời tỏa sáng Tình Yêu 
Chúa Cha, là hy vọng hạnh phúc bất diệt, là ngọn lửa tình yêu nồng nàn; xin 

lấy niềm vui của Người mà làm cho chúng con nên mạnh mẽ và trở thành 

mối dây yêu thương, bình an và hiệp nhất giữa chúng con. Amen. (Chân 
phước Têrêxa Calcutta) 



[Cầu Nguyện Với Chúa Mỗi Ngày] Tháng 07/2022 

 

40 

 

THỨ BẢY TUẦN 16 THƯỜNG NIÊN   
Thánh Nữ Brigitta, nữ tu 

 (Mt 13, 24-30) 

"Hãy cứ để cả hai mọc lên cho đến mùa gặt" 

 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

     Khi ấy, Chúa Giêsu phán một dụ ngôn khác cùng dân chúng rằng: Nước 
trời giống như người kia gieo giống tốt trong ruộng mình. Trong lúc mọi người 

ngủ, thì kẻ thù của ông đến gieo cỏ lùng vào ngay giữa 

lúa, rồi đi mất.  

     Khi lúa lớn lên và trổ bông, thì cỏ lùng cũng lộ ra. Đầy 

tớ chủ nhà đến nói với ông rằng: "Thưa ông, thế ông đã 
không gieo giống tốt trong ruộng ông sao? Vậy cỏ lùng 

từ đâu mà có?" Ông đáp: "Người thù của ta đã làm như 
thế". Đầy tớ nói với chủ: "Nếu ông bằng lòng, chúng tôi xin đi nhổ cỏ". Chủ 

nhà đáp: "Không được, kẻo khi nhổ cỏ lùng, các anh lại nhổ luôn cả lúa 

chăng. Hãy cứ để cả hai mọc lên cho đến mùa gặt. Và đến mùa, ta sẽ dặn 
thợ gặt: Các anh hãy nhổ cỏ lùng trước, rồi bó lại từng bó mà đốt đi, sau mới 

thu lúa lại chất vào lẫm cho ta".  

Sứ điệp: Nước Trời ở trần gian lẫn lộn cả người lành 

kẻ dữ. Lòng Chúa nhân từ và kiên nhẫn đợi chờ để 

người tội lỗi được cứu độ.  

Cầu nguyên: Lạy Chúa đã có lúc con thắc mắc: tại 

sao bao kẻ xấu cứ được ung dung, bao người gian ác 
gây tai họa cho người khác mà không thấy Chúa 

trừng phạt. 

      Hôm qua, dụ ngôn cỏ lùng, tâm trí con như được khai mở. Nếu cỏ lùng 

bị nhổ ngay tức khắc, chắc chắn lúa tốt sẽ bị ảnh hưởng. Nếu người xấu bị 
tai họa và kẻ gian ác bị tiêu diệt ngay tức khắc, thì người ta sẽ sống tốt vì sợ 

hơn là vì yêu mến. 
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      Lạy Chúa, trần thế này là trường học để tập đức yêu 
thương và là nơi để luyện  lòng tin cậy. Chỉ có môi trường 

tự do và thử thách mới làm cho tình yêu và niềm tin được 

phát triển. Đó là lý do Chúa để cho con được tự do, kể cả 
tự do chống lại Chúa. Đó là ý nghĩa của những thử thách 

mà con gặp thường xuyên trong cuộc đời.  

      Lạy Chúa, kẻ dữ và người xấu, trước hết là chính con. Con cám ơn Chúa 

vì dù đã bao lần con làm điều dữ, xúc phạm đến anh em và chống lại cả 
Chúa, mà Chúa vẫn kiên nhẫn đợi chờ con thống hối. Lòng nhân từ Chúa thật 

là mầu nhiệm. Chúa chỉ muốn chờ đợi con hối cải để được hạnh phúc. Chỉ có 

người nào chống lại Chúa và cố tình chống lại mãi mãi, mới làm cho công 
trình sáng tạo và cứu chuộc nơi người ấy bị thất bại. Chúa luôn hy vọng nơi 

con, xin cho con biết trông cậy nơi Chúa. Chúa kiên nhẫn với con, xin cho 

con biết kiên nhẫn với chính mình. Dù con sa đi ngã lại, dù con quá yếu hèn, 
xin Chúa giúp con biết tin vào tình thương và ơn thánh Chúa. Xin cho con 

luôn trung thành với Chúa. Amen. 
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THỨ HAI TUẦN 17 THƯỜNG NIÊN  
THÁNH GIACÔBÊ, TÔNG ĐỒ 

 Mt 20, 20- 28 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

      Bấy giờ bà mẹ của các con ông Dê-bê-đê đến gặp Đức Giê-su, có các 

con bà đi theo; bà bái lạy và kêu xin Người một điều.21 Người hỏi bà: "Bà 
muốn gì? " Bà thưa: "Xin Thầy truyền cho hai con tôi đây, một người ngồi 

bên hữu, một người bên tả Thầy trong Nước Thầy."22 Đức Giê-su bảo: "Các 

người không biết các người xin gì! Các người có uống nổi chén Thầy sắp uống 
không? " Họ đáp: "Thưa uống nổi."23 Đức Giê-su bảo: "Chén của Thầy, các 

người sẽ uống; còn việc ngồi bên hữu hay bên tả Thầy, thì Thầy không có 

quyền cho, nhưng Cha Thầy đã chuẩn bị cho ai, thì kẻ ấy mới được."  

24 Nghe vậy, mười môn đệ kia tức tối với hai anh em đó.25 Nhưng Đức Giê-

su gọi các ông lại và nói: "Anh em biết: thủ lãnh các dân thì dùng uy mà 

thống trị dân, những người làm lớn thì lấy quyền mà cai quản dân.26 Giữa 
anh em thì không được như vậy: Ai muốn làm lớn giữa anh em, thì phải làm 

người phục vụ anh em.27 Và ai muốn làm đầu anh em thì phải làm đầy tớ anh 

em.28 Cũng như Con Người đến không phải để được người ta phục vụ, nhưng 
là để phục vụ và hiến dâng mạng sống làm giá chuộc muôn người." 

 
Suy Niệm: 

Trong Tin Mừng của ngày lễ kính thánh Tông đồ Giacôbê, thuật lại sự tức 
tối giữa các Tông đồ với hai anh em Giacôbê và Gioan. Có lẽ nguyên nhân 

do mẹ của Giacôbê và Gioan đến bái lạy và kêu xin Chúa Giêsu, truyền cho 

hai con của bà một người ngồi bên hữu, một người ngồi bên tả trong nước 
của Chúa. Đây được coi là thái độ thèm khát địa vị theo đường lối của ma 

quỷ; chắc chắn đường lối này luôn chống lại những chương trình đào tạo 

môn đệ của Chúa Giêsu. 
 

Đường lối của Chúa Giêsu đã hoạch định cho người môn đệ theo Chúa là tự 

hủy và phục vụ. Chúa nói: “Giữa anh em thì không được như thế: Ai muốn 
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làm lớn giữa anh em, thì phải làm người phục vụ anh em. Và ai muốn làm 
đầu anh em thì phải làm đầy tớ anh em. Cũng như khi Con Người đến 
không phải để được người ta phục vụ, nhưng để phục vụ và hiến dâng 
mạng sống làm giá chuộc muôn người”. 
 

Chúng ta tự hỏi điều gì sẽ làm cho người môn đệ Chúa  Kitô, khi loan báo 

Tin Mừng cho anh chị em, lời của họ được đi vào tim tha nhân, đụng chạm 
đến tim tha nhân, và lay động tim tha nhân? Có phải là tài hùng biện, kiến 

thức, chương trình được thiết kế hào nhoáng màu mè theo kiểu thế gian? 
Thưa đây không phải là hành trang của người môn đệ Chúa khi đi loan báo 

Tin Mừng. Hay ngày nay cũng có nhiều môn đệ Chúa quá lạm dụng về từ 

ngữ “phục vụ”. Đối với họ phục vụ là gì? Phục vụ phe nhóm cũng gọi là 
phục vụ. Phục vụ để được người khác phục vụ cũng gọi là phục vụ. Phục vụ 

để tìm kiếm hay thèm khát vinh quang trần gian cũng gọi là phục vụ. Phục 

vụ để tìm cách thăng tiến bản thân cũng gọi là phục vụ. 
 

Theo con đường phục vụ chân chính của Thầy Giêsu, người môn đệ phục 

vụ Tin Mừng đúng nghĩa phải là người “Loan báo Tin Mừng cho người 
nghèo; công bố cho kẻ giam cầm biết họ được tha; cho người mù biết họ 
được sáng mắt; trả lại tự do cho người bị áp bức” hay “chữa lành cho người 
đau yếu; cho người chết sống lại; người phong cùi được sạch; khử trừ ma 
quỷ”. 
 

Đức Thánh cha Phanxicô cũng từng nói: “Thật là tồi tệ khi người ta thấy 
những người loan báo Tin Mừng, đúng ra là những người phục vụ thì lại là 
những kẻ sống để được phục vụ”. Ngài còn nói tiếp: “Bò lên trên thang 
danh vọng trong Giáo Hội là một dấu hiệu cho thấy người đó không biết 
loan báo Tin Mừng là gì!”. 
Cầu Nguyện: 
Chúng ta cầu nguyện cho tất cả thành phần trong Hội Thánh luôn sống Tin 
Mừng phục vụ của Thầy Giêsu một cách đúng nghĩa như lòng Chúa hằng 
mong ước. Amen. 
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THỨ BA TUẦN 17 THƯỜNG NIÊN  
Thánh Joachim và thánh Anna, song thân Đức Maria 

 (Mt 13, 36-43) 

 
"Cũng như người ta thu lấy cỏ lùng,  

rồi thiêu đốt trong lửa thế nào,  

thì ngày tận thế cũng sẽ xảy ra như vậy" 
 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

 

     Bấy giờ, Đức Giê-su bỏ đám đông mà về nhà. Các 

môn đệ lại gần Người và thưa rằng: "Xin Thầy giải nghĩa 
dụ ngôn cỏ lùng trong ruộng cho chúng con nghe". 

Người đáp: "Kẻ gieo hạt giống tốt là Con Người. Ruộng 

là thế gian. Hạt giống tốt, đó là con cái Nước Trời. Cỏ 
lùng là con cái Ác Thần. Kẻ thù đã gieo cỏ lùng là ma 

quỷ. Mùa gặt là ngày tận thế. Thợ gặt là các thiên thần. 
Vậy, như người ta nhặt cỏ lùng rồi lấy lửa đốt đi thế nào, thì đến ngày tận 

thế cũng sẽ xảy ra như vậy. Con Người sẽ sai các thiên thần của Người tập 

trung mọi kẻ làm gương mù gương xấu và mọi kẻ làm điều gian ác, mà tống 
ra khỏi Nước của Người, rồi quăng chúng vào lò lửa; ở đó, chúng sẽ phải 

khóc lóc nghiến răng. Bấy giờ người công chính sẽ chói lọi như mặt trời, trong 

Nước của Cha họ. Ai có tai thì nghe. 

 

 

Sứ điệp:  

     Chúa kiên nhẫn chờ đợi kẻ dữ hoán cải để được cứu độ. Ta cũng hãy bắt 

chước Chúa để sống nhân từ bao dung với nhau. 
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa, Chúa là Đấng nhân hậu từ bi, chậm giận và giàu lòng thương 

xót. Dù chúng con tội lỗi, Chúa vẫn không muốn tiêu diệt chúng con. Chúa 

chờ đợi và tìm kiếm chúng con là những người lầm đường lạc lối trở về với 
Chúa. 

      Lạy Chúa, trên thế giới và ngay cả trong Hội Thánh, người xấu việc xấu 
còn đó rất nhiều. Không ai muốn chấp nhận cái xấu. Vì vậy loài người chúng 

con muốn tiêu diệt nhau, đối xử tàn ác với nhau, nóng giận xua đuổi nhau. 
Chúng con muốn nhổ sạch cỏ lùng ngay tức khắc. Và ngay chính tâm hồn 

con cũng vừa tồn tại lúa tốt, vừa tồn tại cả cỏ lùng. Con luôn có ơn Chúa đỡ 

nâng và thánh hóa, nhưng tâm hồn con lại để cỏ lùng của tội lỗi, của tính mê 
tật xấu phát triển. Chúa vẫn yêu thương và kiên nhẫn đợi chờ con sống tốt 

hơn. 

      Hôm nay, con nghe Lời Chúa và nhìn lên gương Chúa, để học với Chúa 

lòng bao dung nhân từ và kiên nhẫn. Con thấy chính con là cỏ lùng được 

Chúa cho tồn tại đến hôm nay. Xin ban cho con luôn biết chấp nhận người 
khác, Cảm thông và chịu đựng lẫn nhau. Khi thấy người khác lầm lỗi, xin giúp 

con kiên nhẫn nhắc bảo, cầu nguyện cho nhau, khích lệ nhau. Xin Chúa đừng 

để con vì nóng giận mà đối xử tàn nhẫn với anh em. Chúa bao dung và kiên 
nhẫn chờ đợi con, xin cho con biết bao dung và kiên nhẫn chờ đợi anh em. 

Chúa hy vọng con sẽ hoán cải nên tốt, xin cho con biết hy vọng về người 

khác. Amen. 
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THỨ TƯ TUẦN 17 THƯỜNG NIÊN  

(Mt 13, 44-46) 
 

"Anh bán tất cả những gì anh có  

mà mua thửa ruộng đó" 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

     Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng dân chúng rằng: 

"Nước Trời giống như kho tàng chôn giấu trong 
ruộng, người kia tìm được, vội chôn vùi xuống, vui 

mừng trở về bán tất cả những gì anh có mà mua 

thửa ruộng ấy.  Nước Trời cũng giống như người 
buôn nọ đi tìm ngọc quý. Tìm được một viên ngọc 

quý, anh trở về bán mọi của cải mà mua viên ngọc 
ấy.  

Sứ điệp:  

     Nước Trời có một giá trị cao quý vô cùng đến độ có thể đánh đổi tất cả 
những gì ta có. Thế nhưng điều quan trọng hơn, đó là con người phải nhận 

ra giá trị cao quý ấy. 
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa Giêsu, Lời Chúa hôm nay cho con 

hiểu rằng Nước Trời thật giá trị cai quý, cao quý 
đến độ người ta có thể đánh đổi tất cả để chiếm 

đoạt và có thể từ bỏ tất cả để dành lấy. Nước Trời 

thật giá trị cao quý, bởi vì Nước Trời là chính Chúa, 
là được sống trong tình yêu của Chúa, được chia 

sẻ chính tình yêu của Chúa.  

     Xin Chúa giúp con học hỏi, tìm hiểu không 
ngừng, để con khám phá giá trị cao quý của Nước 

Trời, để mỗi ngày con lại càng nhận ra Chúa thật là cần thiết cho con. Lúc 

đó con sẽ bỏ tất cả, đánh đổi tất cả, để chiếm đoạt Nước Chúa cho bằng 
được, và lòng hân hoan vui sướng vì được cả một kho tàng. 

     Người đi tìm ngọc quý, người thương gia, là những người sành sõi, biết 
nhận định hơn hay kém, thật hay giả… để có thể quyết định chọn lựa dứt 

khoát. Cũng vậy, để có thể dấn thân hoàn toàn sống cho Chúa, con cũng 

phải nhận định. Xin giúp con nhận ra rằng Chúa trổi vượt hơn mọi sự ở đời 
này. Chúa là lẽ sống và là hạnh phúc của con. Được Chúa là được tất cả, mà 

mất Chúa là mất tất cả. 

     Trong cuộc sống thường ngày, khi mua một món hàng, con hỏi những 

người thông thạo để mua món hàng nào tốt nhất và đẹp nhất. Cũng thế, để 

nhận ra giá trị Nước Trời, xin cho con biết siêng năng học hỏi nơi Lời Chúa, 
nơi các thánh, nơi giáo lý của Hội thánh, con sẽ không chọn lầm và không có 

gì phải nuối tiếc khi chọn Chúa. Amen. 

 
 

 

 

 



[Cầu Nguyện Với Chúa Mỗi Ngày] Tháng 07/2022 

 

48 

 

THỨ NĂM TUẦN 17 THƯỜNG NIÊN  
(Mt 13, 47-53) 

 

"Người ta lựa cá tốt bỏ vào giỏ, 
 còn cá xấu thì ném ra ngoài" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu: 

 

     Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng dân chúng rằng: 
"Nước Trời lại giống như lưới thả dưới biển, bắt được 

mọi thứ cá. Lưới đầy, người ta kéo lên bãi, rồi ngồi 

đó mà lựa chọn: cá tốt thì bỏ vào giỏ, còn cá xấu thì 
ném ra ngoài. Đến ngày tận thế cũng như vậy: các 

thiên thần sẽ đến mà tách biệt kẻ dữ ra khỏi người 

lành, rồi ném những kẻ dữ vào lò lửa: ở đó sẽ phải 
khóc lóc nghiến răng. Các ngươi có hiểu những điều đó không?" Họ thưa: 

"Có".  

     Người liền bảo họ: "Bởi thế, những thầy thông 

giáo am tường về Nước Trời cũng giống như chủ 
nhà kia, hay lợi dụng những cái cũ, mới trong kho 

mình". Khi Chúa Giêsu phán các dụ ngôn đó xong, 

thì Người rời khỏi nơi ấy.  

 

 

Sứ điệp:  

     Hội Thánh là thánh nhưng vẫn bao gồm những con người tội lỗi. Chỉ có 

Thiên Chúa mới có quyền xét xử thanh lọc. Và phải đợi đến tận thế mới là 
lúc thanh lọc chung cuộc. 
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Cầu nguyện:  

     Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa đã quy tụ chúng con vào Hội Thánh Chúa. 

Chúa Giêsu đã thiết lập một Giáo hội thánh thiện, và Giáo hội phải thánh để  
làm cho mọi người nên thánh. Nhưng trong thực tế con thấy Giáo hội vẫn 

phải cưu mang trong lòng mình những con người tội lỗi, trong đó có con. Đôi 

khi chính trong lòng Giáo hội vẫn còn nhiều tội lỗi, nhiều tiêu cực, nhiều cách 
sống thế tục. Điều đó đã trở nên một gương mù và làm cho nhiều người thắc 

mắc, công kích: tại sao Giáo hội lại còn nhiều tội lỗi thế? 

     Lạy Chúa, Chúa cho con hiểu rằng bao lâu còn ở trần gian, Giáo hội cũng 

như chiếc lưới bắt cả cá tốt lẫn cá xấu. Đến ngày chung thẩm chiếc lưới mới 
được kéo lên, và lúc đó chính Chúa sẽ tách biệt cá tốt khỏi cá xấu. 

     Con cảm tạ Chúa luôn nhân từ kiên nhẫn chờ đợi con. Xin cho con biết 
tận dụng những ngày con đang sống ở trần gian để nhờ ơn Chúa, con tự 

thanh luyện mình trở nên thánh thiện như bản chất của Giáo hội. 

     Đứng trước những thế lực trong Giáo hội, xin giúp con đừng nản lòng, và 

càng không bao giờ phê bình chỉ trích, trái lại, xin cho con càng yêu mến và 

cầu nguyện cho Giáo hội nhiều hơn, đồng thời cho con biết tích cực cộng tác 
để làm cho bộ mặt Giáo hội ngày càng xinh đẹp trong sáng hơn. Amen. 
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THỨ SÁU TUẦN 17 THƯỜNG NIÊN  
Thánh Nữ Martha, Maria và Lazarô 

Ga 11, 19- 27 

 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan:  

  Nhiều người Do-thái đến chia 

buồn với hai cô Mác-ta và Ma-ri-a, 
vì em các cô mới qua đời.20 Vừa 

được tin Đức Giê-su đến, cô Mác-
ta liền ra đón Người. Còn cô Ma-

ri-a thì ngồi ở nhà.21 Cô Mác-ta 

nói với Đức Giê-su: "Thưa Thầy, 
nếu có Thầy ở đây, em con đã 

không chết.22 Nhưng bây giờ con 

biết: Bất cứ điều gì Thầy xin cùng Thiên Chúa, Người cũng sẽ ban cho 
Thầy."23 Đức Giê-su nói: "Em chị sẽ sống lại! "24 Cô Mác-ta thưa: "Con biết 

em con sẽ sống lại, khi kẻ chết sống lại trong ngày sau hết."25 Đức Giê-su 

liền phán: "Chính Thầy là sự sống lại và là sự sống. Ai tin vào Thầy, thì dù 
đã chết, cũng sẽ được sống.26 Ai sống và tin vào Thầy, sẽ không bao giờ 

phải chết. Chị có tin thế không? "27 Cô Mác-ta đáp: "Thưa Thầy, có. Con 

vẫn tin Thầy là Đức Ki-tô, Con Thiên Chúa, Đấng phải đến thế gian." 
 

Suy niệm: 

       Qua việc cho La-da-rô sống lại, Chúa Giê-su dẫn đưa Mác-ta tiến sâu vào 

con đường đức tin, giúp cho cô vững tin Ngài chính “là Đức Ki-tô, Con Thiên 
Chúa, Đấng phải đến thế gian” (c.27). Đối với Mác-ta, niềm vui này còn lớn 

hơn niềm vui tìm lại được người em đã chết, bởi vì niềm tin ấy đưa cô đến 

sự sống đời đời: “Ai tin vào Thầy, sẽ không bao giờ phải chết” (c.26). Tin vào 
con người Đức Ki-tô thì cũng đồng thời là tin vào Lời của Ngài, bởi vì Ngài 

chính là Ngôi Lời (Ga 1,1), và Lời Ngài là Lời hằng sống, Lời đem lại sự sống 

đời đời (Ga 6,68). 
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Mời Bạn:  

      Giữa cơn thử thách lớn lao, Mác-ta đã gặp Đức Ki-tô, và lời Ngài đã vực 
chị dậy để chị đứng vững trong niềm tin. Bạn đã làm gì khi gặp thử thách 

trong đời sống, trong đức tin? Trong năm Sống Lời Chúa, bạn được mời gọi 

năng đọc, suy niệm và sống Lời Chúa. Việc này phải dẫn bạn đến chỗ tin 
tưởng vào Ngài mỗi ngày một hơn. 

Chia sẻ:  

     Khi gặp thử thách mới thấy niềm tin của mình 

như thế nào! Bạn hãy cùng bạn bè, người thân 
chia sẻ kinh nghiệm cá nhân khi đối diện thử 

thách, dựa vào  gương của Mác-ta trong câu 

truyện Tin Mừng hôm nay, và hãy khích lệ nhau 
vững tin vào Chúa hơn. 

Cầu nguyện:  

    Lạy Chúa, cảm tạ Chúa đã cho con bài học về đức tin của Mác-ta. Ước gì 
những thử thách con gặp phải, không đẩy con xa Chúa, nhưng giúp con thêm 
vững tin vào Chúa, và dẫn con đến sự sống đời đời. 
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THỨ BẢY TUẦN 17 THƯỜNG NIÊN  
Thánh Phêrô Kim Ngôn, giám mục, TSHT   

 (Mt 14, 1-12) 

 
"Hêrôđê sai người đi chặt đầu Gioan,  

và các môn đệ của Gioan đi báo tin cho Chúa Giêsu" 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

     Thời ấy, tiểu vương Hê-rô-đê nghe danh tiếng 

Đức Giê-su, thì nói với những kẻ hầu cận rằng: "Đó 

chính là ông Gio-an Tẩy Giả; ông đã từ cõi chết trỗi 
dậy, nên mới có quyền năng làm phép lạ." 

Số là vua Hê-rô-đê đã bắt trói ông Gio-an và tống ngục 

vì bà Hê-rô-đi-a, vợ ông Phi-líp-phê, anh của nhà vua. 
Ông Gio-an có nói với vua: "Ngài không được phép lấy 

bà ấy". Vua muốn giết ông Gio-an, nhưng lại sợ dân 
chúng, vì họ coi ông là ngôn sứ. Vậy, nhân ngày sinh nhật của vua Hê-rô-đê, 

con gái bà Hê-rô-đi-a đã biểu diễn một điệu vũ trước mặt quan khách, làm 

cho nhà vua vui thích. Bởi đó, vua thề là hễ cô xin 
gì, vua cũng ban cho. Nghe lời mẹ xui bảo, cô thưa 

rằng: "Xin ngài ban cho con, ngay tại chỗ, cái đầu 

ông Gio-an Tẩy Giả đặt trên mâm". Nhà vua lấy làm 
buồn, nhưng vì đã trót thề, lại thề trước khách dự 

tiệc, nên truyền lệnh ban cho cô. Vua sai người vào 

ngục chặt đầu ông Gio-an. Người ta đặt đầu ông trên 
mâm, mang về trao cho cô, và cô ta đem đến cho mẹ. Môn đệ ông đến lấy 

thi hài ông đem đi mai táng, rồi đi báo cho Đức Giê-su.  

Sứ điệp:  

Hoa trái của Satan là tội lỗi. Hoa trái của Thánh Thần là công chính và tình 

yêu mến. Tư tưởng, lời nói, việc làm của ta phải do Chúa Thánh Thần thúc 

đẩy. 
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Cầu nguyện:  

Lạy Chúa, Tin Mừng hôm nay cho con thấy hai hạng người. Hạng người thứ 

nhất suy nghĩ và hành động theo 

tinh thần xác thịt. Bà Hê-rô-đi-a vì 
ham danh, ham quyền, ham lợi lộc, 

đã bỏ chồng đuổi theo vua Hê-rô-

đê. Hơn nữa, vì nuôi lòng hận thù, 
bà đã dạy con gái mình phạm tội ác 

là xin được đầu thánh Gioan đặt 
trên đĩa. Còn vua Hê-rô-đê vì ham 

sắc dục đã cướp vợ của anh mình. 

Hơn nữa, vì sợ mất mặt, vua Hê-rô-
đê đã liều mình giết thánh Gioan 

Tẩy Giả cách  bất công. Tội ác kéo theo tội ác.  

      Ngược lại thánh Gioan Tẩy Giả đã để Chúa Thánh Thần hướng dẫn, Ngài 

đã can đảm nói lên sự thật, đã chấp nhận chết cho sự thật, chết cho công lý. 

      Lạy Chúa, con hiểu rằng cuộc đời là một cuộc chiến. Sự thiện và sự ác 

đấu tranh nơi con, giành giật từng tư tưởng, từng lời nói và từng việc làm 

của con. Chúa dạy con nghĩ điều thiện, nói những lời tốt đẹp và làm việc 
lành. Chúa ban ơn để đời con sinh ra hoa trái thánh thiện. Chúa động viên 

con và hé mở cho con thấy phần thưởng thiêng liêng nếu con biết sống theo 

Thánh Ý Chúa. 

      Xin Chúa đừng để con chạy theo lợi lộc, danh vọng, sắc dục, hận thù, để 
rồi gây ra tội ác. Xin Chúa chớ để con sa trước cám dỗ. Amen. 

 

 


