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Viéc trung thanh suy phuc thanh y Chia moi nagi, moi luc,

trong moi bién co va hoan canh cudc song sé dem lai vinh
quang Idn hon cho Thién Chaa (NK 724).

(Luu hanh ndi bd)
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LA THU LINH HUONG THANG 9/2021
LM Ernest Nguyén Van Hudng

Trong nhirng thang vira qua, ca nudc Viét Nam con trong con
dai dich va thanh phd Saigon tré nén ndi can dich bung phat manh
mé kéo theo nhiéu naoi khac bi lay theo. S6 ngudi chét cling tang
dan theo can dich. Cac bién phap cach ly, phong tda tuy lam cham
kha nang lay lan nhung khong chan dirng dugc con dich. Cac bién
phap nay gay thiét hai rat I6n vé ddi sng xa hoi va kinh t€.

Nhiéu nudc thay vi chi chon giai phap cach ly, ho chon chinh yéu
giai phap chich vac xin va md clra xa hoi trc khong con ngan trg
giao dich trong xa hoi. Thé nhu’ng tin tdc cling cho ching ta thay
du chich vac xin ngudi ta van co thé bi Iay nhiém virus trg lai va
ngudi ta ban dén hay thuc hién chich miii vac xin th{ ba (trong khi
G nudc Viét Nam thi hi€én nay co nguGi con chua mii thdr nhat).
Ngudi ta cling thay du van bi lay nhiém nhung nguGi da dugc chich
thi an toan dén tinh mang han, bénh nhe hon va hau nhu khong bi
chét vi virus.

Thé nhung ngudi ta lai thdy xudt hién nhiing bién thé mdi cla
virus c6 kha nang lay nhanh han va cd thé c6 kha nang khang vac
xin. N6i nhu thé cd nghia 1a ngudi da chich vac xin cii van cé thé bi
virus bién thé mdi tac hai. N6i nhu thé cling c6 nghia la tuong lai
cla chung ta van con bap bénh. Culc chién gilra virus va con
ngudi, nhat 1a cic nha khoa hoc van con cam go, gian khd vi thé cé
ngudi nghi dén tan thé khi con ngudi dobi dién vdi virus lan nhanh,
gay chét ngudi va nhét 1a khdng cd vac xin dé phong ngtra.

Trong tinh hinh do ngerl cong giao chung ta dugc mdi 90| chay
dén long thu’dng xOt clia Chda. Moi ngu’d| ching ta cd gang sbéng
gian cach, c6 gang chich vac xin, cd gang dung thudc nhung khong
thé co 16i s6ng budng tha nhu trudc ma tré lai cn phai tinh thirc
lubn vi nhirng th( xau, ac ludén rinh rap tan cdng chung ta. Xin
Chua thudng nhin dén ching ta va ludn & bén ching ta trong cudc
chién dau cam go nay.
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Viéc buc Giésu chita cho mot
ngudi cam di€c hom nay khong
chi cé y nghia véi ngudi dd, ma
cling c6 y nghia d6i vdi ching
ta. C6 y nghia khong phai vi
ching ta cam di€c, ma vi ching
ta dugc Chua ban cho .. o
hai kha ndng quy bau 23
dé. Tuy nhién nhan 4%

dugc hai on ban &y )

khéng han la ching ta |

biét s dung ding hai - /7 :

on ban ay. Trong chung - \\ %=
ta, nhiéu ngudi c6 doi |
tai té6t nhung khong
biét lang nghe, nhiéu
ngudi cd miéng IuGi tot
nhung khbéng biét noi
nhirng diéu dang ndi.
Cho nén ca chung ta
nira cling can dugc Buc Giésu
chira tri.

Nghe dugc moi chuyén nhung
lai khong nghe dudc L3i Chua thi
cing nhu di€c. Noi da thd
chuyén nhung khong biét tuyén
xung long nhan lanh cia Chua
thi cling k& nhu cadm.

LuGi va tai

gijclingtot:dep,ca:

diéc/nghe dugc, va

Bdo Tubi Tré c6 ding bai x3
luan vé "Cai Iubi va cadi tai" nhu
sau:

MOt hom trong luc dang ngoi
udng tra va han thuyén tam su
v@i nhau, tu nhién t6i thay 6ng
Hai Huu Tri c6 vé tu Iu
va phéat biéu nhu sau:

- NguGi ddi thudng
hay do thira moi diéu
| xang bay la do toi cua

“cai IuGi khong xuong
nhiéu  duong  lat
/éo”. Nhung t6i nghi

néu chi cé cai IuGi thi
cling chang c6 van dél
Anh c* ngdm lai ma
coi, néu chi c6 may cai
we  |UGi lugn leo, xu ninh
" thudng hay mla may
vGi nhau thi bat qua cling chi
lam di€c tai hang xom lang
giéng ma théi. Cai IuBi chi co thé
lam nén nhiing chuyén tay trGi
néu nd6 dudc ho trg cua
nhirng "ca/ tai”"khong biét phan
biét tot xau, that gia cua may
ong: "Nha bdo noi ldo an tién".
Nhung ho lai quén khong ché
may ong cap trén quan liéu chi

"Ong, &y, lam,viéc

Ongjlam,cho ke
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khodi dudc nghe nhirng bai bao
cdo thanh tich khi chua kiém tra
thuc hu! Néu chi chuyén cé cai
luGi thi chdc s& khdng thé "vé
voi" dé bién moét cong ty dang
tUr tinh trang lam an thua 16, gay
thiét hai hang chuc ty dong cho
nha nudc, bong dung trd thanh
mot cong ty dang trén da phat
trién va lam an khdm kha. Néu
cd nhithg cdi tai thuc su ngay
chinh thi nhitng I8i dudng mat
nhu vay lam sao c6 kha nang
gay ra biét bao thiét hai dudc.

Nghe 6ng Hai Huu Tri triét ly
mot hoi nhu vay, toi lién thém
Vao:

- HOm nay Bac Hai noi that la
chi Iy!

Ong Hai Huu Tri bén cudi 1én
mot ti€ng I8n r6i 6n ton noi:

- Né nh3g, cling bdi cai tai cla
chd may chi khoai nghe nhiing
chuyén x6c hong xién xd, nén
cai luGi cla l3o gia rach viéc nay
mai c6 cd hdoi mUa may nhu tu
nay dén gid, phai khong chu
em?

Chang ai muén minh bj diéc,
nhung trong thuc té khong thiéu
ngudi mac bénh nay. Ching ta
bi diéc khi dé minh mat kha
nang lang nghe ké khac. Ching
ta bi diéc khi ching ta nghe
ngudi khac nhung lai cd hiéu
theo y minh. Ching ta bi diéc

khi 1ang nghe ma khoéng nhan
thi'c dugc dung sai, hay dé. Vay
diéu quan trong khéng nam &
ndi ngudi ndi, ma & chd ngudi
nghe suy nghi va quyét dinh ra
sao. Nam dudc tam ly cla con
ngudi nén hang bao hiém
Prudential md&i chon khau
hiéu: “Ludn luén ldng nghe, ludn
luén théu hiéu",

Vi thé, chi nghe bang tai thoi
khong di, ma phai lang nghe vai
ca trai tim. Chi cé trai tim yéu
thuong, chan thanh va quang
dai mdi co thé hiéu day du, hiéu
chinh xac nhirng thong diép ma
ngudi ndi mudn truyén dat. Han
nira, khong phai thong tin nao
cling nén nghe. Can phai chon
lua nhitng théng tin bd ich hitu
dung; khong gay phuong hai,
van duc cho tdm hon.

Cha Mark Link viét: "Chang ta
khéng thé lubn tin vao nhiing gi
nghe bang doi tai, nhung ludn
cd thé tin vao nhitng gi théy
bang con tim ctia minh".

Lay Chda, xin phd dé buc
tuong thanh kién trong tam tri
ching con, dé chung con ldng
nghe duoc tiéng goi thén thuc
cua anh em, va tiéng thdc giuc
cua Loi Chua.

Xin cho chung con dung cadm
diéc truoc loi moi goi cua Chua
va tha nhan.
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HAI LOAI PUC TIN

Co hai loai duc tin: Loai thur
nhat la tin theo niém tin cla 6ng
ba, cha me, thay
cd... CO thé goi day
la du’c t|n tera

Mc8,27-35 ¥,

13 tin vi minh d3 suy
nghi, can nhac roi
thay dang tin nén
tin. Cé thé goi day
la dlrc tin ca nhan.
Nguoi cd dic tin

thta hudng co
dugc cai lgi I3
khong dé bi cam do
lam lung

tin: cho du gdp phai w = _
nhitng lap luan |
ngu’dc v@i diéu anh
van tin thi anh cung 'thap
khong nao nung,
bGi vi anh dudc ca mot truyén
thong nhiéu thé hé nang dg durc
tin cia anh. Tuy nhién anh ciling
cé cai bat Igi la durc tin ay khong
du virng dé lam nén tang cho
cubc sbng cua anh, va cling
khéng di manh dé thdi thdc anh
loan truyén dic tin cho nguGi
khac.

NguGi co duc tin ca nhan ciling
cd cai Igi la bdi vi ddc tin ay do

chinh anh nghién ngdm suy nghi

ma tim ra cho nén nd rat virng

manh. Tuy nhién cai bat Igi la no
khi€én anh phai ti€p tuc tra van
va suy nghi. Cé thé mot Iic nao

E%E@Gmm

dd anh lai hd nghi
et va cling ¢ thé anh
"l 2l <5 bo durc tin. Bai vi
v, M¥ dlic tin thyuc chat la
M MmOt on ban mién
phi ch& khong phai
la két qua tim toi
cla con ngudi.
Ngudi hanh phuc
nhat la ngudi cé
dUec tin thuoc ca hai
loai: vua do thua
® hudng tir nhitng thé
hé trudc, vura dugc
| cung c6 bdi nhing
xac tin ca nhan.
B&i thé, trong bai
Tin MUng hém nay,
N trudc hét buc Giésu
h0| cac mon dé: "Nguoi ta nghi
Théy la ai?". Cau hoi nham kiém
tra nhitng gi cac 6ng thu nhéan
dugc tu ngudi khac. Nhung Buc
Giésu con héi ti€p "Phan chung
con, chung con nghi Thdy la
a/?”. Cau hoi nay nham khuyén
khich cac 6ng suy nghi va cé lap
trudng ca nhan, dé dat t&i mot
xac tin ca nhan.
Ching ta cam dn Chua vi cho
ching ta thira hudng duc tin tu

""74 e
% e CHUMNHATY

EJ

cac thé hé cha 6ng. Nhung
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ching ta cling phai c6 gang suy
nghi va dao sdu duc tin &y dé né
tré thanh mot niém xac tin ca
nhan. Va ludn ludn ching ta hay
xin Chua gin gilr va cing c6 adn
ban ddrc tin cua chung ta.

THAN PHAN CUA NGUOT
MON DE

bi sau PUc Giésu 1d mau sb
chung cua moi Kité hiru. Tur Bdc
Giao Hoang dén cac giao dan,
tdt cd déu la mén dé di sau
Thay Giésu, v4i moét long tu
nguyén. Bat c& ai mudn thi déu
dudc mai goi di theo, ma theo la
phai tir bo. Cac mon dé dau tién
da bod chai Iudi, bé ca than phu
cung nhitng ngudi lam cdng dé
theo Buc Giésu. Con bay gig,
diéu buc Giésu doi hodi thi tan
can hon nhiéu. Khong phai chi
bé mot vat nao dé, ma la tir bé
chinh minh. TU bd nay 1a gbc ré
clia moi tur bo khac.

TU bd chinh minh la khdng
con song cho chinh minh nira, la
vac lay thap gia cta minh ma
theo Pdc Giésu. Nhu thé Duc
Giésu cho chung ta moét hinh
anh vé ngudi Kitd hiru: Kitd hiu
la ngudi vac thap gia minh di
sau D¢ Giésu vac thap gia. buc
Giésu da vac thap gia, cai dung
cu giét ngudi ma ca ngudi Do
Thai lan Hy Lap déu coi la nhco
nhudc. Thap gia cua Ddc Giésu
la do Ngai ganh ldy t6i 16i cla

6

nhan loai. Con thap gia cua
chung ta la do ching ta lanh lay
sU’ mang rao giang Tin Mung
cua Duc Giésu va muon lam
ching cho Ngai. Chung ta chap
nhan liéu mat mang s6ng minh
vi BUrc Kitd va vi Tin Mung.

TU bd chinh minh la diéu kién
tién quyét, néu khong thi viéc
ganh vac s’ mang cua bDuc
Giésu sé chi la mot ao tudng
chang di tGi dau. Ngay ca ngudi
da theo Chua cling bi cdm do vi
chinh long tan tuy trung tin cua
minh. Diéu nay da xay ra ndi cac
mon dé. Sau khi ho da bd cha
me, v@ con, nghé nghi€p, tai
san... dé theo Chua, ho chot
thay minh tré nén quan trong.
Cai t6i cd nguy cd I6n 1én song
song Vv4Gi long quang dai hién
than cta ho. Nhdm Mudi Hai bat
dau tranh luan vdi nhau xem ai
la nguGi I6n nhat trong Nhém.
Vay trG ngai dau tién va cudi
cung van la cai toi. TU bo cai toi
la no luc lién tuc cia moi Kitd
hiru, du la tu si hay giao dan,
gia hay tre, tri thic hay it hoc.

Thanh tay tdi 16i ciia minh nh&
on Chua giup, la diéu khong khd
lam. Nhung that [a kho khi phai
thanh tdy minh khoi nhifng nhén
ddc va biét bao cong trang minh
da lap dugc. V&i an Chua, chang
ta ¢ thé lam dugc diéu khd
khan nay.
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Néu mudn hiéu doan Tin
Mung nay ro han, ching ta can
xac dinh thdi diém cda nd: Khi
ay, buc Giésu da rao giang dugc
khoang 3 nam, sap tdi lic Ngai
két thidc su nghiép cua minh &
tran gian, mot kiéu két thic ma
khéng ai c6 thé ngd dudc, nghia
la két thic bang cai chét ddn
dau tdi nhuc trén Thap Gia.
Chinh vi doan trudc rang khong
ai co thé ngd dudc viéc db, nén
Puc Giésu phai ndi trudc cho cac
mon dé minh hay, dé khi su’ viéc
xay ra thi ho sé khong qua ngd
ngang va hoang mang. Nhiing
I8 bdo trudc vé cudc khd nan
ma chdng ta via nghe trong
doan Tin Mung nay la lan loan
bao thd 3 roi do. DU vay, cac
mén dé van khoéng hiéu. Ho
cling doan la Dulrc Giésu sap két
thic hoat dong rao giang,
nhung két thic mot cach huy
hoang bang cach chiém Idy
quyén binh va |én ngbi vua.
Chinh vi nghi nhu vay nén ho
bat dau tranh danh nhau xem
trong cai chinh phit ma buc
Giésu sap lap &y, ai trong nhom
ho sé dudgc gilr dia vi nao.

Chinh trong hoan canh ay,
Puc Giésu day cho cac mon dé
minh mot bai hoc, bai hoc that
bat ngd: Chua noi: "Ai mudn lam

I6n thi phai lam nguGi rot hét va
lam t6i t6 moi ngudi".

Bai hoc nay rat bat ngdG. Bdi vi
no khong gidng quan niém cua
ngudi ta van nghi tU xua tdi nay.
Theo quan niém cli ay thi ai la
ngudi I16n? Thua la nguGi & dia
vi cao, ngudi dudc nhirng ke
khac hau ha. Con ai la ngudi
nhé? Thua la ngudi & dia vi
thap, ngudi phai hau ha ké khac.
Thi du nhu khi ching ta thay
mot chiéc xe du lich, trong s6 c6
hai nguGi ngbi: mot ngudGi an
mac dang hoang sang trong
ngoi & bang sau, va mot ngudi
dn mac Xué xoa ngoi cam lai
phia truGc. Tu nhién ta biét
trong hai nguGi do, ai I6n, ai
nho: ngudi I6n chinh la cai 6ng
an mac sang trong dang ung
dung ngbi phia sau, con ngudi
nho la ké an mac xué xoa phai
lai xe cho 0Ong kia. Hay khi
ching ta dang ng6i trong mot
phong khach: c6 mot ngudi
dang ngoOi ti€p chuyén vdi ta,
ubng nudc tra, an banh, hut
thudc, va mot ngudi nira lo bung
banh, rét nudc. Hoi ai la ngudi
I6n? Di nhién la ngudi dang
ngoi. Con ai la day t&? Di nhién
dd la nguGi dang phuc vu.
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Nhung Ddc Giésu thi day
ngudc lai. Néu Buc Giésu cling
chdng ki€n nhirng canh trén va
ta héi Chuda: Thua Chua, trong
chi€éc xe du lich ay cd hai ngudi,
ai I6n ai nhé? buc Giésu sé tra
IGi ngay: cai 6ng ngodi phia sau la
nho, con ngudi tai x€ la I16n. Néu
ta hoi ti€p: con trong phong
khach cling c6 hai ngudi, vay
thua Chuda ai I6n ai nho? blc
Giésu ciing tra I8i khong chan
chu: nguGi dang ngoi la nho,
con ngudi dang phuc vu la Ién.

Tuy nhién chiing ta dirng hiéu
lam, DUc Giésu khong chu
truong dao 10n tat ca, bién ké &
dia vi cao thanh ngudi nho va
cho ké & dia vi thap thanh nguGi
I6n déu. Tiéu chuén Chua dua ra
dé danh gia mdt ngudi, &y 1a su
phuc vu. Nhu thé ai biét phuc vu
thi la nguGi I6n. Con ké khong
phuc vu thi la nguGi nhd. NguGai
d dia vi cao ma biét phuc vu thi
van |a ngudi I6n, con ké & dia vi
thap ma khong phuc vu thi cling
van 1a ngudi nho.

Nghia la: gia tri cuia mét con
ngudi khong phai do dia vi cua
ngudi do, ma tuy vao kha nang
phuc vu va muiic do hitu ich cua
nguai do.

P& minh hoa cho bai hoc nay,
Puc Giésu dua ra hinh anh moét
em bé. Hinh anh clia mo6t em bé

8

ddi vGi bat cl nguGi nao nhin,
cling thay la dé thuong. Cho nén
khi thay mot em bé, ai ciling
muon bong am, mudén 6m hon,
muon cho nd an banh, an keo.
Tai sao ngudi ta thuong em bé
va mubén cho né du thd nhu
vay? CO phai tai né gidi giang,
tai nd gilp cho ngudi ta dudc
viéc nay viéc no khong? Thua
hoan toan khong, dda bé con
qua nho, chua biét la gi, chua
giup ich dugc gi. Nhung ngudi ta
thuong ndi chi vi ngudGi ta
thuong no, thé thoi. MOt tinh
thuong hoan toan vO6 vu Idgi.
Ngudi ta cho n6 cai nay cai no,
cling khéng phai dé trd on nd
hay d& mong nd lam gi gilp
minh. Cling chi vi thudng ma
phuc vu th6i. Chla dung hinh
anh em bé dé minh hoa cho bai
hoc phuc vu trén kia: ching ta
cling phai cu xir véi moi ngudi
theo kiéu ching ta cu xU Vi
mot em bé: hét Iong yéu thuang
phuc vu mét cach hoan toan vo
vu Igi. Ngudi nao biét phuc vu
ké khac nhu thé thi la phuc vu
Chla, va md@i xing dang lam
mon dé Chua. Bai hoc cua Chua
Giésu hém nay thét Ia dé hiéu,
nhung lai khé thuc hanh.

Ai muon lam Ion thi phai ha
minh phuc vu moi nguoi nhu
mot ké day to.
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OC GANH TI BE PHAL.. VI

DANH CHUA!

Nhitng bai Sach Thanh ma
phung vu tuyén doc trong Thanh
L€ hom nay dé cap tdi mot tinh
xau, do la Oc ganh ti be phai vi
danh Chua. No6i "Oc ganh ti be
phai vi danh Chua" bdi vi ganh ti
cb tdi 3 cap bac:

. Cap thir nhat la ganh ti: dé la
théi xau khién cho
ngudi ta khd chiu = cuoanwan
buc bdi khi thdy g5
ngudi khac cling
lam dudc mot viéc
hay, viéc tot nhu
minh hodc con hay
hon, tot han minh
nira.

. Cap th hai la
ganh ti be phai: la ',
ganh ti vé&i ngudi |
khong thudc phe
nhom cua minh.

. Cap th ba la Sad
ganh ti be phai vi §
danh Chua: nghia la
nhitng ngudGi tin
hitu Chua, nhing
ngudi cd dao ganh ti vdi nhirng
ngudi khong c6 dao khi nhirng
ngudi khong c6 dao nay lam
dugc nhirng diéu hay diéu tot.

caé’ con mot Iy nu‘dc VI le'ca

Phai nhin nhan rang ngudi co
dao thudng mang dau oc tu’ ton.
Ho ly luadn rang bdi vi Chla cla
minh la toan nang, toan thién
cho nén dao cua minh phai la
dao tot nhat, hay nhat. Do dé
chi cd dao cia minh méi cd thé
lam dugc nhirng viéc hay, viéc
tot. Khi thay nhitng ngudi khong
cd dao du tinh lam diéu nay
dieu no thi nghi thdm rang
ching nd sé chang
lam nén tro trong gi
dau. Thé nhung
ngudi ta da lam viéc
thanh cong, thi khi
ddé nhitng ngudi cd
dao tdc buc, tim
cach ndi xau, xuyén
. tac d€ ha giad thanh

Mc.9,38:43.45.47-48;

qua cua nhing
nguGi kia vi ho
khong thubc dao

cUa minh. Trong qua
| khr, ching ta da
3 thay co nhitng wvu
thién tai bao lut. Cac
td chirc bac &i cong
giao da hét long
quyén gop clu trg.
Nhirng nguGi cong gido rat hanh
dién vdi nhirng cubc clu trg do
Gido HOi Coéng gido ding ra to
chdc. Cling c6 nhirng nhom khac
cling lam viéc tU thién clru trg

Y I{‘é
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nhu vay, nhung mot s6 ngudi
cOng gidao td ra nghi ngd va
khinh ché viéc lam cua nhirng
nhom kia, cho rang ho sé chdng
lam t&i dau, cd lam dugc thi
cling mat mat, tham 6 tum lum,
phdm vat cliu trg khdéng hoan
toan tGi tay cac nan nhan. D4 la
mot thi du vé cai 6c ganh ti be
phai vi danh Chua.

Nhung Chua khong chap nhan
nhu thé dau. bdc Giésu da dua
ra mot nguyén tac "Ai khdng
chéng lai ta thi phai ké nhu' Ia
thuéc vé ta”. Nguyén tac nay
doc dao vi nd di ngugc lai VvGi
nguyén tac ngudi ta van thudng
theo tU truGc tdi giG. Ngudi ta
thudng nghi "Ai khong theo ta
tic la ké chong ta", hoac "Ai
khong phai la ban ta thi la ké
thu cda ta", hay han nira "Ai lam
ban vdéi ké thu ta thi cling la ké
thu cla ta". Nhitng nguyén tac
vUa k& biéu 16 mot tdm ly tu ton
va doc ton: chi co phe nhom cua
minh la hay, loai trUr tat ca
nhirng ai khong thudc phe nhom
minh. Con nguyén tac cta Duc
Giésu la mot nguyén tac cdi md,
rong lugng, ndi rong vong tay
hgp tac: tat ca moi nguGi, mién
la ho khong chong lai ta, cho du
nguoi dé khong thudc dao ta,

10

cling phai coi la ban cla ta;
cling phai hgp tac vai ho.

Gilra xa hoi ngay nay, con sO
nhitng nguGi cd dao chi la mot
con s6 nho. Néu nhirng ngudi cé
dao cU khu khu véi dau oc tu
tobn va doéc ton thi ho sé trd
thanh Ié loi, sé bi c6 lap gilra xa
hoi. Con néu nhitng ngudi cé
dao biét thuc hanh nguyén tac
cla Dblc Giésu dé ra thi ho sé
song chan hoa vdi nhithg ngudi
khac, s& cd rat nhiéu cg hdi dé
cung v@i nhitng ngudi khac thuc
hién biét bao nhiéu diéu to6t ma
Chua mudn ho lam.

Va lai, Chda dau phai chi
muon cho nhiftng ngudi cé dao
lam viéc t6t, ma Chda mudn cho
moi ngudi déu lam viéc tot.
Chua cling dau c6 can nhirng
ngudi c6 dao chung ta khi lam
dugc mot viéc tot thi phai dan
nhan hiéu dao lén viéc tot do,
phai ky tén minh Ién viéc tot do.
biéu ma Chda muon la co nhirng
viéc tot da dudc lam.

Ching ta hay c6 gang sdng
theo tinh than Tin Mung Chda:
dung ganh ti, dung gilr dau oc
bé phai... nhung c6 gang song
chan hoa vd&i moi ngudi, cung
v@i moi ngudi thuc hién nhirng
viéc tot, nhirng viéc lam co ich
cho tha nhan, cho xa hoi.
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HOC HOI LINH PAO
Bai 68 )
TIM HEEY TONG CHIEVY
DUNG NHAN LONG XOT THUONG
(Tiép theo)
Lm. Giuse Ta Huy Hoang
Dan vao

Pai dich Covid-19 dang “tung hoanh” trén th€ gidi; tai Viét
Nam, so vdi cac lan bung phat trudc, dai dich véi bién ching Delta
trong “lan bung phat nay” té ra hung han hon rat nhiéu.! Chinh
trong lan nay — vaGi IGi mdi goi cua “ 7Thu muc vu trong hoan canh
gian cach” dé ngay 31-5-2021, va gan day la IGi khich I€ manh mé
trong “ 7Thu muc vu..."? dé ngay 27-7-2021 clia bic Tong Gidam muc
Giu-se Nguyén Nang — Chuong trinh Lan tdéa Yéu Thudng 2021
(LTYT 2021) cua Gidi Doanh Nhan Cong Giao (DNCG) thudc TGP.
Sai Gon-TP. HCM d& mau man hudng ('ng vdi cac hoat dong tich
cuc, dé phuc vu nhitng ngudi “dang gap kho khan dau khd” vi Pai
dich Covid-19. Bén nay, DNCG da budc vao “bgt 3” (bat dau tur
ngay 02-8-2021).3

1 Theo Co quan Y t& Cong cong Anh Qudc (PHE), khi nhiém bién ching Delta,
ngudi dd dugc tiém vdc-xin Covid-19, van cé thé [am 1y bénh cho ngudi
khdc dé& dang nhu nhitng ngudi chua tiém (x. https://tienphong.vn/them-
dau-hieu-dang-lo-ve-bien-chung...).

2 Nguyén N&ng, Thu muc vu kinh gui qui cha vé cdng ddng Dén Chua Téng
giao phan (27-7-2021).

3 Dot 1 (03-6-2021) va Dot 2 (05-7-2021) [an lugt két thic véi tinh bac i
“huynh d&, dong bao”. Viéc trg gilp cho nhitng anh chi em ngheo vi anh
hudng cla Covid-19 cd nhitng két qua cu thé nhu sau: (1) 142 don vi (cac
gido xr + mot it dong tu) da nhan cac phan qua cho ngudi ngheo trong 9
tuan: 122.170 phan (trung binh: 13.575 phan / tuan; moi phan: 77.000d /
5kg); tong tri gid thanh tién cta cac phan gao d3 trao tang la: 8.791.093.850
dong; (2) Trong khi do, (a) tdng sb tién da nhan 1a: 8.889.870.000 ddng; (b)
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Theo d6, mugn ngay khung canh suy niém cua “ Misericordiae
vultus, s6 17,5-8" cua thang nay, chidng ta hay suy nghi, phan
tinh... va hién thuc hda vé “mdt thdi diém ddc biét dé€ cir hanh va
cam nghiém long terdng x6t clia Chua”;* dé “tai kham pha ra dung
mao day thuong x6t cia Chlda Cha”;®> dé thua cung Chua “Oi lay
Chla, Ngai la Thién Chuda khong chap diéu bat cong va san long tha
thr tdi 16i, 1a Dang khdng gidn mai nhung béng Idng td tinh x4t
thuong”.® Tai sao th€? Nhu suy tu cia ngon s Mi-kha, cau tra I0i
sé khong qua kho doi vGi nhirng ai khiém tén nhan ra rat nhiéu thu
téi hién nay cua nhan loai va cta chinh minh; dong thdi thanh tam
thién chi cau nguyén: “Lay Chda, Chla s€ trd lai va to long thuong
xo0t dan Ngai”;” ma that vay, “Chla sé cha dap dudi chan to6i 10i
ching con va ném chdng xubng day bién (x. Mk 7,18-19)".8

Misericordiae vultus, so 17,1-5

17. Ngudi ta cling can séng Mua Chay trong Nam Thanh nay cach
s6t sdng hon, nhu mot thdi diém ddc biét d&€ c’ hanh va cam
nghiém long thuong xo6t cua Chua. (APV 17,1) Biét bao nhiéu trang
Sach Thanh rat thich hgp cho suy niém trong nhirng tuan Mua Chay
dé gilip ching ta tai khdm pha ra dung mao day thudng x4t clua
Chda Cha! (APV 17,2) Ching ta cd thé 13p lai nhiing IGi cua ngon
st Mi-kha va bién nhirng IGi nay thanh IGi cua minh: Oi lay Chda,
Ngai la Thién Chua khdéng chap diéu bat cong va san long tha tha
tdi 10i, 1a Dang khdng gidn mdi nhung béng ldng toé tinh x4t thuong.
(APV 17,3) Lay Chuda, Chia s€ trG lai va to long thudgng xot dan
Ngai. (APV 17,4) Chua sé cha dap dudi chan tdi I6i ching con va
ném ching xubng day bién (x. Mk 7,18-19). (APV 17,5)

Chat suy tu

cac hién vat da nhan (va da trao): 14,5 tdn gao + 500 hdp khau trang (moi
hdp 50 cdi) + 10.500 chai Ge/(rira tay sat khuan) + 200 thung mi goi.
4 APV 17,1.

5 APV 17,2.
6 APV 17,3.
7 APV 17,4.
8 APV 17,5.
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Khong chi co cac vi DNCG nhu néi & trén, ma tat ca chung ta,
nhifng Ki-t6 hitu binh thuGng, mac du van dang con rat nhd IGi
giang lé ngay 04-7-2021 cta PUc Téng Gidm muc Sai Gon: ™
thanh tri cudi cung la gia dinh cling dang bi Covid pha hoai”, ching
ta van cam thdy xdc dong, thdy ban thdn may mdn dugc mdi goi
hdy “tich cuc han, ndng dong han, dan than han, nhiét tinh hon, dé
gilp d& nhitng ngudi dang gap kho khan dau kho...”.° Dic biét, cau
Loi Chlda danh cho cac téng d6 nam xua cling danh cho tat ca
chidng ta hém nay: “Chinh anh em hay cho ho an di” (Mc6,37).

That vay, néu Chuaong trinh LTYT 2021 ma cac DNCG dang
thuc hién véi nhitng viéc lam rat thiét thuc: “trao tang cac phan
gao cho nhitng ngudi dang can dén”, thi ching ta du khdng phai la
doanh nhén van rat nén tham gia (néu cé thé). DU d6 cd thé chi la
“hai dong kém cua ba gda”. Cua it long nhiéu ma! Bdi I€, chinh Blc
Tong cling d& nhac lai mdt y tudng rat “Tin-Cdy-Mén”, cdn cl vao
Loi Chua: “... anh chi em chi la ‘nam chiéc banh va hai con c@&,
nhung trong khi ching ta lam tinh chia, chinh Chda sé lai lam tinh
nhan”.1% Va lai, I0i cdu nguyén chan thanh, tam tinh hy sinh, cay
trong, pho thac vao tinh yéu xét thuong ciia Chuda mdi la dong luc
|6n nhat ma Chuadng trinh LTYT muodn lam toéa lan trong cong dong,
khong phan biét ludng hay gido, sang hay hen, giau hay nghéo.

Cung véi nhitng viéc lam cu thé dé€ nang dd nhau trong ddi nhu
thé, ching ta con phai lubn trong cay vao chinh an sung doi dao
Chda ban, tich cuc sbng thuc nghiém trong ddi minh vé long
thuong xot vo bién cua Thién Chda: “Ganh nhau trong ddi... / ai di
khdc / DE ta cung hoc... / biét thuong nhau / D€ ai di mau / tap di
chédm / D& nhitng dm thadm / dudc 1dng nghe / Ganh vi ndng nhe /
mat can d6i / Mong hét ddi t6i / yéu cong bang / Mong ké dac
thang / chia chién bai / Mong mot tuang lai / chudng hoa binh”. 11

Pé két

9 Nguyén Nang, 7hu muc wu... (27-7-2021), s6 2.
10 1bid., s0 4.
11 BHVNB, MVNN: Hiéu va séng Tin-Ciy-Mén..., T3, 502.
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Hay quyét tam, khi thua cung Chua “Oi lay Chua, Nga| la Thién
Chua khong chap didu bat cong va san 1ong tha th( toi 16i, 13 Dang
khong gian mai nhu’ng bang long to tinh x4t thuong”, 12 chung ta sé
khong chi noi sudng. Dong thdi, cling hdy tin chac rang, Thién
Chua lubn to long xét thuong; long xot thuang cia Chua cé dia chi
rd rang ndi nhifng ai nhén ra “... thdi diém déc biét dé€ cir hanh va
cam nghiém long thuong x6t cla Chua”;* ndi nhitng ai khi “tai
kham pha ra dung mao day thuong xét cua Chua Cha..."** thi:
“Ganh ma binh minh / “chao bubi sang” / May trdi quang dang /
tudi tan tha / May luu gidc ma / thanh nif giGi / May gilta lung troi
/ thanh nam bay / Ganh vi dip may / x6a van rui / Quyét khong
lubn cli / song hién ngang / Quyét thoi ra dang... / dirng ké ca /
Quyét bubng trudng gia / bd thoi sang / Ganh trong bé bang / van
kién virng / Van la thé ding / mot dic tin / Van tron phudc tin /
Tin-Cay-Mén / Van ven an dén / Cay-Mén-Tin".1°

11-8-2021, GTHH

Y CAU NGUYEN CUA PUC THANH CHA PHANXICO

Thang 9/2021

CAUCHO MOINGUOI
LUON SONG THAN THIEN VOIMOI TRUONG

Xin cho HoOi Thanh lIanh nhan tu Chaa Thanh Than an sung
va sirc manh dé tu canh tidn dudi anh sang Tin Mirng.

12 APV 17,3.
13 APV 17,1.
14 APV 17,2.
15 BHVNB, MVNN: Hiéu va séng Tin-Ciy-Mén..., T3, 503.
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DIEN PAN

VINH DU THANG CHIN

Tram Thién Thu

Con Yéu Chiu Chét Cuu DPo Nhan Thé
buc Me Hy Sinh Théng Phan Khé Pau

Pau kho va Thip Gia la “nét riéng” ciia Thang Chin. P la
n6i budn dic truwng, nhwng lai 1a niém vinh du cua tin nhan:
"Udc chi téi chang hanh dién vé diéu gi, ngoadi thap gid Pirc
Giésu Kito, Chua chung ta!” (Gl 6:14).

mm Lé Suy Ton Thanh Gia va lé Blic Me Sau Bi nhac nhd
tin nhan vang theo Thanh Y Chla qua nhiing ndi dau
khé hang ngay: vac thdp gid cla minh dé clung Dlc
Me theo chan Chua Giésu trén Budng Thap Gia tdi
. Dinh Doi So.

Trén Dinh Cao Dau Kho, Chla Giésu ciing néi Vdi
moi chung ta nhu da nodi véi Tong do Gioan: "Pay /la
Me cua con” (Ga 19:27). Bliic Me khong chi dau kho vi ngudi ta
hanh ha Con Yé&u Giésu, Dic Me cling d3 va dang dau khé vi moi
chung ta.

S6ng trén ddi nay, ai cling bi dau khé vay quanh. MOt s ngudi
dau kho dir doi, mot s& dau khd it thdi, nhung moi th dau khé déu
¢ that, va cd thé “loai bo” dau khd bang cach tin thac vao tinh yéu
vO han va long thugng xot cua Thién Chua.

Thién Chuia dé cho ching ta chiu dau kh6 vi muén chlng ta nén
giong Con Yéu Dau cua Ngai qua lang kinh yéu thudng cua Ngai, va
lam giam bdét dau khd cha ngudi khac: "Anh em hdy mang ganh
nang cho nhau, nhu' vdy la anh em chu toan luat buc Kité” (Gl 6:2).
Thanh Phaold xac dinh: "Thién Chua lam cho moi su” déu sinh loi
ich cho nhitng ai yéu mén Nguoi, tuc la cho nhithg ké duoc Nguoi
kéu goi theo nhu'y Nguoi dinh”(Rm 8:28). Thién Chua dem lai diéu
tot cho nhirng ai thuc su’ yéu mén Ngai.

Chac chdn khong cd gi trén thé gian nay xay ra néu Thién Chua
khong cho phép xay ra — ca trong qua’ kh, hién tai va tuong lai.
Ngai sé khong cho phép diéu gi dé xay ra néu Ngai khong sur dung
tinh huéng d6 dé sinh ich Igi cho chidng ta. Thanh Y Ngai mau
nhiém khon Iudng.
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Cé 18 chiing ta vién tudng vé thé gidi, lich str, va ngay cd cudc
song cua chung ta nira. Nhung Kinh Thanh néi: "Nguoi do thdu vuc
thém va cbi long nhén thé hiéu ré toan tinh cua con nguoi, vi Bang
707 Cao am tuong tat cd va dua mdt nhin cdc dadu hiéu thoi gian.
Nguoi cong bo di vang va tuong lai va mac khai dau vét cua nhirhg
diéu bi én. Khéng mot y nghi nao Nguoi khéng thédu sudt, chang
mot 167 nao la bi' én doi vdi Nguoi” (He 42:18-20).

Ching ta quén rang Thién Chida cé “than nhan” vé cudc ddi cua
moOi ngudi va muén moi ngudi tim thay su vién man ndi Ngai.
Chang ta khong biét rang Ngai biét chdng cb gi trong su’ hién hitu
cla chdng ta x('ng dang han su vién man nay, va ngay ca su dau
kh6 tam thdi cla chiing ta cling dang chiu, néu dau khé gitp chiing
ta dat dugc On Clu Do.

Nhu vay, Thién Chua c6 lam cho ching ta dau khé dé clru chiing
ta? KHONG Ngai tot lanh tuyét dai, khong tao nén dau khd, nerng
Ngai van dé cho chlng ta dau khd dé Ngai ciu chlng ta, vi Ngai
thdy dau khé ching ta chiu khéng quan trong bang On CCru Po.
Pau khd xay ra tai chinh chdng ta, tai ngudi khac, hodc tai thé& gidi
xung quanh chdng ta, dau khé xay ra bdi nhirng con ngudi dau tién
va nhiéu ngugi khac sau dé.

Thién Chua la tinh yéu (1Ga 4:8 & 16). Nhan loai dudc tao nén
bdi tinh yéu, trong tinh yéu, va vi tinh yéu, dé yéu thuong va dugc
thuong yéu. Tuy nhién, tinh yéu khéng thé ép budc. Tinh yéu phai
dugc trao tang va dudc don nhan mot cach tu nguyén, hoac ching
ta chi la nhirng robot dugc Iap trinh thay vi nhithg con nguGi tu do
va c6 quyén chon Iua. VGi quyén tu do dd, chidng ta cd thé chon
dung hay sai, vi chon sai ma ching ta dau khé.

Thién Chua “do thau vuc thdm va cdi 1ong nhan thé, hiéu rd toan
tinh cta con ngudi, vi Dang T6i Cao am tudng tat ca va dua mat
nhin cac dau hiéu thdi gian” (Hc 42:18). Ngai biét rd moi ching ta:
"Lay Chua, Ngai do xét con va Ngai biét ro, biét ca khi con dung
con ngoi, Con nghi tuong gi, Ngai thau sudt tu xa, di lai hay nghi
ngoi, Chua déu xem xéet, moi néo duong con di, Ngai gquen thudc
ca. Miéng Iludi con chua thét nén Ioi, thi lay Chua, Ngai da am
tuong hét” (Tv 139:1-4).

Thanh Phaolb néi: "Khong mot thu thdch nao da xady ra cho anh
em ma lai vuot qua suc loai nguoi. Thién Chua la Bang trung tin.
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Nguoi s€ khdéng dé anh em bi thu’ thach qué suc; nhung khi dé anh
em bi thu’ thach, Nguoi sé cho két thuc tét dep, dé anh em co suc
chiv dung”(1Cr 10:13). Thién Chula biét ro diéu gi vira du hoac qua
muc d6i vGi chdng ta, dac biét la co ich Igi cho linh hon chdng ta.

Pung vay. Thién Chua yéu thuong ching ta vo cung, khéng dé
chung ta dau khd qua stric chiu dLrng Trong Phic Am, Chula Giésu
dat van dé rang ngudi cha khdng thé dua con radn cho ddra con khi
né xin con ca, hodc dua cuc da khi nd xin banh (Mt 7:9-10; Lc
11:11-12). Thién Chua la Cha nhan lanh, ddi khi c6 ve nhu Ngai
cho chling ta cuc da va con ran, nhung trong thuc t€, chiing ta van
dugc banh va ca han ca nhitng gi ching ta mong ddi.

Thuc su Thién Chda mudn ban cho ching ta theo moi uGc mudn
cla ching ta, nhung c6i Iong mG am cla chidng ta day nhirng udc
muon xau xa khién chung ta xa cach Thién Chda va On Cdu D0. Do
dd, Ngai can thay doi tdm hoén chiing ta, tai dinh hudng ching ta,
dé€ 1am cho ching ta man nguyén hoan toan. Lo Idng, budn phién,
dau khé, kho chiu, chét chdc,... nhitng th( nay nhic chidng ta nhé
minh la pham nhan va luén can Ngai. _

Thién Chua cho biét: "Wéu cac nguoi van khdng chiu dé Ta sua
aay, ma cd’' chong Ta, thi Ta cing vdy, Ta s€ chong cac nguoi va Ta
ciing s€ danh phat cac nguoi gap bay lan vi toi 16/ cac nguoi, Ta sé
gidng xubng cdc nguoi luGi guom bdo odn dé rua hén cho giao
uoc. Cdc nguoi sé rut ca vao trong cac thanh cua cac nguoi, nhung
Ta sé€ gui on dich dén gida cac nguoi, va cac nguoi s€ bj trao vao
tay ké thu. Néu cac nguoi van khong chiu nghe Ta ma cu’ chong
7a, thi Ta sé ndi con 167 dinh chéng cdc nguoi va Ta cing sé sua
phat cdc nguoi gap bay lan vi toi 16/ cac nguoi” (Lv 26:23-25, 27-
28). Khiém nhudng ghi nhé nhu vay gilp ching ta dén gan Thién
Chua theo cach thiric can thiét. D& dap lai, Ngai ban cho ching ta
moi thr can thiét khac. )

Nhung hdy nhd ky diéu nay: Chdng ta cé thé séng moi ngay
trong su’ thda man ma Thién Chua cung cap cho chung ta, hom nay
va ngay mai. Thuc su chiing ta cd thé s6ng binh an vdi nhitng gi
can thi€t ma ching ta sé hitu bang cach nao dé. Chung ta biét rang
do6 la chinh Thién Chula trao ban cho chiing ta, ch( chiing ta chang
lam dugc gi va chang co gi.
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Co lan ma quy noi v8i Thanh Catarina Siena: "NWéu ba khong
chiéu theo chung toi thi ching t6i s€ chang gidm bot nhing cudc
tdn cong cho dén ngay ba chét”. Ba tra IGi: "Toi da quyét chon dau
khé' Iam nguén suc manh cua téi. Biéu do chang gian truén gi doi
Vo7 toi, nhung dung hon la mot niém vui, toi san long vi Pang Cuu
Do ma chiu dung tat ca nhitng gi cac nguoi gay ra cho toi, trong
thoi gian bao /du tuy Chua mudn”.

Pau khd 1a linh vuc khd hiéu trong ddi sdng. Né khién nhiéu
ngudi xa rdi ddc tin va tim ki€m an Ui nci nhitng thd khac. Tuy
nhién, chi qua Thién Chua thi ching ta mdi cé thé vuct qua dau
kh6. Thanh Teresa Hai Dong la tdm gudng sang. Chi co thé ding
tinh yéu dé bién ddi dau khd. Chi hiéu gid tri clia viéc Chi chiju dau
khé dé clru céc linh hon. Va lai, Chi yéu mén Thién Chda va cac linh
hon dén ndi Chi ndi réng Chi khong con cam thay dau khé khi Chi
hiéu dugc y nghia phia sau nhitng noi dau khd hang ngay.

Chinh Chua Giésu da néi vai Thénh Faustina: "Con ha&y chdp nhan
moi dau khé vdi Iong yeu mén”. Bang cach ghi nhdg IGi day cla
Chla Giésu, ching ta cd thé tim thdy trong dau khé ¢ nhitng co
hdi phat trién nhan diic va md canh cla tam linh d& an sting tudn
trao vao linh hdn ching ta. Ngudn &n sting nay sé bién ddi chiing
ta. Nhung trudc tién, chiing ta phai thay doi cach thiric va thai do
dsi véi su dau khd, ddc biét 1a cach thic va thai d6 cta ching ta
d6i véi nhitng dau kho trong cudc sdng ddi thudng.

Thanh Teresa Hai Dong nhan nhua: "Wéu ban mudn cam nhan va
€O suc thu hut doi vdi dau khé, do la ban dang tim kiém su’ an di, vi
khi ching ta yéu cai gi thi dau khé bién mét”. Tuy nhién, co diéu
nay can luu y: "Béi khi ma quy xui giuc cac linh hon ham hé” mot
nhén diuc hodc mét viéc dao dic ndo do dén la ky, dé ho thuc hién
viéc dy cach cudng nhiét; roi no lam ho dém ra chan nan dén do
chénh mang vdi moi su’ vi moi mét va _ngao ngan Chung ta can
phdi thdng wuot cd chiéc bdy ndy 13n chiéc bdy kia” (Thanh
Catherine Bologna).

Lay Thién Chda chi thanh, vi cuéc khd nan dau thuong
cua Chua Giésu Kito, xin Cha thuang xét chiing con va toan
thé gidi. Kinh lay Mau Thanh Chua Giésu, xin ciru do chiing
con. Amen.
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THANH TERESA CALCUTTA,
NGUOI ME LONG THUONG XOT

Lm. Daminh Nguyén ngoc Long

Vi nir tu Teresa thanh Calcutta
qua doi ngay 05.09.1997 da
| dugc HO6i Thanh tén phong lén
| hang Chan Phudéc ngay
19.10.2003, va ngay Chuda Nhat
04.09.2016 dugc ton kinh trén
" : ¥ ban tho trong Hoi Thanh Céng
&) s ' | Giao la dang Hién Thanh.

s x

Cudc ddi 87 ndm trén tran gian cia me Thanh Teresa gan bd vdi
s6 phan cua nhirng ngudi nghéo vura vé miéng an luong thuc, quan
4o, thu6c men chita bénh, nha clra, va vira vé& gia tri nhan phadm
con ngudi cung dau khé tinh than cta ho nira.

1. Gia dinh, n6i nu6i dudng long thucong xot

Me Thanh Teresa md mat chao ddi bén nudc Albania, ving phia
Pong Au chdu, ndm trong lién bang Nam Tu Cong san cli thdi
Thong Ché Tito. Albania la mot nudc nho, dai da s6 dan cu theo
HOi gido, dao Cong Gido chi la mot thiéu s6 trong xa hdi nay. Gia
dinh Me Teresa la m6t gia dinh kha gia nép song bac trung luu cé
cudc song hanh phuc, theo duc tin Cong Gido truyén thong dao
ddec.

Budi sdng nao ngudi me gia dinh Drana cla Teresa cling déu dua
ba nguGi con cta ba di nha thG doc kinh cau nguyén dang Thanh
|€. Budi chiéu tdi gia dinh tu tap lai [an chudi man cdi, du ban ron
hay c6 khach. Vi vdi gia dinh do la diéu quan trong hon ca.

Ngay tu khi con con nho, nguGi me gia dinh Drana da day cac
con minh sdng bac ai Iong thuang xo6t theo phucong hudng Phidc am
cta Chuaa: “Nhirng gi cac con lam cho mot nguGi bé nhé hen mon

ATAY

nhat trong cac con, chinh la cac con lam cho Thay” (Mt 25, 40).
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RG6i hdng tuan, ngudi me Drana cla Teresa co thoi quen thdm hoi
nhirng nguGi bénh nan trong khu phd, va mang cho nhifng ngugi
nghéo quén o cling nhu thuc phdm can thiét. Ba mudn con minh
ngay tU nhd da biét cung dong hanh vdi nhirng ngudGi nhu thé. Ba
thudng ndi vdi cac con minh: “Cac con c6 phuc Idm, c6 nha & dep,
cd day du luong thuc va quan ao. Cac khdéng con thi€u gi. Nhung
cac con khong dugc quén cd nhiéu ngudi phai séng trong hoan
canh thi€u an, cé nhirng tré em khong cé quan ao, khi dau bénh,
ching khéng cé thudc tri bénh can thiét dé chira bénh”.

Dgi sdng guong sang cla ngudi me Drana da ghi khac dau vét
sau dam trong tam kham dGi s6ng cua Teresa ngay tU nho. Co lan
Teresa IUc nhin lai thdi nhd con & nha v&i me minh da tam su: “Toi
khong biét phai noi gi hon nira, guong séng cia me tbi, hay nép
song dao duc cham chi di nha thd cau nguyén cua me téi dong vai
tro anh hudng rat quan trong cho dn kéu goi cua toi trudng thanh
chin mui”. Chinh trong bau khi chan ch(ra long thucgng x6t dé cula
gia dinh vdi nhitng nguGi chung quanh, Teresa da I6n 1én va tré
thanh vi Thanh, nguGi me long thuong x4t sau nay gilra Iong xa hoi
con ngudi.

2. Con dudong long thuong xot

Lic Teresa 1én 12 tudi d& cadm nghiém thdy minh c6 on kéu goi
vao sbng tu tri trong nha Dong, va con han thé nifa cam nghiém ra
on kéu goi trd thanh mot nha truyén giao sang An D0, bén A Chau.

Nam 18 tudi Teresa d& ndi véi me minh va cha s@ y mudn di
truyén gido sang Bengale bén An D3 dé cling lam viéc véi cac Cha
Dong Tén Chua Giésu dang sinh s6ng noi do. Nhung dé thuc hién
dugc y mudn do, Teresa phai nhap Dong buc me Loreto ¢ bén
Dublin nudc Ai nhi Lan. Cac nir tu dong Bdc me Loreto thai dé
cling dang hoat dong truyén giao bén Bengale.

Teresa nghe theo tiéng goi con dudng do va trd thanh nir tu cua
Dong Loreto, roi ndm 1928 dugc sai sang An P& dén ving Himalaja
song thdi gian nha tap tu luyén, sau dé dén Calcutta hoc thém va
tré thanh c6 gido mon lich su, dia ly truGng trung hoc St. Mary’s
High School cua nha Dong.
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N tu Teresa lam cong viéc tri thd'c day hoc & trudng hoc ndi tru
vGi nhiét tam d‘éy da trach nhiém, nhung tam hon luén nghi dén
viéc truyén glao cho nhitng nguGi nghéo nhat ngi nhirng ngu’dl
ngheo bén An d6, ma vi nif tu ngay dém ap U hoai bao luc nao
cling ma tudng mong mudn dudc song dugc lam. Vi NI tu Teresa
tam su: “T6i la cd gido, day la mot nép séng mdai vdi t6i. Ngoi nha
trudng ndi trd nay rat dep cung thuan Igi cho cac hoc sinh. Toi yéu
thich viéc day hoc. Toi chiu trach nhiém trong coi ca nha trudng,
cac nir hoc sinh yéu mén t6i...”.

Nhung trong khu nha trudng ndi trd do, vi nlr tu Teresa khong
gap dudc mot ai la nguGi ngheo ddi bi bénh hoan, bi bo ragi ngoai
dudng pho.

Ngay 10 thang Chin 1946, nir tu Teresa dap xe Ilra di Darjeeling
vung phia Tay Bengale, nci xua kia Teresa da song thdi gian nha
tap, di tinh tam. Khi xe Ira dén nha ga thanh pho Calcutta, vi nit tu
c6 gido trudng ndi trd nhin thdy tdn mat canh tirng ddm dong
ngudi nghéo, ngudi dau khd thiéu thén nghéo khd, bénh tat dui
que song chen chlc vat vuéng ngoai dudng, nhitng ba me tré bong
bé cong con khéng quan ao trén lung, trén vai an xin ngoai pho
xa... that 13 mot canh hai hung thuong tdm véi vi nit tu tré tudi
Teresa. Tam hon vi nif tu Teresa boi hoi dao dong vi canh tugng
qua thuong tam nhu thé.

Tam hon con mat vi nlt tu Teresa cang md ra to I16n han, va nit
tu Teresa da co quyét dinh quay ngudc lai vGi an kéu goi ma chi da
cam nghiém dugc tu lic con ¢ qué nha bén Albania: muén trd
thanh nha truyén gido sng cho ngudi nghéo khé cling cuc bén An
po!

Chinh me Thanh Teresa sau nay da tam su noéi vé quyét dinh
quay ngugc lai tdn cn ré clia minh: “Trong dém hom dé méat toi da
md ra nhin thay canh thucng tam cung cuc clua con ngudi ngheo
kho x8u s8, va tdi cam thdy tin sdu thdm su gi 1a cdn ban on kéu
goi cua toi. b6 la tiéng goi mdi cia Chua ndi vai tdi, mot on kéu goi
trong long on kéu goi. Chua kéu goi téi khong dugc tu bo doi song
la nit tu, nhung hay thay ddi nép séng. Co thé mdéi phu hgp nhiéu
han vdi tinh than phdc am, vai tinh than truyén giao, ma Chua ky
thac ban gui cho t6i... T6i cdm nghiém ra rdang Chda mudn toi bd
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nép sbng thanh binh yén lang tién nghi nha Dong cua tbi, ma di ra
ngoai dudng séng phuc vu nhitng ngudi nghéo khd. V4i toi s
mang da ro rang: Toi phai di ra khoi nha Dong va s6ng vdi nhirng
ngudi nghéo khd cung cuc. Chia da goi tdi dén séng vdi nhitng
ngudi khong co su gi @ thanh pho Calcutta nay.... Cudc tinh tam
cla toi & Darjeeling la nhirng ngay suy nghi vé s& mang on kéu goi
mdai cla toi, ma toi da ti€p nhan trén dudng téi day. Sau do vé lai
Calcutta, tdi quyét dinh thay ddi nép so'ng daoi tu”. Con dudng dan
than cho long thucng X6t vai con ngudi cling khé, cung dinh trong
xa hoi Calcutta bén An D6 bat dau tur quyét dinh thay doi ra di dén
v@i ho ciia me Thanh Teresa.

3. Nha Dong long thuong xot: Dong thira sai bac ai.

Con dudng thay doi nép séng clia nif tu Teresa dé ra di s6ng vdi
va cho ngudi nghéo clung khd khdng don gian dé dang. Vi phai
vuot qua nhirng chang thd thach c6 phép chap thuan cua nha
Dong Loreto cho nir tu Teresa ra di, phép cia Blc Giam Muc
Calcutta, phép cua Thanh bo gido sy tu sy bén Roma, va sau cung
phép phé chudn cta Pulic Thanh Cha cho me Teresa |ap Dong mdi
nhu me thinh nguyén xin.

Sau nhithg nam thang khao sat diéu tra, ngay 7.10.1950 Toa
Thénh d3 phé chuan chdp thudn cho me Teresa thanh 1ap Dong
Thira sai bac &i bén Calcutta An P9 dé gilip phuc vu ngudi nghéo
khé cling cuc trong xa hdi.

Thé la dn kéu goi phuc vu truyén gidgo cho ngudi nghéo cla me
Teresa vé phudng dién phap ly theo luat dao thanh su.

On kéu goi hoai bao long mong udc dén sGng truyén giao long
thuang xot gitra nhifng ngudi nghéo khd, ma me Teresa da dén
nhan dn soi sang tu Thién Chla nguodn tinh yéu thuong, giG day
thanh hién thuc cho dgi me.

Nhu cac Dong truyén thong trong HOi Thanh Cong Gidao, Dong
cla Me Teresa cling cd ba IGi khan: kh6é nghéo, vang IGi va khiét
tinh, ngoai ra Dong con budc cac chi em ni{ tu I0i khan th( tu nira:
song vi tha bac ai thugng ngudi.

Me Teresa, vi sang lap Dong Thura sai bac ai tam su: “Chang toi
co trach nhiém bdn phén véi 16i khdn phuc vu cho hét moi ngudi
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khong doi hoi thu lao dudc tra cong. Ldi khan nay cé néi dung la
chidng t6i khong lam viéc phuc vu cho nguGi giau cd, khong lam
viéc vi thu lao tién bac, ching t6i khong dudc nhan tién bac thu
lao”.

Dong Thua sai bac ai cua Me Teresa chon ao Sari dai phu kin
than thé cla phu nir An Po van thudng méc hang ngay. Ao Sari
mau trang bang vai thd, bén vanh do cd ba vach mau xanh da trdi
noi I1én y nghia mau cla bau trdi. Phia bén trai 4o Dong Sari c6 gan
cdy Thanh Gid Chua Giésu, dé nhic nhd ngudi nlt tu nhd dén Chua
Giésu.

Me Teresa cdt nghia vé do dong Sari: “Chi€c do Dong Sari gilp
ngudi nir tu cdm nhan minh la ngudi ngheo gilta nhitng ngudi
nghéo, nhdn ra minh ciing la ngudi bénh tat dau kho, 1a tré em, la
nhirng nguGi gia yéu bi bo rai. Va vGi chi€c do Dong Sari cung chia
sé d&i s6ng khdng cd gi thira tu dé lai cho thé giGi”.

Chié€c 4o Dong 4o Sari hén mon theo kiéu ctia ngusi phu nir binh
dan trong xa hdi An DO ndi Ién sdu dam cin tinh 1dng thudng xét
cung dong cam vdi con ngudi cia Dong Thua sai bac ai do me
ThanhTeresa sang lap.

4. Dung cu long thucng xot

Me Thanh Teresa Ilic con sinh thdi da thudt ké lai vé nha Dong
Thiura sai bac ai phuc vu cho nguGi ngheo, tré con, nguGi bénh tat
bi bo roi trén toan thé gidi: Dong chudng téi cd 3.500 chi em nir tu
ndi 95 quoc gia vdi 445 nha, ching t6i cang can thém nhiéu on kéu
goi nira do Chua guri dén...

Chung t6i la dung cu cta Thién Chua. Nhitng cong viéc phuc vu
cho bac ai tinh yéu la nhitng cdng viéc phuc vu cho hoa binh.
Chung t6i khong bao giG cd y nghi vé chinh tri. Chung t6i chi mudn
phuc vu gilp d8 ngudi nghéo khd, vi ho can dén tinh yéu cua
chung tai...

Cong viéc dan than phuc vu nguGi ngheo, ngudi cung kho 1a
chiing tir cu thé cho dirc tin. N6 cit nghia cho ngudi ngudi ngheo,
ngudi dau khG vé tinh yéu Thién Chua trao tang cho ho. O An D9,
mot phong vién nguGi Hoa Ky quan sat toi san séc ngudi bénh bi
bénh da 18 l0ét rat nguy hiém, anh ta néi véi tdi: “Da, viéc nhu vay
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du co cho toi mot triéu My kim, t6i cling khong lam!”. T6i ndi lai
ngay: Pung thé, t6i cling chang lam du cd dugc mot triéu My kim!
Nhung t6i lam vi tinh yéu Chua. NgudGi ngheo khd bénh tat nay vdai
toi 1a than thé Chia Giésu Kitd... Anh phdng vién nghe thé ding
yén I1&ng rat mai Idong cdm ddng, va hiéu nhan ra si'c manh nao da
kéu goi cung thém si'c nang dd viéc lam cua chung toi...

Chuing toi luén nd Iuc cd gdng tim dén ndi ¢ nhitng ngudi 1am
vao hoan canh dau khé ma khong cé anh sang niém hy vong. Do la
noi nhitng ngudi nghéo khd, ddi khat va bi bénh tat, nhét 1a nhitng
ngudi bi bé radi sinh sdng vat vudng. Chung téi dén nhitng noi dé
do Chua sai dén va chi cho ching t6i viéc phai lam...

VGi Me Thanh Teresa va Dong cua Me, cau nguyén véi Chua la
suGi ngudn kin muc si'c manh cho viéc lam bac ai Iong thuong xot
con ngudi ma Chua gui sai dén: “Ngay song lam viéc clia ching toi
dat trén can ban cau nguyén. Dong chung toi la Dong chiém niém &
gitra long tran gian. Vi thé cau nguyén la can ban ddi song nha
Dong. Ching t6i ludn ludn cau nguyén khdap moi nai dang khi lam
viéc cling nhu llc di doc dudng. Néu ching t6i khong lién li sGng
két hop véi Chla, chiing tdi dau cb thé co sirc luc dé sdng dan thén
hy sinh phuc vu dugc”.

Khi ngugi ta xin Me tam thé dia chi cia Dong, Me Thanh Teresa
rut trong tui ao Dong Sari ra mot manh gidy nhé ré tién mau xanh,
trén co in dong chir bang ti€ng Anh:

“Chua Giésu vui mirng hanh phuc dén véi chung ta,

khi su’ chan that muén dudc loan truyén,

khi su’ s6hg mudn dugc cho birng 18n choi day,

khi anh sang mudn dugc bat chiéu toa lan ra,

khi tinh yéu mudn dugc yéu mén,

khi niém vui muén dudc tiép tuc cho di,

khi hoa binh mu6n dudc xay dung lan toa gieo rac”.

(Me Teresa)

Xin Me Thanh Teresa cau cho ching con!
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AN GIOSE, NGUOI ClA CRAP NEAN

Lm. An-ton Nguyén Van Do

Sau khi ndi vé dirc vang phuc cia Thanh Giuse, Bic Thanh Cha
dé cap dén su “chap nhan” ngi Ngai.

Vay chap nhan la gi? Chap nhan la ti€p nhan yéu cau ngudi
khac. Chdp nhan con cd nghia la chdp nhan nhiing gi xay ra khong
nhu y minh, tic la biét dén nhan nhirng diéu khong mong mudn ap
t&i minh, nén sinh ra chuyén c6 ngudi lam vi phai lam, vura lam vira
ham huc.

Su chap nhan noi Thanh Giuse lai khac, Ngai hoan toan vang
phuc thanh y Chula trong tin yéu pho thac. Ngai chap nhan y Chua,
du khé hiéu, vi Thién Chuda Ia Dang khén ngoan va nhén lanh, nén
tdt ca nhirng viéc Ngai lam déu thé hién su’ khén ngoan va nhan
lanh ctia Thién Chua. Ngai lubn muén moi su tét dep cho con
ngudi. Thanh Giuse y thirc dudc y Chua ludn tét hao nén Ngai chap
nhan. Cu thé nhu Ngai dang do du, ban tin ban nghi, nhung khi
dudc bao mong, Thanh Giuse lap tlc lam nhu IGi s than Chua
truyén don nhan Bdc Maria V€ nha, roi sang Ai cap, sau do tré vé
Israel, dinh cu tai Nagiarét, tinh day, Thanh Giuse vang IGi va chap
nhan lam theo, két qua la Hai Nhi Giésu va Blc Maria dugc bao
toan theo y Chua.

Chap nhan vdi long tén trong

Pén nhan thanh y Chuda, va vi Chla ma don nhan moi ngudi
trong moi hoan canh Chula gui dén, khong phai la mot don nhan
mién cudng. Nhung don nhan vdi tat ca tdm l1ong, tinh yéu va tran
trong.

Thanh Giuse da chap nhan Bdc Maria mét cach vo diéu kién.
birc Thanh Cha nhan manh cu chi nay khi viét: “Su cao thugng cua
tam hon Thanh Giuse la & chd nhirng gi ngai hoc dudgc tu [€ luat thi
ngai da song theo tinh bac ai. Ngay nay, trong thé gidi cua ching
ta, noi ma bao luc tinh than, ngon tu va than xac doéi véi phu nir da
qua ro rang, thi Thanh Giuse trd thanh hinh anh cia mot nguGi dan
ong biét tdn trong va tinh t€ M3c du khdng hiéu rd moi chuyén,
nhung ngai van quyét dinh bao vé danh thom tiéng t6t, phdm gia
va cudc sdng cuia Me Maria. Khi ngai con do du khong biét nén lam
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gi, Thién Chua d3 soi sang dé gilp ngai quyét dinh (x. Patris Corde,
SO 4).

Chu dbng chdp nhan

Con dudng thiéng liéng ma Thanh Giuse vach ra cho ching ta
khong phai la con dudng gidi thich, ma la con dudng chdp nhan...
Chac chan Thanh Giuse khong cam chiu mot cach thu dong, nhung
chu dong mot cach can dam va virng vang... Thai d6 cua Thanh
Giuse khuyén khich ching ta chap nhan va don nhan ngudi khac
nhu ho von cd, khong co ngoai I€, va quan tam dac biét dén nhirng
ngudi yéu dudi, vi Thién Chla chon nhitng gi yéu dudi (x. 1Cr 1,
27) (x. Patris Corde, s6 4).

Chap nhan vi do la y Chua

Thanh Giuse dau co bi buoc phai chap nhan, Ngai chu dong vdi
tat ca tam long, tinh yéu va tran trong. Hay tin Maria mang thai, y
cla Giuse la “dinh tam lia bo cach kinh dao” (Mt 1, 19). Nhung y
Chla qua I0i si than truyén: "HO7 Giuse con vua Davit, dung so
don Maria vé nha lam ban minh!”(Mt 1, 20). Thanh Giuse da doén
nhan khong kéu ca phan nan. Chap nhan khdéng can ly do, khong
can giai thich, du hanh phtc hay khé dau, vi y Chia 1a y Ngai.

Thanh Augustiné ndi, “ngay ca cai dudc goi la su dir (etiam illud
guod malum dicitur)”. Dudng nhu ching ta nghe vong lai cau tra I0i
that sdu sac cua 6ng Gidp v4i ngudi vg, ba da xdi giuc 6ng phan
khang vi nhitng di€éu ac ma o6ng phai ganh chiu: "Chdng ta nhan
duoc diéu tot tu tay Thién Chua, sao chung ta lai khéng nhan diéu
bat hanh?”(G 2, 10). Theo gbc nhin rong han nay, ddc tin mang lai
y nghia cho moi bién cd, du vui hay budn. Thanh Giuse khong tim
kim nhirng 16i t&t, ma ma rdng ddi mat dé d6i mat vdi thuc té va
nhan trach nhiém ca nhan vé diéu ay. Ngai chap nhan tat ca thanh
y Chua vd@i tron niém tin (x. Patris Corde, s6 4).

Trong cudc song muoén mau muodn ve ludn xuat hién nhirng diéu
khac biét. Nhitng khac biét d6 cé thé dén tir con ngudi, tir nhiing
hanh dbng, IGi ndi, su vat hién tugng... nhung diéu quan trong la
con ngudi don nhan va chap nhan né nhu thé nao.

Chlng ta hdy xin Thanh Giuse on biét nhan ra y Chula, dé noi
gudng Ngai don nhan thanh y Chaa trong moi Idc. Chuda cd cach
lam ca Chua, chac chan Chia luén mudn diéu tét dep cho chiing
ta.
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LAM G TRONG NHUNG NGAY PHONG TOA?

Minh su thuGng hay tréu nhirng dé tu suy nghi mién man trudc
khi quyét dinh. Ngai noi thé nay: "Whing ai suy nghi cho dén do
chin mudi trudc khi budc toi mot budc thi s€ dung maéi trén mot
chan cho dén sudt doi”.

Tro chuyén thiéng liéng:

Em gUi tin nhan dén t6i, kém v8i mot birc hinh mot cudn sach.
"Em mong thay thém loi cdu nguyén cho em, vi em dang J trong
khu cdch ly tap trung. Tuy bi nhiém Covid-19, nhung triéu chung
khong nhiéu nén em co gio doc sach”.

TOi hira s€ cau nguyén cho em va ca nhirng ai dang trong con
nguy kich cia can bénh khung khi€p nay. Cam an em da cho t6i cd
tdm tinh dé chia sé vdi cac ban tré va cho chinh téi. S6 1a nhitng
ngay phong téa clra déng then cai nay, nhiéu ban tré khong biét
lam gi cho hét thdi gian. T€ hon, nhiéu ban than ngan thd dai, su6t
ngay VvGi chi€c dién thoai. Chinh t6i va nhiéu ban tré cling muon
lam diéu gi d6 dé cudc sdng tuci dep han. Chdng ta suy nghi, dan
do roi lai thoi...! Phai chang tinh canh nay gibng cau chuyén trén
day cua cha Anthony de Mello. Budc téi hay budc lui, lam hay
khéng lam, v.v...suy nghi m&i ma chua thé dua ra quyét dinh. Téi
lic nhan ra da qua mudn mang, bdi thé ma cau “gia ma, néu nhu,
hodc biét thé...” cr dugc gigi tré dung hoai.

Ban than mén,

Chung ta th& manh bao mét minh dua ra nhitng quyét dinh cho
riéng minh trong thdi gian dac biét nay. Chi cdé ban biét ban mudn
lam diéu gi. Bung dua ra muc ti€éu qua cao, nhung hay nhin vao
hién tai cla khung canh minh dang séng, dé dua ra quyét dinh.
Nhu ban trén day, doc sach la cach dé nhat. Néu khong co sach in,
lén Internet tai cubn sach hay (dang PDF), vé doc. Dan v@i long
trong 1-3 ngay la cé thé doc hét cudn sach.

Thir manh dan di’ng Ién phu gia dinh ndu an. Hoi me cach nau
ché, héi chi cach lam banh hoac hoi ba cach nau moét noi lau dé dai
ca nha. Luc ay sao nhi, cd nha ngd ngang véi hanh dong ctia ban?

27 &



Long Chia Thuong Xot — 09/2021

Khong sao! Noi vdi ho la ban dang cé nhiéu giG nén mudn lam cai
gi do. Roi v8i quyét dinh nay, ban sé gilp ca nha ron rang trong
khudn vién bép nuc. Hy vong sau dd ai cling dugc an mot bira
ngon tur “tay dau bép” nghié€p du’ chuan bi vdi rat nhiéu tinh yéu.

Hodc lau r6i ban khong goi dién cho dra ban, hoac 6ng ba & xa.
HOm nay quyét dinh chuén bi tu th& d& gdp ho qua dién thoai. C6
thé [a I8i hoi thdm, chuyén trd vé cudc séng mdi nhu thé nao. K&
cho ho vé cudc sbng trong gia dinh ctia ban. Toi tin vai tri thong
minh cla ngudi tré, ban cd nhiéu dé tai dé tao dung tinh than. Xin
dirng dong clra tam hon minh Iic nay. May man vi ching ta dang &
thdi 4.0, mudn gdp ai déu cd thé goi dién cho ho dudgc. Rdi sau
cudc trd chuyén &y, dirng lai véi Thién Chia dé ciu nguyén cho ho.

RO quyét dinh 1am gi nira? Thir xem mét thanh Ié qua mang
Online that s6t sang. D6 khong chi la ngay Chda nhat, nhung con la
nhirng thanh I&é ngay thudng. Thay vi dén nha thd gdp Chua, chinh
Puc Giésu tim dén tan moi gia that cua chung ta ldc nay. Mot ly do
don gian: gia dinh ban va t6i can Chua dén luc nay. Khi dau hiéu
dai dich moi lic mot tang, van xin Chua hién dién la diéu can thiét.
Trong khi tham du I€ online, xin dirng giam Chua trong chiéc dién
thoai, may tinh hodc nai TV. Qua nhing phuong tién truyén thong,
chidng ta tin rf:’mg Thién Chua cling thuc su dén véi moi ngudi.
Chang phai moi ngudi ching ta 1a mét dén thd cia Chua Thanh
Than sao? (1Cr 6, 19-20). Chang phai gia dinh cling la Gido hdi thu
nho do sao? Du Virus co6 khung khi€p dén dau, véi Chaa va trong
Chua, hy vong tinh thé sé tuagi sang han nhiéu.

Quyét dinh sau day chi danh cho nhithg ban mudén phiéu luu Vdi
Chla: cau nguyén. Cau nguyén khong chi cham chu doc Kinh, [an
hat Man C6i, nhung d6 con la doc L&i Chua nira. TU lau ban nghe
lodng thoang vé nhitng cau chuyén trong Kinh Thanh. Nhiéu [an
nghe cha giang vé bai Tin Mirng. Vay hom nay, toi tht’ mé Kinh
Thanh ra doc xem sao (Néu khong cd sach, xem theo Link nay [1]).
Cudn sach do la blc thu tinh[2] ma Thién Chua gui cho ban va cho
ching ta. Néu ban chua hi€u vé Thién Chla nhiéu, cr m& Sach
Thanh ra doc, Chua sé gidi thiéu vé chinh Ngai cho ban. NguGi cé
kinh nghiém chia sé véi ching ta rang: can doc Kinh thanh véi tam
hdn yéu mén va Iang dong tdm hdn dé nghe dudc tiéng Chda. Tién
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trinh dé thudng dudc goi 1a suy gam, nghia 1a "dé cho Chua Thanh
Than lam thdy cua ban, ban sé thdy tu tuong cua Chua khong phai
L tuong cua loai nguoi, ban sé dat tdi chiém ngam Thién Chua
that, va nhin moi bién cé bang con mat cua Chua, ban sé duoc ném
mot niém vui doi dao phat xudt tu su that” (buc Bénédictdo XVI).
MOi 18i trong Kinh Thanh cé thé 13 tiéng Chua ndi vdi ban Idc nay.

Va sau cung, Lam gi trong nhirng ngay nay hoan toan phu thudc
vao ban. Puing dé ngay sbéng trdi qua vo ich. Cling ding dé mdi
ban tam virus 1ay di nhiéu sang kién, nhirng quyét dinh tot cta ban.
To6i va ban cung nghe lai nhitng IGi cua Plc Gidao Hoang Phanxico
nhan cho ngudi tré, cho ching ta lic nay:

"HOT nhiing ngui tré, dung bé mét nhiing ndm tét nhét cua tudi
tré, dung ngdm nhin cudc séng tu ban céng. Pung Iam lan hanh
phtc vdi mot chiéc ghé banh va dung séng ca cudc doi truoc man
anh. bung tro nén canh tuong dau long cua mot chiéc xe phé’ thai.
bung trd thanh nhithg chiéc xe dang diu, thay vao doé hdy dé cho
nhiing gidc mo nd hoa va hdy co nhing quyét dinh tét. Hay mao
hiém, ngay ca khi cdc con thét bai. Bung séng sot vdi t&m hon té
mé va dung nhin thé gidi nhu thé cic con la du khdch. H8y géy
tiéng én ao! H3y xua tan nhiing ndi lo sg Idm té liét cac con, dé cac
con khong trd thanh nhiing xac uop tré. Hay song! Hay cho minh
nhing gi tot nhat trong cudc séng! Hdy mad cua long va hdy bay di!
Lam on dung vé huu non”[3].

Giuse Pham Pinh Ngoc SJ

Nguon: dongten.net

Tai but: Thé duc vén dong ltic nay cling 1 quyét dinh sang suét...

[1] http://giaoxuvinhson.info/# (trong d6 c¢é muc Kinh Thanh, nén doc
phién ban clia Ban dich Viét nglr cia Nhdm Phién Dich Cac Gid Kinh Phung
Vu)

[2] Soren Kierkegaard (1813-1855, triét gia Ban Mach
[3] Téng Huan burc Kité Séng s6 143.
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NHUNG TRAI TIM LIEN POI

MOi ngudi trong ching ta, khi dén véi cudc sdng tran
gian ai ai ciing mang trong minh maot trai tim, trai tim co tu
Iic md@i tuu thai trong long me, va do ciing chinh la lic khai
nguon cia mot su song m@i. Trai tim con dap dong nghia
vGi su’ song dang con ti€p tuc, trai tim ngurng dap ndéi Ién sy
ra di vinh vien, hay mot su két thic hanh trinh ciia mot doi
ngudi. Noi cach khac trai tim noéi Ién su song cila mot doi

nguci.
" TR Khi néi dén trai tim, la ndi dén tinh yéu,
| va chang biét tu khi nao con ngudi da mac
r "o cho trdi tim 13 biéu tugng cda tinh yéu. Vi thé
;:'S": ma theo ngbn ngili cua nguGi tré ngay nay
. thuGng st dung dé ung hd hay hudng Ung
4’ cho mot ai dé: “tha tim”. Bén canh do trai
&

tim con & “tdm” ctia mdi ngudi, noi trai tim

dy phat xuat nhiéu cung bac cam xuc vui
buon khac nhau, va vi thé nén ciing biét rung dong, cling biét xot
xa hay tham chi cung dau vdi nhithg phan nguai bén [€ xa hoi.

Sai Gon, cai tén nghe sao than thuong va gan bd. Cé nhiéu bai
hat ndi vé Sai Gon: “Sai Gon dong ngudi”, “Sai Gon dep lam”, “Sai
gon hay 18m hai tiéng cdm on xin 16i”... va ngi manh dat dy da don
chao bao ngudi dén, nhung cling tién dua bao ngudi di. Cai tén
than thuong &y hém nay dugc nhac dén nhiéu hon khi ma da gan
ba thang trdi qua, con dai dich Covid bung phat trd lai va dién ra
trén dién rong, nhét la ngi mdt thanh phd I6n vén ndi tiéng la sam
uat, 6n ao vdi tiéng xe ngudi ndi, nay da quen dan vdi su tinh lang
ma co |é trong dong lich s chua bao giG cd. Moi hoat dong tréd nén
khép kin, thdm chi la phai dirng lai dé cung chung tay chdng lai con
dai dich. C6 thé ndi moi ngudi, khéng chi la nhitng ngudi dang
56ng ndi thanh ph6 nay, nhung la tat ca nhirng ngudi mang dong
mau cua ngudi con Viét déu dang cam thay dau xot trudc tinh hinh
dién ra nai thanh phé nay Hut hang co, hoang mang lo so khong
it, nhung tat ca deL~| tin rang mot ngay tugi sang sé trd lai, va diéu
quan trong han moéi nguGi ching ta dang nhan thay trong hoan
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canh ddc biét nay, trén qué huong Viét Nam, va nhat la noi manh
dat Sai Thanh nay van con cé nhirng trai tim dang khat khao dugc
yéu thudng va dudgc trao thuong yéu.

Noi day, c6 tréi tim cla vi Cha chung cda Tng Gido Phan van
luén ban khoan, lo lang cho doan chién minh. Vi Cha chung dy van
am tham cau nguyén va ga@i dén cong doan dan Chua nhirng ICi
nhan nhu day yéu thuong qua cac bai giang hay hudn tir sau cac
Thénh 1& online. Ngi day, c6 nhitng trai tim cla nhitng muc t&r nhan
lanh, khéng thé ngdi yén ndi Gido x, nhung dd xudng dudng
mang trén minh b dd bdo hd dé dén vdi anh chi em va ban phép
lanh cho tUng gia dinh. Phai chang chinh su’ quan tam va huan giao
dy, cung nhirng nghia ctr dy, da phan nao cing c6 ddc tin va thém
sii‘c manh cho anh chi em cung nhau vugt qua can dai dich nay.

Ngi déy, cling c6 nhirng trai tim cta cac anh chi em tu si trong
va ngoal Cong Giao da tinh nguyén bo lai bd do tu phuc clla minh
dé mic Iay nhu’ng bo do bao ho, san sang dén vdi cac bénh nhan,
dau biét réng him nguy phia trudc 1a diéu khé cd thé tranh khoi.
Tuy nhién, cling khdong thé khdong ndi dén nhiing trdi tim cla
nhitng y bac si, bo lai sau lung gia dinh, cung nhitng uGc vong dé
ngay dém cham soc nhitng anh chi em dang bi nhiém can bénh
toan cau nay.

Diéu dac biét han hét, hang triéu trai tim noi khdap moi mién dat
nudc, tu hai ngoai cho dén cac tinh thanh tir mién xubi cho dén cac
vlung cao nguyén, dang hudng vé manh dat Sai Gon than yéu.
Nhitng chuyén xe ti€p t€ khdng chi 1a nhitng nhu yéu phadm nhung
con chat chra hang triéu trai tim, nhirng trai tim cta su lién ddi
trén cung mot qué hudng, mét dan toc, nhitng trai tim hiép thong
trong cung mot Giao Hoi.

C6 thé ndi rang chua bao gi¢ ngudi Sai Gon lai thuong nhau dén
nhu thé trong khoang thdi gian gian cach xa hoi nhu nhirng ngay
nay, ngudi ta thuong nhau trong kha nang cta minh vdi tat ca
nhirng gi minh c6. Nhu ba géa da dang vao dén thd tat ca nhirng gi
minh cé vdi ca tam long yéu mén. Nhitng hop com yéu thuong,
nhitng cong rau xanh dugc gdi dén nhirng khu cach ly, nhitng gia
dinh hay nhitrng nguGi vo gia cu dang song lay lat bén vé dudng,
nhitrng manh ddi khong cé6 dén mot mai nha khong biét qué huong
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minh & déu, chi biét rdng noi manh dat nay ho cd thé séng du cudc
song ay khong dugc nhu bao ngudi dang song trong thanh pho
nay. Phai chang nhirng hanh dong, nghia ci yéu thucng ma con
nguGi danh cho nhau ay phat xuat tu nhirng trai tim dang dong
cam va rung dong trudc nhitng hoan canh cua con dai dich dem lai.

Trong moét chuong trinh véi chi dé “Udc ma nao cho tuong lai
Viét Nam”, da c6 mot thi sinh dat van dé: “Con ngudi la su’ kham
pha cudi cuing ma con ngudi mudn tim ki€m. Hién nay con ngudi da
tao ra dugc bd ndo nhén tao, tri tué nhan tao, cc thé nhan tao, duy
chi mét thir ma con RObot khac véi con ngudi do la trai tim, vay
trong thé gigi 5.0 li€u con ngudi co tao ra dugc trai tim chang?”.
Cau ndi &y da dé lai cho ching ta diéu can phai suy ngam khi thé
gidi budc vao cudc s6ng ngay cang hién dai va van minh. Tuy
nhién, thiét nghi chinh con dai dich nay da va dang tra I0i cho cau
hoi do. Trong con dai dich, ching ta nhan thay dGi nguGi that
mong manh, cd khi la dé bj ton thudong. Con ngudi cd thé tao ra
dudgc moi th(r nhung khdng thé tao ra cho minh lubng hai thd. Con
ngudi co thé tao ra hang triéu triéu thiét bi mady mdoc nhung khdng
thé tao ra cho minh mét nhip dép cla trai tim. Bai trai tim 1a sy’ ban
tdng cta Thién Chuda, Ngai ban cho moi ngudi trai tim bang thit, va
luu thong bang dong mau yéu thuong. Noi trai tim dy chat chira
mot tinh yéu thiéng liéng, mot thir cam xdc kho tim thay noi cac
thu tao hay cula cai, vat chat khac.

Pai dich cd thé dong bang moi sinh hoat cla con ngudi, thé
nhung n6 khong thé nao déng cla long hay lam cho tréi tim ngling
nhirng nhip dap cua tinh thucng, cua su lién ddi, cua tinh hiép nhat
trong gia dinh nhéan loai. Thiét nghi sé chang cd loai Vaccine nao cd
thé loai trir dugc loai Virus nay ngoai loai Vaccine cua tinh yéu phat
xuat tir trdi tim moi ngudi ching ta. S& chang cd bd d6 bao hd nao
chat lugng va an toan cho bang bé d6 bao hd cua su quan phong
ctia Thién Chda. USc mong sy tin tudng va phd thac nai ban tay
yéu thuong cua Thién Chlda sé lam cho trai tim cia moi ngudi
chdng ta lién két trong yéu thucng, cing nhau vuc day thanh pho
than yéu nay sau can dai dich, cung nhau don chao mét tuong lai
ngdi sang trong tinh yéu Thién Chua Ba Ngoi.

Hoa Pong Noi
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DUOGNGNEN THANH
TRONG DAIDICH COVID-19 HOMNAY

Ngay |é Blrc Me Maria HOn Xac
" lén TrGi c6 nhiéu y nghia quan
vl trong vé phudng dién than hoc va
% doi s6ng durc tin, toi chi chia sé mot
20| anh sang chgt dén khi suy niém
i hom nay. Ngay lé nay, Gido HOi
"¢ chon doan Tin Mung BUc Maria voi
80 V3 én dudng thdm viéng va gilp
& dd, cham so6c ngudi chi ho
Ellzabeth dang mang tha| liic tudi gia (Lc 1, 39-56). That bat ngd va
ngd ngang! Ngay I& D&c Me Maria HOon Xac 1én Trdi dugc Gido Hoi
lam ndi bat vaGi cudc 1én dudng cia Me Maria, moét minh Me khdng
ngan ngai dudng xa xa x0i gdp ghénh sdi da clua x Palestine dé
phuc vu tha nhan, cho ta thdy con dudng Ién dén TrGi cao chinh la
con dudng cua cudc song ddi thudng, chinh la con dudng ma moi
ngudi ching ta hang ngay di dén bénh vién, trudng hoc, cong s,
di gap g0... tuy theo nhiém vu va nghé nghiép cia moéi ngudi, khi
con dudng dé dudc dét bang tinh yéu, bang trai tim yéu thuacng,
bang hanh dong nhén ai, bang tdm long chia sé va lién ddi. Nhu
thé&, ngay 1& Dirc Maria Hon X&c Lén Trdi nhic nhé chiing ta hudng
vé TrGi cao, vGi niém hy vong hanh phuc vinh hdng, nhung dong
thdi cling nhac chung ta con dudng dan tdi Trdi cao chinh 13 con
dudng phuc vu, sé chia, lién ddi trong cudc song dGi thudng hién
tai.

Gilta con dai dich dang dién bién khdc liét trén qué hucng Viét
Nam, cach riéng tai Thanh phd H6 Chi Minh (TP HCM), hau hét
chung ta phai d6i dién vdi rat nhiéu thi thach cho ddi song thu’éfng
nhat vé moi mat, ké ca khia canh ddrc tin. Tuy nhién, dudi anh sang
dirc tin, doan suy niém ngan trén lai chi€u tia sang cho moi ngudi
chidng ta hom nay, trong hoan canh nay, Chia mudn chi cho ta con
dudng erdng ve TrGi cao nhu Me Maria, hay ndi cach khac, con
dudng NEN THANH hom nay.
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NHUNG NGUO'I TREN PUONG NEN THANH

Cac bac si (BS), y ta, nhan vién y té€ dang & tuyén dau chong
dich, ho dang budc vao mot tran chién thuc su, ludn cé nguy cc bi
phai nhiém va hy sinh cd mang sdng. Trong nhiéu thang lién, ho d3
phai xa gia dinh, cha me, vg /chdng, con thd, dé gianh gidt tirng
mang song cua cac bénh nhan nguy kich. Chinh ban than ciing
mang nhiéu noi lo toan va nhd thuong, nhung cac thién than ao
trdng van no luc dem lai hy vong, niém an Ui, sic khde va su séng
cho ngudi bénh. Vang, cac vi la chrng nhan séng dong cua tinh
yéu tha nhan, huynh dé dai dong! Cac vi da dat quyeén Igi ban than
dudi quyeén Igi cia ngudi bénh. Cac chién si ao trang la nhifng anh
huing thdi dai. Cac vi dang trén dudng NEN THANH!

D3 cd cac chién si do trang quy ngd, nhu BS Ly Van Lugng, thudc
nhom cac bac si dau tién & Vi Han chét vi tham gia diéu tri bénh
nhan COVID-19. Ciu tha Anh dé lai trudc khi chét la I8i clia Thanh
Phaolo:

To6i da dau trong cudc thi dau cao dep,

To6i da chay hét chang dudng,

To6i da qilr virng duc tin,

Gig day toi chi con dgi vong hoa danh cho ngudi cong chinh
(2Tm 4, 7-8a).

Cac tu si va cac tinh nguyén vién G cac bénh vién cham soc, diéu
tri bénh nhan COVID-19, cac anh chi khdng tranh khoi noi lo lang,
sd hai ban dau: mdi tiém mot miii vaccine ngay hém trudc, hom
sau da lén du’c‘jng, vaccine chua kip phat huy tac dung; khong co
chuyén mon vé y khoa lai ti€p xuc truc t|ep v@i FO, su’ an toan cua
chinh minh c6 thé gép nguy cd. Vang, noi sg that binh thudng va
chinh dang! Cac anh chi van sg nhung mot tinh yéu IGn ddi vGi
Thién Chua va tha nhan da gilip cac anh chi vugt qua noi sg dé Ién
dudng dan than! Néu ai cling sg va Iui budc thi ai s€ xong pha
chién tran bao vé qué huang, ngudi bénh? Cac anh chi khong phai
la nhan vién y t€, chi tham gia cong tac vé sinh phong bénh, thay
ta, dd bd, thay drap cho bénh nhén, cho ngudi bénh &n, va vé sinh
than thé cho ho... cdng viéc nho nhung vdi tinh yéu 16n! Vang, cac
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anh chi dang la chung nhan sdng dong cua tinh yéu Thién Chua!
Cac anh chi dang trén dudng NEN THANH!

Cac c6ng nhan vé sinh mdi trudng, hang ngay dm tham day xe
rac nang né, ti€p xuc vai rac thai do ban va nguy hiém, dé bao vé
sic khée cho moi ngudi. Cac tinh nguyén vién & tuyén dau chong
dich, hay tham gia cong tac hau can, dac biét nhirng nci phong tda,
cach ly, nhom tai xé thién nguyén thanh lap doi xe cap cdu 0 dong,
chuyén chd FO di cach ly... khi nhan viéc cac anh chi quén han
nhitng canh bdo ctia ngudi than vé viéc minh cd thé bi nhiém bénh.
Cac anh chi da dugc thic bach bdi mot Tinh Yéu. Vang, cac anh chi
dang la ching nhan s6ng dong cua tinh yéu tha nhan HON chinh
minh! Cac anh chi dang trén dudng NEN THANH!

Bi€t bao nguGi Samari nhan hau thai dai, tai TP HCM va nhiéu
tinh thanh khac, nhiéu sang kién dudc dua ra dé ho trg nhiing
nguGi ban vé sb, lugm ve chai, xe 6m, nguGi nghéo... bi anh
hudng trong thdi gian cach ly xa hoi. TU cac cha x(r di phat luong
thu'c tu thién, cac siéu thi mini 0 dong, cac ATM gao, nam sinh vién
chd rau mién phi to Kontum vé TP HCM, anh cong an ho trg san
phu trén dudng dén bénh vién phu san, cac chién si gat lla gilp
dan & khu phong tda, em bé danh tién tiét kiém dé giljp ngudai
nghéeo... That am Iong| That dep thay tinh ngugi! Cong viéc y nghia
trén ddi 13 nhitng gi ta 1am dé& chdm séc 1an nhau, bao vé 1an nhau
va mang lai Igi ich cho nhau, s6ng tinh lién dgi. Nhilng nguoi
Samari nhan hau thdi dich bénh dang trén dudng NEN THANH!

“Nao nhitng ke Cha Ta chuc phuc, hdy dén thua hudng Vuong
Qudc don san cho cac nguai ngay tu thud tao thién lap dia. Vi xua
Ta ddi, cac ngudi da cho an; Ta khat, cac nguadi da cho udng; Ta la
khach la, cac nguai da ti€p rudc; Ta tran trudng, cac nguai da cho
mac; Ta dau yéu, cac nguci da tham nom; Ta ngoi tu, cac ngudi da
dén tham... MGi lan cac ngudi lam nhu thé cho mét trong nhiing
anh em bé nho nhat clia Ta day, la cac nguai da lam cho chinh Ta
vay” (Mt 25, 34;37).

Co Ié han bao giG hét, gilra dau thuong thir thach, tinh ngudi lai
dudc thap sang ca bau trdi.

Hang trdm ngan bénh nhan COVID-19 dang dau khé va thdm chi
ddi dién véi cai chét bat ngd. Dau kho, cach riéng la dau khé trong
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nhirng giG phut cudi cudc ddi, cd mot vi tri dac biét trong ké hoach
clru do cla Thién Chua. Pau khd qua thét 1a chia sé cudc khd nan
cua buc Kitd va hiép nhat vdi hy té€ ciu do cua Ngai trong su vang
phuc thanh y Chda Cha. Nhu thanh Phaold ndi: “Chung t6i ludn
mang ndi thdn minh cuéc Thuong Khé clia Bic Giésu, dé su’ séng
cua Blc Giésu cling dugc biéu 16 nai than minh ching t6i” (2Cr 4,
10). Su that nay tuy khong lam vai di noi dau va su’ sg hai, nhung
cho ching ta sy tin tuéng, va an slng dé mang Idy su' dau kho
thay vi dé no de bep chuing ta. Va nhu thé€, cac bénh nhan dang
trén dudng NEN THANH!

Nhitng ngay qua hang ngan ngudi bénh nhiém SARS-CoV-2 chét
c6 doc. Karl Rahner, nha than hoc I6n thé ky XX da chiém niém vé
cai chét: "bat ludn su’ chét co tan bao, cd lam con nguoi dau khé
thé ndo thi ciing khéng thé huy hoai tinh cach déc I5p va tu' y thuc
cua con nguoi. Chinh nho suc song cua duc tin ma chung ta biét
rang: khi déi mat vdi cdi chét, con nguoi cé thé nhin théu vao
nhiing gidi han cda cai chét, va chinh khi @y chan troi mdi cua
huyén nhiém Thién Chua duoc khai md, nho thé” cudc séng con
nguoi co duoc y nghia tron day vinh vién”. Chinh thdi khac vo clung
dang so cla su chét lai bién thanh thdi cd quan trong nhat dé con
ngudi ti€n gan Thién Chda han.

C6 nhirng ngudi Kitd hitu hap hdi da tinh thdc chd doi Chua dén
trong binh an, nhung cling cé nhiéu ngudi chua tinh thirc san sang.
At han moi ngudi Cong gido déu biét dén cau chuyén cla ngudi
trom lanh, “Ké cua phut thr nam muai lam cua gic thd muGi mot”.

O mdt nha thd cta Gido H6i Chinh Théng kia cd buc tranh Chua
Phuc Sinh. Blc tranh mé ta canh Chda Phuc sinh dang giai thoat
nhirng ngLr<‘5i cong chinh thai Cuu Udc: Ngéi giup Adam choi day
khoi mo, Eva dang quy mop doi tay hu’dng vé Pang Clu Do, trong
khi cac ngbn sur dang dién hanh, tay cdm biéu ngilr trén co ghi I5i
sam ndi ti€ng nhat cia minh. Thién dang con tréng vang, chi mot
minh tén trOm lanh gILfa cay cOi tudi tot. Anh ta da khong co th| gld
khoac chiéc ao cudi cua nhirng ngudi dudc tuyen chon, van con
dong cai kho cua tén tlr tu, nhung giG day nd lai trang tinh, tuom
tat. Anh ta la vi thanh dau tién clta thién dang, la ké dudc chinh
Chula Giésu phong thanh: “Ngay hom nay, anh sé dudc & trén thién
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dang védi ta”. Vi sao anh ta lai dugdc diém phlc nhu thé? Vi hdn d3
tin! Va bdi tin, han da thot 1én IGi cau xin bat hu trong giG phut
chét: “Ong Giésu di, khi ndo 6ng vao Nudc cla 6ng, xin nhd dén
t6i” (Lc 23, 42). Vay dung ai bo IG cd hoi phut cudi cung: véi long
tin cay, hay nai xin long thuong xot cua Chaa. Khi ay ban van co co
hoi NEN THANH!

V@i gia dinh c6 ngudi than qua dai vi COVID-19, khong dugc gap
lai nhau phut lia ddi, that dau ddén, va chi nhan dudc hii tro cot sau
dd. Co ngudi da than thd “Nudc mat ngudi ra di cling xong, nhung
nudc mat ngudi than yéu con séng chang biét dén bao gid mdi
ngudi ngoai. L& cd khd, nhung nudc mat chay vao trong con mai,
ngam ngui nhd thuong chang bao gid can”. Trong dic tin, ching ta
biét rang: “Thién Chla sé lau sach nudc mat ho. S& khdng con su
chét; cling chang con tang tdc, kéu than va dau khd nita, vi nhiing
diéu cli bién mat” (Kh 21, 4). bdc Maria hon xac vé Trdi, Kinh Tin
Kinh tuyén xung niém tin xac ching ta ngay sau s6ng lai. Than xac
va linh hoén hiép nhat vdi nhau, hién tai than xac ngudi than yéu
qua ddi co thanh tro bui, ching ta sé gap lai ngudi than, ca hon va
xac trong ngay sau hét. Trong tin yéu pho thac, hay két hgp vdi
Pdc Maria dudi chan thap gia, hiép th6ng vGi Ngudi Con than yéu
bi cac mon dé bo rai, chét tran trui, khi @y, ching ta dugc thong
phan vGi hy té€ ciu do cla Chia Giésu Kito, chung ta NEN THANH
trong vang phuc Thanh Y Chuia Cha nhiém ma3u.

V@i cac ban tré thagi gian cach ly xa hodi, & trong nha nhiéu hon,
nhG d6 ban tré cd thé hoc thinh I&ng va thdy dudc gid tri cha doi
s6ng ndi tdm, danh nhiéu thdi gian dé sdng cho nhCrng ngudi than
yéu trong gia dinh, hiéu thao vGi cha me, hay séng gan Chua, gan
thién nhién nhiéu hon. Moi ngay ban tré tham du thanh 1& online,
ban hoc ban tré trlanh ban thd! Ban hay ta on Chila va ton vinh
Ngéi qua nhifng no luc hoc tap, mong mudn gop ph‘ém xéy dung
qué hucdng mai sau, va lam vinh danh Chua han. Khi dy, cac ban
tré dang trén dudng NEN THANH!

Cac cap vg chong dang gap khd khan, that nghiép, phai ¢ nha
cung nhau 7 ngay/24 gid. Hay danh cho nhau nhirng IGi an ui, an
can cham séc cho nhau: “Anh/chi em hay tu' cho minh la dugc chan
chda niém vui khi gap tha thach tram chiéu. Vi nhu anh em biét:
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dlrc tin c6 vugt qua thir thach mdi sinh ra long kién nhan. Chég gi
anh em chirng to long kién nhan do ra bang nhirng viéc hoan hao,
dé anh em nén hoan hao, khong co chi dang trach, khong thi€u sot
diéu gi” (Gc 1, 2-4). Bugc nhu thé, cac anh chi dang trén dudng
NEN THANH!

Va biét bao ngudi nita, mdi ngudi chiing ta, khi [am mot viéc nho
cho tha nhan, cho cong dong vdi tinh yéu I6n thuc bach, ching ta
dang trén dudng NEN THANH.

Xin ta dn Chua! Xin chuc tung va nggi khen Chua!

Gilta bao dau thugng cudc dai, qua Me Maria, Chua da chi cho
ching con Con duGng huéng vé Trdi cao, con dudng NEN THANH
clla moi ngudi ching con dudc hién thuc hda trong tirng hanh vi,
cUr chi, chon lua yéu thuong trong cudc séng daGi thudng.

Bs. Tran Nhu' Y Lan, Dong Pirc Ba

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cling Gido Hoi hoan vii mirng kinh 1é
Thanh Cosma, tUd dao, ngay 26/9 va Thanh Vinh Son
Phaolo, linh muc, ngay 27/9.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chic Mirng Lé Bon Mang

PUC CHA COSMA HOANG VAN DAT,
Giam muc Gp Bac Ninh

PUC CHA VINH SO'N NGUYEN VAN BAN,
Giam muc Gp Ban Mé Thuot

Nguyén xin Thién Chua, qua I6i cau bau cua Thanh Quan
thay, tuén dé6 mudn on lanh trén Quy Pirc Cha.
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«TU TUNG” TRONG CHIEC QUAN TAI

Pudng phd Sai Gon thénh thang vang ling khong moét
bong ngudi bdi thuc hién Iénh gian cach xa hoi nghiém
ngat thai dich Covid.

Co mot 16i vao lai dong duc va
chat hep chang thé thdng giao.
Trung tam hoa tang Binh Hung
Hoa nhifng ngay vira qua bé tac
b&i xac ngudi qua nhiéu. Doan
xe dua dam no6i dubi nhau doi
F chd hang gid hau giai phdéng cai
goi la “tu tung” cho ca doi bén:
ngudi nam trong va ké & ngoai.
Canh “mot coi di vé” thai Covid sao nd vong than dén tét cung!

Cau chuyén “shipper budn nhéat thé gidi” trén dudng Au Co — Lac
Long Quan nhirng ngay qua lam cho nguGi ta quan dau bdi than
phan con ngudi thdi dich hadi qua v “béo bot” trong nam tro tan.
bung la than phan con ngudi, di dén “moi gbi chon chan” cua kiép
bui tro tuéng dugc an yén phut giay biét ly, nao ngG van con doé su
mét nhoai nghe ti€ng ai oan gd nhip khong ngudi. Poc nhirng cau
thd trong bai “Cat Bui” cia nhac si Trinh Cong Son, ching ta mdi
tham thia va chua xo6t cho cai “tu ting” cua phan ngudi trong “hili
tro cot” nhu moét mén hang giao dich thdi cong nghé 4.0: “Hat bui
nao hda kiép than t6i, d& mdt mai t6i vé Iam cat bui, 6i cat bui mét
nhoai, ti€ng dong nao go nhip khong ngudi”.

Mang xa hoi truyén di nhitng video vd&i than phan “nhat nhoa”
clia con ngerl trén nerng chiéc xe tang don « quan tai. LO thiéu
hoat dong ngay dém van khong thé dua nhitng xac ngu’dl “vugot
qua ranh gidi cia cai hinh hai” ma vé véi me dat trong cai bui ~Nam
trong chiéc quan tai “chap hep, go bo, tu tung” cd bao giG van cé
mot cam thuc linh thiéng noi ay khong dugc “thoai mai”. Ngeri ra
di con dau mot nhip thd trong hai tiéng hién sinh; nguGi dang s6ng
"vGi hoai” cung thay xa tit chan trdi mot doan du‘dng dua tién. NOi
dau van con mai va day ddt bdi céi chét mua nay sao “cach ly” dén
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ca dudng vé thé& gigi bén kia 1an 16i tiéc thuong phan vu cla ngudi
than rudt ra. Thé md@i dau! Pau trong cai “chat hep” clua phan
ngudi, ddng trong cai “go bd” cla thdi cudc, va xot xa trong cai “tu
ting” trén doan dudng cudi cung cua cudc ddi.

Trong thdi dai dich, “nghia tU la nghia tan” sao nd phong tran
dén kho ta. Cha me mét con céi khdong thé gdp g& bay té “nghia
tdn” cla dao hiéu. Vg chdng “cd nhau” dén chang thé rdi, “xuong
bdi xuong toi thit bdi thit t6i”, phut gidy ta thé€ cling “nhan tinh thé
thai” dén la thudng trong cai thuc tai khon cung tao ra. LGi tran
tinh trén trang facebook Hanh Maria ciling lam cho chidng dau tan
cOi long: “Thé€ la xong mot ki€p ngudi. Co6 em dau ra di khong mot
ngudi than la hai dra con gai, nguGi chong thi chi ddng tU xa nhin
vao Vi dich, cling vi dich ma em bé lai hai dra con thd. Khong biét
tU’ mai hai chau sé bam viu vao ai. Xin moi nguGi hi€p y cau nguyén
cho linh hon Maria mau hudng ton nhan Thién Chua”. Nhin chiéc
quan tai do I8, ngudi & lai ti€p tuc gbng minh vdi thdi dai dich “tu
tung” trong moi sinh hoat thudng ngay.

Chét thdi Covid van 1a cai chét clia phan ngudi. Chét trong bat clr
hoan canh nao cling la thuc tai chan that nhat ma ai cling sé trai
qua. B3i d9, sinh ra la nguy co tiém an mot ngay sé chét di. Sinh tlr
la mot cdp “hitu thé thuc hitu” nghe thi xa x6i nhung thuc chét rat
gan, gan dén muc bién thuy cta no6 gidong nhu khoang khong gilra
hai nhip thdi gian hién tai va tuong lai. Hau nhu cac triét gia hién
sinh ngam nhin cai chét khong mdy man ma. Va ca chlng ta nifa,
trong giay phat dau budn trudc cai chét cia anh chi trong dai dich,
ching ta cam thay dang long. Su “tu ting” trong chi€c quan tai kia
co thé ngudi ddi goi dd la dinh ménh khdng thé cudng lai va chdng
chdt nao khién cudng vdi phan ngudi. Trong I6i tam thiic nay, chét
dung la tuyét vong that.

Tuy nhién, tinh than Kité Giao kha di gilp chidng ta nhin vé tuong
lai bén kia bd tran gian. Chét khong phai la dinh ménh dua con
ngudi vao hu vd, ma l1a “su sdng chi thay doi chr khéng mét di”, 1a
dua ta vao su song vinh ciru. Chét la song lai cach bat diét noi
Thién Chua, Bang la uyén nguyén su song.

That vay, can mot I6i nguyén cau cho ngudi qua c6 an vui bén
kia ndm mo, va lai can mot niém hy vong vao tucng lai tuci dep
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cho con nguGi nguy nan trong con dai dich. Thién Chla la ngdi ta
tim gap, la Bang giadi thoat mudn su “tu tung” cho phan ngudi ca
ddi nay va ddi sau. LGi Chua trong Chua Nhat 19 thuGng nién hom
nay dat ching ta trong on goi “ctu r6i” cho ca hai canh vuc nay.
Niém tin vao Chla Giésu Kitd, va an banh hang séng nai Ngudi sé
gillp chiing ta hda giai tat cd moi dau kho trong qua khdr, ngay Ilc
nay va ca tudng lai. Chinh Chua Giésu da ndi: “That, t6i bao that
cac dng, ai tin thi dudc su’ s6ng ddi ddi. Toi la banh trudng sinh. T6
tién cac 6ng da an manna trong sa mac, nhung da chét. Con banh
nay la banh tir trdi xudng, dé€ ai &n thi khoi phai chét. T6i la banh
hang song tUr trgi xuéng. Ai an banh nay, sé dugc sdng mudn doi”
(Ga 6, 47-51).

Ching ta chdng thé c6 kinh nghiém vé cdi chét cua chinh minh,
nhung cai chét cia ngudi bén canh gilp ching ta gam suy vé y
nghia cudc dgi. Nhitng khoanh khac “tu ting” trén dudng vé bén
kia th€ giGi cia nhirng ngudi ra di trong thaGi dich bénh nay, cé lam
cho cudc ddi ching ta thay doi khdng? Thién Chla sé gilp ching ta
vugt thang véi su’ tran trong “on hoan cai” ma Ngugi khaoi goi lén
trong long ching ta qua nhirng “dau chi thdi dai” cia ngay hom
nay.

Phan Hiéu
Nguon: https://dongten.net

“Hang ngay anh chi em hay quen nang tam hon Ién hudng
vé Chua trong tam tinh biét on. Béi vi Chia cho minh cai
nay cai kia. Béi vi ngudi khac si nhuc minh. Bg@i vi minh co
nhirng gi minh cé nhung ciing b@i vi minh khong cé nhirng
gi minh can. Bgi vi Chia tao dung mat tréi mat trang, cay
coi muong chim suc vat. Béi vi Chua cho nguGi nay khéo
lIéo, ngudi kia vung vé. Xin cam on Chua tat ca, vi tat ca deu
tot”.

Thanh Josemaria Escriva
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CAITAM

Than xac khong tim thi than xac chét, lam ngudi khong co
tam, cudc song chi cé han thu, va 1a mdi nguy hiém cho moi
nguci.

Tam cla ai noi lIén nhan cach
ngudi do. Chang han:

— S6ng gan nguGi co tam léch
lac, ban dé bji su’ hoang mang tan
cong.

— S06ng gan ngudi cé tam gian
ddi, ban vb cung dau kho.

) — SO6ng gan ngudi cdé tam thu
doan, ban dé ddi dién cung nguy hiém cho an ninh dGi minh.

— S6ng gan ngudi cd tdm ganh ghét, ban dé trd thanh ddi tugng
cla su do ky.

— S06ng gan ngudi co tam trao trd, cudc sbng cua ban mat binh
an.

— S6ng gan ngudi ¢ tdm thu han, ban dé bi 0dn ghét.

— S8ng gan ngudi co tAm tham lam, ban dé bi tudc doat nhiéu
thir.

— S6ng gan ngudi cé tdm hay nghi ngd, cudc sdng cua ban dé bi
chinh su’ nghi ngG cua ho lam cho kho sd.

— S6ng gan ngudi cd tdm do ky, ban dé trd thanh ngudi bi soi
moi, dom ngo.

— SOng gan nguGi co tam ich ky, ban nén chudn bj d& dén nhan
nhirng muu toan, tinh toan bat Igi, mién ho cé Igi.

— S6ng gan ngudi co tam tham thu, ban dang doi dién v&i ngudi
di sat canh su doc ac.

— S8ng gan ngudi ma tdm mang nang mdi tu’ thu, ban nén chuén
bi € don nhan nhiéu I6i I€ va hanh vi han hoc...
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Ngudi ddi van goi ngudi chat chira nhitng loai tdm nhu trén I3 bat
chinh hay khong co tam.

Hay nhd, tdm 1a c6t cich cla mdi ngudi, ldm nén tu cach va tinh
cach clia ngudi ay. Vi thé, néu la ngudi cd tam bat chinh hay khong
co tam, thi du c6 c6 che c6 day va che day kheo dén murc nao, thi
sdm muon gi, ho van bj bai 10.

Vi thé, qilr cho ban than vitra séng thuc tam, vira sdng co tam hay
tam cong chinh, ta can:

— Ludn ludn giao duc lugng tam minh ngay chinh.
— Hoc doi bat chudc guong lanh, guang tot.

— S0ng va hanh dbng theo 16i sbng cua cac ngudi lanh, nhat la
cla cac thanh nhan.

— Gilr tam hon minh ngay thang, trung thuc.

— Dep bd kiéu suy nghi, ki€u ly ludn a dua, dua doi: ngudi khac
thé nao, t6i thé ay.

— Khong phai Iuc nao cling chay theo dam dong ma khong phan
dinh, khong dua ra nhirng quyét doan khon ngoan, sang sutt.

— Khéng bao gid xau ho khi lam diéu lanh.

— DUt khodt x8u hé khi chi cAn suy nghi dén diéu x&u hay cd y
lam diéu xau.

— Ludn hudng thién, nghi vé diéu thién, dau dang bi vay biia bdi
moi truéng xau, guéng mu, gudng xau.

— Thudng xuyén cau nguyén, xin Chua giai thoat minh khoi béng
toi sy dir, su’ xau.

— Cham chd 1dng nghe, doc, suy niém, tap tanh séng Ldi Chua,
giao huan cua Chda.

— Ludn ludn y thirc Chda dang dong hanh vdi minh, Chda hién
dién trong linh hon minh, Chda nhin thay minh, Chda thau biét moi
hanh vi va suy nghi cua minh.

— Trung thanh v&i moi Ié luat ma HOi Thanh day.
Vi thé, trén thuc t€, ta can:
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— PE& tdm cla minh sdng ddng nai cdi lIbng dé biét yéu thucong va
chan thanh don nhan yéu thuang tu nguai khac.

— P& tdm cla minh s6ng déng noi dbi ban tay dé biét gitp dd
nguai can giup da.

— P& tdm clia minh sdng ddng noi ddi chan dé dén nhiing ndi,
nhirng nguGi con nhiéu kém coi, bi dat, cd nhd, thucng dau.

— P& tdm cla minh sdng ddng nadi suy nghi dé [ubn nhin moi
ngudi, moi hoan canh bang anh nhin t6t , khia canh dep. Néu can
danh gia sé danh gia cach do lugng, vi tha.

— PE€ tdm clia minh sdng ddng ndi mdi miéng dé€ biét im I&ng khi
can, va néu phai phat biéu sé la nhitng I5i khéng 1én an, khdng
thién kién, nhung mang lai binh an, tinh ngu@i, va cam thong.

— P& tdm cla minh s6ng dong noi ddi tai dé bo ra ngoai nhirng
IGi dem pha, soi mdi nguGi khac. Chi nghe nhirng IGi gilp ta trudng
thanh trong dgi song, trong tuong quan va@i dong loai, va nhirng gi
la chan ly, la Ié phai.

P& o tdm, khdng phai ngay mdt, ngay hai ma cé dugc. Mt
ngudi chua ting cé tam, khong phai tu dung ma cd nd. Tat ca phai
la mot qud trinh nd luc hoc tap va ¢6 géng tirng ngay.

Song G trén ddi ma khong cd tdm, dé bién ta thanh ngu’dl tan
nhan, dang sg... S6ng ma lai bién minh thanh nguyén nhan cla noi
khi€p sg, cia su mat binh an, ta la ké bo di, ké khong dang s6ng
(dan gian hay ché diéu: “hét xai”, “hét thudc chira”...).

Ngugc lai, ta biét ren chir tam, n6 s€ la gia tri cha ddi ta va lam
nén chd diing, nhan phdm cla ta trong l6ng nhitng ai da tirng sdng
bén ta.

Néu huong sac la cai quy cla moi loai hoa, vi khong huong,
khéng sdc, hoa khdng thé 1a hoa. Tam clia mdt ngudi la cai dep vd
gia cua chinh nguai dé

Mt 1an nlra, hdy ngdm cac loai hoa dé& nhén dién lai nét dep vd
cung cua ké cd tam.

Vay, ta hdy ty tac hinh tugng cta minh khi song gilta doi bang
SONG CO TAML..

Lm JB NGUYEN MINH HUNG
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XET DOAN

LM Nguyén Tam Thudng, S.J

Pung tu xét doan, tu' nd da nadi lén
phan nao tinh chat mao ho ro6i. Xét
doan dudc ghép bdi hai dong tur khac
‘ nhau la xét va doan. Xét 1a tim hiéu.
Poan la phong ching. Xét thi khd vi
phai tim hi€u hoan canh, phai kiém

‘ w& nguyén nhan, phai phan tich dé cé dir
kién rd rang. Boan thi dé han, chi can udc lugng la thé, phéng
chirng nhu vay. Bong tir doan dua trén nhitng diéu khong du chac,
khong ro su’ that. Khi noi xét doan mot ngudi thi cd phan xét va
cling c6 phan doan. Nhiéu khi phan doan lai nhiéu han phan xét.
Sai [Am ndy sinh tur dé.

Trudc khi tim hiéu Kinh Thanh ndi vé van dé xét doan, t6i mudn
nhin xét doan trong mot yéu to lién hé gilra con nguGi trén binh
dién tu nhién. Yéu t6 do la: phlUc tap clia van dé trong viéc xét
doan. Cé hai th(r phic tap. Phdc tap ndi doi tugng bi xét doan,
chdng han nhu hoan canh, luong tdm cla khach thé. Va phic tap
noi chd thé xét doan, chang han nhu gidi han tri thirc clia chi thé,
anh hudng tinh cdm cuta chu thé khi xét doan.

Phirc tap ngi doi tucgng

“Khong ai tdm hai [an trén mot dong song”. Dong nudc chay. Da
di. S& mat mai. Chang ai cd dudc hai lan cai tdm tinh IUc tudi mudi
tam. HOm qua di’ng bén dong sbng. HOm nay trd lai. Dong sbng
con do. Toi con day. Nhung khong phai la téi cia ngay hom qua.
Khong phai la dong séng hom cili. Nuéc hém qua cua dong sbng da
mat. May trén bau trdi hom qua da tan loang. Dau roi? Va toi, tam
tinh cling d3 doi thay. HOm qua gap dong s6ng thi tdm tinh cla toi
khong thé la nhé dong séng dudc, vi d3 xa cach ddu ma nhd. HOm
nay trd lai, vi c6 nhd dong séng to6i mdi tim dén. Nhu vay, trong toi
da mang chat nhé nhiéu hon hém qua. Tat ca déu bién chuyén. Khi
xét mot van dé ma xét trong hoan canh moi su’ déu thay doi thi khd
ma chinh xac. Trong t6i c6 thuong, nhung dong thai cling co
gian. Toi ghét dd, nhung toi van yéu. bau la ranh giGi ma phuadng
phap khoa hoc co thé vé 1dn mdrc rd rang?
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Khi xét mot van dé phai xet trong bdi canh cta nd. Ma hoan canh
clla moi ngudi la mot thé gidi chang chit nhirng phirc tap chi ly. Toi
cling chua biét r6 vé t6i du thi lam sao cd thé biét rd vé
ngudi? Cang phuc tap thi cang dé co sai lam.

Xét mot van dé lai phai cd tiéu chudn dé& xét, néu khdng cd tiéu
chudn ngudi ta khong thé di dén két luén. Hai cdng vdi hai khdng
phai 1a ba. Vi tdi dd cd tiéu chuan hai cdng vdi hai la bén. Séng
trong tap thé, con ngudi tuan theo tiéu chuan cla x& héi. Nhung
tiéu chuan ludn ly sdu thdm van do chinh Chua trong ti€ng noi
lugng tdm. Cau chuyén ngudi dan ba ngoai tinh trong Phic Am ndi
1én 6 diéu nay. V4i tiéu chuan cua tap thé ma xét doan thi ba phai
ném da chét vi nhitng hanh dong tdi 16i. Nhung tiéu chudn cla
Chuda lai khac. Trudc mat xa héi ba bi két an. Trudc mat Chua ba
dudgc th( tha (Yn 8, 1-11). “Nguai chi nhin thay trudc mat con Yavé
trdng thdy diéu an nau trong 16ng” (1Sam 7). Chinh diéu “an nau
trong 10ng” nay la yéu t6 quyét dinh toi hau cho viéc xét doan thi
t6i lai khong bao gig biét dugc.

Piéu “an nau trong 16ng” 1a luong tdm. Dé cp dén lucng tdm la
dé cap dén van dé riéng tu nhat. ba la riéng tu thi lam sao toi
biét. Ma khong biét thi lam sao toi dinh lugng gia tri. Toi cd kinh
nghiém cua riéng ddi t6i. Luong tam ngudi khac thi toi danh
chiu. Thi du, m6t ngudGi an trdm mot tram doéng. Hanh déng an
trom chua phai la toi. NEu ho bi khing bd, cudng bach thi sao cd
thé la tdi? Toi thdy hanh ddng ly di, ngoai tinh. Nhung nguyén do
dua dén? Mic dd y chi luong tdm cla ho ra sao? T6i khdng thé
biét. Khi khong xét dugc, khong biét du su kién thi toi doan
churng. C6 doan chirng la cd sai lac.

Hanh dong pham t6i chua phai la t6i cho dén khi c6 mat cta y chi
va ly tri. Ma muc do y chi, kha nang ly tri, luang tam ké khac thi toi
khdng biét. Nhu vay, xét dodn cua tdi cd thé dua trén hanh dong
ngoai tai. Ma hanh dong bén ngoai, tu nd chua cd gia tri quyét
dinh, thi cong viéc xét doan cua t6i co gia tri khong? Lam sao cé
thé cd mdt giad tri virng chic khi ma gia tri dé xdy dung trén mot
nén tang khong cd gia tri virng chac? “Nguai la ai ma xét doan gia
nhan ngudi khac? N6 dirng hay nd nga, mac chu nd, song nd sé
ddng virng, vi Chla cd du quyén nang cho n6 dung virng” (Rom
14, 4).
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Phirc tap noi chu thé

Cai phurc tap ro rang ndi t6i la su gidi han tri thic cua t6i. Co diéu
hém qua nhd, hdm nay da quén. Tri tué va su hiéu biét khdng hoan
hao thi khong bao giG t6i cd moét xét doan hoan toan trung
thuc. Mubn xét doan dung, t6i phai biét ro, thong suét. Diéu nay
chi c6 Chda mdi du kha nang ma thoi.

TGi da cd hinh anh khong dep vé mot linh muc. Gan mot nam trdi
t6i nhin linh muc véi hinh anh nhu vay. Mua hé nam dg, linh muc
mua cay V€ trong chung quanh nha xu. Viéc dao ho trong cay da
khong dugc tinh toan ky, nén phai lam di lam lai nhiéu lan. So tién
tra nhan cong qua toén. Toi thay linh muc lam viéc khong cé chucng
trinh, k€ hoach rd rang. S6 tién dy dé€ lam dugc bao nhiéu viéc
quan trong khac? Mua hé nam sau, trd lai gido x(r cli, Chda da cho
t6i mot an sung, mot kinh nghiém vé xét doan tha nhan. Béi vdi
t6i, linh muc da la nguGi tiéu tién cla nha x& khong tinh toan. Mua
he [an nay, trong Idc ndi chuyén véi cha gia da vé huu, tdi phan
nan vé viéc cha xU tiéu tién nhu vay. Luc do, cha gia cat nghia cho
toi hiéu la trong gido xr cd6 méy gia dinh nghéo qué khdng du gao
an. Cha xur thi t€ nhj khdng mudn gitp dé ho bang tién bac vi ho sé
mang on. Cha da bay viéc dé goi may dra con cla ho dén nha x{
lam, hau cha x(r 1d8y ¢ tra cong cho ho. Hanh dong qua té nhi dén
noi ho khéng hé biét 1a cha xr mudn giup d& gia dinh ho. Cha
mudn ho nghi I3 tién Iuong do céng clia con ho lam dé ho khoi phai
mang dn ngai.

Nghe xong cdu chuyén, t6i thdy nhu nang chiéu nhat
xuong. Nang né trong hon. Bo la hinh anh qua dep cua mot linh
muc séng duc tin. Toi thdy minh da nhé nhoi va tam thudng. Gan
mot nam trdi toi da gilr hinh anh khong dep vé linh muc dd. Bay
gi tdi mdi hiéu nhifng viéc rat thudng ma tién cong thi cha tra rét
nhiéu. D&i véi toi, linh muc da la ngudi khéng biét tinh todn dé ton
tién bac. Nhung chinh ngai da tinh toan rat can than dé tim I16i gilp
dd giao dan cua minh. Tinh thuong bao gid cling cd sang kién.

NEu toi dem cau chuyén linh muc tiéu phi tién bac ciia nha x&* ma
ndi cho nhitng ngudi khac dé ho ciling ¢ hinh anh xdu vé linh muc
nhu vay thi toi nghi€p cho ngai biét bao. Néu t6i co ndi xdu thi chac
ngai cling khong dinh chinh viéc ngai lam. Nhitng tam hon cao
thugng la nhitng tam hén dam am tham chap nhan dau dén cho
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mot ly tudng. Nhitng tdm hoén nhé nhen khi thdy ngudi khac im
lang thudng coi d6 nhu mot chién thang. Nhitng xét doan sai [am
va ndi cho ngudi khac dé ri ho khong hiéu ding vé mét ngudi,
trudc mat Chua cd thé 13 16i rat ndng. Phic Am thanh Gioan goi
nhirng xét doan do la: “Cac nguai can cl vao xac thit ma xét doan”
(Yn 8, 15).

Toi thiu tri thic nhan dién dir kién dé nhin ra su that. Tri thirc
nao cé du kha nang dé di vao nhitng chi ly, phiic tap nhu vén hda,
gido duc, tép quan, gia dinh, tdm ly, s’c khoe cla ca chu thé xét
doan va khach thé bj doan xét?

M6t nghich canh thdéng thudng, nhung dang sg nam an kin trong
t6i do la tinh cam cda minh. Thu’dng ai téi mudn lam vua long
ngu’dl do. T6i nhd. Téi mong. NEu noi nhg cang sau va noi mong
cang cao thi nhu’ng sai [Am ma tbi san sang lam dé chiéu Iong
ngudi d6 cang nadng. Tinh cdm cd stic ma thuét che md ly tri va day
y chi vao hanh dong cudng dai. N6 qua nhe nhang nén tb6i khong
nghe tiéng dong. N6 qua sac nén t6i khong thay vét thuong. Xét
doan cua toi khong sao tranh khoi “can cf vao xac thit ma xét
doan”.

Lay Chda, con khdng thé nhin thdu sudt tdm hdn tha nhan dudgc,
vi thé xét doan cla con bao giG cling la xét doan “can cr vao xac
thit”. Can c vao xac thit thi cé sai [am. Khi con xét doan sai lam la
con gay bat cong cho ké khac. Xét doan clua con khong lam tha
nhan ra xau thém, nhung hau qua cta nd la lam con mat binh
an. Tam hon con khong con thanh than, tuci sang nira, ma vuaong
van vi nhirng y nghi den t6i. Con da tu dem manh trGi u am mac
lay hon minh. )

TU y nghi xau vé tha nhan s€ lam con xa tha nhan. T cho xa cho
dén cho noi thém vé tha nhan nhitng diéu ho khong co la mét budc
rat gan. TU do, burc tudng ngan cach c th€ ma xay cao. Nghi ky
loang ra nhu mot vét dau, lam hoen 6 tat ca hd nudc xinh dep cua
cudc song. Khi con xay tudng cling ngan cach chinh minh. Thi duy,
Phic Am da thudt lai thdi do cla Pharisiéu. “Cac ngudi thu thué
ciing nhifng ké tdi 16i thudng lui t&i bén Ngai d&€ nghe Ngai. Va Biét
Phai kéu trach. Ho ndi: 6ng ay ti€p nhan quan t6i 16i va cung an vdi
ching” (Lc 15, 1-2). Thai do cua nhitng ngudi Pharisiéu luon luén la
xét doan. Xét doan dem dén d6i nghich. Pharisiéu da tu tach biét
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ho ra, nhung su tach biét nay lai co 1ap chinh ho v&i an sung thiéng
liéng la chinh Chua.

Phiic Am day vé xét doan

Chi c6 Chua mdi thau subt tam hon moi ngudi, nén Chua Cha da
danh quyén xét xir cho mét minh Chia ma thoi: “Moi viéc xIr an
ban cho Con” (Yn 5, 22). Nhu thé, khi con phan doan dé xét x(r vé
mot ngudi la con gianh quyén dd cua Chua. Thanh Giacobé ciing
viét: “Xét doan anh em la xét doan Lé Luat. Néu nguai xét doan Lé
Luat thi nguai khong con I3 ké gilr Ludt, ma Ia Thdm Phan. Chi cd
mot Pang I&p Ludt va l1a Tham Phén, Dang cé quyén cliu roi va tiéu
diét. Nguai la ai ma dam xét doan dong loai” (Yc 4, 11-12). Con lay
quyén khong thudc vé con la con da tai lap lai t6i cua Adong, Eva
ngay xua la “mudn trg nén nhu Thién Chua bié€t ca tot xau” (Kn 3,
5). Y nghia sau xa cua toi xét doan la ¢ do, chir khong phai chi la
gay bat cong.

V4i tiéu chuan clta x3 hoi, khi thdy mot ngudi sa ngd, xa hdi két
an ngay. Ké bi két an thi dau khd moét minh. Nhung nguyén nhan
clia sa ngd co thé la do mdt ngudi khac da rai gai xudng 16i di cua
ho. Biét dau nhirng gai dé da do chinh con gay ra.

Hoan canh, lugng tam cla mot nguGi la vung dat vo cung thanh,
con khéng thé dam chén vao dudc, chi c6 Chdia ma thoi.

Chla da cdn dan con trong Phic Am thénh Gioan réat chi tiét: “Ta
khong xét xUr ai, va néu ta cd xét xr, thi an cla Ta chan that, vi Ta
khong chi mot minh nhung c6 Ta va Bang da sai Ta” (Yn 8, 15-
16). Trong moi bién c6, Chla cau nguyén vdi Chla Cha, roi thi
hanh y ciia Chia Cha. Riéng viéc xét x{r, thi chang nhitng Chla xét
XU theo y Chula Cha, hon nifa, Chia khong xét xr mét minh, mac
du da dudc Chua Cha trao quyén, ma Chua lai con xin Chua Cha
xét x(r cung v8i minh. Cach cu x{r can than cda Chua lam con lo sg
vi da bao lan con qua coi thudng, xét xir tha nhan.

Thanh Phaold cling can dan con: “Chinh diéu nguai xét doan ké
khac, ngudi két an chinh minh nguai” (Rom 2, 1). Va khi con xét
doan ngudi khac la con “khinh thudng kho tang phong phu la long
nhan tUr, ki€én nhan va quang dai cia Chda” (Rom 2, 4).

— Néu con can long nhan tU cda Chua doi vdi con thi tai sao lai
khinh thudng I0ng nhan tir cia Chda véi ngudi khac?
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— Néu con can 16ng kién nhan cla Chla dé con cé thdi gian lam
lai cubc dai sau khi [am 16i thi tai sao con lai khinh thudng 1ong kién
nhan cua Chua véi nguai khac?

— Néu con can long quang dai cia Chua do6i vdi sa nga cua con
thi tai sao con lai khinh thudng long quang dai cua Chula vdi ngudi
khac?

Lay Chua, con can dn Chda rat nhiéu d& kim hdm minh khi con
mudn xét doan ké khac, vi day 13 16i mdi goi cdm do rat nguy hiém,
nd da gay nén biét bao dd v3, xa cach. Mot thr cdm do rat nguy
hiém dugc bao boc bang nhitng ly do hét sirc tinh vi.

(Trich trong “Nudc Mat va Hanh Phic”)

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cung Giao Hoi hoan vii, mirng kinh Thanh Vinh
Son (27/9), Tong Lanh Thién Than Micae (29.9).

CONG DOAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chic Mirng Lé Bon Mang

LM. VINH SON NGUYEN VAN DUONG,
Pho Linh hudng CDLCTX Mién GialLai

LM. VINH SON TRAN PINH HOA,
Pac trach LCTX hat Xuyén Moc

LM. MICAE PHAM TRUONG TRINH,
Linh hudng CDLCTX hat Tan Pinh

LM. MICAE NGUYEN TIEN BINH,
Gx Cau Kho

Nguyén xin Thién Chula, qua I6i cau bau cia Thanh Quan Thay,
tuon do muon on lanh trén quy Cha.
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CHUYENMOI TRUONG

Vién Pong

Thién nhién la vinh quang cua Thién Chda. Kinh Thanh
noi: "Mat troi toa séng nhin xuéng muén loai, vinh quang
Puc Chaa bao phu cong trinh Nguoi sang tao” (Hc 42:16).

Chinh Thién Chua “khon ngoan sap
E x&p nhitng céng trinh vi dai, vi Ngudi
hdng co6 tur doi doi dén mudn muodn
o¢ thud, khong can thém hay bdt diéu gi
£ va cling chang can ai lam c6 van” (Hc
— 42:21). Mat trgi, mdt trdng va cdu vong
3 13 ba dau chi dic biét (x. Hc 43).

Chi la thu tao, nerng chuing ta dugc Thién Chua trao quyen bao
vé thién nhién (Tv 8:7). Thién nhién lién quan moi trudng, moi sinh
cua muon loai. Bao vé moi trudng la bao vé su song cua chinh
chung ta.

TU ndm 2015, ngay 01-09 hang nam la Ngay Cau Nguyén Cho
MOi Trudng — con Ngay Moi Truong Thé Gidi la ngay 05-06 (quy
dinh tUr nam 1972) — theo tinh than thong diép LAUDATO SI' cla
DGH Phanxico.

Theo phudng nglf Trung Y, Laudato si' nghia 1a “Chdc Tung
Chda” — véi tua dé phu “Cham Séc Ngbéi Nha Chung Cua Ching
Ta”. Thong diép nay ndi vé van dé moi trudng. Trong d6 ngai phé
binh chdl nghia tiéu thu va viéc phat trién vo trach nhiém, kéu goi
thé gidi hanh déng nhanh chdng va thdng nhat dé chéng suy thoai
mdi trudng va bién dobi khi hdu toan ciu.

Trai dat la Ngbi Nha Chung cua ching ta dang sng, ménh danh
la Hanh Tinh Xanh, th€ nhung n6 da bi 6 nhiém nghiém trong, mat
sach va xanh, dén noi n6 dang tung ngay bi€én dang mot cach tiéu
cuc. PO nong c ndng dan toan cau, khi thai tang dan, pha rung
qua nhiéu, nhu’ng vét dau Ioang, moi sinh bi hdy hoai, khéng chi
mdi trudng bi & nhiém ma ca am thanh cung bi & nhiém. Thién
nhién khong con than thién nhu xua, mua nang that thudng, tai
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hoa rinh rap, phan I8n 13 16i clia ching ta. Nhan tai chf chdng phai
thién tai, vi vo y thi'c ma chdng ta dang tu huy hoai “ng6i nha” cla
minh — tic la tu’ hdy hoai chinh minh!

Trong Laudato si', PGH Phanxicd bay to: "Loai thé gidi nao chung
ta mudén chuyén lai cho nhifng nguoi dén sau chdng ta, cho cac tré
em dang lon lén? Cau hoi nay khong phai chi lién gquan riéng dén
méi truong ma théi, vi ching ta khéng thé dat cdu héi mot phén,
va diéu nay khién chung ta tu hoi vé y nghia cudc séng va nhing
gia tri lam can ban cho doi song xa hoi: 'Chung ta dén tran thé nay
dé lam gi? Chung ta hoat déng va tranh déu vdi muc dich nao? Tai
sao trai dat lai can chdng ta?” Néu chung ta khong dat nhiing cau
hoi can ban 8y, toi khdng tin rang cdc moi quan tdm cua chung ta
vé moi truong co thé dat hiéu qua quan trong”.

Sai [am chua dang sg, khong biét minh sai [am mdi dang sg. DaGi
mat v&i nhitng ti€u cuc hang ngay G bat ky nci nao trén thé gidi,
ching ta cang ngay cang quan ngai v&€ moi trudng, ma hau nhu la
vb vong, ling ting khdng biét lam sao dé€ bao vé “ngdi nha xanh”
cla minh. Trach nhiém nay khong cla riéng ai. Mot nguGi y thic
ma mudi ngudi vo y thiic thi cling nhu “mudi bd bién.” Khéng thé
chi lo sach nha minh, con nha ai dg ban thi mdc ho. Tat ca déu cd
hé luy v&i nhau, rat can giao duc vé moi truong va phai ap dung
nghiém luat.

I. SAI LAM TU PHONG TRAO

Ngay tai Viét Nam ch( chang dau xa, ngudi ta luén kéu goi “gilt
gin thanh pho sach dep” - ndi chung la “gilr gin moi trudng sach va
xanh”. Hét “tuan lé hanh dong” nay sang “thang hanh dong” no,
hodc “nam hanh dong” khac. Thé nhung van cé diéu gi dé bat cap.
RO rang nhat la nhirng van nan rat binh thudng nay:

1. QUANG CAO

Hau nhu hdng ngay tai nhiéu giao 16 trong thanh phd thudng co
cac “nhan vién” di phat cac td buédm quang cdo, tham chi con tdi
“cai” vao clra tung gia dinh. That ra ban chat quang cao khong xau,
nhung quang cao qua I8 (Ira bip) hodc phat cac to buém & khap
cac ngd tu dudng phd nhu vay 1a tiéu cuc, vi gian ti€p lam ban
dudng phd, lam hai mo6i trudng, don gian nhat la khong dep mat.
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Nhin nhitng ai dugc phat thi thdy rd, cé ngudi lac dau tir chdi thi da
danh, nhung cé nguGi nhan xong rbi vt ngay xuéng dudng. Nhin
gidy bay ta tci, bdn cd mot cung dudng, vd cung mat thdm my va
phi van hoda, ndi thang ra la gia d6i ma thoi!

Chdc chan chang ai “man moi” vdi viéc nhan cac t& budm kia. Va
lai, nhirng t& quang cao do chua chac dang tin cdy, bdi vi quang
cao céng ngay céng Xao, cang ldo. Tién nhan nodi chi I;’/ "Whé' co
phai nhé tén gbc”. Clr hd hao cho cd phong trao thi chi vo ich, ki€u
danh tr6ng bo dui.

2. DAM TANG

Sinh t&r la quy luat mudn thud. Nghia to la nghia tan, budn
thuong chat day, noi niém khé ta khi mat di mot ngudi than. Tuy
nhién, tu nhirng “chuyé'n xe culi dgi” do, ngudi ta thé’y bay xudng
du’dng nhirng tG tién am phu. Diéu nay khong chi la mé tin di doan
ma con lam ban du’dng phd, gay 0 nhiém moi trudng, va lam kho
cac cong nhan vé sinh. Quan trong nhat la lang phi. Tai sao? Vi
ngudi ta phai bo ra mét s6 “tién that” d€ mua nhirng tS “tién gia” —
tién am phu. NguGi chét G thé€ gidi vo hinh, lam gi co sinh hoat nhu
tran gian nay ma can xai tién hodc cac phucng tién nhu chidng ta
hién nay? Phi ly, nghich ly va ngu xuan!

Khong can chu y cling thay, cac giao 16 thudng cé ngudi phat cac
td buém hodc cac cung dudng vira co xe tang di qua thi... 6i thoi,
rac rudi day nhu kién! Chi khd cho ngudi phu quét dudng, vi ngudi
ta lam kho ho, chat chdéng thém ganh ndng, tdng thém su mét moi,
ho khdng dirng chéi dé nghe ngodng diéu gi d4, ma ho dirng chéi dé
nhin va ngao ngan “cai sy dgi” cua con nguGi ngay nay, thé ky 21
roi ma van mé tin di doan, tham chi cé nhitng nguGi dudc goi la tri
thdc. Than o6i!

II. HIEU QUA TO DO THAY POI NHO

Bat c(r ai cling co trach nhiém chung véi cudc s6ng, mudn sGng
khoe va song tot thi phai c6 moi tru’dng tot. Bd la cong ich. Nhung

trudc tién, moi ngu’dl phai thay doi nép ngh| cua minh thi mdi mong
y thirc ma thay doi cach sinh hoat. Co vai ggi v:

1. RAC - Khéng dugc tién dau vt dé, ma phai bo rac ding ngi
quy dinh. Nén phan loai rdc nao bd va rac nao cd thé tai ché. Mot
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manh gidy keo hodc mét cay tam ciling phai dugc bé dung nai,
dung cho.

2. CAY — Cay c6i ludn can cho cudc sdng, vi chiing loc khdng khi
dé con ngudi séng khoe. Cay cdi cd thé cai thién dat, va td diém
thién nhién. Ti€éc thay c6 nhithg vung dat bi bd hoang, nhat la
ngudi ta con lam hai hé sinh thai. Trong cay cling can thi€t nhu
trong nguai vay.

3. DIEN — Bdng dén cii hodc hu nén dugc thay béng loai tiét kiém
nang lugng, dac biét la loai bdng dién huynh quang (CFL — compact
fluorescent light), loai nay chi tdn 4 dién ndng va tudi tho gap 10
lan, dong thdi cling la tiét kiém tién bac. Khi khong sir dung cac
thiét bi dién nira, hay tat di, dirng 1ang phi!

4, GIAY - SU dung gidy thay cho ni-Iéng. St dung tli gidy dé
dung, hodc sir dung gidy dé godi, vira dep vira cd Igi cho mdi
trudng. Giay la chat liéu than thién véi con ngudi.

5. NUOC — Cudc s6ng khong thé thi€u nudc, dic biét la nudc
sach. H3y tam rlra hodc gidt gil hgp ly, dirng lang phi nudc, va stra
ngay nhirng voi nudc ro ri. Tiét kiém nudc la bao vé cubc séng cho
minh.

Va con nhiéu th(r khac ma ching ta can y th{c trong sinh hoat
ddi thudng. Cubc séng ludn phuc tap. Co hé luy nay: Lap lai nhiéu
lan s& thanh thoi quen, thoi quen sé tao tinh cach, va tinh cach co
thé tao s6 phan. T6t hay xdu do y thdc nghiém tdc cia moi ngudi —
va cé anh hudng t&i moi ngudi.

Kinh Thanh cho biét: "Giir cdy va thi duoc an trdi va, bao vé thiy
at s€ duoc kinh yéu. Nudc phan chiéu khudn mat, tam tu phan anh
con nguor” (Cn 27:18). Ching ta khong chi c6 gang cai thién sai
lam vi da lam hai thién nhién qua nhiéu, ma chdng ta con phai tich
cuc bao vé moi trudng, bai vi do la cach ching ta tu bao vé minh,
va quan trong la bao vé cong trinh cta Thién Chua.

Nudc rét mém, Ira rat yéu, nhung khi nudc va Ira “ndi dién” thi
khéng ai cd thé cudng lai. Nhirng con séng than, Iii lut, sat I3, hoa
hoan, chay rung,... da chirng té su yéu dudi cla con ngudi trudc
sic manh cua thién nhién. Con ngudi da “choc gian” thién nhién
nén thién nhién da va dang “trung phat” ching ta. Hay ta toi vdi

54 -



Long Chia Thuong Xot — 09/2021

thién nhién bang cach c6 gang tich cuc bdo vé moi trudng, ca hanh
dong nhd va hanh dong Ién.

MGi trudng lién quan su song khong chi cua con ngu’di ma con
lién quan su’ song cua moi sinh vat — du con nguGi va sinh vat do
TOT hay XAU, THIEN hay AC.

Thién nhién la tdng pham cda Thién Chia. Bao vé mdi trudng la
bao vé Ng6i Nha Chung cta nhan loai, ngdi nha ctda chinh minh;
khong bao vé moi trudng la pha hoai thién nhién, pha hoai chinh
ngdi nha cda minh, la huy hoai su sdbng cua chinh minh va cua
ngudi khac, nhat la huy hoai chinh cong trinh ctia Thién Chda. Do
la pham trong toi!

Lay Thién Chia, xin tha thi{r t6i ching con, xin ban Than
Khi Ngai bién ddi chiing con dé ching con y thirc bao vé
moi trueng thién nhién, dac biét la bao vé moéi trucng tam
linh. Chiing con cau xin nhan danh Thanh Tu Giésu, Pang
Ciru B0 duy nhat cia nhan loai. Amen.

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cung toan thé Gidao Hoi hoan vii mirng kinh
Thanh Matthéd, Tong d6, ngay 21/9 va Tong Lianh Thién Than
Micae, ngay 29/9.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé Bon Mang quy Anh

MICAE NGUYEN VAN XUAN,
Ph6 BCH CPLCTX Gp Bui Chu

MATTHEU NGUYEN AN HUNG QUOC,
Phé BCH CDLCTX Gp Hué

Nguyén xin cho su nhiét thanh va can dam cua Thanh nhan, ludn
la tam gucng soi roi quy Anh trén budc duong phuc vu Giao Hoi.
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GIAI PAP THAC MAC
0Y BAN PHUNG TU GIAI THICH VE

RUOGC MINH THANH CHOA TRONG HOAN CANH HIEN NAY
(Tiép theo va hét)

3. Thira tac vién c6 thé dén tirng nha dé cho cac tin hiru
ruéc Minh Thanh khong?

Viéc thlra tac vién clia HGi Thanh dén tiing nha d€ cho rudc E
thudc vé thuc hanh trao Minh Thanh ngoai Thanh lé. Thuc hanh
nay dudc quy dinh nhu sau:

[1] BO Gido Luat (1983):

“Hét strc khuyén khich cac tin hitu rudc 1€ trong chinh Thanh LE.
Tuy nhién, néu co nguGi xin vai ly do chinh dang, thi co thé cho
rudc 16 ngoai Thanh L&, mién 13 gilr cac nghi thic phung vu”. (S6
918), (1) Cac Kitd hitu lam con nguy tu, du vi bat cr ly do nao,
can dugc bd dudng bang viéc rudc 1 nhu cta &n dang; (2) Cho du
ngay 8y ho da rudc Ié roi, cling rat nén cho ho rudc I€ [an nifa néu
mang song cua ho bi 1am nguy; (3) Bao lau con nguy tur kéo dai,
nén cho ho rudc Ié nhiéu lan, vao nhirng ngay khac nhau” (S0
921); “Khong dudc khoan gian viéc dem cua an dang cho bénh
nhén. Cac chld chdn phai can than canh chirng dé cac bénh nhén
dugc bd dudng khi con tinh tri” (S6 922).

[2] Hudn Thi Rudc Lé va Tén Tho Thanh Thé ngoai Thanh
L& (1973):

Cac tin hitu dugc rudc 1é trong Thanh Lé dang dugc cir hanh,
“tuy nhién, cac linh muc khong dugc tur chdi cho mot tin hiu rudc
&, khi nguci nay vi mot Iy do hgp phap xin dugc rudc 1€ ngoal
Thanh 1&” (s6 14); “CS thé& cho rudc 1& vao bat clr gld hay ngay
nao. [...] Tuy nhién: a) vao th&r N8m thanh, chi cé thé cho rudc 1é
trong Thanh 1&; ¢ thé cho ngudi bénh rudc 1€ vao bat cir gid nao
trong ngay nay; b) vao th&r Sau thanh, chi cé thé cho rudc Ié trong
cl’ hanh tudng niém cudc thuang khé ciia Chua, co thé cho Nguai
bénh ma khdng thé tham du vao cr hanh phung vu dugc rudc Ié
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vao bat cr gid nao trong ngay nay; c) vao ngay thi Bay Tuan
Thanh chi dua Cda An dang cho nguGi hap hoi” (s6 16).

[3] Nghi Thuc Xuc Dau Bénh Nhan va viéc San Soc Ho theo Muc
Vi (1972):

“Cac vi coi soc linh hon phai lo sao cho nhE'rng ngu’éfi dau yéu va
nerng ngudi gia 1do, mdc dau khong dau yéu ndng va khong dén
noi nguy tlr, dugc ndng rudc I1&, hon nita dugc rudc Ié hang ngay
khi c6 thé dugc, nhét Ia trong mua Phuc sinh; viéc trao Minh Thanh
Chla cb thé thuc hién vao bat cr Iic nao. [...] Nhu’ng ngudi giup
dd bénh nhan va nguGi gia ca cling cd thé rudc & cing véi ngudi
ma ho chdm sdc trong cling mdt nghi 1€ phung vu” (s6 46).

TU nhitng tai liéu d3 dugc trich dan, ching ta nhan ra rang, theo
y mudn cua HOi Thanh, viéc trao Minh Thanh Chlda bén ngoai
Thanh |é doi hdi phai co ly do chinh dang/ ly do hgp phap va doi
hoi nay phai dugc tuan gilr mot cach nghiém ngat Ly do chinh
dang dé cho/ dugc rudc 18 bén ngoai Thanh 18, cic chuyén vién
Gido Luét giai thich: dé 1a nhitng ngudi khdng thé tham du’ clr hanh
Thénh Thé do dau bénh, gia yéu hodc do khong cd linh muc clr
hanh Hy lé Ta on (x. John B. Beal, et al.(eds.), New Commentary
on the Code of Canon Law (2000), 1112-13).

Nhu thé, doi véi nhirng ngudi dau bénh, gia yéu, hay dang trong
can nguy tdr, thua tac vién cia Hoi Thanh dén tung nha/ bénh vién
dé cho ho rudc 18 ngoai Thanh € 13 thuc hanh binh thudng. Nhung
ddi v6i nhitng nguGi manh khoe, Hoi Thanh khuyén bao mét cach
manh mé& (maxime commendatur) rang cac tin hiru hay rudc le
trong chinh Thanh €. Ho chi c6 thé rudc 1€ ngoai Thanh I€ trong
hai trudng hgp: [i] khi lam cong viéc cham séc bénh nhan/ ngudi
gia yéu va tham du’ vao nghi thd'c trao Minh Thanh Chua cho nhirng
ngudi nay; [ii] khi khong cd linh muc dén dang 1€, chdng han tai
nhiftng vung xa x0i héo lanh va dac biét vao ngay Chua nhat, ho
quy tu thanh cdng doan phung vu tai mot noi xirng hdp (nha tha/
nha nguyén) dé cung nhau “CU hanh phung vu L&i Chia va cho
rudc 18” dudi su chll toa ciia mét thira tac vién hgp phap do thanh
chdc hay do dugc Ban quyén cho phép.
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Vi th€, hoan canh dai dich (Covid-19) hién nay khéng phu hgp
cho viéc di dén ting nha dé cho cac tin hitu rudc Minh Thanh
Chua. Cu thé, trong hoan canh nay:

1. Vé ky luat Hoi Thanh: Viéc cac linh muc hodc thura tac vién
rudc Minh Thanh Chla di tir nha nay sang nha khac dé€ trao cho tat
ca cac tin hitu (ca ngudi dau bénh va gia yéu lan nhitng nguai khoe
manh nhung ngan trd vi cam cach do nguy cd lay nhiém) khong
phu hdp “ngon nglr phung vu” d6i véi nhu cau muc vu bénh nhan,
khéng xirng hop véi hoan canh doi budc dé “Clr hanh phung vu Ldi
Chua va cho rudc 1€, cling khéng dap Ung ly do chinh dang vi
thi€u linh muc cr hanh Hy lé Ta on. Thuc hanh nay c6 vé mang lai
tién ich cho nhu cau tam thGi nhung cé nguy cd danh mat tinh
thanh thiéng nén tang cua cu hanh bi tich.

2. V@ yéu to" xa hoi: Viéc cac linh muc hoac thira tac vién di dén
tirng nha va di nhiéu nha cd thé can tré qui dinh cach ly xa hoi dé
phong tranh lay nhiém cong dong. Thuc hanh nay c6 vé dap Ung
gian cach xa hoi khi khéng tap trung dong nguGi nhung c6 nguy cg
lay nhiém cong dong, gay hoang mang dbéi véi nhirng cong dong
dan cu chung quanh.

3. V& nguyén tac luan ly: Viéc cac linh muc hodc thira tac vién di
dén tung nha va di nhiéu nha trong giai doan tam dung cac ci
hanh cdng dong/ tap trung tai gido x(r vi nguy cd [ay nhiém khong
dap U'ng nguyén tac “ad impossibilia nemo tenetur” (nghia la khong
ai bi bo budc lam diéu bat kha). Sang kién td chirc cho cac tin hitu
rudc Minh Thanh Chua tai nha cd thé dan dén tinh trang Iay nhiém
cho chinh thira tac vién. Hon nira, xét vé dirc ai, thuc hanh nay cé
thé khéng phai la chon Iuya tot han so véi viéc khich |€ cac tin hiiu
tham du Thanh I€ truc tuyén va rudc 1é thiéng liéng vi chiing ta biét
réng tin hitu nao da chuan bj tdm tinh xitng dang, thi tuy khdng
lanh Bi tich thuc su’ (/n re) ho van nhan dugc nhirng cong hiéu clua
Bi tich do do long uGc ao mudn lanh nhan (/n voto). Khao khat
Chua Kit6 cling chinh la hiép thong vdéi Ngai.

TM. Uy ban Phung tv / HDGMVN

Linh muc Giuse Pham Pinh Ai, SSS
Ngudn: Viin phong HDGMVN
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PHONG MACH MIEN PHi
VAI TRO CUA DINH DUONG

Bac si Nguyén Y Pirc

Tu thé ky th&r V trudc Cong nguyen, danh y Hy Lap
Hlppocrates da chu tru’dng rang, dé phong ngu’a va diéu tri
mot s6 bénh ta chi can ap dung nhirng ché dé an uong can
bang hop ly va song hai hoa véi thién nhién.

Ngoai viéc trieu chinh, vua Hoang D& cua Trung Hoa ngay xua da
biét chi dan cho dan ching vé bénh tat cling nhu cach san xuat
luang thuc va s dung nhirng mén an thiic udng cé tac dung tri
bénh va cd Igi cho suc khoe.

Cac vi danh y Tué Tinh, Hai Thugng Lan Ong cla Viét Nam trudc
day déu nhan manh vai trd quan trong cia &m thuc trong viéc
ngan ngua va chira tri mot s6 bénh. Hay nghe I0i khuyén nhu sau
cua danh y Tué Tinh:

"Mudn cho phu tang duoc yén;,

Bot an may miéng, nhin them hon dau”.

Hoac:

"Chét vi boi thuc cling nhiéu;

Ngo déu lai co nguoi ngheo chét no”.

Nhu véy, cd thé ndi rang tUr rét xa xua, cac vi danh y trén khap
thé gidi hau nhu déu da nhan biét dugc la van dé dinh duGng cé
anh hudng rat I6n dén sirc khde con ngudi, cd thé gilp ta phong tri
bénh cling nhu duy tri dugc mot cudc song ludn ludn khoe manh.

MUC PiCH CUA DINH DUONG

Dinh duGng cé ba muc dich chinh:

1- Tao diéu kién thudn Igi d€ ca thé cd suic khoe tot;

2- Phong nglra cac bénh lién quan tdi an udng;

3- Khoi phuc sUc khoe sau thdi ky bénh tat, thucong tich.
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Ngudi Anh c¢é cdu ngan ngir “You are what you eat” (An ra sao
thi ngudi thé ay”, cling la ndi 1én tdm quan trong cda van dé dinh
dudng.

Thuc phdm &n vao cd anh hudng rat 16n tGi sic khoe trong subt
cac giai doan khac nhau cla ddi ngudi. An udng khdng ding vdi
tinh trang sinh hoc thi cd thé s& cé hdu qua xdu ma ddi khi chi véi
mot vai thay ddi nhd vé dinh dudng cling cai thién sic khoe rat
nhiéu.

C nhin ngudi A Chau trudc day, 18y can ban thirc &n la gao, it
calcium, thudng déu nhd con haon dan Au chau &n IGa my, nhiéu
calcium. Quan sat ngudi Viét ta, xua kia dan mién Bac, mién Trung
dinh duBng thi€u hut nén co thé nhd han so vGi ngudi sanh trudng
& mién Nam, gao Ida du thira. Con chau ching ta bay giG 6 nudc
ngoai, dinh dudng day du nhG do chau nao cling to I6n hon bd me,
ong ba.

MOi ngudi can cd mot thdi quen &n udng lanh manh. Nhiéu ngudi
y thirc dugc viéc do nhung it ngudi thuc hién dudc. Vi thé€, cang
tim hi€u nhiéu vé Igi hai cia dinh duBng thi ta cang biét cach &n
udng sao cho thich hgp va cd Igi cho sic khoe.

Cac IGi khuyén vé an udng thi nhiéu va khac nhau nhung muc
dich déu hudng tdi su bao vé sic khoe. Tuy nhién cling c6 ngugi
boi r6i, khong biét theo I6i khuyén nao, cho nén tuy hirng lam theo
y minh. Thé la ngudi ta da tao ra mot thdi quen doi khi xau nhiéu
han t6t. Do do viéc tao ra thoi quen tét trong an udng doi khi cling
khéng han la dé dang.

Théi quen an udng cling thay doi tly chung tdc, van hda, kha
nang cung cau, diéu kién tam ly, nép sbng ca nhan, su’ hap dan cta
mon an, cach thd’'c madi chao, quang cao cua gidi san xuat.

Hau hét cac qubc gia déu dua ra nhitng tiéu chudn vé dinh
dudng cho ngudi dan, quy dinh mdc dinh dudng tdi thi€u dé ca thé
tdng trudng manh va phat trién tri 6c t6t dong thdi tranh dugc
bénh tat cling nhu kéo dai tudi tho. Ngoai ra, con c6 cac chuong
trinh qudc gia hudng dan dé& ngudi dan biét cach ap dung nhiing
tiéu chuan &y trong viéc dn udng hang ngay.
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MOt ché do dinh duBng nhiéu
vé lugng va pham cling chua
du dé& c6 mot sirc khode tdt néu
khong co su can doi hop ly cac
thanh phan dinh dudng. Trong
co thé, cac cd quan ludn ludn
hoat dong moét cach nhip
nhang tudng (’ng, dé st dung
cac chat dinh du’8ng khac nhau
10k rau e cho cac nhu cau vé nang
me e lugng, ki€n tao cling nhu tu bd
/ =G cac t& bao sau khi bj thuang
Dink duing hop lj li uén ting eta Sie khde tich, bénh tat.

THAP DINH DUGNG CAN DOl

Trung /llll/l Cho 1 nguoi trong 1 thing

Duéi 180gr Muoi
500gr Duong

600gr Dau, Mo
Vimg, Lac

2,5kg Ca, Thuy san
1,5 kg Thit
2kg Pau phu

Qua chin
theo kha nang

S8 lugng thuc pham tiéu thu con tuy thudc cac yéu td x3 hdi, tdm
ly, sinh hoc cua con ngudi. Tam trang vui buon déu cé anh hudng
tdi sy an udng va tiéu hdéa. Cac phan Ung sinh hoda trong cc thé
cling anh hudng téi su’ hdp thu va chuyén hda dinh dudng.

Tém lai, chat dinh duGng cd thé lam ta map hay gay, hoat ddng
nhanh nhen hay cham chap, s6ng vui khée hay thuGng xuyén dau
om... Nghia la co rat nhiéu anh hudng.

NHU CAU.
Mbt ché dd dinh duBng cd thé xem la:
a- Thoéa dang: khi cung cap du chat dinh dudng cho cac hoat

ddng, chiic ndng cta cd thé cling nhu ¢ du trit cho nhu cau cap
bach.

b- Khong day du: khi tiéu thu it han nhu cau. Trong trudng hgp
nay, cd thé s& 18y nguyén liéu tor kho du trir d& nudi duBng va tai
tao t€ bao. Kho sé vai dan dan néu khéng dugc bo sung.

Lay vi du: hong huyét cau chi song khoang 120 ngay, t€ bao
niém mac 6ng tiéu hoa can dugc thay thé moi tuan €. Ca hai déu
can cd nguyén liéu tur chat dinh dudng. Néu chi thi€u dinh duGng
trong thdi gian ngdn, kho du trlr cd thé du di, nhung néu kéo dai
lau ngay s€ nay sinh nhiéu bénh tat.

c- Qua muc: khi cung cap nhiéu han nhu cau, sé tao ra tinh trang
du thira. Chang han, chat sat rat can cho viéc tao huyét cau to,
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nhung qud nhiéu sé dua tdi suy gan; ndng lugng du dugc co thé
hap thu va chuyén sang du trlt, qua nhiéu s& géy ra tinh trang béo
phi.

Moi ngch‘ji déu can nhirng thanh phan dinh dudng nhu nhau, bat
k& tudi tac, gldl tinh, chung toc, diéu kién sinh hoat. Tuy nhién vé
s lugng thi moi co thé déu cd nhu cau khac biét.

Ca thé cang to 18n thi nhu ciu cang cao; mdt ngudi hoat ddng
nhiéu chdc chadn can nhiéu thuc phdm hon ngudi sdng tinh tai; khi
ngu nghi, nhu cdu nang lugng giam; khi cc thé run vi lanh thi can
thém néng lugng dé€ khdi lanh cong.

Khau phan &n phai phu hgp véi moi ngudi, khdng gdy cam giac
ngay ngat mét moi vi an qua no nhung cling khéng an qua it, vi sé
khéng cung cdp da dinh duBng cho hoat déng cla cd thé.

CHE PO DINH DUONG HOP LY

Loi khuyén chung cla cac nha dinh duGng va y té vé su an udng
la ching ta nén:

1- An nhiéu loai thuc phdm khac nhau, vi mdi loai cé chat dinh
dudng ma loai khac khong cd.

Chang han sira me dugc coi nhu gan hoan hao, nhung lai co it
sat va sinh to D.

Sira bo cd nhiéu dam nhung rat it sat va khong cé chat xa.

Thit dong vat co vu nhiéu dam nhung it calci.

Tring khong co vitamin C va co rat it calci vi hau hét nam & vd
triing.

Nhu vay can co6 ché do an da dang mdi cung cap du chat dinh
dudng.

2- Duy tri trong lugng cd thé & mdc trung binh. D& tréanh ting
can qua muc, chi nén an du s6 nang lugng ma cgd thé can;

3- Giam chat beo dong vat bao hoa va cholesterol: lugng
cholesterol &n vao moi ngay khong qua 300mg; chat béo dong vat

bdo hoa khéng qué 10% tong s6 ndng ludng dudc cung c&p Mo
ngay. Nén dung dau thuc vat véi chat béo chua bao hoa. Mirc tiéu
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thu chat béo ndéi chung khong nén qua 30% tdng s6 nang lugng
moi ngay.

4- Giam thit dong vat cé nhiéu md hoac loai bo bédt mé khi an
thit; an nhiéu ca. Viéc an thit tv ndé khong cé hai cho ngudi khoe
manh, nhung an nhiéu thit thuodng kém theo nhiéu chat béo va
cung cap nhiéu nang lugng.

5- Dung sira da gan bdt chat béo, nhét a & ngudi tudi cao.
6- An thém thuc pham cé chat xd va tinh bot.

7- Tranh tiéu thu qua nhiéu dudng tinh ché. budng khong gay
bénh ti€u dudng, bénh tim nhu nhiéu ngudi [dm tudng, nhung vi c6
nhiéu nang lugng cho nén dé dan tGi béo phi.

8- Gidi han mudi khdng qua 2500 mg mdi ngay.

9- Han ché rugu bia. Néu khong thé bd han thi khéng nén qua
350 ml bia hodac 150 ml rugu vang, hai [an mot ngay. Néu la rugu
manh thi khong qua 50ml.

HAU QUA CUA CHE PO DINH DUONG SAI.

“aTidu .Dub-ng Ché d6 dinh dudng sai cd
£ o [ nguy cd dua tdi mot s6 bénh

tat. Sai cd thé la quéd du, qua

thi€u hoac khong can doi.

Thiéu dinh duBng, cc thé sé
chdm phat trién, tri nhd kém,
‘ suc dé khang vdi bénh tat giam,

o thé suy nhu’dc va dua téi giam tudi tho.

Dinh duBng du thira s& dan dén cdc bénh kinh nién, nhu bénh
tim, ung thu, cao huyét ap, tai bién déong mach ndo, tiéu dudng.
Ngoai ra con cd thé mac phai nhirng bénh khac nhu xo gan, viém
tdi rudt hoac tai nan, tu tir do tiéu thu nhiéu rugu.

Dinh dudng sai ma lai thiéu vin dong co thé con dua tdi nhiéu
anh hudng khong tét khac cho su'c khoe.

Dinh duBng khdng ding cling gdy ra ton thuong vé nhiéu
phuong dién cho cac thé hé sau.
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