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LM Ernest Nguyén Van Hudng

Pé chuan bi Lé Phuc sinh, Giao hdi mdi goi chiing ta buéc
vao Mua Chay, 40 ngay chay tinh. Khi néi téi “an chay”
chiing ta thudng nghi téi an chay nhu thé nao? Nhiéu khi so
sanh giira cach an chay cua ton giao nay v@i ton giao khac,
nhiéu khi lai cho rang ngay nay cé nhiéu ngu'di 4n chay suét
nam vi giir gin si’c khée. Cé ngudi néi an chay cua nguai
cong giao nhe nhang vi ca nam chi c6 ngay thir tu' le Tro va
th{r sau Tuan Thanh.

Tat ca nhirng suy nghi trén cho thay tam quan trong cua y hudng
khi an chay theo cach clia nguGi cong gido.

STV An chay khac véi &n kiéng: khac

NN trude tién vi &n kiéng nham muc dich

e xlé‘go t6t cho suc khoe than xac trong khi an

b l_stiné chay lai nham dén muc dich tam linh,

an nan vi nhirng 10i pham cua chung ta

. : v@i Thién Chla va ngudi chung quanh.

An chay dé bt dau qud trinh kién tri trd lai v8i Thién Chla. An

chay khong nham dén tiét kiém tién bac cho du dugdc khuyén khich

cudc sbng gian don. Vi thé trong thdi ky chay tinh nhitng hanh

dong nhu khoe quan ao dep, sang chanh, ... nhitng bira an tuy

khong cd thit nhung lai sang trong dat tién chang han. Noi nhu thé

co nghia 1a ngudi ta cd thé &n chay theo ludt nhung khéng hé cd
tinh than chay tinh.

Gilr chay theo luat a c6 gang thi hanh theo luat day nhung trudc
dé la “ngay thdr ba béo, mardi gras” an udng, rudc xach linh dinh
dé€ sau do budc vao mua chay. Gilf chay theo luét thi co thé co
thém hai bira an trudc (trudc 12 gid dém) va sau (sau 12 giG dém)
ngay dé. Gilr chay theo ludt thi c6 th€ &n udng nhitng thd tuy
khong phai thit nhung lai dat tién hon gdp nhiéu [an thit... Nhirng
cach séng dé cho thay mot 16i song theo hinh thic va khong cé
mot anh hudng nao trong ddi sng durc tin.
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CHUA NHAT III MUA CHAY, NAM B

Tin mung hom nay
thuat lai Blc Giésu xua
dudi nhitng ngudi ban
chién bo, chim cau va
nhitng ngudi doi tién
ra khoi Dén Thg. Chdc *5 -9
chdn NguGi khdng hé &} .
xua duGi nhitng con Gpek
ngudi thanh tam thién 3
chi. Nha thd 1a noi ton B
nghiém, quy tu cac tin
hru, ci’ hanh phung |
vu LGi Chua va phung ®
vu Thédnh Thé&, moi
nguGi chung mot niém tin, mot
IGi cau ton vinh Thién Chua. Nha
thd chinh la HGi thanh thu nho,
khong phai la ngbi nha kin rao

Iiy c&m, trai lai phai ma rong dé

don ti€p moi ngudi.

Plrc Giésu phai xua dudi ngudi
ta ra khoi Dén Thd, vi Ngudi
khong mudn ncoi thanh thiéng
tré thanh cai chg. Ngudi khong
muoén nha Cha Ngudi bi xuc
pham. NguGi thay can phai
thanh tdy Dén Ths. Thai dd
quyét liét cua Dlc Giésu doi
chung ta phai xét lai chinh minh.

Cha toi'thanh,

2 /§~ naoi buo iban:e
N\ = 3

. Dudng nhu khong
~ khi chg bua van vuagng
(o van dau day: Ngudi ta
¥ hen ho vao cac gid le,
4 ho di nha thd nhung
§ mdt truéc mdt sau, ho
lo trinh dién do quan
| kiéu toc.
,,-A.,, Co ké dén nha thd
ry d€ thdp sang hao
e quang cho chinh minh
han la cho Chua.

Co nhitng dam cudi

"yeu cau bat sang moi bong den

trong thanh dudGng.

Co nhitng dam ma nha thd
phai treo cd tang phudn rii nhu
moét bién tim, mdt rung tang.
bong tién da che md nét ton
nghiém nha Chda.

”Héy dem tat ca nhing thu
nay ra khoi day"(Ga 2, 16). LGi
bat binh do cua buc Glesu van
nhu con dang ndi vdi ching ta
hom nay. NguGi mudn cac nha
thd phai la noi thG phugng, nai
tinh 1dng d&€ con ngudi gdp gd
Thién Chua. Khdng can 6n ao,
nang phan trinh dién, cling
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khong nén may madc, budn té khi
cr hanh cac nghi thdc phung vu.
_NéEu mai thanh I€ 1a tai dién Hy
le thap gia cua Buc Giésu, Dang
da yéu cho dén cung, thi moi
thanh 1€ cling mang mot suc
song md&i cua Pang Phuc sinh.
Ngudi chinh la Pén ThG mdi, nai
nhan loai sé thd phugng Thién
Chua Cha cach dich thuc.

Loi nguyén sau day dugc viét
trén clira mot nha thd no:

Lay Chua, xin lam cho canh
cua nay du réng dé co thé don
tiép moi nguoi nao can dén tinh
thuong cua dong loai, anh em,
nhung cing du hep dé cd thé
ngan chan moi kiéu cang, ganh
t, bat hoa.

Xin lam cho nguéng cua nay
du phang dé nhing budc chén
cua tré tho va nhiing nguoi /dm
duong lac 16i vao ddy ma khéng
bi vap nga.

Xin lam cho nha nay la nha
cdu nguyén va la céng dan vao
Nuoc Chua.

SU PIEN RO KHON NGOAN

Plc Giésu qua la dién ro khi
ddm dung t8i Dén Thanh
Giérusalem, vi do chinh la két
tinh ctua tinh cam, dudc tin va
niém kiéu hanh cua toan dan Do
thai. Viéc Ngai thanh tdy Pén
thd mang tinh cach tram trong

chang khac gi ai d6 dam xé c@
td qudc hodc dap nat tugng Ianh
tu mot nudc. Cho nén cai gia ma
Puc Giésu phai tra cho viéc nay
la Ngai sé bi gi€t chét. Bai Tin
Mirng hiéu dugc cai gid do, nén
cd cau "Vi nhiét tam lo viéc Nha
Chua ma t6i day sé phai thiét
than".

Con 6ng Phaold thi ndi vaGi cac
tin hiru Corinté: "Trong khi
ngudi Do thai doi hoi nhirng
diém thiéng dau la, con ngudi
Hy lap tim kiém Ié khon ngoan,
thi ching toi lai rao giang mot
Puc Kitd bi déng dinh, diéu ma

'l nguGdi Do thai coi la 6 nhuc

khéng thé chdp nhén, va dan
ngoai cho la dién ré". Phaol6 co
day dd moi diéu kién dé lam
mot Rabbi dang kinh doéi vdi
ngudi Do thai, hodc lam mot
triét gia dang né déi vdi ngudi
Hy lap. Thé ma 6ng bo tat ca dé
di lam mot viéc dién r6 la rao
giang vé thap gia.

Co nhiéu diéu trong cach sbng
cua kitd hiru cling bi ngudi
khong kitd coi la dién ro6. Do
ngudi ta coi thé nén téi khong
dam lam? hay du nguGi ta coi
thé, toi van can dam lam, theo
gucdng Duc Giésu va Thanh
Phaol6?
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CHUA NHAT IV MUA CHAY, NAM B

GIAN MA THUONG

NEu ta da thuc su yéu thuong
ai thi dau khi ngudi do6 lam gi sai
quay khién ta gian nhung ta van
thuong, nhu' 10i cia mot bai hat
"gian thi gian ma thuong thi
thuong". Diéu nay cang dung
v@i Thién Chua.

- Viéc nguyén td pham tdi d3
khi€n Thién Chia rat "gian" (co
thé tam ndi vay, theo kiéu dién
tda "nhu nhan"). Ngai da tuyén
an cho cac nguyén t6. Du vdy,
liEn ngay sau d6 Ngai da hia sé
ban Dang Cdu thé sinh bdi
ngudi nir (St 3, 15). Va, nhu
sach Sang thé dién ta, khi Thién
Chua thdy hai 6ng ba xau ho I1&y
la che than thi Ngai thuang, lay
da thi may ao cho ho mac (St 3,
21).

- Loai ngudi du da bao Ilan
ching ki€n tinh thuong cua
Thién Chuda nhung van pham toi
va pham tdi ngay cang nhiéu
han, dén ndi Thién Chlda phai
cho con Hong thuy huy diét ho.
Du vay, Thién Chua da clu sbng
gia dinh 6ng Noé. Ngai day Ong
dong tau. Khi gia dinh 6ng da
vao tau hét, chinh Thién Chula tu
tay dong cura tau lai (St 7, 16).

Thién Chda Ilubn Ilubn la nhu
vay: ludn ludn yéu thuong, du
gian nhung van thucng. Trong

bai Tin Mung, Blc Giésu noi:
"Thién Chua da yéu thuong thé
gian dén ndi d3 ban Con Mot
minh cho thé gian, dé tat ca
nhirng ai tin vao Ngudi Con ay
thi khong phai hu mat nhung
dudc sbng dai dgi"; "Thién Chua
sai Con minh xudng thé gian
khéng phai dé phat loai ngudi
nhung dé thé gian nhd Con cla
Ngai ma dugc cu do".

LEN AN HAY CUU PO

Bai Tin Mi'ng hdm nay cé mot
cau rat dang chu y: "Thién Chua
sai Con cua NgudGi xubng thé
gian khdng phai dé 1én an thé
gian, nhung dé thé gian nho
Con cua NguGi ma dugc ciu
do".

TU truGc t6i nay chung ta cr
bi am anh bdi nbi sg "bi Chua
phat". Cho nén doc cau nay,
ching ta khong con sg nhu thé
nira.

Nhung dé virng long han,
ching ta h3y kiém chdng qua
nhitng cach doéi x cua Dulc
Giésu trong cac sach Tin Munag.
Ching ta thay cd nhiéu ngudi
rat dang bi Ién an, va qua thuc
ho da bi ngudi Do thai 1én an,
nhung phan Buc Giésu thi khong
bao giG Ién an ho, nhu: ngudi
phu nir t6i 16i trong bira tiéc tai
nha mét ngudi biét phai (x. Lc 7,
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36-50 "T6i cua chi da dugc tha
r6i"), ong Dakéu (x. Lc 19, 1-
10), ngudi phu nir ngoai tinh (x.
Ga 8, 1-11), tén gian phi bi dong
dinh bén canh Ngai (x. Lc 23,
43) v.v.

Plic Giésu dén chi dé clu
chung ta. Ngai ban cho ching ta
rat nhiéu cd hdi dé dudgc clu.
Ngai khong phat ai ca, chi
nhitng ai khong chiu cho Ngai
cuu la ty phat minh ma théi.

"THIEN CHUA PA YEU
THUONG THE GIAN DEN
NOI..."

Pé gilp Nic6démd hiéu tinh
yéu Thién Chua, buc Giésu da
nhac lai cau nguyén ngay xua vé
con ran dong.

Ngay xua, trong thGi xuat
hanh, Thién Chda da hét [an nay
téi [an khac to cho dan Do thai
thay tinh yéu cua Ngai:

- Vi yéu thuaong, Ngai da clu
ho khoi ki€p song nd 1€ bén Al
cap, dan ho xuat hanh vé bat
hira.

- Ho da chang nhé an Ngai, lai
con doi quay lai Ai cdp dé cb
hanh toi thit tha. Thién Chula
ban cho ho manna.

- An manna mot thdi gian, ho
lai doi an thit. Thién Chua ban
cho ho chim cat tUr trdi roi
xuong.

- Ho lai doi nudc. Ngai cho
nudc tu tang da vot ra.

- Ho lai ndi loan doi giét chét
ca 6ng Mosé. Chlia dé cho ran
Ilra bo ra can chét mot s6 ngudi
trong ho. Khi d6 ho mdi biét so
va nan ni Mosé xin Chua ciu ho.
Chua day 6ng M6sé lam mot con
ran bang dong treo lén cao. Ai
nhin Ién con ran dong ma sam
héi thi s€ dugc cau khoi chét.

Con ran dong & san do6 nhu
mot con tim yéu thuong va tha
thr lubn ma& rong. DU con ngudi
hét c 1an nay dén lan khac xuc
pham dén Chua, nhung chi can
ho sam hdi va nhin 1én do thi lai
duoc tha.

Sau khi k€ chuyén con ran
dong, Duc Giésu két luan:
"Thién Chua sai Con cua Ngai
dén thé gian khong phai dé€ Ién
an thé gian, nhung 1a dé thé
gian, nhd Con cua Ngai, dudc
ctru d6". Nghia la Thién Chua chi
biét thuong, chi mudn cltu, ch
khong bao gid mudn Ién an hay
tr'ng phat ai ca. Chi cé con
ngudi tu 1én an va tu tring phat
minh, do thai do ngoan cd cua
ho. Nhu ngay xua chi ¢ nhirng
ai qua sic ngoan cd khong chiu
nhin 1én con ran dong thi mdi
phai chét.

Thién Chuda ludn chd dgi. Chi
can con ngudi sam hG6i va nhin
lén Ngai.
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CHUA NHAT V MUA CHAY, NAM B

Cha Dieudonné Bourgignon,
ngudi Bi, da tung bi Bl’c Quoc
X& bat giam trong trai tap trung
Dachau thGi Pé Nhi Thé Chién
ké lai:

Vao mot dém cubi thang bay,
mot tu nhan khu trai 4 thudc trai
giam Auschwitz da tron thoat.
Phong haoi ngat cua trai nay da
ting tha tiéu 6 triéu ngudi Do
thai. Sang hoém sau, vién si quan
han hoc tuyén bG: "7t ca
nhiing nguoi co mat phai dung
nghiém trong hang ngd". Poan
tu nhan phai chén chan khong
mil nén ding dudi anh ning dd
I’a cua mua ha mién nam Ba
Lan. Budi chiéu khi cac tu nhéan
khu giam khac di lam vé. Vién si
quan noi: "Muoi trong s6° nhiing
nguoi ndy phai tré no". Lap tuc
tén si quan duyét qua hang tu
nhan chi ra muGi ngudi, trong
dd cd mét dan O6ng kéu rén
tham thiét vi thudng ngudi vo
tré va dan con thag dai.

Maximilien Kolbe nghe IGi ai
0an cua ban tu, da thot 1én: "76/
xin chét thay cho nguoi
nay". Doan ngudi sling sd. Tén
si quan khong ngd dién tién cua
bién c6. Hdn tdO md mudbn hiéu
ro: “Tai sao muon chét?”.
Maximilien Kolbe diém tinh tra
IGi: “TAi la linh muc Cong giao”.

Mugi tor toi ti€én cham cham
vao coi dia nguc. Ngudi ta bo rai
ho trong phong t6i khéng an
uéng cho dén chét. Nhirng giG
phut tam to6i 1é thé. Ngay 18-8-
1941, muGi ngudi con lai bon,
dang thoi thép hap hoi. Mot
ngudi trong do la Kolbe. Tat ca
dudgc nhan mii thudoc dbéc an
hué.

"Néu hat lua mi roi xubng dat
khéng chét di thi no chi tro troi
mot minh, nhung néu no chét
di, thi no sinh nhiéu bong hat”
(Ga 12, 24). P& c6 mdt quyét
dinh  anh hung nhu cha
Maximilien Kolbe qua khong dé
dang chut nao. Tai sao toi phai
chét di dé€ ngudi khac dugc
séng? Danh rang chét dé€ sinh
nhiéu bong hat, nhung cé ich gi
khi chinh t6i bi tan ra? Vi th€,
ching ta khong mudn chét nhu
hat IGa, chdng ta chap nhan tro
troi mot minh.

Vay sic manh nao thic day
ching ta dam chét cho anh em?
Pong luc nao thic giuc ching ta
hién than cho doéng loai? Chinh
Puc Giésu da cho ta giai
dap: "Khong co tinh yéu nao cao
ca hon tinh yéu cua nguoi da hy
sinh mang séng vi ban hiu
minh"(Ga 15, 12). Tinh yéu cao
quy han cudc song va manh liét
hon su chét. Cai chét cua Dic
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Giésu da nén IGi yéu thuong con
ngudi. Chinh vi Ngudi da khong
xuong khoi thap gia nén khong
ai c6 thé nghi ngd tinh yéu cua
Ngudi. Chinh vi dam chét cho
tinh yéu nén luat yéu thuadng
clia Ngudi tré nén mot thach do.
Thach d6 con nguai chui ra khoi
vo Oc ich ky cia minh, ra khoi
nhirng ban tam, toan tinh, vun
quén cho minh, dé séng cho tha
nhan va cho Thién Chua.

Quén minh, hién than, don
nhan cai chét nhu hat lda muc
nat, da tung lam cho BuUc Giésu
trén trd, nao nung va thon thirc.
Nhirng giay phut cudi cung giap
mat vdi tlr than khong thé khdng
gay go, thong thiét va day thach
thic: "By gio linh hén Ta xao
xuyén va biét noi gi? Lay Cha,
xin cuu con khdi gio nay"(Ga
12, 27). Thé nhung, Ngudi da
bién cudc tr nan nén Idi ton vinh
Thién Chia va IGi yéu thuong
con ngudi: "Chinh vi thé ma con
da dén trong gio nay".

Cai chét cua cha Kolbe va tat
ca nhifng cai chét hién than cho
tha nhan déu ndi nén IGi yéu
thuong con ngudi va ton vinh
Thién Chua. Tac gia Anthony
Padovano viét: “Chung ta duoc

cuu réi khéng chi vi cdi chét thé

xac cua buc Giésu, nhung vi
tinh yéu vo bién cua Nguoi san
sang chap nhan cai chét”,

Piém quan trong la & gidy
phit dinh ménh, d6i mat vdi cai
chét, blrc Giésu luon tha thiét
cau nguyén vdi Cha va Ngudi
day ching ta hay hoc kinh
nghiém nai NguGi: "Cdc con hdy
cau nguyén kéo sa chuoc cam
dé"(Lc 22, 40). Cau nguyén
khong la liéu thuGc giam dau,
ngan chan nao nung s¢ hai,
nhung cau nguyén la thai do
song thuc, song tin yéu, phd
thac. Khi cau nguyén chdng ta
khéng mong Chuda déi y, clu ta
thoat chét, cling khong xin
Ngudi ru ngt dé ta chét ém ai.

O gidy phat quyét liét, cau
nguyén chinh la gap g Chua vdi
noi xao xuyén, gidng co cua Cai
chét nhung tron ven tadm tinh
hién dang. Chét khong phai la
nhay vao khoang khong vo tan,
nhung ta gieo minh vao canh
tay Thién Chda Tinh yéu.

Ching ta khdng thé thuyét
phuc cai chét ddi xa canh cua
dsi ta, nhung ching ta cd thé
don ti€p cai chét nhu vi an nhan
dua ta vao ngudng cira vinh
hang.

Chinh Idc Bic Giésu guc dau
tét tha thi cay thap tu tr6 nu
dom bong mua clu roi. Va khi
ngudi tin hiru hién dang cai chét
nhu IGi ta dn cao dep cudi cung
thi mua hoa nhan ai téa huadng
thién dang.
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CHUA NHAT LE LA, NAM B

Dién tién cudc chiu nan cua
Puc Giésu déu gibng nhau trong
4 quyén Tin Mung. Nhung Mac
c6 nhan manh mot s y I6n:

a/ buc Giésu "bi trao nop":
bong tur nay dugc dung 9 [an
trong bai tudng thuat. Tac nhan
trao nOp DUc Giésu la: Giuda
(n6p DPuc Giésu cho cac thugng
té€), cac Thugng t€ (ndp Duc
Giésu cho Philato), Philatd (ndp
Ngai cho quan linh). Nhung

dang sau va chi dong nhat la Plc Giésu.
anamdriis|
muon "danh cho

Mc 14,1 - 15,47

chinh Thién Chua
da trao nop Con
minh  cho loai
ngudi. Phan bulc
Giésu, Ngai cling &
tu trao ndp minh. |
b/ Dldc Giésu la
“Con Thién Chua” §
Tin Mung Mc
dién tién theo so
do tu tu hé 10 vé
con ngudi Blc
Giésu: Ngai la g™
nguai, la Kito
(Messia), la Con
Thién Chia (Cau
dau tién cua tac
pham vach rd sd
do nay. Mc 1, 1:
"Tin  Mung buc
Giésu Kitd Con

Nam B

“Qua that, ngudi nay Qe
la Con Thién Chua."
(Mc 15,39)

Thién Chua".

Mac khai cao nhat vé Duc
Giésu la tu cach Con Thién Chua
cla Ngai. Mac khai nay dudc
thot ra khi Ngai tat thg: "Vién
dai doi truéng ddng do6i dién vdi
Dlc Giésu, thdy Ngusi tat thd
nhu vay lien ndéi "Qua that,
ngudi nay la Con Thién Chua"
(15, 39).

Trong bai Thanh Thu, Thanh
Phaold ngam so sanh Adam va

dugc ngang hang
vGi Thién Chua".
Nhung két qua chi
la thay minh tran
trudng xau hd va
) bi dudi khdi hanh
S phic dia dang.
; - Con DUrc Giésu
thi vang IGi Thién
Chua ma ha minh
- xubng dén mlc
tot cung. Két qua
la dudc nang lén
t&i mirc tot cung.
Tu nhién, ching
theo con
dudng cia Adam:
tim cach khang
dinh minh, tudng

&
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rang lam thé thi gia tri ciia minh
sé dugc nang cao. Nhung chdng
ta quén rang ching ta la do
Thién Chua tao dung, vi thé
ching ta co gia tri hay khong,
dugc nang cao hay khong la do
Thién Chua chr khéng do ching
ta. Con dudng t6t nhat la vang
IGi Thién Chua, di theo su chi
dan cua Ngai, roi Ngai sé nang
ching ta Ién dung theo y Ngai
muon.

Bai Tin Mung theo thanh Mac
c6 cho thay moi ngudi déu trao
nop Buc Giésu, nhung vi nhirng
dong cd khac nhau. Suy nghi
thém, ta con thay cé nhirng cach
trao khac nhau:

- Trao céi nay dé doi 18y cai
kia (nhu Giuda, Philatd): cach
trao vu Igi

- Trao cho ngudi khac cai
minh mudn bd (cac Thugng té):
cach trao ac doc.

- Trao cho ngudGi khac cai
minh rat quy (Chua Cha): cach
trao yéu thuong.

- Trao chinh minh (Plc
Giésu): yéu thuong tot cung.

Ching ta hdy suy gam vé
nhirng cach trao cia minh va vé
cach minh trao BUc Giésu cho
ngudi khac.

PHERO CHOI THAY

Viéc 6ng Phérd choi Thay ggi
cho chlng ta nhiéu suy nght:

10

- Ong 13 ngudi nhiét tinh nhat
v@i Buc Giésu, thé ma cudi cung
cling ch6i Chua. Nghia la bat c&r
ai cling y&u dudi va ciing co thé
sa nga nang né. Hon nira, Phérd
sa nga vi ong khong biét 6ng
yéu, ong ludn tudng minh manh.

- Ly do khién Phér6 chéi Chua
la vi 6ng sg bi lién luy. Néu
nhirng ngudi héi 6ng khong phai
la nhithg ngudi cua vi Thugng
T€ dang xét xr Bdc Giésu thi
chic Phérd van manh dan nhin
nhan minh la mon dé buc Giésu.
Nhung vi ho la ngudGi cua
Thugng T€ nén 6ng phai chdi,
kéo ho bao cao v@i Thugng té
roi Thugng TE cling bat o6ng
ludn.

Phéré da dam theo Buc Giésu
subt 3 nam khi Ngai di rao
giang, khi Ngai lam phép la...
Trong thdi gian d6 khong phai la
Phéré khong cuc khd, nhung
o6ng cd thé chiu dugc. Nhung
hom nay Ong chGi vi chuyén
hom nay khong chi la van dé
cuc khG, ma la vin dé an toan
ctia sinh mang. Ong chap nhan
tu bo va hy sinh, nhung chi tu
bo va hy sinh dén moét gidi han
nao doé thoi.

Co 1é cling cd nhirng gidi han
ma chdng ta dat ra - tuy mot
cach vo y thic — cho viéc ching
ta theo Chua, viéc chung ta tur
bo, viéc chuing ta hy sinh.
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HOC HOI LINH PAO
Bai 62

TIM HIEV TONG CHEEY
DUNG NHAN LONG XOT THUONG

(Tiép theo)
Lm. Giuse Ta Huy Hoang
Dan vao

May man, cach day khong lau,! ching t6i dugc dén chiic ming
bé trén giao phan dip nam mgi. Hom dy, hau hét anh chi em chung
toi déu “rat an tugng” va hom nay van con nhd nhu in IGi chia sé
than tinh cua vi cha chung giao phan vé suy tu riéng cua ngai. Ngai
xem “Covid- 19 nhu mét ki€éu dai hdng thay”. Nghia la, ngai doc thdi
diém trong trdi dat ma nhén loai dang trai qua & thdi diém hién tai:
“... dang c6 mot g& giam toc”.

Theo do, tat ca ching ta déu can phai “... gia tang sam hdi, an
chay va cau nguyén. Phuong thudc thiéng liéng nay ldc nao ciing la
tién quyét va hiéu nghiém”.? Chdng ta hay (1) “cung nhau... pha bé
nhifng rao can cua su lanh dam rat thudng xuyén thong tri va che
day thoi dao dirc gia va ich ky...”;3 (2) “suy tu trén cac cdng trinh thé
ly va thiéng liéng cta long thuong xot”;* (3) “thic tinh luong tam
chung ta, thudng bi m& nhat di trudc canh déi ngheo”;> va (4) “tién
sdu hon vao tdm diém cua Tin MUng noi ngudi nghéo dugc trai
nghiém cach dac biét vé long Chua xét thuong”.®

1 Chic mimg nim méi — Tan Stru dang t6i — P61 méi cude doi: “Chlc Tét Pirc Tong dip naim mai /
Murng xuan dang tdi ta chiic nhau / Nam trudc qua mau... vi COVID / Méi mong resist... cham nam
nay / Tan toan hiang ngay phong dich bénh / Stru nién phung ménh gido phan nha / Pang thoi lan
téa... tinh yéu luyén / Toi hoi cau nguyén v6i Phic am / D01 hé... binh tam... thién dja méi / Méi dat
méi troi méi toan than / Cudc séng bao lan... bun sen tring / Doi ta chién thing... chen nhj vang”
(Bang Hiru, 05-02-2021).

2 Nguyén Ning, Nguyén Anh Tuén, Thi muc vu kinh givi qui cha, qui tu si, ching sinh, va anh chi em
tin hitu trong gia dinh Tong gido phdn (08-02-2021).

3 APV 15,9.

4 APV 15,10.

S APV 15,11.

® APV 15,12
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Nghia la, tdam tinh sam hoi, an chay, cau nguyén, lam viéc bac
ai... cla cac tin hitu 1a can thiét, va cd 18 co thé dugc mo ta cach sinh
dong trong boi canh khong gian va thdi gian hién nay nhu sau:
“Pong hét xuan sang... Mua Tét dén / VGi Tin-Cay-Mén ta vui mung /
Toan tinh tung bung dén nam mdai / Han hoan tién tdi... cung ca
vang / bong hét xuan sang... Mua Covid / Xin dn chit tin Chia Toan
Nang / Phd dang lo 1dng... ven toan ti€éng / Mau nhiém thiéng liéng
phuong thudc vang / Dong hét xuan sang... I& truc tuyén / Xin on
cau nguyén via... online | S6t sang quang dai... long hudng thuong /
Lay Chua tinh thuong... xin x6t thucong”.” Theo d6, phudng dudc
thiéng liéng nay phai khdi di tir chinh minh, doé la van dé tién quyét;
phuong dugc thiéng liéng nay s€ dudc chic lanh, do la van dé chac
chan hiéu nghiém.

Misericordiae vultus, so 15,9-12

Udc gi tiéng kéu cla ho trd thanh tiéng kéu cla chinh chdng ta,
va cung nhau ching ta c6 thé pha bd nhifng rao can clia su' 1&nh
dam rat thudng xuyén thong tri va che day théi dao dirc gia va ich ky
cla chung ta! (APV 15,9) Trong Nam Thanh nay, mong mudn nong
nhiét cda tdi chinh la uSc gi dan Ki-td gido cd thé& suy tu trén cac
cdng trinh thé ly va thiéng liéng cla long thuong xét. (APV 15, 10)
Pb sé la mdt cach thé dé thirc tinh ludng tdm chlng ta, thudng bi
md nhat di trudc canh doéi ngheo. (APV 15,11) Va chdng ta hay tién
sdu hon vao tdm diém cia Tin MUng ndi ngudi nghéo dudc trai
nghiém cach dac biét vé Iong Chua xot thuang. (APV 15, 12)

Chut suy tu

Cach day khong lau, trong bau khi “Tuan Tinh Tam Nam 2020”
cta linh muc doan Téng Gido phan Sai Gon-TP. HCM,® chi dé “Théng
diép cua dai dich” da dugc trinh bay rat thdi su va s6t sang. Theo
do, “Covid-19 khdng chi la dai hoa nhung con la co hdi dé suy nghi,
chon lua va bién ddi. NO la ddu chi clia thdi dai, 1a dau chi tich
cuc...”.?

Vi th&, dé& ... pha bd nhirng rao can cla su 1anh dam rat thudng
xuyén thong tri va che day thdi dao didc gia va ich ky cia ching

7 Bang Hiru, “Ba Muoi Tét” trong S6i dd van can cé nhau, T125,s6 31.
8 Tuan Tinh Tam dién ra tai Pai Chung vién Thanh Giu-se Sai Gon tir ngay 23 dén ngay 27-11-2020.
% https://tgpsaigon.net/bai-viet/tuan-tinh-tam-nam-2020...
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ta”,!0 chliing ta hdy “suy tu trén cac cong trinh thé ly va thiéng liéng
clia long thuong x6t”. 1 Chudng ta sé “Khai but dau xuan... nghién
muc dé / Hoa buc tranh nhd... gidc ma to / An cho budn so tao chif
tin / Vitng ki€n niém tin chac tuong lai / Phan biét ding sai hién tai
hoc / Luyén ren khdi dc... sang nhanh mai / Tri tué “ay-ai” (A1) siéu
xudt sac / Héa gidi thac mac... dao “ai-ti” (/7)** / Lén kinh (ng thi
“Quoc TU Gidm”** / Quan trudng trai thdm tai ddrc vao / Au thdi dai
nao... tam cuong dé / Nay nghién muc do... ta khai xuan”.t>
Pé két

Nhan ngay dau nam, ta chdc nhau: “Tan nién hanh phuc binh an
ti€én, xudn nhat vinh hoa phd quy lai”.® Nhung dé cu thé hda, va cd
thé ap dung thém cach sdng déng, rong md& hon nifa, ching ta hay
can dam “cau nguyén vdi Phuc am”, lam... “thic tinh luong tam
chuing ta, thudng bi m& nhat di trudc canh ddi ngheo”,!” va hang hai
“ti€n sdu han vao tdm diém cuta Tin MUng ndi ngudi nghéo dugc trai
nghiém cach dac biét vé long Chua xdt thuong™® bang mot no luc
muc vu thiét thuc, dé cd “Mdi dat méi trdi mdi toan than”. That vy,
“Khdi dau Mua Chay ngay sau Tét / NgG nhu doan két mot mua vui /
Budc cham budc Ui vao sac tim / Ngo ngac hoa sim thay mai dao... /
Puc tin thé nao ddc cay thé ay / Bdc mén cling vay mong do6 sau /
Bén Chla nai dau... Thién Bang day / Binh an trong thay Mua Phuc
Sinh / Tién nhuc don vinh s6ng bac ai / Gilfa dGi phai trai quang
dang sai / Nhi nguyén van hai: sai... sai... trat... / Dap an su that...
Vui-Thuagng-Mung”.?

12-02-2021, GTHH

10 APV 15,9.
1 APV 15,10.
12 «3y-ai” (artificial intelligence): tri tué nhan tao, tri thong minh nhén tao.

13 “ai-ti” (information technology) cong ngh¢ thong tin, nganh ky thuét may tinh giup chuyén d6i, luu
trir, bao vé, xir Iy, truyén tai va thu thap thong tin (X. Nghi quyét s6 49/CP vé phdt trién CNTT).

14 \/an Miéu - Qudc Tur Giam (G -5 T-E5).

15 Bang Hiru, “Mung Mot Tét” trong S6i dd vin can c6 nhau, T125, sb 32.

16 srEFEREFERIE FHFELEEHRR (Happiness and peace march in the new year / Glory and
wealth come with the spring days).

APV 15,11.

18 APV 15,12.

19 Bang Hitu, “Hai Muoi Chin Tét” trong S6i dd van can c¢é nhau, T125, s 30.
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TIN TUC — SINH HOAT

TIN CONG POAN LCTX TGP SAIGON

THANH LE KINH LCTX TRONG THANG 3/2021, CUA TGP SAI
GON VA CAC GIAO HAT (Néu khong bi ngan trd bdi Covid 19):

Kinh mai Quy Ong-Ba-Anh-Chi-Em tham du Thanh Lé Kinh LCTX tai
cac dia diém:

TONG GIAO PHAN:

NHA THO HUYEN SY SG 1, Ton That Tung, P. Pham Ngii L3o, Q.
1, TP.HCM; Lac 15h Th{ sau hang tuan (Chuang trinh: 14h00: Ton
Sung Trai Tim Ddc Me, 14g30: Sung kinh Long Chua Thuong Xot,
15h00: Thanh Lé Kinh Long Chua Thuaong Xét).

- Ngay 05/03/2021: Chu Té&: LM. Ernest Nguyén Vin Hudng,
Tong Linh hudng CD LCTX Tgp Saigon.

- Ngay 12/03/2021: Chu té€: LM. Giuse Pham Van Trong, BCV
Thanh Giuse Saigon

- Ngay 19/03/2021: ChU Té&: LM. Giuse Nguyén Phat Tai, Gido
XU Tan Thong, Gp. Phi Cudng.

- Ngay 26/03/2021: Chu Té&: LM. Phéré Nguyén Vin Giao,
SOLT, Gido xtr Khiét Tam, hat Chi Hoa.

Trudc Thanh Lé, ¢ gid Cau nguyén - Tén Sung LCTX.

CAC GIAO HAT:

- HAT CHI HOA: Nha Thd Khiét Tam (28, dudng Long Hung,
P.7, Q. Tan Binh) luc 17900, ngay 02/03/2021 (th(r ba dau thang).
Chu té: LM. Phéro Nguyéen Van Giao, chanh xr Gx Khiét Tam,
Linh hudng Cb LCTX hat Chi Hoa.

- HAT HOC MON: Nha Thé Bui Mon (4/2, Ap Tan Tién, xa Xuan
Thai Dong, huyén Hoc M6n) luc 15900, ngay 06/03/2021 (thir bay
PT). Cha T€: LM Phéro Nguyén Ngoc Vuong, Linh hudng Cb
LCTX hat Héc Mon.

- HAT SAI GON CHO QUAN: Nha Thd Chg Quan (120, Tran
Binh Trong, P.2, Q.5) luc 15900, ngay 31/03/2021. Chu Té: LM.
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Gabriel Trinh Cong Chanh, Chanh x Chg Quan, Linh huéng Cb
LCTX hat SG-CQ.
- HAT TAN DINH: Nha Thd Thanh Phaold 3 (262/14, Lé Vin

Sy, quan 3) luc 17g, ngay 04/03/2021 (th& nam DT). Cha té€: LM.
Michael Pham Trudng Trinh, Linh hudng Cb LCTX hat Tan binh.

- HAT TAN SON NHI: Nha thé Tan Huong (162 Tan Huong,
P. Tan Quy, Q. Tan Phu) luc 15900, ngay 02/03/2021 (th(r ba dau
thang). Cha té: LM. Pa Minh Vii Ngoc Thu, Linh hudng CBLCTX
hat Tan San Nhi.

- HAT THU PUC: Nha Thad Thanh Nguyén Duy Khang (32,
dudng 25, Kp 1, P.Linh Bong, Q.Tha Buc) luc 15900, ngay
12/03/2021, Chu Té: LM. Phéré Lé Hoang Chucong, Chanh xur
Giao x Thanh Nguyéen Duy Khang, Linh huéng CDLCTX hat Thu Bdc

- HAT XOM MOT: Nha Thd Trung Béc (884/1, dudng Lé buc
Tho, P.15, Q. Go Vap) |l:IC~ 17900, ngay 04/03/2021 (tht nam DT).
Chu Té: LM. Phérd Nguyén Van Trong, Chanh x(r Gx. Trung Bac.

Trudc Thanh Lé, cd gid Cau nguyén Ton Sung Long Chda Thuong
Xot.
DANH SACH AN NHAN THANG 1/2021

DANH SACH XIN BANG AN NHAN CP LCTX TGP SAIGON:
HAT XOM MOT:

1. Lh. DOminic6 Pham Van D(c, Gido x T Dinh.

2. Maria Nguyén Thi Sang, Gido x(t T Dinh.

3. Lh. Maria Nguyén Thi Tuat, Gido x& T& Dinh.

4, Lh. Giuse Nguyén Van Tru, Gido x& T Binh.

5. Lh. Gioakim Pham Minh Thuan, Gido x& Hgp An.

6. Maria L€ Thi Hat, Gido x& Hgp An.

7. Anna Hoang Thi Thanh Phuong, Gidao x Lang San.
HAT HOC MON:

1. Maria Pham Nhu Ngoc, Gido x(r Bui Mon.

2. Giuse Pham Anh Tuan, Gido x{ Bui Mon.

15 &



Long Chia Thuong Xot — 03/2021

3. Phaold Quang Van Nhu, Gido x(r Bui Mon.
4. Tran Thi Hong Phung, Giao x Bui Mon.
5. Tran Nhu D96, Gido x{r Bui Mon.
6. Tran Thi Nhu An, Gido x Bui Mon.
7. Tran Thi Hoai An, Giao x(r Bui Mon.
HAT TAN SON NHI:
1. Lh. Giuse Tran Van Ly, Gido x& Phu Trung.
2. Lh. Maria Nguyén Thi Thém, Gido x(r Phd Trung.
3. Lh. Maria Pinh Thi Loan, Gido x(r GO May.
4. Lh. Giuse Tran Sy Dién, Gido x(r Tan Viét.
5. Lh. Anton Tran Sy Oai, Giao xu Tan Viét.
6. Lh. Matta Tran Thi Bao, Gido x( Tan Viét.
HAT PHU NHUAN:
1. Antdn Nguyén Vi Minh Tan, Gido x(t Tan Hoa.
2. Gioan B. Vi Van Thuan, Giao x(r Tan Hoa.
AN NHAN PONG GOP QUY BAC AI CP LCTX TGP SAIGON:

1. Chi Maria L& Thj Thinh, BCH CD LCTX hat T4n Dinh:
2.000.000d.

2. X doan Bac Ha, hat Pha Tho: 2.000.000d.
3. XU doan Man Cbi, hat Go Vap: 1.000.000d.

Cha Téng Linh hudng va Ban Chép hanh CP Long Chiia Thucng
X6t Tgp Saigon, chan thanh cdm on Quy An nhan. Nguyén xin Thién
Chua, Pang TU Bi — Thuong Xot bu dap xing dang cho long quang
dai cia Quy Vi.

Quy vi cé nhu cau hiép thong cau nguyén, xin email vé

longthuongxotgp@yahoo.com hoac
longthuongxotgp@gmail.com

dé cdng doan cung hiép thong ciu nguyén
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T;N HIEP H(_)AI LQNG CHUA THUONG XOT
- GIAO PHAN XUAN LOC (Xin xem hinh & trang bia).
I- SINH HOAT PINH KI - THU SAU PAU THANG

| 05/02/2021

1. Ngay 05/02/2021, ngéy hanh huong cua Hiép HOi
Long Chua Thu’dng Xot gido hat Gia Kiém. Tat ca cac khau
chuén bi déu chu ddo va san sang. Moi tdm long khat khao mong
chd tUng giay tung phut dugc dén vdéi Long Chua Thuong xot trong
cudc hanh hucng day y nghia nay.

Nhung! That bat ngd. X& hoi dd cé nhitng ca mdc bénh dich, da c6
su’ 1ay nhiém trong cdng dong. D& chidn dirng su’ lay lan va quyét tam
ngan chan dich bénh khdng dé cho bung phat, vao tdi ngay muing
03/02, Cha Giuse Tran Phu San, dac trach HH LCTX giao phan Xuan
Loc cho biét: Y clia Dléc Cha Giuse Gidm Muc gido phan Xuan LOc
quyét dinh ngung toan bo cac cuoc hanh huong tu nai khac dén, chi
td chirc cho gido dan tai cho. Vi thé HH LCTX gido hat Gia Kiém da
tuyét doi vang nghe IGi Bic Cha va Cha dac trach, vui vé hay bd
cuéc hanh huong, bén canh d6 ciing dé nghiém chinh chdp hanh
nhirng chi thi cia nha nudc. Tat ca cac giao hat chi con sinh hoat va
cau nguyén tai x& nha ma thoi.

Nhu vay HH LCTX gido hat Gia Kiém da thuc hién ding y nghia cta
cudc dang hién nay. Xin cho dudc vang I0i chiu luy.

2. Cau nguyén véi Long Chia Thuong Xot

14h30, Gido dan va hdi vién HH LCTX gido x(r Sudi Cat da c6 mat
rat déng tai nha thd dé chudn bi khai mac gi¢ kinh kinh Long Chla
Thuadng Xét. Tat ca nhirng tam tu nguyén vong cung vdi I0i kinh so6t
sang dang Ién Chua. Nhirng y chi cau nguyén tin thac vao Long Chua
X6t Thuang, ddc biét xin Chiia day lui dich bénh va ban cho gido xu,
gido phan, qué huang Viét Nam dugc bang an.

3. Cung nghinh Long Chia Thudng Xot

15h30, VG&i niém tin va long yéu mén, dai dién cac gidi, cac hoi
doan Giao xU Suli Cat da té chinh va trang nghiém cung nghinh
tugng Long Chua Thuadng Xot. blic Cha Giuse da cir hanh nghi thic
xong huadng va sau dé cung vdi quy Cha dong té va cong doan ti€n
budc vao nha thd dé dang Ién Chla ban than, gia dinh, dic biét Ia
dang cac gia dinh tré dang gap kho khan cho Long Thuong X6t Chua
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- Xin dang lén Chuda nhitng dién tién philrc tap cla cdn dai dich nay
va cau xin cho Giao phan dugc binh an,

4. Thanh leé: Budc vao thanh le, buc Cha Giuse chu t€ da mai goi
moi ngudi: Chung ta vira dugc nghe nguGi dan le va ti€éng ken cua
doi kim nhac gidao xr tung budc dan ching ta di cung véi Chla Gié-
su, Bic Me va Thanh Giuse ti€n vao nha thd. Nguyén xin Long
Thuang Xot Chda chic lanh cho ching ta va nhan ldy udc nguyén
cla ti'ng ngudi chuing ta trong ngay c hanh thanh Ié Blic Me dang
Chia Gié-su vao dén tho. )

Trong phan giang I€, Buc Cha da chia sé va quang dién I0i Chula
trong Phung vu. Ldi Chua trich trong sach Malakhi (Ml 3, 1-4) da gidi
thiéu va minh dinh: “Bang théng tri ma cac nguai tim kiém dén trong
Dén thanh Ngugi”. Va trong thu Do Thai (Dt 2, 14-18): “Ngudi phai
nén giong anh em minh moi dang”. Pac biét Tin Mung Chua Gié-su
Ki-to theo thanh Luca (Lc 2, 22-40): “V@i IGi cau nguyén cua Ong
Simion, la ngudi céng chinh: “Lay Chua, gi§ day, Chlda dé cho toi t6
Chula ra di bang an theo nhu LGi Chia da phan vi chinh mat con d3
nhin thay on cdu d6 cua Chua ma Chua da sap san trudc mat mudn
dan, la anh sang chiéu soi cac luong dan, va vinh quang cua Israel
dan Chda”.

Plic Cha con dan gidi thém: Chlng ta dang ban than, gia dinh, x
sG va gido phén Ién Chlda dé chdng ta hoan toan thudc vé Chua.
Theo guong cla Pdc Me va Thanh Giuse luén lang nghe, ghi nhan,
suy di nghi lai, va mau man mang Loi Chda ra thuc hanh. D6 la viéc
lam cua nhirng ngudi con cai Chua, tré nén ban hitu va la anh em
cia Chua Gié-su.

- Dén dang minh cho Chua la ching ta dang bat chudc guong
Chla Gié-su, bdc Me va Thanh Giuse trong su vang IGi tuyét doi
thanh y Thién Chda Cha va hdang nguyén xin y Chia dugc thuc hién.
Pac biét la Chua Gié-su, Ngai von di la Thién Chua, ma khéng nghi
phai nhat quyét duy tri dia vi ngang hang v@i Thién Chua, nerng da
hoan toan trut bd vinh quang, mac lay than nd I€, tré nén glo'ng
pham nhan, song nhu ngudi tran thé. NguGi lai con ha minh VANG
LOT cho dén ndi bang 1ong chiu chét, chét trén cay thap tu (Pl 2, 6-
11).

- Dén dang minh cho Chua la ching ta dang bat chudc Chua Gié-
su, chanh 16ng x6t thuong dén nhitng ngudi dau khd, bénh tét... Yéu
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thuong gidp d& anh chi em minh. Vi CON DUONG DEN VOT THA
NHAN LA CON BUONG TAT YEU DE DEN VOI THIEN CHUA. D6 I3
chung ta dang song va loan truyén Long Chuda Thuadng Xot.

5. Hiép 1é: D& co dudc siic sdng cla tinh yéu va Idong thuang xot
v bién cia Thién Chula, Ki-td hitu khdng thé khdng két hiép mét
thiét v&i chinh Thanh Thé Chua qua viéc dén Ianh nhan Minh va Mau
Chua Gié-su. Su hoa quyén va lién két trong mau nhiém cua bi tich
Thénh Thé da bién doi toan dién dé Chia Gié-su, Ngai s6ng trong toi
va t6i hoan toan séng trong Chua.

Ta on Chla, vi hdm nay, trong thanh & nay, hau hét moi ngudi
déu khao khat Ién rugc Chla, dé roi sau thanh 1€ ching con ra vé vdi
long han hoan vui sudng dem Chua dén véi moi ngudi.

6. LGi cam dn va chic tét: Sau L3i nguyén Hiép I8, 6ng trudng
HH LCTX Gido phan Xuan LOc dai dién cho Hiép hdi, dai dién cho
cOng doan gidao xu Subi Cat cam on va chuc tét budc Cha, Cha Giuse
dac trach HH LCTX Giao phan, Chanh x{ Sudi Cat, Quy Cha dong t€,
quy tu si nam nif va cdng doan. Dé biéu td long biét on, ban dai dién
da dang lén Buc Cha bd hoa tuci tham va mon qua dau xuan.

LGi cdm &n va I8i Chudc tét dugc Blc cha md rong ra qua nhirng
gidao huan, nhirng tam tinh va su nhan nhu day yéu thuong cua vi
muc t, ngudi Cha chung cua Gido phan. Ngai cling han hoan chic
tét quy cha, quy tu si nam ni va cong doan trong viéc xin Ba Ngoi
Thién Chua thanh hoa, chic phic bang phép lanh cudi le va Igi cau
chic ra di bang an, c6 Chua dong hanh trong nam mdi, trong s vu
loan bao Tin Mirng va Long Thuong Xét cua Chua.

Toma M. Nguyén Thé& Quyén,
Truéng BPV/LCTX Giao Phan Xuan LOc

IT- HHLCTX GIAO XU SUOI CAT TANG QUA TET.

Ngay 31/01/2021, trudc thém Nam Md&i mung Xuan Tan Suu, Cha
Giuse dac trach HHLCTX Gp Xuan LOc cung Ban Phuc Vu HHLCTX
gido xr Sudi Cat chia sé hon 200 phan qua (tdng tri gid khoang 50
triéu dong) cho nhirng gia dinh dién khd khan, ngudi gia neo dcn
trong va ngoai gido x&. Mon qua tuy nhd bé nhung tham dam nghia
tinh va that sy y nghia d6i vGi ba con, nhat la trong b6i canh dich
bénh dang dién bién phic tap kéo dai, gay bao khd khan cho nhiéu
ngudi va nhiéu gia dinh. Nhan day, Ban Phuc Vu Gido x& Sudi Cat xin
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thay 16i cho HHLCTX va ba con nhan qua Tét chan thanh cam an quy
an nhan va gia dinh da cé tam long vang, tao diéu kién cho BPV ggi
dén ba con ngheo nhitng mén qua that y nghia nhan dip Xuan vé.
Tin va hinh anh: Giuse Nguyen Van Thao,
Truéng BPV HHLCTX Sudi Cat & Thu ky HHLCTX Gp Xuan LOc
III- CHUONG TRINH THANH LE HANH HUONG KINH LCTX
THANG 03 NAM 2021 (Du tru néu cé thé td chirc ducc).
HAY PEN VOT LONG CHUA THUONG XOT
Chuang trinh Thanh 1& kinh Long Chla Thuang X6t
Tai Gx. Subi Cat, thr Sau, ngay 05/03/2021
Gido hat Xuan L6c phu trach
Cha dé: Nhan Mua Chay Thanh, cau xin Thanh Giuse dua
dan nhirng con cai kho khan ngudi lanh tré vé véi Long Chua
Thuong Xot.
Chugng trinh tong quét (chiéu):
13930’ — 14g00": Don ti€p
14900’ — 15g00”: Gi§j kinh
. LAn chudi Long Thuang X6t
. Nghi thi'c cau khan Thanh Giuse
15g00’ — 15g15": Giai lao
15g15’ — 15g45": Bai chia sé (DC Giuse)
15g45’ — 15g55": Giai lao
16900’ — 17g30": Thanh Ié (BC Giuse chd su).
16g00’ — 17g30: Thanh Ié kinh Thanh Giuse, Ban trdm n3m DUc
Trinh NI Maria (BUc Cha Giuse chu su)

- Két thuc.
Ban T Ch(rc xin tran trong kinh mdi
CONG POAN
Tién vé Gx. Sudi Cat, Hat Xudn Ldc tham du budi sinh hoat theo
dinh ky nay.
Kinh chic quy vi cdm nghiém va lam chi’ng Long Thucng X6t cua
Chda nhan Mua Chay Thanh.
Lm Giuse Tran Phu Son
Pac trach HHLCTX-Gp. XL
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Thong diép cua Puic Giao hoang nhan Ngay hoa binh thé
gidi Ian thir 54
VAN HOA QUAN TAM NHU LA CON DUONG HOA BINH

Gioakim Trucng Pinh Giai
chuyén dich tir nguyén ban Tay Ban Nha

4. Cham séc trong s vu cua Chua Giésu

Cudc ddi va s vu cla Chla Giésu thé hién cao diém clia mac khai
vé tinh yéu clia Chua Cha danh cho nhan loai (x. Ga 3, 16). Trong
hdi dudng Nazareth, Chlda Giésu da thé hién nhu la Pdng dugc Chua
xtrc dau "dé loan bdo tin ming cho ngudi nghéo, Ngudi da sai di
loan bao su giai thoat cho nhitng ké bi giam cam va nhirng ké mu
lba, dé giai thodt nhitng ké bi ap bic" (Lc 4, 18). Nhifng hanh déng
clru dd nay, tiéu biéu cho Nam Thanh, dd tao thanh minh chitng
hung hon nhat vé s’ mang ma Chua Cha da trao phd cho Ngudi. Vai
long cam thong cua minh, Pang Kitdo da ti€p can cac bénh nhan
trong than xac va tinh than va chira lanh ho; Ngai da tha th cho toi
nhan va ban cho ho mot cudc song mdi. Chuda Giésu la Muc tir nhan
lanh cham séc dan chién (x. Ga 10, 11-18; Ez 34, 1-31); chinh Ngudi
Samari nhan hau da cui xubng ngudi bi thuong, bang bé vét thuong
va cham soc anh ta (x. Lc 10, 30-37).

O dinh cao cta s ménh, Chla Giésu da déng an su chdm séc cla
Ngai d6i véi ching ta bang cach tu hién trén thap gia va giai phéng
chung ta khéi ach no I€ cua tdi I6i va su’ chét. Nhu vay, véi qua tang
mang song va su’ hy sinh cia minh, NguGi da mé ra con dudng yéu
thuang cho chiing ta va ndi v8i moi ngudi: “Hay theo Thay va hay
lam nhu vay” (x. Lc 10, 37).

5. Van hoa cham soc trong ddi song cua cac mon dé Chua Giésu

Cac cdng viéc thuong x4t vé mat tinh than va thé xac tao nén cot
16i clia viéc phuc vu bac ai cua Gido héi sd khai. Nhirng Kitd hi{ru
thudc thé hé dau tién da chia sé nhitng gi ho c6 dé khodng ai trong
ho phai thi€u thon (x Cong vu 4, 34-35) va ho c6 gang bi€n cong
doan thanh mot ngdi nha than thién, cdi md vGi moi hoan canh cua
con ngudi, san sang ganh vac nhirng ngudi mong manh nhat. Vi vay,
né da trG thanh phong tuc dang cung tu nguyén dé nudi ngudi
nghéo, chon cat ngudi chét, va ho trg tré mo c6i, ngudi gia va nan
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nhan cla tham hoa, chang han nhiing ngudi bi dam tau. Va khi,
trong nhirng thdi ky sau nay, 1ong hao hiép cta cac Kité hiru mat di
mot it su’ nang dong, mot sd Giao phu da khang dinh rdng tai san la
do Thién Chda mudn vi Igi ich chung. Ambrosio khang dinh rang “TU
thién nhién ngai da tudn xudng moi th( vi Igi ich chung. [...] Vi vay,
thién nhién da tao ra quyén chung cho tat ca moi ngudi, nhung long
tham da bién no thanh quyén cia mot sb it ngudi” [6]. Sau khi vugt
qua nhirng cudc bach hai trong nhirng thé ky dau tién, Gido hoi da
tdn dung quyén tu do dé truyén cdm hing cho x& hdi va nén van
hda cia nd. “Nhu cau cua thagi dai doi hdéi nhirng cam két mdi trong
viéc phuc vu bac ai Kitd giao. Bién nién sur ghi lai v6 s6 tam guang vé
nhirng viéc lam cda long thuang xét. T nhirtng no luc phdi hop nay,
nhiéu td chirc da xuét hién dé€ Iam gidm bdt moi nhu cau cla con
ngudi: bénh vién, nha t€ ban cho ngudi ngheo, trai tré mo cdi, nha
tré em, nha tam trd cho ngudi hanh hudng, va nhithg co s& khac”
[7].

6. Cac nguyén tac clia hoc thuyét xa hoi clia Gido hdi nhu nén tang
cla Van hda quan tam

S vu phd té tir nguon goc, dudc phong phu hda bdi nhirtng suy tu
clia cac Gido phu va dudgc sinh dong hoa, qua nhiéu thé ky, bdi long
bac ai tich cuc cua rat nhiéu nhan chirng hung hon cua dlrc tin, da
tr@ thanh trai tim dap cua hoc thuyét xa hoi cta Gido hoi, cong hién
cho tat ca nhitng nguGi cé thién chi nhu mét di san phong phu vé
cac nguyén tac, tiéu chi va chi dan, tir d6 rit ra "quy luat" cla su
chdm soc: Dé cao phdm gid cla moi con ngudi, tinh lién dgi vdi
ngudi ngheo va nhirng nguGi khéng dugdc bao v€, quan tam dén Igi
ich chung va bao vé tao hoa.

* Cham séc nhu viéc su thang tién pham gid va quyén cla con
ngudi.

“Khai niém vé con ngudi, dudc sinh ra va truéng thanh trong Kitd
gido, giup theo dudi su phat trién toan dién cla con ngudi. B&i vi con
ngudi ludn c6 nghia la tuong quan, ch khdng phai la chu nghia ca
nhan, né khang dinh sy hoa nhap ch( khéng phai su loai trir, pham
gia doc nhat va bat kha xam pham ch& khoéng phai su boc 16t” [8].
“Moi con ngudi 1a mdt muc dich ndi chinh minh, khong bao gid 13
mot cong cu don gian chi dudc danh gia cao vi tinh h{tru dung, va
dudc tao ra dé cung ton tai trong gia dinh, cdng doan, x& hdi, noi
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moi thanh vién déu cé pham gid nhu nhau. TU phdm gid nay, phat
Xudt cac quyén con ngudi cling nhu cdc bon phan chidng nhac nhd,
chdng han nhu trach nhiém ti€p dén va gilp d& cac ngudi ngheo,
cac bénh nhan, cac ngudi bi gat ra bén [€ xa hdi, moi nguai trong s6
nhirng ngudi lang giéng cua ching ta, du gan hay xa trén thé€ gidi.
thaoi gian hodc khong gian” [9].

* Quan tam dén Igi ich chung.

Mbi khia canh cla ddi séng xa hoi, chinh tri va kinh t& déu tim thay
su’ théa man cda nod khi né phuc vu Igi ich chung, nghia la “két hgp
nhirng di€u kién cia ddi s6ng xa hdi tao diéu kién cho cac nhom va
moi thanh vién cta ho dat dugc day du va dé dang haon. sy hoan
thién cda riéng minh” [10]. Do dd, cac ké hoach va no luc cua ching
ta lubn phai dat tri dén nhitng tac déng ctia né déi véi toan thé gia
dinh nhan loai, cdn nhic hdu qua cho thdi diém hién tai va cho cac
thé hé tuong lai. Dai dich Covid-19 cho chung ta thay di€u nay dung
va hién tai nhu thé nao, vi “chling ta nhan ra rang ching ta dang &
trén cung mot con thuyén, tat ca déu mong manh va mat phuong
hudng; nhung, dong thdi, quan trong va can thiét, tat ca dugc kéu
goi cung nhau cheo chong” [11], béi vi “khong ai tu minh citu minh”
[12] va khdng mdt qudc gia dan tdc biét 1ap nao cd thé ddm bao |0
ich chung ctia dan ching ciia minh [13].

(Con tiép)

[6] De officiis, 1, 28, 132: PL 16, 67.

[7] K. Bihimeyer - H. Tichle, Lich si Gido hdi, tap 1, Westminster, The
Newman Press, 1958, pp. 373-374.

[8] Dién van trudc nhitng ngudi tham gia Dai hdi do BO Phuc vu Phat trién
Con ngudi Toan dién t8 chirc nhan ky niém 50 ndm Théng diép “Populorum
Progressio” (ngay 4 thang 4 nam 2017).

[9] Thong diép gui téi Phién hop th 22 cta HGi nghi cac Bén tham gia Cong
udc khung clia Lién hgp quéc vé Bién ddi khi hdu (COP22), ngay 10 thang 11
nam 2016. Xem Nhom cong tac lién quan cua Toa thanh vé Hé sinh thai toan
dién , Trén dudng dén cham soc ngbi nha chung. Nam nam sau Laudato si ’,
LEV, ngay 31 thang 5 nam 2020.

[10] CObng dong chung Vatican II, Hién ché. qua kh{. Gaudium va spes, 26.

[11] Khoanh khdc cau nguyén phi thuong trong thdi ky dai dich, ngay 27
thang 3 nam 2020.

[12] B3 dan.

[13] Xem Thong diép Fratelli tutti (ngay 3 thang 10 nam 2020), 8, 153.
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DIEN PAN

Bi TiCH THANH THE,
SU HIEN DIEN CUA LONG CHUA THUONG XOT

LM Vinh Son Tran Pinh Hoa
Pac trach CBLCTX hat Xuyén Moc, GP Ba Ria

Thién Chua la Pang giau long xo6t thuong (x. Tv 62, 12-13),
la Pang nhan hau tur bi, Ngai cham gian, lai giau tinh thucong
va long thanh tin (x. Tv 86, 15).

Tinh thugng Chda bao la rong I6n
dén do6 chan hoa mat dat (x. Tv 33,
5). Tinh Chiia thudng danh cho moi
ngudi chung ta that la manh liét, long
thanh tin cia NguGi bén virng muon
nam (x. Tv 117, 2). Cach riéng, doi
vGi nhitng ai yéu mén Ngudi va gilr
cac ménh lénh cita NguGi thi NguGi
lubn ludn gilr tinh thudng ay mot cach
dac biét (x. bnl 7, 9). Long thudng
x6t dugc Thién Chua biéu 16 mét cach
cu thé va tron day qua cdng trinh
sang tao cta Thién Chua, cong trinh
cu chudc dugc thuc hién qua Duc
Giésu Kit6. Long thuong xot cua Thién Chua cling dugc thuc hién
cach nhiém mau nai bi tich Thanh Thé.

1. Thanh Thé, cach thé biéu 16 long thuong x6t.

Chua Giésu Kitd la khudén mat cua Iong thuong xét Chaa Cha. Long
Thuong Xot da tréd nén song dong va hitu hinh noi Buc Giésu thanh
Nagiarét, va dat dén dinh cao noi Ngudi. Chda Cha, “giau long
thuong xot” (Eph 2: 4), Bat cr ai nhin thay Chla Giésu ciing la thay
Chua Cha (x Ga 14: 9). Tinh yéu von la pham tru tritu tugng thi nay
dd dudc thé hién hitu hinh va sdng déng trong toan bd cubc séng
cla Chua Giésu. Nhan tinh cia Ngudi khong gi khac han la tinh yéu,
mot tinh yéu dudgc trao ban nhung khong.
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Tinh yéu Chua Giésu di dén tot dinh khi Ngudi chap nhan di vao
cudc hién té&. Kho hinh thép gia la diéu si nhuc vdi nhiéu ngudi, con
Chda Giésu don nhan va dung khé hinh dé dé biéu 16 tinh yéu nhan
loai d&n tan clng cach thé. Ngai mudn dugc chét treo 1én dé 16i kéo
moi ngudi Ién vdi Ngudi. VGi Ngudi, mot khi dudc giucng cao Ién
khéi mat dat, NguGi sé kéo moi ngudi Ién v&i Ngudi (x Ga 12, 32).
Cai chét do6i vdi nhiéu ngudi la dau cham hét cho hanh trinh cta cubc
ddi duong thé. Pdi véi Chua Giésu, cai chét chinh la gid dé hoan téat
tinh yéu do6i véi nhan loai dén tan cung cap d6. Qua that, khong co
tinh thuong nao cao ca haon tinh thudng cua ngudGi da hy sinh tinh
mang vi ban h{tu cta minh (x. Ga 15, 13). Chinh gid t&r nan cua Chua
Giésu tré thanh gid dugc ton vinh (x. Ga 12, 23), gid bay to tinh yéu
dén cung cua Thién Chua. D6 ciing la gid dinh cao cua tinh yéu dang
Ién Chda Cha va biéu 16 long thuong xo6t vo bién ddi vdi nhan loai.

Pinh cao tinh yéu dudc Chla Giésu thé hién noi cudc hién té&. Tuy
nhién, tinh yéu ay khong dirng lai nhung ti€p tuc tuon trao qua dau
chi bi tich Thanh Thé. Chua Giésu tiép tuc hanh ddng va hién dién
qua cac dau chi cac bi tich, cach riéng va séng dong qua bi tich
Thanh Thé. Long thuong x4t Chua trai dai qua mudn ngan thé& hé.
Subi ngudn thudng xot cua Thién Chua ngang qua Chua Giésu khong
nglirg tudn trao cho nhén loai dé tat ca nhitng ai tin vao Ngudi thi
dugc song va song doi dao.

Puc Giésu yéu thudng nhitng ké thudc vé minh va yéu thuong ho
dén cung. Khi biét Gio da dén, gid phai bo thé gian ma vé vdi Chla
Cha, NgudGi rira chan cho ho trong bira Tiéc Ly va ban cho ho gidi ran
yéu thuong (x. Ga 13, 1-17). D€ trao lai cho ho bao chirng tinh yéu
nay va cho ho dugc tham du vao cudc Vugt Qua cia minh, Ngudi
thiét 1ap bi tich Thanh Thé dé tudng niém cudc tr nan va phuc sinh
cla NguGi va truyén Iénh cho cac tong do ma “Ngudi da dat lam tu
t€ clia Giao Udc Mdi, cir hanh bi tich nay cho dén khi Ngudi lai dén”
(x. CD Trento: DS 1740).

Cudc hién t€ trén thanh gia cua Chua Giésu tudng chung nhu la
mot that bai, diéu ma ngudi Do-thdi coi 1a 6 nhuc khdng thé& chép
nhan, va dan ngoai cho la dién r6 (x. 1Cr 1, 23). Nhung thuc ra, cai
dién r6 cta Thién Chda con hon cai khon ngoan cua loai ngudi (.
1Cr 1, 25). Cai ‘dién ro’ ay la cach thé tuyét vGi ma Thién Chla dung
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dé biéu 16 long thuong xdét. Cai ‘dién rd’ &y tiép tuc tai dién va hién
tai hda trén ban thd moi ngay dé cac tin hitu chiém ngam, thd lay va
két hgp véi Chua Giésu Thanh Thé. Vi thé, mdi [an ching ta chiém
ngdm Thanh Thé& 1a mai [an chdng ta chiém ngdm 10ng thudng x6t
dén cung cua Thién Chua: dén cung cua cach thé, cua cap do, cua
thai gian.

2. C hanh Thanh Thé, tai dién va hién tai héa long thuong
xot.

Thién Chua biéu 16 1dng thucng x4t va Ngudi mdi goi Gido Hoi ti€p
tuc cir hanh dé bay td cho nhén loai biét long thuang xét clia Thién
Chéa van ludn tudn trao qua mudn thé& hé. Chinh Blc Giésu d3
truyén Iap lai nhirng cir chi va I8i ndi cua minh "cho tdi khi Nguoi lai
dén” (1Cr 11, 26). NguGi doi hoi khong nhirng phai nhé dén NguGi
va nhifng gi NguGi da lam, nhung con mudn cac tong d6 va nhirng
ngudi k€ nhiém phai ci hanh phung vu tudng niém cudc séng, cai
chét, su’ phuc sinh va Ién trdi vé véi Chia Cha cia Ngudi dé cau cho
chung ta.

Tudng Niém, theo thdi Tan Udc mang mot y nghia mdi. Khi clr
hanh bi tich Thanh Thé, Gido hdi tudng nhé cudc Vugot Qua clia Purc
Ki-t6. Luc do, cubc Vuot Qua nay trd nén hién dién gilta cong doan,
vi Ié té cia Plc Kitd trén thap gid chi dang mot lan la du va luon
s6ng dong dé dem lai on clu db. "Moi ldn hy té thdp gid duoc cur
hanh trén ban tho, luc do Chua Kité, Chién Vuot Qua cua chung ta
chiu hién té thi cong trinh cuu chudc chung ta duoc thuc hién” (LG
3).

Vi 13 18 Tudng Niém cudc Vugt Qua cua Birc Kitd, thanh 1& cling 13
mot hy té. Tinh chat hy té thé hién rd trong nhitng IGi truyén phép:
"Nay la Minh Thay s€ bi nop vi cac con”, "Nay la chén Mau Thay, Mau
Giao Udc Mdi sé dé ra cho cac con va moi nguoi duoc tha t6i" (Lc 22,
19-20). Qua bi tich Thanh Thé, Dlc Ki-td ban chinh thdn minh d3 tu
hién trén thap giad vi ching ta, ban chinh mau Ngudi da doé ra "cho
moi nguoi duoc tha toi” (Mt 26, 28).

Puc Kité la Thién Chda va Chla ching ta, da tu hién trén ban thd
thap gia, cho Chda Cha moét lan dut khoat. NguGi da chét nhu vi
chuyén cau cho ching ta, d&€ dem lai on clu chudc mudn ddi cho
nhan loai. Tuy nhién, chic tu té€ cua Buc Ki-té6 khong cham dat khi
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Ngudi chét (x. Dt 7, 24.27). Trong bira Tiéc Ly, vao dém bi nop (1Cr
11, 23), Ngudi mudn dé lai cho Gido hdi la Hién Thé yéu déu cua
Ngucoi, mot hy té hitu hinh, vi ban tinh con nguGi can nhu vay. Hy té
dam mau da dugc thuc hién mot [An duy nhat trén thap gid nay dugc
tdi dién va tudng niém cho dén tan thé (x. 1Cr 11, 23), dem lai st
manh cfu dd tha th& moi tdi 16i ching ta hdng pham (x. CD Trento:
DS 1740).

Hy t& cta Dl Kitd va hy t& Thanh Thé chi 1a mét. Lé vat duy nhéat
la DUc Kito, xua chinh NguGi dang trén thap gia, nay dudc dang Ién
nh& thira tac vu linh muc. Nhu thé, mdi [An ching ta cir hanh Thanh
Thé, ching ta chiém ngudng tinh yéu cia Thién Chia mét cach bi
tich. Hinh anh Iong thuong xot cua Thién Chia ngang qua cai chét va
phuc sinh clia Chua Giésu dudc tai dién va hién tai hda qua thanh Ié.
Chua Giésu nam xua chiu chét trén thap gia vi long thuong xot nhan
loai nay ciing tiép tuc hi€n té vi t6i 10i cua chung trong thanh le ciling
vi long x6t thuong con ngudi. Do do, moi khi ching ta ci hanh
Théanh thé, ching ta cdng tac véi quyén nang ctia Chia Thanh Than
dé tai dién va hién tai hoa long thuong x6t cia Thién Chua. Trong
thanh 18, Chla Giésu da chap nhan &y chinh Minh lam thirc 8n than
thiéng va lay Mau cua Minh lam cua udng thiéng liéng cho cac tin
hitu trén dudng I th{ tran gian. Qua do, ching ta nhan ra rang,
Thién Chua da to long thudng x4t nhan loai tir ngan xua, dén nay va
cho dén mudn muon dai.

(Con tiép 1 ky)

VANG LO1

Gid giao ly, So néi vé viéc song ngoan dao la vang IGi Chua, sé ducc
Ién Thién dang. So hoi cac em:

— Em nao muon Ién Thién dang thi gic tay nao!
Ca phong déu gid tay, chi c6 mot em ngoi im, khong gic tay. So hoi:
— Sao con khong gic tay? Con khong mudn lén Thién dang sao?

— Thua so, khong phai con khong mudn, ma vi me dan hoc giao ly
xong phai vé nha ngay, khong dudc di dau hét!
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BUGC VAO MUA TAP LUYEN CHIEN PAU THIENG LIENG

Lm. Anton Nguyén Vin Po

Lé Tro, khai mac Mua Chay Thanh, bang nghi thirc lam
phép tro va moi ngudi nhan tro trén dau, cung lic do sé nghe
dudc mot trong hai cau Lagi Chia: Hay an nan sam hoi va don
nhan Tin Mirng, hoac: Ta la than cat bui sé tré vé cat bui
(SLRM).

Moi khi MUa Chay v&, ching ta nghe ving vang bén tai I&i Chua
mdGi goi: "Cac nguoi hdy that long trd vé vdi Ta trong chay tinh, nuoc
madt va than van" (Joel 2, 12).

Nhu thé, hai y tuéng trong Mua Chay Thanh ludn song hanh vai
nhau, th( nhat: chidng ta la nhirng con ngudi yéu dudi, toi 16i; tha
hai: Thién Chua la NguGi Cha giau long thugng xot, Ngai lubn yéu
thuang chung ta, Ngai san sang tha th( va ban cho chung ta suc
manh vdi tinh thuong. Vi yéu dubi nén can dén on Chua, vi toi 10i
nén muén dugc Chua th(r tha, nhung dé 13nh nhan dudc on tha th(r
thi can phai tré vé vdi Thién Chla trong cau nguyén, trong chay tinh
va nudc mat, hudng tdéi tha nhan. Do la ba viéc phai lam trong Mua
Chay Thanh.

An chay

Cau nguyén

Va bé thi

L& ba viéc can phai lam trong MUa Chay, vi nd dién ta ba chiéu
kich, ba mGi tudng quan gilra ducng su’ véi Thién Chla va vdi anh
em. Tudng quan vd&i Thién Chda la cau nguyén, vdi tha nhan la b thi
va V@i chinh minh la an chay. Ba tugng quan nay déng hanh vdi nhau
va thé hién cung mdt Iic trong ddi s6ng thudng nhét ciia ngudi kitd.

Pé ba tuong quan nay gan két vGi nhau, diéu kién di dugc Chla
Giésu noi rd do la: n6i tam. Nhirng viéc chung ta lam trong Mua Chay
xudt phat tur sdu tham cta tdm hon hudng 1én Thién Chla va hudng
dén anh em, ch khong phai la hinh thi'c bén ngoai. Vi th€, an chay,
cau nguyén ciing nhu bd thi la nhitng viéc dudc lam vi dep long
Chua, chir khong phai cho ngudi ta thay.

Trudc hét phai khiém nhudng
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An chay, tiéng La tinh 13 jejunium, nghia 1a: "Tu” nhin bét ky thuc
an nao”, Khi nhin chay, con ngugi nhan ra minh I€ thuoc vao Thién
Chua, "ha minh" truéc mat Chda, vi cam thay minh moéng gion, yéu
dudi nhu tac gia Thanh vinh noi: "Phan t6i, nhilng ngay chung dau
yéu, téi di tung khodc do nham vao than, lai n chay dé hdm minh
phat xac, long toi ap u cau kinh loi nguyén” (Tv 34, 13).

Khiém nhudng khi &n chay con dé Chua thé’y rang chung ta ché’mg
la gi néu khong co Chua va thiét tha kéu cau Chua: ”Baj/ gio tat ca
con cdi It-ra-en va toan dan di 1én Bét En; ho ngdi khoc tai diy
trudc nhan Puc Chua. flom dy ho an chay cho dén chiéu. Roi ho
aang [é toan thiéu va Ié ky an lén trudc nhan Puc Chua” (x. Tl 20,
26); "Vua Pa-vit cdu khdn Thién Chda cho dua tré, vua dn chay
nhiém nhdt, va khi vé nha ngu dém thi nam dudi dat; Vua tra [oi:
"Bao ldu dua bé con séng, ta an chay va khoc loc vi ta tu bao: "Biét
dau Duc Chua sé€ thuong xot ta va dua be sé song!” (2S 12, 16. 22),
nhat la nhan biét minh la t6i 16i, la hu vo va cau xin dn Chua tha:
"T6i dn chay, mdc do vai thé va rac tro 1én déu roi ngdng mat Ién
Chda Thuong la Thién Chua, dé déng loi khdn nguyén nai van” (Dn
9, 3). Viéc gilt chay thé& xac chi c6 y nghia khi nhin &n di kém vai viéc
tranh xa tdi 10i: "Chdng ndi: 'Ching téi 8n chay, sao Ngai khdng théy,
chung toi hdm minh, sao Ngai chang hay?’.. Phai chang do la cach
an chay ma Ta ua chudng trong ngay con nguoi phai thuc hanh khé
ché? Cui rap dau nhu cdy sdy cdy lau, nam trén vai thd va tro bui
phai chang nhu thé ma goi la an chay trong ngay cac nguoi muon
dep long Buc Chua? Cich an chay ma Ta ua thich chang phai la thé
nay sao.: ma xiéng xich bao tan, thdo géng cum troi budc, tra tu do
cho nguoi bi ap buc, dap tan moi géng cum?” (x. Is 58, 1-12), néu
khong né chi la pho trucng.

bung pho truong

Chinh Chiia Giésu da canh bdo: "Cdc nguoi hdy cén thin, dung
phé truong céng dic trudc mat nguoi ta dé cho thién ha tréng
théy... khi cdc nguoi bé thi, thi dung thoi loa bao trudc, nhu bon gid
hinh lam & noi héi duong va phd xd, dé cho ngudi ta ca tung... Cic
nguoi cé b6 thi, thi Iam sao dung dé tay trdi biét viéc tay phai lam,
dé viéc nguoi b6 thi duoc gilt kin. Va Cha nguoi, Béng thiu subt moi
bi'én, sé tré céng cho nguoi” (Mt 6, 1-6).
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Trong Kinh Thanh, Chua t6 cdo manh nhat cai vé bé ngoai, hay la
gia hinh. Vi khi gia hinh, con nguGi giang cap Thién Chua, ho dat
Ngai xuéng hang th( hai, dat tao vat, cong chdng Ién cho nhat:
"Nguoi pham chi thdy diéu mat thdy, con Puc Chua thi thdy tin ddy
fong"” (1Sm 16, 7). Trau doi dang vé bén ngoai clia chung ta han tam
hon chung ta cd nghia la coi nguGi pham trong han Thién Chua.

Nhu vay, vé bé ngoai hay su gia hinh tu ban chat la mot su thi€u
dlre tin: nhung do cling la mot su thi€u ddc bac ai doi véi tha nhan
theo nghia nd cd xu hudng qui nhitng con ngudi thanh nhirng ké say
mé. Su gid hinh khdng céng nhdn phdm gid thich dang cta ho,
nhung thay ho tuy thudc hinh anh cta chinh minh. Thi€u dirc tin va
thi€u duc bac ai, viéc lam sé trG nén vo ich, nén khong cé dudc cong
phuc gi.

Thuc hanh bac ai

Xem ra con ngudi ngay cang ich ky, dé&n noi Bic Thanh Cha goi
do la su "tho o toan cau hoa”. X6a bo su thG ¢ la diéu Bdc Thanh
Cha Phanxico nhan manh trong st diép Mua Chay. Ngai viét: "Mong
moi 10n lao cua téi la tat ca noi nao co su’ hién dién cua Gido hoi, dac
biét la noi nhifng gido xu’ va céng doan, s€ trd nén nhihg hon dao
long thuong xot giita bién cd tho' o”. Ngai viét tiép: "Dung dung vdi
dong loai va vdi Thién Chua ciing la mot su’ cam do doi vdi Kitd hiu
chung ta” (x. SU diép Mua Chay 2015).

Plic Thanh Cha dua trén ba trich doan Kinh thanh va dé nghi moi
tin hitu, moi gido x(r va gido hdi suy niém dé canh tan.

- Gido héi

Gido hdi va moi tin hitu can tai khdm pha “trong cung mét thén
thé khéng cd chd cho su’ ding dung, thir thudng hay ché ngu’ trong
tim chung ta" (x. SU diép Mua Chay 2015).

- Cac giao x{r va cac cong doan

Cau hoi néu Ién trong sach Sang thé "Em nguoi ddu?” la mot khdi
diém. Bdc Thanh Cha Phanxicd mdi goi: "7t ca nhiing gi ching ta
dang noi vé Gido hdi hoan v bay gio' phai duoc ap dung trong doi
s06ng cong doan va giao xd. Moi nguoi tu’ hoi minh co phai la nhiing
chi thé cua Chua Kité khéng?”. Ngai nhan nh(Q: "moi céng doan tin
hiu phai di ra va hoa minh vao cudc song cua xa hoi, dac biét noi
nhiing nguoi ngheo va nhiing vung ngoai bién xa xoi. Tu ban chat
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Gido hoi la truyén gido; Gido hoi khong tu dong minh lai nhuhg di
dén moi mién dat nudc va moi dan toc” (x. SU diép Mua Chay 2015).

- M@i tin hiru

PUirc Thanh Cha nhan xét: “La nhing cd nhén, ching ta bi cém dd
boi su’ dung dung. Nhin thdy nhing tin tuc ngdp tran nhing hinh
anh dau khé noi nhén loai, ching ta cam thdy bat luc trong viéc gilp
dé ho. Ching ta co thé lam gi dé tranh cam gidc bét luc nay?’ (x. SU
diép Mua Chay 2015).

Pé s6ng dirc &i tron ven, moi thanh phan dan Chda can thuc hanh
theo 3 phuadng thi'c ma Bic Thanh Cha Phanxicd dé nghi trong SC
diép Mua Chay. Xin Chua Thanh Than nang dd nhiing quyét tam cua
ching ta trong su6t hanh trinh cia Mua Chay Thanh nay cho nén.
Amen.

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cling toan thé Gidao Hdi hoan vii mirng kinh
trong thé lé Thanh Giuse, ban tram nam Di{rc Maria.

CONG DOAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chiic Mirng Lé Bon Mang

PUC CHA GIUSE NGUYEN CHI LINH, TGM TGP Hué&

PUC CHA GIUSE VU VAN THIEN, TGM TGP Ha Noi

PUC CHA GIUSE NGUYEN NANG, TGM TGP Sai Gon

PUC CHA GIUSE PO MANH HUNG, Giam muc GP Phan Thiét

PUC CHA GIUSE NGUYEN DUC CUONG, Giam muc GP Thanh Héa
PUC CHA GIUSE PINH PUC PAO, GIAM MUC GP Xuan Loc

Nguyén xin Thién Chia, qua Igi cau bau cia Thanh Quan thay, tudon
dd mudn on lanh trén Quy Pirc Cha.
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NHUNGIDO ITHA(DENINGOINGANG

Tu si Jos. Vinc. Ngoc Bién, S.S.P.

Sau 40 ngay Mua Chay, cung véi Giao Hoi, chiing ta budc
vao Tuan Thanh, tuin cao di€ém cta nam Phung Vu, béi vi day
la tuan ca Giao Hoi song lai mau nhiém Thuong kho, T nan
va Phuc sinh ctia Pirc Giésu cach dac biét.

Trinh thuat cudc thuong khd cia Bdc Giésu, khdi di tu viéc Ngai
ti€n vao thanh Giérusalem gilra ti€éng hoan hd vang lUng cua dan
ching. Tuy nhién, sy tung ho, tén vinh &y chang dugc bao lau, thi
Ngai da phai chét. Nguyén nhan chinh dan dén su kién dau Iong nay
chinh la nhitng sy doi thay cla long ngugi!

Nhirng doi thay cta long ngudi

Ca dao Viét Nam cdé cau: Do sbng, do bién dé do. Long ngudi
nham hiém ai do cho cung!”. Chinh vi Idbng da con ngudi nhu thé,
nén ngudi xua, nhat la nhithg ngudi quan t&r thudng hay dung
ngudi: cho J xa dé dem long trung, cho & gén dé dem long kinh, sai
lam nhiéu viéc dé xem cdi tai, hoi lic véi vang dé xem cdi tri, hen
cho ngét ngay dé xem c0 tin, Uy cho tién cia dé xem cd nhén, giao
cho viéc nguy bién dé xem c0 tiét, cho danh chén say sua dé xem cur
chi, cho & ché ph/en tap dé xem thén sdc. Xem ngudi dai khai nhu
vy, thi hoa méi cd thé biét dugc ngudi!

Plric Giésu ciling da biét rd Iong da con ngudi nham hiém, kho
ludng..., nén Ngai da tim moi cach véi hy vong nhitng gi mat thay,
tai nghe, sé lam cho ngudi mon dé cling nhu moi ngudGi hudng thién
va sbng tét. Nhung ai ngd, do nhitng tac dong ngoai canh lam cho
lbng ngudi doi thay theo, vi thé, cubc thuong khé clia Bic Giésu
ngay cang leo thang!

Ngudi doi thay dau tién dugc ké dén,
chinh la Giuda. Ong la nguGi Buc Giésu
yéu thudng va tuyén chon. Ngai cling
da day do Ong nhiéu diéu, nhat la
nhirng bai hoc vé tu bo, thanh thoat.
Han nira, con tin nhiém va trao cho 6ng
chlc vu quan ly cia Nhédm MugGi Hai.
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Tuy nhién, thay vi coi dong tién la t6i t&, la phuong tién, thi dang
nay, 6ng da coi no la 6ng chu, la muc dich. Vi thé, chinh dong tién
da de bep 6ng, khién Iong da ong ddi thay. Chi véi 30 ddng bac, éng
da chap nhan danh d6i vi tri cia minh: tr chd 13 mon dé, thanh ké
phan boi khi ban Thay cia minh bang cai hon gia tao va vdi gia ré
mat. Oi mét su’ déi thay dén dau diéng!

\ Th& dén la su thay d6i cia Tdng do
__ truGng Phér6. Durc Giésu rat thuong Phéro,

\ ¥7 nhung thé’mg than, chan thanh. Diéu néy ly

f g|a| cho viéc tai sao Ngai thu’dng dem ong

Y va hai mén dé khac di riéng vGi minh dé

mac khai cho 6ng nhifng su kién quan
$ trong.

Khi uu ai 6ng cach dac biét nhu vay, ay

‘& 13 vi Ngai mubn 6ng muc kich tdn mat va

_ thay to tudng quy luét: "Qua dau khé mdi

: f toi vinh guang”. Hon nira, khi dua ong Vao

trong mOi tu’dng quan than tinh v&i Ngai nhu vay, dé la dé co dip tap
cho 6ng nhirng dUc tinh can c6 cua ngudi lanh dao.

Tuy nhién, su héen nhat, sg hai, da lam té liét ngon Ira mén nai
6ng Su' trung thanh da kh6ng con nira. Ong da sén séng chéi Thay
cua minh trudc toan linh quen dang sudi khi ching gan hoi than thé
va méi lién hé gilta dng véi Plc Giésu. Oi lai mot su’ dbi thay kho
hiéu!!!

Tiép theo 1a su ddi thay cla dam
dong. bam dong nay la nhirng nguGi thu
dn Duc Giésu. Ho la nhitng nguGi da
dudc Ngai chira bénh, trur quy, day do,
cho an no né.... Vi thé, khi nghe tin blc
Giésu vao thanh, ho da tuon dén nhu
thac Il va vang tiéng tung h6 day ca mot
vung trai! "Hoan hé Con Vua Pavit, chuc tung Bang nhan danh Chua
ma dén”,

Tuy nhén, san trong ldng su hudng thu, nén ho da v& Ién trong
tam tudng mot Buc Giésu theo y cia ho: Ngai phai la vua thong tri
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va giai thoat bang quyén uy cling nhu dem lai cho ho su giau cd
vugt tréi! Nhung khi Buc Giésu khdng dap Ung diéu ho mong muén,
thé€ 13 ddm dén nay d3 di vao vét xe d6 vo on cua td tién ho noi sa
mac khi xua. Vi th€, ho da coi Ngai nhu mot ké xa la, la toi do cua
dan toc, va, ho da khong ngan ngai da dao Ngai tGi cung "Pem di!
Pong dinh nd vao thép gid”. Oi mdt su” doi thay dén xdt xa!

Cudi clng la su d6i thay cia quan
téng tran Philatd. Ong 1& mdt vi quan
. toan quyén ROma thgi bay gig. L& ra,
= Ong phai la nguGi cam can nay muc,
> bénh vuc ngudi nghéo va bao vé cong
ly.

Thé nhung, trudc sic ép cua dam

- A==, dong, trudc su tan cong clua cac
Thugng t€, Biét phai..., 6ng da khong nghe theo ti€ng Ludng Tam
mach bao, nhung da tréd thanh ké dé hen dén d6 thuan theo cai ac
dé tru dap, loai tru su thién va chap nhan dé "Lé phai thudc vé ké
manh”. Oi mét su’ déi thay ddy nhuc nha!

Nhu vay, qua cac cubc doi thay cda 1dng ngudi, ta nhan thdy mot
mau s6 chung, do la:

"Chut loi danh, tinh toan muu ké
Ma lang quén chir nghia, chif nhan”,

Va:
"Van chay theo sa hoa, hdo nhodng.
Nguoi sang két ban, ké kho quay lung”.

Nhirng doi thay cua chinh ching ta

Doc va lang nghe bai thudng khd cia Bic Giésu, nhiéu ngudi
chung ta khong khéi bdc xuc trude thai do doi thay cua long ngudi
thai Buc Giésu!

Tuy nhién, trai qua sudt doc dai lich sir nhan loai, nhitng thai do dé
lai nhan nhan nagi xa héi hdm nay!

Nhung diéu dang néi han ca, dé la nhitng thai d6 dy lai dang hién
hién |én that rd nét ngay nci moi ngudi ching ta.
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That vay, nhiéu khi chinh téi ch khong ai khac! Hinh anh mot
Giuda ham tién, ham bac, phan bdi lai hién Ién trong tam hon toi khi
tdi van con ham hd va bat chép, dé san sang chay dua trén cubc dua
ki€m tién bang moi cach. Vi thé, nhiéu lUc t6i da "danh ldn con den”
dé€ nguy bién cho hanh vi den i cia minh.

Nhiéu khi chinh toi ch(r khong ai khac! Mot Phéro thai hién dai vdi
day du su hén nhat, ham s6ng, sg chét, dang an hién trong con
ngudi téi khi t6i khong dam can dam tuyén xung niém tin ngi moi
trudng sbng cdia minh. Toi cling da that trung véi Chuda khi khong
trung tin gilr giao uGc vaGi Ngai.

Nhiéu khi chinh t6i ch( khong phai ai khac! Khi hinh anh va lua
chon ctia dam dong xua kia cling chinh la Iua chon cta t6i hom nay.
That vay, da biét bao lan, tdi theo va tin Chua chi vi cai bung, nén:
"Khi vui thi vo tay vao, gian nan hoan nan thi lia nhau ra”.

P3 b llc, toi tao ra mot vi Thién Chla theo y minh, dé rdi yéu cau
Ngai phai dap u’ng dung nhu yéu sach ma t6i da dat ra! Khi khong

dat dugc, tdi da san sang bd Chla dé€ di tim dén v&i mot vi than nao
dé...! Nhirng IUc nhu thé, t6i thudc hang nguGi "ba phai”.

Nhiéu khi chinh t6i chd khong phai ai khac! Khi hinh anh va thai do
hén nhat cla quan Philatd dang &n hién trong con ngudi tdi, khi toi
sgd khong dam bao vé cho su that, cong ly. Khong dam ding vé phia
ngudi nghéo dé bénh vuc ho. Nhiéu khi t6i da hua theo "hiéu ung
dam dong”ma quén di 1€ cong bang, tinh yéu thuong, bac ai véi anh
chi em. C4 nhitng IUc t6i & nhdm mat dé ndi "cd”thanh "khdng” va
noi "khdng” thanh "c6”, nham vu va cdo gian cho anh chi em toi.
Nhirng Idc nhu thé, téi that hen nhat, vi t6i thudc dang ngudi "sg
tiéng chui, an may tiéng khen... "

S« diép Loi Chua mdi goi ching ta hay budc vao Tuan Thanh va di
theo Chua trén con dudng khd nan vdi tdm tinh cha Me Maria; cua
ngudi mon dé Buc Giésu yéu mén; cua cac Phu nir Giérusalem; cua
ong Simong; ba Veronica va 6ng Giuse Arimathia....

Lay Chua Giésu, xin Chia tha thu téi I6i cho ching con va ban on
gip suc, dé ching con trung thanh di theo Chda dén cung trén
duong thuong khd, ngd hdu ching con cung chét vdi Chua dé duoc
cung Ngai séng lai trong vinh guang. Amen.
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SUYTU VL DUC THANE GIUSE
VICTOR FELTES
TRAM THIEN THU (chuyén ngif tir parishableitems.wordpress.com)

Ngay 08-12-2020, Ié trong Pirc Me V6 Nhiém Nguyén Toi
va dip ky niém 150 nam ngay tuyén bdé Thanh Giuse la bon
mang cua Giao Hoi Hoan Vii, DPTC Phanxico da tuyén bo nam
nay la "Nam Thanh Giuse” — két thic vao ngay 08-12-2021.

DTC Phanxico cling cong bé mot tong thu vé
ngudi cha nubi yéu dau cua Chua Giésu co tua
dé “Patris Corde” — Trai Tim NgugGi Cha. Trong
dd, ngai viét vé 1ong sung kinh cua Kito hiru doi
v@i vi thanh vi dai nay va dé cap cau “Hay dén
vdi Giuse” xuat xr tUr Cuu Udc nhu thé nao.
Pay la nam suy tu cla riéng toi vé Budc Thanh
Giuse.

HAY PEN VOTI GIUSE

(e Trong sach Sang Thé, vao thagi ky doéi kém
tren khap the giGi, ngudi Ai Cp da xin Pharad cho ho banh dé an.
Ong tra I8i: "QF dén vdi éng Giuse; éng bédo gi, céc nguoi hdy 1am
theo” (St 41:55). Pharad am chi Giuse, con trai cla Giacdp, nguGi da
vuan 1én tr thdn phdn hén mon dé trd thanh tdng trén cla vuong
quoc. Pugc khai sang tur giac ma ky la, su’ lanh dao cua Giuse da ti€p
tuc cllu séng ca thé gidi khdi cai chét, bao gbm ca gia dinh cua chinh
6ng. Theo gia pha & dau Phic Am Matthéu, Giuse trong Tan Udc
cling cd ngudi cha tén Giacép Mac du ngheo khé va kh6ng ro y
nghia, nerng giac ma la cua Thanh Giuse da cho phép ngai erdng
dan va bao vé Thanh Gia, dan dén su cltu roi thé gidi qua Banh Hang
Song — chinh la Chua Giésu Kitd. Ngay nay, vdi tu cach la nguGi cau
thay nguyén gilp day quyén nang trong Nudc Thién Chua, chidng ta
khén ngoan khi “dén véi Giuse” dé dugc gilp d& nhirng gi can thiét.

1. MOT LOT

_Trong Phuc Am, khong ghi lai I8 ndo ctiia Thanh Giuse, nhung Phuc
Am ggi y rédng ngai ndi it nhadt mot 16i cu thé. Phic Am Méatthéu ghi
lai cach sU than Gabriel ndi véi Giuse trong giac ma: "Nay 6ng Giuse,
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con chau Pavit, dung ngai don ba Maria vo éng vé, vi nguoi con ba
culy mang la do gquyén nang Chua Thanh Than. Ba sé€ sinh con trai va
ong phai dat tén cho con tré la Giésu, vi chinh Nguoi sé cuu dan
Nguoi khdi toi 167 cua ho” (Mt 1:20-21). Khi tinh ddy, 6ng Giuse d3
lam nhu st than s ctia Chuda truyén va dua vg vé nha. Ong khong
an & vdi ba, cho dén khi ba sinh moét con trai, va 6ng dat tén cho con
tré la Giésu.

Phic Am Gioan cho biét: "Buc Giésu dé lam nhiéu déu la khac nita
truoc mat cac mon dé; nhung nhifhg dau la do khong duoc ghi chép
trong sdch nay” (Ga 20:30). Do dé co thé Thanh Giuse da ndi nhiéu
di€éu ma khong dudc ghi chép. Nhung mot 10i dugc Kinh Thanh ggi y
rd rang nhat ma Thanh Giuse da ndi la “Giésu”. Tén Chua Giésu la su
cong bd tdng thé vé cudc ddi Thanh Giuse. CO thé diéu dé cling nhu
vay doi vdi chung ta.

2. NGUOT CHA

Trong thu gui gido doan COl6sé, Thanh Phaolé ndi vé buc Kito:
"Thanh Tu la hinh anh Thién Chua vo hinh, la truong tJ sinh ra truoc
moi loai tho tao” (Cl 1:15). biéu gi dé tuong tu da dung vé Thanh
Giuse trong hinh anh tran thé do6i véi Chua Giésu, am chi Cha trén
trGi. Cudc ddi cua Thanh Giuse khong dudc ghi lai khéi dau hay két
thic trong Kinh Thanh. Ching ta biét rang ngai la mot nghé nhan
thg mdc — ngudi tao ra nhiéu th(r d&€ mang lai phuc lanh cho ngudi
khac. Co I€ ngai da xem xét moi thd minh lam ra va thay rat tot.
Cung vGi Me Maria, Chua Giésu da vang phuc Thanh Giuse, la giao
vién thdi tho au, la ngudi giai ciu va la mau guang. Chua Giésu au
yém goi ngai la “Abba — cha.” Thanh Giuse la hinh anh thanh thién
va yéu thuong cia Chua Cha danh cho Con ctia Ngai. Mac du khong
hoan hao, chiing ta cling ¢ thé trd thanh hinh anh cta Chda déi vdi
con cdi cla chdng ta vé sinh hoc va tam linh.

3. GIO' CHET

Thanh Giuse mat khi nao? Phic Am Luca cho ching ta biét réng
khi Chua Giésu 12 tudi, cha me d3 tim thdy Ngai tai Dén Ths &
Giérusalem, roi Ngai da di xudng dé clng vé Nadarét va vang I8i cha
me. Sau do, Thanh Giuse khong con thay xuat hién trong cac Phuc
Am. RS rang Thanh Giuse d3 qua ddi vao thdi gian c6 Cudc Khd Nan
cla Bbuc Kitd, bdi vi Chua Giésu trén Thap Gia da khong giao viéc
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cham séc nguGi me nhan ddc cho ngudi chong trung tin ma giao cho
mon dé Gioan. Cac tinh tiét khac trong Phic Am gdl y rang Thanh
Giuse da chét trude khi Chida Giésu bat dau s vu cong khai.

Thanh Giuse chét nhu thé nao? Néu Giuse, ngudi thira ké ngai
vang cta Pavit, ma bi sat hai, chiing ta cé thé mong dgi cach mo ta
nay vé cai chét cua chinh Chuda Giésu dugc md ta trong Phic Am
gidng nhu cai chét cia Thanh Gioan Tay Gia. Néu khdng cd tham
hoa bat ngs ap dén thi Giuse dd 6m yéu nam trén givdng bénh. Va
ai co thé an Ui ngai va cdu nguyén cho ngai trén giudng bénh khi sap
lia d&i? Rt c6 thé Thanh Giuse da chét mét cach binh an trong su
hién dién yéu thuong cia Chua Giésu va Buc Maria, lam cho ngai trg
thanh vi thanh bao trg viéc chét lanh.

4. NOI KINH HOANG CUA MA QUY

Thanh Giuse dugc ménh danh 1a “No6i Khiép Sg cua Ma Quy” va
Ban Tram Nam cla ngai la "N Vudng Cac Thién Than.” Khi dugc
truyén tin, Bdc Trinh NI Maria da rat boi r6i va sg hai trudce I6i chao
clia Téng Than Gabriel, va khi 6n dinh Thanh Gia trg vé tir Ai Cap,
Théanh Giuse chi sg theo thé ly — trdnh dLrt‘jng Giudé vi con trai cua
Hérodé cai tri ¢ d6. Lam thé nao nguGi dan 6ng va phu n{r nay co
thé trd thanh thu linh cla cac thién than tuyét voi hodc noi kinh
hoang ddi vai IG ma quy nguy hiém?

Mot ddc diém chinh ma PUc Giuse va PUlc Maria chia sé la dic
vang 10i. Sach Xuat Hanh cho thdy su vang IGi cia Mosé bang cach
ghi lai nhitng I&i chi dan cta Thién Chla va rdi nhiéu [An cho biét
MOsé lam theo nhu I6i Chua truyén. Bat cir khi nao Thanh Giuse
nhan dugc ménh [énh cla Thién Chla (rudc Buc Maria vé nha minh,
tron sang Ai Cap hodc tréd vé Israel), doan van sau do6 cho thay
Thanh Giuse lam dung nhu I6i Chuda truyén. Buc Maria cling hoan
toan cdi mé véi y mubn cla Thién Chua, vdi I8i xin vang ndi tiéng:
"Véng, toi day la nir ty cua Chda, xin Chua cu’ lam cho toi nhu’ Ioi su
thén ndi” (Lc 1:38). V& phan ma quy, ching da méat su vinh hién cla
Thién DBang vi chung tu choi lam theo y Chua.

Puc Giuse va buc Maria cling la mot trong nhirng nguGi dau tién
trén trai dat chap nhan va yéu thuong Hai Nhi Giésu tU luc chua
chao ddi. Trai lai, ma quy la nhitng ké dau tién tu ch6i Con Thién
Chua. Chlng ta khodng biét ly do chinh xac cho cudc ndi loan ban dau
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clia chiing nhung mét s6 gia thuyét cho rang ma quy da tan cong ké
hoach ctda Thién Chda mudn Con Ngudi vinh cltu sé tré thanh mot
con ngudi nhap thé, trao cho pham nhan su’ vinh quang han chdng.
Kinh Thanh néi: "Chinh vi quy dir ganh ti ma cai chét da xam nhap
thé gian”(Kn 2:24).

Viéc Duc Giuse va Duc Maria tuan theo y Chua va danh tinh yéu
cho Chula Giésu trén thdi gian nay dan dén viéc cac ngai dudc trao
quyén vinh hién trén Thién Dang. Chlda Giésu ndi vGi cdc mon dé:
"Anh em la nhiing nguoi da theo Thay, thi dén thoi tai sinh, khi Con
Nguoi ngu’ toa vinh hién, anh em ciing sé duoc ngu’ trén muoi hai
toa ma xét xur muoi hai chi toc Israel” (Mt 19:28). Thanh Phaold nhac
nhd gido doan COrintd: "Nao anh em chang biét rdang ching ta sé xét
xu cac thién than sao?” (1 Cr 6:3). C6 vé nhu cac thu tao trung
thanh, nhG an sung cda Thién Chua, yéu mén va phuc vu Chua theo
hinh &nh cta chinh Chla Giésu Kitd 1a thich hgp nhat dé trd thanh
nhifng ngudi cai tri quyén luc, khiém nhudng va phuc vu trong Thién
Quoc.

Lay Dirc Thanh Giuse, bdn mang cua Gido Hdi Hoan vii, xin
cau thay nguyén giap ching con suot dgi, cach riéng trong
Nam Thanh dac biét nay!

Y CAU NGUYEN CUA PUC THANH CHA PHANXICO
Thang 3/2021
CAU CHO CAC TiN HIU
SIENG NANG LANH NHAN Bi TiCH HOA GIAI

Xin cho cac tin hiru biét siéng nang lanh nhan bi tich Hoa
Giai véi tinh than doi mdi sdu sa, nhé dé cam nhén dugc long
thuong xot vo bién cua Thién Chua.
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THANH GIUSE, NGUOI CHA AM THAM
Fx D6 Cong Minh

LTS: Ngay 8/12/2020, nhan ky niém 150 nam Puc Giao
hoang Pio IX chon thanh Giuse lam Pang Bao trg Giao hoi
Cong giao, Pi’c Thanh Cha Phanxico da ban hanh Tong thu
“Patris corde” — Trai tim cua ngudi Cha — va cong bo “"Nam
dac biét vé thanh Giuse” tUr ngay 8/12/2020 dén ngay
8/12/2021. Trong Nam dac biét nay, ching ta cung hoc hoi
vé guong nhan difc cia Thanh Giuse cha nudi PiUc Giésu,
“Ngudi Cha am tham” rat gan giii trong moi gia dinh Cong
giao.

Trong dai dich covid-19, BDdc Thanh Cha ghi nhan cong lao cua
nhirng ngudi phuc vu am tham. Chinh ho gilp moi nguGi ton tai va
vugt qua dai dich. Thanh Giuse cling la mo6t nguGi phuc vu am tham.
XU'ng dang néu guang cho ching ta noi theo. Pang khac Buc Thanh
Cha cling mudn néu guong moét ngudi cha am tham. Kéu goi cac
ngudi cha y thdc trach nhiém. Va cho moi ngudi y thic trach nhiém
cta minh. Vi thé gidi hom nay dang vang bong ngudi cha. Tai sao
thé gidi vang bong ngudi cha? Co nhiéu ly do.

Trong xa hoi ndng nghi€p, ngudi cha ludn dirng dau gia dinh trong
tat cd moi cong viéc. Con cai quay quan trong gia dinh. NguGi cha
diéu khién viéc nha. Phan cdng cho tirng ngudi. Quyét dinh moi viéc
quan trong. Nhu’ng trong xa hoi c6ng nghiép. Dac biét cong nghiép
dién t. Con cai khong con quay quan trong gia dinh. Mi ngudi moi
phucng. Moi ngu’dl mOi nganh nghé khac nhau. NguGi cha khong con
lam chd va phan cdng trong gia dinh nita. Vai trd lam chu cda ngudi
cha md nhat.

Trong xa hoi dé cao ca nhan, ngudi cha mat uy thé. Xa héi bién
chuyén. P3c biét trong nén kinh té thj trudng Idy tién lam thudc do.
Nhirng dda con thanh dat mac nhién co ti€ng noi quyét dinh trong
gia dinh. Va vi cdng viéc, ngudi trong gia dinh, nhat la nhitng ngudi
da trudng thanh, it co dip doan tu. Vai trd ngudi cha bi gidm thiéu.

Trong xa hoi dé cao tu do. Ly di rat nhiéu. Xuat hién nhiéu ba me
don than. Nhiéu gia dinh khong cé bong dang ngudi cha. Nhiéu dira
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con khong dudc & bén cha. Gido duc dao tao thi€u tinh cach manh
mé quyét doan cla ngudi cha. NgudGi cha vang bong trong gia dinh.
Vé phuong dién thé ly. Va ca vé phuang dién tinh than.

Trong tinh hinh ay, Bic Thanh Cha via gay y thic cho cac nguGi
cha. Khdng ra mét nhung van cd thé 4m tham phuc vu. Vlira gy y
thdc trach nhiém cho moi ngudi. Ai cling phai quan tam cham soc
ngudi bén canh. V3i tdm tinh ngudi cha &m thdm phuc vu. PEé trd
thanh ngudi cha am tham, khong gi bang chiém nguGng va noi
guong Thanh Ca Giuse.

Tong huan Patris Corde trinh bay thanh Giuse nhu mét ngudi cha
am tham. Trong Tin Mung khong thay thanh Giuse Ién tiéng bao giG.
Nhung ngai luon lam viéc. Hai hinh anh rat quen thudc dién ta thanh
Giuse am tham lam viéc.

Hinh anh th{ nhat: Thanh Giuse dua Chuda Hai Nhi va Me NguGi
tron sang Ai cap. T6i rat thich blc tranh cia Albretch Durer. Bic Me
bé& Chua Giésu ngdi trén lung Ilra. Thanh Giuse mét tay dat Ilra. M6t
tay cam dén. Mat van hudng vé Chlda Giésu va Dlic Me ngoi trén
lung Itra. Vi me yéu con thd. Phai canh chirng can thin xem cac ngai
ngoi co virng khong. Co van dé gi khong. Hay gian dan la chi quan
tdm thoi. Con ban than ngai tay dat IUra, di chan khdng. Trdi dém tdi.
Da soi den cho IUra va hai nguGi ngbi trén lung Itra. ThE ma ngai van
khong nhin dudng di, du trgi dém toi. Chi quan tadm lo lang cho Chua
Giésu va buc Me. That la mét tinh yéu chan chla. Miéng khoéng noi
gi. Nhung ctr chi va dac biét anh mat ndi 1én ngai yéu thusng Chula
va Me biét bao.

Hinh anh th( hai: Thanh Giuse lam thg moc. Co6 nhiéu tranh anh vé
canh tugng nay. Thong thudng la thanh Giuse dang cua go. Gan do,
Pldc Me ng6i dan ao. Con Hai Nhi Giésu thi dang chdi dua bén cha
me. Tranh cla Georges De La Tour thi vé thanh Giuse dang lam thg
moc. Ngai lam viéc cho dén t6i mit. Cau bé Giésu cam nén soi cho
cha lam viéc. Anh nén chiéu Ién khién mét thanh Giuse rang r&. Ngai
vui vi dudc lam viéc phuc vu Chua Giésu va bic Me. Ngai vui vi dugc
Chua Giésu soi den.

T4t ca ndi Ién tinh yéu thuong. Yéu thuong Am thadm nhung rat
manh liét. Lam viéc va phuc vu Chuda la niém vui cia thanh Giuse.
Niém vui va mét nhoc rat am tham. Vi céng viéc tam thudng. Chang
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ai biét dén. Nhung chinh nhd cong viéc am tham mét moi ay ma
Chuda Giésu Idn khon. Trd nén truéng thanh. Hoan thanh cong trinh
cl'u do thé gidi. NguGi yéu thuang chan thyc ludn am tham. Ganh
chiu moi khd khan thlr thach. Mién sao chucng trinh cia Chua dugc
thuc hién. Va ngudi than yéu chung quanh dudc hanh phuc.

PE dién ta diéu nay, Blic Thanh Cha nhic lai t&m guong cua to
phu Giuse. T6 phu Giuse bi anh em ghen ghét mudn giét chét. Sau
cung ho ban ngai sang Ai cap. Ngai lam no |é trong nha quan
Putipha. Bi vu oan gia hoa va bi tong vao nha tu. Bi quén lang trong
nha tu. Nhung sau clng ngai trd thanh té tudng nudc Ai cép. Khi
nhan ra ngai, cac anh em rat sg ngai tra thu. Nhung t6 phu cho biét
d4 13 thanh y Thién Chla. Nén ngai chdp nhan tat ca. Om Iay nhing
dau ddn, khd cuc, nhuc nha cho riéng minh. D& k€ hoach clia Thién
Chua dudgc thuc hién. Va moi ngudi than yéu dugc hanh phuc. That
la mot tinh yéu am tham. That la tam long cia nguGi cha. Manh mé
nhung khong kém diu dang (Theo WGPLS 01/2021).

HO6m nay thanh Giuse van séng dong trong HOi Thanh. D&i vdi
Giao HOGi Viét Nam, khong nhirng Ngai la Quan thay phu trg, ma con
la vi Gia trudng than thucong gan gli dang chia sé cudc ddi ching
con. Mot cudc dai véi nhiéu lo toan, vai nhiéu trac trd, véi nhiéu udc
+ md va phan dau. Chung con day,
nhirng ngudi chon lua con dudng
cla Thanh Giuse da di, la mudn
song am tham, gép phan minh
vao Vviéc xay dung mot Gido hoi
tai gia, trong d& moi thanh phan
vg, chong, con cai noi guadng

_— Thanh gia That mong mud6n sbng
chan hoa trong khu xém, x&t dao; mong mudn gilp dd 1an nhau,
nhan ra nhau trong cudc song. Khong ngai minh la giong doi cua Bac
thd moc Giuse, la anh chi em vdi con mot ngudi thg la Giésu, chi vdi
mot niém tin Chda sé thuc hién noi ching con diéu NguaGi mudn.

Xin cho anh chi em chudng con ludn ludn bi€t noi guong vi Thanh
Ca trong viéc thanh hda gia dinh cia mo6i ngudi va tir dé gop phan
cai thién x3 hoi, xay dung H6i Thanh Chda hdu Nudc Chia dudc hién
tri.
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KHOANG CACH

Maria M{ Anh
CDBLCTX GX Hoa Binh

“"Nhu 6ng Mdses da giuvcng cao con ran trong sa mac. Con
Ngudi ciing sé phai dudc giuvcng cao nhu viy, dé ai tin vao
Nguagi thi sé dugc song muon dci” Ga 3, 14).

Dich Covid lai tan cong dgt ba tai Sai Gon. Bao nhiéu du’ dinh danh
gac lai nira roi. K& hoach cac con vé cung an Tét vai gia dinh ba me
da phai ngdm ngui gac lai trong su’ hdo hlrc cla cac chau co dip vé
thanh phd thdm ong ba! Nha nha lo lang, ngudi ngudi sg hai. Khong
c6 1€ Giao Thira va ba ngay Tét, 1€ Tro, c6 gidgo xU chi cho khoang
hai mudi ngudi tham du Thanh Ié r6i dong clra nha thg, lai du e
online...

Thé gidi dang bi Virus Corona tan cong nhu khi xua dan Israel bi
rdn Ira tdn cong trén hanh trinh vé Dat Hra qua sa mac, dng Moses
d3 khén cau Thién Chda va cé mét 1énh truyén: “Ngudi hdy lam
mot con ran, treo 1én mot ciy cot, tat ca nhirng ai bi ran can
ma nhin Ién con ran dé sé dugc séng” (Ds 21, 8). Con ngudi
ngay nay mdi lic dau khd vi bénh tat, chét chdc, ho nhin Ién Thanh
Gia Chua Ki-td6 mong dudc cltu thoat. Nhung chua ai dugc ciu
thoat!? Co phai Chlda da bd loai ngudi hay niém tin cia chidng ta
khéng du 16n dé mong c6 phép mau xay ra!? Chla bao dirc tin cla
chlng ta chi bang hat cai thoi cling du doi ndi ngi nay sang nai khac.
DUrc tin cda ching ta con nhd han hat cai bé xiu, ngay ca khi chidng
ta san sang chét vi ddc tin (dirc tin phdi Ion 18m mdi cé thé hy sinh
ca mang séng la thu gquy gia nhat cua doi nguoi) thi c mong phép
mau xay ra cling chang dudc, ngay ca Chla Giésu xin Cha cho khoi
udng chén dang nay ciling khong dugc. Khi cau xin, ching ta thudng
xin theo y minh ch( khong theo y Cha!

Covid dén lai gidn cach x3 hdi, lai khau trang, lai ngbi hay dirng
phai gilr khoang cach hai mét... con nguGi lai cang xa nhau haon, dé
phong nhau, nghi ky va lo sg khi gan nhau. Cai chét that dang sg,
Virus Corona nhu mot con ma vo hinh, nhung lai c6 kha nang dem
dén cdi chét cho con ngudi. Nhung tinh yéu thi khong sg cai chét. Co
mot trudng Tiéu Hoc bi cach ly ca I18p, cadc em chi 6, 7 tudi nén me
cUa cac chau da phai vao khu cach ly cung cac con cho tién viéc
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cham séc va an tam khi cac con c6 me bén canh. Ho cd sg@ chét
khong? chac chdn cd, nhung ho khong nd d€ nim rudt clia minh déi
dién vdi hiém nguy ma khéng ¢ me. Tinh yéu da chién thang noi sg
h&i vi co thé ho sé 1ay bénh. Thé thi “khoang cach” cd con gia tri gi
khi tinh yéu thuong cr phai bat me phai 6m Idy con va con cai can
hoi am tu vong tay 6m cla me!

Khoang cach tUr dudi dat ngudc Ién thap gia sé la khoang cach cua
dlrc tin va phé thac. Trao phé cudc doi du khoe manh hay bénh tat
cla chung ta 1én “Pang bi dam thau”, ta sé thay su dau ddn cla
thé xac va phién mudn clia tdm hon s& dugc Ngusi sé chia, an Ui, va
thanh hoa noi dau, dé thong phan vao cudc khd nan cia Ngudi.
Chua ndi: “Bay gio, tam hon Thay xao xuyén Thay biét noi gi
day? Lay Cha, xin cifu con khoi gié nay, nhung chinh vi gic
nay ma con da dén. Lay Cha xin ton vinh Danh Cha” (Ga 12,
27). Con ngudi dau ddn vi bénh tit dé roi lia xa tran thé&, bo lai
nhirng nguGi than yéu cling la cach: v/ gio' nay ma con nguoi da dén
thé gian. Va chinh cdi chét cta ta nhu thé nao va cai nhin thau sudt
vé no thi ta sé ton vinh Danh Cha dudc ca sang. “Thach thirc Ién
nhat cua thdi dai chang ta sé la liéu chung ta sé thay cuoc
song nhu mot co may hay la mot mau nhiém” (Wendell Berry).
Mot cd may thi sé& dirng lai khi bi hu’ héng va vt di nhu mot vat thira
thai. Con m6t mau nhiém thi lic d6 su dung lai cia su song la mot
on ich va dudc tai sinh trong vinh quang cua Thién Chua. Do la duc
tin cta ching ta va duc tin da manh, dd I8n thi mau nhiém sé dén!

Ong Abraham bd ca than toc, ho hang, dat dai su nghiép va cudc
séng 6n dinh chi vi mot I6i hdra ctia Thién Chda. Con ching ta ciing
sé bo lai tat ca dé cd s6ng sao dé dugc I6i hlira cia Chua Giésu
“Phan toi, mot khi dudc giuong cao len khoi mat dat, toi sé
kéo moi ngudi lén vai toi” (Ga 12, 32). Luc do, khoang cach gilra
chiung ta va Thanh gia lai la mét khoang cach cua tinh yéu, mau
nhiém va su cfu roi. Phan ching ta, ching ta lam gi dé dugc su giai
thoat nhe nhang ay! Bo la cau héi moi ngay trong sudt cudc ddi cua
moi ngudi. “To6i lam chuyén nay vi Chia thucng toi. Toi sé lam
chuyén kia vi Chua that phi thuong. Khéng phai vi toi phai
lam nhung TOI MUON LAM” (C.S Justin Bieber). T6i mu6n lam va
dang sau no la ca mét su phan dau va tu bé khong ngung. Thanh
Phaolo ma cling d3 tirng tu thi “Toi biét rang su thién khdng &
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trong t6i, nghia la trong xac thit t6i. That vay, muon su thién
thi téi c6 thé mudn, nhung lam thi khéng. Su thién t6i mudn
thi t6i khong lam nhung su’ ac toi kh6ng muon, thi lai cr lam.
Néu toi cr lam diéu toi khong muon, th| khong con phai la
chinh toi lam diéu do, nhung la TOI van & trong t6i” (Rm 7,
18-20).

Thanh ma con nhu thé hudng gi ching ta, la nhithg nguGi hen
mon va yéu dudi, thi su sdng va ca cai chét clia ching ta déu tuy
thudc vao su quan phong cia Chua. Phan chuing ta, chi don nhan,
vang phuc va pho thac ma thoi.

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cung toan thé Gido Hdi hoan vii mirng kinh
trong thé 1& Thanh Giuse, ban traim nam Pirc Maria.

CQNG DOAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chic Mirng Lé Bon Mang

LM GIUSE TRAN PHU SON, Pic trach HH. LCTX GP Xuan Loc
LM GIUSE BACH KIM TRI, Linh huéng HOI LCTX GP Phan Thiét
LM GIUSE TRAN MINH SON, Dic trach HOI LCTX GP Ba Rja

LM GIUSE VU NGOC TOAN, Phé LH CP.LCTX GP Ban Mé Thuét
LM GIUSE PO HIEU, Linh huéng CP.LCTX Mién Kontum

LM GIUSE TRINH PUC NGOC, LH CP.LCTX GP Thanh Héa

LM GIUSE NGUYEN HOANG AN, LH CD.LCTX GP Bac Ninh

LM GIUSE DINH VAN THANH, Phé LH CP LCTX GP Bac Ninh

LM GIUSE LE POAI TUC, Linh huéng CP LCTX GP Hung Héa

LM GIUSE TA HUY HOANG, Tong Thu ky UB Giao Dan-HPGMVN
LM GIUSE PAO NGUYEN VU, LM Thira Sai LTX

LM GIUSE NGUYEN PHAT TAI, Chanh x{r Gx Tan Thong

LM GIUSE PHAM VAN TRONG, PCV Thanh Giuse Sai Gon

TU SI JOS. VINC. NGOC BIEN, SSP

Nguyén xin Thién Chua, qua I8i cau bau cua Thanh Quan thay, tuén
d6 muon on lanh trén Quy Cha.
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NHUNG CAU CHUYSN BifiN HiNN

Lm Phéro Bui Quang Tuan

Tac gida cubn sach The Seven Habits of Highly Effective People
("Bay Thoi Quen Cua Nguoi Lam Viéc Co Hiéu Qua”), Steve Covey,
trén mot chuyén xe dién ngam tai thanh phoé New York vao mot sang
Chua nhat, da thu duoc mot kinh nghiém song rét qui' nhu’ sau. Steve
ké:

Moi nguoi ngdi yén lang. Vai ké dang doc bao. S6 khac dang chap
chon ru gidc ngu. SO khac nira dang suy nghi mién man. That la mot
canh yén tinh, thanh binh.

Tau dung lai tai mot nha ga. Mot nguoi dan éng va mady dua nho,
co 1€ la con 6ng ta, buoc /én. Lap tuc bdu khi yén binh bi pha tan.
Nhiing dua bé la hét om som. Chung vat doé dac qua lai. Tham chi
con 18y bdo cua nguoi khdc vo lai ném nhau. That la phién ha hét
suc! Nhung sao nguoi cha cua may dua bé kia lai khong co phan ung
nao?

Steve cam thdy buc boi kho chiu trudc thai do cua cha con nhiing
nguoi khéch mdi. Anh ta khéng thé hinh dung ra duoc trén doi nay
lai co nhitng ké vé cam va vo tam nhu’ g&d dan ong kia. Con cai qudy
phé 13m phién biét bao nhiéu ngudi, thé ma van cu’ ngdi im. Steve
qguan sat va thay nhiéu hanh khach khac cling co vai nép nhan kho
chiu.

Cudi cung, khi suc kién nhén di vuot muc téi da, Steve bén lén
tiéng voi nguoi bo: "Thua éng, con ong dang lam ph/en nhiéu nguoi
lam ddy. Toi rét ngac nhién khi thdy éng khong lam gi dé kiém ché’
chung mot chut”. Nguoi dan éng nhudng mat nhin Steve nhu’ via
Sut tinh lai tar mot uu trém lang. Nén tiéng tho dai, éng ta noi: "Toi
thanh thét xin 6. Téi ciing khéng biét phdi I3m sao. Ching téi mdi
roi khoi bénh vién, noi me chung no vua qua doi cach day mot gio.
T6i suy nghi mai ma khéng biét cudc doi roi ddy s€ ra sao khi khong
con nha toj, va chac la chung no ciing khong biét chiu dung thé nao
khi chang con c6 me”.
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Steve két ludn bai viét cua minh: “"Ban ¢d thé tudng tuong duoc
cam giac cua toi luc do nhu’ thé nao khong? Ngay 1ap tuc tor thay moi
su doi khac. Vi thdy moi su’ déi khdc nén thdi dé cua téi cing dbi
theo. Con kho chiu buc boi trong toi bién mat. Thay vao do la niém
cam thong cho noi dau cua nguoi chong mat vo, va nhing dua con
mat me”.

NhG “thay” dudc chiéu sau tam
hon cla cha con ngudi dong hanh
ma Steve d3 thang vuot nhitng
khé chiu buc boi trong minh, va
§ sau d6 di dén vdi ho bang tdm
tinh cdi md& chan thanh. Phai
chang trong ddi sbng, ngudi ta
cling cin cd con mat ndi tdm dé
“thay” dudc nén tang va y nghia cua cudc ddi hau cd nhirng thai do
va cach song thich hgp? Phai chang nhd su bién hinh trén nui Tabor,
cac mon dé da “thay” dudc hinh anh phuc sinh vinh quang cua blc
Giésu, dé tir dé ho bSt nao ning khi budc vao néo dudng thanh gia
va don nhan khd nan vai Ngai? Phai chdng ddi ta va d&i ngudi ciing
can nhirng gidy phdt bién hinh d& dung nhan Thién Chua, trong tha
nhan va ndi minh to6i, dudc birng sang, don nhan, va tin yéu hon?

Trong mot bai bdo tu thuit, Malcolm Muggeridge co k& lai viéc
nhom chuyén vién truyén hinh cia anh ta cd gang thuc hién mot bd
phim tai liéu vé Me Térésa Calcutta.

Ho mudn quay canh me cung cac chi nlr tu Bac ai dang lam viéc
trong cdn nha Hap HGi, bén canh nhitng ké sap tl biét coi dai. Thé
nhung nhém cia Malcolm da gap phai mot van dé khd khan: can
phong ho tinh quay phim hgai t6i, khong du anh sang can thiét cho
viéc thau hinh, ma trong nha lai khéng c6 mét 6 cdm dién nao ca.

Tuy nhién, sau khi ban thao, ho quyét dinh c ti€n hanh thu hinh
trong canh tranh sang tranh t6i cia can phong Hap Hai.

Nhung roi, két qua, trudc bao cdp mat ngac nhién, nhitng thudc
phim thau dudc lai tuyét vdi qué slc tudng tugng. Anh sang trong
cac hinh anh dat dén mdc d6 hoan hao. DuGng nhu da c6 mot ludng
sang am diu nao do phat ra trong lic ho dang quay phim.
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Malcolm, ngudi ma sau nay tré thanh mot Kité hitu, IGc bay gio da
bi thuyét phuc hoan toan va@i y nghi la anh sang da phat ra tU tinh
thuong ma ngudi ta cé thé bat gdp khap naoi trong cdn nha H&p HOi
kia. Malcolm viét lai trong nhat ky cta minh: “Chinh tinh yéu da chi€u
sang, mot th(r anh sang gidbng nhu hao quang trén dau cac thanh ma
t6i tng dugc xem thay”.

Phai chang dé ciing la thd anh sang ma B¢ Giésu da té cho ba
mon dé than tin la Phérd, Gioan va Giacobé khi Ngai bién hinh trudc
mat cac ong? Trong cudc bién hinh nay, cac mon dé dugc nghe mot
IGi phan bao: "Pé&y la Con Ta yéu déu, ké Ta da chon, cac nguoi hdy
nghe loi Ngai” (Lc 9:35). Trong chudng k€& ti€p, Thanh s Luca da
khéo |éo trinh bay viéc “nghe I8i” Dlc Giésu khong gi khac hon la ra
di rao gidng Tin MUng Tinh thuong. Chuong 10 d3 k& viéc Chua sai
72 mdn dé Ién dudng truyén gido, ddng thdi cling 1am ndi bat gido ly
cua bang Clru Thé qua cau hoi “giGi ran nao trong nhat” cia mot
ludt si, va qua cau chuyén “Ngudi Samari Nhan Hau” nhu nhirng
minh hoa cho gido ly yéu thuang.

Cao diém clia cudc bién hinh 1a I6i mdi goi “Hay nghe Ngai”. “Nghe
Ngai” 1a dé ti€p ndi nhiing cudc bién hinh khac, gilta cudc ddi nay,
bang tinh yéu. Chinh nhd tinh yéu ma Me Térésa da bi€n nhitng than
xac tanh hoi, dau yéu, bi bo rgi, nén nhirng con ngudi cé day du
phdm gid va dang tén trong. Chinh nhd tinh yéu ma me da bién doi
tam hon cla Malcolm, mot ké “coi trgi bang vung”, nén cung dién
tudi xinh cho Thién Chla ngu tri.

Khong phai Chua Giésu da tung ndi: "Chinh noi diéu nay ma moi
nguoi sé biét cac nguoi la mén dé cua Ta: dy la cac nguoi co long
mén thuong nhau” (Ga 13:35)? Chinh vdi yéu thuong, cam thong,
clu giup, chia s& ma tha nhan thay dudc dung mao cua buc Kitd
trong cudc ddi cta ban va toi.

Udc gi tinh yéu thudng nhau sé bién hinh ddi ta va bién doi doi
ngudi. UGc gi tinh yéu do cling gilp ta thang vugt bao gian nan, trac
trg, va kho gia trén dudng ddi, dé tién dén mot ngay Phuc sinh tudi
sang.
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AR DA VA 30 SRy

Vién Pong

Can dam la mot dong thai anh hung dang kham phuc, nhung thuc
hanh thi khong hé dé chit nao. Hoc sinh di thi c6 may ngudi dam
cuang quyét chi cay si'c minh chr khong them quay cép? Thay ngudi
ta “cham mut” cda cong, liéu minh c6 dam séng trong sach? Chuyén
hGi 10 va tham nhiing xay ra nhu com bira, di mic d6 khac nhau.
Th&y ngudi ta loc Itra va xao trd dé ung dung tu tai, 1dm tién nhiéu
clia, danh cao chirc trong, liéu minh c6 tim cach “ludn lach” dé tao
“vay canh” cho minh? Thay ngudi ta han minh vé linh vuc nao do,
li€u minh c6 chiu thua ho hay la danh cho ho nhiing cai nhin sac nhu
luGi lam hodc mang hinh vién dan?

Rat nhiéu va rat nhiéu cac truéng hdp tucong tu nhu vay trong xa
héi, nhung ngudi ta khong dam tu nhan la minh hén nhat, tham chi
ngay & trong gia dinh hoac nhdm nguGi “mang tiéng” la dao duc!
Ranh gidi giltra can dam va hén nhat chi cach nhau mét khoang
mong manh nhé nhu sgi chi. Néu khong du ban linh tu tin va
khéng thé quyét dinh “nhanh nhu chdp” thi ngudi ta sé tir can dam
bién ngay thanh hén nhat.

“Dam” la can dam. “Khdong dam” 1a hén nhat. Cé nhiéu ki€u va
nhiéu mdc d6 hén nhat. Trong cudc song thudng nhat, cé nhiéu tinh
huéng khién ngudi ta tréd thanh hén nhat. Néi chung, nguGi ta
thudng am chi ké hén nhat bang cach noéi: "Bo cua chay &y nguoi”.
Ngay xua ngudi ta goi do la ké “gia ao, tui cdm” hodc “tham sdng, sg
chét”.

Phér6 la nguGi “chong mii, chiu sao”, la ngudi dau tau, noi rat
manh: "Dau tét ca co vap ngad vi Thay di niia, thi con dady ciing chang
bao gio' vdp ngd” (Mt 26:33). Chua Giésu bao trudc rang éng Phérd
sé chdi Ngai 3 lan trudc khi ga gay, 6ng Phérd van cudng quyét:
"Dau co phai chét vdi Thdy, con ciing khéng choi Thay” (Mt 26.:35).
Thé nhung chinh con-ngudi-néi-manh ay da ngang nhién chdi bo
Thay minh, khong chi 1 lan ma tdi 3 lan, chdi phang truGc mat cac
day t& gai chf nao phai dan 6ng hay quan linh! Hai con 6ng Débédé
mudn dugdc “ngoi bén trai va bén phai” Thay minh (x. Mt 20:20-23;
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Mc 10:35-40), va Tébma, goi la Bidymo, di ri tai cac dong mon:
"Chiung ta ciing di dé cung chét vdi Thay!” (Ga 11:16), tat ca cac 6ng
déu ndi vay. Nhung roi cling chinh tat ca cac ong déu “chay mat
dép”, b6 mac Thay minh don doc d6i mat vdi nhirng ké thu ac trong
dém toi. Su that qua phii phang!

Pdc Giésu bi diéu ra
trutdc  mdt  tong  trén
Philatb. Tong trdn tham
van Ngai: "Ong 13 vua dén
% Do Thai sao?” (Mt 27:11a).

L DUc Giésu tra I6i: "Chinh
ngai noi do” (Mt 27:11b).
Nhung khi cac thugng t€ va
ky muc t& khé Ngai thi Ngai

e v ey khong tra I8i cau nao. Chac
la thay kho chlu nén oOng Phllato héi: "Ong khong nghe bao nhiéu
diéu ho lam chung chong lai ong do sao?” (Mt 27:13). Nhung Dlc
Giésu van im l3ng, khién tdng trdn rat doi ngac nhién. Im l&ng 13
vang. Im lang la cach noi nhiéu va tham thay nhat.

Vao mdi dip I 18n, téng tran cd & phéng thich cho dan chiing mét
ngudi tu, tuy y ho muodn. Khi ay c6 mot tr tu khét ti€ng tén la
Baraba. Lic dam déng da tu hop lai, tdng trdn Philatd hdi ho: "Cdc
nguoi muén ta phong thich ai cho cac nguoi ddy? Baraba hay Giésu,
cliing goi la Kité?” (Mt 27:17). Vi ong thua biét chi vi ghen ti ma ho
nop Ngudi.

Lic tong trdn dang ngdi xr &n, ba vg sai ngudi dén ndi véi 6ng:
"Ong dimg nhung tay véo vu xJ’ ngudi céng chinh nay, vi hém
nay, toi chiém bao thdy minh phai khd nhiéu vi éng &y” (Mt 27:19).
Nhung cac thugng té va ky muc lai xach dong dan ching, xui giuc
ddm dong doi tha Baraba ma giét Purc Giésu. Téng trén lai hdi ho:
"Trong hai nguoi nay, cac nguoi muébn ta tha ai cho cac nguoi?”, Ho
thua: "Baraba!” (Mt 27:21). Tong trén Philatd noi ti€p: "Thé con éng
Glésu, cing goi la Kito, ta sé lam gi day?” (Mt 27:22a). Moi ngudi
dong thanh: "Bdng dinh nd vao thap gid!” (Mt 27:22b). Tong tran lai
noi: "Thé ong dy da lam diéu g/ gian dc?”, nhung ho cang la to:
"Dong dinh no vao thap gia!” (Mt 27:23). Philatd thay da chang dudc
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ich gi ma con thém nao dong, nén lay nudc rura tay truGc mat dam
déng va néi: "Ta vé can trong vu dé mau nguoi ndy. Mdc cac nguoi
liéu 18y!” (Mt 27:24). Toan dan dap lai: "Mau hdn cu’ dé xuéng déu
ching t6i va con chau chdng t6i!” (Mt 27:25). Thé la tdng trén ra
lénh phdng thich tén Baraba cho ho, con Buc Giésu thi 6ng truyén
danh don, r6i trao cho ho dong dinh vao thap gia.

Trong mat moi ngudi, Chia Giésu khong bang tén tir toi Baraba,
mot “dai ca” khét tiéng!

Tinh ghen ti khién dan ching hen nhat. MGi may ngay trudc ho
cam canh la thién tué ra don NguGi va reo ho: "Hoan hé! Hoan ho!
Chdc tung Padng ngu’ dén nhan danh Chda! Chuc tung vua Itraen!”
(Ga 12:13), va tung h6: "Chdc tung Puc Vua, Pang ngu dén nhan
danh Chua! Binh an trén coi troi cao, vinh quang trén cac tang troi!”
(Lc 19::38), th€ ma chi m&y ngay sau ho “vubt mat khdng né mii” va
thang thirng “1at mat” ngay: "Bong dinh né vdo thap gida!” (Mc 15:13;
Lc 23:21; Ga 19.6).

Philatd sg mat “chiéc ghé quyén luc” ma héa hen nhat. Vg cua
Philatd goi Chua Giésu la* ngu’c‘ji cc“)ng chinh”, th€ ma Philatd van bo
ngoal tai, chi lo cho chldc vu va quyen luc cta minh, tham chi con
“rira tay” dé chitng t& minh vé can. Ong gia cam gia dlec du vg 6ng
da canh bao. Luong tam cua Philatoé da bi tiéng dan ching lan at. bé
la hen nhat!

Ching ta cling vay, chang han gi cac tdng do, chdang hon gi dan
ching, chang hon gi Philatd. Ching ta ciing da tirng c6 nhirng [an
hén nhat nhu vay, va rat co thé ngay mai ching ta lai tiép tuc hén
nhat. Ngudi “Idn” c6 ki€éu hén nhat cia ngudi “I6n”, ngudi “nhd” co
cach hén nhat cta ngudi “nhd”. Do dé ma ludn phai canh giac va cau
nguyén lién li, vi *khéng c6 Chda thi ching ta khdng thé lam dugc gi”
(Ga 15:5).

Lay Thién Chaa, xin ban Than Khi dé ching con dam tin
chéac 16i ctia Pilrc Kitd: “Can dam Ién! Thay da thang thé gian”
(Ga 16:33), nhé dé ma chiing con cé thé séng can dam, ludn
la chinh minh, va quyét tam khong hen nhat. Chiing con cau
xin nhan danh Thanh T Giésu Kito, Thién Chia ciru do cua
chiing con. Amen.
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QUA THNG CUR SY KHON NGOAN

Thién Chua, Pang trao ban mon qua la khon ngoan, Va toi
la ké kiém tim.

L s Ai la ké kiém tim? Dé la ké thanh

@'ﬂ Tf*f ol o8 tdm khao khét dugc biét, dugc trién

ﬁ, = ) ng, va dugc du day. Va toi, t6i dang

mohﬂ%wln tim kiém diéu gi? Dieu cao qui nhat

t6i dang tim la su KHON NGOAN.

> Khon ngoan la dang thiic cao nhat

m cla tri thdc, von dugc nay sinh

khong chi tUr tri nang, nhung con tUr kinh nghiém sau xa cua con
ngudi. Mau thirc cao nhét cuta tri thdc 1a chinh THIEN CHUA.

Vua Salémon yéu mén su khdn ngoan. Ong dién t& su khdn ngoan
nhu sau:

TU thoi trai tré, toi da yéu qui va kiém tim buc Khén Ngoan lam
ban doi; va vé dep cua Puc Khdn Ngoan lam téi say dam... Buc Khon
Ngoan d§ duoc truyén thu nhitng hiéu biét vé Thién Chua, va chinh
buc Khon Ngoan quyét dinh vé nhiihg cong trinh cua Nguoi (Kn 8: 2-
4).

Ngay lic ndy, t6i cé dang kiém tim THIEN CHUA trong ddi s6ng
cla téi chang? Néu toi tim ki€m Thién Chua, Ngai sé tim thay toi
(khdng phai toi tim dudc Ngai). Va do la mot huyén nhiém. Ngai da
ban cho t6i su khon ngoan. Va su khon ngoan, mot mon qua dac
bi€t, dugc thong ban qua nhitng ca hdi, nhitng kinh nghiém, va tham
chi qua ca nhirng 16i lam, thi€u s6t. Mon qua khon ngoan dac trung &
chd nd chi xuat hién khi téi nhan ra bai hoc tir nhitng 16i Iam, that
bai, hay khi nhan ra mét ccg hdi nao dé dang dudc trao cho to6i, hay
khi t6i nhan ra moét bién cb trong dGi khién tbi phai tién tdi véi thai
d6 phan tinh sau sac hon.

Chdng ta dang séng trong thdi dai “bung nd théng tin” — ¢ qua
nhiéu thdng tin dén noi ching ta khdng biét phai chon cai nao cho
hop I€. Cung v6i chuyén mang Internet trd nén thir ném trong tam
tay moi nguGi, thi mot cudc cach mang cong nghé thong tin gan day
da lam doi thay ca dia cau. Nhiéu ngudi thira nhan rang tré em trong
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thdi dai cta chiing ta “am hiéu” nhiéu hon ca ngudi I6n. Thé nhung,
co thé nodi dugce rang s KHON NGOAN dang dan bién méat trong mot
vién anh nhu th& — cling chng khac gi viéc nhiéu loai ngdn ngir va
chir viét dang dan bi€én mat trén dat nuGc nay (tac gia dang muon
néi vé dat nudc An Do)I Pham ai la cha me, ngudi &y hién nhién can
su khon ngoan. Diéu ma bang bat cl gia nao cha me can hudng dén
chinh la moét tuang lai rang ngdi cho con cai.

Chuang ta dang hudng con cai dén mot tuang lai tot dep trong khi
chuing ta (nhirng ngudi I16n) lai hanh dong cach vo trach nghiém doi
vGi nhitng nguon tai nguyén ma nhifng nguGi trudng thanh cula
tudng lai can dén!!l Ngudi ta ban tam, lo lang nhiéu cho hién tai,
nhung hdu nhu chdng lam gi dé dam bao mot tuong lai t6t dep.
Nhirng gia tri dao di’c va cam th{’c nhan loai dudng nhu bi ha thap
va nhan chim trong mot thé gigi canh tranh “khéc liét”. Nhirng ai
dudc xem la khon ngoan thi da quyét khong tham gia vao cudc chay
dua dién khung nay.

Co mot su’ gidm trir dang ké vé mdi quan tdm dén su khdn ngoan.
Chung ta can tréd nén nhirng ké ki€m tim va chi qua do, chung ta mdi
c6 thé trd nén tuong hop véi su' khon ngoan. Ké kiém tim khéng
thudc loai nguGi chi biét vun vén cho minh. Ké ay no luc khong
nglng hau dat minh trong tam thé tim ki€m Thién Chua, dang ban
phat su’ khon ngoan.

Co hai van dé ngay nay chung ta phai doi dién trong viéc tim ki€m
Thién Chua:

Nhirng sao nhang:

Khi tam tri tr& nén yéu dudi, ching ta dé dang bi sao nhang. Thé
gidi bén ngoa| thu'c 1a quyén ri va thu hat, chinh vi vay chung ta doi
khi tré nén gan bd véi thé gidi &y, ma chang c6 mdt no luc gi dé
nhan ra. Tam tri chding ta xem do la diéu tét va vi vay ci bam chat
ldy nd. Ngay ca nhitng lo du cling la mot su gan bd hay mot su
quyén luyén ton tai trong ta! DS la mot su gan bo véi diéu von bao
trum 1&n ca cai ngudi ta chi co thé Idm chu mét phan, va ca cai ma
ngudi ta khdng diéu khién dugc chdt nao.

Tinh trang bao hoa:

“T6i biét du roi”, “toi da hoc du r6i”, hay “Thién Chla da nghe I0i
t6i cau xin r6i”, hay “toi va Chuda da c6 moét tudng quan gan giii vira
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du roi!” — tat ca nhitng thai do nhu thé chi cho thay rang dang co
tinh trang bao hoa nao dé khdi di tir su nham chan hay mot cam giac
du thira. Tinh trang bdo hoa nhu thé cling ¢ thé dén tur ly do tudi
tac. Kha thudng xuyén, chiing ta nghi rang bdi vi dén dd tudi nao do,
chung ta biét dugc vé nhiéu thir r6i, hodc da dat dugc mot vi tri nao
do r6i, nén chidng ta cé thé khdng quyét nhitng am hiéu va ca su
khon ngoan, ngay ca doéi véi nhirng chu dé chidng ta khong biét ro.
V&i ca cai bdo hoa dén tir s nham chan va ly do tudi tic, chidng ta
sé ngrng lai trén hanh trinh tim kiém Thién Chua.

TOi cd dang tim ki€Em Thién Chua, bang ban cho t6i qua tang su
khon ngoan, hay chang con ham hd ki€ém tim Ngai nifa roi?

Kinh Thanh noi

Thanh Vinh 111:10 Ké kinh sg Chuda la dau m6i khon ngoan. Sang
su6t thay ké thuc hanh nhu vay. Mai dén thién thu con vang ti€éng
ngdi khen Ngai.

Gia-co-bé 1:5 Néu ai trong anh em thi€u di’c khon ngoan, thi hay
cau xin Thién Chua, NguGi sé ban cho. Vi Thién Chua ban cho moi
ngudi cach rong rai, khong qud trach.

Cham Ngbn 16:16 Bugc khén ngoan tét hon dudc vang, dudc hiéu
biét tot han dugc bac.

Pa-ni-en 2:23 Lay Ngai la Chda cla td tién chiing con, con cam ta
va ngdi khen Ngai, vi Ngai da cho con su khon ngoan va sic manh.
Va gid day, Ngai da cho con biét chuyén cua nha vua.

NguGi ta noi

“Pagi song la qua tang cua tu nhién, nhung séng dep la qua tang
cla su khon ngoan” — Greek Adage

“Khon ngoan la hong an dac biét von cho phép con nguGi cé kha
nang nhin moi su’ véi cdp mat yéu thucong cta Thién Chia. Mot cach
moc mac va daon sd, khon ngoan la chiém ngdm nhitng canh hudng,
nhirng tinh thé€, nhitng van nan, va moi su thudc vé thé gigi dudi anh
nhin cda Thién Chda. Khon ngoan la thé dé. Ching ta thudng nhin
diéu nay diéu no theo cach chung ta mubn hay theo con tim nhan
loai vOn gan lién v&i ca nhitng thién cam va ac cam, vdi ca nhirng dé
ky, ghen tuang. Khong! D khong phai la anh mat ctia Thién Chda.
Khoén ngoan la chinh hoat dong cta Chia Thanh Than trong ta, va
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nhd dé moi ngudi cd thé nhin moi su’ dudi anh nhin cta Thién Chda.
Va dé chinh la moén qua su’ khon ngoan” — Duc Thanh Cha Phan-xi-co
“Bi€t minh la can nguyén cta moi lé khdn ngoan” — Aristotle
“Ta kha di hoc dugc diéu khon trong ba cach nay: Th nhat la qua
vi€c suy tu phan tinh, von dugc xem la_cao qui nhat; Tha hai la noi
guang bat chudc, cach nay xem ra la dé nhat. Va thd ba la qua kinh
nghiém, & cach nay, ngudi ta sé phai ném vi dang cay nhat” — Khdng
Tu.
Robin Seelan, S.J. — Chuyén ngir: Paminh Phan Quynh, S.J.

Nguon: Robin Seelan, S.]., The Gifts, (Banglore, India: Asian Trading
Corporation, 2016), 26-31.

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cing toan thé Giao Hdi hoan vii mirng kinh
trong thé 1é Thanh Giuse, ban tram nam Pirc Maria.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé Bon Mang

Anh GIUSE NGUYEN VAN HAI, Phé BPV HHLCTX GP Xuan Ldc

Anh GIUSE NGUYEN VAN THAO, Thu ky BPV HHLCTX GP Xuan Loc
Anh GIUSE MAI CONG SINH, Phé BCH CPLCTX GP BAN ME THUOT
Anh GIUSE NGUYEN VAN TAN, Ph6 BDH CDLCTX GP THANH HOA
Anh GIUSE NGUYEN QUANG THO, Ph6é BPH CDLCTX GP THANH HOA
Anh GIUSE NGUYEN NGOC PAM, Trudng BCH CPLCTX GP BUI CHU
Anh GIUSE TRAN VAN THANH, Ph6 BCH CDLCTX TGP Sai Gon

Anh GIUSE PHAM PINH VINH, Truéng BTT CDLCTX TGP Sai Gon
Anh GIUSE NGUYEN THAI, Uy vién BCH CDLCTX TGP Hué

Chic quy Anh luén séng theo mau guong AM THAM va KHIEM
NHUONG cua Thanh C3a, chu toan trach vu "QUAN GIA” ma Chaa da
trao.
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GIAI PAP THAC MAC
COINENRTEO} TN GAHRON GING RATHURS RURIUR M HENH

Co 3 ly do dudc trinh bay dudi day khién chung ta phai loai bo viéc
deo tang trong ngay th(r Sau Thanh:

I. Thir nhat: Th&r Sau thanh khong phai la dam tang cuia
Dirc Giésu

Theo vén hda Viét Nam, tang phuc 1a dé thé hién tinh nghia, long
thudng x6t gitra ké mat ngudi con, dién ta su thuang tiéc ngudi chét.
Do dd, do tang phai dung la vai trang loai so, loai xdu dé 10 veé tiéu
tuy hay té y dau dén. Khi deo tang trong ngay th(* Sau Thanh, cac
tin hitu dang thé hién tinh than nay ddi véi bic Giésu. S& di mot s6
giao xU deo tang nhu vay la vi ho van muon gilr tap tuc da co tu xua
theo y dinh thich nghi va hoi nhap van hda cua cac thua sai Dong
Tén, dac biét la linh muc Alexandre de Rhodes, khi truyén giao tai
Viét Nam. Bay gig (thé ky XVII), trong Mua Chay va Tuan Thanh, cac
thira sai d3 t6 chdc nhiéu hinh thic sinh hoat hdp dan khac nhau cho
gido dan tham du nhu: i] RuGc tiéc chién vao thir Nam Thanh; ii]
Thd Sau Thanh thi cd6 Rudc kiéu bat, Doc doan, Ngédm dirng, Dang
hat, Thao dinh, Tang xac Chua vdi viéc cac tin hitru mac do trang va
dau chit khan tang; iii] Vi€ng hang da, Hon chan Chua, Rudc kiéu di
Pang thanh gia trong thé ngoai trdi, Ngdm D&u Dinh trong ngay th(
Bay Thanh; iv] Chda nhat Phuc sinh thi cé kiéu tugng Chua Phuc
Sinh va buc Me...

Thuc hanh deo tang va than khdc tai Viét Nam luc dé xét la phu
hgp vi cling tuong dong véi quan niém vé ngay th(r Sau Thanh &
khdp ngi trong H6i Thanh. Cac tin hitu thdi bay giG da goi ngay nay
la ngay thuong khdc, than van, thuong tiéc va sau buon trudc cudc
kh6 nan va céi chét clia Dlc Giésu. Bdi thé, trudc Cong ddng Vatican
II, vao th&r Sdu Thanh, tu té& cling nhu phd t& mdc phadm phuc den
nhu trong nghi Ié an tang.

Nhung nay, tinh than clia ngay th(r Sdu Thanh khong con sac thai
than van, u budn va tang tdc nifa. Trudc khi thay doi lich phung vu
dién ra ndm 1969, Tam nhat dugc goi 1a Tam nhat thanh ch{ khong
phai Tam nhat vuot qua. Vugt qua hay Phuc sinh chi quy chi€u vao
Chuda nhat Phuc sinh ma thoi. Nam 1956, th(r Sau Thanh co6 cai tén la
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“Th& Sau cla cubc khd nan va cdi chét cia Chua”. D&n ndm 1969,
ngay nay mang tén chinh thic la “Th{ Sau cua cubc thuong kho
Chaa”

Nham phan anh néi dung phung vu I3 cr hanh cuéc Thudng khé
clia bdc Giésu nhu dudc ghi trong Sach |€é cua Blrc Phaold VI (1970),
ngudi ta con dé nghi th&r Sdu Thanh mang moét cai tén mdai la “Th(
Sau Phuc sinh” vi muén nhadn manh réng vinh quang phuc sinh an
dau trong thanh gid va dang dugc thé hién trong chinh ngay nay.
Chinh thanh Iréné va Tertuniand da ting ndi vé ngay nay la ngay
Vuot qua (Pasch) theo nghia la mét van hanh dan dén su song (x.
Ga 12, 24).

Th{ Sdu Thanh la ngay tudng niém cudc thuong khd va cai chét
cla Puc Giésu, nhung dong thdi lai tudng niém va kinh mung su
song vi khong giong nhu bat ky cai chét nao khac trén tran gian, Buc
Giésu da choi day tir c6i chét va Ngai la “Pang Hang Song, da chét,
va nay song dén mudn thudé muon dgi” (Kh 1, 18).

P Giésu bi giét chét, tudng rang d6 la mot that bai, nhung lai la
cudc chién thang ctia Ngai trén toi [0i va tr than. Cho nén, hé qua la:
Khong nén tach rdi cai chét cia bic Giésu ra khdi cudc phuc sinh
cta Ngai, nhung luén coi d6 nhu mot thé thdng nhat cia “mau
nhiém vugt qua”. Tam nhat Vugt qua phai dugc coi la mot ci hanh
kéo dai, ti'c cir hanh bi€n c6 phuc sinh vi dai. Cudc thuong khé cua
Plrc Giésu chi la mot phan trong Tam nhat Phuc sinh ma diém két
thuc khong phai la cai chét nhung la su’ song.

V& mau sac phung vu, hém nay Ho6i Thanh s&r dung mau do thay
cho mau den. Day la mau cla mau va tir dao nham noi l1én rang Duc
Giésu la vi tir dao dau tién. Ngai da thuc su’ chap nhan cai chét va
hién dang mang s6ng minh vi yéu thuong nhan loai va vang phuc
thanh y Chda Cha. Mau do cling la mau cua vuong quyén nhu van
dugc thay trong nghi lé phong vuong. Diéu nay mudn am chi rang
Plrc Giésu budc vao cudc thuong khd ngay tir Chlia nhat Lé LA trong
tu cach cia mot vi Vua. Ngai da dugc moi ngudi nhan ra va tung hd
la Con vua Pavit va la Vua It-ra-en (x. Ga 12, 13). Vinh quang vuadng
quyén thuc su dudc chi€u tdéa ngay trong chinh cai chét cia Ngai va
sé dugc mdc khai tron ven vao ngay phuc sinh.
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Han nira, mac du trong va sau cif hanh phung vu th(r Sau Thanh,
bau khi cdng doan tram lang va thinh 13ng nhiéu (nha tam dé tréng,
khéng cd Thanh Thé trong thanh dudng, ban thd khong phu khan,
khong nén va khong thanh gia, vi chd su’ va gilp lé thinh lang phu
phuc ngay tr dau budi cr hanh..) nhung hoan toan khdng phai
mang sac thai tang toc. Trai lai, thir Sdu Thanh hudng ching ta tdi
nhitng hong an clda Chua: Ngai da cdu do va giai thoat ching ta.
Nhu trong thdi ctia thanh Augustino, cac tin hitu khap naoi da gat bd
y phuc tang toc trong ngay nay dé€ ming vui trong “chién tich cla
thap gia”.

II. Thir hai: Th& Sdu Thanh lam ki€u mau cho nghi Ié an
tang chir khéng thé ngugc lai

Nguyén tic 13 hinh thiic dao dirc phat xuét tir phung vu va dan
dua dan chung dén vaGi phung vu, vi tu ban chat, phung vu vuct xa
cac viéc ay. Phung vu th(r Sau Thanh giai thich ro rang cho ching ta
bang IGi va hanh dong y nghia cdn ban cai chét cia DBic Giésu.
Chdng ta khdng thé tach biét cai chét nay ra khoi su’ séng lai cla
Ngai. Phung vu th(r Sau Thanh chiéu soi suy nghi va xay dung thai
dd cua chung ta dbi vdi cai chét, va la mo hinh cho ching ta trong
van dé muc vu khi “cr hanh” cai chét cua nhitng nguGi than yéu
trong nghi 1é an tang. Noi cach khac, tuy cir hanh thr Sau Thanh
khong phai la dam tang cua Buc Giésu, nhung lai mac khai mét cach
song dong nhat nhirng gi lam thanh dam tang ctia ngudi Kité hiiu.
Tat ca nhirng nghi I& khac nhau trong cudn Nghi thirc An tang Kitd
hitu hién nay dién ta ddc tin nay: mau nhiém Chua Kito chiu chét va
phuc sinh ham chfa mau nhiém su chét cia con ngudi va mau
nhiém su chét cla con ngudi gan chdt v4i mau nhiém Chuia Kitd
chién thdng tr than (x. Rm 6, 3-5; 1Cr 15, 51-57).

1. Nghi I€ an tang trudc Cong dong Vatican II

Né&u ai da tirng tham du nghi I€ an tang trudc Cong ddng Vatican
II9 thi s& nhin cling nhu' cam thay mot bau khi am dam va u budn
bao quanh dam tang: 1€ phuc den, nhifng bai thanh ca tang toc va
nhirng kinh nguyén tham thuong. Con bén ngoai phung vu, thém vao
cho bau khi buén tham, bi thueng clia dam tang thudng la nhCrng bai
di€u van dai I€é thé va nhu‘ng chia sé thong thiét. bay la hé qua cua
mot vién tugng than hoc quéd nhan manh dén 16i [Am cla con ngu‘dl
va su xét xIr cia Thién Chda han la su’ thién hao ngi con ngudi va
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Iong thuong xot cua Thién Chia; qua nhan manh cai chét hy sinh
ctia Chua Kitd han la su chi€n thang ciia Ngai trén toi 10i va su’ chét;
qua nhan manh dén ban an phai chét ddi doi hon la gieo niém hy
vong dugc cung song lai vGi Buc Kitd. Trong bau khi nhu thé, tam tri
clia ngudi tham du thudng la so hai. Ho de dang cho rang ngudi chét
that khd vao Nudc Trdi. Néu ngudi qua c6 cd xirng dang vao Thién
Qudc thi it ra cling phai chiu nhiéu hinh phat dau dén trong luyén
nguc. Budng nhién ké nao pham tdi trong ma chua kip xung thu thi
sé bi két an ddi ddi trong hoa nguc. Cling may, khia canh mung vui
va vugt qua nhu trong phung vu an tang thudc thdi ky dau cua Giao
HGi con xuat hién trong phan két thic cua nghi thirc.

2. Nghi Ié an tang sau Cong dong Vatican II

So véi phung vu an tang tién Cong ddng Vatican II, cudn Nghi I
an tang Kitdé gido (dugc ban hanh bgi Thanh bo Phung tu Thanh
ngay 15 thang 8 ndm 1969) cho thay nhifng diém khac biét nhu sau:

e Co su quan binh hon khi nhin nhan ndi dau budn cua tang quyén
va muon dem lai niem di an va hy vong cho ho (x. Rm 12, 15), trong
khi nghi I€ an tang trudc nam 1969 khong cé bat cr IGi nguyén nao
danh cho ngudi s6ng cling nhu gia dinh clia ngudi qua co.

e Nai xin Thién Chula tha th( toi 16i va khiém khuyét, cdng bS niém
tin va niém hy vong vao long thuong xot cia Chua va chién thang
cla Chua Kito trén su' chét nhd su’ phuc sinh cia Ngai (trong tam cua
c’ hanh chinh la mau nhiém vugt qua).

e Thay thé I phuc va trang tri mau den bing mau tim.

e Khong con hat ca ti€p lién “Ngay thinh no” (Dies Irae).

e Nhitng I6i nguyén tuy cé dé cap dén tdi 16i va thiéu sét clia con
ngudi nhung cling khdng quén nhan manh dén long xo6t thuang cua
Thién Chuda cho nhitng ai théng du vao Bi tich Thanh Thé...

III. Thi ba, hwéng dan cua H6i Thanh vé long dao dirc binh
dan

Dudi anh sang cua Cong dong Vatican II nodi chung va cua Hién
ché Phung vu Thanh ndi riéng, ching ta can tran trong, uu ai, duy tri
va khuyén khich nhirng viéc dao diic binh dan nhu vira néu trén day.
Bdi vi chinh long dao duc binh dan cling la mét thuc thi cta Giao Hoi,
do Chula Thanh Than khai xudng va duy tri. Thém nira, long dao dui'c
binh ddn cd mdt cdm thirc gan nhu bam sinh vé thanh thiéng va siéu
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viét, 1a cdng cu Chla ban dé gin gilr dirc tin cia dan Chda. Theo
Hi€én ch€ Phung vu Thanh:

Nhirng viéc dao dic clia dan Kito gido bao lau con dudc thich hgp
vGi cac [é luat va quy tac cda Giao hoi thi con dudc khich I rat nhiéu,
nhat la khi thi hanh theo chi thi cia Tong toa. Nhirng viéc thanh
thién cua cac Giao hdi dia phucng ciling dugc dac biét ton trong, khi
dugc thi hanh theo cac chi thi cia giam muc, hgp vdi tap tuc hodc
cac sach da dugc chinh thirc phé chuédn. Nhung phai chiéu theo cac
mua phung vu dé x&p dat cac viéc 8y cho hoa hgp Vdi phung vu
thanh, dé co thé dugc coi 1a phat xudt tir phung vu va dé tién dan
dan chung dén phung vu, vi tu ban chat, phung vu vugt xa cac viéc
ay.

Tuy nhién, cling can phai canh tan va Tin Mung hoda, cling nhu
dinh hudng va doi khi stra sai néu viéc dao duc binh dan cd cac yéu
t6 khong con hai hoa vai tinh than phung vu mdi, ha gia tri phung vu
hay gay tac hai cho phung vu ctia Gido Hai.

IV. Thay I6i két

Viéc dau doi tang trong ngay th(r Sau Thanh thudng di kem vdi cac
biéu hién cta long dao dirc binh dan nhu Ngdm ding, Thao dinh,
Tang xac buc Chua Giésu. Trong nghi thi’c nay cé mét loai kinh
nguyén goi la “Doc doan” va “Than mo”. NGi dung va cung giong cua
DPoc doan va Than mod nham dién ta su dau thucong cla Chua chiu
chét vi nhan loai. Tat ca su kién nay phan anh cac tin hitu dang tham
du “Pam tang cua Buc Giésu”.

Dua vao hudng dan clia Gido hoi, ching ta nén gilt lai nhitng viéc
dao ddc binh dan nhu Ngam ding, Thao dinh, Tang xac Buc Chda
Giésu... nhu tap tuc tr bao lau nay. Thé nhung, can cf vao 3 ly do
dugc trinh bay & trén, dé hoa hdp vdi tinh than va cir hanh phung vu
th& Sau Thanh hién nay, ching ta nén bo di viéc dbi khan tang; sira
lai ndi dung céc bai ngdm cho phu hgp vdi ban van Kinh Thanh; xem
xét lai cung giong hay cung diéu qua doi tham thucng nao nudt...
Nhitng thay ddi nay nhdam muc dich lam cho viéc dao drc binh dén
quy chiéu nhiéu hon vao Kinh Thanh va phung vu. Tat nhién, phai
lam cach nao dé khdng géy thiét hai cho cac tin hitu.

Lm. Giuse PHAM DINH AI, Dong Thanh Thé
Ngudn cgvdt.vn
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PHONG MACH MIEN PHi

MACHIBAN[CHONGINANGIDUNGICACH

BS. Phan Thi Thuy

Tia cu'c tim, anh ndng mét trdi giy ra nhiéu tac hai cho lan
da: sam da, nam da, ung thu da. Do d6 viéc chong nang la rat
can thiét va khong thé thi€u moi ngay.

Chi sO SPF va PA la gi?

SPF (Sun Protection Factor) do kha nang chdng tia UVB, SPF cang
cao thi thdi gian & dudi nang cang dudc lau. Moi SPF bao vé da dudc
khoang 10 phut.

PE biét kem chdng nang hiéu qua trong bao |au, ban 18y chi s& SPF
nhan vdi 10 (Vi du SPF 20 = 20 x 10 = 200 phat = 3h20phdt). Tuy
nhién khong phai SPF cang cao cang t6t nha.

- PA (Protection Grade of UVA) do kha nang chdng tia UVA. C6 3
muc do la PA+, PA++, PA+++ tuong (’'ng véi mirc do chong tia UVA
yéu (4h), vira (8h) va manh (12h).

Téc hai ctia tia UV va bién phdp
bao vé stc khée khi nang néng ‘\

Theo khuyén cdo cia T8 chitc Y té thé gigi (WHO),
chi $6 tia cuc tim (UV) & muc 3 da bat dau géy hai
va can ¢6 nhimg bién phap dé bao vé stic khde.
TIAUV -
T Gay ung thu da nhung
‘4'-,'__ R bj ting ozone chan lai

Tac dong tl ha bida
Fhilta hia da 1
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Lua chon kem chdng nang

Kem chdng nang dudgc chia lam hai loai: Kem chdng nang vat Ii va
kem chdng nang hoa hoc.

Trude day ching ta co thé nhan biét qua tén, kem chéng nang vat
ly 1a Sunblock, Kem chdng nang hda hoc la Sunscreen. Nhung giG thi
cé thém nhiéu tén goi qua (sun cream, sun gel, sun milk, sun matte,
...) nén chlng ta can phai doc thém ca thanh phan dé nhan biét.

Kem chong nang vat ly:

- Nguyén ly hoat dong: tao I6p mang chan bao vé gilip ngan chan,
phat tan va phan xa tia UV, khién ching khong thé xuyén qua da
dugc. Kem ndm trén bé mat da nhu mot I8p 4o, mot blc tudng co
kha nang phan xa lai tia cuc tim.

- Thanh phan chinh cla kem ch6ng nang vat li la Zinc oxide va
Titanium dioxide.

Uu diém:
Rat lanh cho da, it gay kich (ng va bén vitng dudi nang.
Nhugc diém:

Vi tao mét I8p mang bao vé nén nd sé dé lai trén mat ban mot I6p
trdng xoa nhu chd hé, dé 1au gdy cam gidc hoi bi va dé gdy bdng
nhon.

Hién nay vGi cong nghé my pham hién dai, cac loai kem chéng
nang thé hé mdi co thanh phan cdu tao tir vi hat dd phan nao cai
thién dugdc yéu diém trén, IGp kem chéng ndng khdng con trang xda
ma chi con lai mdt mang trdng mdng. V8i nhitng ai c6 trang diém thi
co thé che di bang kem nén phdn phd nén khoéng dang lo ngai.
Nhung ban nao ma khéng trang diém, da lai hoi ngam thi kem chéng
nang vat ly sé khién mat ban c6 mau ky cuc Iam do.

Kem chdng nang hoa hoc:

- Nguyén ly hoat dong: hoat dong nhu mot mang loc hda hoc,
bang cach hép thu va tham thdu cac tia UV, chling sé tu x Ii va
phan huy, phdng thich tia UV trudc khi cac tia nay cé thé lam ton hai
dén da.
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- Thanh phan chinh cta ndé Ila: avobenzone, oxybenzone,
sulisobenzone... nhung ban chdng can nhé dau. Cach don gian nhét
dé nhan biét doé la nhin xem trong thanh phan cé Zinc Oxide va
Titanium Dioxide khong, néu c6 thi dé la kem chdng nang vat ly,
khong co thi la kem chdng nang hoa hoc.

Uu diém: thdm nhanh vao da, khéng lam da ban bdng dau va
trdng xoa.

Nhugc diém: khdng bén virng dudi ndng nén sau 2h thi ban nén
bdi lai, va phai chd 15-20 phit dé€ kem ngdm vao da trudc khi ra
nang.

Thoa kem chdng nang thé nao cho ding?

- Thoa kem chong nang trudc khi ra ngoai khoang 30 phut thi mdi
cé tac dung.

- Cr 2-3 tiéng phai thoa lai kem ch6ng nang mot 1an ké ca khi
dung kem chong ndng c6 chi s6 SPF cao va khi d& mo hoi nhiéu.

- Thoa du lugng kem dé dat dugc hiéu qua tdi uu. Lugng kem
chdng nang dugc FDA khuyén cdo la 2mg/cm?.

- Bdi kem chdng nang ké ca nhitng ngay trdi nhiéu may hodc cd
mua.

Ngoai viéc b6i kem chong nang ban hdy mdc quan do dai che
nang, déi mi réng vanh, dung kinh ngan tia UV, mang khau trang
vai t8i mau va han ché ra ngoai vao gid cao diém cua tia cuc tim
(10h — 16h).

Suckhoedoisong.vn

Tai liéu Hoc tap Long Chia Thuong Xot rat mong su dong
gop vé bai vé va su giup d6 cua cac nha hao tam. Moi thu tu,
bai vé xin vui long gg@i trudc ngay 15 hang thang theo dia chi
email:

longthuongxotgp@yahoo.com  hoac
longthuongxotgp@gmail.com
Xin dung chir Unicode
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