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Niém vui sudng cua Ta la hoat dong trong mot linh hon,
do day cho ho tinh thuong va Ta lam cho ho nén thanh.

(NK 1784).

(Luu hanh noi bo)
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LM Ernest Nguyén Van Hudéng

ChL’lng ta dang trong thoi ky chuyén tir ndm cii sang nam
mdi, nam am lich. Giai doan dau nam, ngu‘dl Viét Nam
chung ta thudng dung nhirng 1i tot dep nhat dé chiic nhau.

Loi chuc quan trong nhat co € la IGi chuc binh
=% an. Binh an khéng chi c6 nghia la yén én. Binh
| an la tinh trang trong tam hon. Chung ta thuGng
" hay hoi nhau: On khong? Gia dinh dn khong?
Sirc khde 6n khong? Viéc lam on khéng? ... Thuc
chir “6n” khong cd nghla la binh an. Ngudi ta co
| viéc lam 6n dinh, c6 thu nhap cao nhu’ng chua
| chdc d& binh an vi ngudi ta van cd thé lo Iang
nhiéu chuyén: cé tién nhung mong mubn cé

= . nhiéu tién hon, nhiéu vat dung hon. NguGi da
xinh dep nhung cd gang tim cach lam cho minh xinh dep hon... Vi
thé IGi chuc trudc tién phai la IGi chic binh an va hanh phuc.

Binh an dat t&i dinh cao khi chdng ta nhin vao Chla Giésu trén
con dudng thuong khd, khi Ngudi vac thanh gia va chiu déng dinh
trén thap gia: binh an khi gép dau kho. L&i ciia Ngudi vdi cac ngudi
phu n{r khi vac thanh gia lam chidng ta c6 cam tuéng NguGi dang
song binh thudng. Ldi trén thanh gia cling thé. Phai chang dinh cao
clia binh an 1a khi con ngudi binh an trude thir thach, dau khd...?

Nam mdi chdng ta chdc nhau binh an vi trong nam cii nhiéu
ngudi trong chung ta vat va vi con dich do virus covid 19 dem lai.
Gido hdi cling diéu dlng, nhiéu nghi 1€, nhiéu thdi gian khdng thé
clr hanh thanh 1€ cling véi cdng doan vi can dich nay. Tuy hién nay
cdn dich van con hoanh hanh trén thé gidi nhung rat may Ia tai Viét
Nam, con dich bi han ché nhiéu do viéc dé cao canh giac tU nhiéu
phia. Thé nhung, trudc mat ching ta khong cd gi chac chan. Chinh
vi th€, ngoai viéc tuan thd nhirng bién phap phong ngura nhu moi
ngudi, chung ta can dang |én Chua IGi cau nguyén xin Chaa du long
thuang x4t dé ndm mdi chiing ta dugc binh an, hanh phuc.
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CHUA NHAT V THUONG NIEN, NAM B

Poan Tin MU'hg nay mo ta mot
ngay lam viéc tiéu biu clia Dlrc
Giésu:

- Giang day & ho6i dudng.

- Glang vUa xong thi dén nha
nhac mau cta Simon dé chira
cho ba nay khoi bénh
sOt.

- Tiép tuc chira bénh

va trir quy tU chiéu cho
dén toi.
Sang tinh suong
hom sau, Ngai cau
nguyén & mot ndi
thanh vang.

- NgugGi ta lai tim dén
vGi Ngai dé dugc chira |
bénh. Nhung Ngai danh [
phai ra di, bdi vi con B
phai rao giang Tin ===
Mung & nhitng nagi khac nira.

Tém lai, bdc Giésu la mot
ngudi lam viéc ban ron sudt
ngay. Viéc lam cua Ngai la rao
giang Tin Mung, chita bénh va
tru’ quy.

NAN DE DAU KHO

nhieu'ke 6m dau
mac du thir
bénh tat."

Van dé dau khé cla loai
ngudi, dac biét cua ngudi lanh,
la mot nan dé. Gidép da vat Ion
v3i nan dé nay ma khong tim
dugc IGi giai dap thda dang.

Ngay nay dau khd ciing van 13
mot nan dé. Ngay nay cd rat
g = nhiéu ngu’dl cung canh
ngd véi 6ng Gidp ngay
xua. Do la nhirng ngudi
dau khé vi nghéo, doi,
bénh, bat cong, ap bu'c
v.v. Thoi Cuu Udc,
ngudi ta nghi rang dau

| khG 1a hinh phat cua

==l Chua.

: Phan Dlc Giésu, Ngai
khong chap nhan quan
niém coi dau khd I3
# hinh phat cia Chua, bdi
Chda khong lam diéu
xau, ma dau kho la diéu xau.
Puc Giésu khong tra I8i cho cau
hdi "Tai sao dau kh&" nhung
Ngai day phai lam gi trudc dau

kho.

Trong bai Tin Mung nay,
chidng ta thay nhirng nguGi dau
khd ca vé thé xac lan tinh than

&
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bao quanh Dldc Giésu. Ngai
khong tranh xa, nhung hdoa minh
vdi ho, xa than dé clru chira ho.

Gap ngudi dau khd, Dlc Giésu
khong chi khuyén ho hdy nhan
nhuc chiu dung nhu chdng ta
quen khuyén. Ngai ra tay hanh
dong, cu ngudi bénh tat, xua
trir ma quy.

Van dé dau khd con 1a co hoi
dé Dbldc Giésu td cho ngudi ta
biét Thién Chuda. Qua cach Ngai
tan tuy clru gilp ngudi dau kho,
Pdc Giésu cho nguGi ta thay
long thuong x6t cua Thién Chua
dGi véi nhitng ké dau kha.

Su dau khé cla ngudi khac
cling la cd hdi cho ching ta. Tuy
chung ta khong cé kha nang clru
chifa nhung chudng ta ludon co
kha nang cham séc. Ma cham
soc cling la mot cach clru chira.
Chi cdn G bén ngudi dau khd
théi cling la moét diéu gi dang
quy r6i. Nhung & bén ngudi dau
khé ma vdi hai ban tay khéng thi
co thé lam gi dugc? PBugc ch,
vi v@i hai ban tay, ching ta cé
thé an Ui ho. Piéu ho can nai
chung ta nhat la chung ta dung
bo rai ho. Khi ching ta ¢ bén ho
thi cling gibng nhu ngay xua
Plc Maria ¢ bén Thap gia buc
Giésu.

Con ddi vSi nhitng dau khé
cla ban than ching ta, do ciling
la diéu khong thé trdnh cla than
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phan lam ngudi. Tuy nhién that
la an Ui cho chdng ta vi chinh
Puc Giésu cing di con dudng
dau khé nhu ching ta, va Ngai
di tdi cung. Va cling that vui
muing khi chiing ta biét rang sau
khi di dén tan cung dau kho thi
Dlc Giésu da tdi vinh quang.
Nhu thé, doi véi kitd hiru, dau
kh6 1a co hdi cho ching ta chia
sé cudc chiu nan cua buc Giésu,
trong hy vong ciing sé dudgc chia
sé vinh quang phuc sinh cla
Ngai (Viét theo Flor McCarthy).

CUC NHOC

Ba bai doc hdm nay déu noi vé
lam viéc. Nhung bai doc Cuu
Udc (trich sach Giop) thi than
rang lam viéc la mot ganh ndng
qua cu'c nhoc. Con 2 bai doc Tan
Udc thi néu guong Durc Giésu va
thanh Phaol6 lam viéc cach hang
say va vui Vé.

Ciling la lam viéc, nhung ngudi
thi thady nang nhoc, ké thi thay
vui vé. Tai sao?

- Thanh Phaold cho biét ly do
th nhat: lam viéc vi bd budc
hay lam vi tu nguyén: "T6i ma
tu' y lam viéc thi mdi dang Thién
Chua thudng cong".

- Thanh Augustind dua ra ly
do th hai: Ubi amatur, non
laboratur (Khi nao ngudi ta yéu
thi ngudi ta khong cam thay
nhoc mét).
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MONG BA TET -THANH HOA CONG AN VIEC LAM

MJ udc cua ngay dau nam la
mong sao cho Nam Mdéi nay
cong viéc lam an dugc thuan
budom xuli gi6. NguGi ta chuc
cho nhau nam mdi phat tai, phat
dat va phat 16c. Trong niém tin,
Kitd hitu cling luon khan nguyén
xin Chua thudng ban cho mot
Nam Mdéi binh an, phat dat va
xin Chlda chuc lanh thanh hdéa
cong an viéc lam cda minh.
Thién Chua la nguon mach an
sung, ngubn mach cua su song,
chac chan luén cham lo cho cudc
séng con ngudi dugc phat trién
do6i dao.

1. Thanh héa cong an viéc
lam la biét nén thanh bang
si'c lao dong cia minh:

Xin Chua thanh hoa cong viéc
ctia minh khong chi la xin on dé
cdng viéc dudc phat trién tot
dep, nhung con la xin dn Chua
gilp cho con ngudi qua cong
su'c cua minh gop phan mang lai
hanh phic, mang lai su phon
vinh, am no cho ban than, cho
xa hdi va cho tha nhan. Nhg do,
tu than moi ngudi sbng co y
nghia, co ich han cho gia dinh
va xa hoi. Bang chinh sdc lao
dong chan chinh cta minh, nho
dn Chda gip ma moi ngudi biét

Lm. Giuse Lé Qudc Thang

dong gop cbng suc cua minh
vao thanh qua chung cua xa hoi
cling nhu Giao Hoi. B4 chinh la
phuang thé nén thanh bang suc
lao déng cua minh. Trong cong
an viéc lam, moi Kitd hitu biét
thuc hién ding va@i doi héi cla
Tin MUng sé lam cho ban than
ngay cang nén thanh haon gilra
ddi. Gilra mot xa hdi chay theo
Igi nhuan, bi dong tién chi phoi
dé roi ngudi ta cd thé bat chap
dao ly, lam an phi phap, gian doéi
thi ngudGi Kitd cang phai can
dam, trung thuc trong cong viéc
cla minh. S6ng nhu thé la mot
nod luc nén thanh.

2. Thanh hoéa cong an viéc
lam la biét lam viéc theo y
Chda: Hap luc cia dong tién,
danh vong, dia vi luon la hap luc
manh mé chi phdi, anh hudng
sau rong dén toan bb cudc séng
con ngudi tU 16i sbng bén ngoai
cho dén nhan duc bén trong. Khi
chay theo nhitng hap luc dy con
ngudi dé danh mat minh dé roi
tré nén no |é cho dbng tién va
to dé sé khong ngan ngai lam
tat cd@ nhitng gi ngay ca bat
chinh dé& cd dudgc Igi nhudn
nhiéu nhat. Thay vi bang cong
an viéc lam con ngudGi dudc
thang ti€én vé moi mat clia cudc
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song, thi lai bi vong than, nhan
pham bi cha dap, bat cong, bdc
|6t va phan hoda giau nghéo cang
bung phat. Ngudi ta lao dong,
lam viéc dé séng, dé phat trién
con ngudi va vl tru nay. Trong
nhan gidi duc tin, lao dong chinh
la phan cong tac clia con ngudi
vao cong trinh sang tao cua
Thién Chla. Do dd, can phai biét
lam viéc, biét ki€n tao cong an
viéc lam clda minh theo thanh y
Chuda, dung vdi doi hoi cua Tin
Mung.

Nhirng kha nang Chua ban
nhu tai nang, suc khoe, tién tai,
von liéng, cd hoi lam viéc... tat
ca chinh la nhiing nén bac Chua
trao vao tay moi nguGi. Lam cho
nhirng nén bac ay sinh IGi khong
chi la gia tang thu nhap, phat
trién kinh té€, thanh dat su
nghiép ma hon hét chinh la lam
sao cho moOi ngudGi khi dung
nhirng nén bac dy lam cho ban
than va dGi sbng xa hoéi moi
ngay mot cong binh han, am no
han va giau long nhan ai haon.

3. Thanh hdéa cong an viéc
lam, mét nd luc loan bdo Tin
Mung: Thanh Phaold trong Thu
th&r nhat gui tin hiru Corinté da
khuyén nhua: “Du an, du udng,
hay lam gi bat c&t, anh em hay
lam tit c& d& ton vinh Thién
Chda”. Nhu vay, Thanh Téng d6
chi cho thdy rang cong an viéc
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lam, cch s6ng cla mdi Kitd hitu
la phucng thé dé ton vinh Chua,
lam sang danh Chua. biéu nay
cd nghia Kitd hiru thuc thi sir
mang loan bao Tin Mirng bdng
chinh cong viéc hang ngay cua
minh. Loan bdo Tin Mung la
cong trinh cia Chula, cua toan
thé Gido HOi, cla ti'ng ngudi
Kitd hiru. Kitd hiru song gilra dci
khéng lam gi thém dé thuc thi
s&¢ mang nay ma dung chinh
viéc lam hang ngay, dung chinh
sic lao dong cia minh. Bang
cong viéc lam an luang thién;
bang viéc s6ng dlc ai khi chia
com sé ao, khi db6i xU cong
bang, khi tao gilp cong an viéc
lam cho anh chi em. Kitd6 hiiu
qua that dang la nhitng sU gia
Tin MUung trong chinh moi
trudng lam viéc cua minh. Xin
thanh hda cong viéc lam mot
mat la xin Chua chic phuc
nhung mat khac vdi no luc cua
con ngudi cong tac vdi an Chua
lam cho c6ng viéc cia ban than
thanh cong viéc thanh khi biét
thuc hién cdng viéc dy dé loan
bao Tin Mung.

Thanh hoa cong dn viéc lam la
on Chda gilp moéi ngudi biét
dung chinh cbng viéc lam cua
minh d€ nén thanh; biét dung
chinh céng viéc cia minh dé
thanh hda thé gian va lam rang
danh Chda.
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CHUA NHAT I MUA CHAY, NAM B

QUA VA ON

S« diép th(r nhat ma Phung vu
Loi Chda Mua Chay gdi dén
ching ta la: Thién Chua tang
qua cho ching ta, Thién Chua
ban on cho ching ta.

Ngudi ta thudng tang qua vao
nhirng dip nao? Nhirng dip tang
qua la Tét, dam cudi, sinh nhat
v.v. ThuGng thi ai tang qua cho
ai? NgudGi tang qua thudng la
ngudi cd lién hé tinh nghia thé
nao dé va@i ngudi dugc
tdng, chadng han cdp |
dugi doi vGi cap trén,
hoc tro doi vdi thay co,
ngudi chiu on dén dap
cho ngudi thi on. Vithé |
¢ thé ndi "qua" thudng
la th(r "cd qua co lai".

Khi "c6 qua" ma
khong "cd lai" thi goi la
"on" (Tiéng Hy

Lap Charis|lubn  bao
phi). Cac bai doc hém
nay ké dén 2 on ma Thién Chua
ban cho loai ngudi:

- On ban sy sbng: vi loai
ngudi toi 10i nén bi phat phai
chiu nan hong thuy. Nhung
Thién Chua da cdu sbng gia
dinh 6ng Nb6e. Sau khi can hdng
thuy két thic, Thién Chua lap

giao udc rang tr nay sé khong
bao giG Ngai cho xay ra mot dai
hoa nhu thé nira. Pay la mot
giao udc daon phuong: Thién
Chua khong budc loai ngudi lam
gi ca, chi mot minh Ngai hira va
cam két gilr I0i hlra ay. Sau nay
loai nguGi lai ti€p tuc pham toi
nhung Thién Chuda van trung
thanh véi 16i cam ké dan
phuang ay.

- On ban su sbng mdi qua bi

~"'Triéu Pai Thién:Chua da dén
L__igan. Anh‘em'hay sam;hoi,
’ aoTinMurng A2

ham tinh cach mien ST

tich Rira t6i: chung ta
dau cb cdng gi dé dugc
on nay, nhung Thién
Chua da ban chi vi yéu
.. thuadng chung ta.
" Khi nhan qua thi ta
&8 mung, khi nhan on thi
i ta cam dong. Vay,
& Thién Chua ting qua
# cho ching ta, ching ta
¢ = cO mung khong? Va con
hon qua nira, Thién
Chda Iluén ban on cho
* ching ta, chdng ta cé
cam dong khong?

DA THU VA THIEN THAN
Cau cubi cua bai Tin Mung
hom nay la mét hinh anh rat la:
"NguGi ¢ trong hoang dia 40
ngay, chiu Satan cam do, sbng
gi(ra loai da thq, va cé cac thién

s’ hau ha Nguai".
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Cau nay gobm 2 phan mang hai
sic thai khac han nhau nhung
cé lién hé nhan qua vdi nhau:

- Phan dau la mot canh kho
khan "NguGi 6 trong hoang dia
40 ngay, chiu Satan cam do":
Plrc Giésu bj Satan cdm dd, nhu
ngay xua hai nguyén t6 Adam
Eva trong vudn Dia Pang, va
nhu dan Do Thai trong sa mac.
Nhung Ngai chi€n dau véi nhitng
cam do do va da chién thang.

- Phédn sau la mot canh thoai
mai "song gilra loai da thu, va cé
cac thién s hau ha Nguai": (1)
Trude khi hai nguyén t& pham
t6i, cac ngai da song an hoa
gitta cac da thd (xem St 2, 19-
20); Sau nay khi ma tdi ngay tim
lai dia dang da mat, ngon su
Isaia cling tudng tugng canh
con ngudi va da thu séng chung
hoa thuan véi nhau (xem Is 11,
6-8: "Bay giG sbi sé & vai chién
con, beo nam bén dé nhd. Bo to
va su t non dugc nudi chung
vGi nhau, mot cidu bé sé chan
dat chdng... Bé tha con dang bu
giGn chai bén hang ran luc, tré
thd vira cai sifa thoc tay vao o
ran hé mang..."; (2) Con vé hinh
anh cac thién s hau ha, Tv 91,
9-12 hiéu rdng do 1a 4n hué dic
biét Thién Chua ban cho ngugi
nao biét nueng tua nai Ngai ("Vi
nguci d3 chon Giavé lam ndi an
nau, Pang TG6i cao lam chon
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dung than... nén Ngudi ra Iénh
cho cac thién than gin gilr nguai
trén moi 16i nguai di...").

Vi Dlrc Giésu da chiu cdm do
va chién thdng ching nén Ngai
dudc hudng su an vui nhu dang
song trong vudn dia dang va
dudc Thién Chua dac biét che
chd qilr gin. Phan thudng cua
Puc Giésu khuyén khich chung
ta can dam chién dau vdi cac
cam do.

MUA CHAY VA MUA XUAN

Mua Xuén la mua déi mdi: cd
cdy hoa 14 dém chdi, nay 10c va
ra hoa. Nhung mudn co thé thi
trudc dé chudng phai chiu dung
mot mua thu am dam, 13 rung,
canh xad xac... r6i mot mua dong
trg trui, lanh gia.

Mua Chay dén ding vao Mua
Xuan va cling chinh la Mua Xuan
clia tdm hon, cd thé bién ching
ta thanh nhirng con nguci mdi.

Lay Chua, xin gilp con diUng
s¢ hai chdp nhan dé cho nhiing
chiéc Ia thdéi quen cli phai rung
di

Xin gilp con dung sg hai phai
doi dién vdi canh ngheo nan tro
trui cia tdm hon

B&i vi c6 nhu thé thi Chia mdi
cd thé ddi mdi con thanh con
ngudi mdi, xirng dang la mon dé
tot cua Chua.
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CHUA NHAT II MUA CHAY, NAM B

Abraham 13 mét ngudi san
long v@i Thién Chua. Ngai bao
ong boé qué huong xr s& ma ra
di dén modt noi vo dinh. Ong
mau man lam theo. Thién Chua
thay long quang dai cia oOng,
Ngai bao 6ng dang Isaac cho
Ngai. Mon qua nay chac chan
Abraham khong ngd tGi, vi do
khong phai la mot d6 vat hoac
mot con vat ma la mot con
ngudi. Con ngudi ay lai la dUa
con duy nhat cua 6ng. Hon nira
nd con la tat ca hy vong cua 6ng
vi 6ng sinh ra nod trong IUc tudi
da gia, va ong nghi chi c6 nd
mdi thuc hién dugc mong u'dc
cla 6ng la cé6 mot I
dong doi. Dang né di
la dang tat ca. Thé |
ma Abraham da
dang. Mot mén qua
ngoai suc tudng
tugng. D

Nhung mén qua ma
Thién Chuda ban cho
loai ngudi con ngoai
sic tudng tugng haon
nira. PO la ban Blc
Giésu, Nguai Con doc
nhat, Ngudi Con than
yéu vO cung. Han
nira, Thién Chua ban
Ngudi Con &8y dé Ngudi Con &y
chiu chét vi toi 16i loai ngudi,

fm.U.exc"Aw
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“Ngudi bién déi hinh dang
truéc mat cac 6ng. Y- phuc Ngugi
tré nén ruc rd, trang tinh.”

chét thay cho loai ngugGi. That
chang cé tdm long nao bang
nhu thé. Chang cd tinh yéu nao
cao ca nhu thé.

CON YEU DAU

Khi doc bai Tin Mirng hdm nay
vé viéc Dbuc Giésu bién hinh, toi
chang cd chdt cam xdc nao ca.
Poc thém bai doc I vé chuyén
Abraham t€ sat Isaac, t6i kham
pha rang Isaac la hinh bong cla
Pldc Giésu, va nguGi cha gia
Abraham la hinh bong cua Thién
Chia. Va toi rat xdc doéng vi
ti€ng goi "Con yéu dau".

Abraham yéu dau Isaac biét
chirng nao vi dé la
d’ra con duy nhat 6ng
sinh ra dugc trong lic
tudi da gia. Chla Cha
cling yéu dau buc
Giésu biét chirng nao
vi d6 chang nhirng la
. NguGi Con duy nhat
® ma con la Nguai Con

tuyét hao cua Ngai.
Co ngudi cha nao
# khong tan nat coi
@ |ong khi dra con yéu

f dau duy nhat cua
minh phai chét? Chua
Cha hiéu dugc tédm
trang nay nén Ngai
chi th& long Abraham théi ch(r
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khéng nd dé€ Isaac phai chét.
Thé ma Chua Cha lai cho buc
Giésu Con YEu Dau cua Ngai
phai chét that! Oi tinh Chda Cha
thucng loai ngudi ching ta bao
la va vi dai biét chirng nao!

Chda Cha chi mong ndi loai
ngudi chung ta mot diéu duy
nhat la "Hay vang nghe L&i Bl'c
Giésu" thoi. Néu diéu duy nhat
dy ma ching ta cling khoéng dap
Ung thi that la phu bac biét
chung nao!

"HAY VANG NGHE LOT
NGUOT"

Cau chuyén: Co6 moét nha vua
triéu tap cac can than. Vua dua
cho quan Té Tudng mot vién
ngoc trai 16ng lanh va hoi:

- Ong hdy ndi vién ngoc nay
dang gia bao nhiéu?

- Mub6n tau, ndé dang gia con
hon s6 lugng vang khdi ma 100
con IUra ¢ thé cha.

- Ong hdy dap v3 no ra!

- Muon tau Bé Ha, lam sao ha
than co thé phung pha mét bau
vat nhu thé a!

Nha vua thudng cho quan Té
Tudng mot chiéc ao danh du va
lay lai vién ngoc.

K& do vua dua vién ngoc cho
quan Thij V&, ciing héi:

- Theo 06ng, né dang gia bao
nhiéu?

- Bang ntra vuang quoc.
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- Hay dap va no ral!

- Bbap v8 vién ngoc nay u?
Muon tau Bé Ha, tay than khong
thé nao lam dugc viéc do.

Nha vua cling thuéng cho 6ng
nay mot chi€c ao danh du, lai
con tang luang cho 6ng.

Sau cung nha vua dua vién
ngoc cho Abdul:

- Nguai co biét vién ngoc nay
dep dén mic nao khong?

- Mudn tau, dep khong thé noi
dugc.

- Hay dap nat no di.

Lap t'c Abdul lay hai vién da
dap v8 vién ngoc ra va nghién
né thanh bui. Quan than thét Ién
sg hai vi su tao bao cua Abdul.
Ho hoi:

- Tai sao nha nguci dam lam
thé cha?

Abdul binh tinh dap:

- Lénh cua Hoang Thudgng
dang gia han bat ky vién ngoc
quy nao. ToOi ton kinh Hoang
Thugng ch(r khong ton kinh vién
ngoc.

Nha vua khen nggi thai do cla
Abdul va thudng chang trong
hau han ca hai vi quan kia.

Cau chuyén gilip chiing ta hiéu
tai sao khi Bic Giésu bién hinh,
ti€ng Chua Cha tu troi da phan:
"Day la Con Ta yéu dau. Hay
vang IGi Ngai".
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HOC HOI LINH PAO
Bai 61

TIM HIEV TONG CHEEY
DUNG NHAN LONG XOT THUONG

(Tiép theo)
Lm. Giuse Ta Huy Hoang

Dan vao

Co mot thuc té trong tu nhién la su “ludn ton tai nhirng diéu
khong cong bang”. Theo dd, khong it ngudi dugc xem la “rat khon
ngoan trong xa hoi” da cho rang: “Néu ban khong thich diéu gi, hay
thay ddi nd. Néu ban khong thé thay doi no, hdy thay doi suy nghi
clia ban vé nd”.1 Bdi I&, khi sinh ra moi ngudi la mot “ban thé”, vay
hay la chinh minh, ding chét di nhu moét “ban sao”.? Tham chi, c6
mot ty phu thé gidi cling khang dinh: “Cubc séng vén di khdng cong
bang. Hay tap quen dan véi diéu do”.3

Ngudi ta bao s6ng nhu thé Ia to ra hiéu ddi, la tich cuc, 1a khén
ngoan. Thé con nhirng viéc nhu sau thi sao: (1) “chira lanh nhirng
vét thuang..., xoa diu nhirng vét thuong doé bang dau an Gi, bang bd
ching vdi long thuong xo6t va chifa lanh chidng bang tinh lién dgi va
su’ cham séc chu dao” (APV 15,4); (2) khong thd o theo “[€ thdi don
diéu...” (APV 15,5); (3) ma c6 gang “thoat ra khoi su hoai nghi thi€u
xay dung” (APV 15,6); (4) va “md to mat dé nhin rd su dau khd cla
thé gidi, va nhirng vét thuong cta nhitng anh chi em ching ta la
nhitng nguGi dang bi tu' choi phdm gia...” (APV 15,7); (5) dic biét
“ti€p cdn va ho trg ho dé ho cd thé cam thdy su &m ap do su’ hién
dién cua chung ta, tinh ban cua chudng ta, va tinh huynh dé cua
chung ta” (APV 15,8)?
Misericordiae vultus, so6 15,4-8

During this Jubilee, the Church will be called even more to heal
these wounds, to assuage them with the oil of consolation, to bind

1 Mary Engelbreit.
2 X. “You were born an original, dont die a copy” (John Mason).
3 Bill Gates.
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them with mercy and cure them with solidarity and vigilant care.
(APV 15,4) Let us not fall into humiliating indifference or a
monotonous routine that prevents us from discovering what is new!
(APV 15,5) Let us ward off destructive cynicism! (APV 15,6) Let us
open our eyes and see the misery of the world, the wounds of our
brothers and sisters who are denied their dignity, and let us
recognize that we are compelled to heed their cry for help!
(APV 15,7) May we reach out to them and support them so they can
feel the warmth of our presence, our friendship, and our fraternity!
(APV 15,8)

Trong su6t Nam Thanh nay, Gido hoi cang dudc mdi goi nhiéu
hon nham chira lanh nhitng vét thuong nhu thé, xoa diu nhiing vét
thuong do bang dau an Ui, bang bd ching véi long thuong xot va
chira lanh ching bdng tinh lién ddi va su chdm soc chu dao.
(APV 15,4) Ping dé rai vao su thd ¢ & nhuc hodc mét thr 1€ thoi
don di€éu ngan can ching ta kham pha nhitng gi la mdi mé!
(APV 15,5) H3y dé ching ta thoat ra khdi su' hoai nghi thi€u xay
dung! (APV 15,6) Chlng ta hdy m& to mat dé nhin rd su dau khé cla
thé gidi, va nhitng vét thuang cua nhirng anh chi em chung ta la
nhCrng ngudi dang bi tir chdi phdm gia cia ho, va chiing ta héy nhan
ra rang ching ta budc phai chu y dén tiéng ho kéu cau giup dao!
(APV 15 7) Cau xin cho chung ta co thé tlep can va hod trg ho dé ho
co thé cam thdy su’ 8m ap do su hién dién clia ching ta, tinh ban cua
chung ta, va tinh huynh dé cua chiang ta! (APV 15,8)

Au cours de ce Jubile, I'Eglise sera encore davantage appelée a
soigner ces blessures, a les soulager avec l'huile de la consolation, a
les panser avec la miséri-corde et a les soigner par la solidarité et
/attention. (APV 15,4) Ne tombons pas dans lindifférence qui
humilie, dans [I'habitude qui anesthésie ldame et empé-che de
découvrir la nouveaute, dans le cynisme destruc-teur. (APV 15,5-6)
Ouvrons nos yeux pour voir les miseres du monde, les blessures de
tant de freres et soeurs privés de dignité, et sentons-nous appelés a
entendre leur cri qui appelle a laide. (APV 15,7) Que nos mains
serrent leurs mains et les attirent vers nous afin quils sentent la
chaleur de notre présence, de I'amitie et de la fraternité. (APV 15,8)

Chuat suy tu
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Nhan hém nay doc va suy gam bai Tin Mltng “Chua Gié-su chiu
phép rira”: “Khi dy, Gio-an rao giang rang: ‘C6 Dang dén sau toi,
nhung quyén luc han toi, toi khong xi'ng dang cui xudng cdi day giay
cho NgudGi. Phan t6i, toi da ria anh em trong nudc, nhung Ngudi,
Ngudoi sé rira anh em trong Thanh Than'. Va da xay ra la trong
nhirng ngay dé, Chua Gié-su tur Na-da-rét x&r Ga-li-lé-a dén va chiu
phép rira bdi Gio-an & sbng Gio-dan. Khi vira 1én khoi nudc, Ngudi
lién thay trdi mé ra, thay Thanh Than nhu chim bd cau ngu xudng
trén minh. Va cd tiéng tu trdi phan: “Con la Con yéu dau cta Cha,
Con dep long Cha”,* ching ta néu lai nhitng cau hoi trong “phan
dau” ndi & trén... dé roi... rat cd thé s mau chdng nhdn dudc &nh
sang can thiét cho mot cau tra I0i kha di nhat doi véi “phan sau”
nay.>

That vay, “Phép rua ‘Gio-an...” BUc Gié-su lanh nhan / Nay muc
cam can... sao Chua lam viéc nay / Phai chang muon day bai hoc
guong khiém ton / Hay Ngudi dinh trGn vai tro Mé-xi-a / Quy luat
that ra... hdm nay nhan phép rira / Ven toan IGi h(ra Thién Chda mac
xac pham / Di trudc viéc 1am... di sau Phép Thanh Ty / Cho ai nhén
lay nén con cai Chua Trai”.

Nghia 13, d€ c thé &ng x& thuc su’ khdn ngoan, chiing ta can
thay ddi suy nghi ciia ta vé cubc sdng von di “khdng cdng bang trong
cudc ddi duong thé”; chung ta ciling can lam quen dan vai su bat
cdng trong cudc ddi nay; va theo dd, dé cd thé lubn la chinh minh
mot cach dich thuc, ching ta hdy bat dau bang suy gam véi nhiing
viéc 1am cu thé (x. phan két): “PK. Bao nhiéu phan trém la cong ly /
Bao nhiéu phan tram la cong bang / Bao nhiéu phan tram la bac ai /
Bao nhiéu phan trédm Ia yéu thuong / Pé ta cd két qua 1a hoa binh /
PE ta cd hoa trai la binh an. / PK 1. D& gdp phan xdy dung hoa binh

4 Mc1,6b-11.

5 Ngudi ta bao do 1a hiéu ddi, 1a tich cuc, 1a khdn ngoan. Thé con nhirng viéc nhu sau thi
sao: (1) “chira lanh nhitng vét thuong..., xoa diu nhifng vét thuong dé bang dau an Ui, bang
bd ching vdi 1ong thuang x6t va chira lanh ching bang tinh lién ddi va su chdm séc chu
dao” (APV 15,4); (2) khdng thd o theo “Ié thdi don diéu...” (APV 15,5); (3) ma c6 gang
“thoat ra khéi su’ hoai nghi thi€u xdy dung” (APV 15,6); (4) va “md to mat dé& nhin rd su dau
khd cta thé gidi, va nhitng vét thuang cia nhitng anh chi em ching ta la nhitng nguGi dang
bi tir chdi phdm gia...” (APV 15,7); (5) d&c biét “tiép can va ho trg ho dé ho c thé cam thay
su am ap do su hién dién cua ching ta, tinh ban cua chidng ta, va tinh huynh dé cta ching
ta” (APV 15,8)?
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cho thé& gidi / D& gdp phan kién tao binh an cho nhan gian / Ta hay
giltr cong ly va bac ai / Ta hdy s6ng cong bang va yéu thuang. / PK 2.
Chi cé tinh huynh dé thi ngugi ta mdi tham / Chi hét minh hét tinh
thi an vui lau han / Ta hay song chan chinh va nhat quan / Ta hay
s6ng chan tinh va chén tdm. / PK 3. P& sdng tinh huynh dé can thdi
gian quy bau / D& hét minh hét tinh cung anh em [ubn luén / Ai d3
song nhu thé thi c ti€p / Ai da noi khong lam thdi khong hay”.®
Pé két

Vay dé cb thé thay do6i suy nghi cla ta vé cudc sdng “von di
khong cong bang khong mong mudn” va lam quen dan véi “su bat
cOng ngoai mong dgi”, ching ta hdy bat dau bang cach: (1) “chira
lanh nhitng vét thuang..., xoa diu nhirng vét thueng dé bang dau an
Ui, bang bo chiing vdi long thuong xot va chira lanh ching bang tinh
lién ddi va su cham soc chu dao” (APV 15,4); (2) khong thd ¢ theo
“[é thdi don diéu...” (APV 15,5); (3) ma c6 gang “thoat ra khoi su
hoai nghi thi€u xay dung” (APV 15,6); (4) va “md& to mat dé nhin rd
su’ dau khd clia thé gidi, va nhifng vét thuong clia nhifng anh chi em
ching ta 1a nhitng ngudi dang bi tir chGi pham gid...” (APV 15,7); (5)
d3c biét “ti€p cén va ho trg ho dé ho co thé cam thdy su &m ap do
su hién dién cla chung ta, tinh ban cua ching ta, va tinh huynh dé
clia chidng ta” (APV 15,8). Tém lai, hdy suy nghi tich cuc va cu thé
hda bang nhirng viéc lam trong pham vi cd thé; thuc hién cach phi
thudng nhitng céng viéc binh thudng trong kha nang; lam quen dan
va don nhan nhitng bat cong tat yéu cla cudc ddi bang tinh bac ai.

CHIA BUON

Pugc tin bao, Cu ba Maria Nguyén Thi Trinh, than mau anh
Pinh Minh Thé, CTV Ban Truyén Théong CP LCTX TGP SG, da
dugc Chua goi vé liuc 22g00 ngay 06/01/2021 tai thanh pho

Garden Grove, CA, USA (nham lic 13g50 ngay 07/1/2021 gid
Viét Nam).

Ban chap hanh CP LCTX TGP Sai Gon thanh kinh phan uu
cung Anh va gia dinh. Xin Chda sém don linh hon cu Maria
vao Nudc Troi.

6 Bang Hitu, So/ d&..., T15, s6 25-30.
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TIN TUC — SINH HOAT

TIN CONG POAN LCTX TGP SAIGON

THANH LE KINH LCTX TRONG THANG 2/2021, CUA TGP SAI
GON VA CAC GIAO HAT

Kinh m&i Quy Ong-Ba-Anh-Chi-Em tham dy Thanh Lé Kinh LCTX tai
cac dia diém:

TONG GIAO PHAN:

NHA THO HUYEN SY S& 1, Ton That Tung, P. Pham Ngii Lo, Q.
1, TP.HCM; Lac 15h Th{ sau hang tuan (Chuang trinh: 14h00: Ton
Sung Trai Tim Bldc Me, 14g30: Sung kinh Long Chua Thuadng Xét,
15h00: Thanh Lé Kinh Long Chdia Thuang X6t).

- Ngay 05/02/2021: Chu Té: LM. Ernest Nguyén Van Hudng,
Téng Linh hudng CB LCTX Tgp Saigon.

- Ngay 12/02/2021: Mong Mot Téet Tan Suu (nghi tét)

- Ngay 19/02/2021: Chu Té&: LM. Giuse Nguyén Phat Tai, Gido
XU Tan Thong, Gp. Phi CudGng.

- Ngay 26/02/2021: Chua Té: LM. FX. Bao Loc, Giam hoc TTMV
Tgp Saigon — Tp. HCM.

Trudc Thanh LE, cd gid Cau nguyén - Tén Sung LCTX.

CAC GIAO HAT:

- HAT CHI HOA: Nha Tha Khiét Tam (28, dudng Long Hung,
P.7, Q. Tan Binh) ltc 17900, ngay 02/02/2021 (th« ba dau thang).
Chu té: LM. Phéro Nguyén Van Giao, chanh x& Gx Khiét Tam,
Linh hudng Cb LCTX hat Chi Hoa.

- HAT HOC MON: Nha Thé Bui Mon (4/2, Ap Tan Tién, xa Xuan
Thai Dong, huyén Hoc M6n) luc 15900, ngay 30/01/2021 (thir bay
DT). Cha T€: LM Phéro Nguyen Ngoc Vudng, Linh hudng Cb
LCTX hat Hoc Mon.

- HAT TAN PINH: Nha Thd Thanh Phaolé 3 (262/14, L& Vin
Sy, quan 3) luc 17g, ngay 04/02/2021 (th&d nam DT). Chu t€: LM.
Michael Pham Trudng Trinh, Linh hudng CD LCTX hat Tan Dinh.

- HAT TAN SON NHi: Nha thé Tan Huong (162 Tan Huong,
P. Tan Quy, Q. Tan Phu) Idc 15g00, ngay 02/02/2021 (th( ba dau
thang). Chu té: LM. Pa Minh Vii Ngoc Thu, Linh huéng CBLCTX
hat Tan San Nhi.
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- HAT XOM MOT: Nha ThSd Lam Son (1294, dudng Lé DUc
Tho, P. 13, Q. Go Vap) lac 15900, ngay 04/02/2021 (thr nam DT).
Cha Té: LM. Gioan B. Pham Van Lam, Chanh xi&r Gx. Lam Son.

Trudc Thanh Lé, cd gid Cau nguyén Ton Sung Long Chda Thuong
X6t.
DANH SACH AN NHAN THANG 12/2020

DANH SACH XIN BANG AN NHAN CP LCTX TGP SAIGON:
HAT XOM MOT:

Toma Isave Nguyen Duy Linh, Gido x&r Bac Diing.
Toma Nguyen Khac Hiéu, Glao X Bac Diing.
Giuse Nguyén Thanh Cong, Gido x Bic Diing.
Anna Tran Thi Vifng, Gido x(r Bac Diing.
Maria Pham Thi Vinh, Gido x(r Bac Diing.
Phér6 Pham Ba Chinh, Gido x{r Bac Diing.
Phérd Pham Van DGi, Gido x(r Bdc Diing.
. Anna Hoang Thi Lugng, Gido x(r Bac Diing.
HAﬂ'HCK:NK)N
1. Gioan B. BPang Xuan Bao, Giao x Bui Mon.
2. Nguyén Thi Nguyét, Gido x{ Bui Mon.
GIAO PHAN PHU CUONG:
1. Giuse Nguyén Khdc Quan, Gido x My Van, Gido hat Lac An.
Cha Téng Linh hudng va Ban Chép hanh CP Long Chiia Thucng
X4t Tgp Saigon, chan thanh cdm on Quy An nhan. Nguyén xin Thién
Chua, Pang TU Bi — Thuong Xot bu dap xing dang cho long quang
dai cia Quy Vi.

ONoOUVhAWN T

CHIA BUON

Pugc tin bao, Ba Anna Tran Thi Tudi, thdn mau anh Gioan
B. Nguyén Duy Dat, Truéng Ban diéu hanh HoOi LCTX hat

Viing Tau, giao phan Ba Ria, da vé nha Chaa lic 20g30’ ngay
02/01/2021.

Cong doan LCTX Lién GP thanh kinh phan vu cung Anh va
gia dinh. Xin Chiia s6m dodn linh hon ba Anna vao Nuéc Trai.
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-, TIN HIEP HOI LONG CHUA THUONG XOT
- GIAO PHAN XUAN LOC (Xin xem hinh & trang bia).

1-Ngay hanh huong kinh Long Chia Thuong Xot
. cua Hat Tuc Trung

Ngay dau nam duadng lich 01/01/2020, Hiép hdi Long
Chia Thuong X6t clua Gidao phan Xuan Loc da cé ngay
hanh hudng véi Chua dé “Cau cho Gia dinh va GiGi tré trG nén khi cu
binh an ctia Chuda”. Ngay hanh huong dau nam duadng lich hém nay
do Gido hat Tuc Trung phu trach. Vi thé, du vdi nhitng ban ron 16n
nhd, nhung cac hoi vién cla Hat Tuc Trung van clng nhau tham du
ngay hanh huong va dd dén tlr rat sGm dé cé thé bat dau chuong
trinh ngay hanh hucong lic 14g00. V&i su s6t mén trong tam hon,
quy hdi vién da cung cat Ién |Gi kinh ta an, nggi khen, chic tung va
cau xin qua 50 Kinh Man Co6i dang Ién DlUc Me vao ngay Le kinh
trong thé Dic Maria, Me Thién Chua, va lan chudi Kinh Long Chua
Thuang Xot.

Sau gig kinh hanh hudng, cong doan da chao don Buc Cha Giuse
DPinh B¢ bao, Giam Muc Gido phan Xuan Loc dén gap gd, ban huan
tir va dang Thanh L& ngay hanh huong Kinh Long Chiia Thudgng xét
clia Hat Tuc Trung, cling nhu cta moi héi vién thudc cac hat khac,
va cua Gido x Sudi Cat.

Nhu bao [an dén gdp con cai Gido phdn, Bic Cha san sang danh
nhiéu thsi gian cho nhiéu ngudi c6 thé dugc cam nghiém long
thuong xot cia Chua trén cudc ddi cua ho, ma qua Buc Cha, dang
dai dién Thién Chua dem dén cho ho.

15g30, Bic Cha Gido phan da gap g& va ban huan tU clua ngai vdi
cac hoi vién trong ngay hanh huong trong ngay dau nam. Mg& dau
hudn tir, D{c Cha mdi goi cdng doan cung nhin lai ndm qua 2020 dé
ta on Chua vi biét bao dn lanh Thién Chuda da ban cho dat nudGc, cho
Giao HGi Viet Nam ndi chung va Giao phan Xuan LOc ndi riéng trudc
dai dich Covid-19 van con dang géy nén bao dau kho, tai hoa trén
toan thé gidi. Ti€p sau do, Bdc Cha da nhdc lai chudng trinh khai
mac Nam Thanh Kinh Thanh Giuse cua Giao phan vdi Thanh Lé Khai
mac Nam Thanh cap Gido phan va cap giao xU, giao ho, dong tu
trong hai ngay 26 va 27/12/2020 vua qua. Giai thich ly do cho viéc
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m& Nam Thanh Kinh Thanh Giuse cho Giao Phan, ngoai viéc hiép
thong vdi IG6i mGi goi cia Buc Thanh Cha Phanxic6 khi m& Nam
Thanh dac biét nay, Pdc Cha ndi rang, ngai muén “Igi dung nhing
co hdi nay, va dua vao quyén dudc ban cho di’c giam muc trong viéc
m& ndm thanh, nham dé con cai Gido phan dudc 1anh 6n Toan X&”.
Pé roi, Blic Cha vao dé tai chinh trong chia sé, gillp moi ngudi hiéu
dugc y nghia on Toan X& va ¢d gang tédn dung Nam Thanh md ra dé
lanh nhan On Toan X3, bdi la “dn sung ma Gido Hoi ldy ra tu kho
tang cong dn cltu chubc cua Chua Kitd, cong nghi€p cia Buc Me va
cac Thanh dé &p dung cho con céi Gido Hbi, xin Chua tha cac hinh
phat gay nén”. Cudi bai huan tir, D’c Cha nhac nhd va mdi goi moi
ngudi “Xin anh chi em doc Thu Chung va Nam Thanh Kinh Thanh
Giuse, cung véi nhifng chi dan dé€ 13nh On Toan X&, va thém long
dao dirc nhd bdi viéc bat chudc Thanh Giuse, lam cho cac gia dinh
tré thanh mai am cua long thuong xot, trg thanh nhiing st gia cua
long thuong xét... NhG dd, cac gia dinh sé hanh phic, m6i ngudi sé
hanh phuc va binh an han”.

Pinh cao cla ngay hanh huong danh cho cac hoéi vién Long Chua
Thuong Xot cua Giao phan, ddc biét la cua Hat Tuc Trung la Thanh
Lé do buc Cha Giao phan cr hanh cung véi Cha Giuse Tran Phu Son,
Pac Trach HH LCTX Gido Phan, cung quy Cha Hat Tuc Trung va Xuan
Loc. Nhu Dic Cha mdi goi cong doan cuing hiép y, Thanh Lé dugc clr
hanh vdi y Ié nai xin Long Thuong X4t ctia Chla tudn dd trén mdi gia
dinh, va tirng ngudi; ming kinh Trong Thé Plc Maria, Me Thién
Chia; cau nguyén cho hoa binh thé gigi, va su binh an, hoa binh
trong tdm hon moi ngudi, cing vdi bi€t bao y nguyén cau cia moi
anh chi em trong ngay hanh hucong nay.

Dua vao cac bai doc trong Thanh L&, nhét 1a tir bai doc 2 (1Ga 4,
7-10) va bai Tin MUng (Ga 15, 9-17), buc Cha da chia sé vé dé tai
tinh yéu cta Thién Chia nhu Thanh Gioan khang dinh: “Thién Chua
la tinh yéu”. Chinh tU ngudn cbi cua Tinh yéu ngi Thién Chua, Thanh
Gioan da huan du cong doan ma ngai viét thu “Cac con than mén,
chudng ta phai thueng yéu nhau, vi tinh yéu bdgi Thién Chda ma ra”.
Plrc Cha ndi réng, dé ciling chinh 13 s&r diép ma Lé Giang Sinh dem
dén. Giai thich cho khang dinh nay, Bdc Cha suy niém, vi mudn con
ngudi hi€u dudc tinh yéu Thién Chia danh cho nhén loai, Thién Chua
d3 dung cach thdrc va ngbn ngir clia con ngudi dé€ biéu té tinh yéu
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cla Ngai. Nhap thé, dén va & clung con ngudi, sdng trong than phan
va diéu kién cla con ngudi, cung chia sé budn vui, dau khé clia con
ngudi... [a cach thirc ma Thién Chda chon dé ndi vd&i nhan loai vé tinh
yéu sau dam cua Ngai danh cho con ngu@i. Vi thé, “mau nhiém Nhap
thé ndi 1én tinh yéu than linh sdu ddm cta Thién Chua véi nhéan loai”.
PéE r6i, nhu Blrc Cha nhéc nhd va mdi goi “Ching ta hdy cau xin tinh
yéu cta Chla bang viéc xin cho ching ta biét m& rong tdm hdn nhan
ra va hiéu tinh yéu cta Thién Chda danh cho nhéan loai, danh cho moi
ngudi, trai dai trong cubc ddi cua tirng ngudi ching ta”. Nhu Buc
Cha giai thich, day la diéu cau xin quan trong nhat. B&i mot khi da
kham pha va cam nghi€m vé tinh yéu ma Chua danh cho ban than,
“ching ta sé binh an, c6 siic manh chdng lai nhirng cdm do trong
cudc ddi, tam hon sé ma ra, phan dinh diéu gi lam sé dep long Chua
[...] va m3 ra véi anh chi em minh, di t&i I16i nhan nhi cta Thanh
Gioan ‘Cac con hay yéu thudng nhau™. Va nhu vay, viéc yéu thuong
tha nhan khoéng con la ménh Iénh, nhung trd thanh kha nang danh
cho nhiing ai kham pha ra dugc tinh yéu cua Thién Chda danh cho
ho, dén noi, ho bat chudc Thién Chula, yéu ca nhirng ngudi tot lan
xau. “Khi tam hon day tran tinh yéu clia Chua, ching ta sé dé dang
yéu moi ngudi, trd nén nhay bén hon vdi tha nhan, ton trong, yéu
thuong moi ngudi... Mot khi da thdm nhuan tinh yéu Chua, tam hoén
chung ta sé cd long thuong xét d6i vai tha nhan. Xin Bir'c Me cau bau
dé ching ta cd dugc mot tdm hdn nhay cdm vdi anh chi em minh”.

Trudc khi ban phép lanh cudi 1&, mét An nifa, D&c Cha Gido phan
gui dén cac hoi vién Long Chua Thuaong xot, dac biét la cac hoi vién
cla Hat Tdc Trung uGc mong cua ngai, “Xin anh chi em hay cau
nguyén dac biét cho nhiing ngu’c‘ﬁ mat hy vong, dang nan chi, cho ca
nhu’ng nguaci xem ra chang can dén Iong thuong xo6t cua Thién Chua,
dé long thuong x6t clia Thién Chda van chay tran vao long ho, dé ho
théi khéng tuyét vong, d& ho dugc dd nang”. Thém nita, Bic Cha
mdi goi moi ngudi hay nang dd, yéu thudng, gan gii vé khich 1€
nhirng ngudi dang roi vao tinh trang khén khé &y, “Hay dem long
thuong x6t cia Chua dén cho ho, tré thanh ngudi mang hy vong cho
nhirng ai can dén”.

Nt. Teresa Ngoc L&, O.P
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2-Chuong trinh Thanh I€ kinh LCTX thang 02 ndm 2021
Tai Gx. Subi Cat, thir Sau, ngay 05/02/2021
Giao hat Gia Kiém phu trach.
Chu dé: DANG GIA PINH VA GIOI TRE GAP KHO KHAN
CHO LONG CHUA THUONG XOT
Chuong trinh téng quét (chiéu):
13930’ — 14900’ : Bon tiép
14g00’ — 15900’ : Gig kinh
. LAn chudi Long Thuong X6t
. Nghi thic dang Gia dinh
15900’ — 15g15’ : Giai lao
15g15’ — 15g45’ : Bai chia sé (PC Giuse)
15g45’ — 15g55’ : Giai lao
16900’ — 17930’ : Thanh I1& (DC Giuse chl su)
- Két thuc.

Pdc trach HHLCTX-Gp. XL
Lm Giuse Tran Phi Son

TIN CONG DPOAN LONG CHUA THUONG XOT MIEN GIALAI

Vao Itic 9 gid sdng ngay 01 thang 01 ndm 2021, Thanh I trong thé
Mung kinh Bl'c Maria Me Thién chlda dugc cir hanh tai Trung tam
hanh hudng Bldc me Mangden, do Bic Giam muc Aloisio lam Cha té.

Mdc du thai ti€t khac nghiét, dudi cai lanh 12 d6 cdng véi gié manh
khi€n moi ngudi run ray, nhung dong ngudi vé bén Me van rat dong
dao.

CDb LCTX Mién Gialai da c6 mat tu trua ngay 31/12. Theo su’ phan
cdng clia Ban t6 chirc, CD LCTX hai Mién Gialai va Kon tum da khai
mac vdi gid kinh LCTX sau dé tham du thanh |€é danh riéng cho
nhifrng nguGi phuc vu, va vao luc 2gic sang ngay 01 thang 01 la giG
Chéu Thanh thé ctia CD LCTX hai Mién.

Trong tam tinh con cdi, dugc vé bén Me Ilubn la niém mong udc
clia chling con, xin Me ludn che chd, hudng dan dé ching con biét
song xing dang la ngudGi con cla Me, ludn ndi IGi xin vang theo
Thanh y Chua trong moi hoan canh.

CP LCTX MIEN GIALAI
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Thong diép cua Puic Giao hoang nhan Ngay hoa binh thé
gidi Ian thir 54
VAN HOA QUAN TAM NHU LA CON BPUONG HOA BINH

Gioakim Trucong Pinh Giai
chuyén dich tir nguyén ban Tay Ban Nha

"Van hda quan tam nhu la con dudng hoa binh" la chd dé cua
thong diép cua Bdc Thanh Cha Phanxico - dudc trinh bay vao sang
th& Nam, ngay 17 thang 12 tai Phong Bao chi cia Toa Thanh - nhan
ky niém 54 nam Ngay Thé gidi Hoa binh vao ngay 1 thang 1 nam
2021. Chlng toi cong bo tiép theo van ban bang ti€éng Tay Ban Nha

1. Trudc thém Nam mdi, toi xin gui IGi chao tran trong nhat tai
Ngudi dirng dau Nha nudc va Chinh phd, nhitng ngudGi cé trach
nhiém trong cac t6 chirc qudc té, cac vi 1anh dao tinh than va tin hitu
cla cac ton gido, va cac ngudi thién chi. Toi guri IGi chuc tot dep nhat
dén tat cd moi ngudi mong sao nhén loai ¢ thé tién bd trong ndm
nay bang con dudng huynh d€, cong ly va hoa binh gilta cac ca
nhan, cong doan, dan téc va quoc gia.

Nam 2020 dudc dac trung bdi cudc khiung hoang suic khée I6n lao
COVID-19, da tré thanh mo6t hién tugng da nganh va toan cau, lam
tram trong thém cac cudc khing hoang cé lién quan chat ché vdi
nhau, chdng han nhu khi hau, lugng thuc, kinh t€ va di cu, déng thdi
gay ra nhiéu dau kho va thi€u thén. T6i nghi trude tién dén nhiing
ngudi da mat mot thanh vién trong gia dinh hoac mét ngudi than
yéu, va nhirng ngudi bi mat viéc lam. T6i dac biét nhd dén cac bac
si, y ta, dugc si, nha nghién ctu, tinh nguyén vién, tuyén dy va nhan
vién cua cac bénh vién va trung tam y t€, nhirng ngudi da no luc va
ti€p tuc lam nhu vay, vdi su’ cong hién va hy sinh to 16n, dén muc
mot s6 trong s6 ho da hy sinh. Vi khdng ngan ngai gan gii v&i ngudi
bénh, lam gidm bét dau khé hodc cltu séng ho. DE to Iong cung kinh
cac ca nhan nay, toi xin ti€p tuc kéu goi cac nha hoach dinh chinh
sach va khu vuc tu nhan cé nhitng hanh ddng thich hgp d& dam bao
viéc ti€p can vdi vac xin COVID-19 va cac cong nghé thiét yéu can
thiét d€ trg gilp cac bénh nhan. Va cac ngudi nghéo khd va mong
manh nhat [1].

21 &



Léng Chda Thuong Xét — 02/2021

That dau ddn nhan thdy rang, that khong may, bén canh vo sd
nhitng chi’ng nhan vé tinh bac ai va lién ddi, nhiéu hinh thdc chu
nghia dan toc, phan biét chung toc, bai ngoai va tham chi ca nhirng
cudc chién tranh va xung dot gieo rac chét chéc va tan pha dang co
da phat sinh mai.

Nhirng su’ kién nay va nhirng su kién khac, da danh dau con duGng
cia nhan loai trong nam qua, cho chung ta nhan ra tam quan trong
clia viéc ganh vac lan nhau va cling nhu cla viéc tao dung, dé xay
dung mot xa héi dua trén cac moéi tuang quan huynh dé. Bé la ly do
tai sao t6i da chon lam chu dé cua thong diép nay la: Van hda quan
tdmnhu mot con dudng hoa binh. Vin hda quan tdmdé xda bd van
hda thd 6, tir khude va déi dau, von thudng pho bién ngay nay.

2. Thién Chua Pang Tao Hoa, ngubn goc cla on goi cham soc

Trong nhiéu truyén théng tdn gido, cd nhitng cdu chuyén ké vé
nguon goc cua con ngudi, mOi tuang quan cua con ngudi vdi Bang
Tao Hoa, vdi thién nhién va véi dong loai. Trong Kinh thanh, Sach
Sang thé ngay tUr dau da cho thay tam quan trong cua viéc cham séc
hodc trong nom trong ké hoach cua Thién chuda danh cho nhan loai,
néu bat mdi tuong quan gilta con ngudi (‘adam) va trai dat
(‘adamah), va gilta anh em vd&i nhau. Theo tudng thuat clia Kinh
thanh vé sy’ sang tao, Thién Chla giao khu vuon “trong trong vuon
E-den” (x. St 2, 8) cho Adam vGi nhiém vu “trong trot va cham soc
nd” (x. St 2, 15). Biéu nay cd nghia la, mot mat, lam cho trai dat
dugc sinh s6i va mat khac, bao vé nd va lam cho nd duy tri khd nang
bao ton su song [2]. Cac dong tU "trong trot" va "cham soc" mo ta
moi tuong quancia A-dam vdi vuGn nha va cling cho biét su tin
tudng ma Thién Chia dat nci Adam bdng cach dét Adam Iam chua té
va ngudi canh gilr moi tao vat.

Su' ra ddi cua Cain va Abel da lam nay sinh cau chuyén vé nhirng
ngudSi anh em, ma mdi tuong quan cla ho s& dugc dién giai mot
cach tiéu cuc bdi Cain theo nghia bao vé hodc giam ho. Vi thé, Cain,
sau khi giét em trai minh la Abel, da tra IGi cau hoi cia Thién Chua
nhu sau: "TOi la ngudi canh gilr em t6i sao?" (Gn 4, 9) [3]. Vang
chac chan. Cain la "ngudi gidm ho" cla em trai minh. «Trong nhifng
cdu chuyén c6 xua nay, mang day tinh biéu tugng sdu sic, mot niém
xac tin hién tai da dugc chlra dung: rang moi th&r déu co lién quan
va rang su’ quan tam dich thuc dén cudc s6ng cla chlng ta va cac
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méi tuong quan cla ching ta vdi thién nhién 1a khdng thé tach rdi
v@i tinh huynh dé&, cong ly va trung tin vGi nguGi khac» [4].

3. Thién Chla Tao Hda, khuén mau clia su’ chdm séc

Sach Thanh trinh bay Thién Chudakhdng chi la bang Tao Hoéa, ma
con la Pang cham soc cac tao vat cia Ngai, dac biét la A-dam, E-va
va con cai cua ho. Ban than Ca-in, mac du su'c nang cua I0i nguyén
da giang Ién han vi t0i 4c ma han da pham, dd don nhan nhu mot
mén qua tor Ddng Tao Hoa, mot ddu hiéu che chd dé sinh mang cua
han dugc bao vé (xem Sang Thé 4:15). Su kién nay, trong khi xac
nhan phdm gid bat kha xdm pham cla con ngudi, dugc tao dung
theo hinh anh va giéng Thién Chua, cling cho thay ké hoach cua
Thién Chla dé bao ton su hoa hgp cua tao vat, bdi vi “hoa binh va
bao Iuc khdng thé s6ng cling nhau” [5].

Viéc chdm sdc tao vat chinh 1a nén tang clia thé ché Shabbat,
ngoai viéc diéu chinh su thd phuong Thién Chua, muc tiéu cua nd la
tai lap trat tu' xa hoi va viéc cham séc nguGi ngheo (x. St 1, 1-3; Lev
25, 4). Viéc cir hanh N&m Thanh, vao dip ndm I& nghi [an th{ bay,
cho phép dat dai, n6 1€ va nhitng ngudi mac ng dudc nghi ngoi.
Trong nam hong an ay, ngudi ta che chd nhitng ngudi yéu dudi nhat,
mang dén cho ho mdt cdi nhin méi vé cudc séng, d& khdéng con
nhirng ngudi tung thi€u trong cong doan (x. Bnl 15, 4).

Cling dang chua vy la truyén thong tién tri, négi ma dinh cao clua su
hiéu biét trong Kinh thanh vé cdng ly thé hién qua hinh thirc ma
trong dé mét cong doan doi xIr vdi nhitng ngudi yeu du0| nhat trong
dé. P6 13 Iy do tai sao cu thé 1a A-m6t (2, 6-8; 8) va E-sai (58), lién
tuc dua ra ti€ng ndi ung hd cong ly cho ngudi ngheo, nhifng ngudi,
ma do ho dé bi ton thuagng va khdng co quyén hanh, chi dugc Thién
Chua lang nghe ma thoi, Ngudi cham soc ho (xem Tv 34, 7; 113, 7-
8).

(Con tiép)

[1] Xem thong diép video nhan Ky hop th( 75 cua Dai hdi dong Lién hgp qubc, ngay 25
thang 9 nam 2020.

[2] Xem Thong diép Laudato si '(24 thang 5 nam 2015), 67.

[3] Xem "Tinh huynh d€, nén tang va con dudng cho hoa binh." Thong di€p nhan ky niém
47 Ngay Hoa binh Thé gidi, ngay 1 thang 1 ndm 2014 (8 thang 12 nam 2013), 2.

[4] Thong diép. Laudato si '(24 thang 5 nam 2015), 70.

[5] HOi déng Gido hoang "Cong ly va Hoa binh", Ban tom tat Hoc thuyét Xa hoi cta Gido
hoi, 488.
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DIEN PAN
HIEU THAO VOI PANG SANG TAO

Lm. Giuse Hoang Kim Pai

Hom nay la ngay dau nam, moi
ngudi déu vui mirng phan khdéi chao
don ngay Xuan Mgéi. Gic day chL'mg ta,
~ cac tin hitu cua Chuaa, danh glay phat
| dau tién cta Nam MGi, dé thé hién
. long hiéu thao doi véi Pang da sang
tao Vii tru van vat, cho chiing ta.

Cac bai Thanh Kinh trong ngay dau nam
{ hém nay, nhic nhd chiing ta: Hay thé hién
sl long hiéu thao vd&i Dang Sang Tao bdng

4 cach: Ta dn Chua thudng xuyén va sbng
mot ddi song mai.

Trudc hét, ching ta hay ta dn Chua vi Ngai da dung nén Mat Trdi,
Mt Trdng va cac vi Sao dé phan ré anh sang va bong t6i, ngay va
dém. Tat ca cac tao vat Chia dung nén, déu nham muc dich la phuc
vu va nudi séng loai ngudi ching ta. Viéc ta on la clr chi khong thé
thi€u dudgc cia nhirng ngudi con hi€u thao d6i véi bang sang tao. Ta
on Chua cling la thai do cua nhitng ngudi biét “Uong nudc nhé
nguon” theo ban sdc dao dirc clia ngudi Viét Nam.

Ti€p theo, ching ta hay nghe I6i Thanh Phao 16 noi véi tin hitu &
Philipphé: “Anh em hay vui lubn trong niém vui cia Chda. Toi nhac
lai: Vui Ién anh em! Sao cho moi nguGi thay anh em séng hién hoa,
rong rai, Chia da gan dén. Anh em dung lo 1ang gi ca. Nhung trong
moi hoan canh, anh em c dem I8i cdu khan, van xin va ta dn, ma
giai bay trudc mat Thién Chua nhirng diéu anh em thinh nguyén”.

B3i vi “Binh an ctia Thién Chuda, binh an vuct 1én trén moi hiéu biét,
sé gilr cho long tri anh em dudc két hgp vai Buc Kito Giésu.

Ngoai ra, thua anh em, nhitng gi la chan that, cao quy, nhirng gi la
chinh truc tinh tuyén, nhifng gi la dang mén va dem lai danh thom
ti€éng t6t, nhifng gi 1a di’c hanh, dang khen, thi xin anh em hay dé y”
(Pl 4, 4-9).
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Dé ta on va to long hiéu thao vdi Thién Chua, anh chi em hay séng
chan that va cong bang chinh truc trong moi hoan canh. Poéng thoi
lam trong sang cho moi ngudi chung quanh bang IGi ndi va viéc lam.
Hay s6ng ddc hanh va gilt vilng phdm gid cao quy clia ngudi Kitd
hitu, la mon dé cua Chua Kitd, Pong thai, anh chi em hay ghi nhg,
suy niém va thuc hanh I6i Chia Kito:

“Ping lo cho mang séng: 18y gi ma an; dirng lo cho than thé: 18y
gi ma méc. Mang s6ng chang trong han clia an, va than thé chang
trong han 40 mac sao, nhung “trudc hét hay tim ki€m nudc Thién
Chua va dic céng chinh ctia Ngugi, con tat ca nhitng th( kia, Ngudi
sé thém cho. Vay, anh em ding lo ldng vé ngay mai: ngay mai, cr
dé ngay mai lo” (Mt 6, 25-34).

Chula Kitd mudn tat ca anh chi em hay tin tudng tuyét doi vao tinh
thuong vo bién cua Thién chda; tin vao su’ quan phong cua Ngai.

Trong thuc té&, nhiéu ngudi ngay nay chua hiéu biét, nén chi don
nhan clda an vat chat, ma khong don nhan cta an tinh than. Vi qua
chd trong clia 8n véat chét, nén da danh ca cudc ddi dé lo tich Iy kho
tang dudi dat, ma khong lo tich Ily kho tang trén troi. Ho da qua lo
lang vé cla cai vat chat, nén da dung moi muu chudc, gian doi, Iira
loc, bat cdng, bdc 16t ngudi khac dé lam gidu, hdu bdo ddm cho cudc
sdng thé xac & ddi nay. Trong khi do, clia 8n vat chat chi nubi daoi
s6ng thé xac ching ta trong khoang 100 ndm; con cla &n tinh than
thi nudi sdng chung ta trudng sinh trong Nudc Trai.

Trong gid phut linh hiéng cla ngay dau nam, chdng ta tham du
Bira tiéc thanh d€ dén nhan cla &n tinh than do Chla tdng ban: Dé
la On Chda, LGi Chuda va Minh Mau Chua.

Ching ta hay bi€t quy trong cua an tinh than han cua an vat chat;
hdy thudng xuyén tham du Thanh 1€ dé€ dén nhén cia &n tinh than.
bong thai anh chi em hay tin tudng, ghi nhé va thuc hanh LGi Chua
day trong subt cudc dci: “Trudc hét hay tim ki€m Nudc Thién Chla
va dic cong chinh cia Ngudi, con tat ca nhirng th( kia, Ngugi sé
thém cho” (Mt 6, 33).

Cau chuc anh chi em luén ta on Thién Chua va gilr tron long hi€u
thao vGi Ngai, biét 1dng nghe va thuc hanh L&i Ngai day, dé dugc
Ngai ban tran day hanh phuc trong nam mai.
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TAI SAO PHAI TA ON

Tu sy Jos. Vinc. Ngoc Bién, SSP

Trong nhirng ngay cud6i nam, ching ta thay nhiéu cong ty,
xi nghiép 16n nhd, ciing nhu cac toé chirc dao — ddi, thudng
ng6i lai v8i nhau dé tong két cudi ndm, nham phat huy cdi vu
va khac phuc cai khuyét; dong thdi ciing la dip dé néi Ién IGi
tri an lan nhau.

HO6m nay, ngudi Cong Gido chiing ta cling quay quan bén nhau dé
h6i tam, dang Ién IGi tri an Thién Chua.

Chdng ta ta on Chuda vi nhitng dn lanh hon xac ma chung ta da
lanh nhan dudgc trong subt cd nam qua. Tuy nhién, chdng ta ciing ta
on Chda ngay ca nhirng diéu khong hgp véi y ta nira, nhung nhd
héng an duc tin, ching ta kham pha ra Thién Chua la tinh yéu.
Ngudi luon yéu thuong va cham sdc chdng ta moi ngay. Cudbi cung,
ta dn Chua vi nhd IGi ta dn ma chingta  dugc ctu do.

Ta on Chaa vi nhirng on lanh Ngudi ban

"Hay ta on Chua vi Chia nhdn tu, muén ngan doi Chua vén tron
tinh thuong” (Tv 107, 1). LGi mGi goi d6 hudng ching ta vé Thién
Chia 13 chl té€ ciia moi s moi loai. Ngusi la khdi nguyén va cling
dich, Ngudi ban cho ching ta haoi thd va su song. That vay, moi ngay
séng qua di, khi dém vé va ban mai thdc day, ta thay bi€t bao nhiéu
on lanh ma Thién Chla dd xudng trén ching ta. Sach Aica dién ta
that sdu xa y nghia nay khi noi: "Sdng nao Nguoi cing ban an
hué mdi. Long trung tin cua Nguoi cao ca biét bao!” (Ac 3, 23). Va
nhu thé, ching ta chi co thé cat cao I8i ca ta gn Chda ma thdi, bdi vi:
"Tu nguon sung man cua Nguoi, tat ca chung ta da lanh nhan hét on
ndy dén on khdc” (Ga 1, 16). Nhu vay: "O ddu va lic ndo [...] ciing
don nhan nhithg an hué ay voi tat ca long biét on” (Cv 24, 3). That
vay, "Xin cam ta Thién Chua vi phuc loc khén ta Nguoi ban!” (2Cr 9,
15); “Bén mua Chda dé hdng én, Ngai gieo mau mé ngdp tran 167 di”
(Tv 65, 12).

Tuy nhién, viéc ta on Chia khong chi ditng lai & chd nhan dugc
nhung dn hitu hinh: mat thdy, tai nghe, tay sd thdy, nhung trong
Thién Y nhiém mau, ching ta cling con phai ta dn Chua ngay ca
nhirng diéu ta khong thay va trai véi y mudn cua ta nira.
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Tai sao vay?

Ta on Chuaa vi nhirng diéu ta khong thay va khong dugc
nhuy

La nhitng ngudi ¢ niém tin, chdng ta phai xac tin rang, Thién
Chda luon muon nhirng diéu tét dep nhat cho chdng ta. Hay tin
tudng vao Thién Chua quan phong: "Hdy xem chim troi: chung
khong gieo, khong gat, khong thu tich vao kho, thé ma Cha anh em
trén trof van nudi ching. Anh em lai chdang quy gid hon ching
sao?”(Mt 6, 26). Con tai sao ching ta xin ma khong dugc la vi: cé
nhiéu ngudi trong ching ta xin Chda nhirng diéu trai khuay nhu: xin
cho con budn gian ban lan, danh cG bac, ca d6 bdéng da... hodc xin
Chua cho con dém nay di cudp hay an trom dugc thanh cong... xin
nhirng diéu nhu thé thi Thién Chda I€ nao NguGi ban cho ta dugc.
Thanh Giacobé nhac nhd nhu sau: "Anh em xin ma khdng duoc, /a vi
anh em xin vdi ta y, dé lang phi trong viéc hudng lac”(Gc 4, 3).
Nhirng nguSi nhu thé€, thanh Phaold cling néi: "V/ tuy biét Thién
Chua, ho da khong tén vinh hay cam ta Nguoi cho phédi dao. Trai /ai,
déu oc ho suy luén vién véng va tdm tri ngu si cia ho hod ra mé
mudi”(Rm 1, 21).

Nhu' vy, véi Thién Chia, Ngusi ludn ban nhitng dn can thiét dé ta
dugc clu roi, NgudGi khong ban nhirng diéu nguy hai dén phan hon
cla chudng ta, mac du chung ta nai ni xin NgugGi. Nhu vay, ching ta
tin tuwdng rang, Thién Chla khong thé lam trdi vdi ban chat cua
Ngudi. Vi: "Co nguoi nao trong anh em, khi con minh xin cai banh,
ma lai cho noé hon da? Hodc né xin con cd, ma lai cho no con ran?
Vay néu anh em la nhilhg ké xdu, ma con biét cho con cai minh
nhiing cua tét lanh, phuong chi Cha anh em, Bang ngu’ trén troj,
Nguoi sé ban nhithg cua tot lanh cho nhing ké xin Nguoi” (Mt 7, 7-
11).

Nhung doi khi, Thién Chua khong nhitng khong ban dn, NguGi lai
con sua day dé& cho chiing ta trd nén tét hon nira. Sdch Khon Ngoan
dién ta that chi ly: "Chinh sur vét Chda dung dé trung phat ching, lai
nén an hué cho dén Ngai” (Kn 11, 13). Thé nén, ching ta khdng thé
khong ta dn Chua vi Ngudi da thuong yéu ching ta mot cach dac
biét han hét moi ngudi cha tran gian. Ngudi biét dugc diéu gi nén va
khong nén ban, vi thé, ching ta hay ta on Ngudi vi nhirng on ching
ta nhan ra cling nhu nhirng on ching ta chua nhan ra.
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That vay, ngay trong nghia ci’ ta dn clia chdng ta, Thién Chua
cling sé ban mét cach dai lugng gap ngan lan ta an cia ching ta, dn
dé la on ctu do.

Ta on Chia sé dem lai on cfu do

Thién Chua la Pang toan nang hang hitu, nén Ngudi dau can dén
I0i ca tung cua chinh loai thu tao do chinh NgudGi dung nén. Bdi vi
diéu do la diéu du thua doi véi Ngudi, tuy nhién, khi chang ta ta on
NguGi thi hé qua ngugc lai. That thé, Kinh Tién Tung s6 IV trong
Sach L& Roma da dién ta: "That ra, Cha khdng cdn ching con ca
tung, nhung duoc ta on Cha lai la mot hong an cao ca, vi nhifng 107
ca tung cua chdng con c/75ng thém g/ cho Cha, nhtmg dem lai cho
chung con on cuu dé mudn doi”. Bdc Giésu cling da ndi: "76/ noi cho
cac nguoi hay: pham ai da co thi sé duoc cho thém, con ai khong co,
thi ngay cai no d‘ang co clng sé€ bi /ay d’/”(Lc 19, 26). Vi th€, “on lai
thém on” nén viéc ta on Chua la viéc can dé dugc ciru do.

Su that veé long biét on ngi con ngudi

Tuy nhién, trong thuc t€, nhiéu khi ching ta quén mat nghia cU ta
on ma thudng thi chi tap trung vao viéc xin on ma théi. Co khi hira
vGi Chla du diéu, nhung khi xong viéc 1a san sang c¢6 tinh quén di
nhirng IGi thé nguyén vdi Chla hém nao!

T6i van nhd mét ngudi than quen ké lai cho téi nghe nhu sau: sau
bi€n c6 nam 1975, nhiéu ngudi Viét Nam chung ta da rGi qué huang
dé di dinh cu tai cac nudc khac. Cudc ra di cia déng bao ta Itc do ai
cling biét la rat khd khan. Vi th€, cd nhiéu nguGi khi tUr gia gia dinh
da néi thé nay: "Con ra di ldn nay, mot la con nudi md, hai la con
nudi ca, ba la ma nudi con”. Tuy nhién, khong it ngudi da di an toan
va cudc song cla ho gid day sung tuc.

Nhung diéu mudn ndi ¢ day la: ngudi ta thudng cau nguyén vdi
Chua: "Lay Chua, xin cho con ra di lan nay duoc an toan, khi dén noi
thuén tién hon, con s€ trung thanh voi Chda, sé tho phuong Chua va
SE gilr dao that tot”. Trai qua nhirng nam qua, khi da an cu va lac
nghiép, s6 nguGi quén di IGi khan nguyén nam nao ngay cang nhiéu.
Bo Ié Chua Nhat, khong thd phugng Chua hay ngudi lanh kho khan la
hién tugng pho bién clia déng bao ta tai moét s8 nudc phat trién hién
nay.
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Suy tu dén day, toi nhd lai, cd mot lan téi cd doc mot bai viét cua
Plrc Cha Bui Tuan véi tua dé "T6/ rét thich chd”, trong tac pham:
"Noi vai chinh minh”. Ngai chia sé: {0/ co mot con cho, méi khi toi goi
no, no mung toj, moi khi toi cho no udéng nuoc hay cuc xuong, no
mung téi va, moi khi t6i di ddu vé nd ciing ngo ngoe cdi dudi dé
mung toi, Mac du no khéng co khai niém vé hai chir ‘biét on’, nhung
khi n6 mung nhu vy, t6i hiéu y 1a né mudn ndi loi cam on téi. Va
ngai két luan: that buon thay vi co nhiéu nguoi khong biét on bang
chd, ma thém chi con I3y odn dé dén on nia. That vy, tuc nglr Viét
Nam ta co cau:

Trach ai duoc cd/ quén nom,

buoc chim bé nd, quén on voi thu.

Trach ai tham do/ bo dang

Thay &/ quén luu, thdy trang/ guén den.

Van con dé khdng it nhitng ngusi vé on nhu 9 ngudi phong cui
dugc Buc Giésu chira lanh, dén noi Chua Giésu cling phai than
phién: "Khong phai ca muoi nguoi duoc sach ca sao? Thé thi chin
nguoi kia dau? Sao khéng thay ho tro lai tén vinh Thién Chua, ma chi
co nguoi ngoai bang nay?" (Lc 17, 17-18).

Dip tat nién sau mdt ndm, Gido H6i mai goi mdi ching ta hdy nhin
lén Me Maria nhu mot mau guaong tuyét vai vé long biét an. Khi Me
dugc Thién Chia dodi thuong, tuyén chon Me lam Me cta Ngbi Hai
Thién Chla, Me d3 cét cao bai ca Magnificat d€ cam ta Chda Cha d3
thuong dén Me, thuong dén nhan loai.

Vi thé&, cling vdi Me, chiing ta hdy hoi tam dé ngugc dong thdi gian
hau nhan ra biét bao hong phdc ma Thién Chua da ban xudng tran
ngap tam hon chung ta. That vay: "..Hang toan nang da lam cho toi
biét bao diéu ky diéu”, nén "Biét Iay chi dén dap Chua bay gio, vi moi
on lanh Nguoi da ban cho?” (Tv 115, 12).

Lay Chua, trong sudt mot nam da gqua, chung con nhan lanh biét
bao on lanh cuda Chua, nhilng on con nhan ra cing nhu nhihg on
con khong nhan ra, nhung tinh thuong va long nhan hdu cua Chda
luén 8p u chung con. Xin Chua don nhan noi chung con long biét on
chan thanh, va cing xin tha thu’ cho nhirng lan chung con boi nghia
vong an. Xin cho chung con duoc an vui, hanh phuc va nhiéu an I6c
cua Chua trong nam mdi sap tdi. Amen.
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XOT TET THUONG XUAN

Tram Thién Thu

Tai sao lai xot xa khi Tét vui tung bu'ng, Xuan mirng khap
khéi, va ai cling cé thé cdm nhan su ron rd, nhon nhip? Néu
la thuong mén hoac thucong yéu thi khong gi dang noi, dang
quan tam @ day la “dang thuong”, la “toi nghiép”.

Ngudi ta don Xuan va an Tét vi
ngudi ta cd nhirng niém vui, cudc
dai day may man, lubn xudi chéo
mat mai va hanh thong moi budc
dgi. Ho la nhitng ngudi “dé boc
diéu” hodc “cd trang hoa quén co”.
Ho may tu khi chao ddi, I16n Ién
cling chua phai nang dau suy nghi,
hau nhu chua biét thé nao la noi
kho — ca tinh than va vét chét.

Trong khi trgi dat vao Xuan, ph6é xa nhon nhip, budc chan ngugi
nhu trdy hoi, thi con cd bao ngudi phai [am I{i “di bén canh cudc
ddi,” ho khdng mong Tét, vi Tét co vé thi ho cling chang thay mua
Xuan & dau, tham chi ho khong hé mudn Xuan vé! Khong phai ho
khong thich vui, ma ho khéng thé an tdm ma vui. Long ho triu ndng
uu sau, lo toan chat thang ngay, hinh nhu ho da quén cudi tu lau
roi!

Khi ban dang n6 ndc néi cudi, cung ly chdc mung nhau, cung nhau
an nhirng miéng ngon trén ban ti€éc Xuan,... ban cé bao gio chgt nghi
dén ho va cau nguyén cho “nhirng ngudi khong cé Tét” hay khong?
Va ho la ai?

R4t da dang, ca tinh than va vt chat. Khén xiét ké! Chang han do
a...

+ Nhirng nguGi ngheo rét mong tdi, lui dui suét nam, lam nhiéu
ma chang cé du tién sam Tét. Ho ngheo 1am, an bifa nay da phai lo
bita mai, kh6 v cung, hdu nhu chua cé thdi gian ranh, mé mat ra d3
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tim ké sinh nhai cho dén khuya, chan 18m tay bun, do dam md héi,
thé ma ho van khéng c6 dudc giac ngu binh an!

+ Nhitng ngudGi sém toi thui thdi moét minh, lac loai gi(ta rirng
ngudi, bd vo gilta chg ddi. Co thé dé la nhitng ngudi md cdi cha me
— nhé&t 13 nhifng tré thd, nhitng ngudi d6 v& hdn nhan, nhithg ngudi
cd tang vao nhirng ngay “nam hét, Tét dén,” nhirng ngudi phai an
nhd & dau vi tha phuong cau thuc, sém tdi r6i bdi lang lo,... Doi khi
ho muén bat khdc nhung cling chang con nudc mat ma khoc!

+ Nhirng ngudi khdéng clra, khong nha, nay day mai do, song ki€p
ngudi chang khac dan du muc, thué nha tro cling chang yén, chu lic
nao cling “de” tdng gia. An khong ddm &n, méc khéng dam méc,
bénh cling rang chiu chif cling khong dam mua vién thuéc uéng cam
chung!

+ Nhifng nguGi thua 16 trong cOng viéc lam &n, bi pha san cong
ty,... khi khong ho bong thanh ng nhu Chua Chom, thadm chi con phai
tr6n chui tron nhai hét cho nay dén cho kia, an khong ngon ma ngu
cling chang yén. Khong chi vay, co khi chinh nhitng ngudi than thudc
nhat — du la vg chong, cha me hoac con cai — cling tranh xa ho nhu
tranh xa dich bénh!

+ Nhirng ngudi bi bénh no tat kia — nhat la nhirng ngugi bi chirng
ung thu quai ac, ho phai nam co ro mot minh, mudn uéng miéng
nudc cling khong thé tu than van ddong, ma phai nhd ngudi khac.
Gap nhirng dra con ngoan, difra chau tot thi con d& tui than, khong
may ma gap nhifng nghich tr va ac ton thi that bat hanh, chi con
biét khoc va chi mong minh dugc mau chét!

+ Nhitng ngudi that vong vi diéu nay hoac I€ no, uu tu chong chat,
khod tdm tot cung. Ho mudn cé ai cung tdm su dé ho trai tdm long
cho nhe bét, nhung dau ai mudn gan ngudGi u budn, vi sg xui xéo
trong nam mdi. D6i mdt xa xam, y nghi mong lung, ngoi U rii nhu
chd xich, cé ai thoc Iét chac ho cling khdng thé cudi ndi, thé thi lam
sao ho c6 dugc niém vui Xuan?

+ Nhirng ngu@i phai chiu canh tu day va nhirng nguGi phai di tan
chi vi thién tai, vi chién tranh, vi bi ap burc, bi boc 16t, bi hat hui, bi
khinh miét, bi hanh ha,... Bdi ho chi con hién tai, tuang lai mu mit coi
nhu khong cd!
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Va con biét bao nhitng canh ddi ddng thuong khac van hing ngay
G ngay bén chung ta.

Tram nguoi tram canh doa day
Nhitng nguoi khong Tét, biét ai ban cung!?

Co NS Trinh Cong Scn néi: "Song trong doi séng can co mot tam
long.” T&m long dé 1a yéu thuang, 1a cam thong, 1a ddng long trac an
va thé hién long thuang x6t. That vay, ai c6 long yéu thucng dong
loai thi m@i x('ng dang nhan danh hiéu con ngudi. La Kitd hitu thi
diéu do cang phai dudc uu tién hon, cd vay mai xirng dang la mon
dé cla bai Su Giésu: "Moi nguoi sé nhan biét anh em la mén dé cua
Thay & diém nay: la anh em cd long yéu thuong nhau.” (Ga 13:35)
Chuda Giésu da lubn cam thong nén mdi “chanh Iong thuang” nhirng
con ngudi khén khé ma Ngai gdp & bat cr noi nao, (x. Mt 9:36; Mt
14:14; Mt 15:32; Mt 18:27; Mt 20:34; Mc 1:41; Mc 9:22; Lc 7:13)
Ngai cling BAT BUOC ching ta phai sdng tron Luat Yéu Thuong, va
phai tra cho dén “dong xu” cudi cung (Mt 5:26).

Thanh Phaold xac dinh: "Anh em dung mac no gi ai, ngoai mon no
tuong than tuong ai; vi ai yéu nguoi, thi da chu toan Lé Ludt.” (Rm
13:8)

Ngay Xuén, co thé trong ching ta cd nhiéu ngudi con may man
dugc hudng nhitng ngay tét c6 truyén mot cach thoai mai. Xin hay
danh mot vai phat dé cau xin Thién Chda chic lanh cho nhitng ngudi
xau s6 han minh, xin cho ho cling dugc chut vui khi Tét dén, Xuan
VE.

Cling rat c6 thé nodi bat hanh ctia ho la do 16i clia chung ta, vi tat
ca déu co mdi lién ddi — du dd 1a toi 16i. Va lai, cd thé ho chiu béat
hanh dé& chiing ta dugc hanh phdc. N&u vy, ching ta cd lién quan
va phai cé trach nhiém.

Lay Chia giau l6ng x6t thuong, xin b6t ganh nang khd dau
cho nhirng con ngudi dau khd dang & khap noi, dic biét trén
qué huong Viét Nam cua chiing con, dé ho cé thé né nu cu'di
trong nhirng ngay Xuan. Chiing con cau xin nhan danh Thanh
Tu Giésu Kito, Pang Ciru Po duy nhat ciia nhan loai. Amen.
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Lm. Giuse Nguyén Van Khanh

Ngudi ta hay ké cdu chuyén sau day dé ndi vé su quan phong cua
Thién Chua:

CO hai nguoi bé hanh én duong di dén mot phuong xa. Ho dung
mot con lua dé chuyén chd hanh ly, va mang theo mét chu ga ¢d lam
ban. Ban dém dén ho dét dudc dé soi duong.

Mot trong hai nguoi la mot tin hiu
rét dao duc, luén miéng noi: "Chda la
Dadng tot lanh quan phong moi su”.
Nguoi kia thi cung long tin. Ong rét buc
minh moi khi nghe ngudi ban dbng
hanh hoi mot t la cdu nguyén ‘pho
thac cho Chua long lanh”, Truoc khi
mat troi Ian, ho dén mot ngdi lang nho.
Ho tim mot noi dé qua dém. Ho gé cua khap noi, nhung khéng co ai
don tiép ho. Cudi cung ho danh phai ra khoi lang va tim dén bia rung
dé qua dém. Trong canh man troi chiéu dat nguoi ban khéng
co long tin mdi thot lén: "Nao, Chua tot lanh cua anh J dau roi?”
Nguoi kia binh tinh dap lai: "By 13 ché tét nhdt Chia danh cho
chung ta ngu qua dém nay”.

Dém do, ho nam ngu dudi mét goc cdy Ion nam sat bia rung. Ho
cot chu lua vao mot goc cdy gan do. Ho chua kip dot /én ngon dudc
thi mot tiéng dong manh tu xa vang lai. Thi ra, chi trong chdp
nhoang, mot chu su tu di dén can xé con lua va mang di. Viua
thuong tiéc cho chu lua, vaa lo so cho than phdn cua minh, hai
nguoi bé hanh chi con biét leo 1én cdy dé trénh tai hoa. Vua tuc gién,
vua mia mai, nguoi ban cung long madi thot lén: "Nao, Chua quan
phong cua anh con tét nifa khong?”. Nguoi tin hifu ngoan dao dong
dac tuyén bo: "Néu con su’ tu’ khéng bat gap con lua trudc, thi chac
chan né di bé nhao trén chung ta roi. Ta on Chda la Péng tot lanh’”.

Mot vai phut sau, con ga ¢d bong kéu la that thanh. Hai nguoi bo
hanh mdi tréo cao hon. Ho nhan ra con ga cé dang nam trong nanh
vuot cua mot chu meo rung. Hoa vo don chil Chi vai phut sau do,
mot con gio manh ua dén, ngon dudc bong tat ngum dua hai nguoi
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vao trong canh toi tam ghé ron. Lan nay, nguoi tin hifu ngoan dao
chi biét gitr thinh lang trudc loi xién xo cua nguoi ban khong tin Chua
cua minh.

Sang hém sau, hai nguoi mon men tré lai lang dé mua thic an. Ho
mdi hay biét rang dém hém do mot bang cudp dd dot nhdp vao lang
cuop cua giét nguoi. Nhin canh tuong hoang tan cua ngoi lang,
nguoi co long tin mdi giai thich cho nguoi ban nhu sau: "Anh da
chung kién tu dau dén cudi. Gid nhu dém hom qua, chung ta thué
duoc mot cho tro trong lang, thi co I€ chung ta cliing khong thodt
khoi tay cua bon cudp. Néu con gio Ion khdng lam tat ngon dudc cua
chung ta, thi han bon ching d& nhin thdy chung ta. Ban thdy chua,
trong tat ca moi su, Thién Chua ludn la Pang quan phong tuyét hao”.

Thién Chuda khéng mudn cho chiing ta gap phai su dir. Trong Cuu
udc su kién thién than Raphael phu ho cho 6ng Tobia trén dudng di
cudi v, hay la Thién Chla cd thé bién su dif thanh diéu lanh cho
chidng ta nhu trudng hgp 6ng Giuse bi ban sang Ai Cap, tat ca ndi lén
su’ quan phong cia Thién Chua. Chua Giésu dung hinh anh con chim
sé chéng dang may dong, hay béng hué ngoai dong nay con mai mat
ma van dudc T. Chua cham soc, huéng ho la con nguGi ching ta...

Ngay dau nam mdi, ngudi ta thudng cau chidc cho nhau manh
khoe, bang an, hanh phuc... Nhitng gi nguGi ta da c6 thi khong can
chuc nira. Vay thi khi cau chdc cho nguGi khac diéu gi la cling ham
chlra mét chit lo 1&ng trong d4. Ching ta lo ngai ngudi than co thé
gap rac roi vi bénh tat nén mdi chic “manh khde”. Vi chua giau du
nén mdi chuc "Phat tai”, sg tai nan hay chuyén nay chuyén no xay ra
nén mdi chic “binh an”. Maoi I0i chic déu ham chra mot phan su
thién ma ching ta ao udc va dong thdi cling ham chra mét “nodi
lo”. Tuy nhién IGi Chda hom nay lai la tin vui cho ching ta. B&i vi
Chua Giésu cho chung ta biét ching ta c6 mot nguGi Cha la Thién
Chua rat quyén ndng ma lai nhan lanh ludn quan tdm dén moi ngudi
dén d6 mot sgi toc trén dau rung xudng Chua ciing tinh ca réi. Nhu
vay thi chdng viéc gi phai lo nhiing chuyén khdong dau, nhu 1a lo
dong dat, lo thién thach lao vao trai dat, lo tan thé...

Chd lo lang vé ngay mai khong cd nghia la cr nam chd sung rung.
Cac nha tu ddc day rang: Cau nguyén ma khong hanh dong la su xuc
pham dén Thién Chua. Cling nhu mot ngudGi bi bénh cau xin Chua
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chira lanh cho minh ma khong thém sir dung nhirng phuong thé y
hoc ma Thién Chua da ban cho con ngu@i kham pha ra...

Tin vao Chua quan phong, ching ta yén tam manh dan sdp xép
chuang trinh sdng cho gia dinh cia minh trong dé uu tién cho viéc
ki€m tim Nudc Thién Chda. Uu tién cho viéc cau nguyén va cac viéc
dao durc thay vi danh hét tat ca thdi gian cho cong viéc lam an ma
thoi. Uu tién cho viéc ki€m tim Nudc Thién Chla cling ¢ nghia la
ching ta phai dam hy sinh chap nhan moét phan thiét thoi nao dé vé
vat chat, danh mot phan kinh phi cho viéc dao thay vi sg ton tién
xang roi khong dam di 18...

Pé két thuc, ching ta tin tudng nhac lai 16i Pdc Gido Hoang
Benedicto XVI trong phan md dau s diép Hoa Binh: “Nam mdi luén
mang lai cho chung ta niém hy vong vé mot thé gioi tot dep
hon. Trong anh sang nay, toi nguyén xin Thién Chua, la Cha cua
nhén loai, ban cho tit cd ching ta su’ hoa thuén va binh an dé nhiing
khao khéat cua chung ta vé mot doi séng hanh phuc va thinh vuong
C0 thé duoc thanh tuu”.

Lay Chua, xin Chua hudng dén ching con trong ndm mdi ndy. Xin
cho chung con tim thay niém vui thay vi that vong, tim thdy binh an
trong cong viéc ban ron, tim thay hy vong trong that bai, tim thdy
gial phdp cho vén dé cua chung con.

Xin cho chung con trong nam mdi nay: kham pha ra y nghia mdi
trong coéng viéc, tim duoc y huong cao quy trong muc tiéu va co
huong di kién dinh trong doi séng.

Xin cho chdng con. khdi ddu nam mdi cung vdi Chua, biét dung
thoi gian nhu’ moén qua quy gid Chua danh cho con, biét st dung moi
ngay cua ném mdi nay dé nhiét tinh phuc vu anh chi em con. Amen!

CHIA BUON

Pugc tin bao, Ba Maria Tran Thi Nhan, than miu chi Maria
Tran Thi Hong, thanh vién Ban Chap hanh CP LCTX Hat Xom
Mdi, da vé nha Chia ngay 18/12/2020.

Ban chap hanh CPb LCTX TGP Sai Gon thanh kinh phan uu
cung Chi va gia dinh. Xin Chda s6m don linh hon ba Maria
vao Nudc Troi.
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pic ME HUONG DAN NAM Mdn

CHRISTINE PONSARD
Vién Pong (chuyén ngif tir Aleteia.org)

Chiing ta hiy dé Pirc Me hudng dan 365 ngay cia nim mdi
nay.

Sau & Gidng Sinh, Gido Hdi long trong ky niém
thién chldc lam me cda Bdc Trinh NI Maria vao
ngay dau nam mdi. Tat nhién, chdng ta khong
thé tdch DPUc Me ra khoi Con cla Me la Chua
Giésu. Do la ly do tai sao, qua nhiéu thé ky, trong
phung vu phuong Tay, khong c6 mét ngay l€ dac
biét nao ky niém tinh mau tu thiéng liéng cua Buc
Maria, ngoai cac truyén thong dia phudng. Chinh
PGH Pi6 XI da md r6ng su’ Iong trong nay cho
Gido Hoi hoan vii, dé ghi ddu &n t&t hon déc an
phi terdng cla buc Maria, Me Thién Chua. That vay, Me cO mot vi tri
rat dac biét trong lich s& cu do: chinh nhd Me va trong Me, Con
Thién Chiia d3 nhap thé dé clru dd tat ca ching ta.

Trong ngay dau tién cda nam mdi, khi ching ta mudn trao nhau
nhifng IGi chic hanh phuc véi nhithg nguGi xung quanh. Ngay nay
dugc thanh hién cho Pdc Maria, Me Thién Chua, dé la IGi mai goi
giao pho nhirng udc nguyén cho Me va cho tat ca nhirng nguGi ma
ching ta chao dén. Do cling la I6i mdi goi ching ta giao phd chinh
minh cho Me, ngudi tét lanh hon ai hét cd thé gilp ching ta tim thdy
hanh phuc dich thuc trong subt 365 ngay dang md ra truGc mat
chung ta.

1. PUC ME HUONG DAN MOI CHA ME

Puc Maria la Me — Me cua Chua Giésu va Me cua ching ta. Chung
ta hay lién tuc cau xin su giup d3 cua Me trong s& ménh cla ching
ta vdi tu cach la cha me. Bdc Maria khong chi la Me cia Thién Chua,
cling la moét ngudi me nhu bao ngudi khac, me cia mot cau bé
“bang xuang bang thit” thuc su can dugc chdm soéc nhu moi cau bé
khac trén trai dat. Chang ta khong nén cd, cling nhu khéng nén
truyén cho con cai ching ta mot cai nhin siéu pham vé Thanh Gia.
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Cling nhu tat ca cac ba me khac, Plic Me chuan bi bita an, gidt gill
va thay d6 cho Con, day Con di lai va thu don do dac. Buc Me ciling
biét cam giac kiét suc khi két thuc mot ngay dai va mét moi vdi
nhirng cong viéc cta cudc séng hang ngay. Cudc song cua Thanh Gia
derng nhu khong co gi dac biét: diéu dac biét la TINH YEU VO BO
BEN ma Me Maria, Thanh Giuse va Chla Giésu da hoan tat moi su...
bat dau tir nhitng viéc nhd bé binh thudng da 1ap day moi ngay,
cling nhu cdng viéc lap day ngay thang cua ching ta.

2. PUC ME DAY VANG Y CHUA HANG NGAY

Pulc Maria la ngudi dau tién cia moi thu tao. Tuy nhién, cudc sdng
cla Me hoan toan kin dao va khiém ton; Me tuan gilr luat phap Do
Thai nhu moi phu nif khac — vi du, t3i Pén Thd dé dudc thanh tay.
Plrc Me khdng ndi bat. Trén dudng phS Nadarét, tai giéng nudc,
khéng cd gi phan biét Bldc Me vdi cac phu nit khac, khdng ai co thé
doan dudc diéu gi la phi thudng trong cudc séng dai thudng cua Me.
Pldc Me day chung ta thé€ cho cia minh, khong khoe khoang vé
nhirng tai nang ma Thién Chua da ban cho chung ta hodc cho con cai
ching ta. Di'c Me day ching ta rang diéu quan trong duy nhat la
khao khat Thién Chua, ndi “cd” véi Ngai trong moi viéc va moi ndi,
ma khong can lo ldng hay tu ton vinh minh. Néi “c6” déi khi cd thé
dan chuing ta dén nhirng con dudng phi thuong.

Dlrc Me biét rang moi th&r déu dén vdi Me tir Thién Chua. Do la ly
do tai sao Me sbng tu do mot cach rat vui vé. Hay nhd lai bai ca
Magnificat. BUc Me day chung ta cach nhan biét nhirng an sung cua
minh, vun trong chiing dé sinh hoa két trai, nhung luén vai tdm long
khiém nhuGng: tam long clla mot ngudi biét rang minh khong la gi
ca va moi su’ nhan dugc déu do Thién Chua trao ban.

3. BINH AN MOI LUC MOI NOT

Puc Maria cling la con gai cia Thién Chua, va trén hét la Me biét
Me dugc yéu thudng. Me hoan toan tin tudng vé tucng lai, mac du
da nghe I0i tién tri dang sg cua Siméon trong Bén Thd Giérusalem:
"Thién Chua da dat chau bé nay lam duyén cd cho nhiéu nguoi Israel
nga xuéng hay dung lén. Chau con la ddu hiéu cho nguoi doi chéng
bang,; va nhu’ vady, nhiing y nghi tu’ thdm tam nhiéu nguoi sé 10 ra.
con chinh ba, mot luGi guom sé€ dam thau tam hon ba” (Lc 2:34-35).
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Hay tudng tugng ban nghe mot IGi tién tri nhu vay chua day hai
thang sau khi sinh em bé cta ban. Nhung Bic Me khéng dé minh bi
lung lay. B6 khong phai la Me v6 cam hoac mat ban nang lam me.
Ngugc lai, chi cdn doc trong Phuc Am vé viéc gép lai Chla Giésu
trong Pén Tha la du: "Con oi sao con lai xu’ véi cha me nhu vay?
Con thdy khéng, cha con va me ddy da phai cuc long tim con!” (Lc
2:48). buc tin khong phai la liéu thudc an than va dic tin cia Me
Maria hoan toan khdng ngén can Me khoi dau khé nhu bao ngudi me
khac... Hon nira, néu cd thé, vi Me yéu thuong nhiéu han. Nhung Me
lubn dam minh trong Chla, nén khdng cd gi lam phién Me mot cach
sau sic. Moi th(r phat trién trong Me dua trén binh an vui vé va
khong thé pha hay. Dé la su binh an ma ching ta ¢ thé cau xin cho
gia dinh chdng ta va toan thé€ gidi vao dau nam mdi nay.
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TAN XUAN THANH PUC NHO THIEN CHUA
NAM MOI YEU THUONG VOI MOI NGUOI

2.
PON XUAN HAN HOAN TOAN GIAO XU
VUI TET HANH PHUC MOI GIA PINH

3

MONG NAM MQOI PHAT TAI LOC THANH
UGC TAN XUAN CHAN CHUA ON THIENG
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NGUOI CONG GIAO VA NHUNG TAP TUC NGAY TET
Lai Thé Lang

Tét 13 ngay I8 hoi truyén théng dd cd tor ngan xua. Ngay Tét ¢ y
nghia thiéng liéng, mang dam ban sac dan toc. Da la ngugi Viét Nam
thi du song & dau, tir thanh thi dén thon qué, tir vung dong bang
dén vung cao nguyén, du & trong nudc hay dang sinh sdng & nudc
ngoai, du thudc nhirng thanh phan xa hoi khac nhau, du cd chinh
ki€n khac nhau, du theo tin ngudng khac nhau... cling déu coi Tét la
mot ngay trong dai, cling déu c6 chung mot niém han hoan don
mung ngay Tét. Tét da di vao tim 6c moi mot ngudi Viét Nam.

Nhing ngudi tuong d6i 16n tudi da timg s6ng ¢ mién Béc déu rat
quen thudc vGi cau noi “Ba vua, Ié Nén, Tét dén sau lung”. Theo th(r
tu thdi gian, sau Ié Ba vua (tdc |é Hién Linh) dén 1€ Nén (tic la Ié
Pluc Me dang Chua Giésu vao Dén thanh) r6i Tét dén ngay sau
do. Diéu nay cho thay ngudi Cong gido gan bo vdi van hoa dan toc
va sy tuang quan giira lich dao va lich dgi trong viéc tinh ngay Tét la
diéu dé hiéu.

Tinh than cta ngay Tét va dudng hudng clia Tin Mung gan nhu da
hoa nhap vao nhau, khong may khac biét. Bidc TGM Ngdé Quang Kiét
cho rang "Tinh thén ngay Tét cd truyén dén tdéc rét gén gdi vdi Tin
Mung. RO rang nét dep van hoa Viét nam da chat chua nhing gia tri
Tin Mung. RO rang Tin Mung dang di vao cudc séng cua nguoi Viét
nam”. Tong thé la nhu vy nhung khi di vao nhitng tuc 1é cla ngay
Tét, khi hoa nhap vao nén van hoda chung cua dan téc, ngudi Cong
gido can phai chd y hau khong di ngudc lai gido ly va niém tin cla
minh.

Nhirng tuc 1é nhu di chg Tét, chung hoa mai, hoa dao, clc, thugc
dugc... lam cho bau khi thém tudi vui trong ngay Tét; tuc I€ don
dep, trang hoang nha ctra cho khang trang, sfa sang mo ma 6ng ba,
ngudi than da qua dai cho dep mat; tuc 1€ goi banh chung banh tét,
mudi dua, ngdm cu kiéu... chun bi viéc &m thuc cho ngay Tét hodc
tuc 1é ddn giao thura, tham hoi nhau, chic Tét, Ii xi ngay dau nam...
déu la nhitng nét dep van hda clia ngudi Viét trong ngay Tét, khong
cd gi khac biét trong tam thic cia ngudi Cong giao hay khong la
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ngudi Cong giao. Nhung doéi véi mot s6 tuc 1€ khac, ngudi Cong giao
can phai diéu chinh dé khong di ngugc lai niém tin cia minh

Trong thai ky truyén gido sd khai, doi vdi tuc 1€ dung cdy neo ma
dan gian tin rang cd thé xua dudi ta ma trong dip Tét, cha Alexande
Rhodes da khéo Iéo hudng dan bdn dao cia minh thay doi mot chut
cho phu hgp véi niém tin Kitd gido. Cha cho biét "Dé thay thé cdi hdp
treo 7 dau cdy néu cao dung ngay O cua nha, thi chung toi khuyén
ho dat cdy thanh gid. Ho lam theo. Thé la trong khdp phd phuong
trong kinh thanh, nguoi ta xem thdy biéu hiéu dang kinh cda viéc
cul roi duoc dung cao chot vot qua mai nha lam cho ma quy sg hai
va cac thién than vui mung”.

Tuc 1é “Hai 16c dau xuan” ngay nay
cling d3 dudgc bién ddi cho phu hgp
vGi niém tin cua ngudi CoOng giao.
Thay vi la nhirng ch6i non cua nhirng
nhanh cay tuci, ngay nay “LOc xuan
LGi Chua” hay con goi ngan gon Ia
“Ldc Thanh” dang dudc phd bién rong
rai ¢ cac gidgo xI va da tré thanh
quen thudc doi véi ngudGi Cong giao.
“Loc Thanh” la nhitng cau dudc trich
trong Kinh Thanh dugc bé trong cac phong bi hay cubn lai va treo
trén canh mai, canh dao hay dé trong mét cai r6 dit & gian cung
thanh. Mbi gia dinh di du thanh 1& dau ndm sé& hai mot “Loc Thanh”
dé suy niém, tim hiéu y Chla & trong dé va s6ng y Chua trong ca
nam.

Theo tin nguGng dan gian, 6ng Tao la vi than trong coi cong viéc
nha clra, bép nulc, chg blda trong moi gia dinh, cé nhiém vu ghi chép
moi viéc trong gia dinh dé dé tau trinh Vi Ngoc hoéng Hang nam
vao ngay 23 thang Chap ngerl ta lam mot mam co thinh soan cing
ong Tao dé€ dua tién dng vé thién dinh tau trinh Vi Ngoc hoang moi
viéc & ha thé trong su6t mot nam qua. Ngudi Cong gidao khong cd
thoi quen clng va cling tin rang Thién Chula thong biét moi su &
khap moi noi, Ngai chang can phai co6 ngudi tau trinh.

Ciing theo quan niém dan gian, chiéu Ba mugi Tét nguGi ta cling
lam mot mam cO cung 6ng ba va madi 6ng ba vé an Tét véi con chau.
Nhu trén da ndi ngudi Cong giao khong cing quay vi ngudi Cong
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gido tin rang huang linh ngudi qué cd khdéng thé hudng dung nhirng
cla an vat chat. Ngay nay Gido hdi cho phép lap ban thd 6ng ba va
ngudi Cong gido cb thé chung hoa qua, trai cdy trén ban thd 6ng ba
nhung chi v&i y nghia ton kinh va tuéng nhé dén va biét an 6ng ba
ch khéng véi y nghia dang hoa qua va trai cdy dé 6ng ba hudng
dung. Tin tudng rang 6ng ba sé hudng dung hoa trai con chau déang
cung la trai vai gido ly va niém tin cia ngudi Cong giao.

NguGi Cong giao dugc day phai hi€u kinh véi 6ng ba, tudng nhd va
cau nguyén cho cac ngai trong nhiéu dip nhu ngay gio, ngay lé cac
Pang va trong subt thang 11 hang ndm. Vi vay khong thé nao quén
ong ba trong ngay Tét. Toi Ba Mudi Tét, trong cac gia dinh Cbng
gido thudng cb budi doc kinh cdu nguyén cho 6ng ba. Lich Phung vu
con &n dinh thanh 1& ngady Mbng Hai Tét dugc danh riéng dé kinh
nhd to tién, 6ng ba cha me. Ngudi Cong gido tudng nhd, biét on 6ng
ba bang viéc doc kinh, dang viéc lanh phtc dic dé cdu nguyén cho
ong ba.

Trong dan gian ngudi ta thudng hay ndi cau xin 6ng ba nhung
ngudi Cong gido can phai hiéu la xin 6ng ba cdu bau cung Chda cho
chudng ta. Chidng ta xin 6ng ba cau bau cung Chua cho ching ta dugc
diéu nay diéu no ch(r 6ng ba khdng thé tu ban cho ching ta diéu nay
hay diéu khac dudc. Chi cé Thién Chda mdi cd quyén ban phat on
lanh cho chidng ta.

Ngay Tét cling co tuc 1é x6ng nha. Ngudi ta tin rang trong ngay
mong Mot néu moi viéc xay ra suéng sé, may man, hanh thong thi ca
nam sé dugc tot lanh, thuan Igi va viéc nay tuy thudc vao ngudi xong
nha. NguGi x6ng nha la ngudi dén tham nha dau tién trong ngay
mong MOt va nguGi nay sé dem dén van may hay khong may ca nam
cho gia chu. Cling cé ngudi kiéng quét nha subt ba ngay Tét vi sg sé
quét hét tai 16c ra ngoai. Trong ba ngay Tét ho don hét rac vao mot
gdc nha chd qua ngay mong Ba mdi hét rac dé di. Nhitng diéu kiéng
ky nay hoan toan khong phu hgp vdi niém tin Kito giao.

Sau cung xem tUr vi, xin xam, boi toan... la nhirng viéc rat thinh
hanh trong dan gian trong nhithg ngay Tét nhung lai la diéu cam ky
doi véi ngusi Cong gido. Badi vi Gido ly Cong gido day rang "Kh/i dat
tin tuong vao nhiing viéc nay, nguoi ta da gat bo Thién Chua /a
Dang duy nhat cam quyén sinh tu’' cua con nguoi va van vat trong vi
tru nay”.
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N@AY HUAN NEd THAY TOI - @HA TO

Fx D6 Cong Minh

(Viét vé Cha c6 Bernado Nguyén Xuan Thu, nguyén chanh
x Hién Dlrc - Xuan Loc).

Nhirng ngay cudi nam, theo truyén thong cua dan tdc, anh em
ching t6i cung I&p rd nhau lam mot chuyén hanh huong vé tham
phan m0 ngudi Thay tai mot xr dao thudc cay s6 69, quoc 16 52,
Huyén Long Thanh, tinh Bong Nai, ndi dugc coi la qué cli cia nhirng
Cuu hoc sinh Trudng Trung hoc Cong Gido Van buc chidng toi, sau
"Thanh dia Loc Hung”thdi nién thiéu.

Piém dén cua ching tdi 1a nha thd gido x Hién Dlc, thudc Hat
Long Thanh, Gido phan Xuan LOc, ngi anh em ching t6i cé rat nhiéu
ky niém. Vung dat nay nhitng nam bay mudi vang bong ngudi ¢, mot
cach ndi vi von nha dao minh la "Vung hoang dja”, ngi Thanh Gioan
Tay gia hon 2000 nam trudc da tirng vao &n chay, hdm minh chd
ngay ra rao giang Nud@c Thién Chua (x. Mc 1, 1-8).

Nam 1974, khoang 200 giao dan Giao x{ Lo6¢c Hung (Chi Hoa, Sai
gon) theo Cha Bénadd Nguyén Xuan Thu di khai hoang, 1ap xU tai
khu rirng xa Thai Thién (nay la xa Phudc Thai, huyén Long Thanh,
Pong Nai) va lam nén Gido xr Hién Buc. Luc dau khai hoang, cha qui
hoach dudng chinh vao nha nguyén va hai con dudng song song dan
vao rirng, ndi trong IGa, noi trdng khoai mi (Sn) cho gido dan. Moi
gia dinh dugc chia khoang 1000 mét vudng lam nha va vudn cay trai
hay rau xanh, con dat trong rirng sau thi moi hd tuy theo nhan khau
ma nhan dat canh tac. Cha Bénadd cung gido dan xay dung mot ngoi
nha thd dau tién bang go, Igp ton cach qudc 16 51 khoang 1,2 km.
Sau ndm 1975, s6 gido dan tUr Saigon chuyén dén dong hon. Tuy
nhién vi vung dat gan quéc 10 can coi, khdng cd song, sudi nén canh
tac khdng du &n, gido dan phai vao sdu trong riing ca chuc céy s dé
khai hoang, ddi song rat cd cuc. Co song bén canh cha nhitng nam
cudi thap nién 70 mdi thdy dugc ndi lo cia nguGi muc tur gilra doan
chién. MGt mat cha van chay di chay vé Thanh phé tim kiém cong
viéc tiu thi céng nghiép cho gido dan lam thém, hudng dan gido
dan chan nudi heo, ga, thd... d&€ cai thién cubc sdng cho chinh ban
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than cha, cho cac Di phudc va lo cho bon dao. Roi lai phai xay dung
nha thd, nha x(r, dang I€, ban cac phép bi tich tai gido x(r Hién Dlrc,
cha con quan nhiém giao x Long Phudc tur nam 75-78, gan doé...
M6t vi Linh muc tai ba, gido su Tiéu chiing vién Phat Diém, tiing la
Hiéu trudng mot trudng trung tiéu hoc Cdng gido 16n, nay trd thanh
mot 130 nong chinh hiéu mdi thay su tan tuy, tat ca “vi doan chién”
cla ngai.

Nam 1982, dat dai Gido x mét phan bi quy hoach lam néng
trudng cao su nén nha thd phai dgi ra mat dudng nhu hién nay. Lai
lam lai tur dau, véi tam nhin xa tu' ngay lap x, khu san béng trudc
day cha danh ra gan ca mau dat, nay dugc dung lam ngi xay nha thg
va quang trudng Blc Me V6 Nhiém. Bo6n nam sau, Cha Bénado va
cong doan xay nha thd mdi dé cd nadi xiing dang thd phugng Thién
Chuia. Cong doan Gido x(t Hién Blc nhan Dic Me V6 Nhiém Nguyén
T6i lam bdn mang. Ndm 1999, thap chudng nha thd dugc khanh
thanh, cling nam nay cha Bénado thanh I3p nha nguyén gidgo ho
Thanh Phér6. Ba ndam sau, nam 2002 cha lui vé nghi huu tai nha
riéng phia sau nha xd. Cha Giuse D6 Manh Thai vé k& nhiém phu
trach Gido xu, ti€p tuc hudng dan ddi song dlc tin cho cong doan.
Nam 2010, Cha Baminh Vi Dinh Thai thudc Tu hoi Xuan Bich (nay la
chanh xr Nhan Hoa, Quan Tan Phud, TPHCM) dudc bé trén ci vé thay
thé€ Cha Giuse. Cha Baminh da cung vdi cong doan Hién DUc xay
dung hé thong tudng rao, hoi trudng, dai Bic Me, dai Thanh Giuse,
van phong Ban Hanh Gido va nha van hda. Hién nay, cong doan Giao
X' Hién Dlic d8 cd co sG vat chat khang trang, 6n dinh va dap (ng
du cho nhu cau muc vu cua Giao xUr véi 485 gia dinh cong giao, gom
2.080 giao dan. Hién nay cha Giuse B0 Nang Thuc la chanh x&r
ducng nhiém (2017).

9 gid sang, xe dén nha thd xU, ching toi ghé chao tham cha sd va
gidi thiéu vé I6p chung toi, tai Viét Nam c6 han 20 ban, trong do co 2
linh muc: Cha To6Ma Tran Van Ho6i va Cha DBa Minh Vi ngoc Thu,
cung 01 nif tu, hang ndm van td chlic hop mét cling gia dinh tudng
nhd cac cha, cac thay day. Ching t6i xin phép cha s& ghé vao nha
thd viéng Chua roi ra vieng mo ngai k€ bén dai cac Thanh tr dao.
Ngay cuGi nam am lich, trgi se lanh, ngdi quanh ngdi mo, boi hoi
tudng nhG dén thdi gian khi ngai coi soc gido x& Loc Hung. Anh em &
noi khac dén hoc tai trudng thi k€ lai nhitng ky niém khi dudc tho

43 -



Léng Chda Thuong Xét — 02/2021

gido ndi mai trudng cha la Hiéu trudng, cling ting la thay day mon
St Dia. Riéng t6i, rat xic dong toi da ké rat nhiéu vé ngai ma toi ghi
lai day.

Nam t6i 11 tudi, rdi mai trudng ti€u hoc dé vao trung hoc. Cha me
tdi khong cho t6i thi vao dé that truGng cong vi chi mudn con hoc
gan nha, lai la truéng Cong Gidao ngay tai x& dao. Thé la toi nghiém
nhién tré thanh hoc sinh trudng Tu thuc Cong Giao Van burc thudc
XU dao L6c Hung do cha Bénadbé Nguyén Xuan Thu la Hiéu trudng,
cha chanh x(r Giuse Maria D6 Dlrc Han lam Gidm doc va cha Phu ta
Phér6 L3 Quang Hiéu lam Tong Giam thi.

T6i khéng nhd rd trudng dugc chinh thirc 1a trudng Trung Ti€u hoc
t ndm nao, chi biét anh t6i, sinh nam 1948, da hoc tai truGng trén
tdi 3 I6p. Khda hoc cua tdi tinh tur nam 1962 dén 1966. Nhiing nam
dd, 18p chidng t6i co6 cac thay Vi Huy Ba day toan hinh, thay Nguyén
Van Liém day dai s6 vao nhirng nam I8p dé that, dé luc. Lén dé ngd,
dé t’ la cac thay Duong Kinh Luan, Binh Bdc Mau. Anh Van thi thay
Peter Huy Yén, thay Bui ngoc Giao, thay DPao Van San. Viét van thi
quy thay Pham Van Toan, thay Bich, thay Tran Qudoc Hoan. Ly hoa la
thay Trinh Ngoc Dinh, thay Bui Van Tru... va con nhiéu thay nira.
Riéng s dia, I6p t6i dudc chinh cha Hiéu Trudng - Tot nghiép Cur
nhan Su Dia - truc ti€p giang day. Nhirng khudn mat cac thay ngay
dy, dén nay t6i van hang Iuu gilr trong tim dé€ sau nay khi da trg
thanh mot nha gido, hinh anh cac thay van khong phai nhoa trong
toi.

NhS maéi khung canh mai trudng than thuang, ndm bén canh ngoi
nha thd x& dao, dudc cham sbéc bdi nhitng ngudi cha, ngudi thay
dang kinh. Thay t6i, cha Hiéu Trudng Bénado uu ai toi, nhung cling
rat nghiém khac, san sang cho toi diém 16, 18 (Thang diém trudc
nam 1975 tai mién Nam), va ciling rat san sang giang cho nhirng cai
ky dau hay nhirng IGi qud trach nang né khi khong thudc bai hay
nghich nggm. Cha toi, dung vay, vi nhirng ngay cé giG sinh hoat hoc
dudng, bang vai tro mot Linh muc Hiéu Trudng, vua giao duc vua
rao giang, ngai da hudng dan chung t6i biét don long khi tham du
Théanh I8, biét cach ciu nguyén khi dung phuong phép 1&p lai nhitng
I0i cau nguyén tu phat ma chinh ngai xudng Ién trudc. Tha hoi co
bao nhiéu ngudi bi€t thua cing Chda I6n tiéng bang nhirng 10i cau
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phat xuat tU m6i miéng? Thay toi, cha toi la thé day! Sau nay khi I6n
lén, chudng t6i con dudc ngai cham séc qua viéc gui chang t6i, cac
Huynh Trudng Nghia Binh Thanh Thé, di dao tao theo Phucng Phap
tu’ nhién cta phong trao Hudng Dao, gui di hoc cac khda Huan luyén
Huynh Trudng Thi€u Nhi Thanh Thé ma cha dai tho hoan toan, bd
me ching toi khong phai lo lang vé trai phi, vé tién mua tai liéu,
trang phuc... Chinh nhd ngai ma mé6t thé hé gido dan tré ching toi
trudng thanh.

Hoc tr0 cla cha, con cai cia cha sau nay khong it nguGi la ndng
cot cla cac Phong Trao Tong do trong Gido phan, trong hat Chi Hoa,
trong Gido x Loc Hung. C6 ngudi la Chu tich Hoi D6ng Muc Vu Giao
X' nhu 6ng Minh, 6ng Ton, 6ng Hinh... nhi€éu nguGi la thanh vién
Ban Thudng vu nhu 6ng D&, 6ng Thang, 6ng Thinh... ngudi khac la
Trudng cac doan thé, la Trudng cac khu ho trong 3 thdp nién géan
day nhat. Nhiéu hoc sinh trudng Van Bldc nay da va dang gilr cac
trong trach trong xa hoi, trong Gido hdi va ca & nudc ngoai. Ciling
nhiéu hoc tro clia cha ngay ay nay dang la cac Linh muc nhu cha
Tha, cha HOi, cha Thanh, cha Thang, cha Khuong, cha Quang, cha
Trung, cha Pha va con nhiéu cha khac nira. RGi khong it tu si nhu Sr
My, Sr Hién, Sr LOoc, Sr Huong... RGi co hoc tro cua cha nay la 6ng ba
c6 hay nhan la B0 dG dau cho cac tu sinh, cac du' tu...

Cha Bénadd dugc Chla goi vé sau 59 ndm Linh muc, 87 tudi ddi.
HOm &y t6i khdng cé mét tai qué nha dé dugc nhin cha lan cudi. TU
bén kia dai duong, b6 tbi, ngudi co thai gian cdng tac véi cha trong
cuong vi chu tich HDMV gido xUr dau tién theo qui ché mdi, cung gia
dinh da xin I& tién biét va cAu nguyén cho ngai. Hom nay, ching toi,
nhifng hoc tro, nhiing nguGi con cua ngai hop nhau tudng nhé cong
dlrc clia ngai, dau rang co ai do khéng con nhd ngai nita vi thdi gian
lam phai mad trong ky Uc ho.

Trong kinh Cha rat than thuadng,

Nhan nhirng ngay Xuan nam 2021 nay, chdng con nhirng ngudi
con, hoc trd van nhé dén Cha, dé&n ngudi Thay kinh yéu: Cha Bénadd
rat dang kinh. Mot vi Muc tir dung nghia cua Giao hoi. Cha da di dén
cung dich cdia dgi minh, chac chan ngai sé dugc don nhan triéu thién
ma Thién Chua da hira ban.

Chiéu cubi nam Canh Ty
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) A A V. A Y
KHI BAN CAU NGUYEN: NANG NHAU LEN TRONG MUR CHAY
L] [] n

Mot ngu'di vo chan doan bi ung thu. Mot ngu'di con rdi khoi
Giao Hoi. Mot dong nghiép bi nhap vién sau mot ci va cham
trén xa 16. Mot ngudi than can mat viéc lam. Hang triéu
ngudi ngu ma khong co cua an, khong dudc cham soc vy te€,
va khong nha ctra. Hang ngan phu nir tré bi buoc lao vao tinh
trang no Ié tinh duc. Mot dat nudc tr chdi quyén song cua
mot thai nhi. Toan thé ngudi dan chiu su thong tri cuia mét
bao chia.

Co qua nhiéu noi thong khé trén thé gidi tudng chirng nhu khong

/ thé vugt thang dugc. Nhung rdi Kinh
Thanh lai day chdng ta hay cé niém
hy vong vi diéu dudng nhu khong thé
ddi véi ching ta lai c6 thé déi véi
" Thién Chua (Lc 18:27). bay ro rang la
I;’/ do vi sao viéc cau nguyén chuyén
.| cau lai trd nén qua gia tri. Va day la ly
* do vi sao ching ta mudn nhin dén ICi
chuyén cau trong Mua Chay nay.

Gia Tri Cua Su Chuyén Ciu.

Chuyén cdu khdng gidng vdi viéc thd phugng, viéc soi sdng thiéng
liéng, hay ta an. D6 khong chi la viéc cau nguyén cho nhitng ngudGi
dang can giip d8. Chuyén cau la mét su két hgp cda viéc xin Thién
Chua di vao mot hoan canh kho va viéc tin rang Chua sé giadi quyét
gian kho ay.

Ban c6 mudn biét viéc cdu nguyén chuyén cau quan trong thé nao
dbi v&i Thién Chua khong? Chi can nhin vao Kinh Lay Cha co I€ la tat
ca moi diéu ban can. Trong I3i kinh dy, Chua Giésu day chung ta xin
nhiéu diéu quan trong: cho ngugi ta thay vinh quang cta Thién Chla
va thd phugng Ngudi; cho ngudi ta dugc don nhan ké hoach cla
Thién Chua; gé Thién Chda ban cho ching ta luang thuc hang ngay,
tha th(r t6i 16i, va bao vé chung ta khoi su dir. Con gi nira, theo
Thanh Luca, Chda Giésu dinh kém vdi IGi cau nguyén nay bang ICi
hira Ia néu ching ta xin, thi ching ta sé nhan lanh (Lc 11:9).
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Viéc chuyé&n ciu 13 qué gid tri dén ndi chinh Chla Giésu cling cau
nguyén cach nay. Trong Bira Tiéc Ly, chi vai gid trudc khi Ngai chiu
chét, thi Ngai da cau nguyén cho cac tong d6 cua Ngai va cho chung
ta: bao vé ching ta, &n sung dé chién thang con cam do, thanh hoa
chung ta, va su hiép nhat cua ching ta (Ga 17:9-21).

RS rang, IGi cAu nguyén chuyén cau khdng phai la mdt viéc thiéng
lieng hang hai. Bac biét la trong mua day an sung nhu Mua Chay,
chuyén cau cé thé l1a mét vii khi manh mé chéng lai téi 16i, va su’ sg
hai & ndi nhirng nguGi than yéu cla ching ta va trong thé gidi.

Su Kién Pinh

Su' kién dinh la trung tdm cla viéc cau nguyén chuyén cau. Ngudi
lién Ii s& danh dudc su chl y cla Thién Chda. Chang phai day la diéu
ma Chua Giésu da day chung ta qua du ngbn ngudi ban kién dinh
sao (Lc 1:5-13)? Vao gilra dém, mot ngudi than can dén xin giup da,
nhung nguGi kia thi khong muon di ra khoi giudng. Bat chap su
khang cu cuia 6ng, cubi cung thi ngudi kia cling ra khoi giudng va
giup nguGi hang xdm cua ong - vi su kién dinh clia ngudi hang xém
clla 6ng. Cung mot cach, Chida hira rang néu chidng ta kién dinh
trong viéc cdu nguyén chuyén cdu cta ching ta, thi Thién Chla sé
dap tra.

Hai cau chuyén khac tur Kinh Thanh cling day cung mot thong diép
tuong tu. Mot la cdu chuyén du ngdn vé mot ba gda da dén khan xin
6ng thdm phan cho dén khi éng ta chdp nhdn yéu cau cla ba thi
thoi. Chua Giésu ndi véi nhitng nguSi nghe Ngai rang 6ng quan toa
khong nhat thiét phai quyét dinh theo hudng cd Igi cho ba vi ba
ddng; ma chi vi ba ay lam cho 6ng ta moi mét (Lc 18:1-8).

Cau chuyén con lai la m6t cudc gap gd that su ma Chua Giésu co
v@i ngudi phu nir Ca-na-an (Mt 15:21-28). Con gadi cua ba dang can
chira lanh, nhung vi ba la mét nguGi dan ngoai, nén Chua Giésu gan
nhu la khdng san long giup. Bat chap viéc nghe thay Chua Giésu coi
dan cta ba nhu nhithg con chd, ba van kién dinh. Ba da khong bj tur
chéi. Sau cung, Chua Giésu dong y "Nay ba, niém tin cua ba manh
that!” (15:8). Nhirng cau chuyén nay that don gian nhung ro rang:
hay nhan nai!

Chia Giésu Chuyén Cau Cho Chiing Ta
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Trong Bira Tiéc Ly, Chua Giésu ndi vdi cac mon dé cta Ngai rang
cac ong sé bo Ngai trong gid Ngai can giup d&. R6i Ngai quay sang
Phérd va ndi, "Thdy di cdu nguyén cho anh dé anh khdi mét long tin.
Phan anh, mot khi da tro lai, hdy lam cho cac anh em cua anh nén
vitng manh” (Lc 22:32). Ngai bi€t Phér6 sé can dén su trg giup cua
Thién Chua sau khi 6ng tur chdi la biét Chida Giésu, va Ngai da cau
nguyén cu thé cho su trg gilp &y.

Chla Giésu khong chi cau nguyén cho Phér6 hay cac tong do.
Trong Thu Gui Tin Hitu Do Thai, chiing ta doc thdy rdng Ngai “séng
mai mai dé chuyén cau” cho moi ngudi chiing ta (7:25). Hay ghi lai
hinh anh nay: Chua Giésu, gid day da song lai trong vinh quang va
vé dep cua Thién Pang, dang danh toan bd thdi gian cia Ngai - mai
mai - d€ cau nguyén cho ching ta. Ngay bay gid, Ngai dang cau
nguyén cho ban va cho nhirng nguGi than yéu cua ban.

Theo cung mot cach thé, ching ta la nhirng nguGi Cong Giao dugc
day ngay tU rét sém 1a hdy xin Me Maria “chuyén cau cho chiing con
trong giG lIam t&”. Chdng ta tin rang Dirc Dong Trinh Maria cd mot
vai trd chuyén ciu dic biét trén thién dang. Gibng nhu bat cr mot
ngudi me tét lanh nao, Me cd thé budc vao cdn phong cla con trai
minh bat c( IUc nao va xin su trg giup cua Ngai. Me biét nhirng thach
dd va nhitng vét thuong va nhirng nhu cau cla con cai Me, va Me
hang ti€p tuc cau nguyén cho ho. Va gidng nhu bat c* mot ngudi me
tot lanh nao, Me an Ui chdng ta khi ching ta cau nguyén cho nhirng
ngudi than yéu cla chiing ta. Me tai dam bao vdi chiing ta rang Me &
cung chung ta, cau nguyén ngay canh chuing ta.

bay khong phai la nhitng su that Ui an sao? Chua Giésu da hua
rang néu ching ta xin, thi ching ta sé 1anh nhan. Ngai da hra rang
néu chung ta kién dinh trong viéc cau nguyén cua chung ta, thi
chlng ta sé thdy Thién Chla hanh dong. Va Ngai hira rang Ngai sé
cung chung ta, cung vdi Me cua Ngai, trong viéc cau nguyén cho hét
moi nhu cau va ban tam ma chuing ta dang Ién Ngai. Chung ta khong
bao giG don doc trong cau nguyén!

Y Mu6n Nhiém Mau Cua Thién Chda

Nhung ching ta sé ndi, “T6i kién dinh. Nhung tai sao moét s6 IGi
cau nguyén cua toi lai khong dugc dap tra?”. bay la mot trong nhirng
mau nhiém I6n lao cda niém tin noi chdng ta. Chidng ta biét rang
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Chia Giésu ludn yéu thuong ching ta. Chang ta biét rang Ngai
khdéng mudn thdy bat cr ai dau khd. Nhung ching ta khdng lubn
thay nhirng dap tra cho nhirng IGi nguyén cau cua ching ta, bat luan
la y hudng tot lanh thé nao va ching ta dang kién dinh ¢ may. Cau
tra 13 t6t nhat chiing ta co thé mang lai 1a Thién Chua lubn dap tra
I0i cau nguyén cua chung ta, nhung ching ta khong ludn biét cach
nao va khi nao.

Joe Difato, nha xuat ban cua tap chi nay, la mot guong cua su
nhan nai. Ong cé mdt ¢ con gai I6n bi mu ké tir khi co6 bé 1&n bdn.
Joe cau nguyén thudng xuyén cho con gai minh dudc chira lanh.
Giong nhu bat c ngudi cha me nao, 6ng mudn con gai 6ng sang
mat. Dong thdi, 6ng thdy chinh ban than minh bi thodi lui vao kha
nang la con gai 6ng sé luén mu. “Toi tin rang Chua Giésu mudn chira
lanh con gai toi, va t6i cau xin diéu nay”, ong ndi. “Nhung con gai toi
van c* mu. Doi khi téi mat niém hy vong 1a con gai toi sé sang mat.
Pdi khi tit cad moi diéu toi co thé lam 1a no luc kién dinh bat chdp su’
hoai nghi cua t6i”.

Bon Muci Ngay Cau Nguyén

Trudc su bat luc cia chidng ta dé hiéu tron ven y mudn clia Thién
Chua, thi cach duy nhat la ching ta ti€p tuc ti€n budc trong niém tin
clia minh bang viéc kién dinh. Cach duy nhat dé tién budc la tin réng
Thién Chua sé dap tra lai IGi cau nguyén cua ching ta theo su khon
ngoan cua Ngai va theo thdgi gian cua Ngai.

Vi thé€, khi MUa Chay bat dau, tai sao lai khong dat ra mot danh
muc cau nguyén cua riéng ching ta? Hay nghi vé nhirng nguGi ma
ban biét la dang dau ddn, bat ludn vé thé Iy hay tinh than. H3y nghi
vé moOt hoac hai hoan canh trén thé€ gidi dang 16i cuon su’ chu y cua
ban nhat - nan dich virus corona - va thém chung vao danh muc cua
ban. R6i hay nhin vao danh muc moi ngay va cau nguyén cho nhirng
nhu cau nay.

Chd gi tat ca ching ta “cau nguyén khéng ngung” trong Mua Chay
nay (1 Tx 5:17). Ai ma biét? Co khi vao Chua Nhat Phuc Sinh, Thién
Chua sé cho ching ta mot cau tra 10i dac biét cho mot trong nhing
IGi cau nguyén sau tham nhat cla ching ta cho ai d6 trén danh muc
cla chung ta!

Joseph C. Pham (Chuyén ngi¥ tur The Word Among Us)
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CHUAN Bl TAM HON
PON NHAN MAU NHIEM LONG THUONG XOT
LM Vinh Son Tran Pinh Hoa
Pac trach CBLCTX hat Xuyén Moc, GP Ba Ria

(Tiép theo va hét)

2. Chuan bi tdm hdn dén nhan mau nhiém long thuong x6t
a. Tinh thirc

.,, MOt trong nhitng thai do can thiét cua
YHay canh thiic

MW MoOi ngudi d€ don nhén long thuong xot
futy s S(mq\ @\ vO bién cua Thién Chua la luén song tinh
W, ‘@ thie. Tinh theo nghia hep c6 nghia la
- Q
ok m‘i khong say, khong mé hoac cham dut
W giac ngu, theo nghia rong co nghia la y
thi'c vé nhitng gi xung quanh. Thic theo nghia hep la trang thai
khong ngu, theo nghia rong la khong c6 ao tudng vé ban than va
cuéc ddi minh, khéng nham lan va mdng tudng vdi thuc tai. Tinh
thd'c 1a nhan biét minh dang nhan thic dung vé thuc tai.

MOt khi da dudc on biét Chda va biét vé minh, hanh vi tinh thic
can cé cua con ngudi la kinh sg Thién Chla. Su kinh sg nay giup
chiing ta cd géng xa tranh tdi 16i va dip tdi hau sdng dep Idng Chua.
Hon nifa, co thai d0 ddt Thién Chda lén vi tri trén hét trong bac
thang gia tri, trong cac hanh vi chon lua ciia moi ngudi dé ching ta
ti€én budc trong su that. Chda mudn sao, thi ching ta tich cuc cong
tadc dé€ y Chla dudc nén tron, bai Thién Chla yéu thuong ching ta
va dan dat chlng ta trén dudng su that va su song.

Thai do tinh thurc la y thirc minh la t6i t& phuc vu bat tai cua Thién
Chua ch’ khong pha| la 6ng chu. Thién Chda ban cho moi ngudi
nhiéu kha ndng dé thi hanh bdn phan cua tdi t8. Mdi ngay, ching ta
lanh nhan bao nhiéu la hong an: sic khoe, tri khon, diéu kién vat
chat thuan Igi... va nhat la mang séng cung v@i su' tu do. Tuy nhién,
nhiéu khi con ngudi lam dung tu do dé tu coi minh la 6ng chu. Con
cdm dé muén coi minh 13 nhat, roi loai trir Thién Chua va xem tha
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nhan nhu mot cdng cu d€ hanh xUr theo y ciia minh van ludn xay ra
trong cudc song hom nay.

Trong phan vu cla tdi t&, ching ta van mang than xac yéu heén,
mong gion va khi€ém khuyét nhiéu diéu, mang trong minh su giang
co nOi tam: "Su’ thién t6i mudbn thi téi khong lam, nhung su’ ac toi
khong muén, toi lai cu’ lam” (Rm 7, 19). Vi vay, nhiéu khi ching ta
van lam sai y Thién Chia, du van dang y thi'c minh 13 téi t&. Do do,
chiing ta can ciu nguyén khdng nglirng d& Thién Chua ban on ning
da.

K& dén, dé dén nhén long thuong x6t clia Thién Chua, ching ta
khdng nhitng phai ludn san sang chuan bi tdm hdn trong sach dén
Chda dén ma con dudc mdi goi chu dong tinh thdc nhu nhitng cb
trinh n{f khén ngoan di dén chang ré 1a Thién Chla, mang dén va
kém thém dau day binh (x. Mt 25, 1-13). bén chay sang ay la tat ca
nhifng gi la luang thién, cong chinh va chan that (x. Ep 5, 8-9). ben
ay phai luon chay sang, nghia la nhirng cong viéc lanh khéng dung
lai & s6 lugng c6 dinh va cling chang quy dinh c6 thai gian két thuc.
Bao lau con s6ng va con cé kha nang lam viéc lanh thi cr lam hét
suc vi chdng ta luén y thirc rang, du c6 mot dgi lam viéc lanh cling
phai khiém nhuGng nhin nhan rang: e cling chang du cho chinh minh
ch{ dirng ndi cho tha nhan (x. Mt 25, 9) dé dugc Chua thudng cdng
cho vao du tiéc cudi Con Chién.

Dau ndi & day la dé thap cho den, hau cho ludn ludén c6 ngon Ira
chay (x. Xh 27, 20), dau day la dong luc dé lam viéc lanh &y. Theo
gidgo ly HGi thanh Cong Gido, ching ta biét dugc chan ly nay: con
ngudi khong co cong trang gi. BGi vi, gilta Thién Chda va con ngudi
co su' bat binh dang khdng thé do ludng dudgc, bdi chiing ta dén
nhan moi su’ tu ndi Thién Chuda (x. GLHTCG 2007). Vi th€, ching ta
dugc mdi goi lam moi viéc lanh vi tinh yéu mén Pl Kitd va dé tinh
yéu Puc Kitd thdc bach (x. 2Cr 5, 14) trong moi cong viéc bac ai.
Néu ddng luc 1am viéc lanh chi la 16ng tréc an tu ban than hay vi
thich hu danh, ddng luc s& khdng manh dé gitp cho hanh déng dugc
on dinh va lau bén, nhét la khi gdp thlr thach, gian nan. Trai lai, dau
cla dong luc yéu mén Chua sé giup cho moi ngudi bén chi trong
cong viéc thién.
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Cudi cung, tinh thdc don nhan Iong thuong xo6t Thién Chua la thai
dd khat mong va cau xin cho ching ta dugc Thién Chia don nhan
trong nudc cua Ngudi.

b. Thong hoi noi tam

Théng héi ndi tdm 1a chuyén hudng triét dé
toan bd dGi sdng, hét long quay lai, trg vé vai
Thién Chua, doan tuyét vdi toi 10i, tur bo su dir,
ghé tdm nhirng hanh déng xau xa da lam. Bong
thai thong hoi ndi tam cling bao ham udc mudn
va quyét tdm thay déi ddi séng, vaSi hy vong
vao Ibng thuong x6ét cua Thién Chua va tin
tudng vao su trg giup cua an sung.

Hoan cai truGc hét la cong viéc cua an sung, Thién Chua lam cho
Iong chung ta quay vé V@i NquGi: "Lay Chua, xin dua chung con vé
va chung con s€ trd lai voi Chua” (Ac 5, 21). Thién Chua ban cho
chiing ta sic manh dé& bat dau lai. Chinh khi khdm pha ra tinh yéu
cao ca cua Thién Chuda ma long ching ta bi chan dong vi thay toi 10i
khiang khi€p va nang né, nén khong dam pham téi vi sg xdc pham
dén Chua va bi tach lia khoi Ngudi. Long con ngudi hoan cai khi
hudng nhin Ién Dang bi tdi 16i ching ta dam thau (x. Ga 19, 37; Dcr
12, 10).

Thong h6i ndi tdm clia ngudi Ki-té hitu cé thé dugc dién ta bang
nhiéu cach. Thanh Kinh va cac giao phu nhan manh nhat ba hinh
thirc théng héi. DO la gilr chay, cau nguyén va bd thi ( x.Tb 12, 8; Mt
6, 1-18). Pay la nhitng cach dién ta su hoan cai doi véi ban than, doi
v4i Thién Chua va ddi vdi tha nhan. Bén canh su hoan cai triét dé
thuc hién qua bi tich Thanh Tay hodc tir dao, cac ngal con ké dén
nhitng phuang thé dé xin Chua tha th( tdi 10i: co gang giao hoa vdi
anh em, nuGc mat thdng hdi, lo lang dén phan roi tha nhan (x. Gc 5,
20), khan cau cac thanh va thuc hanh bac ai "v/ tinh yéu che phu
mudn van toi 16/” (1 Pr 4, 8).

Trong d&i s6ng hang ngay, viéc thdng héi dudgc thé hién qua
nhitng hanh vi giao hoa, lo Iang cho ngudi nghéo, thut thi cling nhu
bao vé cong ly va cong binh (x. Am 5,24; Is 1,17) bang viéc tha toi,
stfa 16i cho nhau, xét lai cch sdng, xét minh, linh hudng, chap nhan
dau khd, kién tri khi bi bach hai vi 1& cdng chinh. Vac thanh gid moi
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ngay va budc theo Chla Gié-su la con dudng thong hdi chac chan
nhat (x. Lc 9,23).

c. Chuyén cham cau nguyén

Cau nguyén la nang tam hon lén
@, J VGi Chua hay cau xin Ngudi ban cho
® nhitng on can thiét . Day la hanh vi

m_“;ingjt»al tét dep vi chinh Chua Giésu da day
@%ﬁ%ﬂ@i@ L moi ngudi phai chuyén chdm cau

e nguyén dé khoi sa chudc cam do (x

‘m@ 4 Mt 26, 41). Ngai con day cau
nguyén theo cdng thlrc clia kinh lay Cha (x. Lc 11,2). Ngai day moi
ngudi phai cau nguyén vdi long tin dé€ xin Thién Chda ban nhitng nhu
cau chinh dang cho con ngudi (x. Mt 21, 22).

Cau nguyén dé chlng ta ndi ngudn véi Chia. Khi cdu nguyén, con
ngudi 1a thu tao dang thé hién d&i sdng ddc tin, dang trd chuyén Vi
Péng chlng ta ton thd, Qua cadu nguyén, ching ta co thé nhén ra
dudc y Chua, nhan ra than phan hitu han cta minh dang can dén
Chuda va nhat la nhan ra su hién dién cia Chua ngay trong chinh
cudc dai ITr hanh tran thé cia minh.

NhS ddi sdng sung dao va tudn theo sy hudng dan cla Chua
Thanh Than, 6ng gia Séméon da nhan ra Chda Giésu Hai Nhi, dugc
bong am long thuadng xoét trén tay va cat I6i chidc tung Thién Chuda (x.
Lc 2, 22-28).

Nhd dGi sbng an chay va cau nguyén, ba Anna da nhan ra Chua
Hai Nhi, da ti€p xdc vdi Chda Hai Nhi va dang IGi ca tung Thién Chua
(x. Lc 2, 36-38).

d. Chu dong lam viéc thién

Chua Giésu da sinh ra trong phan ngheo, da song ngheo dén do
khong c6 cho tua dau (x. Lc 9, 58). Ngudi da dong hoa minh vdi
nhirng nguGi ngheo (x. Mt 25, 45). Vi thé, néu ngay nao chung ta
khong cé kha nang yéu thudng nhitng ngudi ngheo, ching ta tu
ngan can minh dén nhan Chua Giésu, hién than cua long thucng xot.

M&t khac, mdi ngudi chiing ta lam viéc thién cho tha nhan, dic biét
nhirng ngudi ngheo la ching ta dang lam cho chinh Chila. Néu
chung ta khong c6 kha nang yéu thudng, dac biét vdi nhirng ngudi
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nghéo, chiing ta khéng thé yéu thugng Thién Chia. Néu ai noi: "76/
yéu mén Thién Chua" ma lai ghét anh em minh, nguoi dy la ké noi
doi; vi ai khéng yéu thuong nguoi anh em ma ho trong thay, thi
khéng thé yéu mén Thién Chia ma ho khéng tréng thdy” (1Ga 4,

Cudi cung chinh Chua Kit6 dang
hién dién trong moi “con ngudi bé
nho” nay. Than xac Ngai tré thanh
hiru hinh trong xac thit cia nhiing
ngudi bi tra tan, nhitng ngudi bi cha
~ dap, nhitng ngudi bi danh don,

S “ nhitng ngudi bi suy dinh duGng, va
nhifng ngudi bi luu day... dé dugc thira nhan, vudt ve, va cham séc
bgi chling ta. MAi [An ching ta lam viéc thién cho mdt trong nhifng
anh em bé mon vi danh Chua, chung ta dang lam cho chinh Chuda (x.
Mt 25, 35).

Udc mong dé ming 1€ Chiia Gidng sinh ndm nay, mdi ngudi chiing
ta biét tinh thuic, thanh tam théng héi, chuyén cham cau nguyén va
chd déng lam viéc lanh dé bat cl khi nao Chia dén, lic nira dém hay
rang sang, ldc thuan tién hay khi khong thuan tién, chdng ta la
nhirng day t& khdn ngoan ngang cao dau dén 6ng chd la chinh Thién
Chua hién dién trong cudc dGi cia minh hom nay va cho dén muon
dai.

Y CAU NGUYEN CUA PUC THANH CHA PHANXICO

Thang 2/2021
CAU CHO NAN BAO HANH PHU NU SGM CHAM buT

Xin cho xa héi biét bao vé cac phu nir, nan nhan cua bao
hanh, déng thdi quan tdm dén nhirng dau kho cua ho va lang
nghe I6i ho kéu ciru.
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NGUON GOC NGAYLE
TINH NHAN - VALENTINE

Thanh Valentine la ai, nguén géc ngay Ié Valentine ra sao
va su khac biét giira cac quoc gia trong ngay Valentine thé
nao?

Thanh Valentine la ai?

Pa co nhiéu vi thanh ti vi dao
cua Kitd gido tén la Valentine.
Hai Valentines co vinh du tr vi
dao vao ngay 14 thang hai la
AN \/alentine thanh Roma
G, (Valentinus presb. M. Romae) va
Valentine cua Terni (Valentinus

ep. Interamnensis. M. Romae).

Valentine cia Rome la mét linh muc & Rome, ngudi da chiu tir dao
khoang nam 269 va dugc chon cat trén con dudng Via Flaminia. Di
hai cia 6ng hién nay dat tai nha thd clia thanh Praxed tai Rome, va
nha thd Whitefriar dong Cat Minh, & Dublin, Ireland.

Valentine thanh Terni da trd thanh giam muc cta Interamna (hién
nay la Terni) khoang nam 197 va dugc cho la da t(r vi dao trong cubc
dan ap dudi thdi hoang dé Aurelianus. Ong cling dudc chén cat trén
dudng Via Flaminia, nhung & mot vi tri khac so v@i Valentine cua
Rome. Di hai cua 6ng hién nay dat tai Vuong Cung Thanh BudGng
Thanh Valentine ¢ Terni (Basilica di San Valentino)

Bach khoa toan thu Cong gido cling noi vé mot vi thanh th(r ba cé
tén la Valentine da dugc dé cap trong danh sach nhitng nguGi tu vi
dao trong ngay 14 thang hai. Ong da chiju tir dao & chau Phi v&i mot
s6 dong dao, nhung khong cé gi hon la dugc biét vé ong.

Khong cé yéu t8 1ang man nao cd mat trong tiéu s clia cac Vi
thanh tr dao nay vao dau thdi trung cb. Vao thdi diém mdt vi thanh
Valentine lién quan dén chuyén tinh l1ang man vao thé ky 14, thi su
phan biét gilra Valentine thanh Rome va Valentine thanh Terni da
hoan toan bi mat.
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Vao ndm 1969, trong viéc sra ddi Lich cac thanh, ngay Ié Thanh
Valentine vao ngay 14 thang 2 da dudc dua ra khoi Lich chung va
dudc dua vao hang dac biét (lich dia phucdng hoac tham chi qubc
gia).

Ngudn goc vé ngay Ié tinh nhan - Valentine

Cé rat nhiéu thong tin v& ngudn gbc ngay Ié Valentine, gid thuyét
dugc nhiéu nguGi chap nhan nhat la:

Valentine la mot linh muc dudi thdi Hoang dé La Ma Claudius II.
Ldc bay giG la thé ky thd 3, D€ qudc La Ma phai tham gia nhiéu cudc
chién tranh dam mau va khong dudc dan ung ho.

Do gap phai kho khan khi kéu goi cac chang trai tré gia nhap vao
quan doi, Claudius II cho rang nguyén nhan chinh la dan 6ng La M3
khong muon rdi xa gia dinh hay nguGi yéu clia ho va hon nhan chi
lam nguGi dan 6ng yéu mém; do do, Claudius II ra Iénh cam to chirc
cac dam cudi hodc 1€ dinh hén dé tap trung cho cac cudc chién.

Linh muc Valentine & thanh La M3, cung Thanh Marius da chong lai
sic 1énh clia vi hoang d& hiing manh va tiép tuc cr hanh 1& cudi cho
cac dbi vg chong tré trong bi mat. Khi bi phat hién, linh muc
Valentine da bi bat va két an tlr hinh bang hinh thirc kéo I€ va bi ném
da cho dén chét.

Budi chiéu trudc khi ra phap trudng, 6ng gui tam "thiép Valentine"
dau tién cho c6 con gai cua vién cai tu Asterius, ngudi thi€u n{r mu
l6a bAm sinh d3 dudc dng chira lanh bang phép la trudc dd, va ky
tén "dal vostro Valentino" - from your Valentine ("Tu Valentine cua
con"). Cho dén nay, cac cap tinh nhan van cé truyén thong ky tén
bang cum tur "From your Valentine" clia ngay xua thay vi tén minh
trong cac tam thiép Valentine.

Dan dan, ngay 14 thang hai hang ndm d3 tr§ thanh ngay trao doi
cac bUc thong diép cua tinh yéu va Thanh Valentine da trd thanh vi
Théanh bdn mang cla nhitng Ira ddi. Ngudi ta ky niém ngay nay
bang cach guri cho nhau nhirng bai tha va tang cho nhau nhitng moén
qua truyén thong la hoa hong va socola.

Ngay Ié tinh nhan tai cac quéc gia
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Theo U.S. Greeting Card Association My, moi ndm cd hon 1 ty thiép
Valentine dudc trao tay trong ngay € nay trén thé gidi, chi x€p hang
sau ngay Lé Gidng Sinh. T chlc nay udc lugng khoang 85% khach
hang mua thiép Valentine la phu nir.

Tai cac trudng tiéu hoc tai Bdc My, cac gido vién thudng cho cac
em hoc sinh tu lam thu cong thiép Valentine cho ban be trong IGp,
cac tam thiép don sc do cac em tu cat vé va td mau nay phan anh
nhitng diéu ma cadc em cam kich vé mdi ngudi ban khac phai cla
minh trong IGp hoc.

Ngudi Anh va Phap da td chirc 1€ nay tir thdi Trung c8, nhung dén
thé ky 17, tap tuc tdng thiép lam bang tay cho ngudi yéu mdi phd
bién. Hinh anh thudng thay la hinh trai tim, hoa hong, miii tén va vi
than tinh yéu Cupid.

Tai Nhat Ban, nhiéu nif nhan vién cd bon phén phai tdng chocolate,
banh keo, hoa qua cho cac nam dong nghiép. Tuc Ié nay mang tén
giri-choko; giri cd nghia Ia "bon phan", choko la chocolate. Bdng mét
thang sau do, trong ngay 14 thang 3, ti’c ngay White Day, phia nam
c6 bén phén phai tdng qua lai cho cac nit dong nghiép da chiéu cd
dén minh trong ngay Valentine, nhitng mon qua nay thong thudng
phai mang mau trang.

Tai Iran, A Rap Saudi, Malaysia va mot s6 quéc gia theo Hdi gido,
cam tc“i chiic cac hoat dong ky niém, mung va ban nhitrng mén qua
ngay lé tinh nhan, ké ca hoa hdng dd vi ho cho rdng ngay Valentine
la khuyén khich cac quan hé ngoai hon nhan, nén bi cdm "nham
ngan chan su lay lan cda van héa phudng Tay".

Tai Brasil, ngay Dia dos Namorados (Ngay cua cac tinh nhan) dugc
td chirc vao ngay 12 thang 6.

Trong khi d6, tai Trung Qudc va mot s6 qudc gia chdu A, ngay
truyén thong tinh yéu la ngay 7 thang 7 am lich, con goi la "That
tich".

Tai Viét Nam, 1& tinh nhan méi du nhap vao thdi gian gan day va
cac doi yéu nhau chu yéu la gidi tré, ho tang hoa, socola, gui thiép,
mdi nhau di an, hen ho, xem phim va nhiéu hoat dong khac trong
ngay Valentine.

Uyén Linh
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GIAI PAP THAC MAC
THU TU LE TRO
Y NGHIA VA NGUON GOC

Lm Pa-minh Thiéu O. Cist

Trong tiéng La-tinh, Thir Tu 1€ Tro dudc goi la: Feria quarta
cinerum. Ngay Lé nay cé nguon goc tu thoi Pic Giao Hoang
Gré-go-ri-6 Ca, va ké tur dé, ludn dudgc Gido hdi Tay Phucong
cu hanh dé khai mac 40 ngay Mua Chay.

AN = Dac diém cla Ngay Th& Tu Lé Tro 1a viéc lam

G o9 phép tro, va ngay sau khi dugc lam phép, tro nay

lién dudc dung dé ric Ién dau cac tin hitu theo
hinh Thanh Gia, hodc dé vé trén tran ho ciing
theo hinh Thanh Gia. Tro dugc ndi tGi & day

Cau ngui’i

40 ngay g% s , - . . ,
e Him i thuong la tro cua nhung canh la dugc su dung

=5l &% trong ChlGa Nhat L& L& ctia ndm trudc d6: nhitng

T ™% canh cay hay la cdy d6 sé& dugc dét dé Idy tro cho
Ngay Th& Tu L€ Tro nay. Viéc cac tin hitu dé cho minh dugc rac tro
Ién dau hay d& cho minh dugc vé& hinh Thanh Gia trén tran vdi tro,
noi Ién tinh than sam hdi va sy’ khi€m nhugng cua ho: Ho nhin nhan
than phan cat bui cling nhu' than phan toi 16i cia minh.

Con Mua Chay, dudc khai mac véi ngay th& Tu Lé Tro néu trén,
chinh 13 su nhac nhé t3i 40 ngay ma Chua Gié-su da trai qua trong
sa mac dé &n chay va cau nguyén (Mt 4, 2tt), va 1a mot su’ chuén bi
cho Dai Lé Phuc Sinh.

Céc Gido hdi Béng Phuang khdng cé ngay Th& Tu Lé Tro, vi Mua
Chay cla ho bat dau tir chiéu Chia Nhat trudc Dai Lé Phuc Sinh 7
tuan.

1. Lich sir ngay thir Tu Lé Tro:

Viéc s dung tro dé rac |én dau hay phu Ién thdn minh nhdm thé
hién su thong hdi da xuat hién ngay tU trong thai Cuu Udc.

Sach Gid-na thuat lai réng: "Ong Gid-na bat déu vao thanh, di mot
ngay duong va cong bo: “Con bon muoi ngay nida, Ni-ni-vé sé bi pha
dé”. Dan Ni-ni-vé tin vao Thién Chua, ho céng bé lénh &n chay va
mac ao vai tho, tu nguoi Ion dén tré nho. Tin bdo dén cho vua Ni-ni-
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VE; vua roi khoi ngai, cdi do choang, khodc do vai tho, va ngdi trén
tro” (Gn 3, 4-6).

Con sach ba-ni-en thi ghi lai IGi sau day cua Ngon SU Dba-ni-en:
"T6i an chay, mdc do vai thé va rac tro /én déu, réi ngdng mdat /én
Chua Thuong la Thién Chda, dé dang loi khdn nguyén nai van” (Bn
9, 3).

Sang thai Ki-t6 gido, ngay tu nhirng thé ky dau tién, nhirng ngudi
nao bi phat phai thuc hién nhirng hanh vi sam hoéi cong khai vi da
pham phai mot hodc nhiéu trong toi, thi ngay tu dau Mua Chay, ho
phai mac trén minh moét bd do vai tho, hay cling con dudc goi la bd
quan ao thong hoéi. Nhitng b quan ao nay thudng dugc dét tur vo
cay gai theo dang rat tho sd, gibng nhu nhiing chiéc bao bd. Bén
canh dd, ho con phai phu tro hay rac tro Ién ngudi. Tai Gido hoi
Gallia, tuc tai Phap Quoc, dua vao canh tugng A-dam va E-va bi duc“)j
ra khoi vuon Dia Dang sau khi pham toi (St 3tt), vao ngay thir Tu Lé
Tro, nhifng ngudi mac trong toi sé tam bi truc xuat ra khdi nha thé.
Va tGi ngay thr Nam Tuan Thanh thi nhirng nguGi d6 mdi lai dugc tai
ddén nhan vao trong nha thg, va tu dé6 méi dugc phép Rudc LE.

Khoang tUr cudi thé ky th( X, nhitng tuc I1& k& trén mét dan, thay
vao do, ngudi ta ti€n hanh viéc rac tro 1én dau cho tat ca cac tin hity,
trudc hét 1a dé thé hién tinh lién déi véi cac tdi nhan sam hai.

LGi nguyén dau tién trong nghi thirc lam phép tro cé nguon goc tur
thé ky XI. Con quy dinh phai dét nhitng canh cay hay canh la ma
chiing dugc s dung trong Chla Nhat Ié L& cia ndm trudc dé, dé
lam tro cho ngay Th& Tu nay, c6 ngudn goc tu thé ky XII. Tai Cong
Pong Benevent (1091), blic Thanh Cha Urban II da ra lIénh ap dung
cho toan Gido hoi nghi thirc rac tro 1én dau cac tin hitu.

Ban dau thi ngudi ta rac tro theo hinh Thanh Gia trén dau nam
gidi, con véi nir gidi thi ngudi ta dung tro dé ghi ddu Thanh Gia trén
tran ho. Ngay nay, hai hinh th{rc néu trén khong con phu thubc vao
gidi tinh nira, nhung tuy vao Thua Tac Vién thuc hién nghi thic nay:
Thira tac vién co thé chon mét trong hai cach. V3i viéc tham du’ nghi
thd'c xdrc tro, cac tin hitru dugc mai goi hay nhd lai qua khd ciia minh
va hdy hoan cai (hoan cai theo nguyén nglr Hy-lap la: peravoia
metanoia, cd nghia la thay d6i cach nghi).

Bén canh do, Th{r Tu' 1€ Tro cling con dugc cir hanh nhu 1a ngay bé
mac mua Lé Hdi Hda Trang. Theo Kinh Thanh, con ngudi s6ng theo
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xac thit” sé can trd con ngudi song theo Than Khi (xc. Rm 8, 5tt).

Viéc tU bd 16i song theo xac thit trong mua Chay, ma viéc nay dugc
thuc hién va dugc biéu tugng hda qua viéc &n chay, sé& gilp con
ngudi nhg tGi cudc song tinh than cling nhu nhg vé Thién Chuia.
Trong Giao hoi Cong giao, ngay th( Tu Lé Tro la mot trong hai ngay
chay budc ngat: cac tin hiru phai gilr chay trong ngay nay.

2. Phung Vu trong Ngay Th{r Tu Lé Tro:

Theo quy lut, viéc xdrc tro Ién dau cac tin hitu s& dién ra trong
Thanh Lé cla ngay tht Tu L& Tro. Sau khi két thic bai gidng, Linh
muc Chu té sé lam phép tro thong qua mot IGi nguyén va thong qua
viéc ray Nudc Thanh trén tro. Sau do, Ngai ldy tro da dugc lam phép
dé€ rac 1én dau cac tin hitu theo hinh Thanh Gid, hodc dung tro dé dé
vé hinh Thanh Gia trén tran ho. Con cac tin hitu thi lan lugt di 1én
truGc mat thira tac vién dé dudc xirc tro 1én dau. Trong khi rac hay
cling con dudc goi la x(rc tro 1én dau moi tin hiru, thua tac vién sé
néi: "Hay nhd, con chi la bui tro va sé tro vé cung bui tro”
(ti€éng La-tinh la: Memento homo, quia pulvis es et in pulverem
reverteris) hay "Hay thong hoi va tin vao Tin Mung” (Mc 1, 15).
Trong khi Thira Tac Vién x(c tro cho cac tin hitu thi Ca Boan sé hat.
Phung Vu gidi thiéu biép Ca dudc trich tur (Ge 2, 13tt) trong su’ lién
két véi (Tv 51), nhu 1a Ca Khic chinh thirc dé hat trong Iic nay.
Nhung Phung Vu cling cho phép sir dung "mdt ca khuc khdc, thich
hop”. Tai Phap, trong nhiéu thé ky, dac biét la thé ky XVII, nguGi ta
ludn chon diép ca Attende Domine (H3y hodn cai) dé hat trong lic
nay.

Loi Nguyén Tin Hitu sé dudc doc ngay sau khi két thdc nghi thic
xurc tro.

Viéc lam phép va xirc tro cling c6 thé dién ra bén ngoai Thanh Lé.
Trong tru’dng hgp nay, ngudi ta sé bat dau vdi phan Phung Vu LdGi
Chua cua ngay Th&t Tu Lé Tro, kém theo I8i m& dau va I8 tong
nguyén. S& c6 mdt Pap Ca gilfa cac Bai Doc, va cd thé c6 mdt bai
chia sé L3i Chla sau bai Tin MUng. Sau dé vi chu su’ sé lam phép tro
va xuc tro cho cac tin hitu. Sau khi x{c tro, cé thé doc ISi nguyén tin
hitu, va ti€p theo la IGi nguyén két thic va phép lanh.

Mau Phung Vu cGa Ngay Th{ Tu Lé Tro 1a mau tim.
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PHONG MACH MIEN PHi
CACHIPHONGIRANHINGOID0 CAIHUCIPHAMINGAVATEN

Bao quan_thuc pham khong duang cach, mua phai thuc
pham bi nhiém khuan, nhiém héa chat, khéng ré nguén goc...
Ia nhirng nguyén nhan gy ra tinh trang ngd ddc thuc pham.

Tét Nguyén ban dang tdi rat
gan, van dé an toan thuc pham lai
tré nén cap thi€t hon bao gig hét.
a)) @ Co rat nhiéu nguyén nhan dan tdi
viéc ngd doc thuc phdm nhu trong
_— nhifng ngay nay, nhu cau mua ban
2~ tidng nhanh, thuc phadm kém chét
lugng c6 co hdi len 16i vao mam
cdm, ban tiéc cua moi gia dinh.
Hay viéc ndu nhiéu thuc ph§m dé thd cing dan dén thirc &n bi dé 1au
trong moi trudng co thé gay hai néu khdng dudgc bdo quan ding
cach...

Pé tranh xay ra tinh trang ngd doc ngay tét, ngudi tiéu dung nén
chd dong biét cach chon nhirng thuc pham an toan bao vé sutic khoe
cho gia dinh.

Bac si CKI Tran Thi Minh Nguyét (PCT HDQT NutiFood) da chia sé
cach phong tranh ngd doc thuc pham nhirng ngay l€, tét:

1. Mua thu'c pham & noi dang tin ciy

Nén mua thuc phadm & nhiing noi ¢ uy tin, t6t nhat cd cac chirng
nhan cla cd quan chic nang, khdng mua thuc pham tuoi song &
nhirng nadi bay ban khong dam bao vé sinh (sap, r6, met dé sat dat).

2. Lua chon thu'c pham tugi, c6 ngudn gdc

Chon thit c6 mau s&c dé tuci hodc dé sam, vét cit cd mau séc binh
thudng, sang, kho, cd do ran chac, dan hoi cao, lay ngon tay an vao
thit, khdng dé lai vét 16m khi bo ngdn tay ra va khéng bi dinh. Tranh
mua thit cd mau hai xanh nhat hodc hai tham, tham chi den, khong
bong, mang ngoai nhdt. V3i gia cam, chon con cd mau sac tu' nhién,

61 &



Long Chia Thuong Xot — 02/2021

tur trang nga dén vang tuci, mat sang Thit gla cam hong c6 mau
vang tham, vang tim hodc vang t6i sam, mat van duc, nhdm nghién.

Khong mua rau qua da héo ua,

t=» dap nat hay c6 mui la, cé hinh dang
(FZ@"" bat thudng nhu qua map, qua
phong, hoac dinh cac hat bui nho.
Khi si’ dung, can nhat tach riéng
ting 1& va cong rau, ngam ngap
trong nudc sach 15-20 phit dé hoa
tan thudc bao vé thuc vat (néu cd). Sau do, ria tréi 2-3 lan dudi voi
nudc chay. Néu la qua thi nén rira sach, got bd vo, loai nhirng qua
dap nat.

Thuc phdm doéng gdi, déng hdp nhu lap xudng, xuc xich, banh
mut, nudc déng chai, cac loai gia vi... nén chon nhirng loai c6 nhan
mac, nha san xuat cd uy tin, con han dung, nén doc ky thanh phan
dinh duBng trén bao bi san pham dé chon lua nhitng san phadm tét
cho sUc khoe.

3. An udng va bao quan thuc pham ding cach

Thic an phai dudc sd ché ky cang
trudc khi ché bién. Nau chin thuc
phadm 13 cich dé€ tranh gdy ngd doc.
Thuc phadm ché bién xong nén &an
*~ ngay, dam bao thom ngon, hgp vé
sinh. Trudng hgp nau thic an tho
cing dé€ lau can tranh rudi nhang.

R Nén ham nodng thdc an truge khi an,
thuc phdm an khdng hét can bao quan trong td lanh ding cach.

NEu an bén ngoai hang quan nhat la khi di trén dudng can chd y
chon noi dadm bao an toan vé sinh thuc pham, thirc 8n dudc trung
bay trong tu kinh sach s&, nguGi ban khong dung tay bbc thic an,
khong vira muc thic an vua thu tién... nén an nhitng mon da nau
chin, han ché& céc loai rau, thuc phdm con sbng.

Ngoai ra, ching ta cling rat can rira tay va vé sinh vat dung an
uéng dung cach va thudng xuyén. Bdi thdi quen cd thé gilp ngan
nglra su' 1dy lan cac vi khuan cé hai qua dudng an ubng, tir d6 giam
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thiéu kha ndng ngd doc thuc pham, gilip ban va gia dinh don Xuan
tron ven han va vui vé hon.

So ciru khi ngd doc thu'c pham

Cac biéu hién thudng gdp cua
ngd doc thuc pham Ia budn ndn,
non, tiéu chay, dau bung quan
quai, nhirc ddu, cd thé sbt hodc
khong... xay ra vai phut, vai gio,
tham chi mot ngay sau khi an.
Trudng hgp nang ngudi bénh cd
thé khé thg, da tim tai, co giét,
truy mach, ngung thd, hon mé.

S cdu nén dugc tién hanh
sdm ngay khi thdy cac biéu hién
trén. Néu bénh nhan con tinh
tdo, cd thé gy ndn dé t6ng thirc
dn bi nhiém doc ra ngoai bang
cach cho nguGi bénh udng nhiéu
nudc va moc hong. Sau khi gay
non thi cho nguGi bénh nam
)t', nghi, cd thé dung thubc dién giai

é ~~— pha nudc d& bu lai lugng nudc

da mat cho bénh nhan.

Khéng nén gay ndn ddi v&i ngudi bi hdon mé hodc tré nhd vi dé bi
hit sdc. Trong truGng hgp nay, can cho bénh nhan nam dau thap,
nghiéng vé mot bén dé tranh bi hit sdc. Néu bénh nhan ngung tim,
ngung thd can cdp clu tdc thdi bang cach ha haoi thdi ngat va &n
tim. Sau dd, cAn nhanh chdng dua bénh nhédn dén bénh vién dé
dudc xr ly tiép.

Trudng hdp nhe (chi ndén 6i, tiéu chay...) cd thé& diéu tri tai nha
bang cach cho uéng nudc bu bang dung dich dién giai, nhung khong
nén dung thudc cam tiéu chay vi lam cham viéc dao thai cac doc to
ra khoi co thé.

BBT téng hop
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