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Mot linh hon tu sirc minh chang thé lam dudc gi ca,

nhung véi Chda, né c6é thé lam dudc moi su (NK
138).

(Luu hanh noi bo)
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LM Ernest Nguyén Vin Hudéng

Theo tin dai Vatican vao "Ngay 8/12/2020, nhan ky niém
150 nam DPiuc Giao hoang Pio IX chon thanh Giuse lam
Pang Bao trg Giao hoi Cong giao, Pirc Thanh Cha Phanxico
da ban hanh Tong thu ‘Patris corde’ — Trai tim cua nguaci
Cha — va cong bo ‘Nam dac biét vé thanh Giuse’ tir ngay
8/12/2020 dén ngay 8/12/2021".

. R ‘ Pai cling nhdc lai: “Ngay
PATRIS CORDE EE - o SR AIA: TV chan phudc Gido hoang

Trdi Tim Nguoi Cha S S S B Pio IX d& ban hanh sdac Iénh

CUADUC THANH CHA PHANKICO. g, | Quemadmodum Deus, cdng bd thanh
N0 o L Giuse 1a Béng Bao trg Gido hdi”.
’ Cling theo dai Vatican “Téng thu
Trai tim cua ngudGi Cha” dugc Bdc Thanh Cha viét trong bdi canh
clia dai dich Covid-19. Theo ngai, dai dich gilp ching ta hiéu tam
quan trong cua nhifng con nguai vi cong ich, nhirng nguGi xa anh
den san khau, kién nhan moi ngay va nudi dudng hy vong, lan toa
su’ dong trach nhiém. ChL’Jng ta co thé tim thdy noi thanh Giuse,
“mot ngudi khong dugc chd y, ngudi hién dién hang ngay, kin dao
va am tham, ngudi chuyén ciu, la su’ ndng dd va hu’dng dan trong
nhifng lic khé khan”. Thanh nhan nhac ching ta rang nhirng ngudi
dudng nhu “gilr vai tro phu”, am tham, lai la “nhitng vai chinh
khong thé so sanh trong lich st ciiu do”.”

pong thdi, Toa An gidi T6i cao dd cdng bd sic Iénh ban cac on
toan xa ddc biét nhan dip Nam dac biét nay. "On Toan xa dugdc ban
VGi cac diéu kién théng thudng (xung téi, rudc leé va cau nguyén
theo y BU'c Thanh Cha) cho cac tin hitu cé Iong xa tranh moi toi 10i,
sé tham du Nam ddc bi€t vé thanh Giuse trong nhiing dip va theo
cach thirc dugc Toa An gidi T6i cao chi dinh”. Va Toa An g|a| TOi
cao chi ra ndm cach dé nhan dugdc on Toan xa, trong do co viéc
doc kinh kinh thanh Giuse trong thai gian tuUr 8/12/2020 dén ngay
8/12/2021.
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1.Y nghia that cua ngo6i sao
la: Nhiéu ngu’dl van nghi réng
ngay xua cé mot ngdi sao la xuat
hién trén vung trdi Phuang Bong
dé dan dudng cac dao si. Sao di
trén trai, ngudi di dudi dat, va khi
dén Bélem thi ngbi sao dung lai,
chi€éu mot lubng anh sang xudng
ddng nci ma Chua Hai Bong dang
3. Thé la cac dao si vao nha, quy
xudng tho lay Bdc Giésu va dang
|é vat cho Ngai.

Nhirng ngudi biét khoa hoc
chat it déu coi day la chuyén
hoang dudng: lam sao budc chan
con ngudi cd thé theo kip tdc dd
di chuyén clia tinh t4!? Su thét
hay la hoang dudng?

Xin thua, day la mot cach vi€t,
khai thdc moét hinh anh dé dién
dat mot chan ly. Theo cach viét
cla Thanh Matthéu, ly do thic
duc cac dao si Ién dudng la vi
"Chung t6i da thay ngdbi sao cua
Ngai xuat hién bén Phuong
bong". Matthéu khong hé viét la
ngdi sao cung sanh budc vdéi cac
dao si trén khap nhitng doan
dudng tU Phuong Dong dén
Giérusalem. Bdi dé ho phai di tim,

va khi dén Giérusalem ho phai hoi
ngudi khac nira. Cau tra I0i giup
ho biét hudng dé ti€p tuc cudc
hanh trinh chinh la mo6t cadu Sach
Thanh. Mai khi dén gan Bélem thi
Ng6i Sao mdi xuét hién lai dé dan
ho dén cho Hai Nhi dang &.

Tom lai, Ngoi Sao la mo6t dau
chi thoi thac 1én dudng. Nhung
cudc hanh trinh doi hoi phai co
gang, ki€m tim, do hoi nhiéu ngi,
nhiéu ngudi, nhat la Sach Thanh.
Va cudi cudc hanh trinh, dau chi
lai ruc sdng nhu d€ xac nhén
rang cudc hanh trinh da dat dén
diém tdi.

2. Hanh trinh dlrc tin: Hanh
trinh cla cac dao si la hinh anh
minh hoa cho hanh trinh cia moi
ké tin:

a/ Hanh trinh khdi dau bang
mot diéu gi dé la lung khién
ngudi ta chd y (Thi du anh sao la
dbi véi cac dao si). biéu la lung
nay mdi goi ngudi ta tU bé nép
s6ng da quen dé dan than di tim
mot cai gi dé cao han, xa hon, tot
dep haon.

b/ Ti€p theo la nhitng budc
thang tram trong cudc hanh
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trinh: co khi con dudng rat bang
phdng ém ai, cd khi lai quanh co
g6 ghé, cd luc anh sao sang to
trén bau trdi, cd luc nd vut bién
mat. )

¢/ Nhung mién la nguGi ta
khong nan long ma cU kién tri
dan budc thi cudi cung ngudi ta
sé€ gap dugc Chua.

Do la cudc hanh trinh cua ké
chua co duc tin tim dén vdi Chua,
ma cling la cubc hanh trinh cua
ké da tin r6i nhung muén dén vdi
Chuda moét cach gan giii than tinh
hon.

3.Lén duong: CO6 nhilng
ngudi tim ki€m nhu cac dao si,
Ién dudng nhu Abraham. Ciing c6
nhitng ngudi ngdi mét cho nhu
Hérodé. Mudn biét u? Ong da cé
cac chuyén vién. Mubn tiéu diét
d6éi phuong u? Ong cd ca ngan
quan linh dudi quyén. Thién Chua
hudng dan nhirng ai mudn tim
NguGi cach la lung. NguGi tron
thoat khoi nhitng ké muén tim
bat. NguGi khong hung han
chong lai nhitng ké mubn huy
diét NgudGi. Ngudi tu x6a minh di
va bién mat.

Ngudi & dau, Dirc Giésu an dau
cla thdi dai? Trong lang qué heo
hut nao, trong gia dinh ngheo
khé nao cé anh sang Thién Chua
mdi ta nhan ra NgugGi? "Ta doi
cac nguci da cho Ta an... Thuc,
Ta bao cac ngudi: moi lan cac
ngudi lam cho mot trong nhirng
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ké bé nho nhat la anh em Ta day,
la cac ngudi lam cho chinh Ta"
(Mt 25, 35-40). Ca chung ta nira,
ching ta ciling o IGi kinh thanh:
Ta da khong bi cam do dung I0i
Kinh Thanh dé &t giong ké quay
ray u? Dic Giésu dau dé cho ta
dén bu. Néu ta mubn nam lay
Ngudi dé dudc an tdm, Ngudi sé
thoat khdéi tam tay ta. Néu ta
chap nhan Ién dudng tim kiém
Ngudi, ta sé nhu cac dao si, dudc
day tran niém wvui va tim thay
Ngudi (...) Poc k¥ Kinh Thanh
thdi chua du, con phai dé Kinh
Thénh ggoi hitng cho ddi ta, dé ta
dem ra thuc hanh, dé€ ta dit minh
dudi su diéu khién cda Kinh
Thanh. Cac luat si va cac thay
thugng té biét 16i sédm lam chur.
Nhung ho chi biét trung dan
théi... Hér6dé thi dung Kinh
Thanh dé tim cach giét Hai nhi...
Con cac dao si, ban than chang
bi€t Kinh Thanh, chi dugc Hérodé
chi dan, da lén dudng tim ki€ém
birc Giésu va ho da gdp NguGi...

Lé Hién Linh la 1é Chla té minh
cho dan ngoai, nhac ching ta dén
viéc truyén gido.

Chung ta dung chi lo gin gilf
ngon nén cla ngay chiu phép rura
t0i, nhung hdy can dam thdp
sang nhifng ngon nén con trong
bdng t6i [am lac va tdi 10i, d€ thé
gidi nay ludn di trong anh sang
chan that cua Chua.
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LE CHUA GIESU CHIU PHEP RUA, NAM B

buc Giésu lam gi
ma khi€n Chua Cha
hai long? Luc dé
bluc Giésu dang
chiu phép rira bdi
tay Gioan Tay gia
trong dong sbng
Giodan. Ma phép
rfa cla Gioan la
mot nghi thirc danh
cho ngudi tdi 16i dé
bay td Ilong sam
hGi. Ddc Giésu
khong can phai bay
té Iong sam hoi bai
vi Ngai khdong c6 = =8
toi. Vay ma Ngai =8
chiu phép rlra nhu =
mot toi nhan. Ngai
lam nhu thé la theo
y mubn clua Chia Cha. Mot
ngudi con khdng thé 1am gi cho
cha minh hai long bang lam
theo y Cha va ding y nhu'y Cha
muén. Tom lai Chda Cha hai
long vi thay B¢ Giésu lam theo
y minh, mac du lam nhu thé thi
buc Giésu phai ha minh.

Nhg thong phan véi buc
Giésu, t6i cling dugc nhan lam
"con" cla Chuda Cha. Néu téi
muon cho Cha hai long, toi cling
phai luon lam theo y Cha, va toi
phai ha minh séng khiém ton.

CHUA GIESU
CHIU PHEP RUA

Tac dong cua
Chaa Thanh Than
Trong bién c6
chiu phép rura, buc
Giésu da dugc
Chia Thanh Than
lay hinh chim bo
cau ngu xudng trén
minh, va dugdc tan

& phong lam Dang
Messia.

Trong chuyén
hong thuy ngay
Xua, chim bo cau la
hinh anh tién bdo
canh thai binh.
Hom nay Chua

Thanh Than lay
hinh chim bd céau
ngu xudng trén BUc Giésu ciing
cho biét Ngai la Bang clru thé
mang lai thai binh cho loai
nguai.

Tac dong cua Chua Thanh
Than ngay nay cling thé: binh
an, diu dang, chi{ra lanh, ban su
song mdi...

Thdi diém quyét dinh trong
doi

Nhiéu ngudi da thay déi han
cudc ddi vi mot thai diém quyét
dinh. Thoi diém dé giéng nhu
lic ta di dén mdét nga tu’ va phai
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chon mét trong 4 hudng dé tién
tdi.

Do 1a thdi diém ma tam tri ta
dudc soi sang dac biét. Néu ta
dap lai thi dgi ta sé vuaon Ién,
dong thai kéo theo nhiéu ngudi
khac cling vuon |én. Nhung néu
ta bo qua thi cd may cd thé
khong bao gid trd lai.

Thoi diém &y co thé dén mot
cach dot ng6t. Nhu trudng hgp
cla Matt Talbot, moOt ngudi
nghién rugu, ngay nao cling say
bi ti. MOt hdm anh ding trudc
quan rugu chia tay xin tién
nhirng nguGi qua lai ma anh
nghi la ban be than thudc.
Nhung moi nguGi déu di qua,
chang ai cho anh mot xu. Trong
giay phut ay, gibng nhu nhirng
vay ca trong mat anh bong rai
xubng, anh chgt nhan thirc rang
minh dang pha hdéng dci minh.
Thé la anh quyét dinh bd rugu
va cd gédng nhd on Chla dé trd
thanh mot vi thanh.

Thaoi diém &y cling ¢ thé dén
tur tu. Nhu trudng hdp cua Me
Téréxa. Me dang lam viéc trong
mot truéng ndi trd cda nhirng
nt sinh con nha kha gia &
Calcutta. Nhung long me lubn
ray rat vi thudng nhin thay
nhitng ngudi nghéo nam vat
vudng trén nhitng he phd. Thé
la mot hém, Me quyét dinh di
phuc vu nhirng nguGi nghéo ay.

(A

TU do tré di, tén "Me Téréxa
Calcutta" trd thanh dién hinh
cho viéc hién than phuc wvu
nhirng ké bi bo rai.

Bai Tin Mung hom nay ciing
thudt lai thoi diém quyét dinh
cla cudc ddi buc Giésu, do la
khi Ngai lIanh nhan phép Thanh
tdy. Trudc dd Ngai séng mot
cudc sbng tucong dbi binh lang
cla mot nguGi thd moc lang
Nadarét. Nhung khi nhan phép
rira, Ngai da nghe mot tiéng noi
tUr troi cao, goi Ngai lam mot
viéc khac quan trong haon. Tu
dd tré di Ngai gia tu nép song
cli, bat dau cubc sbng mdi
chuyén lo rao giang Tin Mung
va ctu chita moi ngudi.

Tat ca chdng ta cling déu lanh
nhan Phép Rua. D4 phai la thai
diém quyét dinh cua cubc ddoi
ching ta, bdi vi khi lanh nhan
phép rura la ching ta Ianh nhan
mot cudc sbng mdi, trong Phép
Rra chdng ta tré thanh mén dé
Puc Giésu, ching ta dugc mdi
goi chién dau chong lai su dit va
yéu thugng anh em minh. Tuy
nhién vi khi dé ching ta chua y
thdc da nén cudc doi chung ta
khéng ddi thay dugc gi may.

HOm nay ching ta hay y thuc
lai thi diém quan trong &y dé
thay do6i cudc ddi, sdng ding
theo on goi cia ngudi Kito hitu.
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CHUA NHAT Il THUONG NIEN, NAM B

MOt cudc gap
go day y nghia

Trong ddi cula
ching ta co6 rat
nhiéu cudc gap ga.

Co nhitng cudc
gdp g& chdng cd y
nghia bao nhiéu va
sédm roi vao quén
lang. D6 la gap gd
hoi hot bé ngoai. =
Ta & thé ndi = (il
chuyén v mot S iels
ngudi nao ddé hang
gid, c6 khi hang
nam nhung van
thdy chua thé cdi
md& hét tam Iong.
Ta cd thé sbng
chung mét tdp thé véi mot
ngudi nao do6 nhiéu nam trai
nhung khong bao gi¢ hiéu dugc
nguai do.

Co nhitng cubc gap gd ma
sau khi chia tay, ching ta cam
thdy minh con nghéo nan han
trudc.

Nhung cling c6 nhitng cudc
gap g0 rat nhiéu y nghia, lam
cho ching ta giau hon, va co
khi lam thay d6i han cubc ddi
ching ta. Ban cé thé gdp mot
ngudi nao do chi mot lan lién

Nam B

“Ngudi bao ho: "Pén ma xem."
Ho da dén xem cho Ngu'ai 6,

va @ lai vGi Ngudi ngay hom ay.”
(Ga 1,39)

7

Al e o TR S , ~ ” ,
CHUA NHAT IITHUONG NIENE . cam thay gan bo
Ga 1,35-42

v@i ngudi do. Vai
ngudi dd, ban co
thé cdi md hét tdm
long.

Khi tinh ban nay
sinh gilta ta Vdi
mot nguGi nao do,
ta khdng cam thay
ro rang ddi minh

.\ da dai thay, nhung

! ta nhan thlrc duge
"<, rang d6i minh da
Nl c6 mot cai gi do
: khac trudc, ta co
thé yéu thuong va
chdm s6c ngudi do
mot cach dé dang
khong can cd gang.

Pltng nghi rdng hé cr s6ng
v@i nhau lau dai va kién tri chiéu
chudng nhau thi sé co tinh yéu.
Theo Kahlil Gibran, "Tinh yéu la
con dé cua mot su thu hut vo
hinh. Néu su’ thu hut nay khong
ndy sinh trong mot gidy phut thi
no sé chang bao gio ndy sinh
cho du tréi qua nhiéu nam va
tham chi nhiéu thé hé".

Co nhitng cudc gap gd rat
tinh c@ nhung lai khi€én ngudi ta
gan bo vdi nhau sudt dgi. Nhiéu
cdp vo chdng da ké vé lan dau
tién ho gap nhau vdi nhitng chi

&
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ti€t ma subt ddi ho khdng thé
nao quén.

Nhitng diéu ndi trén giup
ching ta hiéu dugc tdm quan
trong clia cudc gap gb dau tién
gilra Buc Giésu va 3 mon dé sau
nay sé€ tré thanh tébng db6 cua
Ngai: Anré, Gioan va Phérd. RO
rang day la mot cubc gap go
tuyét vai, bdi vi rat nhiéu nam
sau, khi Gioan viét Tin Mung,
6ng van con nhd chinh xac thoi
gid luc do: "Luc ddé vao khoang
gig thd muagi" (nghia la khoang
4 giG chiéu).

VUra khi gap Bdc Giésu, ho da
bi Ngai thu hdt. Tuy nhién Ngai
khéng hdi thic, Ngai dé ho
thong thd mudn tim hiéu Ngai
bao lau tuy y: "H3ay dén ma
xem". Ho da dén va da xem. Ho
thay Ngai than thién, niém ng,
nong am. Ho biét minh da gap
dugc mot con ngudi tuyét vdi,
va thé la mot tinh nghia gan bo
dugc phat sinh.

Khi & v&i Ngai, ho cam thay
hoan toan binh an thoai mai.
Qua ti€p xuc vaéi Ngai, ho con
kham pha chinh ban than ho.
Thay cung cach clia Ngai, ho
cam mén va thay rang minh
cling phai cd gang song theo
cung cach ay.

Co mot khac biét vo cung to
I6n gita uy quyén va anh

8

hudng. Nhitng nguGi hanh
quyén trén ching ta thi mudn
ché ngu chung ta, bién ching ta
thanh n6 1€ ho hodc mot ban
sao cla ho. Trai lai, nhilng
ngudi co anh hudng trén ching
ta thuc ra khdong c6 y go ép
chiing ta, thay ddi ching ta hay
khuon duc chdng ta thanh
ngudi giong nhu ho. Ho ban cho
ching ta mét khéng gian ma
trong dd ching ta co thé tim
gap chinh minh va sbéng theo
cach thdc cta minh. Buc Giésu
khong hanh quyén trén cac mon
dé. Nhung Ngai c6 anh hudng
sau dam trén ho. Cudc gap go
hém &y da bién dbi han cudc
ddi cua Gioan, Anré va Phéro.

Chidng ta khéng thé gdp g6
Plrc Giésu trong xac thé, nhung
ching ta cd thé gdp g8 Ngai
mot cach thiéng liéng trong dirc
tin nhu gap mot nguGi Ban, mot
ngudi Anh va moét Bang clu
tinh.

Ngay nay Dl Giésu van con
di qua va lubn san sang don
ti€p nhitng ai tim gap Ngai. Tuy
nhién Ngai khdong bao gic ép
budc ai phai s6ng nhu Ngai. Doi
v@i nhitng ai co thién chi mudbn
bi€t Ngai nhiéu han, Ngai ndi
nhu da noi véi Gioan va Anré
"Hay dén ma xem".
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CHUA NHAT Il THUONG NIEN, NAM B

Tieng Chua keéu
goi

Phung vu hom nay
cd mot chu dé chinh,
do la "Tiéng Chua
kéu goi". Ngudi ta
thudng hiéu "tiéng
Chua kéu goi" theo
nghia hep, dé Ila
Chua goi m6t ngudi
nao doé tu bo thé
gian di tu lam viéc |
tong d6 cho Chua
trong cucong vi cla
mot Linh muc, hay
mot Tu si. Hiéu rdng
thém mot chut thi
"Tiéng Chua kéu goi" cling cé
thé a y Chda cd lién quan dén
cudc sbng cua minh, hodc la di
tu, hodc cd gia dinh. Nhung hiéu
nhu thé van con hep nghia 1am.
Khong phai la Chda chi goi
chung ta di tu hoac cé gia dinh,
ma ti€éng Chua con vang Ién kéu
goi chung ta rat nhiéu lan trong
cudc dai.

Mdc du Chua vo hinh nhung
Chda van noi chuyén vdi ching
ta bang nhiéu cach thdc khac
nhau: Thoi Cuu Udc Chuda ndi
v@i loai nguGi qua trung gian cac
ngdn sU. Trong 33 nam BDuc
Giésu song ¢ tran gian, Chua

CHUA NHAT III THUONG NIEN

4 mon dé dau tién

truc ti€p noi chuyén
véi loai ngudi bang
miéng bang IuGi, nhu
Chia da kéu goi 4
tong do trong bai Tin
Mung hom nay. Con
ngay nay, Chiua van
noi, van goi chung ta
bang nhiéu cach
thirc:

. Co khi la trong mot
y lan chdng ta s6t sang
cau nguyeén.

. C6 khi trong luc ta
doc mot doan Tin
Mung, nghe mot bai
giang.

. Va rat nhiéu khi Chua ndi vdi ta
qua nhitng bién cd cudc ddi,
nhat la nhirng bién c6 bubn, nhu
bénh tat, that bai, kho sG, khéng
dugc vua y.

Chlla van cdn ndi, con goi.
Nhung cd nguGi thi nghe, cé
ngudi thi khong nghe; cé ngudi
lam theo, cé ngudi bd qua.

Va khi ching ta da dugc nghe
ti€ng Chua, da dugc biét Chua
mudn minh phai lam gi, thi
chung ta hay lap tic khong chan
chir dap lai va lam theo tiéng
Chua kéu goi, nhu guong 4 tong
do trong bai Tin Mung hém nay.
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"Hay sam hoi"

Plc Giésu bat dau s vu bang
I0i kéu goi "Hay sam hoi". LOi
nay dugc gui dén ai? Di nhién la
gui dén nhitng nguGi toi 0
trudc tién. Nhung cling guri dén
tdt c@ moi ngudi nita, ké ca
nhirng ngu@i tot lanh.

Nhin lai cuéc ddi Buc Giésu,
ching ta thay Ngai gdp rdc rdi
v@i ngudi toi 10i thi it nhung vdi
ngudi tot lanh thi nhiéu hon. Tai
Sao vay? Thua vi kéu 90| ngudai
toi 10i sam hoi thi dé, vi ho biét
minh toi 16i; con kéu ngudi tot
lanh sam h6’i thi rat kho, bdi ho
khong thay cé gi can sam hai.
Cling nhu bao mot nguGi bénh
di bac si thi dé hon bao mot
ngudi nghi rang minh khong cé
bénh.

Bdi thé, dé dap lai 16i kéu goi
sam hoi thi trudc hét ta phai
thay khong hai long vdi chinh
minh va ké d6 phai mong mudn
cho minh dudc tét hon. Phai y
thirc ¢6 moét cai gi do sai lac
hodc it ra la con thi€u. Cam
nghiém sam héi bat dau véi su
nhan biét rang minh chua la
diéu minh phai la.

Ti€p dén, sam hoi con doi phai
cd can dam: can dam khong tu
Ira d6i minh nira, va can dam
doi dién véi thuc tai phii phang
cla ban than minh. Can dam
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chdp nhan tdi 16i cla minh va
can dam thay déi. Su can dam
nay rat can thiét, bgi vi con
nguGi thudng thich di trén
nhitng dudng xua 16i cl, con
ngudi thudng da Iuin sau trong
nhirng thoi quen da an sau, cho
nén thay doi rat la kho.

Co6 ngudi cling thay mot tucng
lai t6t lanh han nhung khong thé
thay ddi chinh minh dé di dén
tuong lai do, bdi vi con dudng
phia trudc thi dai va ti€n bo thi
rat cham chap khé khan. D6 la
ly do tai sao nhi€u nguGi tha ti€p
tuc séng nhu cli.

C6 ngudi xem sam hoi la mot
viéc cuc nhoc, tiéu cuc va buon
tham, bdi vi ho nghi rdng sam
hoi chi la cam thay minh toi IO
va c6 gang lam viéc dén toi.
Thuc ra sam hoi la viéc rat tich
cuc: danh rdng mot mat phai y
thirc minh t6i 106i, nhung mat
khac nguGi sam hoi cling y thic
minh cé kha nang lam diéu tot.
Nhu thé€, sam hGi la cd6 mot cai
nhin mdi, ti€én budc theo mot
hudng mdi, dat cho ddi minh
nhitng muc tiéu mdi. Néu hiéu
dudc nhu thé thi sam héi trd
thanh mot siic manh khuyén
khich va lubn dan ching ta tdi
niém vui.
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CHUA NHAT IV THUONG NIEN, NAM B

Bai Tin Mung
hom nay thuat
chuyén Dbldc Giésu
chira khdi  mot
ngudi bénh. Chung
ta hay suy nghi doi
dieu vé van dé
bénh tat va chira
bénh.

Trong van dé nay
c6 mot su chuyén
bi€n tu chd mu mo
dén cho cang ngay
cang sang té hon
nhG anh sang mac
khai soi chi€u:

- Cac dan quanh
Israel xua coi bénh
tat la hinh phat cua
than linh tring tri mot su’ xam
pham dén cac Ngai. Vi thé dé
khéi bénh luon luén ho kéu cau
dén than linh. Viéc chira bénh
khong phai la viéc cua thay
thu6c ma la viéc cua cac dao si.

- Dan Israel xua ciing coi bénh
tat 1a hau qua cua toi 16i. Vi
ngudi ta pham t0i nén Chua
phat cho mang bénh. Mudn khoi
bénh thi phai xin Chla tha toi.

- Nhung dan da ngudi ta thay
cé nhitng ngudGi hoan toan vo toi
lai dao di’c ma phai bénh tat.
Cho nén nguGi ta thay dudgc

£ %
“Ngu(‘jiwgféng daynhu mot
Pang 6 uy quyén;ehir khong
nhu cac Kinhist,”

nhirng y nghia khac
cUa bénh tat: do la
viéc Chua thur thach
long trung tin cua
loai ngudGi, hay dé
con la dip cho ngudi
ta chiu khd ma dén
t6i cho ké khac.

- bén thdi buc
Giésu, Ngai mac

khai thém mot vy
nghia nira cho viéc
chira bénh. Trong
khi di rao giang on
cu d6, buc Giésu
da chira lanh rat
nhiéu bénh tat, va
Ngai coi viéc chira
bénh la mot dau chi
rdng on cdu roi da dén. Bai I8
on cldu roi la dn giai phdng
ngudi ta khoi moi sy dir nhu toi
10i, n6 1§, dau kho, tat bénh...
On cdu r6i mudn giai phéng con
ngudi khoi tat ca nhitng su dir
dé. Nhung trong sO nhiing su
dir do, tat bénh la cai dé thay
nhat va viéc chira bénh la mot
bang chi’ng rd rang nhat, cho
nén Dic Giésu da chita bénh dé
lam dau chi cho thay on clu roi
da dén.

Nhu vay, déi véi buc Giésu,
chita bénh khong phai la moét
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diéu di doan, chita bénh ciing
khong phai la muc dich duy nhat
va ti hau cua hoat dong cuu
roi. Chira bénh chi la mot dau
chi, la mét tiéng kéu mai ngudi
ta ti€n dén duc tin. Chinh vi thé
ma mac du buic Giésu da chira
bénh rat nhiéu nhung khong
phai la chira tat ca cac ngudi
bénh thGi do. Ngai chi chira
bénh dé lam cho nguGi ta tin
han va nhd tin ma dugc clu roi.
Ngay nay cling thé, cd nhiéu
phép la chira bénh xay ra & LG
Pburc, & Fatima, & noi nay ndi no.
Nhung dau phai tat cd@ moi
ngudi téi LO DPuc, Fatima déu
dugc chita khoi. Mot s6 phép la
théi cling du dé cho moi ngudi
tin tudng han.

Co6 nhirng ké rat thG ¢ vdi viéc
dao, chi khi gap bénh tat, khon
don mdi biét cau nguyén nhung
I0i cau nguyén cling chi la xin
cho tai qua nan khoi. R6i khi tai
da qua nan da khoi thi lai tré vé
vGi nép sbng nguoi lanh.

Co nhitng ngudGi khac gap
bénh tat tai uong da hét suc sot
sang cau nguyén xin Chua giup.
Nhung cau nguyén nhiéu ma
chua dugc on thi dam ra nga
long, mat dirc tin.

Do la nhitng ngudi cd mot dic
tin con ¢ mot trinh d6 hét suc
thap kém: tin vi mot quyén Igi
vat chat ch’ khong phai tin vi

12

yéu. Tin dé dugc on chr khdng
phai tin ma pho thac ca cudc doi
cho Chua du khi vui du lic bubn,
du khi giau hay khi ngheo, du
khi manh hay khi dau yéu.

buc tin trudng thanh phai la
Duc tin & trinh d6 cua 6ng Giop.
Giop da thot I1én trong con khon
khé cung cuc: "Ching ta biét
nhan diéu lanh noi Thién Chda,
sao lai khdng biét nhdn su khd
sd Chua gdéi dén?"

DI DPOAN:

Theo nghia chir, "doan" la dau
mdi, "di" 1a ky la. Tin "di doan"
la tin vao nhirng viéc ma lién hé
gita ching v&i nhau ky la,
khong hdp ly; hay ndi cach khac,
khong cd lién hé nhan qua vdi
nhau ro rang. Thi du chira bénh
khong bang y khoa ma bang bua
ngai, than chd; tim hiéu su viéc
khong bang tri 6c, phan doan
ma bang bdi toan v.v.

Pao Cong gido bai bac nhing
chuyén di doan vi di doan vura
ngugc VvGi ly tri vira nghich vdi
dic tin. La tin h{tu cda Chda,
mot mat chdng ta phai biét su
dung nhitng kha nang Chua ban
dé gidi quyét nhitng viéc khd
khan xay dén trong dGi minh, va
madt khac hay biét pho thac cudc
ddi cho Chla dan dat. Birng vi
yéu duc tin ma chay theo nhitng
viéc mé tin di doan khi gap phai
chuyén khé khan.
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HOC HOI LINH PAO
Bai 60

TIM HIEV TONG CHIEY
DUNG NHAN LONG XOT THUONG

(Tiép theo)
Lm. Giuse Ta Huy Hoang
Dan vao

Cé thé ndi ca sau sb trong Thu Muc Vu Mua Viong va Gigng Sinh
kinh guri “quy cha, quy tu si, anh em chudng sinh va quy anh chi em
tin hitu trong gia dinh Téng Gido phan Sai Gon-TP. HCM” nam nay
déu chuyén tai mot y tudng quan yéu va rat quen thudc cua Tin
Murng: “hay tinh thiec...”.!

Bd&i 1€, (1) “Con Thién Chua dén trong nha cia Ngai ma ngudi
nha da khong nhan biét dé€ don rudc” (dirng dé “hut mat Chua”); (2)
“Pai dich Covid-19 van con dang hoanh hanh khdp ngi” (du’ng de
“dai dich tai phat "); (3) Nhirng phong ba bao tap, 1T lut xay ra..
“Chua Giésu van tiép tuc di qua cac néo dudng cudc sdng de Xin
chung ta cho an, cho uéng, cho mac...” (hay “ganh nhau trong dgGi");
(4) “... biét bao virus dang am tham pha hoai ddi sdng cong doan do
su’ thi€u khdn ngoan va long ghen ghét” (hdy “hoc hdi gido ly dé
song duc tin theo giao huan cua Phic am va cua HoOi Thanh, theo sy
hudng dan cua cac muc ti”); (5) “Cong viéc ban ron, long tham cua
cai vat chat, 16i song tu do va hudng thu... dang tac dong manh liét
va gay ra khung hoang trong nhiéu gia dinh” (hay “... dong hanh vdi
ngudi tré trong ddi song gia dinh”); (6) “Con Thién Chua da giang
sinh lam ngudi d€ citu nhan loai, da chién thang toi 16i, dau kho va
su’ chét” (hdy “... la ngudi tinh thic dé gilr Ira cho thé giGi”).

Vay thi, trong thaGi dai cua Iong Chua xét thuong mot cach cu
thé, cac tin hitu hdy tinh thdc va canh giac bang cach “ma long minh
ra v&i nhirng ngudi dang séng & ria cung cla xa hdi”;? hay tinh thitc
va canh giac vi “Co biét bao Ia tinh hudng bap bénh va dau kho trén

! X. Giu-se Nguyén Niang, va Lu-y Nguyén Anh Tuan, Thiw Muc Vu Miia Vong va Gidng Sinh 2020.
2 APV 15,1.
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thé& gidi hién nay!”;3 va “Biét bao vét thuong han trén than xac cla
nhirng ngudGi khong cd tiéng ndi..."”. 4
Misericordiae vultus, so 15-1-3

In this Holy Year, we look forward to the experience of opening
our hearts to those living on the outermost fringes of society: fringes
which modern society itself creates. (APV 15,1) How many uncertain
and painful situations there are in the world today! (APV 15,2) How
many are the wounds borne by the flesh of those who have no voice
because their cry is muffled and drowned out by the indifference of
the rich! (APV 15,3)

Trong Nam Thanh (Long Chua Thuadng Xot) nay, chidng ta trong
dgi nhitng trai nghiém cda viéc mé long minh ra véi nhitng ngudi
dang sbng & ria cung cua xa hoi, la cai mép ria ngoai vi do chinh xa
hoi hién dai nay tao ra. (APV 15,1) C6 biét bao la tinh huéng bap
bénh va dau khd trén thé& gidi hién nay! (APV 15,2) Biét bao vét
thuong han trén than xac cta nhitng ngudi khong cd ti€éng ndi bdi vi
ti€ng ho kéu bi su' thd ¢ cua nhitng ké giau cé bdp nghet va lam at
di! (APV 15,3)

Au cours de cette Année Sainte, nous pourrons faire 'expérience
douvrir le coeur a ceux qui vivent dans les périphéries existentielles
les plus différentes, que le monde moderne a souvent créées de
facon dramatigue. (APV 15,1) Combien de situations de précarité et
de souffrance n‘existent-elles pas dans le monde dau-jourdhui!
(APV 15,2) Combien de blessures ne sont-elles pas imprimées dans la
chair de ceux qui n'ont plus de voix parce que leur cri s‘est évanoui
et s'est tu a cause de lindifférence des peuples riches! (APV 15,3)
Chit suy tu

Khi “trong dgi nhirng trai nghiém cua viéc mé long minh ra vdgi
nhirng nguGi dang song & ria cung cda xa héi”,> ngudi tin hitu hay tu
van xem minh cé dang hudéng vé ngudi ngheo, ngudi bi loai trur, cd
than, c6 thé. Cu thé hon, déi v6i dong bao mién trung dang ganh
chiu nhitng gidng bao dir tgn, nhitng I lut khing khi€p, nhitng khoi

$ APV 15,2.
* APV 15,3.
> APV 15,1.
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lugng dat da khong 16 sat I8 kinh hoang..., ngudi tin hitu c6 thay
minh cang phai mé& long hon nifa khong?® Ba vay, lai con Pai dich
Covid-19, hién dang hoanh hanh tan khéc hau nhu khap ngi trén thé
gidi nira thi sao?

CS biét bao 1a... “tinh hudng bdp bénh va dau khd trén thé gidi
hién nay”;” ¢ biét bao la... “... vét thuang han trén than xac cla
nhirng ngudi khong co tiéng ndi bai vi ti€ng ho kéu bi su' thd ¢ cua
nhirng ké giau cé bdp nghet va lam at di!”.2 Theo d9, ta cling phai
bao Iong minh ma ra vdi nhitng nguGi nhu' thé. That vay, I16i mai goi
m& long minh ra v@i nhitng ngudi “dang s6ng & ria cung cla xa
hoi”,° trong Miséricordiae vultus bat nguodn tur tinh than “tinh thirc
kéo sau nay khong cé nguGi ngheo nao don rugc ching ta vao ndi
vinh ctru”.1° Vang, Chua Gié-su van tiép tuc di qua cac néo dudng
cudc s6ng dé xin ching ta cho &n, cho udng, cho mic....

Vi thé, tinh th{’c va canh giac dich thuc phai la thuc su mé long
minh ra: “Can song duc tin trong cong dong dan toc / V& blc tranh
mdc vé lang mac dong qué / Bing qué trong thé trong thap nga bé
vé / M& dudng truc hé vdi dan toc cong dong / Mong ngdng hudng
trong cudc hanh trinh tu ddc / Goi la tinh thir'c hanh trinh gilta nguGi
nghéo / L6i dudng phai theo: vdi ngudi ngheo phuc vu / Pau yéu lao
U... hién than Chua Ki-td6 / VG&i hai mon do6 dang vo phuong mat
hudng / Bang lac trén dudng vé lang qué Em-mau / Hodc trudc hoac
sau hodac dong hanh cung tré / Vui buon san sé ly tudng va binh an /
Khong tim an nhan ma budc vao gitra song / BPem niém hy vong chia
sé vdi di dan / Phuc vu an can va hién dang cudc song / Ngay trong
cbng dong ta cur hanh dirc tin / Khéng tim an nhan ta dén gilra lan
song / Bem niém hy vong chia sé vGi mudn dan / Phuc vu an can va
hi€én dang su sdng / Ngay trong cdng dong cung cl hanh duc tin”.!

6 V6i hau qua that tang thuong: “trén 200 nguoi chét va mat tich, hon 1.500 ngdi nha bi sap, gin
240.000 can bi hu hong...” (Giu-se Nguyén, Lu-y Nguyén, Thu Muc Vi...).

" APV 15,2.

8 APV 15,3.

S APV 15,1.

10X, Lc 16,9; Giu-se Nguyén, Lu-y Nguyén, Thu Muc Vu...

11 Cach cu thé, ching ta hay thuc hién cudc hanh trinh: (1) giita nhiing nguoi ngheo, huong vé nguoi
nghéo, va phuc vu ngudi nghéo; (2) giita lan séng cia nhimg nguoi tré chiém da sb trong cong dong
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Pé két

V@i Miséricordiae vultus, “hay tinh thdc va canh giac” chinh la I0i
mdi goi cua Tin Mung. Vay hay mé long minh ra véi: (1) “... nhirng
ngudi dang song & ria cung clda xa hoi, la cai mép ria ngoai vi do
chinh xa hoi hién dai nay tao ra”;? (2) “... tinh huéng bap bénh va
dau kho trén thé gidi hién nay!”;13 (3) “... vét thucng han trén than
Xac cua nhirng ngudi khéng co ti€ng ndi bdi vi ti€ng ho kéu bi su’ tha
d cta nhiing ké giau cé bop nghet va lam at di!”.'* Vang, mot cach
thuc tién, ching ta (1) dirng bao gid dé “hut mat Chda”; (2) ding dé
“dai dich tai phat”; nhung (3) hay vui ming dugc “ganh nhau trong
daoi”; (4) hdy “hoc hoi gido ly d€ sdng durc tin theo gido hudn cua
Phic am va ctia Hoi Thanh, theo su hudng dan cta cac muc tu”; (5)
hay “... ddng hanh vdi ngudi tré trong ddi song gia dinh”; va (6) hay
*... 1a ngudi tinh thirc dé giit Itra cho thé gidi”.

Vang, “Hay dén clng Ta ai bdn ba rong rudi / Dén thdi dén budi
cang rong rudi bdn ba / Cung nhau hat ca ganh su ddi vat va / Ta
vui don da... tat ta... cung ganh nhau... / Nhirng gi dén dau mong vi
nhau san sé / Ai dang manh khée chia ‘banh ca’ cho dgi / Vat va... I3
thai... ménh trdi... ‘binh thuéng mdi’ / Va lai... hay mdi... dan ngheo
cung di dan / Nghia tinh thiét than cho an udng... cho mdc / La tam
thé€ chac gieo rac tinh yéu thuong / Tat ca Ién dudng cr bon ba rong
rudi / C& ngudi nhiéu tudi... it tudi... cr bon ba / Cling nhau di xa...
ra tdn mién vién mién / Ta cung phat trién séng Tin Ming truyén
thong / Bong hanh cudc séng gia dinh nhitng nguGi tré / Hanh v/ ba
le... ai di luSt thuyén vang / S vu san sang ludn hién lanh khiém
nhugng / Vu viéc dinh hudng chon “ganh nhe ach ém” / Hiép thuang
budc dém on canh giac tinh thi'c / Thdng phan nhan dlic cau nguyén
trong gia dinh..."”.1>

11-12-2020
GTHH

dan toc...; (3) giira lan séng ciia nhimg ngudi di dan trong cong dong dan toc. (x. Ban Hiru, Tan Phic
dm hoa..., 95).

12 APV 15,1.

13 APV 15,2.

14 APV 15,3.

15 Nhitng tir diu ctia bai viét lam thanh cu: “Hay dén cing Ta / Nhiing ai vat va... / Nghia 14 tt ca /

Cung Ta dong hanh... / St vu hiép thong”.
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TIN TUC — SINH HOAT

TIN CONG POAN LCTX TGP SAIGON

THANH LE KINH LCTX TRONG THANG 1/2021, CUA TGP SAI
GON VA CAC GIAO HAT

Kinh m&i Quy Ong-Ba-Anh-Chi-Em tham du Thanh Lé Kinh LCTX tai
cac dia diém:

TONG GIAO PHAN:

NHA THO HUYEN SY S6 1, Ton That Tung, P. Pham Ngii Ldo, Q.
1, TP.HCM; Lic 15h Th sdu hang tuan (Chuang trinh: 14h00: Ton
Sung Trai Tim Duc Me, 14g30: Sung kinh Long Chua Thuong Xot,
15h00: Thanh Lé Kinh Long Chia Thuong Xét).

- Ngay 01/01/2021; Chu Té&: LM. Ernest Nguyén Van Hudéng,
Téng Linh hudng Cb LCTX Tgp Saigon.

- Ngay 08/01/2021: ChU Té&: LM. Phéré Nguyén Thanh Nhiém,
SVD.

- Ngay 15/01/2021; Chu Té&: LM. Giuse Nguyén Phat Tai, Gido
XU Tan Thong, Gp. Phu Cudng.

- Ngay 22/01/2021; ChU Té&: LM. Phérdé Nguyén Vin Giao,
SOLT, Linh hudng PT Cursilld Tgp Saigon.

- Ngay 29/01/2021; Chu T€: LM. Paminh Tran Diing, SSS

Trudc Thanh LE, cd gid Cau nguyén - Tén Sung LCTX.

CAC GIAO HAT:

- HAT CHI HOA: Nha Thd Khiét Tam (28, dudng Long Hung,
P.7, Q. Tan Binh) ldc 17900, ngay 05/01/2021 (th( ba dau thang).
Chu té: LM. Phéro Nguyén Van Giao, chanh x& Gx Khiét Tam,
Linh hudng Cb LCTX hat Chi Hoa.

- HAT GIA PINH: Nha Thd Thanh Pa (801/67, X6 Viét Nghé
Tinh, P.26, Q. Binh Thanh) luc 18g, ngay 11/01/2021. Chu té: LM.
Phaolo Nguyén Phong Phu, Linh huéng CD LCTX hat Gia binh.

- HAT HOC MON: Nha Thd Bui Mén (4/2, Ap Tan Tién, xa Xuan
ThGi Bong, huyén Hoc Mon) luc 15g00, ngay 02/01/2021 (th(r bay
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PT). Chu Té&: LM Phéré Nguyén Ngoc Vugng, Linh huéng CB
LCTX hat Hoc Mon.

- HAT TAN PINH: Nha Thd Thanh Phaold 3 (262/14, L& Vin
Sy, quan 3) ldc 17g, ngay 07/01/2021 (thd nam DT). Chu té: LM.
Michael Pham Trudng Trinh, Linh huéng CD LCTX hat Tan binh.

- HAT TAN SON NHI: Nha thd Tan Huong (162 Tan Huong,
P. Tan Quy, Q. Tan Phu) luc 15900, ngay 05/01/2021 (th& ba dau
thang). Chu té: LM. Pa Minh Vii Ngoc Thu, Linh hudng CBLCTX
hat Tan San Nhi.

- HAT THU PUC: Nha Thd Thanh Nguyén Duy Khang (32,
dudng 25, KP.1, P.Linh Bong, Q.Thu Durc) luc 15g, ngay 08/01/2021.
Chu té€: LM. Phéro Lé Hoang Chuong, Chanh xr Th. Nguyén Duy
Khang, Linh huéng Cb LCTX hat Thu burc.

- HAT XOM MOT: Nha Thé Thach Pa (384, dudng Pham Van
Chiéu, P.9, Q. GO Vap) lic 15900, ngay 07/01/2021 (th nam DT).
Chu T€: LM. Giaon B. Nguyén Xuan Pirc, Chanh xr Gx. Thach ba.

Trudc Thanh L&, c6 gid Cau nguyén Ton Sung Long Chia Thuaong
Xot.
DANH SACH AN NHAN THANG 11/2020
DANH SACH XIN BANG AN NHAN CP LCTX TGP SAIGON:
HAT HOC MON:
1. Maria Nguyén Thi Hoa & Maria Vii Thi Thao, Gido x& Bui Mon.
2. Maria Bui Trang Thién Vi & Maria Bui Ngoc Thién Thién, Giao
x(r Bui Mon.
3. Lh. Vincenté Vi Binh Hué & Lh. Vincenté Vi Thanh Sang, Giao
x(r Bui Mon.
Lh. Giuse Vi Tu Dai & Lh. Giuse Bui Ngoc San, Gx Bui Mon.
Giuse Lé Hoa Thuan & Térésa Lé Thi Thiy Hong, Gx Bui Mon.
Giuse Nguyén Quang Tuén, Gido x& Bui Mén.
Maria Nguyén Thij Bao, Gido x& Bui Mon.
Maria VU Thi Hong & Maria Vi Thi Na, Gidao x{r Bui Mon.
Maria Vi Thi Lién & Térésa Poan Kim Chau, Gido x{r Bui Mon.
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HAT XOM MOT:

1. Giuse Nguyén Thang Lgi, Gido x(f Thach Da.

2. Lh.Témasd Nguyén Van B0, Gido x(f Thach Pa.

3. Lh.Témasd Nguyén Van Tham, Gido x& Thach Da.
4. Lh. Phér6é Chu Quang Truc, Giao x{f Ha bong.
HAT TAN SON NHI:

1. Lh.Giuse L€ Vinh Phd, Gido x{r Tan Phd.

AN NHAN PONG GOP NOI COM TINH THUONG DONG
NVHB, GP BAN ME THUOT:

1. Anh chi Hoang Phugng, Giao x(r Bén Cat, hat Go Vap.

AN NHAN PONG GOP XAY DUNG NHA THO' PHU LUONG,
TGP HUE:

2. Cb LCTX Giao xtr Chau Binh, hat Thu Birc: 29.000.000d.

3. Cb LCTX Gido x& Thanh Khang, hat Thu Birc: 10.000.000d.
4. CD LCTX Gido x&r Tam Ha, hat Thu Bdc: 9.000.0004d.

5. Cb LCTX Gido x&* Tam Hai, hat Thu Bdc: 2.000.0004d.

6. CD LCTX Hat Xom Mdi: 5.000.000d.

7. CDb LCTX Hat Gia binh: 5.000.000d

Cha Téng Linh hudng va Ban Chdp hanh CP Long Chla Thucng
X4t Tgp Saigdn, chan thanh cdm on Quy An nhan. Nguyén xin Thién
Chla, Pang TU Bi — Thuong X6t bu dap xing dang cho long quang
dai ciia Quy Vi.

CHIA BUON

Pugc tin bao, chi Maria Nguyén Thi Quy, hién thé cta anh
Phéro Nguyéen Van Thirc, thanh viéen Ban Thuong Vu BCH
Cong doan LCTX Hat Xom Mai, da vé Nha Cha lic 10g thir bay

05/12/2020.

Ban chap hanh CP LCTX TGP Sai Gon, thanh kinh phan uu
cung Anh va gia dinh. Xin Chda sé6m don linh hén Maria vao
Nudc Troi.
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“:.  TIN HIEP HOI LONG CHUA THUONG XOT
- GIAO PHAN XUAN LOC (Xin xem hinh & trang bia).

1-Sinh hoat Thir Sau dau thang 12 nam 2020.
MOT VAI TAM TINH NGAY HANH HUONG
04/12/2020

Dén hen lai I1€n, chiéu ngay 04 thang 12 nam 2020 gan 2000 ngudi
da vé trung tam Long Chua Thuong X6t tham du ngay hop mat dau
thang, da sO dén tu mién dat hat Phuong Lam do hom nay giao hat
nay phu trach. Chuyén xe nay ndi ti€p chuyén xe kia [an lugt vao bai
dau. Bén vai long Chua thuong xot, ho mang nhirng tam tinh khac
nhau. Co ngudi cau xin Chlda xot thuong chira cho minh can bénh
hiém nghéo dang mac phai, hodc cd ngudi cau xin cho con cai quay
trd vé véi Chula, hay cé nhitng y nguyén xin cho chong bét rugu che,
cC bac va con nhiéu tam tinh khac nira.

Chac chan mot diéu khi dén vaéi long Chua thuong xdt, ching ta
dudc an ui, yéu thuong, nhirng ganh nang cua cudc ddi s€ vai di va
chung ta sé dudc mang lay ach nhe nhang cta Chua. Va ra vé ching
ta cam thay Chua dang cung ching ta di nhitng buGc song hanh nhu
v@i hai mon dé trén dudng Emmaus.

Khong khi dugc “ndng lén” khi BPdc Cha Giuse xuat hién, vi Cha
chung cla con cai gidao phan Xuan Loc luén nd nu cuGi than thién vdai
moi ngudi va khéng quén chlic lanh cho nhirng bénh nhan. Do chud
dé cuia ngay hanh huong thang 12 nay la: Cau cho chudng trinh Muc
Vu nam 2021 cua gido phan nén bai ndi chuyén cua Blc Cha dugc
xoay quanh chu dé muc vu cua giao phan la: “Gia dinh hay tré nén
mai am cua long Chia thuong xét”. buc Cha nhan manh dén
viéc moi ngudi trong gia dinh h3y hiéu va yéu thuong nhau, dé ti
day hoi am cua Chua khong chi dugc tda lan trong gia dinh minh,
nhung con lan rong dén nhirng ngudi khac.

Tiép dé, thanh 1& kinh Blc Me V6 Nhiém Nguyén Tdi dugdc dién ra
cach trang nghiém va sot sang. Trong bai giang, Durc Cha chia sé:

Plric Me d3 dugc Thién Chia gin gilt khoi Toi Nguyén Td va khoi tat
ca nhirng hau qua tai hai ctia nd va trong subt ca cudc ddi cua Pic
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Me tinh nghia v&i Thién Chda van luén dudgc gitr gin ven toan. Khi
xuong truyén tin cho BPdc Me, Thién Than da chao: “Mung vui Ién,
hoi Bang day on phuc. Thién Chua J cung Trinh ni”.

Chlng ta khong dugc sinh ra “vd nhiém nguyén tdi”, nhung chiing
ta dugc mai goi ra cong stic dé gilt gin on nghia clia Chua tré nén
“vO nhiém nguyén t6i”. Day chinh la diéu chidng ta dugc mdi goi bat
chu@c Blc Me: “T7rd nén thanh thién va tinh tuyén truoc mat Thién
Chua'. biéu nay chi cd thé thuc hién dugc néu ching ta tran trong
tinh nghia cta Thién Chua, khong lam gi mat long Chda va san sang
chiu thiét thoi vi Chua.

L&i hudn du ctia Blc Cha Giuse cudi thanh 1&, nhdn glri moi ngudi
hay ra vé vdi long day han hoan va vui tugi va hay dem Long thuang
x6t thé hién trong gia dinh, trong gido x(, gido ho, cdng doan dong
tu va lan tda ra cac anh chi em Pau khg, Ludng dén, Di dan. Nhd do,
Giao phan chung ta sé trg thanh “Thanh dia cia Long Thuong Xot”.

Lm Martino Tran Vii Xuan Canh
Pho xUr Subi Cat
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2- Chuong trinh Thanh Ié kinh Long Chiia Thudng X6t
Tai Gx. SuBi Cat, thir Sau, ngay 01/01/2021
Giao hat Tuc Trung phu trach.

Chu deé:
CAU CHO GIA PINH VA GIOTI TRE
TRO' NEN KHI CU BINH AN CUA CHUA

Thanh |&: Ngay dau ndm Dudng lich, 1& kinh Thanh Maria, Me
Thién Chua, cau cho hoa binh thé gidi va binh an cho moi nguai.

Chuong trinh tong quét (chiéu):
13930’ — 14g00’: Ddn tiép
14900’ — 15g00": Lan chudi Man Coi

Lan chudi Long Thugng Xot
15g00’ — 15g15": Giai lao
15g15’ — 15g45’: Bai chia sé (PC Giuse)
15945’ — 15g55": Giai lao
16900’ — 17g30": Thanh Ié (PC Giuse chu su).
- Két thac.

Trong dip dau nam Duong lich 2021, kinh mai moi nguGi dén hiép
dang thanh I, hodc tham du truc tuyén trén Truyén Thong gido x(r
Sudi Cat. Xin Chua va Buc Me chuc lanh va ban binh an cho ching ta
va gia dinh trong nam mdi nay.,.

Pac trach HHLCTX-Gp. XL
Lm Giuse Tran Pha Son
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PUC THANH CHA CONG BO
«“NAAM PAC BIET VE THANH GIUSE”

Fx P6 Cong Minh

Ngay 8/12/2020, nhan ky niém 150 nam BuUc Giao hoang Pio IX
chon thanh Giuse lam Dang Bao trg Gidao hoi Cong gido, Buc Thanh
Cha Phanxico da ban hanh Tong thu “Patris corde” (Trai tim cua
ngudi Cha) va c6ng b6 “Nam dac biét vé thanh Giuse” tU ngay
8/12/2020 dén ngay 8/12/2021. Theo y mubn cua Bdc Thanh Cha,
Toa An gidi Toi cao dd ban hanh sic Iénh vé cic on Toan xa dudc
ban trong Nam nay.

Ngay 8/12/1870, chan phudc Gido hoang Pio IX da ban hanh sac
lénh Quemadmodum Deus, cong bd thanh Giuse la Bang Bao trg
Giao hoi.

Tong thu Trai tim cda ngudi Cha dugc Bdc Thanh Cha viét trong
b6i canh cua dai dich Covid-19. Theo ngai, dai dich giip chidng ta
hi€u tam quan trong cua nhiing con ngu’dl vi cong ich, nhirng ngudi
xa anh dén san khau, kién nhan moi ngay va nudi dudng hy vong,
lan toa su dong trach nhiém. Chung ta cd thé tim thdy ndi thanh
Giuse, "mot nguoi khong duoc chu y, nguoi hién dién hang ngay, kin
dso va ém thém, nguoi chuyén c3u, la su’ néng dé va hu’dng dan
trong nhiimg lic kho khan”. Thanh nhan nhac chldng ta rang nhiing
ngudi dudng nhu "gil7 vai tro phu”, am tham, lai la "nhdng vai chinh
khong thé so sanh trong lich su cuts d”, Trong Téng thu, Dlic Thanh
Cha chia sé 7 dac tinh vé trai tim ngudi cha cta Thanh Giuse:

1- Thanh Giuse la Ngu'si cha rat dang yéu mén

Trong Tong thu, diém dau tién Plrc Thanh Cha miéu ta vé thanh
Giuse d6 la thanh nhan la ngudi cha dugc cac tin hitu yéu quy, vi
ngai da thé hién mét cach cu thé tinh phu tr clia minh "khi dang
cudc ddi minh [am cua 18 trong tinh yéu phuc vu Dang Clru Thé".

2- Thanh Giuse la Ngudi cha diu dang

Piém th hai, thanh Giuse la ngudi cha diu dang, ndi ngai, “Chua
Gié-su nhin thay su diu dang cta Thién Chua”, diéu giup chung ta
don nhan su yéu dudi cia minh”, bdi vi “chinh nhd va bat chap su
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yéu dudi cla chung ta" ma hau hét cac k€ hoach cia Thién Chua
dugc thuc hién. That vay, Thién Chua "khong Ién an ching ta, nhung
don nhan, 6m lay ching ta, nang dd va tha thd cho ching ta".

3- Thanh Giuse la Ngu'Gi cha vang Ici Thién Chua

Th ba, thanh Giuse la ngugi cha vang I0i Thién Chua; bang su
vang phuc, ngai da ciu Me Maria va Chua Gié-su va day Con cua
ngai “thi hanh y Chda Cha”".

4- Thanh Giuse la Nguci cha cua su don tiép

Th{ tu, thanh Giuse ciing la “nguGi cha cua su’ don ti€p” bdi vi ngai
"don nhan Me Maria v6 diéu kién”, Budc Thanh Cha nhan manh cur chi
nay ngay nay van quan trong. Qua thanh Giuse, Thién Chua lap lai
v@i chdng ta “bBung sg!” béi vi “ddc tin mang lai y nghia cho moi bién
cd. Su' doén nhan cua thanh Giuse mdi goi ching ta don ti€p ngudi
khac nhu chinh ho la, khong loai trir, uu tién cho nhitng nguai yéu
dudi”.

5- Thanh Giuse la Ngu'Gi cha can dam sang tao

Piém thr ndm Bic Thanh Cha miéu ta thanh Giuse do 1a Idng can
dam sang tao, “bi€t cach bién van dé thanh cc hdi bang cach lubn
dat niém tin vao Chda Quan Phong Ién hang dau”. Thanh nhan phai
d6i mat véi "nhitng van dé cu thé" cua gia dinh minh, giéng hét nhu
nhitng gia dinh khac trén thé gidi, dac biét la nhitng nguGi di cu. La
ngudi bao vé Chia Giésu va Me Maria, thanh Giuse "khéng thé khong
la ngudi bao vé Gido hdi", clia tinh mau t& va Than thé Chua Kitd:
moi ngudi tung thi€u déu la "Hai nhi" ma thanh Giuse bao vé va tu
ngai, ngudi ta co thé hoc cach "yéu mén Gido hdi va ngudi nghéo.

6- Thanh Giuse la Ngudi cha lao dong

Th( sau, thanh Giuse la nguGi lao dong. La ngudi thg moc luong
thién dé€ nudi s6ng gia dinh, thanh nhan cling day ching ta “gia tri,
pham gid va niém vui” cla viéc “an miéng com thanh quéa lao ddng
clia minh”. B¢ Thanh mdi goi hiéu y nghia cta lao ddng, diéu mang
lai pham gia va 1a su’ tham gia vao chinh cdng trinh ctu dé. Lao ddng
la cd hoi cho cac gia dinh; khdng co viéc lam cac gia dinh s€ gap
nhiéu kho khan, cang thang, ran ndt va tham chi 1a sy cdm do tuyét
vong va phan tan.
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Do dd, bic Thanh Cha khuyén khich moi ngudi "kham pha lai gia
tri, tm quan trong va su’ can thiét cda lao dong", dé "lam nay sinh
mot chudn muc mdi, trong dé khdng ai bi loai tri™. Ddc biét, khi nhin
vao tinh trang that nghi€p ngay cang tram trong do dai dich Covid-
19, Bldc Thanh Cha kéu goi moi ngudi dan than dé ching ta co thé
noi: "Khong cé ngudi tré nao, khong cd ngudi nao, khong cé gia dinh
nao khong cé viéc lam!".

7- Thanh Giuse luon la bong mat che ché

Piém cudi cung Bdc Thanh Cha miéu ta thanh Giuse dé 1a ngudi
cha luén che chd. Thanh nhan gin gilr, bao v&€, khong rGi Chua Gié-
su, dam nhan trach nhiém trong cudc song ctia Chuda. Thanh Giuse
dudc goi la Pang rat thanh khiét, nghia la “d6i nghich v&i su’ chiém
hiru”: ngai bi€t yéu thuong cach tu do, khong chi€ém hitu, biét tur bo
minh dé dit Chla Gié-su va Me Maria & trung tdm cua ddi minh.
Hanh phlc cda ngai la “trao tang chinh minh”: khong bao gig that
vong nhung ludn tin tudng, lubn thinh lang, khong than van, nhung
c6 nhirng ctr chi cu thé tin thac.

Do d6, buc Thanh Cha nhdn manh rdng hinh anh ctia thanh Giuse
la guang mau, trong mot thé gidi "can nhiing nguGi cha va tu chdi
nhitng 6ng chd", tu chdi nhitng nguGi nham lan "quyén hanh vai su
doc tai, phuc vu vdi nd 1€, doi mat vai ap burc, bac ai vdi phuc Igi, sic
manh vdi su’ pha huy".

Dirc Thanh Cha két thuc Tong Thu véi I16i cau nguyén cung
thanh Giuse:

Lay Thanh Ca Giuse,

La Dang bao trg Chua Cuu Thé

La Ban cua buc Trinh N Maria

Chua Cha trao pho Chda Con cho ngai

Me Maria dat niém tin noi ngai

buc Kito da nén nguoi cung ngai

Lay Thanh Ca Giuse,

Xin ciing to tinh cha doi vdi chung con

Xin dén d&t ching con trén duong duong thé.

Xin gin gilr chudng con trong on sung, tinh thuong va su’ can dam,

Xin bdo vé chung con khoi moi su’ dif. Amen.
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DIEN DAN

4 ~ P 3
CHUAN Bl TAM HON
PON NHAN MAU NHIEM LONG THUONG XOT
LM Vinh Son Tran Pinh Hoa
Pac trach COLCTX hat Xuyén Mdc, GP Ba Ria
Thién Chua la Bang giau long xét thugng (x. Tv 62, 12-13). Ngudi
yéu thuong con ngudi v&i mot tinh yéu rong I6n dén vo bd bén, bén
vitrng dén muodn thud muon dci. Tinh yéu von di la mot pham tru
triru tugng va kho hiéu déi véi con ngudi. Tuy nhién, nhd Thién Chua
mac khai, ching ta biét dugdc Thién Chua la tinh yéu (x. 1Ga 4, 8).
Tinh yéu ay dudc mac khai cach tiém tién trong lich s cdu d6 va
dugc to bay cach cu thé va séng dong nai Ngdi Hai Thién Chla nhap
thé lam ngudi. Tinh yéu dy la thé nay: Thién Chla yéu thé gian dén
noi da ban Con MOt clua Ngudi (x. Ga 3, 16) va Chua Giésu khi don
nhdn than phan con ngudi qua mau nhiém nhip thé, Ngudi da thé
hién tinh yéu d6i vGi nhan loai cach ddc biét ngay khi nhan loai con
la nhitng toi nhan (x. Rm 5, 8). Trudc khi mung lé Giang Sinh, Giao
hdi mdi goi chidng ta chuan bi tdm hon dé don nhan mau nhiém Ngbi
Hai Giang Sinh, mau nhiém cua Iong thuong xét. Gig day, ching ta
clng tim hi€u mau nhiém thuong xét &y.

1. Ngoi Hai giang sinh, mau nhiém long thucong xot
Thién Chua da biéu 16 tinh yéu cach hitu hinh va va séng déng
trong toan bd cudc sdng cua Chua Giésu, cach riéng ciia mau nhiém
Ng6i Hai Giang sinh lam Ngudi. Khi don nhan lam ngudi theo ké
hoach yéu thudng cua Thién Chua, Ngoi Hai Thién Chda da hay minh
ra khong. Ngudi von di la Thién Chia nhung hoan toan trut bd vinh
quang madc lay than nd I, tréd nén gibng pham nhan s6ng nhu' ngudi
tran thé (x. Pl 2, 7). Ngoi Hai la Thién Chua, Bang vo han, khong phu
thudc vao khong gian va thdi gian, thi khi mac lay than phan con
ngudi, Ngudi da chap nhan trd nén hitu han trong thdi gian va khong
gian theo k& hoach cdu d6 cua Thién Chuda. Tinh yéu cia Thién
Chla, dudc thé hién cu thé noi Ngdi Hai qua la 16n lao biét chirng
nao. Vi yéu thuong nhan loai, Thién Chda cé mot ngudGi con duy nhat
da thi ban cho nhan loai. Vi long thugng x6t nhan loai, Ngudi Con
yéu quy cua Thién Chua la Bdc Giésu Kitd da hiy minh ra khong, tré
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nén gibng con ngudi, don nhan than phan con nguGi mong gion va
yéu dudi, mac dau NguGi hoan toan vo toi (x. Dt 4, 15).

Khi thoi gian tdi hoi vien man, Thién Chda da sai Con Minh tdi, sinh
lam con mot ngudi nit va s6ng dudi [& ludt, dé chudc nhirng ai sdng
dudi 1€ luat, hau ching ta nhan dugc on lam nghia t” (x Gl 4,4-5).
Pay la “Tin Mung BUc Gié-su Ki-t6, Con Thién Chua” (Mc |, I): Thién
Chuda da viéng tham dan NguGi (x. Lc 1, 68). Ngay Chua Giésu sinh
ra la ngay Thién Chua tdo minh cho nhan loai qua hinh anh ngbi sao la
xuat hién ¢ bong Phucng (x. Mt 2, 7). Ngay Ng6i Hai Giang Tran la
ngay trong dai cho toan dan vi; “Hém nay, mét Pang Cuu D6 da sinh
ra cho anh em trong thanh vua Pa-vit, Nguoi la Pang Ki-té Puc
Chua. Anh em cu’ ddu nay ma nhan ra Nguoi: anh em s€ gap thdy
mot tré so sinh boc td, nam trong mang c¢o." (Lc 2, 10 -12). Con
Thién Chla giang tran lam ngudi da khong chon cho minh mét hoan
canh cao trong, vudng gia nhung da chon mot hoan canh bat Igi
nh&t, nghéo hén nhat, hau cd thé gan giii véi hét moi ngudi, nhat 1a
nhitng ngudi nghéo hén va khdén kho.

V@i hinh anh Ngbi hai Thién Chda lam ngudi trong than phan Hai
Nhi bé nhd, Thién Chila da thé hién ldong thucng x4t con ngudi cach
manh mé. Ngai da c “Con yéu dau” ctia Ngudi dén (x. Mc I, II) lam
con ngudi nhu chidng ta d&€ md dudng va tao co hdi thuan tién dé
ching ta nhan dudc an lam con Thién Chula. Vd&i su khon ngoan va
tinh thuong vd cung, Thién Chda da ndng cao pham gid con ngudi
cach diéu ky. Khi tao dung, Thién Chiia ban cho con ngudi c6 pham
gia cao quy la “giéng hinh anh Minh” (x. St 1, 27). M6t dac an nhung
khong cho con ngudi, hau mong con ngudi ludn gilr hinh anh dep ay
dé ton vinh Thién Chua. Tuy nhién, khi con ngudi danh méat hinh anh
dep ay vi bat tuan Thién Chua, khong nhirng Thién Chua tra lai hinh
anh dep cua con ngudi khi tao dung ma NguGi con nang con ngudi
lén pham gid cao trong hon nifa 1a cho ho c6 quyén lam con Thién
Chuda (x. Gl 4, 4-5), nhd Than Khi cia Chua Giésu Kitd va nhd mau
nhiém Ngbi Hai nhap thé lam ngudi.

Qua mau nhiém nhép thé, Ngbi Hai Thién Chia khéng nhirng lién
ddi vGi con ngudi ma manh han nita, Ngudi chap nhan lién luy vdi
con ngudi toi 10i, ma trudc day, tinh trang thanh thién cia ho da bi
danh mat bai Nguyén To. Ngdi LGi d& 1am ngudi dé clru dd ching ta,
bang cach giao hoa chiing ta v&i Thién Chla. Mt khac, Ngoi LGi sinh
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xudng lam ngudi d3 biéu 16 tinh thucng cta Thién Chiia mot cach cu
thé va sdng ddng hon: “Pay la cach Thién Chda biéu 16 tinh yéu doi
véi chidng ta: Ngudi da sai Con M6t gidng tran dé nhd Con M6t cua
NguGi ma chuang ta dugc song” (IGa 4,9). “ Thién Chua yéu the gian
dén noi ban Con Mét, dé ai tin vao Con Mot cua Nguoi thi khoi phai
chét, nhung duoc song muodn doi’ (Ga 3, 16).

Cudi cung, Ngbi Hai Thién Chia nhip thé lam ngudi cling 1a Iic
Thién Chlda mé co hdi thudn Igi d& con ngudi dudc hiép thdng vdi
Ngai. Xét vé ban tinh, gitrta con ngudi la thu tao va Thién Chua la
Péng tao hda khdng cd su tuong dong dé cé thé hiép thdng nén mot
v@i nhau. Xét vé kha nang, con ngudi thi thap hen, trong khi Thién
Chua cao trong vo han: Trdi cao han dat chirng nao thi dudng 16i cla
Chua ciling cao hon dudng 16i con ngudi, va tu tuéng cia Chua ciing
cao han tu tudng con ngudi bay nhiéu (x. Is 55, 9). Tuy nhién, bang
su khon ngoan, bang tinh yéu vo clng I6n va bang quyén nang vo
han, Thién Chulia da tao ra mot su’ trao ddi la lung la cho chinh con
mot cla minh 1& Ngéi Hai Thién Chda nhdp thé lam ngudi. Mot khi
Ngdi Hai Thién Chla nhéat thé lam ngudi va nhd tac dong cla cung
mot Thanh Than, Con Thién Chda da dam nhan ban tinh con ngudi,
mot cach nao do da két hop nhan loai vao trong Ngoi vi cia minh (x.
GS 22). Do vay, chiing ta cé thé két hap méat thiét vai Ngbi Hai Thién
Chua va qua Chua Giésu Kitd, chiing ta c6 thé hiép théng vai Ba Ngdi
Thién Chua.

Trong cudc ddi dudng th€, chinh Chla Giésu da tha thiét xin vdi
Chua Cha su' nén mét nay: “Lay Cha chi thanh, xin gin gir cac mén
dé trong danh Cha ma Cha d§ ban cho con, dé ho nén mét nhu
chung ta' (Ga 17, 1).

Ng6i Hai Thién Chla da mac lay than phan méng gion cua mét Hai
Nhi bé nho. Mau nhiém long thuang x6t Chia dugce thé hién qua doi
song cua Hai Nhi Giésu. Vi Chua Giésu da khiém ha lam ngudi cho
nén dé cé thé dén nhdn dugc Chla Giésu, mau nhiém cua long
thuong x4t, ching ta can chun bi tdm hon phu hdp va séng khiém
nhudng. Bang dau tién nhan ra long thuong xo6t ay la Blc Maria. Me
da don nhan long thudng xét cua Thién Chia nhd me sbng khiém
nhudng va chuan bi tdm hén chu ddo. Noi guang Me, chiing ta ciing
dugc mdi goi chuan bi tdm hdn dé don nhan Ngbi Hai Thién Chua
giang tran. (Con tiép 1 ky)
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ME THIEN CHUA LA NU VUONG HOA BINH
Tu sy Jos. Vinc. Ngoc Bién, SSP

HOom nay, toan thé nhan loai han hoan dén chao nam mdi
Duang Lich. Riéng véi ngudi Céng Giao, niém vui dy con gan
lién vai su thanh thiéng khi cung nhau ctr hanh lé Pirc Maria
Me Thién Chua va cau nguyén dac biét cho hoa binh thé giai.

' That la dac biét va y nghia vi hai
- su’ kién nay dugc dién ra khi ca nhan

loai dang c’ hanh mau nhiém Giang

Sinh cua DPUc Giésu, Con Thién Chua
~lam ngudi, Ngai 13 Vua hoa binh.
Z ETEEEIDN Trong tAm tinh dd, xin mugn 16 tac
gia sach Dan S8 dé gui dén anh chi em I8i cdu chdc thanh thién
trong ngay dau nam nay: "Nguyén xin Puc Chua tuoi nét mat nhin
dén, ban binh an va du long thuong xot anh chi em” (x. Ds 6, 25-
26).

PUC MARIA ME THIEN CHUA

Phung vu Gido HOi ngay dau nam Duong Lich hudng ching ta vé
Puc Maria trong vai tro la Me Thién Chua. Bay la mét on ban dac
biét va vO cung cao trong vi chinh Me da sinh ra Bbang Chu Thé: "Kh/
dén thoi vién mén, Thién Chda di sai Con cda Ngai dén dé sinh boi
nguoi phu nir va sinh dudi ché do 1é luat” (x. Gl 4, 4).

Nhu vay, Thién Chuda von v6 hinh, nhung nay, Ngudi da tré nén
hitru hinh qua viéc don nhan dung mao cia mét con ngudi.

That vay, khi Con Thién Chda lam ngugi, Ngai cling can mét ngudi
me nhu bao tré em khac. Vi thé, Thién Chua da chon Me Maria la
mot thi€u nir Do Thai, trinh nlt ven tuyén, d& nhd quyén nang Chla
Thanh Than, Me thu thai va sinh ha bang Clu Thé.

Mac du Bic Maria khong sinh ra Chua Cha va Chda Thanh Than,
Me chi sinh ra Buc Giésu, nhung Duc Giésu la Ng6i Hai Thién Chda,
nén Me thuc su la Me Thién Chla (x. Céng dong Ephésé nam 431).
Péy Ia mét mau nhiém ma chac chan chinh Me Maria cling khéng thé
hiéu dugc su' vi dai va cao ca nay.

et |
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NhG Me Maria don nhan Ngoi Hai Thién Chua trong cung long
minh, nén ngang qua do, Thién Chua cling td6 dung mao cua minh
trong NguGi Con cua Buc Trinh NI Maria. Thé nén, Blc Maria dugc
xirng dang ton vinh vd&i tudc hiéu cao trong nhat, do la Me Thién
Chua. Ciing chinh vi Ié d6 ma Gido HGi khong ngdét ton vinh va ton
nhan cling nhu cdu khan Me dudi tudc hiéu cao quy nay:

Thanh Maria Bic Me Chula Trdi, cau cho ching con la ké co toi, khi
nay va trong gic lam tur.

TINH MAU TU CUA ME MARIA NOT CHUNG TA

MOi tuong quan gitta Me Maria va ching ta c6 mot sy’ mat thiét rat
thiéng liéng, bdi vi Bdc Maria tré thanh Me Thién Chua khi Me cuu
mang va sinh thanh Ngbi Hai Thién Chuda lam nguGi. Khi trg thanh
mot con ngudi giong nhu bao ngudi, Budc Giésu trd thanh Trudng Tu
gira mot dan em dong duc la chinh chdng ta, thi Me Maria ciing la
Me cua tat ca moi ngudi.

Vi thé€, néu subt cudc dGi cua Me da theo sat burc Giésu tu lic dau
thai dén khi vé trai, thi Me cling luon luén doéng hanh vdi con cai cua
Me trén tran gian moi lic moi ndi.

Diéu nay khéng chi I tinh mau t&r gin lién véi vai trd 1am Me cla
bic Giésu, ma chinh Blc Giésu da long trong trao phd thanh Gioan
la dai dién toan thé nhan loai cho trai tim tir mau cla Me Maria: "H&7
Ba, nay la con Ba”. bong thdi Ngai cling trao phd Me cua Ngai cho
chdng ta qua thanh Gioan: "Nay /la Me anh”.

Chinh vi 18 d6 ma cudc ddi clia méi chung ta luén cd Me dong
hanh. Niém vui, noi budn cua ching ta ludn cé Me cung sét chia.
That vay, néu ngu’d| me tran gian lubn ludn yéu thuang con cai minh
hét muc, du nd cd xau xi, tdi 16i th& nao di nira, thi ba van yéu chi vi
mot ly do dan gian, vi: no la con cua ba. Cling vay, Me Maria, vdi vai
tro la N&r Hoang Thién Quoc, Me cua ching sinh, thi khong ly do gi
ma Me khdng yéu thuong chiing ta nhu thé da yéu thuong va chdm
soc Buc Giésu Iuc con tai thé.

Tinh yéu cia Me Maria danh cho ching ta that I16n lao. Vi thé,
ching ta hdy yéu mén Me, gan bo cudc doi cua chung ta cho Me, dé
Me dan chung ta dén va@i buc Giésu Con Chi Ai cua Me.

ME MARIA — NU VUONG HOA BINH
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HOm nay cling la ngéy cau nguyén cho hoa binh thé gidi, ching ta
hay hu’dng tam tinh vé y chi do.

K& tir khi Blc Giésu nhdp thé, gidng
= = sinh va lam ngudi, Ngai da tré thanh
§ % Hoang T& Hoa Binh. Sy xuét hién clia Ngai

‘W.g.,.

m la trung tam cua hoa binh.

“ Tai sao vay? Thua, vi trudc khi Con
Thién Chua chua lam nguGi, khong mét ai va khong co cach nao dé
lam cho: “Dat Trdi giao duyén”. B&i vi, do toi 16i ctia Nguyén T6 cling
nhu cua cha 6ng da pham phai nén dé gdy ra su chia cat nay. Chinh
vi thé, gilra Thién Chda va con ngudi cé mot khoang cach ma khong
thé truc tiép gdp g8 do su bat x’ng cla nhan loai. Tuy nhién, khi
Plc Giésu nhép thé trong cung ldbng Me Maria cling nhu da gidng
sinh va tré thanh Dang Emmanuen, thi cay cau dé dugc ndi lai, chiéc
thang ndi lién dudc dung Ién va con ngudi dugc giao hoa lai vdi
Thién Chuda. Trong cong cudc vi dai cua sy hoa giai nay, Duc Maria
dong mot vai tro quyét dinh. Bai 1€, khi Me trd thanh than mau
Hoang Tur Hoa Binh thi Me ciing trd thanh Nir Vuagng Hoa Binh.

Vi vdy, viéc ming & Bldc Maria Me Thién Chla trong ngay dau
nam Duadng Lich, Gido H6i mdi goi ching ta hudng vé nén hoa binh
trén thé& gidi d€ cdu nguyén cho moi ngudi dudc an binh thu thai,
hanh phdc am ém.

That vay, I0i mdi goi cau nguyén cho cac nha lanh dao qudc gia,
biét cing nhau ng6i lai d€ muu cdu hanh phic cho ngudi dan. Biét
dat trong tdm cua moi hoat dong chinh la con nguGi. Bi€t nghi dén
Igi ich clia nhén loai 1én trén qudc gia. Biét coi trong tap thé hon ca
nhan luon la 10i hoi thac dén can thiét.

Chudng ta khong thé chdp nhén nhitng nguy bién vé Igi tirc kinh té,
chinh tri, khoa hoc dé gay chién tranh. Khdong thé cd mét ly do nao
dugc coi la x(tng dang khi nhédn danh chién tranh dé xay dung hoa
binh. Bai vi, khdng thé dung muc dich tét dé bién minh cho hanh
dong xau!

Muén lam dugc diéu do, nhirng nguGi cé trach nhiém phai trung
thanh véi su mach bao clia Luang Tam, dé€ san sang cho mdt cudc
hoa giai vi Igi ich cia con ngudi.
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Tuy nhién, diéu quan trong han 13 Gido HOi muén chinh mdi ngudi
ching ta hay tré thanh nguGi xay dung hoa binh trong chinh ddi
song thudng ngay cia minh. Do la: song tinh huynh dé vdi xdm lang,
khu phé. Thuc thi 16ng bac &i véi anh chi em dau khé. Vuon minh ra
khoi vé boc ich ky dé biét nghi dén ngudi khac.

Lam dudc diéu do, chung ta dang gop phan rat I6n vao trong cong
cudc vi dai cla thé€ gidi trong viéc bao vé va xay dung hoa binh cho
nhan loai.

Pé két thic, xin mugn IGi cla thanh Phaold dé khan nai long
thuong xot cua Thién Chua trén nhifng nguGi co trach nhiém xay
dung hoa binh cling nhu moi ngudi ching ta: "Nguyén Chua Troi du
thuong va chuc phuc, xin toa anh ton nhan rang ngoi trén chung
con, cho ca hoan cdu biét duong 16i Chua, va muén nuoc biét on cuu
do cua Ngai” (Tv 67,2-3).

Lay Chua Giésu la Hoa‘lng T Hoa Binh, xin Chida ban cho
moi ngu'Gi trén thé gidi nay biét song tam tinh cia Me Marla,

doé la biét Iang nghe, suy gam va thuc hanh L&i Chta day dé
thé gidi nay du'gc binh an dich thuc. Amen.

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cliing toan thé Giao Ho6i hoan vii mirng kinh 1&
Thanh Toma Aquind, ngay 28.1.2021.

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chic Mirng Lé Bon Mang

PUC CHA TOMA AQUINO VU PINH HIEU
Giam Muc Giao phan Bui Chu

Nguyén xin Thién Chida, qua I6i cau bau cua Thanh Quan thay,
tuén d6 mudn on lanh trén Pirc Cha.
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DANE VAN CUT RME

Tram Thién Thu

Chir Me rat ngan, chi c6 hai mau tu theo Viét ngir, nhu’ng
ca doi ching ta ciing khong thé danh van xong. Rat dé ma
rat kho. V@i nguci me tran gian ma con nhu vay, huong chi
Ngu'si Me tam linh — Me Thién Chuia. Ngay dau nam ciing la
ngay cau hoa binh cho thé gidi: "N Vuong Ban Su’ Binh An —
Cau Cho Chung Con!” (Kinh Cau birc Ba)

Chua Giésu cho Thanh Catarina Siena biét
diéu quan trong: "7a mudn ban cho Me
Maria dac dn nay vi long nhan tu cua Cha,
va dé ton kinh Ngoi Hai nhap thé: bét cu aj,
du téi loi dén diu, ma kinh cén tin yéu chay
dén kéu xin Me Maria, sé khong roi vao
quyén luc cua quy di”. La con ngudi, chac

=\ chan ai cling rat hanh phuc khi cé Mg, cang

_‘; o8 d hanh phic han khi NguGi Me cua ching ta
e la Thanh Mau Thién Chda, 1a Ngudi-Mang-
Thién-Chua (Theotdkos, God-Bearer).

Thién Chua danh cho ngudi me nhitng diéu ky diéu nhu dé bu dép
noi khd ma ngudi me chiu dung. Su la lung cd ngay trong chir Me.
That vay, khong biét Thién Chia co “tién dinh” hay khong ma trong
cac ngon ngil, chir Me déu md dau b&ng mau tu M — mdt 4m bat dé
doc, tré em tap ndi rat dé goi tiéng Me: Tiéng Viét 1a Me (M3), tiéng
Anh la Mother (Mom, Mum), ti€éng Phap la Mere (Maman), ti€éng Y la
Madre (Mamma), tiéng Buc la Mutter (Mumie), ti€ng B6 Dao Nha la
Mae, ti€ng Tay Ban Nha la Madre (Mama), tié’ng Ha Lan la Moeder
(Mummie), ... Tuy nhién, khi goi Cha (Ba) thi cac ngon nglr khong
dung chung am mé dau, moi nudc moi khac. Chic han day 1a “dic
cach” ma Thién Chua da danh cho Bic Me — Me cua nhitng ngudi
Me.

Me con khong thé tach r&i nhau. Tinh Mau TU rat ky diéu, hdu nhu
ching ta khéng thé hi€u hét. M3c du dla con tit nguyén, khong
dep, tham chi la hu héng, phan bdi, nhung nudc mat luén chay xudi,
ngudi Me van san sang tha th& va van yéu thuong hét lIong. NguGi
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bang quan cd thé trdch ngudi Me la nhu nhugc, nhung khéng phai
vay. Ai da lam Me mdi kha di hiéu dugc, va nhu vay mdi la Tinh Mau
T dich thuc — trong d6 Tinh Phu T cling dudgc “hi€u ngam.” Khdng
thé chi kinh trong Tinh Me ma “coi nhe” Tinh Cha, vi ngudi Me khdi
dau cho cudc sdng, tinh yéu va hanh phuc; nguGi Cha khéi dau cho y
chi, niém tin va sdc manh. Chi cé cha me mdi yéu thuong con cai vo
diéu kién.

Ca khuc bat hi “Long Me” clia ¢6 nhac si Y Van dién ta gian di ma
tham sau: "Long me bao la nhu bién Thédi Binh dat dao. Tinh Me tha
thiét nhu dong sudi hién ngot ngao. Long me ém a&i nhu dong lua
chiéu ri rao. Tiéng ru bén thém trang ta soi bong me yéu...”. Giai
diéu don gian ma c6 hon, ca tir dep va nhe nhang nhu chat nit tinh
diu dang cla ngudi Me. Ong viét vé chinh ngudi Me clia 6ng nhung
cling néi thay cho moi ngudi.

Tinh Mau T qud doi ky diéu dén ndi thi si HO Dz&nh ma udc:
"Kiép sau xin lai lam nguoi, Bé nghe non nudc vong loi me ru”. Ky Uc
vé me tuyét vai 1am, khon ta, ghi sdu dam trong tdm kham sudt doi
mot con ngudi.

Truyén k& rdng c6 mdt loai chim ddc biét rat thuong con dén quén
ca ban than minh. Khi khong c6 méi cho con an, loai chim nay lay
chinh thit minh dé cho con &n. Loai vat con nhu vay hudng chi con
ngudi — loai sinh vat cao cap nhat. Noi dén loai chim ddc biét nay goi
nhé dén mot nguGi: CO6 GM Giuse Lé Van An (giam muc tién khdi cla
GP Xuan Loc). Ngai qua dai gitrta nam 1974, khi d6 cé mot con chim
— thudc loai chim “lay thit minh nudi con” dau trén dinh ndc nha thd
chinh toa cho dén Iic an tang xong. Ngudi ta cho dé la “dau 2" vi
hop véi khau hiéu gidm muc cua ngai: "Hay Giét Ma An”.

Niém hanh phuc 16n lao khi dugc lam ngudi, dugc nghe 16i me ru.
Ga con an tam khi dugc ndp dudi canh ga me, khong con sg diéu
hau. Con & bén Me vlra an toan vira hanh phuc, binh an ca tinh thén
va thé ly. Em bé ndi véi me: "Me /a nguoi t6t nhét”. Em bé cam thay
minh may man va hanh phtc khi c6 dudc ngusi me “s6 dzach” nhu
thé. Bat ky ai s6ng an toan dudi “doi canh” cia me thi déu dudc an
tam, dugc hudng an binh dich thutc.

Thanh Richard de Saint Laurent néi vé Budc Me: "Nhu méot nguoi
me tr di, du yém, khong thé khéng sdn soc mot dia con phong hui,
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dau rat kho khan va ghé tom, clng vay, khi chung ta chay dén voi
Me Maria, nguoi Me nhén tur dju dang ndy khdng thé xua dudi chiing
ta. Me nhén diéu tri, mac du toi 1oi cua chung ta xong Ién mui hoi
néng nac”. Thanh Basilio nhan nha: "7/ nhdn oi, dung tuyét vong,
dung thoi chay dén voi Me trong con tung cut. Cu’ goi Me dén gidp,
ban sé lubn thdy Me san sang toi cuu trg; vi thanh y Chua muodn
chung ta dén xin Me ndng dé ho vuc trong moi truong hop”.

Ching ta séng trong mot thé gidi ludn cé nhiéu bat trac, hau nhu
hdang ngay co nhitng bi€n ¢ dang chd y nhu chién tranh, tai uong,
chat ddc,... ddc biét la dai dich covid kéo dai ca nam qua ma nhiéu
ndi van chua an toan. Vi thé€, con ngudi cang khao khat hoa binh
dich thuc dé an tdm vui s6ng.

Thé gic’ii thi€u hoa binh vi ngudi ta con tranh quyén Igi, gianh vat
chat, con lam Tham-San-Si (theo quan niém Phat giao); ngu’dl Kito
gido thi€u binh an td&m hon vi con hudng chiéu toi 16i, van tranh
gianh quyén luc, trong hinh thirc, so do dia vi. Té nhat la mubn dugc
phuc vu chd khong mubn phuc vu theo tinh than bic Kitd, mudn
sang danh con ch chua thuc su mudn sang danh Chua. “Cai toi”
nho bé ma cong kénh, dang ghét nhung kho triét, nd co thé ndi day
bat ky ldc nao khién cho tinh ich ky “to I6n” han tinh ngudi, mudn
chirng to “dang cap” cla minh, mudn dugc Thién Chia xot thuong
nhung lai khdng thé hién long thuong x6t véi ngudi khac. Thién Chua
rat ghet “nhiing ngudi gia hinh,” (x. Mt 23:1-32 % Mc 12: 3 -40; Lc
11:39-48; Lc 20:45-47) biét thé€ ma nguGi ta van khdéng chiu cui
xuong.

Quy trinh hoda binh phai bat dau tir chinh minh: "Tu than, té gia, tri
qguoc, binh thién ha.” Chuoi lién két rat hgp ly. Chinh tam hoén moi
con ngudi co thuc su binh an thi mdi cé thé tiép tuc lan tda, tao hoa
binh trong gia dinh, cdng dong, xa hoi, dat nudc, thé gidi.

Con Thién Chua giang sinh lam nguGi la dau chi cia ThaGi Canh
Chung: "Khi thoi gian tdi hoi vien méan, Thién Chda da sai Con minh
tdi, sinh lam con mét nguoi dan ba, va séng dudi Lé Ludt, dé chudc
nhiing ai song audi Lé Ludt, hdu chung ta nhadn duoc on lam nghia
t.” (Gl 4:4-5) Va dé chirng thuc ching ta Ia con cdi, Chia Cha d3
sai Than Khi cia Chua Con dén ngy trong long ching ta ma kéu lén:
"Ap-ba, Cha oi!”(Gl 4:6)
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NhG dd, ching ta “khong con phai la n6 € nira, nhung la con, ma
da la con thi cling la nguGi thua k&, nho Thién Chua” (Gl 4:7). Co
nhirng nguGi me danh long tu bo ndm rudt cua minh, nhung Thién
Chuda lai nhan nghich ti lam hién t0 hodac con yéu. Qua doi ky diéu
va tuyét vai! Chung ta chi la nhitng “t0 t6i khon ki€p” ma lai dugc
cong nhan la con cai va dugc thua ké. Khong con hanh phuc nao
haon. Diéu do6 vira la su' ky diéu vira 1a 8n s8 cda tinh Cha, nghia Me.

Nhin vao Hang Belem, ching ta nhan ra gia dinh hanh phuc, du do
la canh nha “ngheo nhat thé gian”. Trong gia dinh ngheo d6 co ca
Tinh Me va Tinh Cha. Nhitng ngudi dén tham gia dinh nghéo nay
cling la nhitng con ngudi ngheo khd: Cac muc dong.

Théanh Luca ké rang sau khi cdc muc ddng dudc tin bao cla thién
than, “ho lién hoi ha ra di. Dén naoi, ho gap ba Maria, 6ng Giuse,
cting vdi Hai Nhi dgt ndm trong mang cd” (Lc 2:16). LGi k&€ ngan gon
ma ti mi. Cac muc doéng diém phuc vi dugc ghé tham “ngi tam trd”
cla Thanh Gia. S6ng ngheo kho la mét mdbi phuc, nhung ngay nay,
du dgi hay dao, nguGi ta chi thich ghé vao nhitng noi khang trang
nhu biét thy, villa,... muén dén tham dai gia, quen nhitng ngudi Iam
cUa, nhié€u tién, than vaGi nhirng nguGi xai My kim...

Puc Me khong chi sdng nghéo khd ma con nhu mi, kin dao, it nai.
Dd la tam gudng cho chung ta, nhat la do6i véi nir gidi. That vay,
nghe muc dong ké lai diéu da dudc ndi vé Hai Nhi, nhung Plc Me
chi im lang, “ghi nh& va suy di nghi lai trong long.” (Lc 2:17-19) Kinh
Thanh tudng thuat: "Kh/ ra vé, cdc muc dong vua di vua ton vinh ca
tung Thién Chuda, vi moi diéu ho da duoc mat thdy tai nghe, ding
nhu da duoc noi voi ho.” (Lc 2:20) Cac muc dong nghéo ma hanh
phuc, vi dugc gap chinh Chua Giésu, va long ho thuc su binh an, nhu
thién than hat vang trong Bbém Giang Sinh: "Vinh danh Thién Chua
trén troj, Binh an dudi thé cho loai nguoi Chua thuong.”(Lc 2:14)

Chac chan chi c6 ngudi lIong ngay mdi dugc Chua thuang, chi cd
ngudi thién tam mdi dugc tan hudng nén hoa binh chan chinh dung
nghia. B4 la nhirng nguGi noi guang Thanh Nhi Giésu, Bic Me Maria
va Bdc Thanh Giuse, cung v@i nhitng nguGi dudc cu’ ngu trong Nha
Chla — nhiing ngudi sdng ven toan, luén lam diéu ngay thang, bung
nghi sao ndi vay, miéng luGi chang vu oan, khong lam hai ngudi nao,
chang lam ai nhuc nh3, coi khinh phutng gian ac, trong ai kinh Chua
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Trdi, I8 thé ma bi thiét thi cling chang rut 10i, cho vay khdng dat 13i,
chang nhan qua héi 16 ma hai dén ngudi ngay. (Tv 15:2-5)

blc Maria sinh Con Tré, bat dau thién chic Me Thién Chua. Bat
dau c6 niém hanh phdc lam Me thi ciing la luc bat dau chudi ngay
gian khd, thdm chi 1d ddm nudc mat... Nhung Dldc Me van khdng mot
|Gi than thd, chi im lang, hanh dong, va tin thac vao Thién Chua.

MOt phu nit binh thudng dudc goi la me thi phu nir d6 phai mang
thai hodc di truyén nira tdng sd gen cho ngudi con. Dldc Maria la me
cla Chua Giésu theo ca hai nghia do, bdi vi bdc Maria khong chi
mang thai Chiia Giésu ma con di truyén gen cho than thé Ngai, do do
ma qua Pdc Maria — ch& khong phai Buc Giuse, Chlda Giésu thudc
dong doi vua Da-vit vé phuang dién nhuc thé. Bdi vi Dic Maria la Me
clia Chua Giésu, ma Chua Giésu la Thién Chua, vay buc Maria la Me
Thién Chua. Khong con cach suy luan nao hdp ly han, dang ly luan
nay dudc cac nha luan ly hoc chap nhan tU trudc khi Chlda Giésu
giang sinh.

Pulc Maria thuc su la Me Thién Chua, nhung Buc Maria khong la
me cua Ngai theo nghia Bldc Maria cao nién han Thién Chua hoac la
ngudn cua than tinh noi Chia Con, ma theo nghia Blc Maria mang
thai Dirc Giésu Kitd, Dang la Thién Chula “hda thanh nhuc thé” (2Ga
7; X. Ga 1:14) — va theo nghia Bdc Maria gép phan di truyén gen con
ngudi nai Buc Giésu Kito.

Vi muobn tranh né, nhithg ngudi theo trao Iuu chinh thong thudng
cho rang Bdc Maria khong mang Thién Chula trong cung long, ma chi
mang nhan tinh cua Ddc Kitd. Cach xac dinh nay tai tao ta thuyét
Nestorian [thuyét Canh Gido — bi Cong Dong Ephésd két an nam 431.
Thuyét nay tré thanh Giao HOi Nestorius, ngay nay van ton tai vai
tén goi “Kitd hitu Assyria”], dong thai xac dinh rang ngudi me khong
chi mang thai nhan tinh cia nguGi con trong cung long, ma con
mang thai chinh ngdi vi cia ngudi con, khong chi sinh ra ban chat
con ngudi ma sinh ra chinh con ngudi. Nhu vay, Bdc Maria mang
thai va sinh Con Ngu@i cua Bic Giésu, Thién Chuda Ngoi Hai.

Thuyét Nestorian cho rang Bdc Maria khong sinh ra Bdc Giésu Kitd
v@i hai ban tinh, ma ho tach rdi than tinh va nhan tinh cia Ngai, tao
ra hai con ngudi tach biét — moét la Thién Chda va mot la Con Ngudi.
D4 la ta thuyét vé Kitb gido, ngay ca cac nha cai cach Tin Lanh ciing
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nhan ra. Chinh Martin Luther va John Calvin cling cuong quyét bao
vé thién chiic Me Thién Chua cua bdc Maria.

Khoéng khé dé& danh van chir Me theo mau tu, nhung khéng hé dé
dé€ danh van chir Me bang ca con ngudi cla ching ta danh cho ngudi
me cla minh, dac biét la danh cho nguGi me tam linh la Blc Maria —
Me Thién Chua.

Lay Thién Chaa tur bi nhan hau, xin lam cho ching con tré
nén khi cu binh an cia Ngai, biét bao vé va duy tri cong ly dé
kién tao hoa binh dich thuc. Lay Me nhan lanh va day an
suing, xin giup ching con noi guong Me, biét khiem nhudng,
nhin nhuc, dé cé thé duy tri hoa binh trong gia dinh hang
ngay. Ching con cau xin nhan danh Thanh T« Giésu Kito,
Pang Ciru Po duy nhat cua nhan loai. Amen.

Ngay 8.12.2020, Bi’c Thanh Cha Phanxico da ban hanh tong thu
“Patris corde” (Trai tim cia ngu'cgi Cha) va cong bo “"Nam dac biét vé
thanh Giuse” tir ngay 8.12.2020 dén 8.12.2021.

TLHT LCTX xin gigi thi€u 5 cau doi vé birc Thanh Giuse:

1. Pd'c Thanh Giuse — Tinh Tuyén, Thanh Thién
Guong Lanh T6 Am — Dung Phu, Phu Quan

2. Thanh Giuse Tinh Tam Va Khiét Tinh
Néu Guong Sang Lao Pong V@i Vang Lai

3. Ngu'si Chinh Truc Am Tham Noéi it
Dirc Phu Quan Lang Lé Lam Nhiéu

4. Phu Quan Lang Lé Yéu Thuong Nang b6
Dudng Phu Am Tham Huéng Dan Ché Che

5. Birc Duéng Phu Can Man Lao Pong
Ddi Chinh Nhan Dat Dao Mén Tin

Tac gia Tram Thién Thu
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BTN €6 NGA NEGUA

LM. Giuse Nguyén Hiru An

Doc lai cudc doi Thanh Phaold, ta nhan thay su quan phong
ky diéu cua Thién Chaa. On Goi Tong P6 qua la mot mau
nhiém la lung.

Poc Cong vu Tong d6 tur chuong
8 trd di, ta sé bat gdp mot Saolo, &
Tacxd, la ngudi Do thai, tri thurc,
thong thao nhiéu thur ti€ng mién Do
thai — Hy lap, rat sung dao theo
mon phai Gamalién & Giérusalem.
Phaol6 la biét phai nhiét thanh di
lung suc bat bé Pao Chuia, tham gia
vao vu giét Téphand va rong rudi
moi dudng Pamat truy lung cac
Kitd h{ru. Bugc on tré lai qua cu
nga ngua trén dudng Damat, Saol6
dudc bién ddi dé tréd nén ching
nhan vi dai la Phaol6, Téng D6 dan
ngoai. TU day cubc ddi cia Phaold
da viét nén thién anh hung ca. Thién anh hung ca cua vi tong D6 da
song va da chét cho buc Kito.

Cubc sbng bdn ba vi Nudc trdi dugc diém t6 mudn ngan van nét
dep cua Phaol6 mai mai dudc hat Ién nhu mot bai ca khai hoan “Ai
co thé tach ching ta ra khdi tinh yéu cla Bic Kitd6? Phai chang la
gian trudn, bat bs, déi khat, tran trudng, nguy hiém, guom gido? ...
Vi t0i tham tin rang su chét hay su song, du thién than hay thién
phu, du hién tai hay tuang lai, hay bat c(r siic manh nao, trGi cao hay
vuc tham hay bat c(r tao vat nao khac, khéng cd gi co thé tach ching
ta ra khoi tinh yéu Thién Chda thé hién cho ching ta trong Durc
Giésu Kito, Chua ching ta” (Rm 8, 35-39).

Dlrc Cha Giuse Vi Duy Thong da viét rang: nét dep nhat nai
Phaol6 la cl nga ngua lich sir. Cudc ddi Thanh Phaol6 cd nhiéu hinh
anh dep. Chang han khi ngai xuat than thi dugc dua Ién tang trgi thd
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ba; chang han khi ngai ('ng khau rao giang Tin Mirng nai Nghi vién
Hy lap; chang han khi Ngai 1énh dénh trén bién di tim ving dat méi
dem vé cho Chua bao nhiéu linh hén; va con rat nhiéu hinh anh dep
khac nira. Nhung tai sao Giao Hoi khong chon trong s6 nhing hinh
anh dep dy, ma lai 18y hinh anh ngd ngua dé dem mirng kinh trong
mot ngay l€? Thua vi do la mot bién c6 quan trong phan chia cudc
ddi ngai ra lam hai nira theo hai huéng ddi ngich nhau, nhung cung
lam nén mot cudc ddi cd toi 16i va an sung, cd yéu dudi va si’c manh,
dong thai cling co6 that bai va thanh cong.

Hai hinh anh @y dudng nhu héi tu lai trong hinh anh thanh Phaol6
nga ngua ma Giao hoi murng kinh hdom nay.

Cu nga ngua cling la nga ré cudc ddai.

Vé danh xung, nira ddi trudc la Saold véi mot cau hdi “tai sao?”
dang cuGi ngua vut lao di tim giai dap cho cudc ddi; con nira ddi sau
la “"Phaol6” da trd thanh chi€c phao clu tir cho ca 16 linh h6én ngai
gap trén dudng truyén giao.

VE vi thé, nlra daGi trudc la mot ngudi Biét phai chinh cdng, dugc
gido duc dudng hoang bdi 6ng thay trir danh Gamaliel, nhiét thanh
V@i truyén thong cha 6ng; con nira ddi sau la mot vi Tong do6 thong
minh uyén bac, vo cung nhiét thanh vdi tinh yéu Thién Chuda, nhu
ngai thd nhan “tinh yéu Chua Kit6 thuc bach ching t6i”.

VEé hoat dong, nlra ddi trudc la mot chang thanh nién tin tudng
cudng nhiét vao luat 1&é Do Thai, tu tay vay mau trong nhirng cudc
bach hai Kitd hitu, cu thé la cdng tac vao viéc ném da Stéphand va
tu y dén xin cac Thugng té cap gidy phép cho minh dugc quyén bat
bé bat c ai tin vao Chua Kité noi HOi dudng Do Thai; th€ ma nlra
ddi sau lai tré thanh mot nguGi hang say can dam tuyén xung niém
tin ciia minh vao Chuia Kitd ma éng da bach hai trudc dé, bat ké anh
nhin e dé nghi ngai cla nhitng ngudi Kitd hitu va bét k& su nguy hai
tinh mang so nhitng nguGi Biét phai cii cia 6ng.

VE tinh cam, nlra ddi trudc la mot Saold6 mu quang han thu, nhung
tur khi gap dudc anh sang Chua Kitd bao phu, 6ng da bi choang nggp
mu [0a, d& c8p mat minh dudc thanh tdy, m& dau cho mot nira ddi
khac budc di trong anh sang tinh yéu cta Thién Chua.
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Vé hudng di ban than, nlra ddi trudc la mot Saold kiéu cang tin vao
si’c manh cua con ngudi, dang xay dung nhitng muu do tién than
cta minh, bat ké nhirng kho dau clia ngudi khac; nhung nlra ddi sau
la mot Phaolo bi quat nga bi€t minh yéu dudi, nén chi tin vao suc
manh cla Thién Chuda, dang gieo budc han hoan trong y hudng hién
than phung su Thién Chla bat k& nhitng dau khé minh phai chiu:
“T6i ¢ thé 1am moi su’ trong Pang la sir'c manh toi”.

Tém lai, bién c¢d ngd ngua la mot tdng hgp tiéu biu cho cubc doi
Thanh Phaold. No ndi 1én su’ that bai cia muu d6 cua con ngudi va
xac dinh su thanh cong trong y hudng Thién Chua.

Bi€én c6 nga ngua da ghi dau dam nét trong cudc dGi Phaolo. Sach
COng vu Tong dd k& lai: thinh linh dnh sang tir trdi loé rang bao 14y
ong. Khoéng bao gid Phaol6 con thoat dugc ra ngoai anh sang do. Tu
do trd di, Chua Kité da trd thanh tat ca doi véi Phaold. Tu doé trd di,
chi c6 Chua Kit6 la déng k€. Khi da biét Chla Kit6 thi “Nhitng diéu ké
dugc nhu Igi 16c cho toi do, t6i da coi la thua 10 bat Igi vi Bic Kito.
Ma chang nhirng thé, tdi con coi moi su’ hét thay la thua 10, la bat Igi
ca, vi cai lgi tuyét vai la dugc biét buc Giésu Kitd, Chda toi. Vi Ngai,
tdi danh thua 16 moi su’ va coi la phan bdn ca, dé Igi dugc Dirc Kitd,
va dugc thudc vé Ngai, khdng cd su song chinh clua riéng toi, su
cong chinh nai vao L€ luat, song la su’ cong chinh nhd vao long tin
cla buc Kito... (Pl 3 ,7-9). TUr do tré di, Phaol6 hién ngang vi tu cach
lam mon dé Chua Kitd va vdi tu cach ay Ngai tuyén xung su duy
nhat, su’ binh dang, tinh huynh dé thuc su gitra tat ca moi nguoi: "vi
anh em, pham ai d3 dugdc thanh tay trong Dlrc Kitd, thi dd dugc mac
lay DBuc kitd: khong con Do thai hay Hy lap; khong con no I€ hay tu
do; khong con nam hay nir; vi anh em hét thay la mot trong Bl Kitd
Giésu (Gal 3, 27-28). Vi bdc Kito la “tat ca moi su’ va trong moi
ngudi” (Col 3, 11). Phaol6 hién ngang dugc song va dugdc chét cho
Chda Kit6. Biét minh da tin vao ai, Phaol6 da sung sudng sdng
nghéo, 18y viéc lao ddng ma ddi miéng an, khdng dé gido hitu phai
cung phung minh (1Cor 9, 3-18; 2Cor11, 8-10), sung sudng vi da
mat tat ca va chiu du th& khén khé vi Chia Kitd. Phaold khdng ngai
trd nén hung hon ké vé nhitng ”... lao tu don vot, bao [an suyt chét,
nam lan bi nguGi do thai danh bon mudi roi b6t mot, ba lan bi danh
don, mot lan bi ném da, ba lan bi dam tau, mot dém mot ngay lénh
dénh gilra bién khaoi. Phai chju dd th{r nguy hiém bdi “phai thuc hién
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nhiéu cudc hanh trinh, gdp bao nguy hiém trén sdng, nguy hiém do
trdm cudp, nguy hiém do déng bao, nguy hiém vi dan ngoai, nguy
hiém & thanh phd, trong sa mac, ngoai bién khai, nguy hiém do
nhirng ké gia danh la anh em; phai vat va mét nhoc, thudng phai
thidc dém, bi ddéi khat, nhin an nhin uéng va chiu rét mudt tran
truong (2Cor 11, 23-27). Phaold ra vao tu nhiéu lan. Co6 lan Ngai viét
tr nguc that cho Tim6thé, nguGi mon dé cd khi khong khéi nao
ning: “anh dirng hd then 1am chiing cho Chda chiing ta, cling ding
ho then vi t6i, 1a ké bi tU vi Ngai”. Phaol6 khdng ho then vi toi biét toi
da tin vao ai... (2Tim 1, 8-12). Vi duc Kito “toi phai lao dao khon khé
dén ca xiéng xich nhu ké gian phi, nhung LGi Thién Chua khong bi
xiéng xich” (2Tim 2, 9). Phaol6 da sung sudng tu hao ca khi y thic
nhirng yéu dudi cta minh “On Ta du cho con vi chung quyén nang
trong yéu dudi mdi vién thanh” (2Cor 12, 9). Khéng gi ¢ thé lam
nao nung long tin ay “chdng t6i bi don ép moi mat nhung khong bi
nghén; 1am bi nhung khong mat 10; bi bat bé nhung khong bi bo roi;
bi quat nga nhung khong bi tiéu diét” (2cor 4, 8-9). Phaold nhiét
thanh loan truyén Chua Kitd vdi tat ca thao thic “Khon than tbi, néu
t6i khong rao giang Tin mung” (1Cor 5, 14).. Ngai lubn sGng trong
niém tin tuéng yéu mén vao Bang da kéu goi Ngai "t6i sbng trong
niém tin vao Con Thién Chua, la Bang yéu mén toi va thi mang vi t6i”
(Gal 2, 20). Nhitng ci nga ngua trong ddi tin hiru.

Bi€n c6 nga ngua da chia d6i cudc doi Thanh Phaolb. Tu mot ké
thu Chda da bién ngai thanh mot ngudi ban, mot ngudi tinh. T mot
ngudi di ling bat nhitng Kitd hitu, Chia da bi€n ngai tré thanh ngudi
rao giang vé Ngudi va san sang chét vi Ngudi.

Phaol6 d3 viét nhitng I5i that cdm déng: "Khdng cd gi cd thé téch
t6i ra khoi Iong yéu mén cua buc Kitd. Du la gian truan, bi cuc, déi
khat tran trudng, hi€m nguy, guom gido.... Tdi tham tin rdng su’ chét
hay su song, du thién than hay thién phu, du hién tai hay tucng lai,
du quyén nang, du chiéu cao hay chiéu sau hay bat c tao vat nao
khac, khdng cd gi co thé tach chiing ta ra khoi Idng yéu mén Thién
Chla dudc thé hién cho ching ta trong Dlc Giésu Kitd Chla ching
ta" (xem 2Tm 4, 6-8; Rm 8, 18-19.32.33.38.39).

Nhin vao bién ¢ “ngd ngua” clia Thanh Phaold dé rdi nhin lai cubc
ddi minh, biét dau ta cling gap nhan nhan nhirng ct “nga ngua”. Co
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nhirng cd nga ngua trong ddi song thiéng liéng lién hé véi Chda; co
nhirng cu “nga ngua” trong ddi song tinh cam lién hé vai tha nhan;
cd nhitng cd nga ngua trong ddi song chién dau ndi tam; va co
nhirng cU nga ngua trong ddi song xac than bén ngoai nhu' cong an
viéc lam, hoc hanh, danh du, tinh yéu, tuong lai, hanh phuc, suc
khoe...

Nhung diéu quan trong la ding nhin “nga ngua” chi nhu mot that
bai dé roi cubn theo that vong quy ngd khdng guong day dugc. Hay
nhin “nga ngua” nhu mot that bai cho mot thanh cong I6n hon trong
an thanh. An trai cAm I1a& mot that bai cia Adam Eva trong quyén lam
chd, nhung lai la mot diéu kién bat mé chuong trinh cltu do vdi viéc
Ngoi Hai Thién Chua lam ngudi. “T6i hong phuc” la thé. Cai chét cua
Chua Giésu trén thap gia la mot that bai dau ddn truGc mat tran thé,
lai 1a mot thanh cong trong chién thdng cliu do vinh quang. Va cu
“nga ngua” cua Thanh Phaol6 hom nay la moét that bai cham duat
cudc ddi san bat Kité hiru, nhung lai la mot thanh cong mé dau cudc
song Ién dudng truyén giao cua vi tong do.

Nhu vay ngudi ngad ngua khéng chi nhin vao minh dé cay ci cudc
ddi, ma nhin vao Chla dé tim si'c manh ding Ién trong anh sang
niém tin. Néu “ngd ngua” 13 diéu khdng thé trénh dugc, thi diéu
quan trong la luén san sang dé biét diing day. Khdng phai khi nga
ngudi ta trd nén manh mé ma la khi biét ding day ngudi ta mdi
chi’ng minh dudc ban linh manh mé cua minh.

Y CAU NGUYEN CUA PUC THANH CHA PHANXICO

Thang 1/2021
CAU CHO TiNH HUYNH P NHAN LOAI

Xin Chua ban cho ching ta dudc song tron ven tinh huynh
dé vdi anh chi em thuoc cac ton giao khac, cau nguyén cho
nhau va khoan dung v@i hét thay moi nguci.
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Maria My Anh
CDb LCTX- GX Hoa Binh

“Nay ban, toi dau cé xu bat
cong véi ban. Ban da chang
thoa thuan véi toi la mot quan
tien sao? Cam lay phan cua
ban ma di di. Con toi, t6i muon
' cho ngudi lam sau choét nay
ciing dudc bang ban dé. Chang
Ié toi lai khong co quyén tuy y
dinh doat vé nhirng gi la cua
toi sao? Hay vi thay to6i tot bung, ma ban dam ra ghen tirc”
(Mt 20, 13-15).

Méi day, c6 mot cai chét khi€én cong dong mang x6n xao, ban tan
su6t. C' mé may ra la thay bai viét, binh luan, thucng tiéc... Ai dai IG
IGi ché bai thi 1ap ti’c moi ngudi nhao vo... ném da! Ho than tugng
mot nghé si! Cé nhiéu bai chia sé hay vé nghé si Chi Tai. Ho mé xé
dén tung chi tiét vé cudc dai cua ong, vi th€ moi ngudi déu biét vé
ong du trudc day ho khdng may quan tam vé mang nay. Moi bai viét
bay ra moét khia canh, mot géc nhin vé ngudi qua cd. Cé ngudi ca
tung 6ng la mot nghé si tai danh, nhung khong lang nhang va vo
cung chung thay, c6 mét cudc tinh ba muai ndm, khong con cai, vo
chong xa nhau dén nira vong trai dat, nhung 6ng van chi thd lam an
dé€ chd ngay doan tu sau dai dich Covid. Nhin chung trong mang
nghé thuat c6 mot ngudi nhu thé rat dang tran trong, trong khi da s6
trong giGi showbiz ho s6ng hai dé dai, it rang budc. C6 ngudi nhin
vao that ly tudng, nhung dén khi xubi tay nham mat, cd ngudi am
con dén nhin “ba con”. Nhung 6ng nghé si nay, dén nay cling chua
thay gi. Ban bg, khan gia yéu thuang va quy trong. Nhu thé la tot
roi, dang dé séng mot ddi ngudi day y nghia.

VGi goc nhin la mot nguGi Cong Giao, tat ca nhirng gi con ngudi
dat dugc & thé gian chi la phu van! Cai 6ng dang cé dugc han hét
moi th& 6ng dang cd la mot tén Thanh: Giuse! Giuse Chi Tai. Nghe
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mot ngudi ban ké lai: Luc sinh thdi 6ng ao uSc dudc theo Dao Céng
Giao, nhung cha 6ng khong muon. Nhung long khao khat dén vdi
Chula, da dua day budc chan 6ng dén nhiéu ndi sinh hoat ton gido,
nhiéu nha thd dé ca tung Chiia bang tiéng dan, giong hat cliia minh,
va dén cubi ddi, trudc luc ra di, 6ng con kjp “vao lam vuen nho
cua Chua gid thir mu'di mot” dé dugc nhan “médt quan tién” ma
ong dang dudc lanh cong sau mot ddi khao khat!

Co chi ban hoi toi: Rira Toi luc da hon mé khong biét c6 thanh
khong? Toi tu' hai: Ai la ngudi biét két qua cia dGi minh hay ddi cua
ké khac? Chi c6 Chua mdi bi€t ai da lam mot ngudi thg tot, siéng
nang, can man, that tha dé Ngudi trd cho mdt dong tién cong!

Khi 6ng da hon mé, vg ong goi dién vé cho nguGi than bén nay,
tim moi cach Rira T6i cho 6ng, ngudi nha da mdi dugc mot Linh muc
G Giao XU Binh An dén Rla Toi va ban nhirng nghi thic cubi cung
cla moét ngudi tin h{tu. Tu day, chinh Chda Giésu ma 6ng yéu mén
dd doi tén cho ong la Giuse va 6ng da chinh thirc buGc vao vudn nho
cua Chua! Ong da hudng tat ca moi nghi thiic cua HGi Thanh danh
cho 6ng. Ong dudgc Linh muc Martino Trinh Quang Khai, ph6 x Chg
Quan (da lam phep xac khi vua dua vé Trung Tam Phap Y Thanh
Ph6 H6 Chi Minh). Thanh lé Bong T€ gém cac Cha: Linh muc Chu Té
Cha Inhaxio Nguyen Van Buc, Chanh x(r Giao xir birc Ba Fatima, Linh
muc Dong T€ Phaold Nguyén Phong Phu, Chanh x& Gido x( Thanh
Pa, quy Soeur Dong Mén Thanh Gia, quy Tu si Nam NI, ca doan Mai
Tam, ca doan Thong Vi Vu cung cac Hoi doan, da dén doc kinh va
dang IGi cau nguyén trong tang Ié. Ngoai nhirng nguGi dong Pao Vdi
ong, con cd nhirng vi yéu mén 6ng thudc ton giao ban: Quy Thugng
Toa, Dai buc, Tang, Ni.

Hai bén dudng vao Nha Tang Lé BO Qudc Phong dudng Pham Ngii
Lao, GO Vap rat dong ngudi, mot s6 ai mo6 6ng mudn dén viéng tham
nghé si ho yéu mén lan cudi, nhung cling cé rat nhiéu ngudi t6 mo
muon nhin mat, chup hinh, live stream cac nghé si khac ma ho biét
chédc sé& dén rat dong dé viéng 6ng Giuse. C6 mot chdt budn long vi
x& hoi ta con rat nhiéu ngudi vé cam trudc noi budn, su khé dau cla
ké khac, thi€u su’ chia sé, cam thong that long.

Lau lIam r6i mdi thdy mot su kién la! MOt nghé si tai danh khong tu
minh t& chdc su kién cho minh, nhung dé ban bé, ngudi than tod
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chirc vé mot ngudi gdp Chua vao giG sau cung va da gap dugc
Nguai! Mot ngudGi Cong Giao lai quang xac noi Nha Tang Lé B6 Quoc
Phong! Khdng thudc Giao xr nao nhung lai dugc nhiéu Giao xir tham
du Thanh g, doc kinh, cau nguyén va xot thuong! Mot minh di mot
chuyén bay chi ¢ cai passport mot chiéu trong mot budi téi trdi Sai
gon am dam trén bau trGi nhiéu may! Mot su kién khong hoanh
trang dé dugc ndi ti€ng, nhung day tinh yéu mén, nudi tiéc, 8m ap
tinh ngudi.

MOt Thanh 1€ Dong té trang trong danh cho mdt ngudi Idm cong
vao gi¢ thr muGi mot trong vudn nho cua Chia, mot mon cat-xé
that nhé bé - mot quan tién - trong cudc dGi lam nghé ca hat, dién
hai cua 6ng Giuse, nhung lai la mot mon tién nhiéu gia tri, mon qua
that I6n dGi vai cudc ddi 6ng: Ong dugc ca Nudc Trai!

Nudc Trdi s€ vui ming vi mot con chién lac bay dugdc Chua dua vé
ran chién cia Ngudi, hon ca mot tram ngudi lanh da dudc biét Chia
ma khdng cho 1a quan trong, khéng yéu mén, khdng khao khat dé co
dugc.

Bénh dot quy! qua cai chét cia 6ng Giuse, moi ngudi dugc nhac
nhd va hay coi chirng can bénh nay. Khong cd cai chét nao la dot
ngdt ma khdng co triéu chiing dudc co thé bao trudc, Nhu dng Gioan
hay Chua Giésu da bao trudc “gic ciila Ngu'ci sé dén”.

Ong Gioan bdo trudc vé Chla Ki-td: “Cé Pang quyén thé hon
toi dang dén sau toi, toi khong dang cii xuong cdi quai dép
cho Ngu'Gi. Toi thi toi lam phép rira cho anh em trong nudc,
con Ngudi, Ngudi sé lam phép rira cho anh em trong Thanh
Than” (Mc 1, 7-8), thé€ ma khong ai nghe, dé khi Ngusi dén ho con
de dudi, xem thudng, bat bs, danh dap va gi€t chét trén thap gia.
Trong lUc chiu phép rira cia 6ng Gioan, Chua Cha da phan tu trai
cao: “Con la Con yéu dau cua Cha, Cha hai long vé Con” (Mc 1,
11b). Moi nguGi khdong nghe ti€éng phan tu trdi cao, vi Iong ho dang
mai mé chuyén duci dat! Chuyén haon thua, gian hon, danh tiéng,
danh vong, tién bac va ch6 ngoi tot nhat minh dang co!

Co rat nhiéu hién tugng xay ra cho thé€ gidi ngay nay nhu trong
Kinh Thanh nhac tdi, “Thdi ky da man, va Triéu Pai Thién Chaa
da dén gan. Anh em hay sam hdi va tin vao Tin Mung” (Mc 1,
15), nhung moi nguGi van c nghi: Ngay ay con lau mdai tGi! va khi
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ho dGi dién vdi than chét, thi moi viéc da trd nén mudn man roi! Dau
phai ai cling dugc nhu 6ng Giuse Chi Tai: Bugc “gap” Chua vao gic
sau chot cua cubc doi!

H&y chudn bi cho minh mét tu thé
dé gdp Chua ma khdong b3 ngd,
khong mudn mang, khéng hoi tiéc.
Hay lam ngay nhirng viéc can lam.
Hay dén vdi Chua ngay, khong chan
chur, do du. Hay danh cho NguGi thdi
gian va cong suUc con lai sau mot dai
ngudi danh cho thé gian, da bao mon hét long nhiét thanh, con
ngudi chi con lai su' mdi mét, chan ngan. Hay gdp Chda dé nap lai
nang lugng, dé yéu 18y cubc sdng nay, yéu nhifng con ngudi dang
sdng quanh ta, va hdy xdt thuong nhitng ngudi cung khd. Hay trich
ra chat it cho ho trong s6 tién thu nhap khidng ctia minh hang ngay,
dé thay con dé nhitng niém vui khi sé chia!

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cling toan thé Giao Ho6i hoan vii mirng kinh Lé
Thanh Toma Aquing, linh muc, tién si ngay 28.1.2021 va Thanh Ang,
trinh nir, tr dao, ngay 21.1.2021

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Chiic Mirng Lé Bon Mang

Anh TOMA AQUINO NGUYEN THE QUYEN,
Trudng Ban Phuc Vu HH LCTX Gp XUAN LOC

Anh TOMA AQUINO THAN VAN MY,
Truéng BCH, CD LCTX MIEN GIALAI, GP KONTUM

Chi ANE PHAN THI HOA,
Uy vién BCH CP LCTX TGP HUE

Nguyén xin su’ nhiét thanh va can dam cua cac Thanh nhan, ludn la
tam gu'ong soi roi quy Anh/Chi trén buéc dudng phuc vu Giao Hoi.
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Nén CHO hay NRAN?

Vién Pong

Sach Huan Ca day: “Con gi, dirng tudc doat miéng com
manh ao cia ngudi nghéo, dirng dé ké khon cing luéng cong
cha dgi. Pung lam cho keé doi phai buon tui, dirng choc tirc ai
khi ho phai ngat ngheo. Mot tam hon dang bu'c boi, con dirng
lam kho thém, dirng bat ké ting thiéu dgi 1au méi dudc con
giup d6. Ké khon khd nai xin, con dirng tir chdi, gdp ngudi
ngheo, con du'ng ngoanh mat di. burng lam ngo khong nhin
dén keé thiéu thon, kéo nén cd cho nguGi ta nguyén rua con”
(Hc 4:1-5). ,

CHO l& TRAO TANG, TRAO BAN, HIEN
DANG, ... vdi ca t&m Idng tran trong va yéu
quy. Mot dong tu dep, khong dep vé cach
viét ma dep vé y nghia day tinh nhan ban,
day tinh thuong xot, day long thu tha,..
KHONG CO thi khdng thé CHO, VI ngudai ta
chi ¢4 thé CHO nhitng gi minh CO — du vat

chat hay tmh than.

Ngoai Tdm MGi Phic That (Mt 5:3-10), mét trong nhitng DAI PHUC
khé tin nhat dugdc dé cao trong Kinh thanh la: "CHO thi cé phic
hon 1a NHAN” (Cv 20:35). Ngudi cho lai hanh phuc hon ngudi nhan
u? Cé 16n khong? That la ngudc vdi truc giac va ban nang cua chung
ta. Tuy nhién, dé lai la su that véi 5 ly do xac dinh ly do nén CHO
hon NHAN.

Tuy nhién, cling nén nhd lai cau noi y vi cia ngudi Viét Nam: "Cua
cho khdéng bang cdch cho”. Mot cau ndi rat NHE nhung rat DAU,
nhac nha chlng ta ding voi... “chanh” khi CHO ai bat ky thir gi!

1. CHO LA VANG LOT THIEN CHUA

Cuu udc cd nhiéu ménh Iénh han do6i véi viec CHO vé tai chinh —
cho ai, cho khi nao, cho bao nhiéu, cho cach nao, Tan udc it ménh
lénh nay. CO thé cac tac gid Téan udc chi cho rang Thién Chlda da
CHO chung ta qua nhiéu — tham chi da CHO chinh Bic Kitd lam gia
clru d6 mudn dan, nhung viéc CHO cua chung ta nén hgp ly va thoai
mai. Chua Giésu da khuyén cdo: "Anh em da duoc CHO KHONG, thi
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cling PHAI CHO KHONG nhu’ vdy” (Mt 10:8). Mét ménh |énh xem
chung qua “nhe” nhung lai khé thuc hanh!

2. CHO LA PHUC TUNG THIEN CHUA

Vang I6i (vang phuc, tuan phuc, thanh tuan) la mo6t nhan duec.
Vang IGi lién quan viéc “tu bo minh”, tdc la khi vang IGi thi nguGi ta
phai bo y riéng, dé cao y ngudi khac, vi khi vang IGi la “chét” cho
chinh minh. Vang IGi cling la mét trong ba IGi khan chinh cua cac tu
si. MGi dong thai vang IGi déu c6 gia tri cao trong cudc ddi Kitd hiru:
"Véng loi trong hon cua /€7 (1 Sm 15:22; Tv 50:8-9). Chua Giésu
cling hanh dbng chi vi vang I16i: "Lay Cha, néu c¢d thé duoc, xin cho
con khoi phai uéng chén nay. Tuy véy, xin dung theo y con, ma xin
theo y Cha” (Mt 26.:39). b6 la vang phuc.

3. CHO LA THE HIEN TINH YEU THIEN CHUA

CHO la dong thai tot dep va hoan hao: "Moi on lanh va moi phuc
Ioc hoan hao déu do tu trén, déu tuon xubng tu Cha la Pang dung
nén muén tinh td,; noi Nguoi khéng hé cd su’ thay déi, ciing khdng hé
cO su’ chuyén vén khi ti khi séng” (Gc 1:17). Qua that, xét cho cling
thi “tat ca déu 13 Hong An” (Rm 4:16). Nhitng gi khéng thudc vé
minh, vay tai sao cu GIU khu khu 1am “tu sadn” ma lai khdng mudn
CHO? Miéng ndi YEU Thién Chia ma lai khdng muén CHO thi lam sao
c6 thé goi 13 tinh yéu ding nghia? Néu chi ndi sudng thi chiing ta chi
la “thung rong kéu to” (x. 1 Cr 13). NguGi ta noi: "Tién /a tién, /a
Ph3t. la sutc bat cda tudi tré, Ia suc khde cua tudi gia, la cdi da cua
danh vong, la cai long dé che thén”. Vay ching ta nghi gi vé Thién
Chua khi chdng ta dung tién bac?

4. CHO LA RAO TRUYEN THIEN CHUA CUU PO

Thién Chia la Dang-tu-hién, san sang trao ban tat ca: "Thién Chia
yéu thé gian dén noi d§ ban Con MOt dé ai tin vao Con cua Nguoi thi
khoi phai chét, nhung duoc song mudn doi” (Ga 3:16). Do la ly do
ma Tong d6 Phaol6 mudn khuyén khich ching ta nén CHO, dan
chirng s6ng dong bang chinh Dlrc Kitd: "Puc Giésu Kitd, Chua chung
ta, da co long quang dai nhu’ thé nao: Nguoi vén giau sang phu quy,
nhung dg tu'y tré nén nghéo kho vi anh em, dé I8y cdi nghéo cua
minh ma lam cho anh em tré nén giau c6” (2 Cr 8:9). Chla Giésu
giau ddc tin, giau yéu thuong,... nén Ngai mudn ching ta ciing phai
nhu thé. Khi chiing ta hy sinh, chiu dau khd, nhin nhuc,... vi Igi ich
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cua ngudi khac, do la chdng ta biét CHO vi dic ai, la loan bao Tin
Mung va nén gidng Buc Kito.

5. CHO LA TIN TUONG THIEN CHUA QUAN PHONG

NOi sg la rao can khién ching ta khéng muén CHO. Tai sao? Sg
cho qud nhiéu, sg udng phi, sg minh bj thiéu hut,... Khi biét CHO Ia
biét hy sinh, ching ta bay to dirc tin va niém tin thac vao Thién Chua
Vi chac chan Ngai ludn quan phong va lo liéu du cho ching ta. Day
KHONG 13 BDIEN RO, ma 1a BUC TIN. Nhiéu Kitd hitu da tim dudc
niém vui trong cong viéc tu’ thién, cong viéc tong do. Do la cach beé
tam-banh-cudc-ddi-minh va TRAO CHO tha nhan: "Com banh cua
ban, hdy dem tha trén mat nuoc, vé lau vé dai, ban s€ tim lai duoc”
(Gv 11:1). Thién Chuda quan phong sé lo li€u néu chung ta vang I0i
Ngai va tin tudng: "Chda chan nudi tdi, toi chang thiéu thén chi” (Tv
22:).

Co6 nhirng diéu nghich ly dugc Kinh Thanh dé cap: "Co khi Idm nan
lai thanh cong, gap may ma hoa thiét thoi, Co lic cho di ma con
khong duotc loi, co luc cho di lai duoc tra gap doi, Boi khi vinh quang
dem lai nhuc nh§, ké thdp hén lai duoc ngéng déu hién ngang. Co ké
sam nhiéu ma ton it, nhung thuc ra phai tra gap bay lan. Nguoi khon
ngoan noi it cing gdy duoc thién cam, Ioi hoa my cua ké ngu dan chi
13 thi dé di. Ich gi cho con qua biéu cua dira khd dai: nd biéu mot
ma trong duoc muoi, N6 cho thi it, trach mang thi nhiéu, miéng oang
oang nhu’ thang mé, hém nay cho muon, ngay mai da doi” (Hc 20:9-
15). Vay ma khong phai vay. Trong do day triét ly sbng ma ching ta
phai miét mai hoc ca dai!

Bi€t CHO la s6ng khon ngoan, bdi vi “khon ngoan chinh la cay su
song doi vGi ngudi nao nam dugc khon ngoan” (Cn 3:18). Su’ sdng
dé cap & day la su sng ddi ddi, su’ s6ng vinh hang.

Tai liéu Hoc tap Long Chia Thuong Xot rat mong su’ dong gop vé bai
v@ va su gilp do cua cac nha hao tam. Moi thu tu, bai vé xin vui long
gai trudc ngay 15 hang thang theo dia chi email:

longthuongxotgp@yahoo.com  hodc
longthuongxotgp@gmail.com

Xin dung chir Unicode
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MAT MA CUA HANH PHUC

Hanh phuc la mot dé tai luén khién cho con ngu'ci mo ho,
hanh phic rot cudc la gi? Moi mot ngusi co mot cach ly giai
dinh nghia hanh phic khac nhau. Gidi khoa hoc ciing khong
ngu'ng kham pha...

Tién si Howard Dickinson tai khoa tri€t hoc cua trudng dai hoc
Columbia da ti€n hanh khao sat vdi 121 ngudi tu xung la hanh phuc
nhat thé€ gidi. Cubi cung dua ra két qua la trén thé gidi nay co hai
loai ngudi hanh phuc nhat: Mot la nhitng ngudGi binh thudng séng
dam bac yén tinh, hai la nhitng ngudi ndi tiéng thanh cong. Hai muoi
nam sau, 6ng lai mot l[an nira phong van 121 ngudi nay, két qua
khi€n cho 6ng rgi vao tram tu suy nghi...

Hanh phuc cda mot nguGi phu thudc vao diéu gi?

Théng 4 nam 1988, Howard Dickinson 24 tudi. P& muc ludn van t6t
nghiép cla 6ng co tén la “Hanh phuc cta con ngudi phu thubc vao
diéu gi?”.

Vi mudn hoan thanh dé muc nay 6ng da phan phat 10.000 bang
cau hoi cho ngudi dan trong thanh pho, trén dé cd ghi chi tiét dir liéu
dinh danh ca nhan, con cé ndam hang muc trac nghiém:

. VO cung hanh phuc
. Hanh phtc

. Binh thuGng

. Théng kho

. V6 cung théng kho

Trong han hai thang, cubi cung Howard Dickinson da thu héi dugc
han 5.200 bang cau héi hgp 1é. Sau khi thong k€&, chi co 121 ngudi
nghi rang ho v6 cung hanh phdc. Howard Dickinson ti€n hanh mét
cudc khao sat va phan tich chi ti€t vé 121 ngudi nay. Ong thay rang
50 trong s6 121 ngudi nay la nhirng nguGi thanh cong trong thanh
pho va hanh phuc clia ho chu yéu la do thanh cong trong su’ nghiép
mang dén. 71 ngudi khac la ba ndi trg binh thudng, ndéng dan ban
rau, nhan vién nhé trong céng ty, va tham chi la nhitng ngugi vb gia
cu da nhan dugc trg cap. Nhirng ngudi cé cudc song binh thudng
dam bac nay lam thé nao co thé sd hitu hanh phtc I18n lao dén thé?
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Qua diéu tra thuc t€ cua ti€n sy Howard Dickinson thi diéu kién
song cua 121 ngudi rat khac nhau, khién 6ng cam thay rat tha vi.

Qua nhiéu lan tiép xic va trao ddi véi nhitng ngudi nay, Howard
Dickinson phat hién rang, mac du nghé nghi€p cia ho da dang bat
ddéng nhung ban than ho lai ¢ mdt diém chung. D4 chinh & ho
khong co yéu cau qua cao hodc qua nhiéu doi vai vat chat. Ho séng
rat don gian va yén binh, vua Iong vai hién tai. K&t qua cua cudc
khao sat nay khién Howard Dickinson rat hirng khdi, vi vay 6ng da
Viét ra tong két luédn van nhu thé nay:

“Trén thé gidi nay co hai loai ngudi hanh phuc nhat:

MOt la nhitng nguGi sbng dam bac yén binh, hai la nhitng nguGi
thanh cdng ndi tiéng.
it { NEu nhu ban la mot ngudi binh thudng,
thi thong qua viéc tu luyén noi tam, giam
bét duc vong ban cling cé thé dat dugc
hanh phldc. Néu nhu ban la mot ngudi
| thanh céng ndi tiéng thi ban cd thé théng
#™ qua viéc cham chi, biétthdi cd ma dat
dugc thanh cong trong su nghiép va th& hanh phuc I16n lao nhat”.

Sau khi gidao su nhin thay luan van cia Howard Dickinson da vo
cung tan thudng, phé mot chir “xuat sac” that Idn. Sau khi tot
nghiép, Howard Dickinson @& lai truGng giang day. Thoang choc da
han hai muci nam tréi qua, hdm nay Howard Dickinson da trg thanh
mot gido su’ ndi tiéng & MY.

Vao thang 6 ndm 2009, nhan mét cd héi ngau nhién, 6ng da Iat lai
luan van tét nghiép nam do. Ong rat hi€u ky khong biét diéu gi da
xay ra vGi nhiing ngudi cam thay minh “v6 cung hanh phuc” nam
do? C6 phai ho van cam thay ban than rat hanh phac hay
khéng? Ong tim lai dia chi lién lac ctia nhitng ngudi d6, mat hon ba
thang mot lan nira lam diéu tra. K&t qua 71 ngudi binh thuGng nam
dod trir hai ngudi qua ddi tong cdng thu lai dudc 69 phan bang cau
hoi.

Nhitrng nam gan day, cudc séng cla sau mudi chin ngudGi nay xay
ra nhiéu bién héa: Mot s6 ngudi trong s6 ho d& nam trong hang ngl
nhirng ngudi thanh cong, nhitng ngudi khac van séng nhirng ngay
binh thudng, va sb con lai dang s6ng trong kho khan do bénh tat va
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tai nan. Tuy nhién, ddp &n cla ho van nhu ngay ndo, cdm thdy ban
than “vo cung hanh phuc.”

Ngudc lai, 50 ngudi thanh céng ndi tiéng trudc kia lai xay ra bién
hoa cuc I6n. Trong do chi c6 9 ngudi van lua chon gidng nhu luc
dau, bdi vi su nghiép cia ho van thuan Igi. C6 23 ngudi lua chon
“binh thudng”, 16 ngudi su’ nghiép xudng déc hodc pha san lua chon
“théng khd”, 2 ngudi con lai lua chon “vd cling théng khd”.

Lt lai cudc diéu tra sau 20 ndm, két qua d3 cd su thay doi déng
ké khién ti€n sy Howard Dickinson khdng khdi tram tu’ suy nghi...

Nhin vao két qua nhu vay, Howard Dickinson rgi vao tram tu vai
ngay, hai tuan sau, Howard Dickinson viét mot luan van mdi dang
trén to bdo “The Post” vdi tiéu dé “Mat ma hanh phdc”. Trong luan
van cua minh, Howard Dickinson da trinh bay chi tiét vé qua trinh va
két qua cua hai cudc khao sat.

Cudi cung 6ng tdng két: “Tat cd cdm giac hanh phic dua trén vat
chdt déu khdng thé kéo dai, nd s& bién mé&t khi vat chat bién
mat. Chi cé su’ yén binh va tinh lang trong tam hon, niém vui dugc
sinh ra tUr than tam mdi that su’ la hanh phac”.

V6 s6 ngudi sau khi xem xong phan luan van nay déu kinh ngac
thot 1én: “Howard Dickinson da pha giai mat ma cua hanh phuc!”. Bai
viét nay thu hat su chd y rong rai, t& bao “The Post” phai in sau lan
trong mot ngay.

Trong moét cudéc phong van véi gidi truyén thong, Howard
Dickinson tdm su’ rang: “Hon hai muci nam trudc, toi con qua tré nén
da ly giai sai ham nghia chan chinh cdia “hanh phuc”. Hon nira, to6i
con dem quan niém “hanh phac” khéng chinh xac nay truyén dat cho
rat nhiéu hoc sinh cua t6i. Hom nay G day, tdi xin chan thanh ggi IGi
xin 10i dén tat ca hoc sinh cua t6i, cling xin 16i “hanh phac”. Tat ca
cam giac hanh phuc dua trén vat chat déu khong thé kéo dai, nd sé
bi€n mat khi vat chat bién mat. Chi cd su yén binh va tinh Iang trong
tdm hon, niém vui dugc sinh ra tUr tham tam mdi that su la hanh
phuc”.

Tat ca nhitng chuyén bi tham déu co lién quan dén tién bac, tat ca
nhirng chuyén hanh phuc déu khong lién quan gi dén bac tién.

Theo Soundofhope — Khai Phong bién dich
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CHIENIDAUNGIICAITO]

Lm. Vii Xuan Hanh

Ngay ay, khi con dang hoc & Pai Chung vién, co6 lan toi vé
tham maot linh muc gia vé huu, cha bao: “Can thiét song linh
muc trudc khi lam linh muc”.

S6ng linh muc! Cai “t6i” t6t bung trong toi gat dau, cho rang diéu
vi linh muc néi chi ly. Cho dén nay, du da lam linh muc, va vi linh
muc gia kia cling da quy tién, toi van con thay dung, van con ap u
trong suy nghi va trong long mén cua minh. Chinh vi cam nghiém
sau lang nhu thé, vi mudn song hoan hao hon chirc linh muc cla
minh, cling vi niém ao udc cho cic thé hé dan em chudn bi hanh
trang can thiét cho ddi linh muc cta chinh ban than ho mai sau, ma
t6i da ndi di ndi lai v&i hoc tro cia minh cach an can va ndi nhiéu lan
rang: “Anh em thdn mén, anh em can phai s6ng linh muc trudc khi
lam linh muc”. Va hom nay, ghi lai nhitng dong ngan ngui nay, toi
muon gdi dén ho, nhitng ngudi sé ti€p budc cac thé hé dan anh
phung su Chua Kitd, phuc vu Giao HOi va phuc vu con ngudi, s€ la
nhirng linh muc mang hinh anh cuta chinh Linh Muc Kit6.

Tuy nhién, ngay ay, khi nghe vi linh muc gia nhan nht minh, khéng
phai trong toi da hoan toan quy phuc. B&i song linh muc la thé nao?
Chua lam linh muc ma lai séng linh muc..., nghe la qua! Ngay ay cai
“t0i” xau bung trong t6i cuGi khi, roi I1én ti€éng dat van dé nhu thé.

Co 1€ ngay hom nay, khi nghe toi bao “Hay song linh muc trudc khi
lam linh muc”, ban cling it nhiéu dat van dé nhu toi ngay ay? Nhung
ban a, I10i khuyén ay khong hé la 16i khuyén thi€u can cl. N6 la bai
hoc cdm nghiém cd mot daGi linh muc cda vi linh muc gia dang
kinh. HOm nay né con la cdm nghiém cua chinh ban than t6i, du
chua gia, nhung it nhiéu da nhan ra gia tri cta IGi khuyén “Hay song
linh muc trudc khi lam linh muc”.

MAU THUAN NOI TAI

MC)t “ké lanh” va mot “ké xau” ngay trong ban than t6i. Do la thgc
tai ma t6i da cd kinh nghlem Thuc tai ay lam nén nhu’ng mau thuan
ngay trong noi tam cla t6i. Mau thuan thudng xuyén xay ra. Mau
thudn ndi tai. Mau thuin do t6i. DS cling 13 su thadt ma tdng do
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Phaol6 da nhin nhan cach chan thanh nhung bi dat: “Su /anh toi
muon, toi khong lam, sy’ dir toi khong mudn, toi lai lam. Khi toi lam
diéu téi khéng mudn, thi khong phai toi lam, ma la toi 1o/ G trong toi
chu dong. Nhu vay toi co kinh nghiém nay la: Khi t6i muon lam su’
lanh thi su’ dir da hién ra bén canh téi. Trong tham tam toi, toi vén
yéu mén € luat Chua. Nhung toi thay xuat hién trong toi mot Ié luat
khdc, chdng doi I€ luat noi ban than toi va Ioi cudn toi sa vao cam
bay cua toi 10/ trong minh t6/'. (Rm 7, 19- 23). Mau thuan chi cham
ddt cung vdi su cham dut cua cudc dGi moi ngudi. Phan thudng cla
Thién Chua sé danh cho nguGi yéu mén Thién Chua, sng trong chan
ly va chién dau chong “ké di” nadi chinh minh.

Khong co cudc chién nao doi ngudi ta phai kién tri cho bang cudc
chién véi chinh minh, né doi cd mét ddi. Lam sao c6 thé nén hoan
thién hon? Lam sao moi ngay mot bét di cai xau? bPo la diéu ma moi
ngudi thién chi phai but rat, ban khoan. Chinh vi diéu nay ma cudc
chién vai ban than co gia tri, dugc xem la chinh dang, dugc loai
ngudi khuyén khich nhau. Vi khi chién ddu day xa cai xau ndi tai noi
chinh minh, con ngudi sé nhich gan tdi nhau. D6 cling la y mudn cua
Thién Chua, clda Gido HOi. Vi chién thang ban than minh, con han ca
viéc dugc hiép thong vdi nhau trén binh dién con ngudi, dé la mot
chién thang mang gia tri clru do.

THAN PHAN LU HANH

MGt ké lanh va mot ké xau hién dién ngay trong ban than, do chinh
la tinh trang clda ké I hanh. BGi vi I&r hanh la con phai budc di, la
chua hoan thién, la khiém khuyét, la phai vuon téi lién tuc... Do la
tinh trang gidng co clia ngudi chua dat tdi dich phai dén.

Cai xau va cai tot doé cling chinh la thuc tai n6i tam, mot thuc tai co
thuc, khdng s&, khdng thdy dudc, chi cd thé kiEém chitng bang hanh
dong, “do qua cua chung cac nguoi nhan biét chung’ (Mt 7,
16a). Hay: “Piéu tu nguoi ta ra, diéu do lam cho nguoi ta nho ué. Vi
tu trong long nguoi ta xudt ra nhiihg diéu xau xa’ (Mc 7, 20- 21).
MOt thuc tai ma ai cling dé nhan ra, “su' lanh t6i mudn, t6i khong
lam, con su dir t6i khong mudn, tbi lai lam...”. Mang than phan I
hanh, nGi tdm con nguGi c’ mai bi xao tron va mat binh an nhu thé.
Piéu con lai la thién chi, 1a quyét tdm, 1a s6ng dé tirng budc nén
hoan thién ti€n vé tuong lai hang hitu, ch&r dirng budng troi dé roi
vuot mat tucng lai ay.
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CHUA KITO, THIEN CHUA LAM NGUOT

Chla Kitd dén tran gian dé€ chia sé ki€p ngudi clng con ngudi.
Ngudi hi€u va théng cam sau xa vdi than phan yéu hen cla ching
ta. Nhung khong vi thé€ Ngudi cat khdi nhitng dan vat, nhitng xao
tron noi chinh ban than ta. Tinh trang gidang co &y can thiét dé con
ngudi chirng minh 16ng trung thanh cla minh. Vugot qua lién tuc dé
vuon tdi cai thién, cai tot sé nang cao gia tri cia cudc song, lam cho
cudc song thém y nghia, thém phong phu. Khong cé gi khod han cubc
dau tranh cda ban than vai ban than. Nhung cling khéng co gi dep
long Thién Chia cho bang chién dau ch6ng cai ac gianh 13y cai thién.
Diéu chac chan, Thién Chua sé khong bd mac con ngudi phai chién
d&u mdt minh. Ngudi sé gitlip stic dé ho chién thang.

Khi mang lay xac pham, Chua Kitd da nhiéu lan chi€n dau véi ban
than, véi cam do6, véi moi muu ma _cua thé gian. Khi ghi lai ba lan
Chua chién thdng nhitng con cdm dd, Phic Am da xac quyét diéu dé
(Mt 4, 1-11). Chla Kitd da chién thang, va chién thang ca su chét.
Chinh vi thé NguGi da dugc ton vinh: “Thién Chua da siéu ton Nguoi
va ban cho Nguoi danh hiéu vuot gua moi danh hiéd” (Philip 2, 9).

Khi chién dau véi chinh ban than dé thanh y Thién Chila nén tron,
Chua Kit6 nén gudng sang cho chiing ta soi roi ma bat chudc Ngudi.
Va khi dugc ton vinh, Ngudi la ngubn hy vong cho nhirng ai tin nghia
dén cung. Chién thang va dugc ton vinh cta Chua Kit6 la mach sudi
cltru d6 dai dai.

Cudc ddi la mét chudi dai nhitng chién dau. Cho dén nay, khi viét
nhitng diéu nay, t6i van chua hiéu hét diéu vi linh muc ndi vai toi.
“S6ng linh muc” la sdng céi gi? Cu thé sdng thé nao dé dudgc goi la
“song linh muc?” Vi sao lai phai “song linh muc trudc khi lam linh
muc?”.

Nhung cling tir cau ndi ay, toi chgt nhan ra ndi minh da cé “hai ké”
hién hifu tur rat 1au: “ké lanh”, va “ké dit". Cling tir dy toi bat dau tap
chién dau vai chinh minh nhiéu hon. Khdng phai lic nao cling thanh
cong, hay thanh cong luc nay la ducong nhién thanh cong trong moi
lGc. Vi thé toi cUr phai chién dau va ci tap chién dau. Toi tu nhu:
sdng linh muc chinh [a rén luyén ban than, 1a chién ddu dé vuon lén
hoan thién. Song linh muc tru’dc khi Iam linh muc nhu thé, dé khi lam
linh muc, toi PA CO MOT THOI QUEN SONG LINH MUC.
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GIAI PAP THAC MAC
BIiU TUYNG GLANG SINR VA ¥ NGHiA

(Tiép theo va hét)

ngay no ong dia cha lang Nicholas di ngang
qua nha 6ng, va lap tic Nicholas bi mé hoac
bai chlec xe kéo vGi hai con tuan Ioc xinh dep, xe c6 gan nhifng cai
chubng kéu lanh canh dé thuong. Ong dia chd mac mét bo d6 do
tuci, dau ddi mi 16ng cung mau. “Minh cling dang dé cd né 1dm ch,
con ngua nha minh da qua gia va hay than thd, con bé quan ao nay
thi khdng chiu ndi céi gia rét mua dong nira”.

Nicholas tim dé&n ba thg may gidi nhat vung dé cé bé dd doé mo
uGc ay. Nhung la lung thay, khi b d6 hoan thanh thi n6 to dén do
trong Nicholas nhu lot thom vao trong ay “Oi t6i da lam hong bo do
cla 6ng rbi, nd mdi thung thinh lam sao!™. "Kh6ng sao ca, toi sé an
banh keo cho nguGi to Ién nhu bd quan do. Cai quan dai nay u? Toi
s& mang mot déi ing den dé bdt dod lung xung. Ba cr yén tam, trdng
toi sé tuyét vai trong bo quan ao nay day!”.

Va nhu thé, ong gia Noel da ra ddi nhu mot huyén thoai, nhung
dén may mudi nam sau, thi bd trang phuc dé gan lién véi huyén
thoai ay mai co.

Con bay gid, hdy tu tin ma bdo vdi véi moi ngudi rang: “Ong gia
Noel trén xe tru’dt tuyét va@i hai con tuan Ioc la hoan toan cé that”.

' CAY TAM GUT VA CAY O RO

Hai tram nam trudc khi Chda Gié su ra
ddi, ngudi ngoai dao dung cay tam gui dé
ki niém ngay Mua Bong dén. Ho thudng hai
loai cdy ki gui nay va dung né dé trang tri
cho ngéi nha cta minh. Ho tin tudng rang

~ loai cay nay cd mot kha nang chira tri dac
biét d6i v4i moi loai bénh tat tir bénh vo sinh cia phu nir cho dén
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ngd doc thirc an. Nhirng nguGi dan & ban dao Xcangdinavi cling coi
cdy tdm gui la biéu tuong cla hoa binh va su hoa thuén. Ho con
dong nhat hinh tugng cay tam gui véi nir than tinh yéu cua ho la
than Frigga. Phong tuc hén nhau dudi béng cay tam gli han la xuét
phat to niém tin nay. Luc dau nha thG cam s’ dung cay tam gui
trong le Giang Sinh vi ngudn gbc ngoai dao cua no. Thay vi su’ dung
tam guri, cac cha dao dé nghi dung cay 6 r6 lam loai cay dung cho Lé
Giang Sinh.
o’ CAY TRANG NGUYEN (POINSETTIAS)

Cay trang nguyén dudc dat theo tén cua
Joel Poinsett dai st dau tién cua Mi & Mé-hi-cod
ngudi da co cong mang loai cay nay vé nudc
My vao nam 1882. Qué huong cla cay trang
2% nguyén la ¢ Mé-hi-c6. Vao thé ki 18, ngudi

= Mé-hi-cd coi cdy trang nguyén la biéu tugng
cla ngbi sao G Bethelem. Theo truyén thuyet
cho rang cé mot be trai khong cd qua dang lén Chua Hai Bong nén
em da mang dén mang cé mot chum 1a cay. Cac ban em cuGi ché
nhao em, nhung khi em dat nhitng nhanh la duGi chan Chua Hai
Dong thi nhitng canh Ia dd bién thanh nhitng bong hoa dé ruc r& rat

CHIEC GAY KEO

Vao nhitng nam 1800, mot nguGi lam
keo & An D mudn biéu dat y nghia cia
Lé Gidng Sinh qua mét bi€u tugng dugc
lam bang keo. Ong bat dau thuc hién y
tudng clia minh bang cach udén cong mot
trong nhu‘ng thoi keo cia minh thanh
h|nh mot chiéc gay keo. Qua cay gay keo clia minh, ong da két hap
nhitng biéu tugng thé hién tinh yéu va su hi sinh cla Chda Gié su.
Mau trang biéu hién cho su trong trang va vo tdi cla chia Gié su.
Sau dod, ba soc nhd tugng trung cho nhitng dau dén ma Bic Chua
d3 phai chiu trudc khi ngai chét trén cdy thdp gid. Ba soc dé con biéu
hién ba ngdi thiéng liéng cua Chua (su hgp nhat cua Cha, Con va
Théanh than). Ong thém vao mot soc ddm dé tugng trung cho mau
ma Chulia d& d6 cho loai ngudi. Khi nhin vao cai mdc cla cdy gay, ta
thay no6 gidng hét cay gay cua ngudi chan cltru vi Chua Giésu chinh la
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ngudi chan dat con ngudi. Néu ban 1at ngudc cdy gay, nd sé trd
thanh chir J tugng trung cho chir cai dau tién cua tén Chia Gié su
(Jesus). NhG cé ngudi thg lam keo dé ma moi nguGi déu biét dugc Ié
Giang Sinh noi vé diéu gi.

X BUA AN REVEILLON

Tai Alsace, Phap, bita an nay phai gom co
Ny tam hanh la thay (ca chép, con hau), khong

N khi (ga tay hay ngong) va mdc (thlt heo). Tap
e "‘ tuc an ga tay la do thay thu cia nha tham
= hiém Christophe Colomb du nhép tir Mehico.
BAI HAT GIANG SINH

Bai Jingle bell do nhac si J. Pierpont sang tac
nhung lai dat vao chum bai hat trong danh
sach nhifng ban nhac dan ca ndi tiéng clia My
v@i tén goi American song bag cua nha tho
Carl Sandburg. Bai nay khoéng phai sang tac
cho dém Noel nhu nguGi ta lam tudng.

Li bai hat ddm tinh dan d3 moc mac, dién ta tdm hon cla ngudi
dan My hudng dén mot mua tuyét rai that tot lanh. Hinh anh 6ng
Noel vGi tii qua do chai, ngoi trén xe tuan 16c vai tiéng chudng leng
keng dién ta sinh dong, quyén ru lam cho ngudi ta thich nghéu ngao,
no vo tinh trd thanh bai hat Giang sinh. Bai Silent Night, holy night c6
xuat xr tor Blc vaGi tua dé “Stille Natch, Heiligo Natch” do linh muc
Joseph Mohr sang tac khi cudc chién blc - Ao — Phé két thuc. Sau
nay dudc phd bién sang Ao, MY... nay da dudc dich ra gan 100 thd
tiéng.

BANH BUCHE NOEL
T6 tién ngudi phuodng Téy thudng
nhom cui trong 6ng khoi nha, ho tin rang
Ira cang kéu lach cach thi cac than dir sé
tranh xa. Ngay nay, tap tuc bién dan vi
khong mé’y nha con 6ng khdi. Thay vao
<ot o A do, theo sang kién clia mot thg lam banh
o} Phap, ndm 1875, ngudi ta lam chiéc banh ngot ¢ hinh céy cli dé
moi ngudi thudng thdc trong dém Noel va luu truyén cho dén nay.
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CHUONG THANH DUONG

Trong vai nén vdn hdéa A Chau, tiéng chudng
dudc dung bao hiéu cho quan chung biét mot bién
c6 hoan hi hay mot su kién budn nao vira xay dén.
Sau khi Chua hai dong giang sinh, tuc Ié nay dugc
truyén dén cho nhitng quéc gia Tay phudng dé
rung Ién chao mung Chua Clu thé xudng tran. Tai
s dat nudc Tay Ban Nha, cac chudong nha thG ngan
vang vao luc nira dém bao hiéu Chua ra dai.

= NEN GIANG SINH

CS nhiéu truyén thuyét k& vé nhiing cay
nén dém Giang Sinh. Nhiéu ngudi cho rang
Martin Luther la nguGi dau tién cd sang
ki€n thé’]p nhiéu cay nén trén cac canh céy
thong mua Glang Sinh. Khi trG vé nha vao

- B mot dém mua dong gan |é Giang Sinh, 6ng

da su‘ng sg trudc vé dep clia anh sang tur cac ngoi sao chiéu roi trén

canh cay thdng nho trudc clra nha minh. Ong tai hién lai cdnh tugng

nay bang cach gan cac cay nén Ién canh cla cay thong Noel trong
nha dé tugng trung cho Ngdi Sao trén lang Bé-lem.

Cé mét huyén thoai khac k& rang mot bé trai no bi di lac dém
Giang Sinh nhang nh& anh dén nén ndi clra s6 phong me, da tim
dudc 16i vé dén nha.

Lai c&6 mot truyén thuyét khac ké rdng thanh Giuse, trong dém
Chua Giang Sinh da tim ra ngi trd ngu nhd lan theo anh dén hat ra tir
cra nho mot cai chudng bo Itra.

GIANG SINH O VIET NAM

Ngay nay, G Viét Nam, du khong chinh thic nhung Giang sinh dan
dan dugdc coi nhu mét ngay lé chung, thudng dugc td chlc vao toi
24 va kéo sang ngay 25 thang 12. Trong nhirng ngay nay, cay thong
NO-en dudc trang tri ¢ nhiéu nci bang cay that (thudng la thong ba
l& hodc thong ma vi) hay thong nhéan tao lam bang nhua, khong phai
cay thong nhu & cac nudc phucong tay thudng la ho Bach tan. Trén
cay, ngudi ta thudng treo cac do6 trang tri nhiéu loai nhung thudng
cd nhitng cap chudng, day gia tuyét, nhirng chiéc ung, cac géi qua
tugng trung va den trang tri giobng nhu' cac nudc phucng Tay...
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PHONG MACH MIEN PHI

DAUJHIEUINHAN]BTETICORTHE{EIISUYATHAN

Nhirng dau hiéu du'di day canh bao chirc nang than cua ban
dang bi suy giam, thdm chi cé thé la dang chira khdi u trong
than, nén dén bénh vién dé kiém tra sirc khoe ngay lap tirc.

Mét moi, kho thg, kho tap trung

Suy tha

NEéu nhu ban thay dot nhién co
thé ctia minh ¢ su’ mét mai, lam gi
cling yéu 6t, rat kho tap trung khi
lam viéc. Nguyén nhan cua viéc nay
c6 thé 1a sy’ suy gidm nghiém trong
clia chlic ndng than cd thé dan dén
su’ tich tu doc t6 trong mau. Bén
canh dd, c6 mot bién ching khac
cla bénh suy than la thi€u mau, do
than khong san xuét du hormone Erythropoietin khién cho cd thé cua
ban dé bi mét moi va gay kho tha.

Thudng xuyén thay kho ngu

ot

Cac hat
bé mat

Chém xuét huyét

NEéu nhu ban dot nhién thay co
thé clia minh dao gan day khé ngg,
tran troc khdng yén, thi rat cd thé
chi'c nang than khong hoat dong
tot, doc to tich tu lai trong mau
thay vi dugdc thai loc ra ngoai qua
nudc ti€u. Chinh vi, ham lugng ddc
t6 cang nhiéu khién co thé khé di
vao giac ngu. Bén canh do, khi
chiic ndang than bi suy yéu sé khién
cho ban bi béo phi sé c6 nguy cd cao mac phai hoi chirng ngung thé
khi ngu.

Da kho va cam thay ngira

Khi ban thdy cd thé bi minh nglra ngay, da thi khd, s& vao khong
dugc lang min, mém mugt, thi day chinh dau hiéu ban bj suy than.
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Trong co thé cla con ngudi, than gilp loai bo ddc td va lugng dich
du thira ra khdi cd thé, gilp tao té€ bao hdng ciu, gilp xudng chac
khoé. Ngoai ra, khi da khé kéem nglra ngay la dau hiéu cho thay than
khong con gilr dugc can bang lugng khoang chat, ban can phai di
ki€m tra stic khoe.

Mac ti€u nhiéu hon

Néu mot ngay ban cam thay can di tiéu thudng xuyén hon, nhat Ia
vao ban dém, thi day chinh la biéu hién cla thadn ban dang bi suy
giam. Khi than cla ban bi ton thudng, né cd thé gay ra kich ('ng
khién ngudi bénh mac ti€u, ban can di kiém tra suic khoe.

Trong nudc ti€u cé nhiéu bot

Khi ban di tiéu va thdy cd nhiéu bot trong nudc ti€u, ddu hiéu nay
cho thdy rang thanh phan nudc ti€u cé qua nhiéu protein. Bot nay cd
thé trong giéng nhu bot ma ban nhin thdy khi danh tritng bdi vi
albumin, loai protein thudng dudc tim thay trong nudc tiéu cla bénh
nhan suy than, ban can di kiém tra siic khoe ngay nhé.

Cac triéu chi’ng cua ung thu than thudng rat am tham va khong co
bi€u hién cho t&i khi khéi u da phat trién I6n hodc dugc phat hién vd
tinh qua xét nghiém hinh anh thong thudng.

DUOT PAY LA NHUNG DAU HIEU AM THAM CUA UNG THU
THAN BAN KHONG NEN BO QUA:

Mau trong nudc tiéu

Pay la mot trong nhirng triéu ching cda ung thu than giai doan
cudi. Trong trudng hgp nay, ban can di kham ngay lap tdc.

Pau that lvng/bén sudon

Pau hodc cd cam giac bi chén
ap ¢ lung hoac bén sudn ciing la
triéu chiing cua ung thu than.
Khéi than cd thé trd nén I8n hon
va gay ap luc & hai bén, do do
gay dau.
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Mét moi

Mét mdi kéo dai cd thé thuc su’ 1a mot ddu hiéu clia ung thu than.
T6t hon 1a ban nén di kham bac si dé tim nguyén nhan gay mét moi.

Giam can

Than ddng vai trd quan trong trong chuyén hda va tiéu hoa. Kha
nang tiéu hoa va hap thu thuc an sé bi anh huéng néu than bj anh
hudng. Do vdy, gidam cén la mot triéu chiing phd bién cia ung thu
than.

Cac roi loan lién quan dén mau

Céc khdi u than co thé dan tdi thi€u mau, mat can bing dién giai
hodc canxi hodc cac rdi loan lién quan dén mau khac. Do vay, can di
kham bac si trong nhirng trudng hgp nay.

Diéu tri

— Giai doan sém khi ung thu con khu trd: phau thuét cit than toan
bo dudc xem la phuong phap diéu tri triét dé, co hiéu qua.

— Giai doan mudn ung thu c6 di can: bénh thudng tién trién nhanh
V@i ty 1€ song thém trén 5 nam duGi 10%. Diéu tri phau thuat luc nay
khong phai la diéu tri triét dé nhung co vai tro han ché. Muc dich
chinh la cam mau, giam dau dén cho bénh nhan, han ché mét s6 hoi
ching can ung thu. Trong truGng hgp ung thu than chi c6 1 vi tri di
can thi phau thuat mang lai hiéu qua rat tét khi phoi hgp vdi cac
phuong phap diéu tri khac nhu: xa tri véi cac di can ¢ ndo, xuaong,
phoi, diéu tri hoa chat, diéu tri bang miéen dich.

Phong bénh

— Khong hut thudc 13.

— Tranh ti€p xuc hda chat.

— Kiém sodat t6t cac bénh ly toan than nhu béo phi, dai thdo dudng.

— Dibu tri ddng va kip thsi cac bénh ly hé tiét niéu nhu nhiém
khuan tiét niéu, soi tiét niéu, suy than,...

— Kham stc khoe dinh ky dé phat hién sém thuang ton.

Theo Lé Vii/ Toquoc
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