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LÁ THƯ LINH HƯỚNG  

 
 

LM Ernest Mguyễn Văn H ởng 

 

Ngày 4/12/2018 trong bài giảng về Mù  vọng, Đức Thánh 
Ch  Ph nxicô đã n i trong thánh lễ tại nhà nguyện thánh 
M rt : Hãy tìm bình  n, đừng n i hành h y làm tổn th  ng 
ai. 

 ức Thánh Cha nói: “Mù  Vọng 
thự  sự là một thời điểm  huẩn b  
mình đón  hờ Hoàng tử  ủ  bình  n. 
 ây  hính là thời điểm  huẩn b  
mình. Trên tất  ả, đó là sự bình  n ở 
với  húng t , làm tâm hồn  húng t  
yên bình. Nhiều lần  húng t  không 

sống trong bình  n nhƣng trong lo âu, trong đ u khổ mà không 
trong hy vọng. Và  âu hỏi mà Thiên Chú  hỏi  húng t  là: “Hôm 
n y tâm hồn  on thế nào? Con  ó bình  n không?”. Nếu không  ó, 
hãy xin Hoàng tử Bình  n b n bình  n ấy bằng  á h  huẩn b  mình 
gặp gỡ Ngƣời. Chúng t  quen nhìn tâm hồn ngƣời khá  nhƣng hãy 
nhìn tâm hồn mình”. 

Bài giảng  ủ   ứ  Thánh Ch  trƣớ  lễ Giáng Sinh để  huẩn b  
tâm hồn ngƣời nghe đón nhận  hính Hoàng tử Bình  n là  hính 
Chú  Giêsu. Tuy nhiên bài giảng này  ũng  òn đúng trong thời gi n 
s u lễ Giáng sinh. Nhìn b o nhiêu  hiến tr nh, hận thù xảy r  
 hung qu nh  húng t  thấy hò  giải rất  ần trong thời đại  húng t .  

“Mỗi lần  húng t  nhận thấy nguy  ơ  hiến tr nh dù nho nhỏ 
trong ngôi nhà  ủ  mình, trong  on tim mình, trong trƣờng họ , nơi 
làm việ ; hãy dừng lại và tìm  á h hoà giải.  ừng, đừng b o giờ 
làm tổn thƣơng ngƣời khá .  ừng b o giờ. “Thƣ   h , làm thế nào 
để  on bắt đầu không làm tổn thƣơng ngƣời khá  đây? –  ừng nói 
xấu họ, đừng bắn họ trƣớ . Nếu tất  ả  húng t   ó thể làm dù  h  
một điều này – không nói xấu ngƣời khá  – thì bình  n sẽ tiếp tụ  
tồn tại. 
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Ƣớ  gì Thiên Chú   huẩn b   on tim  ủ   húng t   ho Mù  Giáng 
Sinh  ủ  Hoàng tử hoà bình. Nhƣng ƣớ  gì Ngƣời  huẩn b   húng t  
khi Ngƣời hoà giải tất  ả  húng t , bạn bè  húng t , gi  đình  ủ  
tôi, trƣờng họ , khu xóm,  ông sở. Ƣớ  gì  húng t  là những ngƣời 
n m ngƣời nữ  ủ  bình an”. 

Lý do mà  ứ  Thánh Ch  đƣ  r  đó  hính là: 

“Kiến tạo hoà bình là trở nên giống Thiên Chú , khi Ngƣời muốn 
hoà giải với  húng t  và th  thứ  ho  húng t . Ngƣời đã gửi Chú  
Con đến  ho  húng t  để hoà giải, để là Hoàng tử  ủ  bình  n. Ai 
đó  ó thể nói rằng: “nhƣng thƣ   h ,  on không họ   á h kiến tạo 
hoà bình,  on không phải ngƣời trí thứ  gì  ả,  on không biết điều 
ấy,  on  òn trẻ mà…”. Chú  Giêsu trong Tin Mừng nói với  húng ta 
thái độ t  phải  ó: Lạy Ch  là Chú  Tể trời đất,  on ngợi khen Ch  
vì Ch  đã giấu không  ho những ngƣời khôn ngo n thông thái biết 
những điều này, nhƣng lại mặ  khải  ho những ngƣời bé mọn”. Bạn 
không phải ngƣời trí thứ , bạn không phải ngƣời khôn ngo n… Hãy 
làm những điều nhỏ, khiêm nhƣờng, phụ  vụ ngƣời khá . Hãy làm 
những điều nhỏ và Thiên Chú  sẽ b n  ho bạn hiểu thế nào là kiến 
tạo bình  n và sứ  mạnh để thi hành điều ấy”. 

Ai dám nói những điều trên  h  đúng trong Mù  Vọng? 

 

CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 

 
   H   chung niềm vui cùng toàn thể Giáo Hội hoàn vũ mừng kính 
trọng thể lễ Thánh Tôm  Aquinô, 28.1.2019. 

 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT LIÊN GIÁO PHẬN 

Kính Ch c Mừng Lễ Bổn Mạng 

 

ĐỨC CHA TÔMA AQUINÔ VŨ ĐÌNH HIỆU 

 

   Nguyện xin Thiên Ch  , qu  lời cầu bầu củ  Thánh Qu n thầy, 
tuôn đổ muôn  n lành trên Đức Ch . 



L ng Ch   Th  ng   t – 01/2019 

                                             4                                                                                                                                                  

 

 
BBT tổng hợp

CHÖA NHẬT LỄ CHÖA HIỂN LINH 

   MẶT TRỜI LÀ CỦA 
AI? CHÖA CỦA AI? 

Chúa Giêsu là Ánh 
Sáng, ánh sáng huy 
hoàng hơn  ả mặt trời. 

Nếu mặt trời không 
phải là  ủ  riêng  i, thì 
Chúa Giêsu cũng là 
 ủ  mọi ngƣời, mọi 
dân. Ngài m ng ơn 
 ứu độ đến  ho muôn 
dân. "Không  i thắp 
đèn rồi để dƣới đáy 
thùng, nhƣng đặt trên 
giá để soi  ho mọi ngƣời". 

Bởi thế, ng y s u khi giáng 
sinh, tỏ mình r   ho những kẻ 
 hăn  hiên nghèo hèn, Chú  
Giêsu  ũng sớm tỏ mình ra cho 
 á  đạo sĩ đại diện  ho lƣơng 
dân. 

Vì Chú  muốn tỏ mình r   ho 
muôn dân,  ho nên lƣơng 
dân c  quyền đƣợ  biết Chú , 
và những ngƣời đã biết Chú  có 
bổn phận giúp  ho lƣơng dân 
biết Chú . 

Lời Chú  trong Thánh lễ hôm 
n y dùng một hình ảnh vừ  rất 

đẹp vừ  rất h y để dạy 
chúng ta cách giúp cho 
ngƣời khá  biết Chú , 
đó là Ánh Sáng: 

- Hãy đƣ    o Tin 
Mừng nhƣ ngƣời t  
nâng   o ngọn đuố  
sáng để soi  hiếu mọi 
vùng tăm tối. 

- Cá h sống  ủ  
những ngƣời đã biết 
Chú  phải là một ngọn 
đèn sáng gƣơng mẫu 
cho những ngƣời  hung 

quanh. Chúa Giêsu nói: "Sự sáng 
 ủ   húng  on  ũng hãy tỏ  
sáng trƣớ  mặt mọi ngƣời". Còn 
Thánh Phaolô thì nói: "Anh em 
hãy  hiếu sáng nhƣ những tinh 
tú trên bầu trời". 

   HÀNH TRÌNH ĐỨC TIN 

Hành trình  ủ   á  đạo sĩ là 
hình ảnh minh họ  cho hành 
trình  ủ  mọi kẻ tin: 

 / Hành trình khởi đầu bằng 
một điều gì đó lạ lùng khiến 
ngƣời t   hú ý (thí dụ ánh s o lạ 
đối với  á  đạo sĩ).  iều lạ lùng 
này mời gọi ngƣời t  từ bỏ nếp 
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sống đã quen để dấn thân đi tìm 
một  ái gì đó   o hơn, x  hơn, 
tốt đẹp hơn. 

b/ Tiếp theo là những bƣớ  
thăng trầm trong  uộ  hành 
trình:  ó khi  on đƣờng rất bằng 
phẳng êm ái,  ó khi lại qu nh  o 
gồ ghề,  ó lú  ánh s o sáng tỏ 
trên bầu trời,  ó lú  nó vụt biến 
mất. 

 / Nhƣng miễn là ngƣời t  
không nản lòng mà  ứ kiên trì 
dấn bƣớ  thì  uối  ùng ngƣời t  
sẽ gặp đƣợ  Chú . 

 ó là  uộ  hành trình  ủ  kẻ 
 hƣ   ó đứ  tin tìm đến với 
Chú , mà  ũng là  uộ  hành 
trình  ủ  kẻ đã tin rồi nhƣng 
muốn đến với Chú  một  á h 
gần gũi thân tình hơn. 

  LÊN ĐƯỜNG: Có những ngƣời 
tìm kiếm nhƣ  á  đạo sĩ, lên 
đƣờng nhƣ Abr h m. Cũng  ó 
những ngƣời ngồi một  hỗ nhƣ 
Hêrôđê. Muốn biết ƣ? Ông đã  ó 
 á   huyên viên. Muốn tiêu diệt 
đối phƣơng ƣ? Ông  ó  ả ngàn 
quân lính dƣới quyền. Thiên 
Chú  hƣớng dẫn những  i muốn 
tìm Ngƣời  á h lạ lùng. Ngƣời 
trốn thoát khỏi những kẻ muốn 
tìm bắt. Ngƣời không hung hãn 
 hống lại những kẻ muốn hủy 
diệt Ngƣời. Ngƣời tự xó  mình đi 
và biến mất. 

Ngƣời ở đâu,  ứ  Giêsu ẩn 
dấu  ủ  thời đại? Trong làng 
quê heo hút nào, trong gi  đình 
nghèo khó nào có ánh sáng 
Thiên Chú  mời t  nhận r  
Ngƣời? "T  đói  á  ngƣơi đã  ho 
T  ăn… Thự , T  bảo  á  ngƣơi: 
mỗi lần  á  ngƣơi làm  ho một 
trong những kẻ bé nhỏ nhất là 
 nh em T  đây, là  á  ngƣơi làm 
cho chính Ta" (Mt 25, 35-40). Cả 
 húng t  nữ ,  húng t   ũng  ó 
lời kinh thánh: T  đã không b  
 ám dỗ dùng lời Kinh Thánh để 
át giọng kẻ quấy rầy ƣ?  ứ  
Giêsu đâu để  ho t  đền bù. Nếu 
t  muốn nắm lấy Ngƣời để đƣợ  
 n tâm, Ngƣời sẽ thoát khỏi tầm 
t y t . Nếu t   hấp nhận lên 
đƣờng tìm kiếm Ngƣời, t  sẽ 
nhƣ  á  đạo sĩ, đƣợ  đầy tràn 
niềm vui và tìm thấy Ngƣời (…) 
 ọ  kỹ Kinh Thánh thôi  hƣ  đủ, 
 òn phải để Kinh Thánh gợi 
hứng  ho đời t , để t  đem r  
thự  hành, để t  đặt mình dƣới 
sự điều khiển  ủ  Kinh Thánh. 
Cá  luật sĩ và  á  thầy thƣợng tế 
biết lời sấm lắm  hứ. Nhƣng họ 
 h  biết trƣng dẫn thôi… Hêrôđê 
thì dùng Kinh Thánh để tìm  á h 
giết Hài nhi… Còn  á  đạo sĩ, 
bản thân  hẳng biết Kinh Thánh, 
 h  đƣợ  Hêrôđê  h  dẫn, đã lên 
đƣờng tìm kiếm  ứ  Giêsu và họ 
đã gặp Ngƣời… 
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CHÖA NHẬT LỄ CHÖA GIÊSU CHỊU PHÉP RỬA 

TÁC ĐỘNG CỦA CHÖA 
THÁNH THẦN 

Trong biến  ố  h u 
phép rử ,  ứ  Giêsu 
đã đƣợ  Chú  Thánh 
Thần lấy hình  him bồ 
 âu ngự xuống trên 
mình, và đƣợ  tấn 
phong làm  ấng 
Messia. 

Trong  huyện hồng 
thuỷ ngày xƣ ,  him 
bồ  âu là hình ảnh 
tiên báo  ảnh thái 
bình. Hôm nay Chúa 
Thánh Thần lấy hình 
 him bồ  âu ngự xuống trên  ứ  
Giêsu  ũng  ho biết Ngài là 
 ấng  ứu thế m ng lại thái bình 
 ho loài ngƣời. 

Thật vậy, nhƣ bài đọ  I mô tả, 
 ứ  Giêsu là một Ngƣời Tôi tớ 
hiền d u "không lớn tiếng", 
"không bẻ gãy  ây l u b  dập, 
không dập tắt tim đèn  òn leo 
lét". Phần thánh Phêrô thì khẳng 
đ nh trong bài đọ  II: "Ngài đi 
qu  mọi nơi, b n bố ơn lành và 
 hữ  mọi ngƣời b  quỷ ám". 

Tá  động  ủ  Chúa Thánh 
Thần ngày n y  ũng thế: bình 
 n, d u dàng,  hữ  lành, b n sự 
sống mới… 

KHÖC DẠO ĐẦU TÌNH YÊU 

Cha Anthony de Mello có kể 
một  âu  huyện s u 
đây: 

Cả  ộng đoàn đều 
thắ  mắ  khi thấy v  
kinh sƣ  ủ  mình tuần 
nào  ũng biến đâu 
mất vào hôm trƣớ  
ngày S b t. Họ nghĩ 
rằng ông bí mật đi gặp 
 ấng Tối C o. Vì thế, 
họ  ử một ngƣời theo 
dõi ông. 

Và đây là điều ngƣời 
ấy  hứng kiến. V  kinh 
sƣ hó  tr ng bằng 

 á h ăn mặ  nhƣ một dân quê, 
đến phụ  vụ một bà già thuộ  
dân ngoại trong  ăn lều tồi tàn 
 ủ  bà. Ông quét dọn và nấu ăn 
cho bà trong ngày Sabat. 

Khi thám tử trở về,  ộng đoàn 
hỏi: 

- Kinh sƣ đi đâu? Ngài lên trời 
phải không? 

Ngƣời ki  đáp: 

- Không, ngài  òn lên   o hơn 
 ả trời nữ . 

Có  i ngờ v  kinh sƣ lại âm 
thầm đến với ngƣời đàn bà 
ngoại đạo, nghèo hèn để  hăm 
sóc bà trong ngày Sabat? Có ai 
tin đƣợ   ứ  Giêsu,  ấng thánh 
thiện   o  ả, lại xin Gio n làm 
phép Rử   ho? 
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Khi  hiêm ngắm  ứ  Giêsu 
xếp hàng  hung với tội nhân, 
 húng t  hiểu đƣợ  thế nào là 
tình yêu. 

Ch   ó Tình yêu mới giúp 
 húng t  hiểu đƣợ  mầu nhiệm 
nơi dòng sông Giođ n. 

Ch   ó Tình yêu mới làm  ho 
Con Thiên Chú  tự  he khuất sự 
cao sang thánh thiện, để dìm 
mình trong phép rử  "thống 
hối". 

Ch   ó Tình yêu mới làm  ho 
 ấng Cứu độ sống nhƣ ngƣời 
 ần đƣợ  Cứu độ. 

Phép Rử  hôm n y  h  là khú  
đạo đầu  ủ  bản trƣờng    Tình 
yêu.  ể rồi vì yêu thƣơng, từ 
đây Con Thiên Chú  sẽ b  ngƣời 
đời liệt vào: "T y ăn nhậu, bạn 
bè với quân thu thế và phƣờng 
tội lỗi" (Lc 7, 34). B  ngƣời nhà 
coi là "kẻ mất trí". B  xu  đuổi r  
khỏi thành. B  lên án nhƣ một tội 
nhân. Và b   hết treo giữ  
những tên trộm  ƣớp.  ến nỗi 
thánh Ph olô đã phải thốt 
lên: " ấng  hẳng hề biết tội là gì 
thì Thiên Chúa đã làm  ho Ngƣời 
thành tội vì  húng t ". 

 ứ  Giêsu gọi  uộ  thƣơng 
khó  ủ  Ngƣời là một "phép 
rử ". Ngƣời trầm mình trong 
đ u khổ để m ng lại Ơn Cứu  ộ 
 ho mọi ngƣời: "Thầy  òn một 
phép rử  phải  h u, lòng Thầy 

khắ  khoải biết b o  ho đến khi 
việ  này hoàn tất" (Lc 12, 50). 

Qu  Bí tí h Rử  tội,  húng t  
đã trở nên  á  Kitô hữu, "Con 
 ái yêu dấu"  ủ  Thiên Chú . 
Chúng t   ũng đƣợ  mời gọi đi 
lo n báo Tin Vui  ứu độ, rằng 
Thiên Chú  yêu thƣơng  on 
ngƣời. Chúng t  đƣợ  mời gọi 
đặ  biệt để m ng Tình yêu Chú  
đến  ho những ngƣời  ùng khổ, 
những ngƣời b  bỏ rơi, b  khinh 
miệt, b  s  ngã trong tội. M rtin 
Luther King có nói: "Hãy yêu 
thƣơng mọi ngƣời đừng vì thiện 
 ảm;  ũng không vì  á h sống 
 ủ  họ dễ mến, dễ thƣơng. 
Nhƣng vì  hính Thiên Chú  ở 
trong họ". Nếu  húng t   hờ  ho 
họ trở nên đáng yêu rồi mới yêu 
họ,  húng t  sẽ phải  hờ suốt 
đời. Chính khi đƣợ  yêu mà họ 
sẽ trở nên đáng yêu. 

Trong biển đời mênh mông 
này, mỗi ngƣời đều không 
ngừng th y đổi  ả hƣớng tốt lẫn 
xấu,  húng t   hớ  ho rằng 
mình đã hiểu tới  hân tơ kẻ tó  
một  i đó. Cứ nghe theo trái tim 
má h bảo mà quảng đại tr o 
ban. 

Zundel viết: " ừng để  i trong 
những ngƣời  nh em  ủ   húng 
t   ó thể phàn nàn, rằng họ 
 hẳng gặp đƣợ  lòng nhân hậu 
 ủ  Thiên Chú  nơi  húng t ".
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CHÖA NHẬT II THƯỜNG NIÊN, NĂM C 

TÌNH YÊU CỦA CHÖA 

Trong  á  thứ tình 
yêu, tình yêu nào 
nồng nàn th  thiết 
nhất? Thƣ  là tình 
 h  mẹ dành  ho  on 
 ái, và tình vợ  hồng 
đối với nh u. Nếu so 
sánh h i thứ tình đó 
với nh u thì tình yêu 
hôn nhân  hắ  là 
mạnh hơn. Bởi đó, 
sách Sáng Thế đã viết 
"Ngƣời n m sẽ lì  bỏ 
 h  mẹ và khắng khít 
với vợ mình" (St 2, 
24). Chú  Giêsu  ũng 
đồng ý nhƣ thế nên 
đã trí h dẫn lại  âu ấy khi tr nh 
luận với  á  ngƣời biệt phái (Mt 
19, 5). Cũng vì lý do đó nên khi 
muốn tỏ  ho loài ngƣời biết Thiên 
Chú  yêu thƣơng loài ngƣời đến 
mứ  nào, Thiên Chú  đã dùng 
hình ảnh tình yêu vợ  hồng để 
minh họ . 

Trong tình yêu vợ  hồng, điều 
gì đáng quý nhất? Thƣ  đó là sự 
hy sinh  ho nh u và  hung thuỷ 
với nh u. Hy sinh  ho nh u nhiều 
 hừng nào thì đó là bằng  hứng 
yêu thƣơng nh u nhiều  hừng ấy. 
Dù gặp phải b o sóng gió, dù 
những khuyết điểm lỗi lầm 
thƣờng xuyên đe dọ , nhƣng vợ 
 hồng vẫn yêu thƣơng nh u đến 

 hết, đó mới là tình yêu  hân thật 
vững bền. 

Thế nhƣng, trong 
một trăm đôi vợ 
 hồng,  ó b o nhiêu 
đôi hy sinh và  hung 
thuỷ đƣợ  nhƣ thế. 

Rốt  uộ , dù  on 
ngƣời đƣợ  nếm v  
ngọt  ủ  nhiều loại 
tình yêu, nhƣng rất 
nhiều lần  ũng phải 
thất vọng với những 
tình yêu nhân loại,  ho 
dù đó là tình vợ  hồng 
th  thiết nhất. 

Ch   ó tình yêu 
Thiên Chú  mới là tình 

yêu  hân thật và   o  ả nhất: vì 
yêu thƣơng  húng t , Chú  Ch  
đã hy sinh b n  hính Con Một  ủ  
Ngài  ho  húng t ; vì yêu thƣơng 
 húng t , Chú  Giêsu đã hy sinh 
đến nỗi  h u  hết vì  húng t : 
"Không  ó tình yêu nào   o trọng 
bằng tình yêu  ủ  ngƣời dám thí 
mạng vì ngƣời mình yêu". Mặt 
khá , dù loài ngƣời luôn phản bội, 
Thiên Chú  vẫn th  thứ và vẫn  ứ 
yêu. Loài ngƣời đã nhiều lần bỏ 
Chú , nhƣng Chú  không b o giờ 
bỏ loài ngƣời. 

Con ngƣời là một sinh vật yêu 
thƣơng:  on ngƣời  ần yêu 
thƣơng và  ần đƣợ  yêu thƣơng. 
Chúng t  hãy tìm đến tình yêu 
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Thiên Chú . Chắ   hắn  húng t  
sẽ  hẳng phải thất vọng b o giờ. 

  Ý NGHĨA SÂU  A CỦA PHÉP 
LẠ HÓA NƯỚC THÀNH RƯỢU 

Tin Mừng theo Thánh Gio n 
thƣờng  ó ý nghĩ  rất sâu x . 
Chẳng hạn đoạn Tin Mừng này, 
tuy nói về một đám  ƣới nhƣng ý 
nghĩ  không  h  gói gọn trong đời 
sống hôn nhân mà b o trùm  ả 
đời sống mọi ngƣời; tuy nói về 
nƣớ  hó  thành rƣợu nhƣng  h  
đến tất  ả những thứ mà quyền 
năng Chú  Giêsu  ó thể biến đổi. 

Việ  Chú  Giêsu hó  nƣớ  
thành rƣợu đƣợ  Thánh Gio n gọi 
là "dấu  h " và  òn là "dấu  h  
đầu tiên để bày tỏ vinh qu ng 
 ủ  Ngài". Dấu  h  là  ái gì đó 
trƣớ  mắt  h  tới  ái khá . Cái 
trƣớ  mắt ở C n  là nƣớ  thành 
rƣợu. Cái khá  mà nƣớ  thành 
rƣợu  h  tới là gì? Thƣ  là điều 
đƣợ  ngôn sứ Is i  tiên báo trong 
bài đọ  I: đó là ngày mà Thiên 
Chú  biến đổi  uộ  sống  on 
ngƣời thành ho n lạ  nhƣ tiệ  
 ƣới: "Nhƣ tr i tài sánh duyên 
 ùng thụ  nữ,  ấng tá  tạo ngƣơi 
sẽ  ƣới ngƣơi về. Nhƣ  ô dâu là 
niềm vui  ho  hú rể, ngƣơi  ũng 
là niềm vui  ho Thiên Chú  ngƣơi 
thờ". 

Chú  Giêsu đã đến kh i mạ  
ngày ho n lạ  ấy. Ở N im, Ngài 
đã biến đổi những giọt nƣớ  mắt 
đ u thƣơng  ủ  ngƣời mẹ khó  

 on thành những giọt lệ vui mừng 
khi  on mình sống lại. Ở Giêri ô, 
Ngài đã biến đổi  õi lòng héo ú  
vì í h kỷ  ủ  ông D kêu thành 
một tâm hồn tƣơi tốt quảng đại. 
Cho tới lú  đã b  đóng đinh trên 
thập giá, Ngài vẫn tiếp tụ  biến 
đổi ngƣời trộm lành đ ng tuyệt 
vọng thành ngƣời khá h mời đầu 
tiên dự tiệ  thiên quố . Và nhất là 
trong biến  ố phụ  sinh, Ngài đã 
biến đổi sự  hết thành sự sống. 

Nếu đời bạn đ ng tẻ nhạt nhƣ 
nƣớ  lã. Hãy đến với Chú  Giêsu. 
Ngài sẽ biến đổi  ho nƣớ  lã ấy 
thành rƣợu ngon tuyệt vời. 

CÁI NHÌN CỦA BẬC THÁNH 
NHÂN 

Một buổi trƣ  hè nóng bứ , 
Thánh Ph nxi ô Assisi s u khi đi 
đƣờng mệt nhọ  đã tìm đƣợ  một 
 hỗ ngh   hân rất thoải mái. Chỗ 
đó là dƣới một gố  cây có tàng lá 
 he mát, bên dƣới là một dòng 
nƣớ  trong lành mát rƣợi. Thánh 
nhân rử  t y rử  mặt xong xuôi 
rồi ngả mình dƣới tàng lá. Bỗng 
dƣng ngƣời bật khó . Vì ngƣời 
nghĩ: từ không biết b o đời, Chú  
đã biết hôm n y mình đến đây, 
Chú  biết mình mệt,  ho nên 
Chú  đã đặt sẵn ở đây một bóng 
mát và một dòng suối để  ho 
mình ngh  ngơi. 

Cái nhìn  ủ  bậ  thánh nhân đã 
nhận r  những điều mà ngƣời 
phàm không b o giờ thấy đƣợ . 
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CHÖA NHẬT III THƯỜNG NIÊN, NĂM C 

"CHÖA ĐÃ SAI TÔI ĐI…" 

 

S u nử  thế kỷ b  lƣu đày bên 
Babylon, dân Do Thái đƣợ  hồi 
hƣơng. Tƣ tế Ét-r  tập họp họ 
lại để tái hiến dâng họ  ho Thiên 
Chúa. Ét-r  bắt đầu bằng việ  
đọ   ho họ nghe sá h luật  ủ  
Môsê. Từ đó trở đi, đời sống và 
tín ngƣỡng  ủ  dân Do Thái gắn 
 hặt với quyển Sá h Luật ấy. Có 
thể nói, đó là một dân "sống với 
sách". 

Kitô hữu  húng t  
 ũng là những ngƣời 
"sống với sá h". Ch  
khá  một điều là 
quyển sá h  húng t  
sống với là quyển Tin 
Mừng. 

Có một  huyện kể 
về một dân ki   hƣ  
từng nghe nói tới 
quyển Tin Mừng. Một 
hôm  ó một ngƣời lạ 
đến báo  ho họ rằng 
"Tôi đến đây m ng 
 ho  á  ngƣời một tin 
mừng". Rủi th y ngƣời ấy m ng 
bệnh và  hết trƣớ  khi nói rõ 
 ho họ biết tin mừng ấy là gì. Họ 
mới lụ  túi  ủ  ngƣời ấy và gặp 
một quyển sá h  ó tự  đề là 
"Tin Mừng  ủ  Chú  Giêsu Kitô". 
Họ đoán rằng đó  hính là  ái tin 

mừng mà ngƣời ki  muốn báo 
 ho họ biết. Thế là họ bắt đầu 
đọ  quyển sá h ấy. Sá h viết về 
một nhân vật giàu lòng nhân ái, 
làm nhiều việ  lạ lùng để giúp 
 ho những ngƣời khốn khổ và 
dạy nhiều điều rất   o thƣợng. 

 ọ  xong quyển sá h, một 
ngƣời trong họ nói: "Tiế  th y 
ngƣời m ng quyển sá h này đã 
 hết. Chắ  là một môn đệ  ủ  

ông Kitô ấy". Một 
ngƣời nói: "Nhƣng 
 hắ  là ở nơi ông ấy 
sống  ũng  ó nhiều 
môn đệ khá   ủ  ông 
Kitô". Một ngƣời khá  
nữ  góp ý: "Chúng ta 
thử gởi ngƣời đến đấy 
xem  á  môn đệ ông 
Kitô sống những lời 
ngài dạy thế nào". Mọi 
ngƣời tán thành. 

Họ  ử Fr n is đi. 
 ây là một  hàng tr i 
rất  hín  hắn. Chàng 

đã tìm đến nơi, tiếp xú  với rất 
nhiều ngƣời, s u đó trở về. Khi 
 hàng vừ  về tới nơi thì những 
ngƣời đồng hƣơng  ủa chàng 
đặt những  âu hỏi tới tấp: 
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- "Những tín đồ  ủ  quyển 
sá h ấy  ó thƣơng yêu nh u 
không?" 

- "Họ  ó hò  thuận với nh u 
không?" 

- "Họ  ó đơn sơ không?" 

- Họ  ó hạnh phú  không?" 

Tất  ả  á   âu hỏi đều  ó thể 
tóm trong một  âu duy nhất 
này: "Những môn đệ  ủ  ông 
Kitô ấy  ó sống theo quyển sá h 
 ủ  Ông t  không?". 

Và s u đây là báo  áo  ủ  
Francis: 

Trên  ăn bản, tôi đã gặp đƣợ  
5 hạng môn đệ  ủ  ông Kitô ấy: 

- Hạng thứ nhất  h  m ng 
d nh Kitô thôi. Dù họ  ó rử  tội 
nhƣng họ  hẳng sống theo một 
lời dạy nào  ủ  Ngài  ả. 

- Hạng thứ h i là những ngƣời 
làm môn đệ  ứ  Kitô theo thói 
quen. Mặ  dù ngƣời t  thấy họ 
giữ những điều  ứ  Kitô dạy, 
nhƣng những điều đó  hẳng ảnh 
hƣởng gì đến  á h sống  ủ  họ 
 ả. Tôi đã qu n sát  á h sống 
 ủ  họ một thời gi n lâu và thấy 
r  rằng thự  r  họ sống theo 
những nguyên tắ  không liên 
  n gì tới lời dạy  ủ   ứ  Kitô, 
một số  òn ngƣợ  lại nữ . 

- Hạng thứ b  gồm một số 
ngƣời rõ ràng là sùng mộ đứ  tin 
Kitô. Họ  ố sứ  làm những việ  
tốt, nhƣng xem r  họ thiếu sứ  

sống, họ không thự  sự  ó đƣợ  
những đứ  tính  ủ  Thầy họ. 

- Hạng thứ tƣ  ó thể đƣợ  gọi 
là những Kitô hữu thự  hành. 
Dƣờng nhƣ họ đã nắm đƣợ  
trọng tâm  ủ  Tin Mừng. Họ biết 
qu n tâm đến ngƣời khá  và 
không xấu hổ vì ngƣời khá  biết 
họ là Kitô hữu. Ở một vài nơi tôi 
thấy họ b  bá h hại. Ở một vài 
nơi khá  tôi thấy họ phải gặp 
tình  ảnh  ó lẽ  òn tồi tệ hơn 
nữ , đó là b  đồng bào  ủ   hính 
họ đối xử lạnh nhạt. 

- Hạng thứ năm không nhiều. 
 ó là những ngƣời mà tôi không 
ngại gọi là những Kitô hữu  hính 
d nh. Họ sống Tin Mừng  á h 
sâu sắ . Khi gặp họ, tôi tƣởng là 
gặp  hính  ứ  Kitô. 

Câu  huyện kết thú  ở đó, nên 
không biết dân  húng xứ đó có 
đón nhận Tin Mừng h y không? 

Ngày nay, r o giảng Tin Mừng 
 ho thế giới là nhiệm vụ  ủ  
 húng t .  ó là một đặ  ân to 
lớn nhƣng  ũng là một trách 
nhiệm nặng nề. Tuy nhiên,  ũng 
nhƣ  ứ  Kitô,  húng t  đƣợ  
Chú  Thánh Thần giúp đỡ. Cá h 
tốt nhất để r o giảng Tin Mừng 
là sống tốt đời Kitô hữu. Quyển 
sá h duy nhất mà nhiều ngƣời 
 hƣ  b o giờ đọ  để hiểu Tin 
Mừng, đó  hính là quyển sá h 
 ủ  đời sống chúng ta. (FM) 



L ng Ch   Th  ng   t – 01/2019 

                                             12                                                                                                                                                  

HỌC HỎI LINH ĐẠO

Bài 37

 

 
(Tiếp theo) 

Lm. G. Tạ Huy Hoàng 

Dẫn vào 
Trong tinh thần hiệp thông với Giáo hội Chú  ở khắp nơi, đặ  biệt 

tại Việt N m, Thƣ Mụ  Vụ Mù  Vọng và Giáng Sinh 2018  ủ  TGP. Sài 
Gòn-TP. HCM năm n y đã đƣ  r  một đ nh hƣớng mụ  vụ…  

…  ho toàn thể Tổng Giáo phận trong Năm Phụng vụ 2019 
là: đồng hành với giới trẻ, dấn thân Lo n Báo Tin Mừng, đặ  biệt 
qu n tâm đến những gi  đình gặp khó khăn.1 

Theo nội dung  ủ  bứ  thƣ mụ  vụ này, những ngƣời đọ  – giáo 
sĩ, tu sĩ, giáo lý viên... và  á h riêng là  á  bậ   h  mẹ – đƣợ  mời gọi 
hƣớng đến việ  đồng hành  ùng giới trẻ, đồng hành trong yêu 
thƣơng để giúp giới trẻ phân đ nh để  ó đƣợ  những  họn lự   huẩn 
mự , đúng đắn và r  sứ  thự  hiện tốt những  họn lự  này. Noi 
gƣơng Mầu nhiệm Nhập Thể  ủ  Con Thiên Chú  làm ngƣời, mà đ nh 
  o  òn là Mầu nhiệm Tử Nạn và Phụ  Sinh  ủ   hính Ngƣời,  húng 
t   ó đƣợ   á h thứ  và hình ảnh sống động  ho việ  đồng hành.  

Những nỗ lự  nhƣ thế hẳn  ũng b o gồm việ  qu n tâm đến 
những gi  đình trẻ gặp khó khăn, và  ũng là dấn thân lo n báo Tin 
Mừng. Theo Tông  hiếu Dung Nh n Lòng Xót Thƣơng, đó hãy là liên 
tụ   hiêm ngắm mầu nhiệm lòng xót thƣơng, suối nguồn niềm vui, sự 
th nh thản và bình  n; đó mới là quy luật  ủ  đồng hành:  ông  uộ  
loan báo Tin Mừng phụ thuộ  vào đó.  

Nói khá  đi,  ông  uộ  dấn thân lo n b o Tin Mừng ngày n y – 
thời đại  ủ  những ý thứ  sâu x  về lòng Chú  thƣơng xót – hãy là 
tí h  ự  đồng hành, qu n tâm đến những gi  đình gặp khó khăn. Bởi 
lẽ, lòng Chú  thƣơng xót là “từ ngữ mặ  khải  hính mầu nhiệm Chú  
Ba Ngôi Chí Thánh”;2 “hành động tối   o và tối hậu, qu  đó Thiên 

                                 
1
 Giu-se Đỗ Mạnh Hùng và Lu-y Nguyễn Anh Tuấn, Thư Mục Vụ Mùa Vọng và Giáng Sinh 2018, 

số 1. 

2
 APV 2,4. 
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Chú  đến gặp  húng t ”;3 “luật  ơ bản ngự tr  trong tim  ủ  mỗi 
ngƣời đ ng  hân thành nhìn vào đôi mắt  ủ   nh  h  em mình trên 
đƣờng đời”;4 “ ầu nối Thiên Chú  với  on ngƣời, mở lòng  húng t  
hƣớng đến niềm hy vọng đƣợ  yêu thƣơng mãi mãi mặ   ho b o tội 
lỗi  ủ  mình”.5 
Misericordiae vultus, số 2 

 2. We need constantly to contemplate the mystery of mercy. 
(APV 2,1) It is a wellspring of joy, serenity, and peace. (APV 2,2) 
Our salvation depends on it. (APV 2,3) Mercy: the word reveals the 
very mystery of the Most Holy Trinity. (APV 2,4) Mercy: the ultimate 
and supreme act by which God comes to meet us. (APV 2,5) Mercy: 
the fundamental law that dwells in the heart of every person who 
looks sincerely into the eyes of his brothers and sisters on the path 
of life. (APV 2,6) Mercy: the bridge that connects God and man, 
opening our hearts to the hope of being loved forever despite our 
sinfulness. (APV 2,7) 

 2. Nous avons toujours besoin de contempler le mystère de la 
miséricorde. (APV 2,1) Elle est source de joie, de sérénité et de 
paix. (APV 2,2) Elle est la condition de notre salut. (APV 2,3) 
Miséricorde est le mot qui révèle le mystère de la Sainte Trinité. 
(APV 2,4) La miséri orde,  ‟est l‟  te ultime et suprême p r lequel 
Dieu vient à notre rencontre. (APV 2,5) L  miséri orde,  ‟est l  loi 
fond ment le qui h bite le  œur de  h  un lorsqu‟il jette un reg rd 
sin ère sur le frère qu‟il ren ontre sur le  hemin de l  vie. (APV 2,6) 
L  miséri orde,  ‟est le  hemin qui unit Dieu et l‟homme, pour qu‟il 
ouvre son  œur à l‟espér n e d‟être  imé pour toujours m lgré les 
limites de notre péché. (APV 2,7) 

 2. Chúng t   ần liên tụ   hiêm ngắm mầu nhiệm l ng x t th  ng. 
(APV 2,1)  ó là suối nguồn niềm vui, sự th nh thản và bình  n. 
(APV 2,2) Ơn  ứu độ  ủ   húng t  phụ thuộ  vào đó. (APV 2,3) Lòng 
th  ng x t: từ ngữ mặ  khải  hính mầu nhiệm Chú  B  Ngôi Chí 
Thánh. (APV 2,4) L ng th  ng x t: hành động tối   o và tối hậu, 
qu  đó Thiên Chú  đến gặp  húng t . (APV 2,5) L ng th  ng x t: 
luật  ơ bản ngự tr  trong tim  ủ  mỗi ngƣời đ ng  hân thành nhìn vào 

                                 
3
 APV 2,5. 

4
 APV 2,6. 

5
 APV 2,7. 
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đôi mắt  ủ   nh  h  em mình trên đƣờng đời. (APV 2,6) Lòng 
th  ng x t:  ầu nối Thiên Chú  với  on ngƣời, mở lòng  húng t  
hƣớng đến niềm hy vọng đƣợ  yêu thƣơng mãi mãi mặ   ho b o tội 
lỗi  ủ  mình. (APV 2,7) 
Để kết 

Nghĩ  là, nhờ “liên tụ   hiêm ngắm mầu nhiệm lòng xót thƣơng… 
là suối nguồn niềm vui, sự th nh thản và bình  n” mà  húng t   ó thể 
dấn thân  ho  ông  uộ  lo n báo Tin Mừng  á h hữu hiệu. Nhờ hiệp 
nhất với nh u trong lòng thƣơng xót,  ông  uộ  đồng hành với giới 
trẻ, qu n tâm đến những gi  đình gặp khó khăn,  húng t  thấu hiểu 
bằng trải nghiệm thự  tiễn, rằng “Ơn  ứu độ  ủ   húng t  phụ thuộ  
vào…”6 tất  ả những nỗ lự  nhƣ thế.  

Khi bắt đầu  ông  uộ  tuyển nhận  á  môn đệ,  ứ  Ki-tô đồng 
hành  á h đặ  biệt với Nhóm Mƣời H i qu  sứ mạng lo n báo Tin 
Mừng  ủ  Lòng Chú  Xót Thƣơng;7 khẳng đ nh sự  ần thiết phải 
thông phần với những đ u khổ để bớt phần bất xứng với  ấng Mê-xi-
a.8 Bởi lòng Chúa xót thƣơng là: (1) “từ ngữ mặ  khải  hính mầu 
nhiệm Chú  B  Ngôi Chí Thánh” (APV 2,4); (2) “hành động tối   o và 
tối hậu qu  đó Thiên Chú  đến gặp  húng t ” (APV 2,5); (3) “luật  ơ 
bản ngự tr  trong tim  ủ  mỗi ngƣời đ ng  hân thành nhìn vào đôi 
mắt  ủ   nh  h  em mình trên đƣờng đời” (APV 2,6); (4) “ ầu nối 
Thiên Chú  với  on ngƣời, mở lòng  húng t  hƣớng đến niềm hy 
vọng đƣợ  yêu thƣơng mãi mãi mặ   ho b o tội lỗi  ủ  mình” 
(APV 2,7). Tóm lại, theo Tông  hiếu Dung Nh n Lòng Xót Thƣơng, 
những nỗ lự  nhƣ sống hiệp thông, đồng hành và hò  nhập không  h  
là bổn phận mà  òn là quyền lợi không thể thiếu  ủ  Ki-tô hữu: quan 
tâm đến những gi  đình trẻ gặp khó khăn  ũng  hính là dấn thân lo n 
báo Tin Mừng, cách đặ  biệt trong thời đại  ủ  lòng Chú  xót 
thƣơng.9  

08-12-2018, GTHH 
 

                                 
6
 APV 2,3. 

7
 Mc 3,14; 6,7-13; x. Robert Stackpole, STD, Divine Mercy: A Guide from Genesis to Benedict XVI 

(Marian Press, 2009) (http://www.thedivinemercy.org/news...). 

8
 X. Tòa  Tổng Giám Mục TP. HCM (TP. HCM: Nxb. TP. HCM, 1995), 5-7; Mc 8,34-37; Mt 

20,22; Ga 12,24; 15,18. 

9
 1 Tx 4,17; Ga 17,24. 

https://secure.marianweb.net/giftshop/product.php?DID=101&PID=07110148
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TIN TỨC – SINH HOẠT 

TIN CỘNG ĐOÀN LCT  TGP SÀIGÕN 

THÁNH LỄ KÍNH LCT  TRONG THÁNG 01/2019 CỦA TGP 
SÀI GÒN VÀ CÁC GIÁO HẠT 

   Kính mời Quý Ông-Bà-Anh-Ch -Em th m dự Thánh Lễ Kính 
LCTX tại  á  đ   điểm s u: 

TỔNG GIÁO PHẬN: 

NHÀ THỜ HUYỆN SỸ, Số 1, Tôn Thất Tùng, P.Phạm Ngũ Lão, 
Q.1, TP.HCM; Lúc 15h, Thứ sáu hằng tuần (Chƣơng trình: 14h00: 
Tôn Sùng Trái Tim  ứ  Mẹ. 14g30: Sùng kính Lòng Chú  Thƣơng 
Xót. 15h00: Thánh Lễ Kính Lòng Chú  Thƣơng Xót). 

- Ngày 04/01/2019: Chủ tế: LM. Ernest Nguyễn Văn H ởng, 
Tổng Linh hƣớng C  LCTX Tgp Sàigòn. 

- Ngày 11/01/2019: Chủ Tế: LM. Phêrô Nguyễn Văn Giáo, 
SLOT,  Linh hƣớng PT Cursillo Tgp Sàigòn. 

- Ngày 18/01/2019: Chủ Tế: LM. Giuse Nguyễn Phát Tài, 
Chánh Xứ Tân Thông, GP Phú Cƣờng. 

- Ngày 25/01/2019: Chủ Tế: LM. Phêrô Nguyễn Th nh 
Nhiệm, SVD. 

CÁC GIÁO HẠT: 

- HẠT CHÍ HÕA: Nhà Thờ Vinh S n 3 (154/333, Phạm Văn 
Hai, P.3, Q.Tân Bình), lúc 16g00, ngày 02/01/2019 (Thứ tƣ  T). 
Chủ Tế: LM Giuse Nguyễn Minh Khôi, Linh hƣớng C .LCTX hạt 
Chí Hòa.  

- HẠT GIA ĐỊNH: Nhà Thờ Th nh Đ  (801/67 XVNT, P.26, 
Q.Bình Thạnh), lú  17g45, ngày 16/01/2019. Chủ tế: LM Giuse 
Đào Nguyên Vũ. 

- HẠT HÓC MÔN: Nhà Thờ Bùi Môn (4/2, Ấp Tân Tiến, xã 
Xuân Thới  ông, huyện Hó  Môn), lúc 15g00, ngày 05/01/2019 
(Thứ bảy  T). Chủ Tế: LM Phêrô Nguyễn Ngọc  V ợng, Linh 
hƣớng C .LCTX hạt Hó  Môn.  

- HẠT TÂN ĐỊNH: Nhà Thờ Ph olô 3 (262/14, Lê Văn Sỹ, 
P.14, Q.3, TP.HCM), lúc 17g00, ngày 03/01/2019 (Thứ Năm  T). 
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Chủ Tế: LM F.  Nguyễn Ngọc Thu, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân 
  nh.  

- TÂN SƠN NHÌ: Nhà thờ Tân H  ng (162 Tân Hƣơng, P. Tân 
Quý, Q. Tân Phú), lúc 15g00, ngày 01/01/2019 (thứ B  đầu tháng). 
Chủ tế: LM Đ  Minh Vũ Ngọc Thủ, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân 
Sơn Nhì. 

- HẠT  ÓM MỚI: Nhà Thờ Bắc Dũng (748/2 Thống Nhất, 
P.15, Q. Gò Vấp), lúc 15g00, ngày 03/01/2019 (Thứ năm  T). Chủ 
Tế: LM Giuse Trần C o Thăng, Chánh xứ Gx Bắ  Dũng. 

Trƣớ  Thánh Lễ,  ó giờ Cầu nguyện Tôn sùng LCTX. 

DANH SÁCH ÂN NHÂN THÁNG 11/2018 

DANH SÁCH  IN BẰNG ÂN NHÂN CĐ.LCT  TGP SÀIGÕN: 

   HẠT GÕ VẤP: 

01. Lh. M ri  Phạm Th  Chuông, Giáo xứ Bến Cát. 

02. Lh. Ph nxi ô X viê Vũ Quố  Huy, Giáo xứ Bến Cát. 

03. Lh.   minh Nguyễn  ình Thụ , Giáo xứ Bến Cát. 

04. Lh. M ri   oàn Th  Mận, Giáo xứ Bến Cát. 

05. Lh.   minh Nguyễn Văn Sinh, Giáo xứ Bến Cát. 

06. Lh. M ri  Nguyễn Th  Mơ, Giáo xứ Bến Cát. 

07. Lh.   minh Nguyễn Th nh Bình, Giáo xứ Bến Cát. 

08. Lh.   minh Nguyễn Phong Vân, Giáo xứ Bến Cát. 

09. Lh. Giuse Nguyễn Văn Dũng, Giáo xứ Bến Cát. 

10. Lh. M ri  Nguyễn Th  Ho , Giáo xứ Bến Cát. 

11. Lh.   minh Nguyễn  ình Phong, Giáo xứ Bến Cát. 

12. Lh. M ri   oàn Th  Mùi, Giáo xứ Bến Cát. 

HẠT HÓC MÔN:  

1. Mi  e Hà Trung Hiệp & Ann  Phạm Th  Vƣơng, Giáo xứ Bùi 
Môn. 

2. Is ve Nguyễn Th  Thà & M ri  Nguyễn Th  Cú , Giáo xứ Bùi 
Môn. 

3. Giuse Phạm Văn Lý & Têrês  Nguyễn Th  Dần, Giáo xứ Bùi 
Môn. 
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4. Giuse Nguyễn Văn Nguyên & M ri  Nguyễn Th  Hƣờng, Giáo 
xứ Bùi Môn. 

5. Lh. Ph olô Võ Tấn Trung, Giáo xứ Tân Mỹ. 

6. Lh. Phêrô Võ Trứ Mẫn, Giáo xứ Tân Mỹ. 

7. Giuse Nguyễn Trần Kho  & Têrês  Nguyễn Thụy Phƣơng 
Uyên, Giáo xứ Bùi Môn. 

8. Giuse Nguyễn Trần Bình Minh & M ri  Nguyễn Kho  Diệu Anh, 
Giáo xứ Bùi Môn. 

HẠT PHÖ THỌ: 

1. Phêrô Trần Hồng Thạnh & M ri   ỗ Th  Liên, Giáo xứ Bắ  Hà. 

2. Lh. Linh mụ  M rtinô Lê Ngọ  Khánh & Lh. M ri  Trần Kim 
Liên, Giáo xứ Bắ  Hà. 

3. Lh. Lu    ỗ Văn Xông & Lh. M ri  Ph n Th  Ngọ, Giáo xứ Bắ  
Hà.  

4. Lh. M ri  Nguyễn Th  Nhiệm & Lh. M ri  Nguyễn Th  Khỏe, 
Giáo xứ Bắ  Hà. 

5. Cá  linh hồn ân nhân & thân nhân (gđ.Bà M ri  Nguyễn Th  
Lành), Giáo xứ Bắ  Hà. 

HẠT  ÓM MỚI: 

1. Têrês  Nguyễn Th  Kính, Giáo xứ Hà nội. 

2. Têrês  Nguyễn Th  Mến, Giáo xứ Hà nội. 

ÂN NHÂN CỔ ĐỘNG VIỆC TÔN SÙNG LCT : 

1. Bà M ri  Tr nh Th   ào, Xứ đoàn Thánh T nh, hạt Gi    nh: 
8.500.000 đ 

      Ch  Tổng Linh hƣớng và B n Chấp hành C .Lòng Chú  Thƣơng 
Xót Tgp Sàigòn chân thành  ám ơn Xứ đoàn và quý Ân nhân. 
Nguyện xin Thiên Chú   ấng Từ Bi – Thƣơng Xót bù đắp xứng 
đáng  ho lòng quảng đại  ủ  Quý V . 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT TỔNG GP SÀI 
GÕN THỰC THI BÁC ÁI 

Hò   hung bầu khí yêu thƣơng mừng Con Thiên Chú  giáng trần, 
theo  hủ đề năm 2018-2019: “Giáo Hội qu n tâm đến những gi  
đình trẻ khó khăn”, sáng 19/12/2018, BCH C  LCTX Tổng GP Sài 
Gòn  ùng đại diện C  LCTX  á  hạt đến thăm, tặng quà  ho những 
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gi  đình nghèo  ó hoàn  ảnh khó khăn,  ó ngƣời đ u ốm, tại Giáo 
 iểm Vĩnh Lộ  B. 

Mỗi phần quà gồm: 10 kg gạo, 1 thùng mì, 1  h i dầu ăn, 1  h i 
nƣớ  mắm, 1 kg đƣờng, 1 gói bột nêm, 1 hộp bánh, 1 b  h kẹo, 
b o thơ 200.000đ và 1  uốn l  h 2019.  

Trƣớ  khi tặng quà, Ch  Chánh xứ Giáo  iểm mời tất  ả  nh  h  
em vào nhà nguyện đọ  kinh tạ ơn Chú . Ch   hi  sẻ nhắn nhủ đôi 
điều xong,  h  mời anh trƣởng C  LCTX TGP, anh Gioan.B.M 
Nguyễn Thế V nh phát biểu  ảm tƣởng. S u đó, Cha mời tất  ả  nh 
 h  em đã  ó phiếu đến v  trí nhận quà. Anh  h  em đều hớn hở vui 
mừng vì đƣợ   h  xứ qu n tâm lo lắng,  òn ngƣời tr o quà vui vì 
việ  làm bá  ái đúng ý nghĩ  và k p thời. Kế tiếp,  nh trƣởng 
C LCTX TGP tr o tặng b o thơ 50 triệu hổ trợ giúp quỹ khuyến 
họ , nhằm hổ trợ  ho  á  em  ó điều kiện đến trƣờng hƣớng đến 
tƣơng l i tƣơi sáng tốt đẹp hơn. Ch  rất mong  ó đƣợ  những tấm 
lòng vàng, những đoàn thể x  gần qu n tâm hổ trợ giúp  h  vun 
đắp  ho tƣơng l i  á  em đ ng sống đời l o động vất vả phải tìm 
mƣu sinh qu  ngày ng y khi  hƣ  đủ tuổi trƣởng thành. Ch   hi  
sẻ với đoàn, nơi đây trƣớ  ki   h  là miếng đất ruộng sình lầy trải 
qu  những tháng ngày bồi đắp vun trồng. 

Ngày 31/3/2016,  ứ  Tổng Ph olo Bùi Văn  ọ , TGP TP Hồ Chí 
Minh quyết đ nh thành lập Giáo điểm Vĩnh Lộ , đặt Thánh Giuse l o 
động làm  ấng qu n Thầy và gi o  h  Giuse Trần Viết Thái đứng 
tên đất này  ho GP. Ch  kể tiếp,  h  nói đến thiếu nhi đã hơn 1100 
em,  ứ mỗi sáng  hú  nhật lo  ho  á  em ăn sáng, dự lễ, họ  giáo 
lý, sinh hoạt nhờ  ó  á  Sơ dòng Mân Côi đến giúp  ho  á  em nên 
tinh thần sống và giữ đạo  ủ   á  em  ũng nhƣ bà  on giáo dân 
nơi đây rất siêng năng và phấn khởi.  ặt biệt  ứ hàng tháng  ó  h  
phụ trá h tông đồ giáo dân kiêm linh hƣớng C LCTX Tổng GP đến 
thăm tặng quà  ho những hộ nghèo.  

Nếu  ó d p đến nơi đây,  húng t  sẽ  ảm nhận với diện tích 
9200m2, không khí thật thoáng mát, đƣợm màu x nh  ủ  lá. Từ 
ngoài  ổng vào  ó đài  ứ  Mẹ đứng nhìn  á   on thân yêu và  he 
 hở phù hộ  ho những  i đến  ầu khẩn Mẹ. 

Lạy Chú  Giêsu Hài  ồng, Chú  đến trần gi n m ng ánh sáng, 
sứ  mạnh tình yêu  ủ  Chú   ho nhân loại,  húng  on tin Chú  biết 
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đời sống nơi đây  húng  on vất vả lầm th n. Cầu xin Chú  b n mƣ  
Hồng Ân tƣới mát những tâm hồn đ ng băn khoăn lo lắng và dẫn 
đƣ  những  on  hiên  hƣ  biết Chú  về  ùng  hung với  húng  on 
hát bài    Cảm Tạ. Vì “Muôn ngàn đời Chú  vẫn trọn tình thƣơng“. 

Thanh Lan 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT GIÁO HẠT GIA 
ĐỊNH THỰC THI BÁC ÁI 

Trong h i ngày 10&11.12.2018, C LCTX hạt Gi    nh đã  ó 
 huyến đi bá  ái mù  Vọng tại họ đạo Năm Căn, Cà M u.  oàn đã 
tr o tặng 50 phần quà  ho ngƣời nghèo (tr  giá 10.000.000 đồng) 
và gởi Ch   hánh xứ 81 triệu 200 ngàn đồng để đóng góp thêm 
phần xây dựng nhà thờ họ đạo Năm Căn. 

Chúng  on xin tạ ơn Chú  đã yêu thƣơng đồng hành, giúp 
 huyến đi đƣợ  tràn đầy niềm vui và bình  n. 

Thanh Lan 

TIN HIỆP HỘI LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT GIÁO PHẬN 
 UÂN LỘC: SINH HOẠT ĐỊNH KỲ - THỨ SÁU ĐẦU THÁNG 
(12.2018) (Xin xem hình ở tr ng bì ) 

 

                         

Giáo hội đã bƣớ  vào Mù  Vọng, mù  mà mọi tín hữu 
sống tinh thần sám hối trong niềm vui mừng k  niệm  on 
Thiên Chú  xuống trần mặ  lấy hình hài  on ngƣời.  ây là 

niềm vui lớn l o không  h   ho những ngƣời Kitô hữu mà  òn  ho 
 ả nhân loại,  ho  ả tạo vật. H y nói  á h khá , biến  ố trọng đại 
này thể hiện lòng thƣơng xót vô biên  ủ  Thiên Chú  quyền uy,   o 
 ả nhƣng lại gần gũi và thƣơng yêu  on ngƣời. Trƣớ  hết, để  ó 
niềm vui tràn ngập tâm hồn  ủ  nhân loại, mỗi ngƣời  ần phải sám 
hối về những lỗi lầm đã trót phạm. Kế đó, niềm vui phải đƣợ  nhận 
r  ng y trong  uộ  sống qu nh t . S u  ùng, nghèo khó  ũng trở 
thành niềm vui khi biết LTX Chú  vẫn biểu lộ.  ây  ũng là ý trong 
bài nói  huyện hƣớng dẫn  ho  á  hội viên LTX  ủ   ứ  Ch  Giuse, 
giám mu  giáo phận Xuân Lộ  d p này. 

 ứ  Ch  đã diễn giải lại dụ ngôn ngƣời  on ho ng đàng (x.L  15) 
để nêu   o lòng thƣơng xót  ủ  ngƣời  h . Khi  h   òn sống mà 
ngƣời  on đã   n đảm nêu lên vấn đề  hi  gi  tài. Ngầm hiểu đứ  
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 on bất hiếu này muốn  h  già  hết sớm. Ở đời hiện tại,  ó đứ  
 on nào m ng hình ảnh này trong gi  đình mình không ?  ó lẽ  ũng 
 ó.  ứ   on đòi  hi  gi  tài, rồi s u đó  nh qu y mặt r  đi không 
nhìn lại xem phản ứng  ủ  ngƣời  h  thế nào. Anh là một ngƣời 
 on đẹp tr i,  on nhà giàu,  ó d nh tiếng trong vùng, thế mà anh 
không thỏ  mãn với những gì hiện  ó. Anh muốn thoát khỏi sự kìm 
hãm quả gi  đình. Anh tin rằng, thế giới bên ngoài  òn đẹp hơn, 
giàu s ng hơn và  ó thể đáp ứng mọi ƣớ  muốn  ủ   nh. Vì thế, 
lên đƣờng ng y là biểu hiện  ủ  sự kh o khát tìm  hân trời mới. 

Thế nhƣng  uộ  đời đâu  h   ó những ƣớ  mơ đẹp,  ó những ƣớ  
muốn buộ  phải thành hiện thự . S u một thời gi n tìm  hân trời 
mới,  nh đã bế tắt về mọi phƣơng hƣớng. Thời gi n này rất quý đối 
với  nh vì nó đã giúp  nh ngồi xuống, nhìn lại những việ  đã qua. 
Tất  ả đều m u qu , đều giả dối. Anh đã phung phí sứ  khỏe, tiền 
bạ , khả năng, tài trí, tình  ảm,... tự  nh đã đối xử tàn nhẫn với 
 nh. Một  on heo đƣợ  ăn  ám. Còn  nh thì không đƣợ  ăn  ám 
 ủ  heo, nghĩ  là  nh  òn thu   ả một  on heo. (trong kinh thánh, 
 on heo b  ví nhƣ  on vật không tốt).  

Con ngƣời  h  khi nào lâm vào bế tắt mà  ó thời gi n nhìn lại mới 
thấy  ó những giây phút quý giá mà mình đã không trân trọng và 
không đón nhận đủ. 

Qu  hình ảnh sám hối  ủ  ngƣời  on trong gi  đình,  húng t  lại 
đƣợ  kh i mở và thấy rõ nét hình ảnh ngƣời  h  già thật quảng đại 
và giàu lòng thƣơng xót. 

Hình ảnh ngƣời  h  đã  hết dần trong ngƣời  on, kể từ khi nó  ất 
bƣớ  r  đi, nhƣng trái lại, hình ảnh ngƣời  on r  đi lại sống dậy 
 á h mãnh liệt hơn trong ngƣời  h . Ngày đêm  h  già nhìn về nơi 
x  xăm, nơi ấy  ó ngƣời  on yêu  ủ  ông đ ng sống thế nào. Ông 
không hiện diện bằng thân xá  thể lý, nhƣng trong trái tim  ủ  
ông, ngƣời  on luôn trong lòng ông. Ông vẫn luôn đồng hành và 
mong ngóng từng ngày đƣợ  nhìn thấy hình hài ngƣời  on. Với kinh 
nghiệm tuổi đời và trải nghiệm, ông biết  hắ  với khả năng và tính 
 á h  ủ  đứ   on sẽ khó lòng mà  hống trả lại  uộ  sống đầy khắ  
nghiệt này. Vì thế niềm hy vọng nơi ông bừng sáng, ông đã  huẩn 
b  mọi thứ  ho ngày ngƣời  on trở về. Trong lòng ông không  ó hận 
thù, không  ó ghen ghét, không  ó từ bỏ ngƣời  on, nhƣng trong 
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lòng ông  h   ó tình thƣơng,  h   ó lòng th  thứ vô hạn. Những 
điều này đã diễn tả qu  gƣơng mặt và  á h hành xử  ủ  ông khi 
thấy ngƣời  on thất thểu trở về. 

Hình ảnh này, diễn tả phần nào nhỏ bé về lòng từ bi, thƣơng xót 
 ủ  Thiên Chú . 

 ời sống  on ngƣời trần gi n này  ũng đối diện với những khó 
khăn. Họ vừ  đóng v i ngƣời  on, vừ  đóng v i ngƣời  h . Những 
khó khăn này không  h  là khó khăn vật  hất, nhƣng  òn gồm 
những khó khăn thiêng liêng,  ả về đứ  tin. 

Khó khăn vật  hất,  húng t   ó thể tìm nguyên nhân và khắ  
phụ . Bên  ạnh đó,  ũng  ần  ó những bàn t y  hi  sẻ ít nhiều để 
vự  lên một hoàn  ảnh đ u thƣơng. Vì thế, việ  làm theo lời tin 
mừng kêu gọi  ần phải thự  tế hơn,  ụ thể hơn. 

Khó khăn vật  hất  ó thể là nguyên nhân dẫn đến khó khăn 
thiêng liêng. Hoàn  ảnh gi  đình túng quẫn nên nảy sinh r  những 
suy nghĩ tiêu  ự , bất mãn,... từ đó khó  h u với những ngƣời xung 
qu nh, gây r  những rạn nứt ng y trong  hính gi  đình mình, rồi 
l n r  xã hội  ũng nhƣ giáo hội. 

Vì quá tin vào vật  hất, vì tự mãn với những thành tựu và những 
gì mình đ ng sở hữu, họ loại bỏ Thiên Chú  r  khỏi  uộ  sống và 
sống nhƣ  không  ó Thiên Chú , không  ó đứ  tin, nhƣng lú  nào 
đó, những thứ đó không  òn nữ , họ lại qu y qu  th n trá h Thiên 
Chú , bất mãn và từ  hối  ả đứ  tin. 

Trong mọi hoàn  ảnh,  h  khi nào mỗi  húng t  biết sám hối, biết 
nhìn r   hính mình thì những khó khăn đó  ũng đƣợ  hó  giải. 
Chú  không hiện diện bằng thân xá  thể lý nhƣng Ngƣời hiện diện 
thiêng liêng, hiện diện nơi  nh  h  em xung qu nh. Sự hiện diện 
này sẽ  ủng  ố đứ  tin và tăng thêm sứ  mạnh  ho  on ngƣời 
chúng ta. 

Chúng t  gặp khó khăn, gi  đình trong hoàn  ảnh khó khăn, 
Thiên Chú   àng yêu thƣơng hơn. Bởi Ngƣời đến thế trần là nhằm 
mụ  đí h đó. Cứu vớt tất  ả mọi ngƣời và nói  ho mọi ngƣời biết 
Thiên Chú  giàu lòng xót thƣơng. 
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Chƣơng trình Thánh lễ kính Lòng Thƣơng Xót 

Tại Gx. Suối Cát – hạt Xuân Lộ , thứ Sáu, ngày 04/01/2019 

(thứ Sáu s u bát nhật Giáng Sinh) 

 

THÁNH GIA, MỘT GIA ĐÌNH NGHÈO 

Chƣơng trình buổi  hiều : 

 13g30‟:  ón tiếp, Hôn thánh tí h 

 14g00‟: kh i mạ  _ lần  huỗi Mân Côi (5 sự Vui) 

Lần  huỗi kính LCTX 

 14g50‟: Giải l o 

 15g00‟: Bài  hi  sẻ  ủ   ứ  Ch  giáo phận 

 15g45‟: Giải l o –  huẩn b  Thánh lễ 

 16g00‟: Thánh lễ 

Kiệu tƣợng LCTX  

Kết thú  – r  về. 

 

B n Tổ Chứ  xin trân trọng kính mời 

CỘNG ĐOÀN 

Cố gắng và m u  hân tiến về Gx. Suối Cát, Hạt Xuân Lộ  th m dự 
buổi sinh hoạt theo đ nh kì này. 

Hãy  ảm nghiệm và lo n báo Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú   ho anh 
 h  em. 

Nhờ sứ  mạnh  ủ  LÕNG THƢƠNG XÓT,  húng t    n đảm đến 
với  nh  h  em đ ng gặp khó khăn, đến với gi  đình nghèo để tr o 
b n Lòng Thƣơng Xót. 

Kính  hú  quý v  sống đầy tràn ơn Chú  trong Lòng Thƣơng Xót 
Chúa Giêsu. 

 LM. Mart. Hoàng -  uân Lộc. 
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DIỄN ĐÀN 
 
 

Lm. Antôn Nguyễn Văn Độ 

 

Tám ngày sau lễ sinh nhật củ  Đức Giêsu Chúa chúng ta, 
Giáo hội mời gọi con cái mình cử hành lễ Đức Maria, Mẹ 
Thiên Chúa với tất cả lòng kính trọng và biết  n, vì nhờ Mẹ, 
Đấng Cứu Thế đã sinh r  cho ch ng t . 

Đức Maria Mẹ củ  L ng Th  ng   t 

Không  ó gì lạ, khi  ó ngƣời đặt  âu hỏi:  húng 
t   ó nên gọi  ứ  Trinh Nữ M ri  là Mẹ Thiên 
Chú  không? Vì nếu Chú  Giêsu Kitô là Thiên 
Chú , thì  hẳng lẽ  ứ  M ri ,  ấng đã hạ sinh 
Chú  Giêsu lại không phải là Mẹ Thiên Chú ? [...] 

Ngôi Lời Thiên Chú  đã làm ngƣời,  ó hồn  ó 
xá . Thánh Công đồng Ni ê  dạy,  hính Con duy 
nhất  ủ  Thiên Chú , sinh bởi  ứ  Chú  Ch , 
đồng bản thể với Chú  Ch , nhờ Ngƣời mà muôn 
vật đƣợ  tạo thành, và tất  ả tồn tại trong Ngƣời, 

vì loài ngƣời  húng t  và để  ứu độ  húng t , Ngƣời đã từ trời 
xuống thế, nhập thể, làm ngƣời,  h u  hết, đã sống lại, và Ngƣời sẽ 
lại đến trong vinh qu ng để phán xét; Công đồng tuyên phán:  h  
 ó Chú  Giêsu Kitô là Ngôi Lời Thiên Chú , sinh bởi  ứ  Chú  Ch , 
giống Chú  Ch . Ngƣời là Thiên Chú  bởi Thiên Chú , ánh sáng bởi 
sánh sáng, đƣợ  sinh r  mà không phải đƣợ  tạo thành, đồng bản 
thể với  ứ  Chú  Ch … Nên  ứ  M ri  vừ  đƣợ  gọi là Mẹ Chú  
Kitô, và Mẹ Thiên Chú  nữ . 

 ứ  M ri  đã đƣợc các giáo phụ ca ngợi, đặc biệt là thánh 
Ambrôsiô thành Milan (thế kỷ IV) khi nói: “ ứ  M ri  là  ền Thờ 
của Thiên Chúa chứ không phải Thiên Chúa củ   ền Thờ”. Thánh 
Ign tiô thành Antioki  (+ 110) là ngƣời đầu tiên nêu tên  ức Maria 
sau các sách Tin Mừng: “Chú   húng t  là  ứ  Giêsu Kitô đã đƣợc 
 ứ  M ri   ƣu m ng trong lòng theo nhiệm cục cứu độ” và “ ức 
Giêsu  ũng đƣợc sinh ra bởi  ức Maria và bởi Thiên Chúa”. 
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Tại  ông phƣơng, kể từ năm 350, ngƣời t  đã gán  ho  ức 
M ri  tƣớc hiệu là “Mẹ Thiên Chúa”, tuyên dƣơng Mẹ là “Mẹ của 
Ngôi Lời Nhập Thể”. Nhƣ thánh Grégoire de N zi nze (330 – 390) 
đã viết: “ ức Kitô sinh bởi một Trinh Nữ, ngƣời nữ ấy là Mẹ Chúa 
Kitô”.  

Vì thế, nếu Chú  Giêsu là Lòng Thƣơng Xót  ủa Chúa Cha, sinh 
bởi  ứ  M ri , thì  húng t   ũng  ó thể gọi mà không sợ sai lầm 
rằng:  ức Maria là Mẹ củ  Lòng Thƣơng Xót. 

Ngày cầu cho hòa bình 

Ngày đầu năm mới, Giáo hội cử hành lễ  ức Maria Rất Thánh, 
Mẹ Thiên Chúa, Mẹ củ  Lòng Thƣơng Xót với niềm hân hoan vui vẻ, 
và cầu nguyện cho thế giới đƣợc hòa bình. Cả hai sự kiện này cùng 
diễn ra khi chúng t  đ ng  ử hành lễ Chúa Kitô, Con Thiên Chúa, 
Vua Thái Bình (Is 9, 5) sinh bởi  ức Trinh Nữ M ri , Hò  Bình đí h 
thực củ   húng t !  ể cầu  hú   ho nh u,  húng t  mƣợn lời sách 
Dân Số: “Nguyện  ức Chúa ghé mắt nhìn và ban bình an cho anh 
ch  em” (x. Ds 6, 26). Còn món quà nào   o quí hơn là  hính Con 
Thiên Chú ,  ấng là Hoàng Tử Bình An đƣợc Chúa Cha ban tặng 
cho chúng ta. Hoà bình là món quà Thiên Chúa ủy thác cho con 
ngƣời. Vì lòng thƣơng xót, Thiên Chú  đã “b n Ngƣời Con duy nhất 
củ  Ngài” cho nhân loại (G  3, 16). Thiên Chú  đã nhận lấy dung 
mạo của một  on ngƣời và Thiên Chúa tỏ dung mạo thƣơng xót  ủa 
Ngài trong Ngƣời Con củ   ức Trinh Nữ M ri , đến đem bình  n 
cho nhân thế. 

Thế giới hiện n y,  on ngƣời ngày càng trở nên vô cảm, không 
dấn thân và khép kín. Hòa bình b  đe dọa bởi sự thờ ơ trên mọi 
bình diện của cuộc sống. Con ngƣời b  đầu độc bởi các chủ nghĩ  
tiêu thụ và khoái lạc, bởi sự giàu có và xa hoa, bởi thói tự cao tự 
đại,  on ngƣời thƣờng quá tàn nhẫn với nhau, loại trừ nhau bằng 
nhiều cách  

Vì muốn m ng đến cho nhân loại tình yêu, bình an và hạnh 
phúc. Thiên Chúa tự trở nên Hài Nhi bé bỏng, giống một em bé sơ 
sinh. Chính trong sự nhỏ bé, thơ ngây, khiêm nhƣờng và tha thứ 
ấy, Thiên Chú  đã biểu lộ sức mạnh vô biên.  ó là sức mạnh của 
Lòng Thƣơng Xót.  
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Lòng Thƣơng Xót sinh r  đƣợc bọ  trong khăn vải, đặt nằm 
trong máng cỏ, với ánh mắt ngây thơ, tâm hồn trong trắng, đ ng 
giang rộng vòng tay, ở giữa các mụ  đồng và đoàn sú  vật, một 
khung cảnh hòa bình. Cho thấy  on ngƣời sống hài hoà với Thiên 
Chúa, với thiên nhiên vạn vật và với nh u. M ng đến cho nhân loại 
một kỷ nguyên hò  bình. Lòng Thƣơng Xót là phƣơng thuốc chữa 
lành vết thƣơng. Là nh p cầu xây dựng tình ngƣời. Là phƣơng án 
cho thế giới mới bạo lực, chiến tranh và khủng bố. Lòng Thƣơng 
Xót nhập thể mang lại cho thế giới sự bình an bất tận.  

Quả thật, sẽ không có hoà bình nếu không có công lý, và sẽ 
không có hoà bình nếu không có sự tha thứ.  ể xây dựng một thế 
giới hòa bình, chúng ta phải đánh bại sự thờ ơ: đó là vun trồng nền 
văn hó  liên đới và lòng thƣơng xót. Vì thế,  ức Thánh Cha 
Ph nxi ô đã kêu gọi cộng đồng quốc tế thực hiện tình huynh đệ cả 
bên trong gi  đình  á  quốc gia gồm b  điểm: thứ nhất, đừng lôi 
cuốn các dân tộc khác vào các xung khắc hay chiến tranh; thứ hai, 
xoá bỏ nợ nần quốc tế  ho  á  nƣớ  nghèo hơn và tạo thuận tiện 
cho một việc quản tr  có thể ch u đựng nổi; và thứ ba, áp dụng các 
đƣờng lối chính tr  cộng tác tôn trọng các giá tr  của các dân tộ  đ a 
phƣơng, và không làm tổn hại quyền của các trẻ em đƣợc sinh vào 
cuộc sống (x. Sứ điệp Hòa Bình 2016). 

Các kitô hữu  ũng đƣợc mời gọi kiến tạo hòa bình bằng cách, 
khiến cho tình yêu, sự cảm thông, lòng thƣơng xót và tình liên đới 
biến thành một  hƣơng trình đí h thật của cuộc sống, một kiểu 
hành xử trong  á  tƣơng qu n với nhau, nghĩ  là thƣơng xót nhƣ 
Thiên Chúa Cha, cải thiện môi trƣờng sống, bắt đầu từ gi  đình 
mình, hàng xóm đến nơi làm việc của mình (x. Lc 6, 36). 

Lạy Chúa Giêsu, Hoàng Tử Bình An ban cho thế giới đƣợc hòa 
bình và hòa hợp giữa các dân tộc.  

Nữ Vƣơng Bình An, cầu cho chúng con. Amen. 

 

   Tài liệu Học tập L ng Ch   Th  ng   t rất mong sự đ ng 
g p về bài vở và sự gi p đỡ củ  các nhà hảo tâm. Mọi th  
từ, bài vở xin vui l ng gởi tr ớc ngày 15 hàng tháng theo 
đị  chỉ em il: longthuongxotgp@yahoo.com 

    in dùng chữ Unicode 
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Tu sĩ Jos. Vinc. Ngọc Biển, S.S.P. 

 

Lễ Giáng Sinh đã đem lại cho ch ng t  niềm vui mừng 
khôn xiết, bởi vì qu  biến cố Đức Giêsu Nhập Thể và Giáng 
Sinh, Thiên Ch   đã tự hạ để cho con ng ời đ ợc nâng lên, 
tức là Thiên Ch   đã làm ng ời để con ng ời đ ợc làm con 
Thiên Ch  . Vì thế, niềm vui củ  ch ng t  chính là đ ợc 
gi o h  , liên đới và ng y cả đụng chạm tới Thiên Ch   qu  
Ng ời Con Chí Ái củ  Ng ời, điều mà tr ớc đ  không  i dám 
nghĩ tới. 

 Tuy nhiên, niềm vui ấy không 
 h  dành riêng  ho  húng t , mà là 
 ho hết mọi ngƣời, mọi nơi và mọi 
thời. 

Mặ  khải này đƣợ  thể hiện rõ 
trong phụng vụ lễ Hiển Linh hôm 
nay.   

1. Ơn cứu độ phổ quát 

Khi nói đến lễ Hiển Linh,  húng t  hiểu ng y ý nghĩ  thần họ   ủ  
nó, đó là lễ Chú  Tỏ Mình. Vì thế, phụng vụ ngày n y hƣớng  hiều 
về tên gọi Hiển Linh hơn là B  Vu  nhƣ trƣớ  ki .  

Khi Thiên Chú  mặ  khải  ho  á   ạo Sĩ qu  ánh s o lạ và dẫn 
đƣờng đến kính viếng Hài Nhi Giêsu, Thiên Chú  muốn  ho mọi 
ngƣời đi vào mối tƣơng qu n  ứu độ,  hứ không  h  dành riêng  ho 
một nhóm ngƣời h y một dân tộ  nào, mà là  ho muôn dân. Việ  
Thiên Chú  tỏ mình r   ho  á   ạo Sĩ đã phá t n não trạng độ  tôn 
đặ  lợi  ủ  dân tộ  Dothái. Biến  ố này  ũng lo n báo  ho mọi 
ngƣời thấy rằng: ơn  ứu độ không b  giới hạn bởi  hủng tộ , màu 
d , sắ  áo, h y tiếng nói…. Không! Thiên Chú  đã vƣợt lên trên tất 
 ả, để lòng thƣơng xót và ơn  ứu độ  ủ  Ngài đến với muôn ngƣời.  

Khi hiểu Lễ Hiển Linh là Lễ Chú  Tỏ Mình r   ho dân ngoại, sẽ 
giúp cho chúng ta hiểu rằng: tất  ả những  i kh o khát và sẵn sàng 
mở rộng tâm hồn để đón nhận Tin Mừng  ứu độ, thì họ  ũng đƣợ  



 L ng Ch   Th  ng   t – 01/2019 

27                                                 

nên đồng thừ  tự,  ùng một thân thể và  ùng thông phần với lời 
hứ   ủ  Thiên Chú  trong  ứ  Giêsu Kitô (x. Ep 3, 6). 

Chính sự kh o khát ơn  ứu độ đến d  diết, nên khi Ánh S o  ủ  
Thiên Chú  xuất hiện trên bầu trời,  á  nhà  ạo Sĩ ngày đêm miệt 
mài nghiên  ứu và đã tìm r   hân lý, đó là sự xuất hiện  ủ  V  Vu  
ngƣời Isr el mới sinh. Khi đã xá  quyết nhƣ vậy,  á  ngài đã để lại 
s u lƣng d nh vọng, quyền bính, giàu s ng và đã lên đƣờng với 
tinh thần hy sinh…, để mong  ho đƣợ  gặp Hài Nhi Giêsu. 

Nhƣ vậy, t   ó thể nhận đ nh: Ánh S o  ủ  Thiên Chú  đã  ó một 
 hỗ đứng đặ  biệt trong tâm hồn  ủ   á   ạo Sĩ. Nói  á h khá , 
Ánh S o  ủ  Chú  đã tƣơng hợp đƣợ  với tâm hồn  ủ   á  ngài. Vì 
thế,  á  ngài đã không ngần ngại lên đƣờng để diện kiến  ấng là 
nguồn Ánh Sáng, là Chú   á   hú , Vu   á  vu .  

Sự lự   họn này đã đi ngƣợ  hoàn toàn với lối sống và lự   họn 
 ủ  vu  Hêrôđê.  

Lẽ r  vu  Hêrôđê phải là ngƣời  m hiểu và m u mắn đón nhận 
Tin Mừng  ứu độ này trƣớ  hết, bởi vì một phần do trá h nhiệm, 
một phần do khoảng  á h đ   lý quá gần gũi, hơn nữ , ông là 
ngƣời Dothái, nên những điều đã nói về  ứ  Giêsu đƣợ  tiên báo 
trong Kinh Thánh, ông  ũng nắm trong lòng bàn tay! 

Tuy nhiên, khá  với  á   ạo Sĩ, Hêrôđê đã khƣớ  từ Ánh Sáng, 
 hối bỏ Ánh Sáng và  huộng  ho mình bóng tối  ủ  sự í h kỷ, kiêu 
ngạo, tự phụ… Vì thế, thật đúng với lời nhận đ nh  ủ  thánh Gio n 
trong Tin Mừng thứ 4, ngài viết: “Ngƣời đã đến nhà mình, nhƣng 
ngƣời nhà  hẳng  h u đón nhận” (G  1, 11). Quả thật, từ vu  
Hêrôđê đến  á  v  lãnh đạo tôn giáo thời bấy giờ, không phải họ 
không biết  ứ  Giêsu h y không kh o khát kiếm tìm Ngài. Tuy 
nhiên, động lự  và mụ  đí h  ủ  họ hoàn toàn khá  nh u.  iều này 
đã thấy rõ trong Kinh Thánh!   

Còn  húng t  ngày hôm n y đi tìm Chú  nhƣ thế nào? 

2. Ch ng t  đi tìm Ch   với mục đích gì? 

Có lẽ trong  ộng đoàn đ ng hiện diện nơi đây, không  i lại không 
một lần h y  ó khi rất rất nhều lần lên đƣờng đi tìm Chú ! Tuy 
nhiên,  ũng biết b o lần  húng t  đi tìm mà không gặp, gõ mà 
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không thấy, nên  hẳng lạ gì khi vẫn  òn đó biết b o nhiêu ngƣời  ứ 
“lơ lơ lửng lửng”; “ hân không đạp đất, đầu không đội trời…!”. 

Tại s o vậy? Thƣ  đơn giản, đó là  húng t  đi tìm Chú  theo kiểu 
gặp  hăng h y  hớ, gặp  ũng đƣợ , không gặp  ũng  hẳng s o, tìm 
 ho  ó, tìm theo phong trào h y hiệu ứng đám đông. 

Hoặ  đôi khi  húng t  đi tìm Chú  với một tâm hồn ngổn ng ng, 
đủ mọi thứ, nào là: ghen ghét, í h kỷ, kiêu ngạo và thự  dụng…. Vì 
thế, việ  không gặp đƣợ  Chú  là  huyện bình thƣờng, bởi lẽ Ngƣời 
không ở những nơi đó.  

Chúng t   ũng  ó thể đã đi tìm Chú  với một tâm hồn trống rỗng, 
ho ng vu, không đ nh hƣớng và  ũng  hẳng ý thứ . Vì thế, những 
dấu  h  và biến  ố vẫn thƣờng xảy r , nhƣng nó đến rồi lại đi mà 
 hẳng hề đọng lại nơi tâm hồn  húng t  là mấy nếu không muốn 
nói nhƣ “nƣớ  đổ đầu v t” hay “nƣớ  đổ lá kho i!”. Vì thế,  húng t  
đã bỏ lỡ biết b o  ơ hội yêu thƣơng mà Thiên Chú  vẫn hằng ngày 
dành cho ta.  

Nhƣ vậy, muốn gặp đƣợ  Chú ,  húng t  phải  ó tâm tình nhƣ b  
nhà  ạo Sĩ, đó là: 

Trƣớ  tiên, nhạy bén với  á  dấu  h  và  ần  ó một đứ  tin mạnh 
mẽ khi đã khám phá r  ý đ nh  ủ  Thiên Chú  và m u mắn thi 
hành.  

Thứ đến:  ần  ó một tâm hồn kh o khát  háy bỏng để mong s o 
 ho đƣợ  gặp Chú . Phải  hấp nhận một  uộ  lên đƣờng và sẵn 
sàng để lại biết b o kế hoạ h, dự phóng…,  hấp nhận hy sinh và 
khó khăn.  

Cuối  ùng, đến với Thiên Chú  bằng một tâm hồn khiêm nhƣờng 
nhƣ  á   ạo Sĩ. Cá  ngài lên đƣờng để đi tìm Hài Nhi mới sinh, gặp 
đƣợ  rồi, họ đã phủ phụ  tôn thờ trong sự khiêm tốn  ũng nhƣ thể 
hiện lòng mến qu  việ  dâng tiến Hài Nhi những báu vật.  

Trên đây  hính là những  on đƣờng tâm linh  ủ   á   ạo Sĩ đƣợ  
hò  quyện vào với  on đƣờng vật lý trên hành trình đi tìm Chú . 
Thấy đƣợ  sự kh o khát và mong mỏi ơn  ứu độ, nên Thiên Chú  
đã ân thƣởng  á  ngài và đã  ho  á  ngài đƣợ  toại nguyện.  

3. Sứ điệp Lời Ch   
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Bài họ  đƣợ  rút r  từ sứ điệp Lời Chú  rất phong phú. Tuy 
nhiên, hình ảnh ngôi s o lạ dẫn đƣờng đóng v i trò rất qu n trọng 
trong hành trình đi tìm Chú   ủ   á   ạo Sĩ. Nhờ ánh s o dẫn lối 
soi đƣờng mà  á   ạo Sĩ đã gặp đƣợ   ứ  Giêsu là nguồn ơn  ứu 
độ. 

Vì thế, thiết nghĩ hơn b o giờ hết, mỗi ngƣời  húng t   ũng hãy 
trở thành ánh s o soi đƣờng  ho ngƣời khá  đến gặp Thiên Chú  
để họ  ũng đƣợ   ứu độ.  

Thật vậy: 

Nếu là vợ  hồng,  húng t  đƣợ  mời gọi trở nên ánh sáng  ủ  sự 
thủy  hung, yêu thƣơng, để đẩy lui bóng tối  ủ  sự thất tín và bội 
ƣớ  quên thề. 

Nếu là  h  mẹ,  húng t  đƣợ  mời gọi trở thành ánh s o gƣơng 
mẫu, trá h nhiệm trong việ  giáo dụ  nhân bản  ũng nhƣ đời sống 
đạo đứ , thiêng liêng, để đẩy lùi bóng đêm  ủ  sự vô trá h nhiệm, 
và gƣơng mù gƣơng xấu. 

Nếu là  on  ái,  húng t  đƣợ  mời gọi trở nên ánh s o  ủ  sự 
vâng phụ ,  hu toàn bổn phận với gi  đình, bố mẹ và ngƣời trên…, 
để đẩy lùi bóng đêm  ủ  sự lêu lổng, ăn  hơi, trá  táng. 

Với hàng xóm láng giềng,  húng t  đƣợ  mời gọi trở thành ánh 
s o  ủ  sự liên đới,  ảm thông, bá  ái và yêu thƣơng, để đẩy lui 
bóng đêm  ủ  sự dửng dƣng, vô  ảm. 

Nhƣ vậy, một khi mọi ngƣời trong gi  đình đều ý thứ  về đời 
sống  hứng tá qu  việ  nêu gƣơng sáng  ho những ngƣời xung 
qu nh, thì  hắ   hắn gi  đình  ủ   húng t  sẽ trở nên nhƣ một ánh 
s o lạ, qu  đó, ngƣời khá  sẽ nhận r  sự hiện diện đầy yêu thƣơng 
 ủ  Thiên Chú . Và một  á h gián tiếp,  húng t   ũng sẽ trở thành 
ánh s o soi sáng và dẫn đƣ  nhiều ngƣời khá  về với Chú  ng ng 
qu  đời sống đạo hạnh  ủ  mỗi ngƣời. 

Lạy Ch   Giêsu, hôm n y, Ch   tỏ mình r  cho các Đạo Sĩ 
để mặc khải  n cứu độ cho muôn dân.  in Ch   b n cho 
ch ng con biết noi g  ng các Đạo Sĩ, đ  là luôn nhạy bén 
với  n Ch   và sẵn sàng từ bỏ mọi sự để lên đ ờng tìm gặp 
Chúa. Amen.  
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(Vâng lời, tôn kính và  hăm só   h  mẹ khi về già) 

Lm. Vinhs n Trần Đình Hòa. 

 ặ  trách C  LCTX hạt Xuyên Mộ , GP Bà R   

 

“Công  h  nhƣ núi Thái Sơn, 

Nghĩ  mẹ nhƣ nƣớ  trong nguồn  hảy r , 

Một lòng thờ mẹ kính  h , 

Cho tròn  hữ hiếu mới là đạo  on”. 

Bốn  âu    d o bất hủ ở trên đã nói lên bổn phận ngƣời làm  on 
là phải giữ tròn đạo hiếu.  ây là nét son  ủ  truyền thống dân tộ  
Việt N m.  ạo hiếu ấy không đi ngoài mạ  khải  ủ  Thiên Chú . 
Thiên Chú  muốn  húng t  yêu thƣơng mọi ngƣời nhƣ  hính Chúa 
đã yêu thƣơng  húng t  (x.Ga 15, 12). Riêng đối với ông bà,  h  
mẹ là những đấng  ó  ông sinh thành dƣỡng dụ , phận làm  on 
đƣợ  lời Chú  mời gọi thể hiện lòng thƣơng xót tổ tiên ông bà  h  
mẹ  ủ  mình một  á h đặ  biệt hơn.   

1. Con cái thể hiện đời sống vâng lời ch  mẹ. 

Trong những hành vi biểu lộ lòng hiếu kính  h  mẹ, hành vi vâng 
lời  ủ   on  ái đối với  h  mẹ là hành vi rất đẹp xét về nhân văn, là 
hành vi thể hiện lòng thƣơng xót  ủ   on  ái với  h  mẹ và  ũng là 
hành vi lƣơng thiện, hợp với đạo lý  ủ   on ngƣời và mạ  khải  ủ  
Thiên Chúa. 

Chú  Giêsu là gƣơng mẫu về đứ  vâng phụ   ho  á  ngƣời  on 
trong gi  đình. Dù là Con Thiên Chú  và là Thiên Chú  thật, khi 
mang thân phận  on ngƣời, Chú  Giêsu đã hoàn toàn vâng phụ  
 ứ  M ri  và thánh Giuse trong gi  đình N gi rét. Thánh Lu   ghi 
lại đời sống vâng phụ   ủ  Chú  Giêsu nhƣ s u: “Ngƣời đi xuống 
 ùng với  h  mẹ, trở về N -da-rét và hằng vâng phụ   á  ngài. 
Riêng mẹ Ngƣời thì hằng ghi nhớ tất  ả những điều ấy trong lòng” 
(Lc 2, 51). 
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Không  h  sống đời vâng phụ   h  mẹ, Chú  Giêsu mong muốn 
tất  ả những ngƣời làm  on  ần sống điều răn hiếu thảo này  ũng 
nhấn mạnh về „điều răn này  ủ  Thiên  Chú ‟ (M  7, 8-13). Thánh 
tông đồ Ph olô  ũng dạy: “Kẻ làm  on, hãy vâng lời  h  mẹ, theo 
tinh thần  ủ  Chú , vì đó là điều phải đạo”. “Hãy tôn kính  h  mẹ”. 
 ó là điều răn thứ nhất  ó kèm theo lời hứ : “để ngƣơi đƣợ  hạnh 
phú  và hƣởng thọ trên mặt đất này” (Ep 6, 13) (x.  nl 5, 16). 

Lòng hiếu thảo đƣợ  bày tỏ qu  sự ngo n ngoãn và vâng phụ  
chân thành. “Hỡi  on, lệnh  h   on truyền, hãy lo tuân giữ; lời mẹ 
 on dạy,  hớ bỏ ngoài t i... Những lời đó sẽ hƣớng dẫn  on lú  con 
đi, sẽ giữ gìn  on khi  on nằm, sẽ  ùng  on  huyện trò khi  on thứ  
dậy” (Cn 6, 20-22). “Con khôn giữ lời  h  nghiêm huấn, kẻ nhạo 
báng  hẳng nghe lời sử  dạy” (Cn 13, 1). 

B o lâu  òn  hung sống với  h  mẹ,  on  ái phải tuân giữ mọi 
điều  h  mẹ dạy, vì lợi í h  ủ  mình và  ủ  gi  đình. “Kẻ làm  on 
hãy vâng lời  h  mẹ trong mọi sự, vì đó là điều đẹp lòng Chú ” (Cl 
3, 20) (x.Ep 6, 1). Khi  ó những ngƣời  hủ trƣơng giữ những tập 
tụ   ủ  tiền nhân mà quên bổn phận với  h  mẹ,  ứ  Giêsu nhắ  
lại  ho những ngƣời Ph risiêu rằng việ  bỏ rơi  h  mẹ là trái với 
Luật  ủ  Thiên Chú  (Mc 7, 8-13). Mọi ngƣời  húng t  đều phải ý 
thứ  mình là  on. Trong mỗi  on ngƣời,  ho dẫu đã trở thành ngƣời 
lớn, h y cao niên,  ho dẫu đã làm cha làm mẹ, nếu nhƣ có mang 
một  hứ  trách nào đó, thì bên dƣới tất  ả  á  v i trò ấy vẫn  òn 
 ăn tính  ủ  ngƣời  on. Tất  ả  húng t  đều là  on. Và điều này 
luôn dẫn ta trở lại với sự thự , đó là sự sống không phải là  ái 
 húng t  đã tr o b n nhƣng là cái  húng t  đã đƣợ  lãnh nhận. 
Tặng phẩm sự sống vĩ đại là món quà đầu tiên  húng t  đã nhận 
đƣợ ”10. (x.AL 188) 

Con cái đòi buộ  phải thảo kính  h  mẹ (x.Xh 20, 12). S u những 
điều răn mến Chú , Thiên Chú  mời gọi những ngƣời  on yêu mến 
 h  mẹ, ông bà tổ tiên.  iều này  ho thấy hành vi thảo kính  h  
mẹ là hành vi thánh thiêng, một điều gì đó thần linh, một  ái gì đó 
thuộ   ội rễ  ủ  mọi hình thứ  tôn kính khá  giữ  loài ngƣời với 
nhau. Mối liên kết đạo đứ  giữ   á  thế hệ là một bảo đảm cho 
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tƣơng l i, và là bảo đảm cho một l  h sử thật sự nhân bản. Một xã 
hội mà trong đó con cái không tôn kính  h  mẹ là một xã hội không 
đáng kính.  ó là một xã hội sẽ gồm toàn những ngƣời trẻ  ằn  ỗi 
và th m l m”11. (x.AL 189) 

2. Con cái thể hiện đời sống tôn kính ch  mẹ. 

 Theo lẽ thƣờng, hợp với 
khát vọng  hính đáng  ủ  
 on ngƣời,  húng t  thƣờng 
thể hiện lòng biết ơn với 
những ngƣời làm ơn cho 
mình. Ch  mẹ, ông bà là 
những v  ân nhân lớn nhất 
 ủ  những ngƣời  on. Ch  

mẹ không những  ó  ông sinh thành dƣỡng dụ , mà  òn  ó  ông 
dạy  ho  húng t  biết Thiên Chú  và giúp  ho  húng t  trở nên  on 
 ủ  Chú . Chúng t   ũng phải biết ơn  h  mẹ không những vì  ông 
ơn  ủ   á  ngài mà  òn tôn kính  á  ngài, vì đây là điều mà  hính 
Thiên Chú  mời gọi.  

Lời Chú  nhắ  nhở những ngƣời  on: “Ngƣơi hãy trọng  kính cha 
mẹ để đƣợ  sống lâu trên đất mà  ứ  Chú , Thiên Chú   ủ  ngƣơi, 
b n  ho ngƣơi” (Xh 20, 12;  nl 5, 16). Ai tôn trọng điều này, ngoài  
những lợi í h thiêng liêng,  òn nhận đƣợ  những lợi í h trần thế là 
 n bình và th nh vƣợng. Ngƣợ  lại, vi phạm điều răn nầy sẽ gây 
nhiều thiệt hại lớn  ho  ộng đoàn và  ho  á nhân. Tình phụ tử  ủ  
Thiên Chú  là nguồn mạ h  ủ  tình phụ tử nơi loài ngƣời (x.Ep 3, 
14). Vinh dự  ủ   h  mẹ đặt trên nền tảng này. Lòng tôn kính  ủ  
 on  ái  òn v  thành niên h y đã trƣởng thành, phát sinh từ lòng 
yêu mến tự nhiên liên kết  húng với  h  mẹ (xPr 1, 8; Tb 4, 3-4). 
Chính luật Chú  đòi hỏi lòng tôn kính ấy (x.Xh 20, 12). 

Lòng tôn kính  ủ   on  ái đối với  h  mẹ phát xuất từ sự biết ơn 
đối với những ngƣời đã  ho  húng đƣợ  sống và nhờ tình yêu và 
 ông l o  ủ  họ, giúp  húng lớn lên về tầm vó , khôn ngo n và ân 
sủng. “Hãy hết lòng tôn kính  h   on, và đừng quên ơn mẹ đã 
m ng nặng đẻ đ u. Hãy luôn nhớ  ông ơn dƣỡng dụ  sinh thành, 
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 HG (11.01.2015): L’Osservatore Romano, 12.02.2015, tr. 8. 
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 ông ơn ấy  on lấy  hi đáp đền  ho  ân xứng”? (Hc 7, 27-28). Lòng 
tôn kính ấy thể hiện  á h sống hợp với luân thƣờng đạo lý  ủ   on 
ngƣời. Quả vậy,  húng t  thể hiện lòng thƣơng xót với rất nhiều 
ngƣời nhƣng lại thiếu tôn kính với  h  mẹ là những đấng  ó  ông 
sinh thành dƣỡng dụ  với mình thì thật là vô lý và thiếu sự thuyết 
phụ . Vì thế, lòng tôn kính  h  mẹ là  ơ sở  ăn bản để  húng t  
xây dựng lòng thƣơng xót với hết mọi ngƣời. 

Lòng tôn kính  ủ   on  ái đối với  h  mẹ không  h  đƣợ  thể hiện 
trong những ngày sống  hung, những ngày đ ng trong vòng t y 
yêu thƣơng  ủ   h  mẹ mà đƣợ  thể hiện  ho đến hết đời ngƣời. 
Khi trƣởng thành,  on  ái vẫn phải tôn kính  h  mẹ, biết đón trƣớ  
ý muốn  ủ   á  ngài, sẵn sàng bàn hỏi và  hấp nhận những lời 
khuyên  áo đúng đắn  ủ   h  mẹ. Khi không  òn  hung sống với 
 h  mẹ,  on  ái vẫn phải tôn kính, vì lòng tôn kính này bắt nguồn 
từ sự kính sợ Thiên Chú , một trong bảy ơn Chú  Thánh Thần. 

Lòng tôn kính  ủ   on  ái đối với  h  mẹ không  h  lú   h  mẹ 
 òn trẻ,  òn khỏe nhƣng ng y khi  h  mẹ già nu . Khi  h  mẹ  òn 
quyền thế,  òn trẻ,  on  ái tôn kính  h  mẹ là điều không khó, tuy 
nhiên, khi  h  mẹ già yếu và lú lẫn,  on  ái thể hiện lòng thƣơng 
xót với  h  mẹ quả là một thử thá h lớn l o. Chúng t  hãy nghe lời 
giáo huấn  ủ  v   h   hung: “Hội thánh không thể và không muốn 
đi theo một tâm thứ  vô  ảm, h y dửng dƣng và khinh miệt, đối với 
tuổi già. Chúng t  phải đánh động  ảm thứ  tập thể về lòng biết 
ơn, quí trọng, hiếu khá h, làm  ho những ngƣời   o niên  ảm thấy 
mình là một thành phần sống động trong  ộng đoàn. Ngƣời   o 
niên là những ngƣời n m và ngƣời nữ, là những ngƣời  h  và ngƣời 
mẹ, đã từng đi trƣớ   húng t  trên  ùng một con đƣờng, sống 
trong cùng một ngôi nhà  ủ   húng t ,  hiến đấu trong cùng một 
 uộ   hiến hằng ngày  ủ   húng t  hầu mƣu tìm một  uộ  sống 
xứng đáng12. Bởi thế, “nhƣ tôi muốn một Hội thánh thá h thứ  nền 
văn hó  đào thải bởi một niềm vui tràn trề qu  vòng tay mới mẻ 
ôm  hặt giữ  ngƣời trẻ và ngƣời già!”13. 

( òn tiếp 1 kỳ) 

                                 
12

 HG (4.3.2015): L’Osservatore Romano, 5.3.2015, tr. 8. 

13
 HG (11.3.2015): L’Osservatore Romano, 12 .3.2015, tr. 8. 
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M ri  Mỹ Ánh, CĐLCT  Gx H   Bình 

 

1Cr 13, 1-3  

(13, 4) ” ứ  Mến thì nhẫn nhụ , hiền hậu, không ghen tƣơng, 
không vênh v ng, không tự đắ “. (13, 5) “Không làm điều bất 
 hính, không tƣ lợi, không nóng giận, không nuôi hận thù“. (13, 6) 
“Không mừng khi thấy sự gi n á , nhƣng vui khi thấy sự  hân 
thật”. (13, 7) “ ứ  Mến th  thứ tất  ả, tin tƣởng tất  ả,  h u đựng 
tất  ả“. 

Có rất nhiều bài đọ   ho đám  ƣới, nhƣng gi  đình tôi  họn bài 
đọ  này  ho lễ gi  tiên,  ùng với gi  đình sui gi  trƣớ  khi đƣ   á  
 on r  nhà thờ làm lễ  ƣới. Thánh Ph olo    tụng  ứ  Mến trong 
thƣ thứ nhất gởi tín hữu Corinto. Có  ứ  Mến thì mọi sự sẽ qu , 
tuy không dễ dàng, nhƣng  hắ   hắn sóng gió sẽ t n. 

Năm 2018-2019, năm  uối  ùng Giáo Hội Việt N m tập trung  ho 
 hủ đề Mụ  vụ gi  đình, với điểm nhấn là đồng hành với  á  gi  
đình gặp khó khăn. Gi  đình nào không gặp khó khăn? 

Giàu h y nghèo, trí thứ  h y dân giã, lãnh đạo h y thƣờng dân… 
đều  ó khó khăn,  ó thể không giống nh u, nhƣng tự  ăn đều gặp 
những bất đồng, mâu thuẫn giữ  vợ  hồng,  on  ái với  h  mẹ, mẹ 
 hồng nàng dâu và những  hàng rể không ƣ  gì mẹ vợ… nhƣng 
sâu sắ  và d i dẳng nhất  ó lẽ là sự bất đồng giữ  h i vợ  hồng, dễ 
đƣ  đến đổ vỡ, ly d . Trƣớ  khi đến với nhau, tất  ả đều tuyệt vời, 
 ó  âu  huyện vui  nh  hàng nhắn tin  ho ngƣời yêu: Anh  h   ần 
thấy em mỗi ngày một phút là  nh vui rồi. Khi về ở với nh u 10 
năm, 20 năm… thì  âu  nh t  nói  ứ mãi  òn nguyên giá tr , nên 
 nh t  quyết không về nhà để  h   òn  ó thể gặp mặt  ô vợ một 
phút mỗi ngày thôi, vì  nh không  h u nổi sự   u  ó,  ằn nhằn  ủ  
 ô… 

Gi  đình nghèo  ó  ái khó khăn  ủ  vật  hất, túng bấn quá 
thƣờng đƣ   on ngƣời đến nghĩ quẩn, không thể phát huy đƣợ  
điều gì ngoài làm s o  ho  ó tiền để lo  ho gi  đình, không qu n 
tâm đến vấn đề tình  ảm với những ngƣời xung qu nh, nên gi  
đình không những thiếu tiền, thiếu mọi phƣơng diện,  òn thiếu  ả 
tình  ảm dành  ho nh u. Có khi quẩn trí quá ông  hồng l o vào 
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rƣợu  hè, mƣợn rƣợu giải sầu, và trong  ơn s y ông đổ tất  ả sự 
thất bại,   y  ú vào vợ  on bằng những trận đòn thừ  sống thiếu 
 hết,  hẳng lo làm ăn gì, ngƣời  h  này đã vô tình đẩy những đứ  
 on vào bóng tối, ở đó đầy dẫy những tệ nạn, nhấn  hìm những 
đứ  trẻ vào tội lỗi, thì gi  đình này  h   òn sự bế tắ ,  hẳng  òn 
gì… “ ái khó bó  ái khôn”. Nhƣng  ó những gi  đình họ không  ó 
nhiều tiền bạ , nhƣng họ  ó nhiều niềm vui, vợ  hồng luôn qu n 
tâm giúp đỡ nh u, vì  on  ái ngo n ngoãn, họ  hành  hăm  h , biết 
thƣơng  h  mẹ tảo tần nuôi mình khôn lớn, biết phụ giúp gi  đình, 
nên gi  đình ấy vẫn êm ấm, no đủ, họ  ó  ứ  Mến trong gi  đình, 
 ứ  Mến  hi phối mọi suy nghĩ  ủ  họ và giúp họ vƣợt qu  b o 
sóng gió vùi dập, bởi nỗi lo quá lớn là  ơm áo gạo tiền. 

Gi  đình giàu  ó, đ   v    o,  h  mẹ làm lớn  ó gặp khó khăn 
không? Vẫn  ó rất nhiều. Cái họ thiếu là thời gi n dành  ho nh u, 
sự qu n tâm,  hăm só , yêu thƣơng… không  ó nhiều vì họ ít ở 
nhà, những hợp đồng béo bở ở quán b r, bàn nhậu đem về  ho họ 
những lợi nhuận khủng, họ phải  hạy theo nó để  ó thể đem về 
 ho gi  đình nhiều hơn nữ  để mu  thêm nhà, thêm đất, thêm một 
khoản khá khá trong ngân hàng  ho  on s u này  ó vốn làm ăn. 
Thế là họ đi suốt,  ả gi  đình b   uốn vào guồng máy  ủ  vật  hất 
ấy. Còn tìm đâu r  ở gi  đình này  ứ  Mến nữ ? những đứ  trẻ 
đầy đủ vật  hất nhƣng thiếu yêu thƣơng,  hăm só , qu n tâm  ủ  
 h  mẹ, nên  hểnh mảng việ  họ  hành, ăn  hơi hút xá h,  á độ đá 
b nh… thì tài sản  h  mẹ để lại liệu  ó  òn không? Có lẽ  ả thế giới 
đều ngƣỡng mộ “Bà  ầm Thép“ Thatcher - nữ thủ tƣớng đầu tiên 
 ủ  nƣớ  Anh. Thời o nh liệt  ủ  bà thật đáng khâm phụ . Nhƣng 
khi từ giã  hính trƣờng, trở về nhà, bà  òn gì? Không  òn gì,  on 
 ái qu y lƣng lại với bà, thậm  hí  òn hận bà đã bỏ bê  húng, bỏ 
bê gi  đình để theo sự nghiệp  hính tr . Cho nên,  ó nhiều ngƣời  ứ 
mãi đi làm việ  thiện  hỗ này,  hỗ ki  giống nhƣ b  nghiện, vì 
những lời  ó  ánh mọi ngƣời dành  ho, nên đi, đi mãi mà không 
biết gi  đình mình đ ng lung l y, bão tố sắp  uốn đi tất  ả vì thiếu 
bóng ngƣời phụ nữ r  vào trong  ăn bếp ấm  úng,  ó thể họ không 
nổi tiếng, không  i biết đến, nhƣng đã  ho gi  đình những bữ   ơm 
ngon, những buổi tối ấm áp bên nh u. Không phải t  không qu n 
tâm đến ngƣời khá , không sẻ  hi . Vì thự  r  làm việ  thiện là 
đ ng thự  thi  ứ  Mến mà Chú  mong muốn. Nhƣng gi  đình là 
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trên hết, hãy dành toàn thời gi n nếu  ó thể,  á   on  ần bố,  ần 
mẹ bên  ạnh, vợ  hồng  ần  ó nh u. Chú  mời gọi  húng t  trong 
đời sống hôn nhân  hứ không phải xã hội. Hãy để những ngƣời  ó 
trách nhiệm về vấn đề xã hội lo, t  là ngƣời góp phần vật  hất. Hãy 
sẻ  hi  mọi thứ khi  ó thể trừ thời gi n và tình yêu thƣơng,  hăm 
só  dành  ho gi  đình. Tình yêu phải đƣợ  nuôi dƣỡng bằng sự 
qu n tâm,  hăm bẵm, dõi theo. Tình yêu  ó sẵn nhƣng phải đƣợ  
dƣỡng nuôi theo năm tháng thì mới lớn lên  ùng với mặt trời. Tình 
yêu nhƣ hạt mầm gieo vào lòng đất, phải  ó đủ nƣớ , đủ nắng, đủ 
sự  hăm só  mới nẩy mầm, mới vƣơn lên. 

“Just remember in the winter 

Far beneath the bitter snows 

Lies the seed th t with the sun‟s love 

In the spring be omes the rose“ 

(Hãy nhớ rằng trong mù   ông.  

Sâu thẳm dƣới những  ơn tuyết giá buốt 

Có hạt mầm đợi  hờ tình yêu  ủ  nắng 

Vào mù  Xuân sẽ lớn lên thành đó  hồng) 

“ ứ  Mến th  thứ tất  ả,  h u đựng tất  ả“. Có ngƣời mẹ, ngƣời 
vợ nào mà không phải họ   âu này mỗi ngày để giữ lử   ho gi  
đình, để  ùng nh u đi hết  uộ  đời này? 

Tình yêu gi  đình phát xuất từ tình yêu  ội nguồn là Thiên Chú , 
nên h i vợ  hồng mới đƣ  nh u tới nhà thờ tuyên thệ: Quyết giữ 
lòng  hung thủy với nh u, khi th nh vƣợng  ũng nhƣ lú  gi n n n, 
khi mạnh khỏe  ũng nhƣ lú  ốm đ u… Khi bế tắ , gi  đình sắp lâm 
nguy t n vỡ, họ không đƣ  nh u tới nhà thờ mà đƣ  nh u r  tò . 
Họ gắn kết với nh u bởi một lời tuyên thệ trƣớ  mặt Chú  và bà 
 on họ hàng h i bên,  hứ không  h  kí kết với nh u bởi một bản 
hợp đồng  ó bên A và bên B ở Phƣờng, để rồi không thể  ùng nh u 
đi đến hết  uộ  đời này, họ đƣ  nh u tới Phừơng để xé “bản hợp 
đồng sống  hung“, đƣờng  i nấy đi, lối  i nấy rẽ… họ  ó biết đâu 
những đứ  trẻ họ đã tạo nên sẽ đi về đâu? Ngƣời đàn ông vội vàng 
tìm một ngƣời mới, và lạnh lùng quên mất ngƣời đàn bà xƣ   ũ 
sống thế nào khi không  òn mình bên  ạnh! Họ  hóng quên ngƣời 
 ũ nhƣ  hiế  áo họ đã mặ  qu , đã từ lâu họ ném xuống đất làm 
 hiế  giẻ  hùi  hân, họ vùi dập không thƣơng tiế  ngƣời đã  ó một 
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thời rất đẹp, họ trân trọng và yêu thƣơng, ngƣời đã sinh  ho họ 
những đứ   on xinh xắn và ngo n hiền…  on ngƣời khi họ phũ thì 
không khá  gì á  quỷ! 

Khó khăn khi gi  đình không  òn liên kết với Giáo Hội nữ . Ngƣời 
 h  hoặ  ngƣời mẹ không  òn đến nhà thờ, những đứ   on không 
đƣợ   h  mẹ khuyến khí h tới nhà thờ họ  giáo lý, th m gi  sinh 
hoạt  ộng đồng, họ  ô đơn ng y trong Giáo xứ  ủ  mình, thì những 
đứ  trẻ ấy sẽ th m gi  vào một nhóm xã hội nào đấy,  hẳng  i 
lƣờng trƣớ  đƣợ  tốt h y xấu, khi  húng thật sự x  rời khỏi vòng 
t y nhỏ bé  ủ   h  mẹ. Gi  đình  òn gặp khó khăn trong gi o tiếp 
với những ngƣời xung qu nh. Họ  ó không gi n riêng kín  ổng   o 
tƣờng, họ hầu nhƣ không  ó lối xóm, bà  on… khi gặp sự  ố gì xảy 
r   ho gi  đình, họ thật sự khó khăn khi giải quyết… 

Giáo Hội đồng hành với những gi  đình gặp khó khăn khi  húng 
t  liên kết với Giáo hội, điển hình là Giáo xứ nơi t   ƣ ngụ.  ể từ 
đây Chú   ó thể giúp họ một lối thoát, nhƣ đứ   on ho ng đàng 
không thể tìm thấy hơi ấm vòng t y  h  nếu không quyết tâm trở 
về  ùng  h . Anh t  sẽ đƣợ  phụ  hồi quyền làm  on khi ăn năn, 
thống hối.  ứ  mến th  thứ tất  ả là thế! 

Ngày 30.12.2018 này, lễ Thánh Gi , Giáo xứ Hò  Bình tổ  hứ  k  
niệm Hôn Phối  ho  á  đôi vợ  hồng từ 5 năm trở lên, với ƣớ  
mong qu  lễ k  niệm này, ngƣời trẻ hun đú  thêm TÌNH YÊU vào 
đời sống hôn nhân. Ngƣời lớn tuổi tạ ơn Chú  vì đã “dám” sống 
bên nh u đến  on số tƣởng  hừng không tƣởng! Trong  á   uộ  
hôn nhân này, họ đã sử dụng  ứ  Mến không  h  một lần mà mãi 
mãi. 

Xin Chúa b n  ho  á  gi  đình đ ng gặp khó khăn  á h này  á h 
khá  luôn hƣớng về Giáo hội. Nơi đây Chú  luôn tuôn đổ phú  lành, 
giúp họ vƣợt qu  khó khăn. Chú  là  ấng không  h  giúp họ xo y 
trở  ánh buồm mà  òn  ó khả năng ngăn  ơn sóng dữ, giúp họ 
vƣợt qu  mọi giông tố,  ùng nắm t y nh u về bến bình yên. 

Gi  đình là niềm vui  ủ  tình yêu và hy vọng. Nơi t  trở về ngh  
ngơi s u những muộn phiền, lo lắng. T  phải làm s o để gi  đình là 
tổ ấm nhƣ gi  đình N z reth xƣ , nơi dƣ tràn  ứ  Mến dành  ho 
nhau. 
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Trầm Thiên Thu  

(chuyển ngữ từ F thersOfTheChurch.com) 

(tiếp theo và hết 

 

Khi lễ hội này l n tràn khắp  á  nƣớ  mới gi  nhập Kitô giáo ở Âu 
 hâu và  ông phƣơng, ngƣời t  gom  á  phong tụ  ngoại giáo  ổ 
xƣ  hơn và tạo  á h hiểu mới. Lễ Giáng Sinh l n truyền tới đâu thì 
đều  ó vẻ mới nhƣng vẫn quen thuộ  với những ngƣời mới theo 
đạo. Có thể  hính sự quen thuộ  đó đã làm  ho lễ Giáng Sinh đƣợ  
ngƣời t  yêu thí h. 

Khoảng năm 1100, lễ Giáng Sinh đã trở nên lễ qu n trọng nhất 
trong năm. Suốt thời Trung  ổ, lễ Giáng Sinh đƣợ   ử hành ở khắp 
nơi với những  ảnh đẹp lộng lẫy và niềm vui mừng. Ngƣời t  hát 
những bài    giáng sinh mà họ thí h; những đám rƣớ  nhộn nh p 
qu   á   on đƣờng nhỏ ở  á  thành phố thời Trung  ổ; và bất kỳ 
nơi nào  ũng tỏ  mùi thơm từ những món ăn mừng lễ Giáng Sinh. 

Tuy nhiên, với  uộ  Cải  á h Tin Lành,  ó những th y đổi về văn 
hó . Họ hăng hái  hống lại mọi sự lạm dụng trong Giáo hội, nhiều 
nhà  ải  á h đã nhắm vào lễ Giáng Sinh  h  là một trong  á  lễ hội 
ngoại giáo. Theo nghĩ  nào đó, dĩ nhiên họ đúng: Nhiều truyền 
thống  ó nguồn gố  ngoại giáo. Nhƣng  á  phe  hống lễ Giáng Sinh 
đã  h  phê phán bằng “ ái gố ” đáng lẽ họ phải phê bình bằng “ho  
trái”. 

Khi những ngƣời theo Th nh giáo  hiếm lĩnh ở Anh quố , họ đã 
 ấm lễ Giáng Sinh. Cá   ử  tiệm phải mở to ng r . Bất kỳ  i b  phát 
hiện một miếng bánh nào sẽ gặp rắ  rối. Ngƣời Th nh giáo  ho 
rằng  á  loại bánh khú   ây, bánh mận, và những bài hát giáng 
sinh tạo nên lễ Giáng Sinh truyền thống Anh quố  đều không là gì 
khá  ngoài việ  tôn sùng ngẫu tƣợng ngoại giáo, thế thì phải dẹp 
bỏ. Có một số ngƣời phản đối, thậm  hí một số ngƣời  òn sẵn sàng 
 hết vì bảo vệ lễ Giáng Sinh, nên dân  húng vẫn theo truyền thống 
dùng lễ Giáng Sinh là ngày ngh  – nhƣng ngƣời Th nh giáo vẫn 
 hiếm ƣu thế, dù  h  trong một thời gi n ngắn. 
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 ể phản kháng, ngƣời Th nh giáo r  lệnh rằng lễ Giáng Sinh phải 
là ngày ăn  h y. Truyền thống này không b o giờ đƣợ  tiếp nối. Dễ 
dàng nói rằng việ  ăn  h y không b o giờ đƣợ  theo vì tính yếu 
đuối nhân loại –  uối  ùng, ngƣời t  thí h ăn mừng lễ hơn ăn  h y 
vì tự nhiên nhƣ ngƣời t  thí h vui hơn thí h buồn. Nhƣng Mù  Ch y 
không b o giờ b  bỏ r  ngoài l  h. Cá  Kitô hữu tốt lành sẵn sàng 
 h u đựng sự từ bỏ mình khi thí h hợp. Nhƣng điều đó  ó vẻ không 
thí h hợp với lễ Giáng Sinh. 

Có điều ngƣời Th nh giáo không hiểu, và  ó điều nhiều ngƣời tốt 
vẫn không hiểu, đó là không  ó sự mâu thuẫn giữ  việ  tôn thờ 
Thiên Chú  và tận hƣởng sự sáng tạo  ủ  Thiên Chú . Không gì 
xấu để tận hƣởng những điều tốt lành mà Thiên Chú  tr o b n  ho 
 húng t . Phép lạ thứ nhất  ủ  Chú  Giêsu là hó  nƣớ  thành rƣợu 
– mà không  h  là rƣợu thƣờng, thánh Gio n t  m   ho biết đó là 
loại rƣợu hảo hạng. Rõ ràng Con Ngƣời  ó v  giá  rất tốt theo nhân 
tính. 

Một số  á  Kitô hữu s i lầm nhƣ Th nh giáo đều xấu hổ vì hiểu 
đứ  tin với niềm vui trần tụ . Nhƣng mầu nhiệm Chú  Giáng Sinh là 
mầu nhiệm Ngôi Lời làm ngƣời. Thánh Ath n siô nói rằng  hữ 
“nhụ  thể” (xá  th t) là sự  hính thống  nh hùng vô đ  h khi những 
đám mây tà thuyết  ó vẻ đen tối nhất, “nhụ  thể không loại bỏ vinh 
qu ng  ủ  Ngôi Lời, tƣ tƣởng  òn x  hơn. Ngƣợ  lại, nhụ  thể đƣợ  
Thiên Chú  làm  ho vinh qu ng”. 

Một số  á  Giáo phụ gọi lễ Giáng Sinh là lễ Hó  Thân, theo nghĩ  
gố  tiếng L tin. Khi Thiên Chú  mặ  xá  phàm,  hính nhụ  thể trở 
thành vật thánh, là điều đƣợ   ử hành bằng hình ảnh, tƣợng và 
thiệp giáng sinh. 

Thế kỷ VIII, một bè rối nổi lên trong Giáo hội và tự nhận là 
“I ono l sts”, tiếng Hy Lạp nghĩ  là “những ngƣời đập nát hình 
ảnh” (tứ  là phá ngẫu tƣợng). Họ  ố gắng “th nh lọ ” và “tâm linh 
hó ” đời sống Kitô giáo bằng  á h xó  bỏ mọi biểu tƣợng về Chú  
Giêsu,  ứ  Mẹ, và  á  thánh. Họ phá hủy mọi hình ảnh tôn giáo 
trong thời  ế quố  L  Mã  ông phƣơng, và họ  hặt t y  á  Kitô 
hữu nào không loại bỏ  á  ảnh tƣợng. Họ nói rằng Thiên Chú  
không thể đƣợ  thể hiện qu  ảnh tƣợng;  i làm vậy là thờ ngẫu 
tƣợng. Nhƣng đây là  á h mà Thánh Gio n thành D m s ô trả lời 
họ: “Thời xƣ , Thiên Chú  không đƣợ  thể hiện bằng bất kỳ  á h 
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nào. Nhƣng ngày n y, vì Thiên Chú  đã mặ  xá  phàm và sống 
giữ   húng t , tôi  ó thể biểu hiện điều nhìn thấy ở Thiên Chú . Tôi 
không tôn thờ  hất liệu, mà tôi tôn thờ  ấng tạo nên  hất liệu và 
trở nên  hất liệu vì tôi… Qu   hất liệu, Ngài hoàn tất ơn  ứu độ  ho 
tôi”. 

Nói  á h khá , sự “hó  thân” làm thành nghệ thuật, và  ũng là 
đồ thánh,  ũng nhƣ điều đó làm  ho  ơ thể thành vật thánh. Cá  
họ  sĩ đã vẽ tr nh giáng sinh qu  nhiều thế kỷ mà không tạo r  
ngẫu tƣợng. Cá h thể hiện  ủ  họ là những bài Thánh C  (hymns) 
   tụng Thiên Chú  vô hình đƣợ  làm thành hữu hình. 

Nhìn vào bất kỳ tr nh giáng sinh  ổ điển nào đều  ó thể  ảm 
nhận Thiên Chú . Mỗi  on vật trong h ng đá là một thụ tạo; mỗi 
 ọng rơm trong máng  ỏ đều đƣợ  rút r  bằng sự  ẩn thận vô 
 ùng. Trong  á   ảnh  ủ  Kinh thánh,  á  họ  sĩ đã yêu quý vẽ r  
từ nhiều thế kỷ qu , lễ Giáng Sinh gợi nhớ sự vui mừng nhất trong 
niềm vui vẽ tr nh, và Thiên Chú  hiện hữu trong từng  hi tiết đó. 

* * * 

Câu  huyện giáng sinh  ủ  mọi ngƣời là  âu  huyện trong Phú  
Âm theo Thánh sử Lu  .  iều làm  ho  âu  huyện đó đƣợ  yêu 
mến là sự thân thiện. Thánh Lu    ó vẻ nhƣ viết  ho dân ngoại,  ố 
gắng tới đúng  hỗ Chú  Giêsu sinh r  về phƣơng diện l  h sử và đ   
lý. Chú  Giêsu giáng sinh không là một ẩn dụ hoặ  ngụ ngôn nhƣ 
những  âu  huyện thời Trung  ổ, mà đó là sự kiện thật ở nơi thật 
mà l  h sử  ó thể  hứng minh. 

Thánh Lu   tiếp tụ   ho  húng t  thấy kỹ năng viết  ủ  một sử 
gi ,  hính xá   á   hi tiết mà  húng t   ần biết về sự giáng sinh 
 ủ  Chú  Giêsu. Chúng t  biết Thánh Giuse và Mẹ M ri   ảm thấy 
thế nào khi không  ó  hỗ trọ, và  á  ngài vui thế nào khi tìm đƣợ  
cái hang chiên lừ , và khiến  húng t   ũng  ảm thấy nhƣ Thánh 
Giuse và Mẹ M ri . Rất  hi tiết. Còn  á  tá  giả Phú  Âm khá  
không  ho  húng t  biết  hi tiết nhƣ vậy, mà  h  nói  á  điểm 
chính. 

* * * 

Ngôi Lời hó  thành nhụ  thể không  h  là sự kiện một lần trên 
Thập giá hoặ  Thăng thiên.  ứ  Giêsu Kitô không  h  đến trong thế 
gi n ở một nơi đặ  biệt và vào thời điểm đặ  biệt, mà Ngài  òn 
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thiết lập Giáo hội là Nhiệm Thể Ngài trên thế gi n này. Cá   ộng 
đoàn tín hữu sinh sống ở mọi nơi trên hành tinh này – họ là  á   hi 
thể  ủ   ứ  Kitô. Nếu bạn muốn biết Chú  Giêsu nhƣ thế nào, hãy 
vào nhà thờ và nhìn xung qu nh bạn. 

Hơn nữ ,  húng t   òn gặp  ứ  Kitô hiện thân trong Bí tí h 
Thánh Thể, vì Ngài nói: “Th t Tôi thật là  ủ  ăn, và Máu Tôi thật là 
 ủ  uống” (G  6:55). “Hó  thân” không là điều trừu tƣợng – đó là 
điều “ ụ thể kỳ diệu” trong đời sống thƣờng nhật  ủ   húng t . 
 iều đó không  h  xảy r  hơn h i ngàn năm trƣớ  mà vẫn đ ng xảy 
r  từng ngày trong thời đại  húng t  ngày n y. 

“Hó  thân” là “hiện thân”  ủ  tình yêu hiện hữu trong những điều 
thự  tế mà Chú  Giêsu tr o b n  ho  húng t .  ó không  h  vì sự 
hiểu biết  ủ  phàm nhân yếu đuối mà  á  bí tí h đều đƣợ   ử hành 
bằng  á  dấu bề ngoài. Chú  Con đã hó  điều đó nên sự thánh. 

Chính trong Thánh Thể,  húng t  thấy sự nuôi dƣỡng dành cho 
tinh thần đƣợ  mô tả trong dạng sơ đẳng nhất  ủ  sự nuôi dƣỡng 
dành  ho thân xá . Thiên Chú  vĩnh hằng hiện r  với  húng t  
trong dạng tạm thời  ủ  bánh và rƣợu: “Anh em  ầm lấy mà ăn, 
đây là mình Thầy. Tất  ả  nh em hãy uống  hén này, vì đây là máu 
Thầy, máu Gi o Ƣớ , đổ r   ho muôn ngƣời đƣợ  th  tội” (Mt 
26:26-28). Khi  ử hành Bí tí h Thánh Thể,  húng t  đƣợ  gợi nhớ 
rằng Chú  Giêsu là Con Thiên Chú  đã trở nên xá  th t thự  sự để 
xẻ r  và máu thự  sự để đổ r . 

Sự hó  thân đó  ho  húng t   ảm thấy niềm vui thự  sự thí h 
hợp với lễ Giáng Sinh. Qu  sứ vụ  ủ  Ngài, Chú  Giêsu thành 
N d rét đã  hữ  lành  á  bệnh nhân và làm no thỏ  những ngƣời 
đói khát. Ngài yêu thƣơng  húng t  không  h  để đƣ   húng t  về 
Thiên đàng với Ngài, mà Ngài  òn muốn  húng t  tận hƣởng hạnh 
phú  ng y khi  húng t   òn sống trên thế gi n này. Ngài chỉ yêu 
cầu ch ng t  một điều duy nhất là yêu mến Ngài, đồng thời 
yêu th  ng th  nhân nh  Ngài đã yêu th  ng ch ng t . 

Ngƣời t  vẫn thấy dấu vết  ủ  tình yêu Kitô trong  á  phong tục 
 ổ và thói quen tặng quà giáng sinh. Việ  mu  thiệp giáng sinh 
 ũng là sự thôi thú   ủ  Kitô giáo là “tr o tặng”, nhƣ Chú  Giêsu đã 
dạy: “CHO thì  ó phú  hơn là NHẬN” (Cv 20:35). 
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Chú  Giêsu luôn thấy điều tốt nơi  húng t  và th  thứ lỗi lầm  ho 
chúng ta, Ngài  ũng muốn  húng t  phải làm  ho ngƣời khá  hạnh 
phú . Chúng t  hãy  ầu nguyện  ho điều đó hiện thự  nơi mỗi 
chúng ta. 

 ây là điều Chú  Giêsu dạy  húng t : Chúng t   ó thể xá  để 
dùng nó mà thờ lạy Thiên Chú , nhƣ  ứ  Giêsu thành N d rét đã 
làm. Chúng t   ó thể xá  để dùng nó mà phụ  vụ th  nhân, nhƣ 
 ứ  Giêsu thành N d rét đã làm. Chúng t   ó thể xá  để dùng nó 
mà đem lại sự thuận lợi,  n ủi và  hữ  lành, nhƣ  ứ  Giêsu thành 
N d rét đã làm. Chúng t   ó thể xá  vì mụ  đí h làm vinh d nh 
Thiên Chúa. 

Lễ Giáng Sinh  h n hò  niềm vui: “Vinh d nh Thiên Ch   trên 
trời, bình  n d ới thế cho loài ng ời Ch   th  ng” (Lc 2:14). 
Chú  Giêsu sinh r  nơi h ng bò lừ  hôi t nh  ho những gi  đình l o 
động nghèo.  ó là điều vinh dự đí h thự . Không gì lý tƣởng bằng 
việ  Chú  Giêsu giáng sinh làm ngƣời. Con Thiên Chú  sinh r  theo 
 á h rất ƣ bình thƣờng, thậm  hí  òn tệ hơn bình thƣờng. Những 
ngƣời đầu tiên biết Tin Vui này là những mụ  đồng  hăn  hiên 
nghèo khổ,  hứ không phải những ngƣời   o s ng quyền thế hoặ  
hoàng đế Augustô tại dinh thự ở Rôm ,  ũng  hẳng phải bạo  hú  
Hêrôđê.  ó là sự kỳ diệu  ủ  Ngôi-Lời-Làm-Ngƣời: Ngôi Lời thự  sự 
là ngƣời nhƣ  húng t . 

Câu  huyện giáng sinh là  âu  huyện kể về  á h mà xá  th t hó  
thành thánh thiêng, thân xá  đƣợ  thánh hó , và niềm vui trần tụ  
trở nên thánh     hú  tụng Thiên Chú . Nhƣ vậy, lễ Giáng Sinh là 
lễ dành  ho ngũ qu n. Chúng t  thí h nghe đi nghe lại  âu  huyện 
Chú  Giêsu giáng sinh mà không  hán, và  âu  huyện đó vẫn ở mãi 
trong chúng ta. 

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA PHANXICÔ 
 
   THÁNG 1/2019  

CẦU CHO GIỚI TRẺ 

   Xin cho giới trẻ, cách riêng giới trẻ củ  Châu Mỹ L  Tinh 
biết noi g  ng Đức M ri , đáp lại lời mời gọi củ  Ch   
nhằm truyền đạt cho thế giới niềm vui Tin Mừng. 
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Lm. Giuse Đỗ Văn Thụy, MSV 

(tiếp theo) 

2. LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT TRONG THÁNH KINH14 

Khi diễn tả Lòng Chú  Thƣơng Xót,  á  sá h Cựu Ƣớ  dùng 2 
 á h diễn tả đặ  biệt, mỗi  âu đều  ó một sắ  thái khá  nh u về 
ngữ nghĩ . 

2.1. Các thuật ngữ dùng để diễn tả L ng Ch   Th  ng   t 
trong Cựu Ước 

2.1.1. Thuật ngữ “hesed” ngụ ý một thái độ sâu sắc củ  
“l ng tốt” 

Trƣớ  hết, thuật ngữ “hesed” ngụ ý một thái độ sâu sắ   ủ  “lòng 
tốt”. Khi điều này đƣợ  thiết lập giữ  h i  á nhân, họ không  h  
muốn tốt  ho nh u mà họ  òn tin tƣởng nh u bằng sự thầm hứ  
trong lòng và trung thành với nh u. Vì “hesed”  ũng  ó nghĩ  về ân 
huệ hoặ  yêu thƣơng, điều này xảy r  đúng theo nền tảng  ủ  lòng 
trung thành. Sự thật là sự tận tụy đƣợ  nói tới không  h  là đặ  tính 
luân lý mà  òn hầu nhƣ là đặ  tính pháp lý tạo sự khá  biệt. 

Cựu Ƣớ  dùng từ “hesed” để nói về Thiên Chú , điều này luôn 
xảy r  khi liên kết với gi o ƣớ  mà Thiên Chú  đã thiết lập với dân 
Isr el.  ối với Thiên Chú , gi o ƣớ  này là tặng phẩm và ân huệ 
dành  ho dân Isr el. Do đó, Thiên Chú  đã hứ  tôn trọng gi o ƣớ , 
“hesed”  ũng  ần một ý nghĩ  hợp pháp phù hợp với gi o ƣớ . 

Lời hứ  theo pháp lý về phần Thiên Chú  bắt buộ  dân Isr el 
không đƣợ  vi phạm gi o ƣớ  và phải tôn trọng  á  điều kiện  ủ  
gi o ƣớ . Nhƣng ở điểm này, “hesed” không là pháp lý, đƣợ  mạ  
khải phƣơng diện sâu s  hơn,  ho thấy  hính nó là gì ng y từ đầu, 
nghĩ  là tình yêu đã đƣợ  tr o b n, tình yêu mạnh hơn sự phản 
trắ  và ân sủng mạnh hơn tội lỗi. 

Lòng tín trung này đối với  on-gái-bất-trung- ủ -dân-tộ : “Ng y 
 ả lũ  hó rừng  ũng biết  hi  vú  ho  on bú, thế mà  on gái dân tôi 
                                 
14

 LỜI NGỎ: Bài viết này dựa vào Tông thư “Thiên Chúa Giầu Lòng Thương Xót” [Rich in Mercy (Anh 

ngữ), Dives in Misericordia (La ngữ) của Chân phước Giáo Hoàng Gioan Phaolô II. Đây là loại bài “cao 

cấp” nên rất khó lĩnh hội ngay, vì thế bạn cần đọc chậm và suy nghĩ nhiều theo linh hứng của Chúa Thánh 

Thần. Đừng đọc cả một lúc, mỗi lần đọc một ít. Chúc bạn được Chúa Thánh Thần linh hứng để hiểu đúng 

linh đạo này. Xin mời bạn!]. 
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lại dữ dằn hung bạo nhƣ đà điểu  hốn ho ng đ   khô  ằn. Thiếu nữ 
dân tôi gi n á  tầy trời vƣợt x   ả Sôđôm tội lỗi; thành đó b  đổ 
nhào trong nháy mắt,  hẳng  ần  i phải nhúng t y vào” (Ac 4, 3, 
6). Tóm lại, đối với Chú , đó là lòng tín trung đối với  hính Ngài. 
 iều này trở thành hiển nhiên thƣờng xuyên ở  ả h i dạng “tận 
tụy” mà  húng t  gặp (ân sủng và tín trung),  ó thể đƣợ  xem là 
trƣờng hợp  ủ  phép thế đôi (hendi dys,  á h dùng liên từ “và” 
giữ  2 từ ngữ), ví dụ: Xh 34, 6; 2Sm 2, 6; 15, 20; Tv 25 [24], 10; 
40 [39], 11-12; 85 [84], 11; 138 [137], 2; Mi 7, 20). 

“Ngƣơi hãy nói với nhà Isr el:  ứ  Chú  là Chú  Thƣợng phán 
thế này: Hỡi nhà Isr el, không phải vì  á  ngƣơi mà T  hành động, 
mà vì D nh Thánh  ủ  T  đã b   á  ngƣơi xú  phạm giữ   á  dân 
 á  ngƣơi đã đi đến” (Ed 36, 22). Do đó mà dân Isr el, mặ  dù 
nhiều tội lỗi vì vi phạm gi o ƣớ , không thể yêu  ầu “hesed”  ủ  
Thiên Chú  theo pháp lý, nhƣng họ  ó thể và phải tiếp tụ  hy vọng 
và tin sẽ đƣợ  điều đó, vì Thiên Chú   ủ  gi o ƣớ  thự  sự “ h u 
trá h nhiệm về tình yêu  ủ  Ngài”. 

2.1.2. Thuật ngữ “r h min” chỉ về tình yêu “vô điều kiện” 

Từ ngữ thứ h i theo thuật ngữ Cựu Ƣớ  xá  đ nh Lòng Thƣơng 
Xót là “r h min”. Thành quả  ủ  tình yêu này là ơn th  thứ và phụ  
hồi ân sủng, tái lập gi o ƣớ  nội tại. Từ ngữ thứ h i theo thuật ngữ 
Cựu Ƣớ  xá  đ nh Lòng Thƣơng Xót là “r h min”. 

 ây là sự khá  biệt  ủ  “hesed”. Trong khi “sự tận tụy” làm nổi 
bật lòng tín trung  ủ  “trá h nhiệm đối với tình yêu  ủ  mình” (theo 
nghĩ  n m tính), “r h min” theo  hính nguyên ngữ đã b o hàm 
tình yêu  ủ  ngƣời mẹ (rehem=tử  ung). 

Từ hệ lụy nguồn gố  và sâu x  – thự  sự là sự kết hợp – liên kết 
ngƣời mẹ với đứ   on làm nảy sinh mối qu n hệ đặ  biệt với đứ  
 on, một tình yêu đặ  biệt. Với tình yêu này, ngƣời t   ó thể nói 
rằng đó là “hoàn toàn  ho không”, vô điều kiện, và về phƣơng diện 
này nó  ấu thành sự  ần thiết nội tại: tình trạng  ấp bá h  ủ   on 
tim. 

Nhƣ vậy, đó là sự biến đổi “nữ tính”  ủ  lòng tín trung n m tính 
đối với  hính nó đƣợ  diễn tả bằng từ ngữ “hesed”.  ối với nền 
tảng tâm lý này “r h min” phát sinh một loạt  ảm xú , kể  ả lòng 
tốt và d u dàng, kiên nhẫn và hiểu biết, nghĩ  là sẵn sàng th  thứ. 
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Cựu Ƣớ  quy  ho Thiên Chú   á  đặ  tính này khi dùng thuật ngữ 
“r h min” để nói về Ngài. Chúng t  đọ  thấy trong sá h Is i : “Có 
phụ nữ nào quên đƣợ  đứ   on thơ  ủ  mình, h y  hẳng thƣơng 
đứ   on mình đã m ng nặng đẻ đ u? Cho dù nó  ó quên đi nữ , 
thì T , T   ũng  hẳng quên ngƣơi b o giờ” (Is 49, 15). 

Tình yêu này là lời  ảm tạ tín thành đối với sứ  mạnh mầu nhiệm 
 ủ  tình mẫu tử, đƣợ  diễn tả trong Cựu Ƣớ  bằng nhiều  á h: Cứu 
thoát khỏi mọi nguy hiểm, nhất là thoát khỏi kẻ thù; th  thứ tội lỗi 
–  ủ  từng ngƣời và  ủ   ả toàn dân Isr el –  uối  ùng là sẵn sàng 
làm trọn lời hứ  và niềm  ậy trông, mặ  dù nhân loại bất trung, 
nhƣ  húng t  thấy trong sá h Hôsê: “T  sẽ  hữ   húng khỏi tội bất 
trung, sẽ yêu thƣơng  húng hết tình, vì  ơn giận  ủ  T  sẽ không 
 òn đeo đuổi  húng” (Hs 14, 5). 

Theo  á h nói  ủ  Cựu Ƣớ ,  húng t   ũng thấy những  á h diễn 
tả khá , ngụ ý nhiều  á h đối với ngữ  ảnh  ơ bản. Nhƣng  ả h i 
 á h nói trên đều đáng lƣu ý đặ  biệt,  ho thấy rõ phƣơng diện 
theo thuyết hình ngƣời nguyên thủy (origin l  nthropomor-phic 
 spe t): Khi diễn tả Lòng Chú  Thƣơng Xót,  á  tá  giả Kinh Thánh 
dùng cách nói phù hợp với lƣơng tâm và kinh nghiệm  ủ  những 
ngƣời đƣơng thời. 

Thuật ngữ Hy Lạp theo bản d  h “Bảy Mƣơi”15 không  ho thấy 
nhƣ bản  ổ ngữ Do Thái: Vì thế nó không đƣ  r  tất  ả sự khá  biệt 
về ngữ nghĩ  riêng đối với văn bản gố . Dù ở mứ  nào, Tân Ƣớ  
 ũng dự  vào sự phong phú và độ sâu ghi dấu  ổ. 

Theo  á h này,  húng t  thừ  hƣởng từ Cựu Ƣớ  – theo cách 
tổng hợp – không  h  phong phú về  á h diễn tả đƣợ   á  sá h đó 
dùng để xá  đ nh Lòng Chú  Thƣơng Xót, mà  òn về “tâm lý”  ủ  
Thiên Chú  theo thuyết hình ngƣời: Hình ảnh về tình yêu khắ  
khoải  ủ  Ngài, khi tiếp xú  với điều á , nhất là với tội lỗi  ủ   á 
nhân và dân tộ , đƣợ  biểu hiện là Lòng Thƣơng Xót. 

(Còn tiếp) 

                                 
15

 Septuagint, quen gọi là Bản Bảy Mươi, Bản Kinh thánh phổ thông (Vulgate) chủ yếu là công của thánh 

Giêrônimô, và được ĐGH Damasus I ủy nhiệm năm 382. Lúc đó, bản này là tiêu chuẩn trong Giáo hội, 

nhưng đến thế kỷ XVI có vài trăm bản được in, với nhiều thay đổi. Công đồng Trentô tuyên bố rằng Bản 

Kinh thánh phổ thông là xác thực khi đọc công khai, tranh luận, giảng thuyết và bình luận, và truyền lệnh 

xem xét kỹ lưỡng. Nghĩa là bản phổ thông này là Bản Kinh thánh chính thức của Giáo hội. Bản này cũng 

được Công Đồng Vatican I và Vatican II sử dụng. 
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Tr  ng Đình Gi i 

(Tiếp theo và hết) 

Trƣớ  đây, và ng y  ả bây giờ,  ó lẽ  húng t  thƣờng nghe vào 
d p Khánh nhật truyền giáo, h y vào những d p kêu gọi truyền giáo, 
một số linh mụ  khởi đầu bằng việ  so sánh lự  lƣợng, tỷ lệ phần 
trăm  ủ   á  tôn giáo trên thế giới ở Việt n m,  on số ít ỏi  ủ  
những ngƣời  ông giáo Việt n m so với tín hữu Phật giáo, h y thậm 
 hí tỷ lệ gi  tăng  ủ  những  nh em Tin Lành để rồi kêu gọi đố  
thú  ngƣời dân phải dấn thân hăng s y truyền giáo, theo kiểu phát 
động một  hiến d  h, một phong trào, rồi đâu lại vào đó, một  á h 
hành xử theo thói đời nhƣ thể m ng nặng não trạng  ạnh tr nh, thi 
đu , hoàn toàn x  lạ với niềm tin Kitô giáo. Trong khi lo n báo Tin 
Mừng, mà t  thƣờng gọi là truyền giáo thuộ  về bản  hất  ủ  Giáo 
hội Chú  Kitô vì  hính điều này kh i sinh Giáo hội trong biến  ố lễ 
Ngũ Tuần, là sứ mạng  ủ  hội, và là hệ quả tất yếu  ủ  đứ  tin. 

Hơn nữa, thuật ngữ truyền giáo lại  àng không phù hợp trong bối 
 ảnh xã hội hiện n y khi Giáo hội muốn thiết lập một mối tƣơng 
qu n đối thoại thự  sự với  á  tôn giáo, mà t  gọi là đối thoại liên 
tôn, ở  ấp độ quố  tế nhƣ vẫn thƣờng đƣợ  tổ  hứ  tại Assisi, quê 
hƣơng thánh Ph nxi ô khó khăn hằng năm, khởi đầu từ sáng kiến 
 ủ  thánh Ph olô II, và ở  ấp độ quố  gi , nhất là tại Việt n m, 
một đất nƣớ  đ  tôn giáo mà nơi đó, Kitô giáo vẫn  h  là thiểu số. 
Giáo hội ngày n y kêu gọi phú  âm hó  h y tái phú  âm hó  th y 
vì truyền giáo. 

 “Anh em sẽ trở nên những  on ngƣời vẹn toàn  ủ  Thiên Chú  
giữ  một thế hệ gi n tà, s  đọ . Giữ  thế hệ đó,  nh em phải  hiếu 
sáng nhƣ những vì s o trên vòm trời, là làm sáng tỏ Lời b n sự 
sống…”. (Pl 2, 15-16). Lời kêu gọi Phú  âm hó , h y Tái Phú  âm 
hó  không phải là lời hô hào m ng tính cách phong trào,  ũng 
không phải là một phƣơng thế  ạnh tr nh tôn giáo nhằm  hiêu dụ 
tín đồ h y để tồn tại, mà đúng hơn và trƣớ  hết là một lời kêu gọi 
trở về với bản  hất, và nguồn  ội  ủ  Kitô giáo: Phú  Âm hó  là bản 
 hất và là sứ mạng  ủ  Giáo hội. 
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Và lời kêu gọi này vô  ùng qu n trọng vì nó nhắ  nhở  ho  húng 
t  điều qu n trọng là phải sống Phú  Âm trƣớ  đã, mới  ó thể phú  
âm hó  h y tái phú  âm hó  đƣợ   hứ không phải là  h  truyền bá 
 ho kẻ khá   ái tôn giáo h y đạo giáo  ủ  mình nhƣ thể thông 
truyền kiến thứ , kỹ năng sống. 

Ngày hôm n y ngƣời t   ứ thắ  mắ  vì s o  ông  uộ  truyền giáo 
 ủ  Giáo hội gần nhƣ không  ó kết quả b o nhiêu tuy là ngày n y 
những nhà truyền giáo đƣợ  đào tạo bài bản hơn, quỹ truyền giáo 
nhận đƣợ  nhiều đóng góp hơn. 

Phải  hăng vì ngày n y ngƣời t  đào tạo những  on ngƣời làm 
 ông việ  “truyền giáo”,  oi nhƣ thể một nghề  huyên môn?  

Thật r , từ đầu trong Giáo hội sơ kh i, mọi Kitô hữu đều là 
“những nhà truyền giáo” ki  mà.  

Phải  hăng ngày n y ngƣời t  hô hào “truyền giáo” vì ngƣời t  
không  òn sống Phú  âm nữ ?  

Việ  “truyền giáo” h y đúng hơn việ  lo n báo Tin Mừng là bản 
 hất  ủ  Giáo hội, là sứ mạng  ủ  mọi Kitô hữu h y nói khá  hơn là 
điều  hứng tỏ mình là Kitô hữu đúng nghĩ , vì Kitô hữu đúng nghĩ  
là ngƣời gặp gỡ  ứ  Giêsu. Và một khi gặp gỡ  ứ  Giêsu, ngƣời t  
 ảm thấy đƣợ  thú  bá h lo n báo Tin Mừng  ủ  Ngƣời một  á h 
tự nhiên,  hứ  hẳng  ần  i truyền lệnh nhƣ  húng t  thấy từ đầu vì 
họ thự  sự gặp gỡ  ứ  Kitô, không hẳn bằng xƣơng bằng th t nhƣ 
Ph olô, nhƣ những môn đệ  ủ   á  tông đồ, môn đệ  ủ  Chú .  

Hỏi rằng những ngƣời đƣợ  gọi là Kitô hữu, đƣợ  lãnh nhận Bí 
tí h rử  tội,  ó gặp gỡ đƣợ   ứ  Kitô  hƣ , h y đúng hơn là những 
ngƣời thợ truyền giáo,  h  nghe nói về Ngƣời, truyền đạt nhƣ thể 
nghe gì nói thế, và  h  đƣợ  dạy  á  tín điều phải, những luật lệ, 
luân lý, điều răn… phải  giữ,  hứ  hƣ  b o giờ đƣợ  thự  sự  ảm 
nghiệm gặp gỡ  ứ  Kitô và sống với Ngƣời thì lấy đâu r  mà đòi 
làm  hứng  ho Chú , và nếu  ó truyền giáo đi  hăng nữ  thì  ũng 
 h  là truyền bá một giáo thuyết nhƣ vô vàn giáo thuyết khá  trên 
đời này,  hẳng biến đổi đƣợ   i,  hẳng m ng đến sự bình  n  ho  i 
mà thậm  hí, tạo thêm một gánh nặng với biết b o gánh nặng 
trong đời, điều mà  hính  ứ  Giêsu đã đến để giải thoát. 

Chính vì thế việ  hô hào”truyền giáo”  hẳng b o giờ đƣ  đến việ  
“truyền giáo”  ả vì bản thân những ngƣời hô hào và những ngƣời 
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đón nhận việ  hô hào đó  ó khi  ảm thấy truyền giáo thật r   ũng 
ch  là một phong trào phải phát động, phải th m gi , một gánh 
nặng nề phải vá , một nhiệm vụ phải trả nợ  hứ không phải là một 
niềm vui.  ó mới  hính là điều thật đáng buồn. 

Nhƣ vậy, điều qu n trọng là  hính  húng t   ần phải  ó một  uộ  
gặp gỡ  á v  với  ứ  Kitô,  hính  húng t  phải  ảm nghiệm niềm 
vui gặp gỡ Ngƣời và niềm vui sống Tin Mừng thì mới mong  ó kh o 
khát lo n báo Tin Mừng nhƣ  á  tín hữu sơ kh i trƣớ  đây, nhƣ 
Ph olô nói: Khốn  ho tôi, nếu tôi không r o giảng Tin Mừng ( ần 
phải hiểu là Ph olô  ảm thấy b  thiêu đốt bởi kh o khát lo n báo 
Tin Mừng theo nghĩ  ngài không thể giữ Tin Mừng  ho riêng mình 
đƣợ   hứ không phải sợ Chú   hú  dữ, h y phạt mình nếu mình 
không lo n báo Tin Mừng). 

 úng nhƣ ngƣời t  nói: Tôi không thể  ho ngƣời khá  điều mà tôi 
không  ó. Nếu bản thân tôi không thự  sự gặp gỡ Chú ,  ảm 
nghiệm đƣợ  niềm vui sống Tin Mừng,  ảm nghiệm đƣợ  Chú   ứu 
 hữ  và giải thoát, đổi đời thì làm s o tôi  ó thể  ó kh o khát giới 
thiệu Chú   ho những ngƣời khá , làm s o tôi  ó thể trở nên  hứng 
nhân  ho Chú  và  ho Tin Mừng  ủ  Ngƣời đƣợ ? 

Nhƣ thế, dù  ó phát động b o nhiêu  hiến d  h, tổ  hứ  những 
phong trào truyền giáo quy mô, rầm rộ, quyên tiền đƣợ  nhiều đến 
đâu đi nữ , thì mọi sự  ũng  h  là  ông  ố  mà thôi, và dù  ó làm 
 ho  i  ải đạo theo đạo đi nữ , thì đó  ũng  h  là thêm vào những 
 on số, tăng thêm dân số Kitô giáo h y Công giáo  hứ không phải 
thêm men, thêm muối  ho đời, không phải làm  ho đời thấm nhuần 
Tin Mừng, không phải là lo n báo Tin Mừng, làm  ho  ứ  Kitô đƣợ  
biết, đƣợ  yêu và  ó thêm môn đệ thự  sự, và  àng không phải làm 
 ho Tin Mừng  ủ  Ngƣời đƣợ  sống. 

Hơn nữ , một trong những lý do qu n trọng nhất làm  ho việ  
“truyền giáo” không thu lƣợm kết quả đƣợ  b o nhiêu nếu xét về 
dân số Công giáo dậm  hân tại  hỗ, phải  hăng là vì  hính bản thân 
những ngƣời m ng d nh  ông giáo sống  hẳng khá  gì ngƣời khá , 
 ũng th m sân si,  ũng  h  lo y ho y lo  ho bản thân và gi  đình 
 ủ  mình  hứ  hƣ  thự  sự dấn thân nhập  uộ  biến đổi xã hội, 
 hƣ  thật sự trở thành men  ho đời,  ho môi trƣờng trong đó mình 
đ ng sống,  hƣ  b o giờ  hứng tỏ  ho đồng loại  ủ  mình rằng Tin 
Mừng quả thự   ó sứ  mạnh biến đổi xã hội? 
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Fx Đỗ Công Minh  

 

Thứ nhất thì ngắm: Đức Ch   Giêsu lo buồn đổ mồ hôi 
máu/ T  hãy xin cho đ ợc ĂN NĂN TỘI NÊN. 

Lời Chúa: Ngài đi r  và đến núi Ô-liu nhƣ thƣờng lệ,  á  môn đồ 
 ũng đi theo.  ến nơi, ngài bảo họ: “Hãy luôn  ầu nguyện, để  nh 
em không s  vào  ám dỗ”. Ngài đi  á h x  họ một quãng và quỳ 
xuống  ầu nguyện: “Ch  ơi, nếu Ch  muốn, xin hãy  ất  hén này 
khỏi  on. Nhƣng xin ý Ch  đƣợ  thự  hiện  hứ không phải ý  on”. 
Rồi một thiên sứ từ trời hiện r  và làm ngài vững lòng.  Nhƣng 
trong lú  đ u buồn tột độ, ngài  àng  ầu nguyện th  thiết; mồ hôi 
ngài trở nên nhƣ những giọt máu rơi xuống đất (Lc 22, 39-44). 

 ó là Lời Chú  

Lời nguyện: 

Lạy Chú ,  

 ã b o lần trong  uộ  đời,  húng  on tự biến mình thành kẻ 
ho ng đàng lạ  lối, vì những đ m mê kéo ghì trong vũng lầy tội tỗi, 
vì những  ố  hấp lì lợm  ủ   ái tôi kiêu ngạo, và vì  ả những yếu 
đuối trong bản tính  on ngƣời. Xin Chú   ho  húng  on biết giụ  
lòng ăn năn, đƣợ  đón nhận ơn th  thứ và bình  n. Amen. 

Lần hạt:  ọ  Kinh Lạy Ch , 10 kinh Kính Mừng, Kinh Sáng d nh. 

Thứ h i thì ngắm: Đức Chúa Giêsu chịu đánh đ n/ Ta hãy 
xin cho đ ợc HÃM MÌNH CHỊU KHÓ BẰNG LÕNG 

Lời Chúa: Những kẻ   nh giữ Ðứ  Giêsu nhạo báng đánh đập 
Ngƣời. Chúng b t mắt Ngƣời lại, rồi hỏi rằng: "Nói tiên tri xem: ai 
đánh ông đó?". Chúng  òn thốt r  nhiều lời khá  xú  phạm đến 
Ngƣời (Lc 22, 63-65). 

 

Lời nguyện: 

Lạy Chú , 

Chú  đã  h u đánh đòn,  h u nhụ  mạ, ng y  ả khi Ngƣời đã b  
treo trên thập giá, nhƣng Chú  vẫn  h u đựng và xin Ch  th  thứ 
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 ho kẻ làm khốn mình. Xin Chú   ho mỗi ngƣời  húng  on khi b  
ngƣời khá  hành hung, nói xấu, vu o n… biết noi gƣơng Chú  vui 
lòng hy sinh  h u đựng, hãm mình, dâng những khổ đ u lên Chú  
và  ầu nguyện  ho những ngƣời xú  phạm đến  húng  on. Amen. 

Lần hạt:  ọ  Kinh Lạy Ch , 10 kinh Kính Mừng, Kinh Sáng d nh. 

Thứ b  thì ngắm: Đức Ch   Giêsu chịu đội mão g i/ T  
hãy xin cho đ ợc CHỊU MỌI SỰ SỈ NHỤC BẰNG LÕNG. 

Lời Ch  : 

Bấy giờ ông Phil tô truyền đem Ðứ  Giêsu đi và đánh đòn Ngƣời. 
Bọn lính kết một vòng g i làm vƣơng miện, đặt lên đầu Ngƣời, và 
khoá   ho Ngƣời một áo  hoàng đỏ. Họ đến gần và nói: "Kính  hào 
Vu  dân Do thái!", rồi vả vào mặt Ngƣời (Ga 19, 1-3). 

 

Lời nguyện: 

Lạy Chú , 

Chú  đã  h u nhạo báng, s  nhụ  trƣớ  mặt ngƣời Do Thái xƣ , 
xin  ho  húng  on đƣợ  thông hiệp với những đ u khổ gây nên bởi 
những g i nhọn đâm sâu vào đầu Chú ,  húng  on  ũng biết vui 
lòng  h u mọi sự khó mỗi ngày, luôn sống kết hiệp với Chú  hầu 
đẩy x  những điều xấu x , tội lỗi đ ng đầu độ  tim ó   húng  on. 
Amen. 

Lần hạt:  ọ  Kinh Lạy Ch , 10 kinh Kính Mừng, Kinh Sáng d nh. 

Thứ bốn thì ngắm: Đức 
Chúa Giêsu vác cây 
Thánh Giá/ Ta hãy xin 
cho đ ợc VÁC THÁNH 
GIÁ THEO CHÂN CHÚA 

Lời Ch  : 

Bấy giờ ông Philatô trao 
 ứ  Giêsu  ho họ đóng đinh 

vào Thập giá. Vậy họ điệu Ðứ  Giêsu đi. Chính Ngƣời vá  lấy thập 
giá đi r , đến nơi gọi là Cái Sọ, tiếng Hípri là Gôngôtha (Ga 19, 16-
17). 
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Lời nguyện: 

Lạy Chú , 

Chú  đã vá  Thánh Giá lên đồi Sọ và Ông Simon  ũng đã vá  đỡ 
Chúa. Xin  ho  húng  on biết noi gƣơng Ông Simon vá  Thánh Giá 
mỗi ngày theo Chú , nhƣ Lời Chú  dạy: "Ai muốn theo Thầy, phải 
từ bỏ  hính mình, vá  thập giá mình mà theo. Quả vậy,  i muốn 
 ứu mạng sống mình, thì sẽ mất;  òn  i liều mất mạng sống mình 
vì Thầy, thì sẽ tìm đƣợ  mạng sống ấy”. Amen. 

Lần hạt:  ọ  Kinh Lạy Ch , 10 kinh Kính Mừng, Kinh Sáng d nh. 

Thứ năm thì ngắm: Đức Ch   Giêsu chịu chết trên cây 
Thánh Giá/ T  hãy xin ĐÓNG ĐANH TÍNH  ÁC THỊT VÀO 
THÁNH GIÁ CHÚA. 

 Lời Chúa:  

 S u đó, Ðứ  Giêsu biết là mọi sự đã hoàn tất. Và để ứng nghiệm 
lời Kinh Thánh, Ngƣời nói: "Tôi khát!". Ở đó,  ó một bình đầy giấm. 
Ngƣời t  lấy miếng bọt biển  ó thấm đầy giấm, buộ  vào một 
nhành hƣơng thảo, rồi đƣ  lên miệng Ngƣời. Nhắp xong, Ðứ  Giêsu 
nói: "Thế là đã hoàn tất!". Rồi Ngƣời gụ  đầu xuống và tr o Thần 
Khí (Ga 19, 28-30). 

 

Lời nguyện:  

Lạy Chú , 

Chú  đã  h u  hết trên  ây Thánh Giá vì  húng  on. Xin b n  ho 
 húng  on ơn nhận r  Thánh Giá  ủ  Chú  trong mọi nỗi khổ đ u 
đời  húng  on, và ơn bƣớ  theo Chú  trên đƣờng Thánh Giá, bao 
lâu tuỳ ý Chú  đ nh liệu. Chớ gì những tính mê nết xấu  ủ  mỗi 
ngƣời  húng  on  hết đi mỗi ngày để  húng  on sẽ đƣợ  sống lại 
 ùng Chú  Phụ  sinh trong nƣớ  Trời. Amen. 

Lần hạt:  ọ  Kinh Lạy Ch , 10 kinh Kính Mừng, Kinh Sáng d nh. 

 

Quý vị c  nhu cầu hiệp thông cầu nguyện, xin em il về 
longthuongxotgp@y hoo.com để cộng đoàn cùng hiệp 
thông cầu nguyện. 
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TẢN MẠN CHUYỆN NHÀ ĐẠO 

 
 

Giuse Nguyễn Bình An 

“Con phải làm gì, Ôi lạy Ch  ”. C  một c  kh c củ  Linh 
mục  uân Đ ờng đ ợc mở đầu bằng câu hỏi rất thực tế. 
Trong tâm tình củ  Mù  Vọng, ch ng t  suy nghĩ một ch t 
dự  theo câu hỏi trên và xin đ ợc diễn dịch thêm: “Con 
phải làm gì để đ n Ch   đến?”. 

 Thự  r , Chú  đã đến rồi hơn 2000 
năm qu  trong l  h sử dân tộ  Isr el, 
nhƣng Ngài sẽ đến trong ngày  uối 
 ùng  ủ  l  h sử. Giữ  h i lần đến đó, 
Chú  đ ng đến với  húng t  trong mọi 
nỗi buồn vui  ủ   uộ  đời. Chú  b n 

 ho  húng t  mọi sự, nhƣng t  lại không nhận r  ân huệ  ủ  Ngài. 
Chúng t   ứ nghĩ bởi tài năng, sứ  khỏe và sự khôn khéo  ủ  mình 
mà tôi  ó đƣợ  nhà   o  ử  rộng,  ông việ  làm ăn ổn đ nh và 
đ ng ngày  àng phát đạt, tôi  ó nhiều mối qu n hệ bạn bè thân 
quen x  gần. 

Thời gi n  ủ  Mù  Vọng và Giáng sinh mời gọi  húng t  khám 
phá sự hiện diện đầy tình yêu thƣơng  ủ  Thiên Chú  trong  uộ  
đời. Con Thiên Chú  đã đến trong trần gi n, Ngài vẫn  òn tiếp tụ  
hiện diện với  húng t , nếu  húng t  biết mở lòng r  tiếp nhận 
Ngài. Tất  ả những  huẩn b , những tr ng hoàng, đèn s o lấp lánh, 
màu sắ  rự  rỡ  ho ngày lễ Giáng Sinh sẽ trở nên vô nghĩ , nếu 
 uộ  đời  húng t  vắng bóng Thiên Chú .  

Có lẽ, giờ đây Thiên Chú   ũng đ ng ngậm ngùi đắng   y nhƣ 
Tin Mừng theo Gio n ghi nhận: “Ngƣời ở giữ  thế gi n và thế gi n 
đã nhờ Ngƣời mà  ó, nhƣng lại không nhận biết Ngƣời, Ngƣời đã 
đến nhà mình, nhƣng ngƣời nhà  hẳng  h u đón nhận” (Ga 1, 10-
11). 

 Một  á h nào đó,  húng t   ũng là “ngƣời nhà”  ủ  Ngƣời, 
 húng t  đƣợ  nhắ  nhở, đƣợ  Mẹ Giáo hội dạy dỗ qu  việ  họ  hỏi 
giáo lý, lãnh nhận  á  bí tí h, nhƣng xem r   húng t   hẳng vui vẻ 
mấy khi Ngài ngự đến. 
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Trái lại, chúng t  đ ng đón tiếp  i đó, rất  ó thể là tiền bạ , d nh 
vọng, h y “ ái tôi” tự   o tự mãn  ủ   hính mình,  ái tôi khoe 
kho ng với những việ  mình đã làm, khoe kho ng ng y  ả những 
việ  đạo đứ  nhƣ đọ  kinh, th m dự thánh lễ, th m gi   á  sinh 
hoạt hội đoàn...  

Tiếp tụ  với lời    khú  “Con phải làm gì”,  húng t  thấy tá  giả 
liệt kê những việ  phải làm nhƣ s u: 

 “Con phải làm gì, ôi lạy Chú . Khi tim  on mây mù giăng lối. Khi 
hồn này  òn lắm lo to n. Con phải làm gì, thì lạy Chú  xin Ngài 
phán đi.  

Con phải làm gì, ôi lạy Chú , khi nhân gi n phủ đầy gi n dối, khi 
 uộ  đời  òn lắm o n khiên. 

Hãy  hỗi dậy mà đi, vì Thiên Chú  đ ng  hờ mong  on. Hãy  hỗi 
dậy mà đi, trọn  on tim dâng về Thiên Chú . Hãy  hỗi dậy mà đi, 
rồi  on sẽ trở thành  hứng nhân, lo n Tin Mừng bình  n  ủ  Thiên 
Chú  đến trong trần gi n”. 

Cuối  ùng,  húng t  lại đƣợ  nhắ  nhở “hãy  hỗi dậy mà đi”, 
nghĩ  là  ứ mạnh dạn r  đi làm  hứng nhân  ho Tin Mừng, đừng lo 
sợ phiền muộn trƣớ   on ngƣời và  uộ  đời đầy gi n dối điêu ngo . 
Và ng y  ả  on tim  húng t   òn b  “mây mù giăng kín” và “lắm lo 
to n”,  húng t  vẫn r  đi lo n báo Tin Mừng. 

Cho dù thuận tiện h y không thuận tiện, Chú  vẫn muốn  húng 
t  r  đi m ng ánh sáng Tin Mừng đến mọi nơi,  hiếu tỏ  và len lỏi 
vào mọi ngõ ngá h  ủ   uộ  đời.  

Vì thế, trở thành  hứng nhân Tin Mừng là  ùng với Chú ,  húng 
t  luôn tận tình  hăm lo  ho  nh  h  em, từ  ơm áo vật  hất đến 
tinh thần, và  òn  ho họ “ăn” món ngon bổ dƣỡng thiêng liêng 
chính là Lời Chú . 

 ó là  á h thứ   húng t  thự  hành đứ  bá  ái yêu thƣơng với 
mọi ngƣời  á h vô điều kiện, nhƣ Thiên Chú  đã yêu thƣơng  on 
ngƣời, tr o b n Con Một  ủ  Ngài  ho nhân loại. Quả thật, Tình yêu 
thƣơng Thiên Chú  dành  ho  on ngƣời là “tình  ho không biếu 
không”, và  húng t   ó bổn phận  hi  sẻ tình yêu thƣơng ấy với tha 
nhân. 

Trong bài Tin Mừng Chú  nhật III Mù  Vọng, Phụng vụ năm C, 
 húng t  nghe Thánh Lu   kể lại nơi  hƣơng 3.10-18: 
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“ ám đông hỏi ông rằng: "Chúng tôi phải làm gì đây?"Ông trả lời: 
"Ai  ó h i áo, thì  hi   ho ngƣời không  ó;  i  ó gì ăn, thì  ũng làm 
nhƣ vậy". Cũng  ó những ngƣời thu thuế đến  h u phép rử . Họ hỏi 
ông: "Thƣ  thầy,  húng tôi phải làm gì?". Ông bảo họ: " ừng đòi 
hỏi gì quá mứ  đã ấn đ nh  ho  á   nh". Binh lính  ũng hỏi ông: 
"Còn  nh em  húng tôi thì phải làm gì?". Ông bảo họ: "Chớ hà hiếp 
 i,  ũng đừng tống tiền ngƣời t , hãy  n phận với số lƣơng  ủ  
mình". Hồi đó, dân đ ng trông ngóng, và trong thâm tâm,  i nấy 
đều tự hỏi: biết đâu ông Gio- n lại  hẳng là  ấng Mê-si-a! Ông Gio-
 n trả lời mọi ngƣời rằng: "Tôi, tôi làm phép rử   ho  nh em trong 
nƣớ , nhƣng  ó  ấng mạnh thế hơn tôi đ ng đến, tôi không đáng 
 ởi qu i dép  ho Ngƣời. Ngƣời sẽ làm phép rử   ho  nh em trong 
Thánh Thần và lử . T y Ngƣời  ầm ni  rê sạ h lú  trong sân: thó  
mẩy thì thu vào kho lẫm,  òn thó  lép thì bỏ vào lử  không hề tắt 
mà đốt đi". Ngoài r , ông  òn khuyên dân nhiều điều khá  nữ , mà 
lo n báo Tin Mừng  ho họ. 

Bối  ảnh  âu  huyện, ông Gio n Tẩy Giả đ ng làm phép rử  sám 
hối ở sông Giođ n, dân chúng lũ lƣợt kéo đến với ông. Họ  ũng đặt 
vấn đề: Tôi phải làm gì. Trong số đó  ó những ngƣời thu thuế, binh 
lính, với mỗi ngƣời, Gio n Tẩy giả lại  ó lời khuyên nhủ khá  nh u. 

 ến đây,  hắ  mỗi ngƣời đã nhận biết: Tôi là giáo viên. Tôi là bá  
sĩ. Tôi là  h  bán hàng bữ  ăn sáng,… thánh Gio n Tẩy Giả  ó  âu 
trả lời riêng  ho tôi, theo  bậ  sống,  hứ  vụ và nghề nghiệp  ủ  
tôi. Ngài nhắ  nhở tôi  hu toàn bổn phận  ủ  mình, sống theo lẽ 
 ông bình và bá  ái với ngƣời khá , đừng  hèn ép bắt nạt  i, đừng 
làm ăn gi n dối, lừ  lọ  nh u. 

Thành phố Sài Gòn, không khí Giáng sinh đ ng tràn về, ngƣời t  
gọi mù  Giáng sinh là mù   n lành yêu thƣơng. Tháng 12  ỏ vẻ 
nhƣ nhộn nh p, vào khoảng trung tuần,  á  bạn trẻ rủ nh u đi xem 
h ng đá trên những  on đƣờng xóm đạo. Cả  on đƣờng Phạm Thế 
Hiển ở quận 8 xƣ  n y vào những ngày này, xe và ngƣời nô nứ  
chen nh u dạo phố,  á  bạn trẻ vui vẻ  hụp hình “tự sƣớng”, lƣu lại 
những khoảnh khắ  tuyệt đẹp bên h ng đá máng  ỏ và  ây thông. 

Không khí ấy thật vui và tƣng bừng! Từ đó,  húng t   ảm nghiệm 
lễ Giáng sinh nhƣ ngày lễ  ủ  mọi ngƣời, kể  ả những  nh  h  em 
không phải là Công Giáo. Trong ngày lễ Giáng sinh, ngƣời Công 
Giáo  húng t  phải  ố gắng mang một chút bình  n và niềm vui  ủ  
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Chú  đến  ho những ngƣời  hung qu nh. Thiên Chú  thật là  ấng 
tạo thành vũ trụ,  ấng giàu  ó và   o s ng vô  ùng đã  hấp nhận 
đi vào  uộ  đời đầy lấm lem này. Ngài  ũng muốn  húng t  “nhập 
 uộ ” vào  uộ  đời, với những  nh  h  em nghèo khó, những số 
phận hẩm hiu bi đát nhất trong  uộ  đời.  ó là  húng t  đ ng sống 
theo Tin Mừng, “vui với ngƣời vui, khó  với ngƣời khó ”. 

Nhƣng trƣớ  hết  húng t  phải xá  đ nh,  hi  sẻ niềm vui với mọi 
ngƣời  hứ không phải “nhập  uộ ” với những  uộ   hơi thâu đêm 
suốt sáng, bê th  trong rƣợu bia, thuố  lắ  trong những nhà hàng 
quán bar,  hạy theo những  uộ   hơi “ngông”  ủ  bạn trẻ, càng 
không phải tụ tập hát k r oke gây tiếng ồn ào làm hàng xóm  ả 
đêm không ngủ đƣợ . 

Niềm vui lễ Giáng sinh  ủ   húng t  sâu x  hơn, niềm vui  ó 
Chú , niềm vui Chú  đ ng đến,  ảm thấy mình đƣợ  Thiên Chú  
yêu thƣơng, và nhận r   ấng Emm nuel Thiên Chú  làm ngƣời và 
đ ng ở giữ   húng t . 

Bởi vì,  hính Con Thiên Chú  nhập thể làm ngƣời là Tin vui vĩ đại 
nhất, Ngài m ng đến  ho  on ngƣời một  uộ  sống mới, thiết lập 
những bậ  th ng giá tr  mới  ủ  Nƣớ  Trời.  

Ở đời, ngƣời t     tụng và khen ngợi những kẻ lắm  ủ  nhiều 
tiền, những kẻ nắm giữ  hứ  quyền trong xã hội, thì Tin Mừng lại 
đề   o những  nh  hăn  hiên nghèo khổ đ ng  o ro giữ  trời đêm 
đông giá rét. Họ hân ho n r  đi tìm đến với Hài Nhi Giêsu. Họ là 
những tâm hồn đơn sơ bé nhỏ đƣợ  Thiên Chú  mặ  khải mầu 
nhiệm  ứu độ.  

Tin Mừng  ũng đề   o một gi  đình nghèo với h i vợ  hồng trẻ 
Giuse và M ri . H i ngƣời b   á   hủ nhà trọ từ  hối không  ho vào 
ở, khi ngƣời vợ đ ng  huyển dạ sinh  on.  ó là một gi  đình kiểu 
mẫu biết đón nhận Thánh Ý Thiên Chú  vào tâm tƣ  ủ  mình, dù 
đ ng đối diện với những khó khăn thử thá h. 

Thật sự trong tình  ảnh khó khăn dễ gì  húng t  nhận r  niềm 
vui, niềm hân ho n, nhất là khi đứ   on  ủ  mình đƣợ   hào đời 
nơi  huồng súc vật l nh tụng hôi thối. Dễ gì chúng ta    mừng tạ 
ơn Thiên Chú  đƣợ , khi chúng t  b  rơi vào tình  ảnh éo le thất 
vọng. 
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Những ngày gần đây, trên mạng xã hội, ngƣời t  đ ng phê bình 
Giáo hội Việt N m mắ  bệnh hình thứ  bên ngoài, lễ hội rầm rộ, với 
những  uộ  rƣớ  linh đình  h  để qu y phim  hụp hình đƣ  lên 
mạng toàn  ầu. Thật tình  húng tôi không dám bình luận, nhƣng 
qu  đó  ũng là lời nhắ  nhở mỗi ngƣời tín hữu  àng ý thứ  hơn về 
“ hất Tin Mừng”. Chúng t   ũng đừng thi đu  nh u tổ  hứ  lễ hội 
giáng sinh s o  ho hoàng tráng nhất, giáo xứ mình tổ  hứ  lễ lớn 
hơn giáo xứ bên  ạnh, nhƣng  húng t   ùng nh u suy niệm và 
sống mầu nhiệm Con Thiên Chú  làm ngƣời. 

Nhƣ vậy, đón mừng lễ Giáng sinh,  húng t  làm mới lại  á  tƣơng 
qu n,  ho thêm gi  v  đậm đà  ủ  tình yêu thƣơng, khởi đi từ trong 
mái ấm gi  đình, giữ  vợ  hồng với nh u, giữ   h  mẹ và  á   on. 
Trong  ộng đoàn giáo xứ, Giáng sinh về, làm s o  húng t  nhận r  
Chú  nơi  nh  h  em mình, Chú  đ ng đến với những gi  đình gặp 
khó khăn, những gi  đình rối, đã bỏ đạo lâu năm và ngại đi lễ nhà 
thờ. Ch  bằng một  hút  hi  sẻ, lời động viên, những thăm hỏi nhẹ 
nhàng ân  ần sẽ làm  ho lòng ngƣời thêm ấm áp và bình  n đến lạ 
thƣờng.  

Làm s o  ho tất  ả mọi ngƣời trên thế giới đều hƣởng đƣợ  bình 
 n và niềm vui  ủ  lễ giáng sinh, khi ngƣời t  đón nhận Con Thiên 
Chú  làm ngƣời, ngƣời t   ũng đón nhận  ả những khá  biệt  ủ  
nh u về tôn giáo,  hính tr , ý thứ  hệ và qu n điểm sống. 

 iều mà  á  thiên thần    mừng trong  êm giáng sinh năm xƣ  
mong s o trở thành hiện thự  ở mọi nơi trên thế giới “Vinh d nh 
Thiên Chú  trên trời. Bình  n dƣới thế  ho ngƣời thiện tâm”. 

Xin kết thú  bài viết bằng một  âu  huyện để mỗi ngƣời  húng t  
nhận thấy rằng; Giáng sinh về, ngƣời t  đến với nh u bằng hơi ấm 
tình ngƣời, ngƣời t   ũng bỏ đi sự lạnh lùng vô  ảm, nhƣng biết 
 hạnh thƣơng với những ngƣời nghèo khổ bên  ạnh mình. Nhƣ thế, 
Giáng sinh ngày lễ  ủ  tình yêu Thiên Chú  đến trong trần gi n, 
nhƣng  ũng là tình yêu thƣơng ngƣời t  xí h lại gần nh u hơn, yêu 
thƣơng nh u nhiều hơn. 

Ngƣời viết xin  ầu  hú  và ƣớ  mong nhƣ vậy  ho mọi ngƣời mọi 
nhà đƣợ  hƣởng bình  n và niềm vui  ủ  Con Thiên Chú  giáng 
sinh làm ngƣời.  
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W lly là một đứ  trẻ vụng về và nhút nhát trong  âu lạ  bộ 
những đứ  trẻ ở nhà thờ. Mỗi khi đêm Giáng sinh đến gần, nhà thờ 
lại tổ  hứ  một buổi tiệ  với vở k  h do  hính  á  em nhỏ th m gi . 
Giáo viên đã phân v i  ho những em nhỏ ƣu tú, nhƣng  òn W lly, 
 ậu bé nên đảm nhận v  trí nào? 

S u một hồi  ân nhắ , ngƣời giáo viên quyết đ nh tr o  ho W lly 
v i diễn ông  hủ nhà trọ.  ây là một v i diễn qu n trọng, nhƣng 
yêu  ầu lại vô  ùng đơn giản: W lly  h   ần đứng lắ  đầu và lặp đi 
lặp lại lời thoại này: “Xin lỗi, nhƣng  húng tôi đã hết phòng rồi”. 
Gƣơng mặt W lly trở nên rạng rỡ khi  ậu bé đƣợ  phân v i. Cậu bé 
hồi hộp đếm từng ngày  hờ đợi buổi biểu diễn  hính thứ  bắt 
đầu. Cuối  ùng, ngày ấy  ũng đến. Vở k  h đƣợ  tiến hành đúng 
nhƣ kế hoạ h:  ứ  Mẹ M ri  và Thánh Giuse tới thăm thành phố 
Bethlehem và ghé vào quán trọ  ủ  W lly. Giuse gõ  ử : “Xin hỏi, 
 húng tôi  ó thể đặt phòng tại đây không?” W lly lắ  đầu trả lời 
rằng: “Xin lỗi, thƣ  ngài, nhƣng  húng tôi đã hết phòng rồi”. 

Theo đúng k  h bản, Giuse và M ri  sẽ  hào tạm biệt trƣớ  khi 
qu y về từ nhà trọ  ủ  W lly. Nhƣng ngƣời đóng v i Giuse là một 
 ậu bé tự tin và đặ  biệt lém l nh. Giuse quyết đ nh tăng thêm phần 
k  h tính  ho vở k  h. “Thƣ  ngài”, Giuse nói với ông  hủ nhà 
trọ, “vợ tôi đ ng m ng bầu và  húng tôi  ần  ó phòng để ngh  lại 
qua đêm. Ngài  ó thể vui lòng tìm  ho  húng tôi một  ăn phòng 
nào đó không?” Khuôn mặt W lly bỗng sững lại – điều này không 
 ó trong k  h bản,  ậu phải làm s o đây? W lly ngập ngừng một 
 hút trƣớ  khi lặp lại dòng hội thoại: “Xin lỗi, nhƣng  húng tôi đã 
hết phòng rồi”. 

“Nhƣng thƣ  ngài”, Giuse lại nói, “ húng tôi đã phải đi một  hặng 
đƣờng rất dài và giờ đây  húng tôi không  òn nơi nào khá  để đi 
nữ . Vợ tôi  ũng mệt lắm rồi… Chúng tôi không  òn lự   họn nào 
khá , nhất đ nh phải  ó một  ăn phòng…”. W lly  úi gầm mặt 
xuống, lắ  đầu, và trả lời: “Nhƣng  húng tôi không  òn phòng nữ ”. 

Tỏ r  thất vọng, Giuse và M ri  qu y gót r  về. Còn W lly,  ậu 
bé nhƣ đã nhập tâm vào v i diễn  ủ  mình,  ảm thấy vô  ùng xấu 
hổ và buồn bã. Một giọt nƣớ  mắt lăn dài trên má. Rồi  ậu gọi to 
lên: “ ợi đã, xin h i ngƣời qu y lại. Cá  bạn  ó thể sử dụng phòng 
 ủ  tôi!”. 

http://danhngondoisong.com/danh-ngon-282.html
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GIẢI ĐÁP THẮC MẮC  

 

 

Lm. Phanxicô Xaviê Ngô Tôn Huấn 

 

1. Làm s o biết đƣợ  Chú  Giêsu ngự bên hữu Chú  Ch  ở trên 
trời?  

2 - Tín điều  ứ  Mẹ là Mẹ Thiên Chú   ó nguồn gố  Kinh Thánh 
không?  

3-  ứ  Mẹ  ó nhận ơn  ứu độ  ủ  Chú  Kitô h y không? 

Trả lời: 

1- Trong Kinh Tin Kính Nicene (đọ  ngày Chú  nhật và  á  ngày 
Lễ trọng) và Kinh Tin Kính  ủ   á  Thánh Tông  ồ, Giáo Hội đều 
tuyên xƣng Chú  Giêsu Kitô, “chết, sống lại,  lên trời và ngự 
bên  hữu Ch   Ch ”.  

Lời tuyên xƣng này bắt nguồn từ  hính lời Chúa Giêsu trả lời  ho 
viên thƣợng tế C iph  và trƣớ  toàn thể thƣợng Hội  ồng thƣợng 
tế, kỳ mụ  và kinh sƣ Do Thái họp nh u lại để tìm  á h buộ  tội 
Chú  với án tử hình. Viên thƣợng tế đã hỏi Chú  xem  ó phải Ngƣời 
là  ấng Kitô, Con Thiên Chú  không. 

Chú  đã trả lời nhƣ s u: “Phải chính thế. Rồi các ông sẽ 
thấy Con Ng ời ngự bên hữu Đấng Toàn Năng và ngự giá 
mây trời mà đến” (Mt 26:64; M  14:62; L  22:69). 

Nhƣ thế lời tuyên xƣng  ủ  Giáo Hội về  hỗ ngồi  ủ  Chú  Kitô, 
bên hữu Chú  Ch  trên Nƣớ  Trời  ó nguồn gố  vững  hắ  là  hính 
lời Chú  Giêsu đã nói và đƣợ  ghi lại trong  á  Tin Mừng, nhƣ bằng 
 hứng trên đây.  

2- Tín điều Đức Mẹ là Mẹ là Mẹ Thiên Ch   c  nguồn gốc 
Kinh Thánh không? 

Trƣớ  khi trả lời  âu hỏi này, xin 
đƣợ  nhắ  lại một lần nữ  là vào thế 
kỷ thứ 4 sau Chúa Giáng Sinh,  ó một 
linh mụ  tên là Arius thuộ  Tò  
Thƣợng Phụ Alex ndri  (Ai Cập) đã lạ  
giáo (hereti ) khi  ho rằng Chú  Giêsu 
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Kitô  ó h i bản tính riêng rẽ là nhân tính (hum nity) và thần tính 
(Divinity) khi xuống trần gi n làm Con Ngƣời. Vì thế  ứ  Mẹ M ri  
 h  là Mẹ  ủ  Chú  Giêsu về phần nhân tính mà thôi. Qu n điểm lạ  
giáo này đã  b  Công  ồng Ni  e  năm 325 A.D lên án và bá  bỏ 
hoàn toàn vì đi ngƣợ  với niềm tin  ủ  Giáo Hội về sự đồng nhất 
bản thể  ủ  B  Ngôi Thiên Chú  (Trinity) và về h i bản tính không 
tá h rời nh u  ủ  Chú  Cứu Thế Giêsu. Nghĩ  là, Chúa Giêsu Kitô là 
Thiên Chú  thật và là Con Ngƣời thật, Chú  vừ   ó Thần tính 
(Divinity) nhƣ Chúa Cha và Chúa Thánh Thần, vừ   ó nhân tính 
(humanity) nhƣ mọi  on ngƣời, và h i bản tính này không hề tá h 
rời nh u. Arius đã lạ  giáo khi  ho rằng Chú  Kitô  ó h i bản tính 
tách rời nh u, nên Mẹ M ri   h  là Mẹ Chú  Giêsu trong phần nhân 
tính mà thôi, chứ không thể là Mẹ Thiên Chú  (Theotokos) nhƣ  á  
Giáo Phụ dạy và Giáo Hội sơ kh i đã tin. Qu n điểm s i lầm trên 
đến đầu thế kỷ thứ 5, (428 A.D) lại đƣợ  tán đồng bởi Thƣợng Phụ 
Nestorius thành Constantinople, là ngƣời  ũng  ho rằng  ứ  Mẹ  h  
là Mẹ phần xá  (nhân tính)  ủ  Chú  Giêsu Kitô để phủ nhận điều 
các Giáo Phụ từ thời tiên khởi đã dạy rằng:  ứ  Trinh Nữ M ri  là 
Mẹ Thiên Chú  (Deip r = Theotokos= God bearer=  ấng  ƣu 
mang Thiên Chúa). 

Cá  Công  ồng Ni  e  (325) và Ê-phê sô (431) đều lên án tƣ 
tƣởng lạ  giáo  ủ  Arius và Nestorius để khẳng đ nh rằng Chú  
Giêsu đồng bản tính (bản thể= subst n e) với Chú  Ch  và Chú  
Thánh Thần. Lại nữ , Chú  Kitô  ó h i bản tính không hề tá h rời 
nhau là nhân tính (Humanity) và Thiên tính (Divinity). Do đó,  ứ  
Mẹ là Mẹ thật  ủ  Chú  Kitô,  ũng là Thiên Chú  thật, nên Mẹ đƣợ  
tuyên xƣng là Mẹ Thiên Chú  = (Deipara=Theotokos=God 
bearer) nhƣ Giáo Hội đã dạy không s i lầm. 

S u đây là bằng  hứng Kinh Thánh: 

Khi  ứ  Mẹ đến viếng thăm ngƣời  h  em họ là bà Ê-i-sa-bét 
(Eliz beth), thì bà này đã đƣợ  tràn đầy Thánh Thần, liền kêu lớn 
tiếng và nói rằng: “Em đ ợc diễm ph c h n mọi ng ời phụ 
nữ, và ng ời con em đ ng c u m ng cũng đ ợc ch c ph c. 
Bởi đâu tôi đ ợc Thân Mẫu củ  Ch   (Mother of my 
Lord) đến với tôi thế này Lc 43:39- 43). 

Bà Eli-sa-bét  hắ   hắn đã đƣợ  Chú  Thánh Thần soi sáng nên 
đã thốt r  những lời trên để    tụng  ứ  Mẹ. Nhƣ thế đủ  ho thấy 
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Giáo Hội, từ đầu, đã không s i lầm khi tuyên xƣng  ứ  Trinh Nữ 
M r  là Mẹ Thiên Chú , vì là Mẹ thật  ủ  Chú  Giêsu Kitô,  ũng là 
Thiên Chú  thật, đồng bản tính (bản thể=Subst n e) với Chú  Ch  
và Chú  Thánh Thần trong Mầu Nhiệm B  Ngôi một Thiên Chú  
(Holy Trinity). 

Nhƣng  ho dầu với đ   v    o trọng làm vậy,  ứ  Mẹ  ũng không 
  o hơn Thiên Chú  mà  h  đƣợ  tôn kính (vener tion) ở 
mứ  Hyperdulia trong khi Thiên Chú  đƣợ  tôn thờ  ( dor tion) ở 
mứ  Latria trong phụng vụ thánh  ủ  Giáo Hội. Nghĩ  là  húng ta 
 h  phải thờ lạy ( dore), ngợi khen, vinh d nh một mình Thiên Chúa 
mà thôi,  hứ không thờ lạy  ứ  Mẹ, mà  h  tôn kính (vener te) Mẹ 
 á h đặ  biệt (hyperduli ) hơn  á  Thánh n m nữ khá , đƣợ  tôn 
kính ở mứ  Dulia. 

Do đó, trong thự  hành, ngƣời tín hữu phải  ầu xin Chú  Ch , 
Chú  Con và Chú  Thánh Thần, nhờ  ứ  Mẹ và  á  Thánh  huyển 
giúp  ầu th y,  hứ không  ầu xin Mẹ h y bất  ứ Thánh N m nữ 
nào nhƣ nguồn b n phát mọi ơn phú . Ch   ó Chú  là  ội nguồn 
 ủ  mọi ơn phú  mà  húng t  phải  ầu xin  ho đƣợ   n vui trong 
 uộ  sống trên trần gi n này, và nhất là biết sống xứng đáng là con 
 ái  ủ  Ch  trên trời để đƣợ   ứu rỗi nhờ  ông nghiệp Chú  Kitô và 
sự phù giúp đắ  lự   ủ   ứ  Mẹ và  á  Thánh N m nữ đ ng vui 
hƣởng Thánh Nh n Chú  trên Thiên  àng. 

Lại nữ , khi vào nhà thờ h y nhà nguyện nào, thì phải bái lạy 
trong tâm tình thờ lạy Chú  trong nhà tạm (T bern  le) trƣớ  khi 
bái kính ảnh tƣợng  ứ  Mẹ, Thánh Cả Giuse, h y Thánh n m nữ 
nào khác. Phải nói điều này vì  ó một số ngƣời, khi vào nhà thờ, đã 
 hạy ng y đến nơi  ó thánh thƣợng  ứ  Mẹ để  ầu xin mà quên bái 
quỳ thờ lạy Chú  Kitô đ ng hiện diện thự  sự trong nhà tạm. 

Tóm lại, sùng kính  ứ  Mẹ là việ  đạo đứ  rất tốt đẹp và đáng 
khuyến khí h  ho mọi tín hữu, nhƣng đừng quên là trên hết phải 
thờ lạy Chú  là  ấng mà Mẹ M ri   ũng phải tôn thờ  ùng  á  
Thánh n m nữ và  á  Thiên Thần, mặ  dù Mẹ  ó đ   v    o trọng là 
Mẹ Chú  Kitô và  ũng là Mẹ Thiên Chú  nhƣ Giáo Hội dạy. 
3- Mẹ M ri  c  nhận công nghiệp cứu chuộc củ  Ch   Kitô 
không? 
   Theo giáo lý  ủ  Giáo Hội,  húng t  phải tin Mẹ đƣợ  diễm 
phúc thụ th i không mắ  tội nguyên tổ (immaculate Conception) và 
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mọi tội khá  nhƣ mọi ngƣời trong nhân loại,  ũng nhƣ đƣợ  tuyên 
xƣng là Mẹ Thiên Chú , vì là Mẹ thật  ủ  Chú  Kitô,  ũng là Thiên 
Chú  thật đồng bản thể với Chú  Ch  và Chú  Thánh Thần nhƣ đã 
nói ở trên. Nhƣng Mẹ không   o hơn Chú  và không  ùng một bản 
thể (subst n e) với  Ba  Ngôi  Thiên Chú , nên Mẹ vẫn phải nhận 
ơn  ứu  huộ   ủ  Chú  Kitô nhƣ  hính Mẹ đã tuyên xƣng nhƣ s u: 

“Linh hồn tôi ngợi khen Đức Ch   

Thần trí tôi hớn hở vui mừng 

Vì Thiên Ch   Đấng cứu độ tôi…” (My Savior) 

(Bài    Ngƣợi khen M gnifi  t, L  1:46-55). 

Vì là Mẹ Chú  Kitô, nên Mẹ đƣợ  diễm phú  khỏi tội tổ tông và 
mọi tội  á nhân từ khi đƣợ  thụ th i  ho đến khi về trời  ả hồn xá . 
Mẹ đƣợ  sinh r  nhƣ mọi tạo vật khá , trừ đặ  ân đƣợ  giữ gìn khỏi 
mọi vết nhơ  ủ  tội lỗi để xứng đáng làm Mẹ Ngôi Lời nhập thể. 

Nhƣng việ  nhận ơn  ứu  huộ   ủ  Chú  Giêsu, Con  ủ  Mẹ, 
không làm thƣơng tổn đ   v    o trọng  ủ  Mẹ là Mẹ Ngôi Hai và là 
Mẹ Thiên Chú . Ngƣợ  lại, Mẹ đã vinh d nh Chú  Cứu Thế Giêsu 
khi nhận ơn  ứu  huộ   ủ  Chú , vì “ngoài Ng ời r , không  i 
đem lại  n cứu độ; vì d ới gầm trời này, không c  một d nh 
nào khác đ ợc b n cho nhân loại, để ch ng t  phải nhờ vào 
danh ấy mà đ ợc cứu độ” (Cv 4:12). 

Nhƣ thế khi nhận ơn  ứu độ  ủ  Chú  Kitô, Mẹ đã tôn vinh Chú  
là  ấng  ứu thế duy nhất đã hò  giải  on ngƣời với Thiên Chú  qu  
vâng phụ  và hy sinh  h u  hết trên thập giá năm xƣ , mặ  dù Mẹ 
không  ó tội lỗi nào  ần phải đƣợ  th  thứ nhờ  ông nghiệp  ứu 
 huộ  vô giá  ủ  Chú . 

Chúng t   ảm tạ Mẹ M ri  thật nhiều vì Mẹ đã “xin vâng” với 
Thiên Chú  để làm Mẹ Chú  Cứu Thế Giêsu, và  ộng tá  với Con 
 ủ  Mẹ trong sứ mệnh  ứu  huộ   ho nhân loại khỏi phải  hết vì 
tội. V i trò  ủ  Mẹ thật qu n trọng trong Chƣơng Trình  ứu  huộ  
loài ngƣời  ủ  Thiên Chú  nhờ Chú  Kitô, Con  ủ  Mẹ. 

Vậy  húng t  hãy siêng năng  hạy đến với Mẹ để nhờ Mẹ nguyện 
giúp  ầu th y  ho  húng t  đƣợ  mọi ơn  ần thiết  ủ  Chú  trong 
 uộ  lữ hành về quê Trời giữ  b o khốn khó, gian n n vì  ản trở và 
đánh phá  ủ  m  quỷ,  ám dỗ  ủ  thế gi n với đầy rẫy gƣơng xấu, 
d p tội và vì bản  hất yếu đuối nơi mỗi ngƣời  húng t . 
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PHÕNG MẠCH MIỄN PHÍ 

 

 

Tiểu đ ờng (đái tháo đ ờng) hiện n y là căn bệnh ngày 
càng trở nên phổ biến. Theo thống kê củ  Bộ Y Tế trong 10 
năm qu , số bệnh nhân mắc bệnh ở n ớc t  tăng 211%, 
Việt N m nằm trong số quốc gi  c  tốc độ tăng bệnh nhân 
tiểu đ ờng c o nhất thế giới. Bên cạnh đ , tỉ lệ mắc bệnh 
tiểu đ ờng ở những ng ời trẻ tuổi h n cũng dần tăng c o. 
Tuy vậy, không phải  i cũng biết rằng mình bị bệnh để c  kế 
hoạch điều trị và chăm s c hợp lý. 

Một số ngƣời  ó thể b  tiểu đƣờng trong vài tháng hoặ  thậm  hí 
vài năm mà không nhận r  mình b  bệnh vì những dấu hiệu  ó thể 
xuất hiện một  á h không đáng kể (1).  ừng nên dự  vào  ảm giá  
 hủ qu n mà hãy dự  vào  á   h  số đƣờng huyết  ủ  bạn trong 
 á  kỳ khám sứ  khỏe đ nh kỳ. 

Tuy nhiên, việ  biết rõ một vài dấu hiệu nghi ngờ bệnh tiểu 
đƣờng là  ần thiết để bạn biết đƣợ  khi nào mình nên gặp bá  sĩ để 
chẩn đoán đái tháo đƣờng sớm nhất  ó thể. Glu ern  xin đƣ  r  
một số dấu hiệu dễ nhận biết nhất khi mắ  bệnh tiểu đƣờng (2) để 
bạn th m khảo nh nh và đƣ  r  quyết đ nh gặp bá  sĩ khi  ần thiết. 

1. Liên tục khát n ớc 

Bạn khát nƣớ  và uống nƣớ  khá nhiều nhƣng  ảm giá  khát 
nƣớ  vẫn  òn. Vì s o lại nhƣ thế?  ó là do khi lƣợng đƣờng trong 
máu bạn tăng   o,  ơ thể bạn sẽ tự động tá h phần nƣớ   ó trong 
 á  tế bào rồi bơm trự  tiếp vào máu để ph  loãng lƣợng đƣờng b  
dƣ. Cá  tế bào lú  này thiếu nƣớ  sẽ kí h thí h não gây nên  ảm 
giá  khát nƣớ  không ngừng ngh . 

2. Đi tiểu nhiều lần trong ngày 

Nếu số lần bạn đi tiểu trong một ngày lớn hơn số 7,  ó thể bạn 
đã b  đái tháo đƣờng. Nguyên nhân là do  ơ thể bạn muốn loại bỏ 
lƣợng đƣờng dƣ thừ , thận hoạt động mạnh hơn nên sẽ đi tiểu 
nhiều hơn. 

3. Sụt cân bất th ờng 
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Cơ thể  húng t  giống nhƣ một  ỗ máy vậy –  ơ thể  ần nhiên 
liệu để hoạt động. Và nhiên liệu  hính  ho  ơ thể  hính là đƣờng 
(glu ose). Sụt  ân do mất nhiều đƣờng glu ose qu  nƣớ  tiểu.  ái 
tháo đƣờng khiến  ơ thể không thể  huyển hó  năng lƣợng từ thứ  
ăn, nó buộ  phải lấy năng lƣợng từ mỡ và  á   ơ. Thiếu insulin dẫn 
tới giảm tổng hợp protein và mỡ, tăng quá trình tiêu protein, tiêu 
mỡ tất yếu sẽ dẫn đến sụt  ân. Trong trƣờng hợp này, bạn nhớ 
kiểm tr   ơ thể tổng quát liền nhé. 

4. Đ i và mệt mỏi 

Khi  ơ thể bạn không thể hấp thu lƣợng đƣờng  ần thiết trong 
máu để giải phóng năng lƣợng do sự thiếu hụt insulin, đƣờng sẽ b  
tí h trữ một  á h dƣ thừ  trong máu và r  khỏi  ơ thể. Vì vậy, nhu 
 ầu nạp thứ  ăn để lấy thêm năng lƣợng  ủ   ơ thể sẽ tăng   o để 
bù lại phần năng lƣợng b  thiếu, dẫn đến  ảm giá  đói và mệt mỏi 
thƣờng xuyên. 

5. Dễ bị nhiễm trùng và nhiễm nấm 

Lƣợng đƣờng trong máu   o và hệ thống miễn d  h ( ơ  hế tự 
bảo vệ  ủ   ơ thể) b  ứ   hế, làm giảm khả năng đề kháng  ủ   ơ 
thể, dẫn đến dễ b  nhiễm trùng và nấm. Chính vì vậy, ngƣời b  đái 
tháo đƣờng thƣờng  ảm thấy ngứ  trên  ơ thể, đặ  biệt ở bộ phận 
sinh dụ . 

6. Thị lực yếu đi 

Lƣợng đƣờng trong máu   o sẽ phá hủy m o mạ h ở đáy mắt 
dẫn tới xuất huyết, phù nề đặ  biệt phù ở hoàng điểm sẽ làm giảm 
th  lự  mặ  dù trƣớ  đó bạn không b   á  bệnh về mắt. 

Ngoài r ,  á  triệu  hứng khá  nhƣ vết thƣơng  hậm lành h y 
 hân t y b  tê hoặ  ngứ  rân rân nhƣ kiến bò  ũng  ó thể là dấu 
hiệu mắ  đái tháo đƣờng. Tuy nhiên, trong một vài trƣờng hợp, dù 
 ơ thể bạn  hƣ   ó biểu hiện bất thƣờng nào, bạn vẫn  ó thể b  
bệnh tiểu đƣờng. Vì vậy, bạn nên  ó l  h khám sứ  khỏe đ nh kỳ, 
kết hợp với  hế độ dinh dƣỡng  ân bằng và tập luyện hợp lý để 
phòng ngừ  đái tháo đƣờng ng y từ hôm n y. 

(st) 
(1) Theo WebMD, Early Symptoms of 

Diabetes, http://www.webmd.com/diabetes/guide/understanding-diabetes-symptoms. 

(2) Th m khảo từ WebMD, E rly Symptoms of 

Diabetes, http://www.webmd.com/diabetes/guide/understanding-diabetes-symptoms. 

http://www.webmd.com/diabetes/guide/understanding-diabetes-symptoms
http://www.webmd.com/diabetes/guide/understanding-diabetes-symptoms
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