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LA THU LINH HUONG

LA THU LINH HUONG THANG 12.2018

LM Ernest Mguyén Vin Huéng

Nhirng ngay cudi nam thuong giup ching ta nghi dén cuoi
cudc dai, nghi dén ngay ching ta cham dirt cudc dagi lo com
ao gao tién.

Linh muc Nguyén Tam Thudng, Dong
Tén da viét vé su cd dan va bi quén lang
cta chinh ngai sau khi qua dai:

“T6i chét dugc 25 nam r6i. HOm nay toi
trg lai tao mé lan tha hai. Toi goi la Ngay
Lé Bac.

Sau khi chét dugc ba nam. T6i tdo mo

. lan th(’ nhat... Ngay dé mo toi khong co
hoa. Khdng c6 ai dén md tbi ca. Toi dirng dé hdi hdp subt budi
chiéu. May xudng thap, xam mot hoang hon. Roi trdi tat ndng phia
sau hang cay. T6i con nhG ro hom ay trGi khdng gio. Nghia trang im
lim. Sau ba nam t6i chét, van con it ngudi nhd va cau nguyén cho
t6i. Nhung khdng ai ra nhin md t6i. T6i bi€t néu trd lai vao nam sau
thi cling thé... Khong cé gi héi hop nita nén t6i khdng trg lai. Boi 25
nam sau. Mot ky niém dac biét han. Ngay L€ Bac.

T6i dang diing trong nghia trang, cho téi diing lan thr nhat cach
day hon 20 ndm vé truGe. Tén toi van con. Tén dudc khac vao mo
da. Nhung réu 13m rdi, dd ban nira. M6 da khéng con sach nhu ba
nam sau khi t6i chét. Bay giG san sui, moc réu xanh. Ngay xua
khéng c6 cdy cd thu & cho nay. Ho trong bao gi¢ thé? Ca cdi nghia
trang nay bay gid cling khac. Ng6i mo canh t6i khong con. Ho boc
dem di hoi nao ma bay gio c6 mot cai tén la hodc.

TOi bi€t chac la khdng co ai dén mo t6i 25 ndm sau. Toi biét Ia
khong co hoa ¢ md. Toi khong héi hop gi ca, t6i khong chd ddi gi
ca khi trg vé day. Ky niém 25 nam ngay t6i chét la cla riéng toi.
HOm nay t6i co thi giG nhin ngam t6i va nhitng gi xay ra noi day”...
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“Cai thé giGi 25 nam vé trudc khong con. bat trdi con do. Mat
trang van thé. Ca gid bién va mau xanh cla song nifa. Nhung con
ngudi va thé gidi luc ho tré hét r6i. Bai ho bay gid ai cling [am I{i.
To6i di'ng nhin ho ma khong mudn hdi chuyén vi bat ho nhd lai
nhirng thang ngay qua xa. Bay giG ho chi mudn tham lang song
qua ngay thoi. Vai ngudi sot lai trong vién dudng lao, lang |€. NguGi
t6i quen ngay xua, chét hau hét rai...

TOi di tim nhitng chir nghia ngay xua t6i hoc. Vat va toan tinh.
Ngay &y nudi bao nhiéu méng mi & miéng bang ra trudng. Bam vao
tén tudi mubn xa hdi tdng ban. Can treo tdm badng & nai lam viéc.
Chup chung tam hinh vé&i nhan vat tiéng tam. Bay gid cha con gi.

Pa 25 nam roi, tat ca d6 dung cua toi da bién mat. Chiéc xe ngay
xua toi dau buon vi tray vét son. Ngay ay khong dam cho ngudi
khac mugn, toi lau chui that bong. Bay giG la bui rac ¢ dau? Toi
di’ng day nhin lai cudc ddi. Tat ca qua di nhu con gidé thoang ma
sao ngay ay long t6i bon chon, lo lang, ti€c nubi nhitng th nay
thé...

Tat ca nhitng gi nhin thay déu khoéng mang theo dudc khi toi
chét. Son phan. Su nghiép. Cling khong phai tat ca nhirng gi thudc
tinh than la mang theo dugc dau. Nhitng diéu thudc tinh than nhu
tinh yéu, long thu ghét, niém ki€u hanh, su ghen ti, gian dir, bao
dung ciling tuy do. Chi nhitng gi tinh than ma thudc vé buc Kitd mdai
ton tai”.

Cha Nguyén tdm Thudng két lun:

“Nhu vay cudc ddi ngudi ta phai bo lai t&i 98 phan tram. Chi co
hai phan tram mang theo la tinh yéu Chuda va bao dung vdi ngudi
dai”.

Y CAU NGUYEN CUA PUC THANH CHA PHANXICO

THANG 12/2018
CAU CHO VIEC TRUYEN PAT BUC TIN

Xin cho nhirng ngu'di dan than phuc vu viéc tim hiéu dirc
tin biét tim ngon ngir thich hgp véi thai nay trong khi doi
thoai véi cac nén van hoa.
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CHUA NHAT I MUA VONG, NAM C

1/ Y NGHIA MUA VONG

Vong la hudng Vé, la
chd dgi. Mua Vong la
thsi gian dé ching ta
hudng long vé ngay
Chda dén, dong thdai
ch dgi Chua dén. |
Chla dén dé khai mac
mot thdi dai mdi, thdi
dai hét suc tot dep
hon, tran day hanh
phuc.

Chda dén thé gian
nay hai lan, lan th(
nhat da dén roi, va lan
th nhi chua dén
nhung chac chan sé
dén. Vi thé, mua Vong
nghia:

- Th& nh&t: chuan bi don muhg
ky niém bién c6 Chua dén lan th(r
nhat cach day han 2000 nam.

- Th& hai: chudn bj don Chua
dén lan thd hai. Lan nay, chung
ta khong biét sé xay ra vao lic
nao. Co thé con lau, nhung cling
co thé dén naoi roi. Ngai ndi Ngai
sé dén bat ngd nhu ké trom.

cd hai y

CHUA NHAT I MUA VONG

Lc 21:25-28, 34-36

va dirng virng tl:u‘dc mat Con Ngu'di.”
(Lc 21,34-36)

| 2/ CHO' POT “TROT MOT PAT
MOT”, mot ky nguyén
tot dep sé dén

Mua Vong la thdi
gian thuan Igi dé Gido
HOi nhac nhd ching ta
phai luén luén chuan
bi va sdan sang dén
chd Chua dén. Chua
dén dé khai m& moét
ky nguyén mdéi: "Nay
day, Ta sé sang tao
troi moi dat madi”(Is
65, 17a; x.66, 22),
nghia la mot ky
nguyén thanh binh,
hanh phuc, dugc ngdn
sU' Isaia dién ta nhu sau: "Soi sé
d vdi chién con, beo nam bén dé
nho. Bo to va su tu non duoc
nudi chung vdi nhau, mot cau bé
SE chan dat chung. Bo cdi két
than cung gau cai, con cda chung
nam chung mot cho, su tJ ciing
an rom nhu’ bo. Bé tho con dang
bu gién choi bén hang ran luc, tré
tho via cai siia thoc tay vao 6
rén hé mang. Sé khdéng con ai tac
hai va tan phd trén khdp nui
thanh cua Ta, va su’ hiéu biét Puc
Chua s€ tran ngdp dat nay cing

&
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nhu  nuoc /dp didy  long
bién”(Isaia 11, 6-9). Ky nguyén
nay khong con chién tranh, bat
cong, han thu, khong con nudc
mat, dau khd. Moi ngudi déu
théa man, an vui, hanh phdc.

Vi th€, ngay Chlda dén la mot
ngay hét sdc vui mung cho
nhirng ngudi song tot lanh, khiém
nhudng, yéu thuong ngudi khac.
Nhung ngay do cling la ngay hét
siic khuang khi€ép cho nhitng ké
khong yéu thuong ngudi chung
quanh, nhitng ké lanh dam trudc
nhitng dau kh6 clia ngudi khac,
nhirng ké sdng bat luong, kiéu
cang, gay toi ac, tao bat cong.

3/ NGAY PO CO THE SAP BEN

Kinh Thanh cho biét nhiing
diém sé xay ra bdo trudc ngay
ay: cac ngon s gia, chién tranh,
ddi kém, dong dat, lut 16i, cac thir
dich té, tai hoa... (x.Mt 24, 4-8),
cac téi ac, tinh trang dao duc
giam sut, long ngudi ra khd khan
ngudi lanh, ton gido thi da s6 vu
hinh thi'c ma Io la diéu cot 16i la
mén Chua yéu ngudi dich that...
Nhirng diém bdo trudc dé ngay
cang thé hién rd rét trong thdi dai
ching ta. Vi thé, ta biét ngay
Chua dén khong con xa lam, nd
cO thé sdp dén, dén mot cach bat
chaot.

Ngay ay la ngay Chua phan xét,
nén diéu hét sliic quan trong la
vao ngay ay, chdng ta phai la
ngudi trong sach, tot lanh, khong

cd gi dang ché trach trudc mat
Chua, nhat la vé long yéu thuang
va cach xr su d6i véi moi ngudi.
Khi phan xét, Ngai phan xét ta
chu yéu vé diéu ay.

4/ HAY CHUAN BI SAN SANG

Vi ta khong biét ngay nao Ngai
dén, nén khon ngoan nhat la lic
nao ta cling nén san sang. Chuan
bi nhu thé nao? Dlc Kitd khuyén
ta: "Anh em hdy tinh thuc va cau
nguyén luén”.

- Tinh thurc Ia luon ludn tinh tao
y thic rdng ngay 8y co thé dén
bat ky IGc nao, nén lic nao ciing
san sang nhu thé Chula sé dén
vao ngay ngay mai, hay choc lat
nira. Thai do san sang d6 chac
chan khong lam ta thiét hai, ma
giup ta s6ng khon ngoan, hanh
phic hon. Hinh anh hay nhat
minh hoa su tinh thic la thai do
cla ngudi canh ké trébm, khong
dam ngu thi€p di mét phuat nao.

- Cau nguyén khong phai chi la
doc kinh, ma la tam trang ludn
hudng vé Chla, san sang lam bat
c diéu gi Ngai muobn. Cau
nguyén la hgp nhat véi Thién
Chua trong tam tinh yéu thuang,
nhat la trong y hudng va hanh
dong. Hay Iuén lubn mubdn va
thuc hién nhitng diéu Chda
muan.

Co nhu vay, ching ta mdi “du
suc thoat khdi moi diéu sap xay
dén,va ding virng trudc mat Con
NguGi”.

5
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CHUA NHAT II MUA VONG, NAM C

MO RONG LONG RA PON
NHAN ON CUU PO:

Thién Chua rat yéu
thuong con ngudi, thé
nhung cdé nguGi nghi [
rang dé dugc Chla yéu &
thuogng thi minh phai
hoan hao. Nghi thé, nén \
ho c6 gang luyén tép I %
moi nhan dic va tranh
khong bao giG pham toi.
Tuy nhién, dé la dua
vao sUc minh. Phan
Thién Chua thi khd ma
cdu do6 nhitng ké dua E
vao si’'c minh nhu vay.

Co moét thay tu kia tén Ia
Ambrosio, rat dao duc, rat thong
minh, va cling rat can cu. Thay
dugc mdi di giang tinh tam nhiéu
ndi, va ai nay déu kinh ngac vi
ki€n thic va uy tin cua Thay.
Thay sung sudng vi da lam chu
dudc moi viéc minh lam.

Nhung dot ngot thay nga bénh,
khong con lam gi dugc nira. Ban
dau, Thay rat tuyét vong. Nhung
sau mot thdi gian, Thay chgt nghi
phai biét cach dung can bénh cua
minh dé hiéu dugc nhing kho
dau cua ngudi khac. Thé la Thay
vui song vdi can bénh cia minh.
Khi cé ai dén v@i Thay, Thay chia
sé nhirng suy nghi cta minh va
an Ui, khuyén khich ho. Két qua
la thGi gian nam bénh cla Thay
con sinh hoa qua nhiéu han thdai

6

(Lc 3,5-6)

gian Thay con khoé manh. Trudc
khi chét, Thay viét:
"Trudc déy toi da di theo
mot huong, roi thinh linh
toi bi budc phai di theo
mot huong khac. Nhung
nho do téi da hoc biét vé
ban than minh va vé
nguoi khac nhiéu hon
gap boi so voi nhitng gi
toi hoc biét trong nhitng
nam truoc khi bénh”,

Co rat nhiéu hoan
canh la lung md long
ching ta ra don nhan
nhirng diéu Chla mubn ban cho
ching ta. Khi chdng ta dén vdéi
Chla trong tu thé cua ngudi tu
man va hung manh, thi khi dé
ching ta ddy Ngai ra xa. Con khi
ching ta dén v&i Ngai ma cam
thay yéu dudi, nghéo nan, thi khi
dd ching ta mdi Ngai vao long
minh. Chinh nhitng su bat toan
cta linh hon ching ta mé rong
long ching ta don nhan cn ban
cla Chua, vi dé la nhitng vét
thuang thu hit cdp mat nhan tu
cla Chua, lam cho ching ta dang
dugc Ngai thuong xot va chira
lanh. Chla Giésu da ndi: "Nguoi
khoé manh khéng can thay
thudc, nguoi dau 6m maoi can”,

CACH DON DPUONG CHO
CHUA NGAY HOM NAY:

NEu mudn don Chua, du Ngai
dén bang cach nao chang nifa,

&
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thi chidng ta cling phai chuan bj,
phai don dudng cho Ngai dén.
Gioan Tién HO day ching ta cach
don dudng cho Chia: "Hay don
san con duong cho buc Chua,
sua 16i cho théng dé Ngai di. Moi
thung liing, phai Iap cho day, moi
nui doi, phai bat cho thdp, khuc
guanh co, phai ubn cho ngay,
duong 16/ 16m, phai san cho
phang’.

Cach noi day hinh tugng cua
Thénh Kinh that don so dé hiéu:
Cong viéc don dudng cho Chua
cla chdng ta la chan chinh dci
song, la diéu chinh tu tudng, IGi
ndi, viéc lam cua minh. D6 chinh
la y nghia cla tu "metanoia’,
nghia l1a hodn cai, thay doi, trd
lai, khdng chi trong hanh dong vi
pham cac nguyén tac luan ly, ma
ca trong IGi ndi va suy nghi, nao
trang, trong hiéu biét cla ching
ta nira.

Ngay nay, viéc chuan bi doén
Chia trong Mua Vong deé
bi "nhiéu”bdi nhitng cach chuén
bi bé ngoai va nang tinh thucng
mai. Hang da, mang cé du kiéu
dd mau, den hoa ruc rd, cG xi
tung bay... dep thi dep that day,
nhung la nhitng hinh anh rat xa
la v&i canh Bé-lem dich thuc. Té
han nira, co khéng it nguGi lai bi
nhiém cach nguGi ddi mung Lé
Thién Chla giang tran, bang
nhitng hang hoa sang trong va

nhirtng bira ti€c linh dinh, phung
phi, tham chi téi I6i nira.

Vi th€, moi nguGi, mai gia dinh,
moi cong doan Kito hitu ching ta
hay tu kiém diém mot cach chan
thanh va khiém ton:

1/ Su hiéu biét cua t6i vé Thién
Chula, vé Giao Hoi, vé cach sbng
DPao... va rao giang Tin Mung da
tam du va phu hgp véi Tin Mirng
va Gido Huan cua Gido HOi chua?
T6i phai lam gi dé c6 dudc mot
hiéu biét day du hon vé Thién
Chua, vé Giao Hoi, vé cach sbng
Pao, vé cach rao giang Tin
MUng?

2/ Cach suy nghi, cach danh
gia con ngudi va sy viéc cua toi
dua vao Phuc Am va giao huan
cla Gido HGi hay dua vao du luan
va thoi thudng cla thé gian?

3/ Moi hanh dbng cua toi (lam
an, buon ban, viéc dao, Viéc
ddi...) nham muc dich lam dep
long Thién Chua va sinh ich sinh
loi (vat chat, tinh than, tam linh)
cho ban than t6i va nhitng ngudi
chung quanh (gia dinh, ban be,
16i xdm, khu vuc, xa hoi) hay chi
nham thoa man long ich ky va
cac duc vong xau trong toi?

Chac chan khi thanh that tra 15i
cac cau hoi trén, ching ta sé thay
"thung [l0ng” phai lap day, "nui
doi” phai san bang, "duong
guanh co” can phai udn ngay
trong tu tudng, I0i ndi, hanh
dong thuGng ngay cua minh.
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CHUA NHAT III MUA VONG, NAM C

BI QUYET HANH PHUC

LGi Chua hdm
ching ta hay vui
lubn. Nhung lam
thé nao dé cd thé
vui  luon? Cau
chuyén sau day &
co thé cho ta ciu #
tra IGi.

MOt ngudi chan |
cUu sai dira con [§4
trai cla minh dén @
hoi mot nha hién |
triét vé bi quyét
cia hanh phdc.

nay kéu goi

Nha hién triét
dua cho chang
trai mot chiéc |

muong dung day
dau va bao: "Hay
cam chiéc muong
di vong quanh
toa ldu dai nay
va cO lam sao
dung cho mot giot dau nao bi
dé”.

Chang trai nghe 10i, di vong
quanh toa lau dai, do6i mat
chang dam nhin bat cr th(r gi
khac ma chi dan chat vao chiéc
muong. Khi chang tré lai, nha
hién triet hoi "Co thdy g/
khéng?". Chang trai dap 'Da,

8

Pam dong hoi 6ng rang:
“Chung t6i phai lam gi day?”
Ong tra loi:

“Ai co hai ao, thi chia cho ngugci
khong co ; ai co gi an,
thi ciing lam nhu vay.”

(Lc 3,10-11)

chang thdy gi ca". Nha hién triét
lai bao "By gio’ hdy di mot vong
nifa va hdy md
mat guan sat toa
lau dai", Chang
trai_lai cam chiéc
muong di mot
vong. Lan nay
chang cham chd
! ngam nhin ting
| chi ti€t cua toa lau
= | dai: nhing gian
: : phong rat dep,
B %5 nhiing mon trang
W tri rat my thudt,
" khu vudn day hoa
| thdm co la, nhirng
I vOi nudc rat ngoan
muc... Khi trg lai,
chang ké hét cho
nha  hién  triét
nghe. Ong hoi:
"Thé nhing giot
dau ta giao cho
nguoi thi sao?”. Chang nhin
xuéng chi€c muong. Oi thoi, dau
da do hét chdng con giot nao.
Bay giG nha hién triét noi: "7a
chi co mot loi khuyén nho cho
nguoi: bi quyét cua hanh phuc la
kha nang vua ngam duoc moi vé
dep cua toa ldu dai, vua khong
lam dé mat mét giot ddu ndo
trong muong”. Chang trai tré

&
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chgt hiéu: ngudi chan clu co
th€ du ngoan d€ ngdm nhin
nhitng vé dep khap noi, nhung
khong bao giG dugc quén dan
cu cla minh. Bi quyét hanh
phuc la vua chu toan nhiém vu
dugc giao cho minh, vua vui
hudng cudc song.

That dé cé hanh phuc khi ta
lam diéu ta muon lam. Nhung
dé tim dugc hanh phic khéng
phai trong diéu ta mudn lam ma
trong diéu ta phai lam thi phai
c6 on Chua.

Hanh phuc that khéng do thoa
man dudc nhitng udc muodn ich
ky cua minh. Hanh phic that
khéng thé cd khi nhitng diéu ta
lam lai khac v&i nhitng diéu ta
tin. Hanh phlc that khong thé
co khi khong c6 tinh yéu. BGi
vay noi bubn sé& ap xudng trén
ta moi khi ta tra I0i "khong" véi
tinh yéu.

Chiang ta cling khong nén
dong hda vui va sudng. Sudng
thudc vé thé xac, con vui thudc
vé tinh than. Sudng chang bao
lau roi cling sé chan, con vui thi
khong bao giG chan.

Piém cudi cung: chi c6 Chua
mdi dong day moi ma udc cla
ching ta, do dé nguon phat sinh
hanh phuc chinh la su hién dién
cla Chua. Cé Chua trong ddi ta
thi doi ta s€ vui. Ngon suU Isaia

kéu goi "Hay vui /én”", Nhung tai
sao vui? Thua vi "Co Chua ¢
gitra chudng ta". va Thanh Phaold
viét cho tin hiru Philipphé: "76/
muén anh em hay vui luén”. Tai
sao? Thua "Vi Chua da dén
gan”. Niém vui ma thé€ gian nay
khdng thé ban cho ching ta Ia
niém vui xuat phat tur y thirc vé
Chua va vé tinh yéu cua Ngai doi
v@i ching ta.

"CHUA DA PEN GAN"

"Chua d&a dén gan”. Cau nay
nghia la gi?

- Phai chéng la d& gan dén Ié
Giang sinh? HOm nay vao tuan
th&r ba Mua Vong r6i. Chi con
hon mét tudn nira thoi. Hiéu nhu
vay la hai hot qua.

- Phai chang la Chia da &
ngay cla long chung ta. Chi can
ching ta mé clra thi Ngai budc
vao? bung vay. Viéc quan trong
nhat phai lam khong phai la don
dep bén ngoai ma la m& rong
clra 1dbng dé don Chua.

- Va con mot nghia rat dac
biét nlta: "Chua da dén gan”
nghia la Chda & ngay trong
nhirng nguGi gan canh chung ta,
d ngay trong cong viéc ching ta
dang lam, & ngay trong hoan
canh ching ta dang so6ng. An
thua la ching ta c6 nhan ra
Chla dang & rat gan chdng ta
haykhong?
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CHUA NHAT IV MUA VONG, NAM C

PUC ME VA LE GIANG SINH

Gucng buc Me co
thé gilip chiing ta biét
cach chudn bi Lé
Giang sinh.

a/ bdc Me ludn tin
vao LGi Chua, nhu
nhan xet cua Ba
Elisabét: "Em that co
phuc, vi d& tin rang
Chua s€é thuc hién
nhiing gi Ngai da noi
vdi em”. Chuén bj Lé
Giang sinh la quan
tdm doc Loi Chua va
tin vao LGi ay.

b/ Bdc Me Iudn
vang theo y Chda:
Trong bi€n c6 Truyén tin, Ngudi
da thua vai Thién than "Nay toi la
toi td Chua, xin véng". Chuan b
|é Giang sinh la tinh tdo nhan ra y
Chia d6i véi minh va c6 gang
vang theo.

¢/ Plic me san sang gilp dd
ngudi khac: du dudng xa xa xoi,
blic Me khdng ngai va dén tham
dé gilp d6 Ba Elisabét. Chuan bi
lé Giang sinh la quan tam dén
ngudi khac va san sang giup dc
ho.

THAM VIENG

a/ Viéeng tham la mot hanh
ddng biéu 16 tinh thuang

Vua nghe s than truyén tin
cho biét ba E-li-sa-bét cd thai

10

Nam C

“Em dudc chiic phiic han moi ngu'Gi
phu nif, va ngudi con em dang
cu'u mang ciing dugc chiic phiic.
B6i dau toi dugc Than Mau Chua
toi dén vai toi thé nay ?

(Lc 1,42-43)

dugc sau thang, Maria lién v/
valén dudng dén
tham ba. Ba E-li-sa-
bét sbng ¢ mién ndi,
chac chan cubc hanh
trinh cua Maria Ién
mién ndi dé thdm
nguGi ba con khong
tranh dugc mét nhoc,
vat va.

Chac chan viéc Buc
Maria dén tham ba E-
li-sa-bét la do su’ thic
day cla yéu thuang.
Ngai khong dén tham
thi  ba  E-li-sa-bét
chang trach  Ngai
dugc, ly do la ba ay
dau biét rang Ngai biét ba mang
thai. Va lai chinh Ngai cling dang
mang thai, ma dudng xa lai xa
x0i. Chinh tinh thuong da thuc
day Ngai di, vi Ngai rat giau tinh
thuong. Va cling chinh vi giau
tinh thuogng ma Ngai x{rng dang
lam Me cta Chua Giésu, la hién
than cda tinh yéu Thién Chua.

Tinh yéu doi hoi phai biéu 10 ra,
chir khong gilr kin bén trong. Mot
tinh yéu gilr kin, khéng dugc biéu
16 thanh hanh dbng, khoéng phai
la mot tinh yéu dich thuc. Tuong
tv nhu IGi thanh Giacobé: "Puc
tin khong co viéc lam /la duc tin
chét”(Gec 2, 26). Cling vay, tinh
yéu khong viéc lam, khéng dugc
bi€u 16 1a tinh yéu chét. Tinh yéu
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phai dugc biéu 16 ra thanh su
quan tam, cham séc, nang tim
cach gap g& ngudi than, lam cho
ngudi than tréd nén tot dep, hanh
phuc hon. Tinh yéu dich thuc doi
hoi phai nang gap nhau, nhat la
nhitng ldc ngudi minh yéu cé
chuyén vui hodac budn. Di tham
viéng nhau la doi hoi cua tinh yéu
dich thuc, la biéu 16 su’ quan tdm
dén nhau. Vi thé, ching ta hay
nang tham viéng nhitng ngudGi
ching ta yéu mén. Ma da la
ngudi Kitd hitu, tat nhién ching
ta cd rat nhiéu nguGi minh phai
yéu mén, nhat la nhitng ngudi
ldm canh dau khd, ting thiéu,
nhitng ngudi lam vao thé ket,
nhitng ngudi can ching ta tdi
tham viéng hon ca. Bén tham
nhau & mot cach tuyét voi dé
bi€u 16 tinh gia dinh, tinh huynh
dé, tinh yéu thudng cla Kitod
gido.

b/ Dén thdm dé dem Chua dén
cho nguGi minh thuang

Khi Bdc Maria dén thdm ba E-li-
sa-bét, thi Ngai cling dem Chua
dén cho ba ay. Nhd bic Maria
mang Chlua dén, nén khong chi
ba E-li-sa-bét vui mung, ma hai
nhi trong bung ba cling vui mung
theo, dén nbéi  phai "nhgy
/én”trong bung me. Va chac chan
cling chinh vi buc Maria mang
Chia dén, ma niém vui cia ba E-
li-sa-bét va hai nhi mdi tang Ién
mot cach la thudng nhu thé. Su
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hién dién cua Pdc Maria cung vdai
bao thai Giésu con bién doi hai
me con ba E-li-sa-bét, khién hai
ngudi dugc tran day Thanh Than,
va nhan ra dudc su hién dién cla
Thién Chla ngi Blc Maria, dong
thGi tin vao Thién Chua vilng
manh hon.

Dén tham khong chi la mot
phuong cach biéu 16 tinh yéu, noi
lén su’ quan tam, ma con la mot
dip thuén Igi dé€ dem Chua dén
cho ngudi minh tham viéng. Nho
ta dem Chua dén, ma niém wvui
cla ngudi dudc tham tang Ién
gap boi, va ho nhén lanh dugc
Thanh Than nhd su hién dién cula
Chia do ta mang dén. Chinh
Thanh Than cua Chua trong ta sé
thanh hda, bién dbi ho nén tét
lanh, thanh thién, ch& khong phai
ta.

Dem Chuda dén cho nguGi minh
tham viéng, khong cd nghia la
minh ndi that nhiéu that hay vé
Chda cho ho nghe. Rat nhiéu
ngudi noi vé Chua rat nhiéu rat
hay, nhung that su khong mang
Chda trong minh. Chua la tinh
thucong, minh chi mang Chda dén
cho ho, khi chinh minh vyéu
thuong ho that su, bang mét tinh
yéu chan thyc. Duc Maria co noi
gi vé Chua vdi ba E-li-sa-bét dau!
Minh chi mang Chuda dén cho ho,
khi minh dén va&i ho véi y mudn
lam hién than cua Chua.
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LE THANH GIA THAT
GIA PINH NADARET VA GIA PINH CHUNG TA

Thanh Gia Nadarét la mot gia
dinh nhu hau hét cac gia dinh
khac nhung lai khac
han tat ca nhing §
gia dinh khac. e

Nhu hau hét cic §
gia dinh, gia dinh
Nadarét: - W e

- Nghéo: Vi nghéo == o #8
khéng c6 von dau o,
tv kinh doanh, gia - A
dinh Nadarét phai
ldy si'c minh ra lam K
viéc dé€ sinh s6ng:
thanh Giuse lam thg
moc, DUc Maria lam
néi trg subt ngay
ban rén vdéi nhirng

P ——

|
h
|

viec nau nudng,
giat qili, may va,
quét don... Chua

Giésu khi con nho
thi phu gilp cha me, I8n Ién noi
nghiép thanh Giuse lam nghé thg
moc. Pay la mét gia dinh lao
dong, tay chan.

- Mac du quan quat subt ngay
nhung cling chi du an khong du
gia. Trong Tin Mung ta tim thay
hai bang ching vé tinh trang
khong du da cua gia dinh
Nadaret: Khi dem con dau long
dang vao Bén Thd cung vdi lé vat
theo luat dinh, nhitng gia dinh
khac ngudi thi dang tién, nguGi
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“Ngwei di xudng cung voi
cha me, tré vé Nadarét va hang
vang phuc cac ngai.”

thi dang chién cuu, con gia dinh
clia thanh Giuse chi dang c6 mot
= d0i chim cau la tha
€ vat cua nhing
ngudi ngheo. Khi di
& Bélem, hai 6ng ba
WE khong co tién thué
8 nha tro nén danh
phai trd chan trong
héc da, cho lam nai
tam trd cho suc vat.
J¥-4ll Gia dinh nay khéng
= du da.

> - Vitdng thi€éu nén
~ di nhién cling khong
| dugc nguGi ddgi coi
trong ma con bi
khinh ché. Ta nhg
luc Chua Giésu da di
ra0 giang ma van
con cé ngudi nhan
xét vé Ngai bang
mot giong khinh ché "Con dng
tho mgc nhur thé’ ma la Bang Cuu
thé cai noi gi!"”

Nhung gia dinh Nadarét lai
khac tat ca cac gia dinh khac:

- Khac & cho tu y chon cubc
song lao dong chan tay ngheo
nan. La Con Thién Chua, Chua
Giésu cd thé chon sinh ra trong
mot gia dinh giau cé nhung Ngai
da chon sinh ra trong moét gia
dinh lao dong nghéo nan nhu
thé.

(Lc 2,51)
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- Khac & chd midc du nghéo
nhung nhithg ngudGi trong gia
dinh nay khong luc duc véi nhau
nhu thudng thay trong cac gia
dinh ching ta.

- Khac & cho du nghéo nhung
khong gian tham, trdm cap nhu
thudng thay trong nhiéu gia dinh
khac.

Tom lai gia dinh Nadarét du
nghéo, du lam lung vat va nhung
rat hanh phuc rat thanh thién.

Nhin vao nép sbng gia dinh
nay, ta co thé hoc dugc rat nhiéu
bai hoc quy gia:

1/ Bai hoc th( nhat la trong gia
dinh, moi nguGi déu phai lam
viéc. Thanh Giuse lam thg moc,
blc Me lam ndi trg, Chia Giésu
khi nhd giup cha giup me va I6n
lén cling lam nghé thg moc.
NgudGi nao viéc ay, ngudi manh
lam viéc nang, ngudi yéu lam viéc
nhe, nguGi chua ranh thi phu
giup nhitng ngudi khac, ai cling
cé cong viéc theo kha nang cua
minh. C8 nhan da ndi "nhan cu' vi
bat thién" & khong thi sinh ra hu
don lam diéu khong t6t.

b/ Bai hoc th(r hai la ta phai
nén thanh ngay trong nhiing viéc
lao dong hang ngay cla chlng
ta.

Co rat nhiéu ngudi than rang vi
ban ron lam an nén dao hanh bé
tré. Pay la mét quan niém sai
lam, tach dgi ra khéi dao, chia
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cach viéc lam véi dao dic. Di
nhién ngudi ban ron lam viéc thi
khong c6 nhiéu gig dé doc kinh,
dé€ dén nha thd. Nhung moi sang
danh ra vai phat dé cau nguyén,
moi t6i danh vai phut cau nguyén
nifa, Chua nhat thu xép di le
khoang hon 1 tiéng dong ho, nhu
vay dau phai la nhiéu. Va thadm
chi néu minh qua ban ron thuc su
dé khong thé 1am nhitng viéc dé
thi Chlda cling khong bat toi
ching ta, Chla chi bat t0i ludi, co
thé lam ma khdng lam théi. Va lai
song dao dau phai chi la doc kinh
cau nguyén, ma la dem tinh than
dao vao chinh cudc sbng cua
minh.

- NguGi song dao that thi
khong dgi dén luc tdi nha thd mdi
nhd tdi Chua, nhung ho I[udn
dang moi viéc ho lam hang ngay
cho Chua, két hgp vdi Chua trong
chinh cong viéc cia minh.

- NguGi s6ng dao that thi c6
gang tranh nhitng cam do trong
khi lam viéc: cam do lam cau th3,
gian d6i, cam do IuGi biéng, cam
do trom cdp. Nhu vay via lam
viéc ho vura ren luyén dao duc va
lap cong trudc mat Chua.

- NguGi song dao that thi bién
viéc lam hdng ngay thanh nhitng
cong nghiép, nhitng 1€ vat dang
lén Thién Chla va ho nén thanh
bang chinh nhitng cong viéc ho
lam.



Long Chua Thuong Xot — 12/2018

HOC HOI LINH PAO

Bai 36 N o A -
TiM Ky TONG CHnEy
DUNG NHAN LONG XOT THUONG
Tiép theo
) Lm. G. Ta H{Iy floéng)
Dan vao

Sau khi d3 &n can gui 16i kinh md&i tham du Téng héi AsIPA VIIT
(8th AsIPA General Assembly) ti ngay 18 thang 10 dén 24 thang 10
nam 2018 tai Batam cla In-d6-né-xi-a, dén cac hoi dong giam muc
cac nudc thanh vién, Van phong “Giao Dan va Gia Binh” cta Lién Hoi
bong Giam Muc Chau A (FABC) da nd luc trién khai rét song dong
mot chd dé thdi su’ cia Gido hoi: “Cac cong doan Ki-td hi{ru nhé Phuc
am hoa cac gia dinh hudng dén hiép théng va si vu” (Small Christian
communities (SCCs) evangelize families towards com-munion and
mission).

Cung V@i nhitng thanh vién cua 12 nudc tham du cac néi dung
sinh hoat cua tdng hdi,’ mét s6 thanh vién tir Phai doan Viét Nam,
trong bai phat biéu ndng nhiét va y nhi cia minh, da gdp phan tich
cuc vao “mau nhiém — hiép thong — s vu” cua AsIPA: “Cac coOng
doan Ki-td hitu nho Phlc &m hda tirng ca vi dé€ Phic am hoda cac gia
dinh, d& Phic 8m hda cac gido x(r, dé€ Phic dm hda cac gido phan...
hudng dén hiép thong va s vu trong thdi dai cia long Chlda xot
thuong”.?

Misericordiae vultus, so 1

o Jesus Christ is the face of the Father’s mercy. (APV 1,1) These
words might well sum up the mystery of the Christian faith.

1 €8 12 nudc tham du: Bing-la-dét (Bangladesh), Dic Qudc (Germany), Han Qudc
(Korea), An-dd (India), In-d6-né-xi-a (Indonesia), Ma-lai (Malaysia), Mi-an-ma (Myanman),
Phi-lip-pin  (Philippines), Xing-ga-po (Singapore), Xri Lan-ka (Sri Lanka), Thai Lan
( Thailand), Viét Nam ( Vietnam).

> Nghia la, “Small Christian communities evangelize the individuals to evangelize families
to evangelize parishes to evangelize dioceses... towards communion and mission in the
time of God'’s mercy'.
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(APV 1,2) Mercy has become living and visible in Jesus of Nazareth,
reaching its culmination in him. (APV 1,3) The Father, "rich in
mercy” (Eph 2:4), after having revealed his name to Moses as 'a
God merciful and gracious, slow to anger, and abounding in
steadfast love and faithful-ness” (Ex34:6), has never ceased to
show, in various ways throughout history, his divine nature. (APV
1,4) In the "fullness of time” (Gal 4:4), when every-thing had been
arranged according to his plan of salvation, he sent his only Son
into the world, born of the Virgin Mary, to reveal his love for us in a
defini-tive way. (APV 1,5) Whoever sees Jesus sees the Father
(ct. Jn 14:9). (APV 1,6) Jesus of Nazareth, by his words, his actions,
and his entire persorr reveals the mercy of God. (APV 1,7)

o Jésus-Christ est le visage de la miséricorde du Pere. (APV 1,1) Le
mystere de la foi chrétienne est la tout entier. (APV 1,2) Devenue
vivante et visible, elle at-teint son sommet en Jésus de Nazareth.
(APV 1,3) Le Pere, "riche en miséricorde” (Ep 2,4) aprées avoir ré-
vélé son nom a Moise comme "Dieu tendre et misé-ricordieux, lent
a la colere, plein damour et de vérité” (Ex 34, 6) na pas cessé de
faire connaitre sa nature divine de différentes manieres et en de
nom-breux moments. (APV 1,4) Lorsqu'est venue la "plé-nitude des
temps” (Ga 4, 4), gquand tout fut disposé selon son dessein de salut,
il envoya son Fils né de la Vierge Marie pour nous révéler de facon
définitive son amour. (APV 1,5) Qui le voit a vu le Pere (cf. Jn 14,
9). (APV 1,6) A travers sa parole, ses gestes, et toute sa personne,”
Jésus de Nazareth révele la misé-ricorde de Dieu. (APV 1,7)

e DUc Ki-t6 Gié-su la dung nhan long thugng xo6t cia Thién Chua
Cha. (APV 1,1) Nhirng tir nglt d6 cé thé tdng hgp tdt vé mau nhiém
dlre tin Ki-t6 gido. (APV 1,2) Long thuong xo6t da tré nén séng dong
va hifu hinh ngi Chlda Gié-su Na-gia-rét, dat dén diém cao nhat noi
Ngudi. (APV 1,3) Chua Cha, “giau long thudng xot” (Ep 2,4), sau
khi d@ mac khai véi M6-xé danh Ngai la “Thién Chlda nhan tur va day
long xo6t thuang, cham bat binh, giau tinh yéu kién dinh va long
thanh tin” (XA 34,6), da khdng nguing thé hién ban tinh Thién Chla
cla Ngai bang nhiéu cach thic khac nhau trong sudt lich sur.

3 Cf. Second Vatican Ecumenical Council, Dogmatic Consti-tution on Divine Revelation Dei
Verbum, 4.

% Cf. Conc. cecum. Vat. II, Const. dogm. Dei Verbum, n. 4.
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(APV 1,4) Vao “thsi vién man” (G/ 4,4), khi moi th{r da dugc sap
x€p theo k& hoach cltu do cua minh, Thién Chla Cha da sai Con
M6t Ngai xudng thé gian, sinh bdi Dic Trinh NIt Ma-ri-a, d& biéu to
cach quyét liét tinh yéu cua Ngai d6i v&i chdng ta. (APV 1,5) Bat c(r
ai nhin thay Chua Gié-su la thay Chua Cha (x. Ga 14,9). (APV 1,6)
Qua I6i ndi, hanh ddng va toan bd con ngudi minh,> Birc Gié-su Na-
gia-rét da mac khai long thudng xét cia Thién Chua. (APV 1,7)
Pé két

Vay ra, “Vao ‘thdi vién man’ (G/ 4,4), khi moi th{r da dugc sap x€ép
theo k& hoach cltu dd...” cia Thién Chua, thi cd thé ndi, chu dé cua
Dai hoi Dan Chua 2010 tai Viét Nam hom nao, da khong chi hoa minh
trong dudng hudng cua Giao h6i “mau nhiém — hiép thong — s vu”
ma cling thay minh trong chi dé “Cac cong doan Ki-t6 hiru nhé Phuc
dm hoda cac gia dinh hudng dén hiép théng va s vu” cliia Tong hoi
AsIPA VIII hdm nay. Mau nhiém cac thanh thong cong (communion
of saints) trong nhitng ngay dau thang 11 ciing vay, cling gilp thém
mot tam nhin hiép thong.

Theo do ta suy gam, “Durc Ki-td Gié-su 1a dung nhan ldng thuong
x0t cia Thién Chua Cha. (APV 1,1)”, ma Gidao hdi Chua tai Viét Nam
d3c biét hudng dén dé hiép thdng va thi hanh s vu trong thdi dai
clia 1ong Chua x6t thuong véi y thic rang: “Nhitng tor nglt d6 c6 thé
tong hop tot vé mau nhiém dirc tin Ki-td gido. (APV 1,2)”. Mau nhiém
Long Chla X4t Thuong dugc thé hién khap nai: trén trdi, Gido hdi cua
cac phuc nhan; trong luyén hinh, Gido hdi cia nhirng ngudi con chiu
thanh luyén; trong tran thé, Gido hoi It hanh.°

That vay, “Long thudng x6t da tré nén sdng dong va hitu hinh
ndi Chla Gié-su Na-gia-rét, dat dén diém cao nhit noi Ngudi.
(APV 1,3) Chua Cha, ‘giau long thuang xot’ (£p 2,4), sau khi da mac
khai vGi M6-xé danh Ngai la ‘Thién Chda nhan tu va day long xot
thuong, cham bat binh, giau tinh yéu kién dinh va long thanh tin’ (XA
34,6), da khdng nglirng thé hién ban tinh Thién Chia cla Ngai bdng
nhiéu cach thic khac nhau trong su6t lich sur. (APV 1,4)".

> X. DV, s6 4.
® VAn c6 thé theo thdi quen ma goi tén cac phan loai ndy [a: Gido hdi khai hoan, Gido hoi
thanh luyén, Gido hoi chién dau (x. GLGHCG, s6 954).
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Nghia la, dudng hudng “mau nhiém — hiép thong — s vu” co
nhiém vu ti€p ndi viéc thé hién tinh yéu clda Thién Chda: “'Vao “thdi
vién man’ (G/ 4,4), khi moi th&r da dugdc sap x€p theo ké hoach clru
dd cta minh, Thién Chua Cha da sai Con MGt Ngai xudng thé gian,
sinh b&i BUrc Trinh N Ma-ri-a, d€ biéu to cach quyét liét tinh yéu cua
Ngai doi véi chdng ta. (APV 1,5)". Bdi I€, “Bat c( ai nhin thay Chua
Gié-su la thay Chuda Cha (x. Ga 14,9). (APV 1,6)”, va “Qua Igi ndi,
hanh ddng va toan bd con ngudi minh,” Dlc Gié-su Na-gia-rét da mac
khai long thudng xot cua Thién Chua. (APV 1,7)".

05-11-2018
GTHH

CHUC MUNG BON MANG

Hoa chung niém vui cling toan thé Giao Hoi hoan vii trong
ngay le kinh Thanh Emmanuel (25.12), Thanh Gioan Tong
do (27.12).

CONG DOAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chiic Mirng Lé Bon Mang:

PUC CHA EMMANUEL NGUYEN HONG SON, GM GP BA RIA.
PUC CHA GIOAN PO VAN NGAN, GM PHU TA GP XUAN LOC.
PUC CHA GIOAN M. VU TAT, GM GP HUNG HOA.

Xin Thién Chida, qua I6i cau bau cua Thanh quan thay,
tuén dd mudn on lanh trén Quy Pirc Cha.

”X. DV, s6 4.
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TIN TUC — SINH HOAT
TIN CONG POAN LCTX TGP SAIGON

THANH LE KINH LCTX TRONG THANG 12/2018 CUA TGP
SAI GON VA CAC GIAO HAT

Kinh mdi Quy Ong-Ba-Anh-Chi-Em tham du Thanh Lé Kinh
LCTX tai cac dia diém sau:

TONG GIAO PHAN:

NHA THO HUYEN SY, S6 1, Tén That Tung, P.Pham Ngii L3o,
Q.1, TP.HCM; Luc 15h, Th& sdu hang tuan (Chuong trinh: 14h00:
Ton Sung Trai Tim Bic Me. 14g30: Sung kinh Long Chua Thuang
Xot. 15h00: Thanh Lé Kinh Long Chlda Thudng Xot).

Ngay 07/12/2018: Chu té: Puc Cha Giuse Pang Duc
Ngan, Giam muc GP Pa Nang.

Ngay 14/12/2018: Chu Té: LM Ernest Nguyén Van Hudng,
Tong Linh hudng CB LCTX Tgp Saigon.

Ngay 21/12/2018: Chl Té: LM Giuse Nguyén Phat Tai, Chanh
XU Tan Thong, GP Phu Cudng.

Ngay 28/12/2018: Chu Té: LM Phanxico Xavié Bao Loc, Giam
hoc TTMV Tgp Saigon.

CAC GIAO HAT:

- HAT CHI HOA: Nha Thd Vinh Son 3 (154/333, Pham Vin
Hai, P.3, Q.Tan Binh) luc_16g00, ngay 05/12/2018 (Thu tu DT).
Chua Té: LM Giuse Nguyén Minh Khoi, Linh huéng CD.LCTX hat
Chi Hoa.

- HAT HOC MON: Nha Thd Bui Mon (4/2, Ap Tan Tién, x3
Xuan Théi Béng, huyén Hoc Mén) Idc 15900, ngay 01/12/2018
(Tha bay BT), Chu Té: LM Phéro Nguyén Ngoc Vugng, Linh
hudng CD.LCTX hat Hoc Mén.

- HAT TAN PINH: Nha ThS Phaold 3 (262/14, L& Vin S,
P.14, Q.3, TP.HCM), lic 17900, ngay 06/12/2018 (Th(r N&m BT),
Cha T€: LM F.X Nguyén Ngoc Thu, Linh hudng CB.LCTX hat Tan
Dinh.
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- TAN SON NHI: Nha thd Tan Huong (162 Tan Hudng, P. Tan
Quy, Q. Tan Phu), ldc 15g00, ngay 04/12 (th( Ba dau thang). Chu
t€: LM Pa Minh Vii Ngoc Thu, Linh hudng CD.LCTX hat Tan Scn
Nhi.

- HAT XOM MOT: Nha Thé Plirc Me Hang Ciru Giap (730/29,
Lé Duc Tho, P.15, Q. Go Vap) luc 15900, ngay 06/12/2018 (Thur
nam DT). Chd Té: LM Giuse Nguyén Van Thanh, Chanh xr Gx
Puc Me HCG.

Trudc Thanh L, c6 gid Cau nguyén Ton sting LCTX.
DANH SACH AN NHAN THANG 10/2018
DANH SACH XIN BANG AN NHAN CDB.LCTX TGP SAIGON:
HAT XOM MOT:
1. Maria Nguyén Thi Tadm, Gido x& Hgp An.
2. Maria Ninh Thi Thuy, Giao x&r Lam San.
3. Lh. Gioan B. Nguyén Van Trong, Giao x(r Bac Diing.
4. Lh. Maria Vi Thj Lan, Gido x(r Bdc Diing.
5. Lh. Gioan Nguyen Van Quy, Gido x(r Bac Diing.
HAT CHI HOA:
1. Lh. Ong Ba T& Tién Ho N&i cia Ba Anna Nguyén Thi Thu
Huynh, Gx Tan Dan (4 triéu).
2. Lh. Giuse Nguyén Tran Binh Minh, Giao xr Tan Dan.
HAT GO VAP:
1. Maria Nguyén Thi Liéu, Gido x& Bén Cat.
2. Maria Nguyén Thi Thao, Gido xir Bén Cat.
3. Giuse Nguyéen Trong Ky, Gido x(r Bén Cat.
HAT PHU THO:
1. Giuse Nguyén V&n Nghia, Gido x( Béc Ha.
2. Maria Nguyen Thi Diéu, Gido x(r Bac Ha.
3. Térésa Pham Thi Tuyét, Gido x(r Bac Ha.
HAT HOC MON:
1. Daminh Nguyén Danh Hao & Maria Nguyén Thi Van, Gido x{
Bui Mon.
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2. Maria Nguyén Bao An & Maria Nguyén Hong An, Gido x(r BUi
Mon.
AN NHAN GIUP "Quy hé tro Bira n Thiéu nhi hoc Gido ly
Gido diém An Thdi Béng”:
1. CD LCTX Gido xUf Lam San, hat Xém Mdi: 600.000d.
2. CDb LCTX Giao xr An Nhan, hat Xém Mgi: 500.000d.

AN NHAN HO TRO QUY BAC AI:

1. Anh/Chi Hoang Phugng, Gidao x& Bén Cat, hat Go Vap:
12.000.000d.
2. Chi Duang Kim Anh, Giao xUr Tan Viét, hat TSN: 2.000.000d.
Cha Téng Linh hu’dng va Ban Chap hanh CP. Long Chua
Thudng X6t Tgp Saigdon chan thanh cdm on X& doan va quy An
nhan. Nguyén xin Thién Chla, Dang TU Bi — Thuong X4t bu dap
xtrng dang cho long quang dai cua Quy Vi.
THANH LE TUYEN HUA VA RA MAT TAN BAN CHAP HANH
CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT HAT XOM MO1
Hoa theo niém vui cung Giao hoi hoan vii trong ngay mung kinh
Thanh Giao Hoang Gioan Phaol6 2, lic 17930, 22.10.2018, tai
thanh dudng gidao x& Hgp An, hat Xdm Mdi, da dién ra Thanh €
Tuyén hlra & Ra mat Tan Ban chdp hanh Cong doan Long Chua
Thuong X6t hat Xém MGi.
TruGc Thanh 1€, trdi d6 mua I8n. Nhung gan dén gid ci hanh
thanh 1€, mua bat dau nho dan va tanh han.
17g15, Doan rudc tugng Thanh GH GP 2 va Doan dbng t€ tu
ngoai nha thd ti€n Ién Cung Thanh.
17930, Thanh |& bdt dau. Cha Tong linh hudng Ernest chl té&

thadnh 16. Pong t€ c6 Cha G.B. Nguyén Ngoc Tan, linh hudng
CPLCTX hat Xdm Mdi.

Pén tham du thanh 1€ cé dai dién BCH CD LCTX TGP, dai dién
BCH CD LCTX cac giao hat Gia binh, Tan Son Nhi, Go Vap, Tan
binh, Chi Hoa va Héc Mbn, quy Ban muc vu GX Hdgp An, quy An
nhan PBoéng dao giao dan va nhiéu doan vién LCTX trong hat clng
dén hiép dang thanh Ié dé cau nguyén cho Tan BCH.
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Trong bai giang, Cha chu té nhan manh dén Bi tich Hoa giai, mot
trong nhirng phucng cach hitu hiéu nhit d&€ chay dén véi Long
Thuang Xot cua Chua.

Sau bai giang la nghi thi’c Tuyén hra Tan BCH. Trudc Cha chu
t€, dai dién cho Bang Ban quyén, 7 thanh vién trong Tan BCH doc
IGi Tan hi€n va 3 IGi hira. Tiép theo, Cha chu t€ cong b LGi Sai di
cla Gido hdi va trao Uy nhiém thu cho tung thanh vién. Nghi thitc
Tuyén hira két thic, Tan BCH chinh thdc ra mat Cong doan Dan
Chla va bat dau nhiém ky 2018 — 2023.

Khi chon ding ngay Ié kinh Thdnh GH GP 2 dé& Tan BCH tuyén
hira va ra mat Cong doan Dan Chua, han la Cha linh hudng GB ngu
y nhac nhd cac thanh vién trong Tan BCH hay bat chudc song theo
guong cla Thanh GH, dé& trd nén cédc tdng do nhiét thanh cla
LCTX.

Pai dién Tan BCH, anh Phérd Nguyén Van Thirc ngd I8i cdm on
Quy Cha dong t€, Quy Cong doan va xin moi ngudi ti€p tuc cau
nguyén cho CDLCTX gido hat, cach riéng cho Tan BCH luén chu
toan bon phan dé dua phong trao sung kinh LCTX trong gido hat
ngay cang phat trién nhiéu hon.

Trudc khi ban Phép lanh, Cha Tong LH cd I8i chic mirng Tan
BCH. Ngai cling ddn do: Cac Poan vién LCTX phai c6 gdang hoc héi,
d€ moi ngay mot hiéu biét hon vé LTC ciia Chua.

Thénh 1€ két thdc IGc 18g30.

Ban TT CDLCTX TGP SG

THANH LE TUYEN HUA VA RA MAT TAN BAN CHAP HANH
CONG DOAN LONG CHUA THUONG XOT GIAO XU BA THON

Nhan dip ming kinh & Thanh Gido Hoang Gioan Phaolo II, bdn
mang cua XU doan Long Chua Thuong Xot giao x& Ba Thon, hat
Hoc Mon, vao luc 18h15, th(r Hai 22-10-2118, tai Thanh dudng giao
xr, d3 dién ra Thanh |é Tuyén hlra va Ra m3t Tan Ban Chap Hanh
nhiém Ky III cua X Poan Long Chua Thudng Xot.

Trudc Thanh L&, hon ndm mugi HOi Vien X Poan va Quy dai
dién BCH Cong doan LCTX Hat Hoc Mon cung tham gia cudc ruGc
Linh anh Thanh Gidao hoang Gioan Phaold II tU truGc san dai Buc
Me ti€én vao Thanh Budng.
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Linh Muc Chanh X Giuse Vi Duy Bao chu t& Thanh Lé va thuc
hién nghi thic Tuyén Hira cho X Doan. Hiép dang Thanh Le co
Linh Muc Giuse Nguyén Dinh Phuc, Linh Hudng X Doan LCTX va
Cong Doan dan Chua cung tham du.

Thanh Lé dién ra sét sdng. V&i 16i dong vién va mdi goi tr noi
Cha chu t€ va Cha linh Huéng, X Boan Long Chua Thuang Xot Ba
Thon sé& quyét tam trién nd virng manh, hiép nhat va yéu thuong.

Noi theo guang sang cua Thanh GH Gioan phaolo II, cac hoi vién
X doan LCTX gido x& Ba Thon nguyén s6ng Bac Ai Phuc Vu dé
minh chdng cho tinh yéu Long Thuong Xot cia Thién Chda cho moi
ngudi.

Ban Truyén Thong CP LCTX Hat Hoc Mon

THANH LE TUYEN HUA VA RA MAT TAN BAN CHAP HANH
XU DOAN CHINH LO.

17930 ngay 10/11/2018, tai nha thd Gido x( Chinh L8, da dién ra
Thanh I€ Tuyén hira & Ra mat Tan Ban Chap hanh X{& Boan Chinh
LS, do Cha Phéro Nguyén Van Hanh, Chanh x& Gx Chinh Lo Chu té€,
dong T€ cd Cha Giuse Pham An Ninh, linh hudng Cb LCTX hat Gia
Dinh.

Pé&n tham du Thanh I€, ngoai han 300 Poan vién clia X doan
Chinh Lo va Cb LCTX hat Gia Pinh, con cé Quy dai dién BCH Cb
LCTX TGP Sai Gon va Quy dai dién BCH CDb LCTX hat Gia binh.
Péng dao gido dén trong gido x( cling dén dé hiép dang thanh lé
cau nguyén cho Tan BCH.

Thanh Lé dién ra long trong va s6t sdng. Trong bai gidng, Cha
Cha t€ van dung hinh anh hii bot, binh dau khong bao giG vdi,
trong bai doc 1"néu chung ta biét san s€, chia sot cho nhifng nguoi
nghéo kho (tinh thén, vt chét), biét cho di thi sé duoc nhén lai du
ddy” mot cach khéo léo, da 16i cubn cong doan cham chu lang
nghe.

Sau Bai giang, Cha chu su lam phép cd Poan, huy hiéu va thuc
hién nghi thd'c Tuyén hira tan BCH. Cac thanh vién Tan BCH doc IGi
tuyén h(ra trung thanh vaéi nhiém vu. Nghi thirc Tuyén hira két thic
vGi phan trao Uy Nhiém thu va I8i “sai di chinh thc” cia Cha chu
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t€. Cong doan hién dién don nhan Tan BCH bang trang phao tay
vang dai.

Ppugc biét, Thanh I& Tuyén hira & Ra m&t Tan BCH hdm nay con
mang thém y nghia ky niém 11 nam thanh lap Cb LCTX Giao xu
Chinh L6 va cling la thanh Ié luan phién hang thang, kinh LCTX cua
hat Gia Dinh.

Thanh Lan

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT TGP SAI GON
HAN HOAN CHUC MUNG

TAN BAN CHAP HANH
CP LCTX GIAO XU CHINH LO, HAT XOM MOT
(Nhiém ky: 2018-2021)

CHA LINH HUONG: LM PHERO NGUYEN VAN HANH

1) Truéng Ban chap hanh: Ba Maria Nguyén Thi Bach
Tuyét

2) Pho Truéang Ban chap hanh: Ba Anna Lé Thi The

3) Thu ky: Ba Catarina Nguyén Thi Thanh Nhan

4) Tha quy: Ba Anna Nguyén Thi Thu Thay

TAN BAN CHAP HANH
CP LCTX GIAO XU THI NGHE, HAT GIA PINH
(Nhiém ky: 2018 — 2022)

CHA LINH HUONG: LM PHERO NGUYEN THANH TUNG

1. Truéng Ban Chap hanh: Ba Anna Vii Thi Hong.

2. Pho Trudng Ban Chap hanh: Ba Maria Tran Thi Pan
Nguyét.

3. Thu ky: Ba Térésa Nguyén Thi Bach Hudng.

4. Tha quy: Ba Térésa Lé Thi Kim Hoang.
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TIN CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT MIEN GIA
LAI, KON TUM (Xin xem hinh & trang bia)

THANH LE MUNG KINH THANH NU FAUSTINA

Vao lic 13g, thd sdu 5/10/2018, trong tdm tinh Lé Ta on vao moi
thir sdu dau thang cla CD LCTX mién Gia Lai, toan thé Doan vién
CD.LCTX Mién Gia Lai da qui tu vé Gido xtr La San, tham du Thanh Lé
kinh nhd Thanh NI Faustina, cling la B6n mang ca doan LCTX Gido
xr La Saon.

Dén hiép dang Thanh Lé c6 Cha Vinh Son Nguyén Van Duang, phd
Linh hugng CD LCTX Mién Gia Lai Chu t&, Cha Phéro Nguyén Tuaong
Lai, Linh hudng CD LCTX Mién Gialai giang L€, va Cha Gioan B. Tran
Minh Bdc. Thanh I€ dién ra trong bau khi thanh thiéng va trang
nghiém, da ot ta phan nao, long nhiét thanh sung kinh LCTX cua
Cong doan LCTX mién GiaLai.

Bai gidng cla Cha Linh hudng Phérd da gilp cho cdng doan hiéu
sau sac han vé Long Chla Thuong X6t (LCTX) ngai chia sé: "LCTX
khong chi phat xuét tu nhat ky cua Thanh Maria Faustina Kowalska,
ma tu khdi thuy, Thién Chda da thuong xot nhan loai khi Ngai tao
dung éng ba nguyén tb. Sau khi éng ba khdng vang 107 va d§ sa ngd
(St 1-11). Vi Long Thuong Xot, Thién Chua da vach ra chuong trinh
culu do nhén loai, va Ngai da hua ban DBang Cuu do (St 3, 15).

Chinh Ngai di sai Con Mot la Puc Gié Su Kitd dén thé gian dé thuc
hién Long Thuong Xot cho nhan loai. Qua thoi Chua Giésu, chung ta
thdy Chua Giésu d§ thuc hién Long Thuong Xot mot cach cu thé nhu
trong Tin Mung Luca doan 10 tu’ cdu 29-37 (du ngdén nguoi Samari tot
lanh), cung luc do Chda Giésu mudn cho chung ta thuc hién long
thuong xot.

Mot cdch cu thé hon, Ngai d& mac khai cho Thanh NI Faustina viét
ra cubn nhét ky LCTX, dé hudng dan cho moi nguoi trén toan thé gidi
nhéan biét LCTX va thuc thi long thuong xot.

Thénh 18 hém nay, quy Cha da chon Tin Ming Mt 25, 1-13 (cdc ¢
trinh n) thay vi bai Tin Mung Thanh Luca chuong 10, la c6 y nhan
manh cho ching ta thdy ré dé thuc thi long thuong xot cho nhau.
DPéau la khén ngoan, dau la kho dai..”

Bau khi trong Thanh 1§, tir khi bit ddu cho dén khi két thic bai
giang cla cha Phérd, khong khi hau nhu lang dong trong ng6i Thanh
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dudng. VGi 700 con ngudi ngoi sat bén nhau, nhung khéng mét tiéng
dong, nhu nghe dudc ca hai thd cia ting ngudi tham du Thanh I€...

Thanh 1& két thlc trong tdm tinh han hoan cla L& BAn mang, sau
phan chup hinh luu niém, CBb LCTX Gx. La Son kinh mai quy Cha va
Ban Chap hanh Mién & lai chung vui cung ca doan.

Co6 thé ndi, nhitng Thanh Lé dinh ky vao th sdu dau thdng cula
Cong Boan, dugc hinh thanh nhu mét phac lanh cda Thién Chda ban
nhung khong cho CB LCTX mién Gia Lai. Thanh Lé hém nay do Ban
Chép hanh CP.LCTX mién Gia Lai t6 chilrc, da dé€ lai nhiéu &n tugng
tot dep trong long ngudi tham du’ phung vu.

Ban Truyén Thong CDLCTX Mién Gia Lai

TIN HIEP HOI LONG CHUA THUONG XOT GIAO PHAN
XUAN LOC: SINH HOAT PINH KY - THU SAU PAU THANG
(1 1 2018) (Xin xem hinh G trang bia)

PAI LE TRUYEN THONG
Gx. Suoi Cat,

14900’ — 18900, thu Sau, ngay 09/11/2018

Dip ki ni€m sinh nhat lan th III Hiép Hoi Long Chua
Thuong Xot Gp. Xuan Loc dugc Bic Cha c6 Baminh Nguyén
Chu Trinh ki van ban thanh 18p, ndm nay dudc td chirc tai Gx. Sudi
Cat, gido hat Xuan Léc.

Gido x{r Sudi Cat gébm nhirng ngu@i kitdé giao gbc Campuchia di cu
qua Viét Nam va dinh cu tai cay s6 19 tUr nga ba Tan Phong hudng di
Phan Thiét. Cac kitd hitu dinh cu tai day tir nam 1974 véi chi von ven
400 gia dinh. TU do dén nay, sb giao dan Gx. Subi Cat da tang lén rat
nhanh. DJi sdng dao vira di vao chiéu sau cua duc tin cong gido, vUa
to 16 ra bén ngoai bang nhirng hoat ddng sdi ndi.

Cha Giuse Tran Phu Son, dac trach HH.LCTX Gp. Xuan L6c mdi
dugc bd nhiém vé Gx. Sudi Cat (10/9/2018) dé tiép tuc duy tri va
phat trién Hiép Hoi. Vi thé, [an t6 chirc dai 1& truyén théng nay da quy
tu han 12000 ngudi (hdi vién, cdng doan va nhirng nguGi ngoai cong
giao).

Puc Cha Giuse Dinh Burc Bao, giam muc Gp. Xuan Loc cling da hién
dién vdi cong doan. Ngai chia sé nhirng thao thirc vé viéc loan truyén
LTX dén cho moi ngudi. Cac hdi vién la nhirng st gia mang su diép
tinh yéu cua Thién Chda dén nhirng vung ngoai bién: nhirng anh chi
em nghéo khd, nhitng anh chi em luong dan, nhifng anh chi em chua

25 &




Long Chua Thuong Xot — 12/2018

biét vé Thién Chua. Pay la si" mang ma nhitng ngudi kitd hiru, dac
biét 1a héi vien LTX phai canh canh bén long. Viéc loan bao LTX
khong chi la cong viéc nhung day con la si* mang cao ca ma Thién
Chua trao. Vi thé, khdng phan biét déi tuong dé hudng LTX hay chi
c6 nhdm ngudi nao do dudc tuyén lua thi méi 1a s gid. Tat cd moi
kitd hitu la s gia va moi ngudi la doi tugng hudng LTX.

PUic Cha Gido phan da trao phd s diép LTX cho cdng doan, cu thé
la cho cac hdi vién hdy lam sao dé moi ngudi déu biét vé Thién Chua,
DPang giau Long Thuang X6t va ho dugc hudng LTX.

Thanh I kinh Long Chia Thudng X6t dugc long trong clr hanh bt
dau tu ldc 16900, véGi cube ruge Thanh Tich nir tu Maria Faustina va
tugng LTX. Tham du Thanh I€ c6 su hién dién cia Pdc Cha Giuse,
blc Pan Vién Phu Phudc Ly, quy Cha quan hat, 25 Cha dong t€, 50
quy Tu sy, quy khach va dong dao gidgo dan, cong doan hién dién
nghiém trang s6t sang.

Trong bai gidng 18, Dlc Cha Giuse, mot [an nira nhan manh dén
dudng hudng muc vu cla Gidao phan Xuan Loc la d6ng hanh véi cac
gia dinh dang gép kho khan; la dén vung ngoai bién dé loan bdo LTX
cho anh chi em. Buc Cha ki thac cong viéc cao ca ay cho cong doan
lan nira sau IGi cam on Hiép I€.

Cong doan han hoan trong Thanh I& ta on, rdi vui mirng lén dudng
tré vé nha vdi tdm tinh ca khen Thién Chua va mang trong minh s(r
diép LTX.

Dip ki niém lan nay cling da khép lai sau hanh trinh 3 nam hinh
thanh va sinh hoat thir nghiém cta HH.LCTX Gp. Xuan Loc. Mot tia
sang hy vong ma ra cho mét giai doan mdi, giai doan phat trién va
I6n manh.

Nhin lai 3 ndm qua: cd cdu td chic da dan vao quy cl véi su thdng
nhat ti quy Cha Bac trach cap giao phan, quy Cha Pac trach cap giao
hat va quy Cha x(r cung ban phuc vu cac cap; s6 hoi vién da Ién tdi
khoang hon 23000 (hdi vién) chinh thirc va nhiéu thién nguyén vién
tham gia sinh hoat mo6i ngay; s6 giao x&r cé HH.LCTX chi€ém ti |1é cao
246/268 giao xUr va GHBL; tai liéu sinh hoat riéng cho HH.LCTX Gp.
Xuan Loc tuy da cd nén tang chdc chan va moi hdi vién dang dan
quen vdi phuaong cach sinh hoat nay nhung trong giai doan II van con
tu chinh lai cho phu hgp véi thGi dai va nhu cau riéng clia nhing
nguGi mudn tham gia. Nhin chung, sinh hoat cia HH.LCTX Gp. Xuan
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LOc d& cd nhitng bién chuyén thuén Igi va tét dep. Hy vong trong giai
doan II nay, sinh hoat ctia Hiép HOi sé di vao né nép han vdi nhiéu
hoat dong mdi.

Chung con chi biét dang IGi ta on Long Chua Thuong Xét. Tri an
quy vi da cau nguyén va tao diéu kién gilp Hiép HOi hinh thanh va
phat trién. Cdm on cac hdi vién dd cdng tac nhiéu cach cho Hiép Hoi.
Cam dn moi ngudi xa gan, trong va ngoai gido phan, trong nudc va
hai ngoai cling da cau nguyén va gép phan thang ti€n Hiép HGi nay.

Long Chla Thudng X6t van 13 ndi thao thirc cho moi ngudi muén di
sau chim dam trong Long Thuong X6t Chia. Nao chidng ta hdy chay
dén véi LTX dé cdm nghiém va dé& séng vdi Chla. DE rdi, ching ta
cung nhau Ién dudng loan bao LTX Chua cho anh chi em. Chung ta
hady bat dau nao!!!

HAY PEN VOTI LONG CHUA THUONG XOT
Chuang trinh Thanh 1€ kinh Long Thuong X6t
Tai Gx. Sudi Cat, th(r Sau, ngay 07/12/2018
(thu Sau sau CN I MV)

PONG HANH VOT GIA DPINH NGHEO KHO

Chuong trinh tdng quét (chiéu):

13g30’ — 14g00": DBon tiép

14900’ — 14g45": Gid kinh LCTX

15900’ — 15g45": Bai chia sé ctua bic Cha

16900’ — 17g30": Thanh Ié (Plc Cha chu su)

- Két thuc.

Ban T6 Churc xin tran trong kinh mai
Quy Hoi Vién va Cong Poan

C6 gang va mau chéan tién vé Gx. Sudi Cat tham du budi sinh hoat
nay.

Hay cam nghiém va loan bdo Long Thuong Xot cua Chua cho anh
chi em.

Hay cau nguyén cho cac gia dinh ching ta va cac gia dinh dang
gap kho khan.

Kinh chdc quy vi sbng day tran on Chua trong Long Thuong Xoét
Chua Giésu Hai Nhi.

+ LM. Mart. Hoang - Xuan Loc.
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DIEN PAN

e Gidigy Sinfy
Tram Thién Thu
(chuyén ngir tir FathersOfTheChurch.com)

Lé Giang sinh c6 thé goi chinh xac la ngay
nghi chia cac giac quan.

Pay la mua cda den nén va kim tuyén, thanh ca va
X~ | ca doan, huong vi cua cay thong va hat dé nudng.

= | Gidng Sinh dén Vi chL'mg ta vdi nhitng bira an ngon,

- — nhiing ti€ng cudi vui ve, va nhirng nu hon duGi cay
tam guri. Khung canh Glang Sinh dudc trang tri 16ng 1ay khap ndi, tir
thdn qué tdi thanh thi, vd s6 nhitng tdm thiép dudgc gdi dé chlc
mung nhau. Hon 2.000 nam qua, thé gidi danh dau viéc giang sinh
clia Chua Giésu la 1é hoi vui mirng nhat. Khong cé ngay nao trong
nam vui mung nhu vay.

Chua mét Cong dong nao hoac mét Giao hoang nao cong bd nhu
vay. Nhung moi nam, Giang Sinh dén nhu lan gid Bong bat ngd
théi vao Thang Mudi Hai, nhu dnh ndng 1&p lanh phan chiéu trén
tuyét trang xda. Cdm giac rat la, dang tir mua Pong can coi téi mua
anh sang vui mung.

Giang Sinh dau tién — ngay Chua Giésu giang tran — la “ci s6c”
doi véi lich st nhan loai.

Trai qua nhiéu thé ky, nhan loai da song va da chét trong toi ma
khdng biét, canh khdn khd cua thé gian nay khdng thé tranh khoi
va niém vui qua it ma mau qua. Giang Sinh tdi, lich sir dugc chia
lam doi: Trudc ngay do (truGc Cong nguyén), va sau ngay do (sau
cdng nguyén). Thé gidi hoan toan thay déi. Vi On Clru DO khdi dau
tlr khi Thién Chla hda thanh nhuc thé, khi Thién Chuda ha sinh tai
Belem.

Thién Chia dén & vai chidng ta trén thé gian nay. Thanh Gioan
khdi dau Phic Am bdng cach dién ta& mdt Thién Chla r&t quyén
nang, rat xa xoi, nhung Ngai da vugt qua tat ca vi yéu thudng nhan
loai:
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"Lic khoi déu d& cd Ngéi Loi, Ngéi Loi van huting vé Thién Chua,
va Ngoi Loi la Thién Chda. Luc khoi dau, Nguoi van huong vé Thién
Chua. Nho Ngbi Loj, van vat duoc tao thanh, va khong co Nguoi,
thi chang cd gi duoc tao thanh. biéu d& duoc tao thanh & noi
Nguoi la su’ song, va su’ song la anh sang cho nhan loai. Anh sang
chiéu soi trong bong toi, va bong toi da khong diét duoc anh sang”
(Ga 1:1-5).

Do la Thién Chua ma chinh cac triét gia ngoai gido ciing biét, ho
goi Ngai la Bong Luc Bau Tién, Tao Hoa, Thugng DE. Kich ban cua
Thanh Gioan I1én t&i dinh diém: "Ngdi LoV d§ tré nén nguoi pham va
cu’' ngu gitia chung ta” (Ga 1:14).

Péy 1a tin “gidt gan”. TU trdi cao xa, tUr thdi diém xa nhét, chinh
Thién Chla dd hda thanh nhuc thé va “cam léu” & gitra Dan Ngai.
TU ddi doi, Thién Chda la Ngdi Ldi, nhung khong ai nam bat dugc
Ngdi L&i. Bay gi¢ Ngai hda thanh Hai Nhi, va ngudi ta cd thé bdng
bé hoac 6m ap Hai Nhi.

Theo su that la lung cua Kitd gido, khong gi tdo bao nhu diéu
nay: Ngoi IGi sinh ra tai mot ngbi lang nho, trong mot hang day thu
vat, vao mot dém vura lanh gia vua tam t6i. Ngoi LGi da lam nguGi
va da thay déi moi th(. Diéu nay lam cho |é Gidng Sinh trg thanh Ié
gay soc nhat trong lich.

Y nghia 1& Gidng Sinh dugc gom lai trong diéu nay. Thién Chla
da song trong mét gia dinh nhu ching ta. Ngai cling run ngudi vi
lanh nhu ching ta. Ngoi-Lgi-mac-xac-pham cling da bu sita me nhu
cac em be khac, ciing khoc léc khi co thé bat an. Hoan toan nhu
chuing ta, chi trur toi 10i.

Truyén thong cho ching ta biét rang Thanh Gioan viét doan md
dau cho Phic Am cua ngai khi dugc linh hirng cao dd. Ban bé cua
ngai da bao ngai viét chuyén dgi Chua Giésu, thé€ nén ngai bao ho
tng hd ngai bang cach an chay va cau nguyén. Khi d@n chay xong,
Than Khi ngu xudng trén Thanh Gioan, va ngai nhu khong con la
chinh minh. Ngén tir ¢ tudn trao — cd thé chinh Ia nhiing tor ma
ngai c6 gang tim ma chua bao gid tim dudgc.

Chung ta cd thé thay la trong giong diéu khi ngai ndi véi ching ta
rang Ngoi Loi tré nén ngudi pham. Khi ngai viét, han la ngai cling
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cam thay rat hung phan, nhu l[an dau dén nha ctda thg moc Giésu &
lang Nadarét, bang bugc Xirc Dau, Con Thién Chua.

Su’ ngac nhién nay cling c6 trong thu thd nhat cua Thanh Gioan.
Theo truyén théng, Thanh Gioan viét la thu d6 66 ndm sau khi
Chua Giésu ve trgi, nhung van co sy ngac nhién trong [6i hanh van
clia ngai. Ngai van nhu thé khdng tin dugc rang “diéu dé la tir khdi
dau” cling la “diéu ma chung ta nghe, thay va sG dugc”.

X %k %k

Trong thdi Gido hdi sg khai, 1€ Gidng Sinh khéng la 1€ quan trong.
Cudc ddi Chua Giésu van la ky Uc sbng, va su phuc sinh cua Ngai
van chiém vj tri trung tdm trong lich. Nhung theo thdi gian, cac
thay day gid mao bat dau khong chiu nhan nhan tinh ngi Chula
Giésu. Ho cho rdng co thé Chla Giésu la cach cai trang tinh vi, ch(
Thién Chua khong bao giG ha gia chinh Ngai bang cach “mac lay
xac pham”. Sau do, cac ta thuyét tu’ chdi viec Buc Me sinh ra Ngoi
L&i. Ho ndi rang Blc Me sinh ra “thung” chfa dung Ngdi LGi. Cac ta
thuyét van cho rang Chuda Con la phan phu, nhu than thanh, chd
khéng déng ban thé va vinh hang vai Chla Cha.

Cac ta thuyét nay cé mét diém chung: Khdng chdp nhan viéc lam
ngudi cua Con Thién Chula. Arius la ngudi Iap ra ta thuyét Arian,
6ng la ngudi gidi vé luan ly. Ong tir chéi tin diéu Tam Vi Nhat Thé
(Chuia Ba Ngbi), 6ng cho rdng ba khdng thé 1a mét, dd la s6 hoc sa
dang. Thién Chda vd han khdng thé lam ngudi hitu han, do la triét
hoc sa dang. Do dé khdng thé co viéc Thién Chda lam ngudi.

Nhirng ngudi lac gidao nhu Arius mu6n danh cho Thién Chia su si
nhuc khdng thé Iy giai cla su 1éch lac vi k&t hop qua sat vai ban
tinh nhan loai. D6 cling la van dé tuong tu ma nhom Phariséu
khéng thé vugot qua: Néu Ong Giésu nay qua tot, tai sao Ngai than
thiét vdi ngui toi 16i va ngudi thu thué? That vay, mac du nhirng
ngudi theo ta thuyét khdng khang cho rang ho bao vé su’ hoan hao
clia Than tinh, ho van thuc su tu khudc su’ hoan hao cua tinh yéu
Thién Chua. Cudi cung, tinh yéu co thé cd vé bt kha ly ludn. Bt ky
ai danh gia ngudi khac nhu chinh minh déu cé vé hoan toan thai
qua.

Hau nhu khong thé trung khdp viéc ky niém ngay sinh cta Chia
Giésu theo lich s va theo nghia den, Ngai la con bac thg moc bat
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dau dam trach viéc quan trong hon khi duc tin dich thuc bi choan

bdi cac sai [Am rat nguy hiém la tir chdi viéc hda thanh nhuc thé.

Mung Con Thién Chua giang sinh la tach diéu chinh thong vdi ta

thuyét. Mirng Chla Giang Sinh dua Gido hoi téi nguyén tac ro rang.
%Xk %k %k

TU dAu, khdng cd su thdng nhat v& ngay 1é Giang Sinh. Gido hoi
¢ Ai Cap dat ngay buc Kito giéng sinh vao thang Tu hoac théng
Nam. Cac Giao hoi khac dat vao thang Ba, hodc bat ky thang nao
ma ho thich. biéu cling pho bién 13 k&t hgp Ié Gidng Sinh vdi 1€
Hién Linh (Ba Vua), dat ca hai |é nay vao ngay 6 thdng 1. Nhung
khoang thap nién 400, 1é Giang Sinh dugc an dinh ngay 25 thang
12 cho t&i ngay nay.

Co it nhat ba gia thuyét vé Ié Gidng Sinh dugc mirng vao ngay 25
thang 12. Ca ba déu hagp ly.

Gia thuyét th{r nhat don gidn nhat. Chuyén xua ké rang, khoang
nam 350, BDGH Julius I tim ngay Chua Giésu giang sinh trong hé sG
diéu tra dan s6. Khong thay trong. ho sa co thong tin vé 350 nam
sau do. Ching ta biét qua Phiic Am theo Thanh Luca rdng Chua
Giésu sinh ra trong thaoi gian diéu tra dan s6. NguGi Roma, v&i su
ton trong ménh 1énh, cé thé da gilr hd s qua k¥ & noi nao do tai
Rdma nén khdng thé phat hién.

Gia thuyét th( nhi cho rang cac Kitd hitu khdng thé bo 1& ky niém
gita mua DBOng cla nguGi ngoai gido, nén dung ngay dd ludn.
Xuyén sudt lich str, ngudi ta da bo qua nhitng ngay ngan trong ndam
nhu ngay Dong chi hodc Ha chi. Khi ngay bat dau dai trd lai, nghia
la mua Bong cling qua, va thé gidi s€ tai sinh vao mua Xuan.

Nguon goc ngoai giao cia ngay nay khong lam ching ta thanh
Xau xa. That vay, nhiéu truyén thong Kitd giao da cé nguon goc tu
ngoai gido. Chang han cdy Gidng Sinh khéng lién quan gi t&i ngay
Chua Giésu giang sinh, nhung chac chan mang )’/ nghia la nghi le
gitra mua Dong cla ngoa| giao: NhG su thong cam, chung ta dem
tinh than nay vao ngay & bdng mot cay xanh — cdy nay van séng
khi cac cdy khac da chét khd. Va do cling 1a biéu tugng xing hap
d6i vai cac Kitd hitu. Cay xanh 1a phép an du minh nhién vé niém
hy vong cta cudc s6ng mdi ma Pdc Kitd mang lai cho ching ta.
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Con nifa, dén nén ma chling ta thap sang khap nai trong I€ Giang
Sinh cd thé la su’ séng con cta nghi Ié ngoai gido — mot 1an nita lai
la dang théng cam, Ilra thdp séang dé lam mat trdi chét song lai.
Nhung anh sang ludn la biéu tugng ua thich cia Kitd gido.

Chung ta biét rang Gido hoi thdi so khai thuGng Igi dung niém tin
hodc tuc 1& clia dan dia phuong dé loan truyén Phlc Am. Chinh
Théanh Phaold dd cé mdt ciu ndi tiéng dudc khic trén ban thd dang
kinh mot vi than & A-thé-na (Athens): "Thua quy vi nguoi A-thé-na,
toi thdy rang, vé moi mat quy vi la nguoi sung dao hon ai hét.
That vay, khi rédo qua thanh phé va nhin lén nhithg noi tho phuong
cua quy vi, téi d& thdy cd ca mot ban tho, trén do khac chif: Kinh
than vé danh. Vay DBang quy vi khong biét ma van tén tho, thi toi
xin rao giang cho quy vi”(Cv 17:23). Tinh than cua Thanh Phaol6
c6 rét nhiéu trong Gido hoi trong viéc phat tri€n cach hiéu cua Kitd
giao vé cac lé hoi dugc ua thich cua nguGi ngoai giao, giai thich cho
nhirng ngudi chuyén dao rang ho thuc su ton thd khdng chi Than
anh sang ma la Chuda Nguo6n Sang.

Gia thuyét th ba giai thich vé ngay 25 thang 12 la nd thich hgp
vGi khai niém cua Giao hdi so khai vé su’ song hoan hao cua Chua
Giésu. Truyén thong noi rang Chla Giésu chét ngay 25 thang 3.
Cac than hoc gia ly ludn rang, dé€ su s6ng clia Ngai hoan hdo, Ngai
cling phai dugc thu thai vao ngay 25 thang 3, r6i sinh ra 9 thang
sau do.

Y tudng vé su sdng clia Chua Giésu cé su hoan hao vé my hoc
phai lam thoa man thdi dai cho tdi thdi tri€t hoc tan Platon. Diéu do
da lam théa man cac nha thong thai cling nhu lé hoi gitra mua
Dong lam thda man tinh cam cua dan chidng.

Cac gia thuyét nay déu co thé 1a that. Chdng han, ngudi ta tudng
tuong rang Dc gido hoang da kham pha ngay thang trong cudbc
diéu tra dan s6, va Gido hdi Igi dung su' thich hgp d6 véi ngay
thang cua Ié hdi ua thich clia nguGi ngoai gido, cling nhu cac Kito
hitu Igi dung tinh can x('ng vdi ngay chét cta Chua Giésu. Cac Kitd
hitu d3 tdi cac qudc gia theo cach ma cac qubc gia da dugc chuén
bi d€ nghe biét. NhG dua ra cach hiéu vé Kitd gido ddi vsi phong
tuc dia phudng hodc y tudng tri€t hoc hdp ly, Gido hoi da cho
nhirng ngudi mai theo dao cach hiéu lich sir cla viéc Chla giadng
sinh theo cach ma ho cé thé hiéu. (Con tiép 1 ky)
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XAY DUNG TREN TINH YEU
GIA DINH S€ HANH PHUC

Tu si Jos. Vinc. Ngoc Bién, SSP

Bai hat: "Ba Ngon Nén Lung Linh” cia tac gia Ngoc Lé da
dien ta hinh anh gia dinh that sau dam va am cung: "Gia
dinh gia dinh, 6m ap nhirng ngay tho, cho ta bao ky niém
thuong mén. Gia dinh gia dinh, vuong van buoc chan ta di,
am ap trai tim quay vé”.

V@i thi si Té Hanh, 6ng coi gia dinh la cai noi phat xuat
tinh yéu, vi thé, dng viét: "Con nam giira cha, con nam giira
me. Cudc doi nam giira yéu thuong” (T& Hanh).

That thé, ai trén ddi nay cling déu
cd mét gia dinh, khi nhac dén, long
moOi ngudi ron lén bao nhiéu nhung
nhG triu mén, vi: "Nguoi ta co rat
nhiéu noi dé dén, nhung chi cé mot
chén dé quay vé do la gia dinh”. Oi
hinh anh gia dinh that dep va cao quy
trong tam tudng clia moi ngudi, khi€n
ching ta phai tran trong!

Cao dep, vi ndi gia dinh, moi moi tuang quan dudc thiét Iap. Tran
trong vi gia dinh la nén tang cua xa hodi va Giao HAi.

Tuy nhién, mudn cho cac méi tueng quan dudc tot dep va nén
tang dugc vitng chac, at phai dua trén tinh yéu dugc bat nguon tir
tinh yéu cua Thién Chua Ba Ngai.

V@i ngudi Cong Gido, moi khi nhdc dén vai trd gia dinh, Gido Hoi
con nhan manh va di xa hon khi khang dinh: Gia dinh la "Gido Hoi
thu nho’; hay “Gido Hoi tai gia” (x. SGLC 2205; FC 52). Ngi do:
"Moi gia dinh thé hién diung ban chét cia minh la mét cdng doan
yéu thuong, hiép nhat va thanh thién dé lam diu chi loan bdo cho
moi nguoi vé Nuoc Thién Chua” (x. FC 52).

S mang &y dugc ndi dén cach cu thé va thiét thuc qua I6i day
cla thanh Phaol6 trong bai doc II hom nay: "HOi cdc ba va, hiy
phuc tung chong trong Chua cho phai phép. HGi nhiing nguoi
chong, hdy yéu thuong vo minh, dung day nghién no. HGi nhiing
nguoi con, hdy vang loi cha me trong moi su, vi do la dep long
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Chua. H8i nhithg ngudi cha, dimg ndi con phan né vdi con cdj, kéo
chung nén nhat dam so sét”(Cl 3, 18-21).

Nhu vy, d&i séng vg chdng dugc mdi goi dién ta tinh yéu gitra
Thién Chua véi dan ngudi; gilra Buc Kitd vdi Giao Hoi.

NEu Thién Chua lubn trung thanh, yéu thuong con ngudi, khéng
bao gid ly di chlng ta, du da nhiéu lan chung ta bat trung, boi bac
va vO an...; thi dGi sbng vg chong cling lubn mdi goi ching ta noi
guong Thién Chla dé sdng trung thanh vdi nhau tron ddi.

NEu PUc Giésu da yéu thuong Giao Hoi va hién than vi Giao HOi,
thi vg chong cling dugc mdi goi sdng chét cho nhau nhu thé. Trong
ddi séng vg chong, chung ta: "Hay mdc ldy nhing tam tinh tu bi,
nhén hau, khiém cung, 6n hoa, nhén nai, chiu dung /5n nhau, va
hdy tha thu cho nhau néu nguoi nay co chuyén phai oan trach
nguoi kia. Nhv Chua da tha thu cho anh em, anh em cing hdy tha
thu cho nhau. Va trén hét moi su, anh em hay co duc yéu thuong,
do la dady rang budc diéu toan thién” (Cl 3, 12-14).

Khi day tin h{tu nhu thé, thanh Phaold mudn nhac dén diéu cdn
ban cua gia dinh, do la: m6t cong doan dlc tin va yéu thuang...

Sang bai Tin Mung, thanh st Luca trinh thuat su' kién Duc Giésu
cung vdi cha me Ngai tray hoi Ién dén Giérusalem dé mirng l€, sau
ky 1€, Ngai da & lai dén thG va: "Ngoi gilia cac thay tién si, nghe va
hoi cdc 6ng vé nhifhg chuyén lién guan dén Kinh Thanh” (x. Lc 2,
46).

Cau chuyén két thic bang viéc Dirc Maria va thanh Giuse sau khi
biét Pirc Giésu khdng vé vdi ba con than thudc, lién quay trg lai dé
tim con. Phan DBic Giésu khi da gap bdc Me va thanh Giuse, Ngai
da theo cha me trd vé Nazareth va: hang "vdng phuc hai 6ng ba
[...], tién tdi trong su’ khén ngoan, tudi tic va én sung, trudc mat
Thién Chda va nguoi ta”(x. Lc 2, 51-52).

Qua cau chuyén Tin Mung, ching ta thay, bdc Giésu da dat
trung tam dgi song cta Ngai la Thién Chua, nén cling nhu moi
ngudi, Ngai 1én dén thd Giérusalem du 1€ dé chu toan bon phén
trong Iong mén vdi Thién Chda.

Ngi Buc Maria va thanh Giuse, thi ludn coi Buc Giésu la trung tam
cla gia dinh, nén khi khong thay Buc Giésu, cac ngai da hoi ha Ién
dudng dé di tim!
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Nhu vdy, ching ta cd thé hiéu rang: cudc séng cla gia dinh
ching ta s€ gadp dudc niém vui, binh an va hanh phic néu biét gan
bé véi Thién Chla trong dGi sdng cau nguyén va luén dat Ngai vao
trung tam cua gia dinh. Néu di ngudc lai diéu do, moi moi tucng
quan sé€ bj ran ndt va dé v8 vi nd khdong dudc bdt ngudn tur tinh
yéu Thién Chua.

That vay, doi song cau nguyén ndi gia dinh la t6i quan trong.
Quan trong dén d6 n€u mudn c6 mot gia dinh hanh phuc thi khong
thé khdng cau nguyén. Tai sao vay? Thua! Vi khi cdu nguyén, moi
moi tuong quan dudc khdi sac va khang khit.

Hay cau nguyén véi Chia moi noi moi luc. Cau nguyén trong su
cam nghiém sau xa vé tinh yéu cua Thién Chua trong cudc dci. Ta
on Chua vi tat ca nhirng gi Ngai da ban cho.

Ngay nay, ngudi ta coi thudng gid kinh gia dinh, thay vao do la
gid cua tivi, truyén hinh, sach bao... va nhiéu chuyén khac...

Tuy nhién, hé qua dang sau né chinh la su chia r&, ran nit, vi
khéng dugc Ldi Chia hudng dan, khdng nhan ra khuyét diém dé
stra sai, khong thay an 16c Chda ban ma ta on, nhu vay, day la moi
nguy cua su chung thuy.

Khi cAu nguyén chung vdi nhau, moi ngudi dugc Chla hudng dan
va moi thanh vién hoc dugc bai hoc yéu thuong.

Néu con cai ton thd Thién Chua thi ching khéng thé khéng yéu
thuong, kinh trong cha me la hinh anh va dai dién Chuda trén tran
gian.

Néu vg chdng cd nhitng chuyén khdng thé tha thr, khi cau
nguyén, ching ta sé thay dudc Thién Chuda nhan hau va quang dai,
Ngai da tha th& cho minh, thi minh ciling phai tha th& cho nhau...
Trong cudc sbng, co6 bi€t bao nhitng khd khan cach nay, cach
khac... nhin Ién Thanh Gia Chua trong tam tinh cau nguyén, ching
ta sé thay dugc moi IGi giai dap va tim lai dugc y nghia, gia tri cla
dau khd trong ddi s6ng drc tin.

Cudi cung, tham du cac budi cir hanh phung vu, 18nh nhan cac Bi
tich, nhat la Bi tich Giai tdi va Thanh Thé, ching ta sé dugc chinh
long thuang xot cda Thién Chlda duGng nudi va dinh huéng.

Mau guong gia dinh Thanh Gia ma Gido HOi mung kinh hom nay
toat Ién nhitng dac tinh dd. Va, khi thiét 1ap I€é Thanh Gia, Gido Hoi
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madi goi moi thanh phan hady nhin ngam, chiém ngudng ddi sdng
cla gia dinh Thanh Gia. Nhithg tam gudng ngGi sang cua mot
ngudi cha, mét ngudi me va mot ngudi con hét long vi gia dinh.

Lay Thién Chua la Cha chiing con, xin cho cac bac lam cha
me biét y thirc dudc vai tro, trach vu quan trong cua minh
trong gia dinh, tir dé biét chu toan bon phan, yéu thuong va
giao duc con cai nén nguoi.

Xin cho cac ngudi con biét yéu mén, vang phuc cha me
trong tinh yéu, dé qua do, dudc tré nén con ngudi tot giap
ich cho Giao HGi va xa hoi.

Xin Chua ban cho moi thanh vién trong gia dinh biét yéu
thuong nhau nhu khuon mau cua Gia dinh Thanh Gia khi
xua. Amen.

Hoa chung ni€ém vui cling toan thé Giao Hoi hoan vii trong
ngay lé kinh Thanh Phanxico Xavié (3.12).
CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT LIEN GIAO PHAN
Kinh Chic Mirng Lé Bon Mang:
CHA PHANXICO XAVIE NGUYEN VAN VIET,
GP Vinh Long

CHA PHANXICO XAVIE NGUYEN NGOC THU,
Linh huéng CP LCTX hat Tan Pinh

CHA PHANXICO XAVIE BAO LOC,
Giam Hoc Trung Tam Muc Vu.

Xin Thién Chida, qua I6i cau bau cua Thanh quan thay,
tuén dé mudn on lanh trén Quy Cha.
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Truyén gléo hay trd thanh ching nhén clia Tin Miing

Truong Pinh Giai

TU trudc dén nay, co lé ching ta da qua quen thuoc vai
thuat ngir truyén giao, véi nhirng cum tor nhu sir mang
truyén giao, cong cudc truyén giao, khanh nhat truyén giao,
cac nha truyén giao ma khong bao gic dat lai van de.

That ra thuat nglr nay la mét thuat nglr gay tranh cai, khong
dugc chap nhan bdi mot s6 chuyén gia Kinh Thanh, hay than hoc
gia cong giao tuy no da tré nén qua thong dung trong ngon nglr
nha dao. BGi xét cho cung nd khdng c6 nén tang Thanh Kinh. N6 cé
|& xuat phat tir mot su’ chuyén ngir ham ho tiéng La Tinh missio, c6
nghia mot I1Gi sai di, mot s’ mang. Piéu can luu y & day, dé la khi
dung tUr truyén gido, ngudi ta hi€u nd gan gibng vdi tiéng
propaganda, propagatio ma ta thudng dich la tuyén truyén, truyén
ba. Va néu hiéu theo nghia nay, truyén gido giéhg nhu thé 1a tuyén
truyén, truyén ba moét mot ton gido, hay mot gido ly, ma & day la
Kitd giao hay Cong giao, thi qua that la sai lam va diéu nay sé gay
ra mot su’ ngd nhan nguy hiém vé s mang ma Dic Giésu Kitd giao
cho cac mén dé cua minh. Chinh vi vay, ma viéc truyén giao dugc
chap nhan mot cach tu’ nhién trong bdi canh lich st Kito gidao la mot
ton giao mdi trong thé gidi ngoai giao hay da ton giao cua La M3,
Chau Au, Chau A, hay tai Viét nam, vdi muc dich truy@én ba mot ton
gido mdi, hay cai dao, va cling chinh vi cach hiéu ham hd va sai
lam nay ma da tung xay ra trong lich s nhirng cudc ép budc cai
dao, hay noi cach khac truyén gido bang guom gido, & cac chau luc
mdai kham pha, mot trong nhitng vét nha cla Giao hdi trong lich s
ma vi d6 Thanh Gido hoang Gioan Phaold II sau nay phai nhan
danh toan thé Gido hdi Cong gido xin 10i toan thé nhan loai. Ngay
nay cé |€ khong it ngudi Kitd hitu hay Céng gido ching ta tu' hao
cho dén nay Kitd gido, trong dé6 Cong giao chiém da s6 van la ton
gido cd sob tin hitu dong nhat, chi€ém ty & phan tram cao nhat trén
thé€ gidi, ma chdng hé nghi con s6 d6 dén tur dau, nd cé phan anh
ddng s6 ngudi cé duc tin Kitd gido hay Cong gido thuc su hay
khong, hay phan I6n trong con s dé cling chang qua la con cai
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chau chat cta nhitng ngusi thudc vé cai dao an theo, theo vua
chda, quan quyén, theo cha me dong toc, hay té hon la cua nhiing
ngudi bi ép budc phai theo dao vi bi ép budc. Va vi thé ciing chang
cd gi ma phai lay lam la khi chifng ki€n trong thai hién dai nay ciling
¢ rat nhiéu ngudi cdng gido chuyén dao, hay bo dao hang loat.

Thuét ngir truyén gido thuc sy khdng ¢ nén tang Phic Am vi
Chia Giésu khong hé truyén Iénh hay kéu goi cac mon dé
cua minh di truyén ba mot ton giao, hay mot giao ly mai,
Ngudi chi kéu goi cac mbén dé cua NguGi ra di lam cho mudn dan
tro thanh mén dé cua Nguoi, lam phép rua cho ho va day ho
nhimng g/ Nguoi da truyén day cho ho (Mt 28, 17-2), "Anh em hédy
di khap tuo phuong thién ha, loan bao Tin Mung cho moi loai tho
tao”(Mc 16, 15).

Chua Giésu ciing truyén cho cac mon dé cua Ngai ra di loan bao
Triéu dai Thién Chua da dén gan vdi viéc chdc chao binh an, va
chita lanh cho nhitng ngudi bénh tat dau yéu trong trinh thuat cua
thanh sir Luca nhu' sau: ;Sau do, Chua chi dinh bay muoi hai nguoi
khadc, va sai cdc 6ng cu’ tung hai nguoi mot di trudc, vao tat ca cac
thanh, cac noi ma chinh Nguoi sé dén., Nguoi bao cac ong. ; Anh
em hdy ra di. Nay Thdy sai anh em di nhu chién con di vao gilda
bady soi.4 Pung mang theo tui tién, bao bi, giay déep. Cing dung
chao hoi ai doc duong.s Vao bat cu’ nha nao, truoc tién hdy noi:
"Binh an cho nha nay!"s Néu 0 do, co ai dang huong binh an, thi
binh an cua anh em s€ & lai vdi nguoi dy; bang khdng thi binh an
do sé trd lai vai anh em.; H3y 0 lai nha &y, va nguoi ta cho an uéng
thuc gi, thi anh em dung thuc do, vi lam tho thi déang duoc tra
cong. Pung di hét nha no dén nha kia.g Vao bat cu’ thanh nao ma
duoc nguoi ta tiép don, thi cu’ an nhilng gi nguoi ta don cho anh
em.q Hay chiia nhithg nguoi dau yéu trong thanh, va noi vdi ho:
"Triéu Pai Thién Chua da dén gan cac 6ng”(Lc 10, 1-9).

Khong biét nhirng “nha truyén giao” nci moét s6 chau luc mdi, cé
doc va nhé nhirng IGi dan do nay khong ma lai lam nhirng chuyén
hoan toan ngudgc lai. Thay vi la chién, & gilra séi thi lai tré thanh soi
gitta chién, thay vi chao chlc binh an thi gieo rac sg hai kinh
hoang, thay vi chita lanh bénh tat thi gay thuong tich chét chdc...
Va trong cudc gap gb cua Chua Giésu vdi cac mon dé cla Ngudi

38 &



Long Chua Thuong Xot— 12/2018

trudc khi vé trgi, Chua Giésu da truyén cho ho tréd thanh ching
nhan cho Tin Mung phuc sinh cta NguGi: KhAi hai mon dé tu’ Emmau
trd vé con dang noi vai nhom Muoi Mot thi chinh Puc Giésu dung
giia cdc ong. Nguoi bao: "Khi con d vdi anh em, Thdy da tung noi
VG anh em rang tat ca nhing gi sach Ludt Mosé, Cdc Sach Ngon
Su va cac Thanh Vinh da chép vé Thady déu phai duoc ung
nghiém”. B3y gio Nguoi md tri cho cdc éng hiéu Kinh Thanh va
bdo: “"Co loi Kinh Thanh chép rang: Péng Kité phai chiu kho hinh,
r0f ngay thu ba, tu coi chét séng lai, va phai nhdn danh Nguoi ma
rao giang cho muén dén, bat dau tu Giérusalem, kéu goi ho sam
héi dé duoc on tha toi. Chinh anh em la chirng nhén cua
nhirng diéu nay...” (Lc 24, 46-53). Va ménh Iénh nay dudc Luca
lap lai rd0 han trong Cong vu tong do: "Anh em sé la chung nhéan
cua Thady tai Gié-ru-sa-lem, trong khap cac mién Giu-dé Sa-ma-ri
va cho dén tan cung trai dat”(Cv 1, 8).

Nhu vay, Chda Giésu sai cac mon dé cua minh ra di khong phai
dé truyén gido, ma dé loan bao Tin Mirng cho muén déan, rao giang
cho mudn dan vé viéc Ngudi phai chiu khé hinh, chét va phuc sinh,
lam chi’ng nhan cho Ngugi vé nhirng diéu da nghe va thay, kéu goi
ho sam héi dé dudc dn tha tdi, lam cho mudn dan trd thanh mén
dé cua Ngudi.

Ngoai ra trong cac Tin Ming, ching ta co thé thdy viéc lam
ching nhan cho Chua, cho Tin Mung cua Ngudi, hay viéc loan bao
Tin MUng con la mot hé qua cua viéc gap g6 NguGi nhu viéc Anré
gidi thiéu NguGi vdi Phérd, Gioan vG@i Giacobé, Philiphé vdi
Natanaen, nguGi phu nir Samaritan6é vdi dan thanh, nguGi mu tu
thud mdi sinh cho phe biét phai va Phariséu, hai mén dé trén
dudng Emmau véi Nhdm Mudi mét, Phaold cho ca dan ngoai, hay
nhirng ngudi da nhan dugc I0i rao giang cia Nhom Mudi Hai
Phaol6 nhu Mac-co, Luca, Sila... vdi dan do Thai va dan ngoai.

(Con tiép 1 ky)

Quy vi c6 nhu cau hiép thong cau nguyén, xin email vé

longthuongxotgp@yahoo.com dé cdng doan cung hiép
thong cau nguyén.
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YEU SV SEN@

Maria M§ Anh CP LTX GX Hoa Binh

“Cir dé tré em dén véi Thay, dirng ngidn cdm chiing, vi
Nudc Troi la cia nhirng ai giong nhu chang" (Mt 19, 14).

Moi [An vd Trang Yéu Su Song trén Mang X3 Hoi, tu nhién
ching ta thudng dung lai, khong phai vi to6 mo, nhung véi moét
ngudi phu ni nhin thay nhirng dda tré, “ban nang lam me", Chua
da dat dé khi tao nén Eva (tdi nghi vay) thdi thic mét cach khong
tu’ chd dugc. Dung lai va thay gi?

Trong Trang Yéu Su Song cua Cha Tich, nhiing bai viét ngan cua
Cha, dong day tinh yéu nhan loai va tinh yéu Thién Chua. Ban tré
khdp noi, c dén dém lai Ién dudng, ho am tham nhu mot “ké
trom", ké trdm nay 18y di, gianh lai ndi nhitng con ngudi, cé thé
nhin bé ngoai rat dao duc, dao mao, tri thirc... nhung ho da tan
nhan vt di ndm rudt cda minh, hodc giup cha me ching giai quyét
hau qua cua “sau mot lan vung dai*. Nhirng ngudi tré ay thay vi
nam trén chi€c givdng ém ai nghi ngci sau mot ngay lao dong vat
va kiém sbng, cac ban ay lai Ién dudng, mang theo bao nylon, gang
tay, md, kh3u trang... Sau khi d3 “nguy trang", cic ban di dén
nhirng phong kham, bénh vién phu san... bugi mdc trong thung rac
dé tim... thai nhi! ngudi ta dd bd cadc em lai sau mdt ngay “lam
viéc" cit luc! cac ban phai nan ni xin ho dé cidc em & do, dé cac
ban dén lay, c6 ndi cho, nhung cling cd noi nhin cac ban khong
may thién cam! Cé ngudGi ngac nhién bao: Tai sao thay vi phai mat
cdng doé di thi c6 ngudi dén 18y thay, minh lai khdng thich!? C6 I8
ho sg nhirng viéc lam sai trai cia minh bi nguGi khac biét dugc va
|én an!

Gan day, doc dugc thong tin c6 mot ban sinh vién Y Khoa. Khi
hoc nam th(& nhat, ban tinh cG c6 viéc di ngang qua phong kham
phu san, cd6 may ba dang ndi chuyén véi nhau va ciling that tinh cg
ban nghe: Nhau, thai cho heo an, heo khong nhithg mau I6n ma
con it bénh... Cu that su kinh hoang! va khdng hiéu déng luc nao
thiic day ciu cd y dinh di nhat... xac thai nhi! Pém nao ciing 1, 2
gid sang mai vé, ngudi day mui khd ngui, cac ban cung phong kho
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chiu, van hoi mai cau mdi “thd nhan coéng viéc" ctia minh. Cac ban
cdm thong trudc viéc lam tét lanh cla cu, rdi cling khdng hiéu
ddng luc nao thic ddy, cac ban cdu da “hop tac" cing nhau va sau
nay con kéo theo rat nhi€u ban tré khac dan than theo. Cac ban da
danh dum mua dugc mot cai tu lanh, thé la thay vi gilr d6 an, cac
ban cho cac em vao ti déng dé cudi tudn mang di chdn cét, khdng
phai vat va di buci mdc ngoai bai rac, cr thay bao nylon mau den
la y nhu rang c6 cac em trong do. Mang vé phai gidi quyét trong
dém sg bi hu thdi, nén cac ban rat vat va...

Con rat nhiéu, rat nhiéu cac ban da am tham dan than vao nhiing
viéc ma khoéng phai ai cling du “can dam" dé lam! Cé nhiing ban
lam nhifng viéc mang tinh cach giai quyét... hau su’ nhu thé! thi lai
cé nhitng ban lam nhitng viéc “giilr lai mang song cho thai nhi*
cang quy han. Toi cd mot nguGi ban, cd ay co cau con trai & cung,
cling da dén tudi 13p gia dinh nhung chang dé y gi dén gai thanh
xuan, nhung lic nao cling nghe dién thoai riu rit cua gai... mang
bau! 11, 12 gid dém van con chay ngoai dudng, co luc dang an,
nghe dién thoai la buong diia chay di, vira thay d6 vua ndi: em
dang G dau? dung khoc, dung sg, ci G do chg anh. Anh dén lién,
dirng di dau nhé! Thé la cam dau chay, cé khi doan derng rat xa.
Khi g8p con phai dé danh, dong vién, an Ui va chd co &y vé Mai Am
dé nuang than chd sinh na! C6 ban t6i ké mot [an sinh nhét nd, me
ri con di an... phé mung sinh nhat. N6 cudi cudi néi: Me di, to phd
tdi 50 ngan lan, 2 t6 hét 100 ngan, uéng 2 ly nudc cling hét chirng
150 ngan, chirng dd tién con cé thé mua dudc it bim hodc khan
l6ng cho cac chau dap. Me ai, thay vi di an bira ngon, me cho con
tién do di nhé! cd &y ké ma mat cr long lanh! c6 ndi nd mudn di tu
thi di. Mudn 1ap gia dinh thi 1ap d€ me yén tdm. Me sdp gia dén noi
r6i, nhung cau con ndi: Di tu dau lam dugc nhiéu viéc “trGi ai* nhu
con lam bay giG. Con thay vui vdi viéc nay. Chda goi con di con
dudng nay thay vi vo nha Dong me a! Thé la viéc con, con cU lam.
Viéc me, me lam. Co khi may ngay khdong gap nhau. Me ti€p tuc
nuoi an va moi sinh hoat cho nd. Luang nd, nd lo cho ba bau va em
bé. Moi th(r nd déu quy ra sira, bim, khan, tién thudc, tién an cho
mdy dra nhd dé tién tdn trong chi tiéu cho ban than. N6 c6 mét
rirng con! Moi [an t&i Mai Am thdm, cd mot It con nit tia ra 6m
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chan, ba cd, goi ba rdi rit... va trong d6i mat “ba" va cac con cl
rang ngdi hanh phuc!

Tudi tré, that dep va ai cling cd mét thdi. Nhung moi ngudi di
qua mdt cach cach khac nhau! C6 ngudi ho “dét” tudi tré & nhiing
noi &n chdi, sa doa, c6 ngudi miét mai lo cho tudng lai d&i minh dé
vinh than sau nay (khong c6 gi sai). Nhung c6 nhifng cau thanh
nién toi k& trén, ho cling co tudi tré va ho d3 di qua tudi tré mét
cach khac ma ho cho la... hitu ich cho ban than va cong dong. Toi
co cau hoc tro cling ngay dém mi€t mai véi cOng viéc “trgi oi* nhu
th€, va sau cung tai Mai Am ay, cau da tim dugc mot nira cua minh
qua nhirng dé dang va nudc mat! Chi cd ngudi vg da tirng & trong
hoan canh nhu th€ mé&i chap nhan cho chong minh di s6m vé
khuya, lo toan cho “nhitng dda con" khong phai cla minh, gianh
giat vGi cubc doi d&€ dem lai su’ séng cho nhitng tré tha vo toi.

MOt Mua Giang Sinh lai dén. Noi Hang Bélem
lanh 180 gitta canh d6ng hoang vang, chi co bo
IUra va may chd muc dong, mot tré tho cling da
dugc sinh ra cho cudc dGi. Va chinh tre tha bé

- nho nay da cdu roi ca ngudi song cling nhu ké
R - : chét, néu tin va pho thac nagi NgudGi. Nhiing
- % § ngudoi tré da dan than vao nhitng cong viéc

AR B “khong giong ai* dy cling da yéu tré Giésu hét
LR TRSE] 1ong, hét linh hon, hét tri khon mdi 6 thé dd can
dam chon cho minh moét 16i di, mot con dudng hep nhung la con
dudng dem lai su’ song, doi nghich vGi xa hoi dang dong thuan va
tao moi diéu kién cho Van Hbéa Su Chét phat trién, bién nhan loai
nay thanh nhirng nghia trang hoang vu tinh nguGi, va ngudi chiu
nhi€u bat cong, thi€t thoi va dau dén nhat, do la tré tha! Cac Linh
Muc thudng nhan nhd nhitng ngugi xin 1€ cho cac thai nhi. Thai nhi
dau co toi. Hay cau cho cha me chuing, cau cho nhitng ngudi tao
nén chuing trong nhirng cudc vui, réi tudc di mang séng cla ching
vi sg nhiing rang budc cho tuong lai cia minh. Giét mét dua tré ma
dé dang nhu giét mot con... rudi! Lanh lung, dé dang va day... phan
khdi! vi minh vira vt di “cuc ng" dé ngay mai lai hi hing, tung
tang vdi nhau, cd ngudi da thli nhan minh pha thai tdi [an thd 4 khi
tudi ddi chang dugc bao nhiéu! Co nhitng ngudi voi vang dén Vi
nhau ma chua kip chuén bi cho minh mdt mai gia dinh, nén da dén
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bénh vién “gidi quyét". Sau nay khi du diéu kién dé dén vdi nhau
thi khong con cd hdi c6 dugc mun con nao. Cé tram ngan ly do “l0i
ky thudt" dé nhirng dira tré khdng dugc chao ddi nlra, va liéu doi
vg chdng &y c6 du yéu thuong va thau hiéu dé di véi nhau cho dén
cudi doi? Con tré la niém vui cua gia dinh, la noi khat khao dugc
lam cha, lam me. Con tré la nhu cau thiét yéu cua mot mai am.
Tiéng khoc, ti€éng cudGi cla ching da dem lai biét bao hanh phlc,
tin yéu cho gia dinh. MGi day c6 mot co gai con rat tré dang G cung
vGi 2 ngudi ban trong nha nghi, sinh con va vut lubn dua bé ra
ngoai clra s6 cla ting 31... gdy x6n xao, phan nd va dau ddn ca
cOng dong!

Con tré Giésu — vé phuadng dién loai ngudi — da dudc Me Maria va
Thanh Ca Giuse yéu thudng hét Iong, tudi thc cia Ngudi quéa co
cuc, da bi Herode truy sat, nhung trong vong tay yéu thucng, chd
che, dum boc clia cha me, tré thd Giésu da thoat chét va binh an
ngu say trong vong tay am ém cua Me.

Cau xin Chua xot thudng tré the. Xin ban cho chiing dugc
G trong cung long cia nhirng ngudi me biét xot thuong,
du'dc tao nén bai nhirng ngu'di cha co trach nhiém, dudc &
trong mai nha day tinh yéu thudng, dudc cham soc tan tinh,
dudc bao vé an toan, dudc dén truong hoc hanh, vui chgi
vGi ban be, dudc I6n Ién trong an nghia cua Chaa, cua Me
Maria, cia Thanh Ca Giuse, dé moi gia dinh la gia dinh
Nazareth, chi cé tinh yéu thuong va pho thac vao long
thuong xot cua Cha, la Pang tao dung nén con nguoi, goi
con ngudi dén thé gian nay dé vui sdng, du cé phai vat va,
[am than nhung hanh phic dudgc song bén nhau va cung
nhau di hét cudoc dai nay.

“VINH DANH THIEN CHUA TREN TRO1

BINH AN DUOT THE CHO LOAI NGUOI CHUA THUONG"
(Lc 2, 14)

Quy vi c6 nhu cau hiép thong cau nguyén, xin email vé
longthuongxotgp@yahoo.com dé cdng doan cung hiép

thong cau nguyén.
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CHA ME SONG LONG THUONG XOT BOI VOI CON CAI

(sinh san, dudng nudi va giao duc)
Lm.Vinhson Tran Pinh Hoa.
Pac trach Cb LCTX hat Xuyén Moc, GP Ba Ria
(Tiép theo va hét)

3. Tinh yéu cua cha me trong hanh vi giao duc con cai

aeea———— \/| |3 NQU O truyen su’ sdng cho con
L - cai, nén cha me c6 bdon phan hét stic
quan trong phai giao duc chung, va
L Vi thé, ho phai dugc coi ho la nhiing
= nha gido duc dau tién va chinh yéu

N e clia con cai. Vai tro gido duc nay
. quan trong dén no6i néu thi€u sot sé
A\ \ ™ kho Iong bd khuyét dugc. (x. FC 36).
s LN That vay, chinh cha me c6 nhiém vu
tao cho gia dinh mot bau khi tham
nhuan tinh yeu cing nhu Iong thanh kinh d6i véi Thién Chua va tha
nhan, dé& gilp cho viéc gido ducNtoan dién cua con cai ho trong dai
song ca nhan va xa hoi dugc dé dang. Gia dinh la trudng hoc dau

tién day cac dirc tinh x38 hdi ma khéng mot doan thé nao khac co
thé vugt qua dugc.

M3t khac, Vi cha me da sinh ra con céi nén quyén va bon phan
gido duc la mot diéu nam trong yéu tinh cda ho, vi tuong quan gitra
ho v3i con cdi la mét tinh yéu khdng thé thay thé dudc, nén quyén
va bon phén gido duc ctia ho cd tinh cach ddc ddo va cd ban so véi
bdn phan gido duc cla nhitng ngudi khac, d6 cling la diéu khong
thé thay thé va khdng thé chuyén nhugng dudc, cho nén cling
khong thé khoan trang cho ngudi khac hay bi ngudi khac cudng
doat. Hon nira, ngudi ta cling khdng thé quén rang yéu td gdc ré
nhat, ¢ tinh cach dinh tinh cho bon phan gido duc cla cha me,
chinh la tinh phu tr va tinh mau td. Tinh yéu nay dugc hoan thanh
trong cdng cudc gido duc khi nd bd tlc va hoan thién tron ven cong
viéc phuc vu su sbng cia ho. Nhu mot nguon mach, tinh yéu
thudng clia cha me trg thanh linh hdn va la nguyén tac ggi hitng va
hudng dan tat ca hanh dong giao duc. Hanh dong gidao duc ay dugc
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cu thé, bang cach phong phd hod nd vdi nhitng gia tri nhu sy diu
dang, kién tri, nhan hau, phuc vu vo vi Igi, tinh than hy sinh, Ia
nhirng bong hoa qui bau nhat cua tinh yéu.

Sach giao ly Cong giao con nhan manh vai tro giao duc con cai:
Cha me la nhitng ngudi dau tién co trach nhiém gido duc con cai.
Ho thé hién trach nhiém nay qua viéc xdy dung mét mai &m gia
dinh dua trén tinh au yém, Iong tha th&, ton trong lan nhauy,
chung thay va tinh than phuc vu vo vi Igi. Mai am gia dinh la nai
thich hdp cho viéc gido duc cac duc tinh, noi day con cai hoc biét
hy sinh, phan doan lanh manh, tu chd, la nhitng diéu kién cho tu
do dich thuc. Cha me phai day cho con cai biét ‘coi trong cac chiéu
kich tdm linh hon 1a nhitng gi thubc thé Iy va ban néng’ (x. CA 36).
Cha me co6 trach nhiém quan trong la phai nén gudng toét cho con
cai. Khi biét nhin nhan nhiing thi€u sét cua minh truGc mat con cai,
cha me cb uy tin hon d& hudng dan va stra day con cai (X. GLCG
2223). Nhu mot cay tu nhién, trudc khi tré thanh cay canh dep, no
can phai dugc ubn va cat tia chu dao. Nhitng dlra con ciling vay,
chiing can dugc huén luyén dé nén con ngudi va con Thién Chuia.
Vi thé, cha me co trach nhiém huan luyén con cai cach chu dao.
Thuang con cho roi cho vot, ai biét gido duc con sé dugc thoa long
vé con” (Hc 30,1-2). “Nhing bac lam cha me dung lam cho con cadi
tuc gidn, nhung hdy gido duc ching bang cach khuyén ran va sua
aay thay mat Chua’ (Ep 6, 4).

Cong cudc gidao duc con cadi cua cha me dudc ti€n hanh trong
su6t cudc ddi con tré. Tré em vira méi chao ddi, cung vdi viéc dudc
nubi duGng va cham soc, bat dau nhan dugc mot 6n hué la biét
chac chan ching dudc yéu thuong bang mot tinh yéu thiéng liéng.
Nhirng hanh dong yéu thuong té 10 qua viéc dat tén riéng cho em,
tap cho em ndi bang mot ngbn ngi chung, nhitng anh nhin day triu
mén, nhitng nu cudi rang rd. Khi con cdi con nho, cha me tén trong
va Yéu thucng chidng qua viéc cham soc va luu tam dudng duc,
dap (ng nhitng nhu cau thé xac va tdm linh clia ching. Khi ching
I6n 1€n, cha me ton trong va tan tuy gido duc con cai biét sir dung
ly tri va tu do.

NOi dung gidao duc con cai cia cha me khong chi dirng lai 8 mot
vai khia canh nhung la giao duc toan dién. Trudc hét, Cha me phai
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gido duc dirc tin cho con cai ngay tur tudi du tho. Viéc gido duc nay
khéi dau ngay khi cac phan tU trong gia dinh giup nhau IGn Ién
trong duc tin, nhG chitng tur cia mot ddi song dao phu hdp vdi Tin
Mung. Viéc day giao ly trong gia dinh di truGc, dong hanh va lam
phong phu thém cac hinh thdc gido duc duc tin khac. Cha me cé st
mang day cho con cai biét cau nguyén va kham pha ra an goi lam
con Thién Chia (x. LG 11).

K& dén, Cha me la nhirng nguGi dau tién co trach nhiém giao duc
con cai, nén co quyén chon lua cho con cai mét truéng hoc theo y
minh. Quyén nay la quyén cdn ban. Cha me phai cd gang chon lua
truGng hoc nao gilp chu toan tét nhat trach vu cla ngudi gido duc
ddec tin (x. GE 6).

Viéc gido duc tinh yéu nhu su' tu hi€n con gilp cha me co dugc
nhitng tién dé can thiét dé cong hién cho con cdi ho mot su’ gido
duc tinh duc rd rang va té nhi. Trudc moét van hoa dang bién phan
I6n tinh duc con nguGi thanh chuyén tam thudng, ca trong cach
dién giai lan trong cach song qua thu hep va ngheo nan, cling nhu
chi lién két tinh duc vdi thé xac va vdi lac tha ich ky, viéc phuc vu
giao duc clia cha me cang phai cuong quyét nham dén mot nén
van hod tinh duc 1a mét sy phong phu clia toan thé ngdi vi. That
vay, tinh duc 1d mét su’ phong phl clia toan thé ngdi vi thé xac,
tinh cdm, linh hdn va biéu 16 y nghia thdm séu cla nd bang céch
dua ngbi vi ay dén cho tu hi€én minh trong tinh yéu.

Trong bdi canh 8y, khdng thé nao chdi bd viéc gido duc dirc khiét
tinh, 1a nhan dirc lam phat trién su’ trudng thanh dich thuc cla ngdi
vi, lam cho ng6i vi cd kha nang kinh trong va nang cao y nghia hon
nhan cda than xac. Hon nira, cha me Ki-td hitu can danh mét su
chl y va chdm soc ddc biét dé nhan ra nhitng dau hiéu cho thay
Thién Chda mudn mdi goi ho gido duc su trinh khiét, nhu’ mét hinh
thirc tuyét vai cla su tu hi€én lam nén chinh y nghia cho tinh duc
con ngudi.

Vi c6 nhirng lién hé chdt ché gilra chiéu kich tinh duc cta ngdi vi
v@i cac gia tri luan ly, nén vai tro cla viéc giao duc la hudng dan tré
em dén viéc hiéu biét va qui chudng cac nguyén tac luan ly nhu
nhirng bao dam can thiét va qui gia cho mét su truéng thanh ca
nhan co trach nhiém trong lanh vuc tinh duc con ngugi. Chinh vi
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thé HOi Thanh cuc luc chdng lai mot s6 hinh thdc thong tin vé tinh
duc khdng dé€ y gi dén cac quy tac ludn ly, ma lai thudng rét dugc
phd bién ngay nay, mdt su thdng tin chang khac gi mot bai dan
nhap vao kinh nghiém lac thd, va day ngudi tré, Idm khi ngay & tudi
con rat non dai, dén cho danh mat su tudi sang va md dudng cho
tat xau (x. FC 37).

Cudi cung, cha me cd trach nhiém gido duc con cai vé ki nang, vé
trach nhiém, vé kién thic, vé nhan ban, vé chuyén mon, vé suc
khoe, vé nghe nghiép va tat ca nerng g| can thiét cho cubc song
muu sinh va hanh phuc nudc trdi cua no. Hay glao duc lam sao dé
sau khi cha me nham mat xudi tay, con cai sé la nhiftng ngudi
trudng thanh, cd thé dam nhiém t6t vai trd tucng lai cla né.

Tém lai, cha me thé hién ldng thuong x4t con céi khdng chi trong
hanh vi sinh san, nu6i duéng ma con trong cong cudc giao duc con
cai. Cac cha me cé trach nhiém giup cho con cai cé kha nang ding
trén do6i chan tu' lap cua chung, tao diéu ki€n va huan luyén nhan
cach chung tré nén con ngudi va con Thién Chda moi ngay mot tién
bd han, dé ching tiép tuc mot cudc hanh trinh k& thira di san cla
ngudi di trudc va hudng t8i hanh phic nudc troi sau khi ching
hoan tat cudc dai nay.

CHUC MUNG BON MANG

3.12.2018, Giao hoi mirng kinh Thanh Phanxico Xavieé.
Ban Bién tap Tap san TLHT LCTX chic mirng bon mang anh:

PHANXICO XAVIE PO CONG MINH
la cong tac vién cia Tap san.

Chiic anh ludn séng theo mau guong khiém nhudng va
thanh thién cua Thanh nhan.
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PHEP UAN HAT MAN cOI NAM SU VUI

Fx D6 Cong Minh

L3i ngoé: Trong TAI LIEU HOC TAP sé thang 10/2018,
Thang Pic Me Man Coi, c6 dang bai suy gam Mau nhiém
NAM SU SANG dugc Pirc Thanh Gido Hoang Yoan-Phaol6
truyén day. Bai viét dudgc nhiéu cong doan va anh chi em
hoan nghénh, dem ap dung trong cac gio kinh nguyén va deé
nghi tac gia phd bién ti€p cac goi y suy gam theo Phuong
phap: "Lanh nhan Lgi Chia - cau nguyén - lan hat” cac mau
nhiém Man c6i Nam su’ Vui, Nam su Thuong, Nam su Mirng.
TLHT xin gidi thiéu dén anh chi em trong Cong doan mau
nhiém NAM SU VUI nhan Mua Giang Sinh 2018.

Thir nhat thi ngam: Thién Than truyén tin cho Pirc ba chiu
thai./ Ta hay xin cho dudc é khiém nhudng.

Lgi Chaa: Tin Mung Chua Giésu theo Thanh Luca:

Khi ay, thién than Gabriel dugc Chuda sai dén moét thanh xu
Galiléa, tén la Nadarét, dén vdéi mot trinh nir da dinh hon véi mot
ngudi tén la Giuse, thudc chi ho Pavit, trinh nlr ay tén la Maria.
Thién than vao nha trinh nir va chao rang: "Kinh chao Ba day on
phudc, Thién Chula & cung Ba, Ba dudc chuc phuc gilra cac ngudi
phu nir”.

Do la I6i Chua.

Loi nguyén: Ca cudc doi buc Me la IGi xin vang véi thanh y
Chua. Chung ta hi€ép y cau nguyén cho moi ngudi trong cong doan
chdng ta biét noi guong DPuc Me trong viéc lang nghe va thuc hanh
Loi Chua. Biét khiém ton phuc vu moi ngudi trong tinh than Xin
vang va pho thac. Amen.

Lan hat: Doc Kinh Lay Cha, 10 kinh kinh mung, Kinh Sang danh.

Thir hai thi ngam: Pirc Ba di viéng ba Thanh ISAVE./ Ta
hay xin cho dudc long yéu nguai.

Lai Chiaa: Tin Mung Chuda Giésu Kitd theo Thanh Luca.
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Trong nhitng ngay ay, Maria troi ddy, voi va ra di Ién mién ndi,
dén mot thanh x(r Giudéa. Ba vao nha ong Giacaria va chao ba
Elisabeth. Va khi ba Elisabeth nghe IGi chao cua Maria, thi hai nhi
nhay mung trong Iong ba, va ba Elisabeth dugc day Chua Thanh
Than.

Do la LGi Chua.

L3i nguyén: Me Ma-ri-a v0i va lén dudng di thdm viéng ba E-li-
sa-bet do long nhiét thanh yéu mén Chda va ngudi chi ho. Chung
ta hiép y cau nguyén cho moi ngudi trong cong doan chung ta biét
vui tuci khi dem Chuda dén cho nguGi khac; voi va loan bao Tin
Mung khong chut chan chu; voi va trg gilp nhau ma khong chat
tinh toan. Amen.

Lan hat: Doc Kinh Lay Cha, 10 kinh kinh murng, Kinh Sang danh.

Thir ba thi ngdm: Pirc Ba sinh Pirc Chla Giésu noi hang
da./ Ta hdy xin cho dugc long kho khan.

Lai Chaa: Tin Mung Chua Giésu Kitd theo Thanh Luca.

Khi cac thién than bién di, thi cac muc t ndéi vdéi nhau rang:
"Chung ta sang Bélem va coi xem su viéc da xay ra ma Chua da
cho ching ta dudgc biét". R6i ho hdi ha tdi ndi va gap thay Maria,
Giuse va Hai Nhi mdi sinh nam trong mang co. Khi thay th€, ho da
hi€éu ngay I5i da bao vé Hai Nhi nay.

Lai nguyén: "Ho hoi ha toi noi va gap thdy Maria, Giuse va Hai
Nhi mdi sinh”.

Ching ta hiép y cdu nguyén cho mdi ngudi trong cong doan
ching ta luén nhan ra Chua dén tran gian trong canh cg han, la
Ngudi chia sé véi nhiing ngudi dang gap kho khan, nhitng ngudi
nghéo, nhitng ngudi dau khd, nhiing ngudi tdi 16i. Xin gilp MOi
ngudi ching con biét ti€p nhan anh sang cua PUc Kitd, dé bién
cudc ddi minh thanh anh sang cho ngudi khac. Amen.

Lan hat: Doc Kinh Lay Cha, 10 kinh kinh murng, Kinh Sang danh.

Thi& bon thi ngam: P&'c Ba dang Plrc Cha Giésu trong
Pén Thanh./ Ta hay xin cho dudc vang Igi chiu luy.

Lai Chaa: Tin ming Chla Giésu Kitd theo thanh Luca (Lc 2, 22-
40).
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Khi d& dén ngay Ié thanh tiy clia cic ngai theo ludt Md-sé, ba
Maria va 6ng Giuse dem con lén Giérusalem, dé tién dang cho
Chua, nhu da chép trong Luat Chla rang: "Moi con trai dau long
phai duoc goi la cla thanh, danh cho Chua’, va cing dé déng cua
I€ theo Luat Chua truyén.

Ldi nguyén: Me Maria xua da tuan gilr Ié luat Chua truyén, chinh
Me da dang NguGi Con yéu qui trong Dén ThG cho Chda Cha.
Chung ta hiép y cau nguyén cho moi ngudi trong cong doan chung
ta ngay nay cling bi€t don nghe LGi Chua va tuan gilr LGi Ngai, dé
ddi song chung con dugc tré nén cua lé dep long Chua Cha nhu
vay. Amen.

Lan hat: Doc Kinh Lay Cha, 10 kinh kinh mung, Kinh Sang danh.

Thir ndm thi ngam: Pirc Ba tim dudgc Plic Chila Giésu
trong dén Thanh./ Ta hay xin cho dudc giir nghia cung
Chua luon.

Lagi Chaa: Tin mung Chua Giésu theo Thanh Luca

Hang n&m, cha me ngai dén Gié-ru-sa-lem dé dy L& Vugt Qua.
N&m ngai 12 tudi, ho di du' Ié nhu thudng 8. Khi hét ky Ié va ho
dang trén dudng v€, cau bé Giésu 4 lai Gié-ru-sa-lem ma cha me
khong hay biét. Vi vay, ho tré lai Gié-ru-sa-lem va tim ki€m ngai
khdp noi. Sau ba ngay thi ho tim thay ngai trong dén thd, dang
ngoi gilra cac thay day dao, vira lang nghe vira dat cau hoi. Ai nghe
cling déu kinh ngac trudc su hi€u biét va 16i d6i dap cta ngai.

Loi nguyén: Chia la Tinh Yéu, Chia & bén canh va Chiua dang
chd dgi chung ta trong ng6i nha mudn doi ma Chia da don san tu
thud tao dung vii tru. Chung ta hiép y cau nguyén cho moi ngudi
trong cong doan ching ta, cung véi than bang quyén thudc, cho
anh chi em, cho tat ca nhitng ai dang dong hanh, xin cho chuing
con lubn trung thanh thi hanh y Chua trén thé gian dé sau nay
ching con sé dugc tan hudng su ky diéu cua tinh yéu Chua trén
nudc thién dang. Amen.

Lan hat: Doc Kinh Lay Cha, 10 kinh kinh murng, Kinh Sang danh
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TAN MAN CHUYEN NHA PAO

NGHI DEN NGUOT NGHEO

Giuse Nguyén Binh An

Chida nhat 18.11.2018 tai day, Giao hoi cr hanh ngay Thé
Gidi Nguci Ngheo. Pay la sang kién cua Pirc Thanh Cha
Phanxico lan dau tién dudc co hanh vao ngay 5.11.2016,
Nam Thanh Long Thuong Xot. Tu hai nam tré lai day, c&r
vao Chua nhat ap cu6i cua nam Phung vy, tirc la Chua Nhat
33 Thuong Nién, toan thé Gidao hdi hudng vé ngu'di nghéo,
cau nguyén nang dG va chia sé véi ho.

Nam nay, Buac Thanh Cha
Phanxico6 sé cU hanh thanh lé
cau nguyén cho ngudi ngheo
tai Dén thd Thanh Phéro,
Vatican. Sau do6, ngai mdi
nhirng ngudi nghéo cung chia
sé blta an vdi ngai tai HOI
Trudng Phaold VI.

Trong ngay nay, cung Vvdi vi
chu chan Gido hoi hoan vii, ching ta nhé dén nhirng ngudi ngheo
dudi nhiéu hinh thi’c khac nhau, nhirng ngudi dang déi cdm ao,
tung thiéu tinh thuong va su that, ho bi loai trir ra bén ngoai xa
hdi, khdng dudc ngudi khac ton trong nhu phadm gid con ngudi.

Trudc tién, chung ta lan gid Tin Mung, trang Tin MUng theo
Thénh Luca (Lc 2, 1-20), k& céu chuyén Chua Giésu giang sinh.
Nhirng nguGi dudc nghe loan bao Tin MUng dau tién la nhirng
ngudi chan chién. Ho la nhithg ngGi nghéo, dang canh gilr dan vat
gitra trGi dém dong gia budt. Ho ho hai di gap Chua Giésu Hai Nhi
mdi sinh, gap g3 cha me Ngai la Buc Maria va Thanh Giuse. Sau
dod, nhitng ngudi chan chién tré vé€, vira di vura “ton vinh ca tung
Thién Chua”.

Qua 13 hinh anh that dé thucng. Tin Ming cho chiing ta thdy vé
nhifng ngudi nghéo, ho mau man dén nhan Tin Mirng Clru DO, tam
long cla ho don s chat phac biét bao.
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Chdng ta cé thé tim thay rat nhiéu hinh anh ngudi nghéo trong
Tin MUng nhat Iam, nhat la Tin Mung cua Thanh si Luca. Vi Tin
mUng cua Luca dudc goi la Tin Mirng cho nguGi ngheo. Cau chuyén
Tin Mung theo Thanh Luca (Lc 16, 19-31), du ngbn 6ng nha giau
va anh Lazard la bai hoc day chung ta khong dugc v6 tam, ding
dung véi nhitng ngudi nghéo khd bat hanh trong cudc s6ng.

Anh Lazar6 ngheo khd séng khéng xirng dang la mot con ngudi,
nghéo thudng di lién vGi bénh hoan tat nguyén, anh nam I€ &t
trudc clra nha giau. Anh ta them khat nhitng miéng an thira thai rai
xuong trén ban cua nha giau. Trai lai, 6ng nha giau thi sbng xa hoa
yén tiéc linh dinh, do quan lua la gdm voc. Di nhién, 6ng nha giau
thira biét anh Lazar6 nghéo kho nam trudc clra nha minh, ong
khong “dung cham” hay xuc pham gi dén anh Lazard. Chi cé mot
diéu; ong nha giau khong giup d& cho anh Lazaro dang trong canh
ting thi€u cung cuc.

Song bén canh nhau, co khi ngay trong gia dinh, khu xom, giao
xur, nhung ching ta khong thay dugc tinh trang “ngheo doi” cua
ngudi khac, dé san long giip d6 ho. Tuy la cdu chuyén Tin Ming
dudc nghe hoai, nhung hinh anh do rat quen thudc véi moi nguai
chuing ta trong xa hoi hién nay.

Hang ngay, chlng ta chi song cho chinh minh, lo cho gia dinh,
con cai dugc hoc hanh, dau tat mat toi sang di lam toi vé nha, tat
ca gay dung su nghiép cho con cai, khong an gian ndi doi, khong
Ira gat ai, siéng nang du Ié nha thG, doc kinh cau nguyén, khdng
10i difc cong bang vdi ai. Va chiing ta cho rang, séng nhu thé la chu
toan bon phén véi Chila va tha nhéan.

NgudGi ngheo u? Pa cod nhirtng chudng trinh tu thién cta Giao hoi
va xa hoi chdm lo. Ching ta chua cé du da Iam ma chia sé vat chat
cho ngudGi ngheo. Hay ching ta dan “mac” cho nguGi nghéo la
nhirng ké gian doi, Ira loc, nhitng ké “dang t6i” ch& khong dang
hudng tinh yéu thuang chia sé.

That vay, Chua Giésu da tuyén bo: “Phlc cho nhitng ai c6 tinh
than kho ngheo” Ia méi phuc th(r nhat trong tam maoi phuc. Ching
ta cang quy hudng dGi sng vé tién bac cla cai, né sé lam ching ta
phai dién dau, phai tranh gianh, va tim moi cach dé cho minh giau
cd, tham chi phai lam an gian doi Ilra gat ngudi khac. Chua Giésu
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ndi “Kho tang anh em & dau, thi long anh em & d6” (Lc 12.34). Néu
chung ta quy hudng cudc song vé Chua, xem cua cai vat chat chi la
phuadng tién, ching ta thanh thoat hon vdi cua cai, sbng cho nhirng
gia tri thiéng liéng nhu cau nguyén, sdong mai lién hé tham sau vai
Thién Chua.

Khé ngheo ciling la mot trong ba I6i khuyén Phic am ma cac tu si
khan hira v&i Chuda. Khé ngheo tdc la khong cdé gi hét ngoai tinh
thuong cua Chuda, khong ban tam dén cua cai vat chat, song tin
thac trong cay vao Chua, mang tinh than phuc vu di moi ndi, vui vé
cho di han la nhan lanh.

Phai nhin nhan rang, d6i vdi linh muc tu si s6ng tinh than khd
nghéo v6 cung kho. VGi cac linh muc triéu, song tinh than khé
nghéo lai cang khé han. Bai I€, nguGi gidao dan Viét Nam thudng noi
vGi cac cha: “cai nao quy hda nhat, dat tién nhat, con biéu cha.
Trong nha cua con, th(r gi néu cha can, cha ci’ dem vé ma xai”, tu
Iphone, Ipad, nhitng d6 mac tién nhat cia nha giau dudc cha
mang V& nha, gido dan thi vui vé “cho di” ma khong dan do suy
nghi. Vi thé, linh muc cai gi cling cd, “cla ngudi ta cho”, nén nhiéu
khi cac ngai song quen |€ thudc vao cua cai vat chat han ca ngudi
giao dan. Lam sao séng khé ngheo dudc, khi cac ngai ra vao clra
phong may lanh md su6t 24/24, trong phong khach chla day chai
rugu tay, quen s dung dién thoai thong minh, IuGt facebook
thudng xuyén nhu gidi tré. Néu ching ta héi: “Cai dién thoai
Iphone X cha mua bao nhiéu tién”, cic ngai s& khdng thé tra I0i
dugc. Vi cac ngai dugc ngudi ta mua mdi tinh tang khong ma. Va
cd ca nhitng cau lac bd danh cac linh muc chai xe 6 t6 xin, chia sé
kinh nghiém vé siéu xe vd&i nhau.

Ngudi ta thudng ndi, nhiing linh muc dy “kh6 ma ngheo”, hay chi
lo cho ban than minh, mong muén ngudi gidao dan san long “dang”
nhirng mon tién to, ma cac ngai khong chiu “dang” cudc séng minh
cho doan chién, ¢ khi ngai nang mua khd s3. Cho cua cac vi &y la
trong ban tiéc nha hang, trong nhifng can nha sang trong, trong
cac cudc vui cua nhirng dai gia, ho cling “ngay ngay yén tiéc linh
dinh”, nhu 6ng nha giau trong Tin MUng. Thé day, nguGi ta lam
ngo trude nhifng hoan canh doi khd ting thi€u bén canh minh.

53 &



Long Chua Thuong Xot — 12/2018

Ngay nay, cO nhiéu chuong trinh cho nguGi nghéo, xa hdi va
trong gido hdi, nhifng t& chlc tir thién, nhung liéu chidng ta c6 dén
véi ngudi nghéo bang mot tam long chan thanh, mong mudn chia
sé gilp d& ho, dé ho s6ng xirng dang la mdt con ngudi, khdng bi
ngudi ta coi thudng, ré ram, khéng con bi ngudi ta phan biét doi x&r
va ky thi. Tat ca nhitng chuong trinh gilp cho nguGi ngheo phai
xuat phat tu trai tim chanh thuong nhu Chia Giésu, thugng ngudi
ngheo, mudn ho cé cudc sdng day du va hanh phuc haon. Coé nhirng
nhom ngudi, nhirng ca nhan thuc hién chuong trinh tir thién bac ai,
khong xuat phat tu tam Ilong yéu thuong nguGi ngheo, nhung chi
dé€ danh bong tén tudi minh, thuong hiéu san phdm, khoe khoang
ching td minh giau cd, tét lanh haon ngudi khac, t6 ra la minh
thugng nguGi ngheo.

Thinh thoang trén truyén hinh c6 nhirng chuang trinh ca nhac “vi
ngudi nghéo”, gay quy giup cho nhitng bénh nhan khong co tién
chira tri bénh, xay mdi nhitng can nha xiéu veo cho cac gia dinh
nghéo s6ng qua mua mua. Nhung bao chi cling cho thay, dé chi la
hinh thirc bén ngoai, c6 ai dé & dang sau cac chuadng trinh dudc
hudng Igi, cong bo trén truyén hinh sO tién quyén gop rat I6n,
nhung ngudi nghéo chang dugc hudng bao nhi€u, ngudi ta bt xén
va chia chac cho nhau. Thuong cho ngudGi ngheo thay, ngudi ta
chia chac ca tién gilp d& cho nhitng nan nhan sau con bao I.

Ngudi ta cd thé hd hao nhitng chuong trinh “xda déi giam
ngh&o”, nhung thuc té€ chang gilp dugc nhitng ai nghéo doi, ngudi
nghéo con dd, chuong trinh chi la chuong trinh trén sdng truyén
hinh ma thoi.

That ra, d6i véi ngudi Kitd hitu, chia sé com ao cho ngudi ngheo
la mot doi hoi cua Tin Mirng. Chda Giésu giang sinh lam ngudi la
mot ngudi nghéo. Ngai thuong nhitng ngudi nghéo khd bat hanh.
Chdng ta cling nhan ra nhitng anh chi em dang ngheo khé ting
thi€u la hinh anh cia Chua Giésu. Vi th€, chia sé cdm ao vat chat
cho ho, chiing ta dang cOng tac véi Chla Giésu, dap dau dap thudc
nhirng vét thuong clda nhitng ai dang & tan cung xa hoi, nhirng
ngudi nam lay 14t noi phd chg, nhitng ngudi sau kho that vong.

DPén vdi ngudi nghéo chac chan sé coé nhitng chuyén rac roi. O
nha x{, c6 anh ban tré dén “xin tién” vi linh muc chanh x&. Dai loai
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cau chuyén: “me con bji ung thu vl dang & Sai Gon chira bénh,
hién gid con hét tién rbi. Xin cha giup con mot it tién”. Co cau
chuyén khac “c6 gai & dudi qué Ién thanh phd ki€m viéc lam, bi
cudp giat gio, khong cé tién xe vé qué, xin cha giup dg”.

Ho la nhitng nguGi I dudng tung thi€u that su, ho dang “dung
chuyén” dé Ilra gat, biét dau dugc. D 1a cai nghé cla ho, kich ban
chi co thé thoi, cir dien di dién lai nhiéu [an & nha x.

MOt linh muc chia sé vdi chung toi vé cau chuyén trén: “Thoi thi!
cr thuong ho, cf nghi cdu chuyén ho k€& 1a that di, giip mét it tién
cho ho. Ho cling dang thuong that, t6i khong nghi sau xa han
nira...”.

Bluc tranh cudc song hién dai lam ching ta nghi dén ngudi
nghéo, cho ho la nhitng thanh phan rac r6i gay phién ha cho cdng
dong. Ching ta thudng thay va cling nghi rang,  dau cd ngudi
nghéo, ¢ dé cé mat trat tu, nhéch nhac, 16i thoi, ch(r khong bao gid
co trat tu va cling chang cé van minh dugc.

Cling vi linh muc 8y k& chuyén: “Nhén dip cudi ndm, gido x{r to
chic phat qua cho ngudi nghéo. Cha s& dén gid khai mac ra noi vai
IGi chic xuan. Trong khudn vién san nha thd nho, chi co vai tram
ngudi ngheo dén nhan qua, nhung tu nhién khong gian trd nén
nhon nhao 6n ao. Nhirng ngudGi ngheo & day la nhitng bac xe 6m,
xe ba gac, nhitng co6 ban vé sO, ve chai. Thay tinh hinh nhu thé,
cac ong trum to vé rat kho chiu, nhat la nhirng ngudi nghéo khéng
cd phi€u nhan qua cling dén day “an va” ho con I0i qua tiéng lai,
xia x0i cha s@ va gidao xU. Chung tb6i thuong ngheo that su. Nhiéu
lan cO6 ban vé s6 cudi gid hét hai dén nan ni, téi mua hét cho ca
chuc t& vé sG trong ngay. Nhitng dip bén mang gido xr va bdn
mang cla minh, tdi khdng t6 chilc tiéc tung, nhung kéu goi gido
dan dong gop, dé ca gido xr cung di nhitng chuyén bac &i & ving
sau vung xa. Lam viéc gi ching ta cling nén nghi dén ngudi ngheo
mot chit, trong sinh hoat td chirc gido xu”.

Cha cling tdm su v@i ching toi: “Minh la linh muc s6ng sao cling
dugc, tién bac cla cai chia sé cho ngudi nghéo, minh dung cua cai
vat chat c6 nhu khdong cd, s dung nhu khoéng s dung. Séng
nghéo kho don sa quen roi”.
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Nhin vao cach an mac don sd, phong thai cu x&r nhe nhang va
nhat la ngbi nha xr nho cua vi linh muc ay, chdng toi tin ngai chia
sé that long va sé lubn nhd I0i ngai nhac nhd: “Hay nghi dén ngudi
ngheo”.

Ching ta can md réng con tim chia sé com ao vat chat cho
nhirng ngudGi ngheo, trong khu xom va cong doan giao xU’' cua
minh. Khi sir dung cla cai va chi tiéu ca nhan, ching ta hay nghi
dén nguGi ngheo, nhirng ngudi khong nha khong cura, nhirng dlra
tré mo cbi, nhirng ddra tré mién nui phia bdc, mua dong dang dén
ma khong cé chiéc ao am che than.

Pé két thuc bai viét, ching ta cdu nguyén vdi Chua va ciing la
nhac nhd nhau “nghi dén ngudi nghéo”, qua bai thanh ca “Vi xua
Ta déi* cua Linh muc nhac si Thanh Tam nhu sau:

"Xin cho con tim toi luén luén rong mo
Dem yéu thuong an vui cho ai can toi
Cho doi moi toi ludn xinh tuoi chao don
Biét ui an ai dang uu sau

Xin cho dbi tay toi luén luén rong mo
Chia com ngon canh thom cho ai ngheo doi
Cho dbi chan toi luén mau mau tim toi
Giup ai dang lao nhoc kho nguy

RO/ chiéu nao di trén phé

Thdy éng lao an xin gia nua

Chia tay xin téi thuong xot

Thé téi vén dang tém l3m ngo

RO/ chiéu nao di trén phé

Béc phu gdc xe dang ngoi lo

Mot bay con dang nheo nhoc

Thé téi vén dang tdm 13m ngo”
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GIAI DAP THAC MAC
Y NGHIA CAC BIEU TUONG GIANG SINH

Han Lé giang sinh sé khong con y nghla néu thiéu di
nhl.rng hinh anh dac tru’ng nay. M6i mot biéu tugng va moi
mon qua déu co mot cau chuyén va mot y nghia hét sirc dac
biét

Banh Buche Noel (Buche de Noel)

Co mot tuc Ié trong dém trudc Giang
sinh cua nguGi phuong tay la chat mot
khiic cdy I3n va dat 1én 10 sudi dé 1am Ie.
Tuong truyén rang bot than co tir khic
cay da chay nay sé bao vé cho ngbi nha
tranh dugc su xam nhap cua ma quy.
Ngay nay, tap tuc nay mat dan vi khong may nha con 6ng khoi.
Thay vao do, theo sang ki€én cia moét thg lam banh & Phap nam
1875, ngudi ta lam chiéc banh ngot cé hinh cay cui (buche nghia la
“khuc cui 10 sugi” theo ti€ng Phap) va thudng thiic nd trong dém
Noel va phong tuc nay da luu truyén cho dén nay. Nhd vay ma cd
thém 1 mon ngon vao dém giang sinh.

Tuan Ioc Rudolph (Rudolph reindeer)

“Ong Gia Tuyét huyt séo, hét Ién va goi tén
chung: Nao Dasher! Nao Dancer! Nao Prancer va
Vixen! Tién Ién Comet, ti€n Ién Cupid! Tién Ién
Donder, Blitzen va Rudolph!."Rudolph” la chu
tuan I0c thr 9 da dugc thém vao tur nam 1939
(Ban dau chi cé 8 chu tuan 16c kéo xe trugt tuyét
(the sleigh) cia 6ng gia Noel), né cé nhiém vu
soi sang dudng nhd vao chiéc mii dé va sang
choi clia nd. Ban nao thudng coi phim hoat hinh
sé thay 1 con tuan 16c rat hi€u dong do la

Www.andreasrecipes.com

Rudolph dbé.
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Cay thong Noel

Theo truyén thuyét, dé ciru mot dira tré bj té

song bén cay sb6i (a great oak tree), Thanh

4% | Boniface (Saint Boniface) da ha cai cay viing chai

..« do chi bang mot qua dam. Tai nai cay s6i guc nga,

~ ¢ mot cay thong nhd (a small fir tree) moc Ién.

pE Ngai néi, cdy do tugng trung cho sur vinh hang cua

,ﬁm; Chua ctu thé. Ngoai y nghia nay, cay thong dugc

re Tﬁ __n dung trong cac dip Noel va cac 1& hoi don chao

- nam mdi & khap ndi trén thé gldl con la vi no lubn

dugc xem la biéu tugng cia niém hy vong va suc song mgdi. Du

song trong khi hdu khac nghlet nhung né van git dugc dang vé
manh mé, virng chai va mau xanh bat diét.

Ngo6i sao Giang Sinh hay con goi lIa ng6i sao Bethlehem
(Christmas star)

Ngdi sao trd thanh biéu trung y nghia
trong mua Giang sinh va ludn dugc treo
cho trang trong nhat & cac giao dudng,
trén cac cay thong Noel... Hinh anh ngoi
sao chinh la tugng trung cla Chua trdi
vé diéu hen udc tu thua trudc. Chla trdi
hira sé gii mét dang clu thé€ cho thé
gidi, va ngbi sao chinh la su cam két cho IGi h(ra cia Ngai. NguGi
theo dao Ky-td thi tin rdng anh sang ngoi sao chinh la si‘c manh
quyén nang cta Chua, x6a tan bong toi dém dong lanh gia, thap lén
mot mua xuan mdi am ap va hanh phic cho muén dan

Nén Giang sinh (Christmas Candles)

Truyén thuyét ké rang thanh Maria (Saint
Maria) va Giu-se dém Chua Giang Sinh da tim ra
ndi trd ngu nhd lan theo anh sang cda ngon nén
hat ra tr cira nho cia mét cai chudng bo Iira.
§ Anh sang clia nhiing ngon nén ¢ y nghia la thap
@ sang 1&n niém hy vong, hoa binh, tinh yéu va
@ niém vui, ching luén soi sang dan dudng cho
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ching ta budc qua nhitng ngay u toi.

Trong cac budi |1é Gidng Sinh, sé cd 4 ngon
nén dugc thap Ién:

The Candle of Hope (Ngon nén cua Hi vong)

The Candle of Peace (Ngon nén cua Hoa
binh)

The Candle of Love (Ngon nén cua Tinh yéu)

The Candle of Joy (Ngon nén cua Niém Vui)

Va ngon nén th 5 tugng trung cho ngay sinh cia Chua.
Hang da va mang co (Cave and manger)

&9 Trong truyén thuyet Chua sinh ra trong mot
{ hang da nho, nGi mang cé cua cac muc dong
| chan chién tai thanh Bethelem. Ngay nay, vao
dém 24/12, tai cac gido dudng déu cd hang
| da vGi mang co, bén trong co tugng Chua Hai
dong, tu‘dng bl'c me Maria, chung quanh co
nhu’ng con Iu’a tu’dng Ba Vua va mot so thién than.

Vong hoa mua vong (Christmas wreaths)

vong hoa c6 hinh tron noéi Ién su’ vinh hang
, 1 (eternity) va tinh yéu terdng vO tan (the
N ‘; everlasting nature of love) cia Thién Chua.
¥l Mau xanh cua la noi lén hi vong rang bang Clu
& Thé sé dén clu con ngerl 4 cay nén bao gom

i e . ba cay mau tim — mau cla Mua Vong, cay thd
4 Ia mau hong, Ia mau cta Chua Nhat th Ba mua Vong, hay con
goi la Chuda Nhat Vui ming (Gaudete Sunday).

Chiéc gay keo (The candy cane)

Cay gdy keo chinh la biéu tugng thé hién
tinh yéu va su hy sinh cia Chua Jesus. Mau
trang biéu hién cho su v tdi cia Chua
Jesus. Ba soc nhé tugng trung cho nhiing
dau dén ma buc Chua da phai chiu trudce khi
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Ngai chét trén cdy thdp tu gid. Ba soc d6 con biéu hién Ba ngoi
thiéng liéng cua Chua (su' hgp nhat cia Cha, Con va Thanh than.
Mét soc ddm dudc thém vao dé tuong trung cho mau ma Chla da
dd cho loai ngudi (the blood Jesus shed for mankind). N&u ban 14t
ngudc cay gay, no sé trd thanh chir J tugng trung cho chir cai dau
tién cua tén Chua Jesus.

Cay trang nguyén (The Poinsettia)

Truyén thuyét ké lai rang cd6 mot bé trai
khong c6 qua dang lén Chua Hai Bong nén
em da mang dén mot mang c6 va mot chum
la cay. Cac ban em cudi ché nhao em, nhung
~ khi em dat nhitng nhanh la dudi chan Chua
b 2. Hai Pdng thi nhitng canh 14 d6 bién thanh
8 nhitng béng hoa dé ruc rd rat dep. Qué
| huong clla cdy trang nguyén la Méhicd va
' ngudi déan Méhicd coi cdy trang nguyén la biéu
tuogng cua ngbi sao G Bet-Ié-hem, chinh vi vay ma cay trang nguyén

lubn di cung véi mua Giang Sinh.

Chuong Thanh Pudng (Church bell)

Sau khi Chua hai dong giang sinh, ti€ng
chuéng dudc rung 1én dé chao mtrng Chua
Clru thé xudng tran. Tiéng chubng ngan vang
con nhu mot bi€u tugng cho su dan dudng
dan 16i va nh3c nhd ching ta rang trong con
mat clia Chula trdi ching ta déu dugc yéu thuang tran trong.

%W Tap tuc tang qua trong nhirng chiéc
¥ bit tat (Christmas stockings)

Theo truy”én thuyét, 6ng gia Noel trg lai
tran glan va theo du’dng ong khai 10 sudi 6ng
vao moi gia dinh, d€ banh keo vao trong
nhirng chi€éc tat ma tré em treo gan giudng
ngu hay l0 su@i. Bdi thé trong nhitng dip Giang sinh, moi ngudi
trong gia dinh thudng mua qua bo vao doi tat dé canh 106 sudi, lic
IG tré th(rc day rat vui mung v8i mon qua cua 6ng gia Noel tang. Tu
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d6 cd tuc tré em treo bit tat bén canh 16 sudi d& nhan nhitng mén
qua ma udc tur ong gia Noel.

Thiép Giang sinh (Christmas cards)

Cr moi dip Gidng sinh v&, moi ngudi lai
trao nhau nhing canh thiép xinh xan
kem theo nhirng IGi chuc than thuong,
nhung cd may ai biét rang thiép Giang sinh
da ra ddi tu rat lau, khoang han 2 thé ky
trudc.

Tap tuc gui thiép
tr xr sG suong mu
thiép Giang sinh dau

Giang sinh bat ngudn
vao nam 1843. Loai
tién do J.Horsley -
mot hoa si ¢ London — thiét ké. Mot ngudi
ban than la Sir Henry Cole da nhd Horsley
thiét k€ cho minh mot tdm thiép that dep dé€ éng glri ngudi than va
ban bé. Thé la Noel nam 1843, Horsley trinh lang tam thiép Giang
sinh dau tién trén thé gidi Ia ki€u tranh 3 phan dugc vé bang tay.
Trén tdm thiép Gidng sinh dau tién nay ndi bat véi cdu chdc ming:
“Chuc ban Giang sinh vui vé va mét nam mdi hanh phuc!” (Merry
Christmas and a happy new year to you!).

Ky hiéu Xmas (the abbreviation “Xmas")

TU viét tat nay cd ngudn goc tu ti€éng Hy Lap. Trong ti€éng Hy Lap
“Xrlstos” la Chda Jesus. Vao thé ky th(r XVI, nhirng ngerl chau Au
s bat dau dung chir cai dau tién cla
Me"C mas! R I tén Dirc Chla la “X” d€ viét tat cho

L ogh tr Christ trong Christmas. Ngoai
cach viét nay con co6 moét s6 cach
viét khac nhung it phd bién hon do
la “Xian” (Christian) and “Xianity”
(Christianity). Thuc chat viéc dung
“Xmas"” thay cho “Christmas” khong
phai [a y d6 nhdm lam gidam bdt y nghia ton gido ma nd chi gidng
nhu cac chit viét tat thong thudng khac dugc dung trong van noi
hay viét chang han nhu “Mr.” (6ng/ngai) hay “etc”. (v.v..).

(st)
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PHONG MACH MIEN PHi
TIEU DUONG (DAI THAO BUONG) LA GI?

Pé xac dinh hudng cham sé6c ding cho ngudi bi ti€u
duong, chiing ta can hiéu rd tiéu dudng la gi va diéu gi da
gay nén bénh tiéu dudong, dé ngudi bénh dudc cham sdc tot
nhat va kiém soat bénh mot cach hiéu qua.

BENH TIEU PUONG LA GI?

Tiéu dudng hay dai thdo dudng, la mét bénh man tinh vdi biéu
hién lugng dudng trong mau clda ban luén cao hon muc binh
thudng do co thé clia ban bi thi€u hut hodc dé khang vdi insulin,
dan dén rdi loan chuyén hda dudng trong mau.

Khi mac bénh ti€u dudng, co thé ban khéng chuyén hda cac chét
bt dudng tir thuc phdm ban &n vao hang ngay mét cach hiéu qua
dé tao ra naéng lugng. Do d6 gdy ra hién tuong lugng dudng tich tu
tang dan trong mau. Lugng dudng trong mau thudng xuyén & mudc
cao qua thdi gian lam tdng nguy co cac bénh tim mach, géy ra ton
thuong & cac co quan khac nhu mat, than, than kinh va cac bénh ly
nghiém trong khac.

Tiéu dudng tip 1: ngudi mac bénh bi thi€u insulin do tuyén tuy
khéng san xuét insulin. Tiéu dudng tip 1 hiém gdp, thudng xay ra &
tré nho, ngudi tré chiém dudi 10% s6 ngudi mac bénh.

Tiéu dudng tip 2: nhu’ng ngu’dl bi tiéu dudng tip 2 bi dé khang
v@i insulin. Nghla la co thé van co thé san xuédt insulin nhung nd
khdng thé chuyén hda dudgc glucose. Khoang 90% dén 95% ngudi
bi ti€u dudng trén thé gidi la tip 2.

TAI SAO BAN BI TIEU PUONG (PAI THAO PUONG)?

Trong cd thé, tuyén tuy chiu trdch nhiém tiét ra hoc-mon insulin -
mot loai chat gilp kiém soat lugng dudng glucose trong mau dé
tao ra néng lugng hoat déng hang ngay cho ban. Ban cé thé hinh
dung rd hon cach hoat ddng cua insulin va dudng trong cc thé
trong sG do sau:
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Vi vdy, khi cd thé thiéu insulin
hodc insulin khéng chuyén héa dugc
dudng, dudng sé bi ton dong lai
trong mau, dudng huyét sé tang
cao.

Nguyén nhan cla bénh ti€u
dudng hién van chua dudc xac dinh
ro rang. Cac yéu t6 bao gom di
truyén va I6i s6ng khong can bang,
ché do an nhiéu thit do, chat béo va
ham lugng bot dudng cao, thura can
béo phi... la nhitng yéu t6 nguy co

— cao dan dén tiéu dudng*. Néu cha

i me bj tiéu dudng thi con clia ho sé
dé bi bénh hon; hodc 16i sdng bao gom ché& do an va tap luyén
khong diéu d6 cling de gay ra ti€u dudng. Nhiéu nghién clru cho
thay ti 1&é dai thdo dudng tip 2 dién ra & ngudi thira can cao han
nhirng ngudi binh thudng.

LAM THE NAO DE KIEM SOAT TIEU PUONG (PAI THAO
DUONG) HIEU QUA?

Tuy bénh tiéu dudng hién nay van chua cé phudng phap diéu tri
dit diém. Nhung tin vui la, ban cd thé kiém soat tét bénh tiéu
dudng bang cach tuan tha diéu tri bang thubc, ap dung ché do
dinh dudng can bang va day du cung tap luyén thé duc hop ly, két
hdp theo doi dudng huyét thudng xuyén.

Phat hién sém tiéu dudng gilp ban gia tdng cd hdi phong nglra
hodc lam cham su xuat hién cla cac bién chirng dai thao dudnag.
Vay lam thé nao dé xac dinh rd co thé cd dang bi ti€u dudng hay
khong?

Luu y: D€ kiém sodt tdt dudng trong mau, ban phai cd ché doé
cham sdéc hgp ly qua viéc tuan tha diéu tri, song lanh manh va dac
biét la ché do dinh duBng can bang.

BUONG TRONG THUC AN TUYENTUY

@8
® g0
LY

(st)
* Theo bai viét: General Diabetes fact & information, Joslin Diabetes
Center.
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