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LÁ THƯ LINH HƯỚNG  

 
 

LM Ernest Nguyễn Văn H ởng 

 

Thái độ khi đối diện với sự dữ tùy vào nhận định củ  con 
ng ời ch ng t . Nếu phủ nhận Thiên Ch  , ch ng t  sẽ một 
mình đ  ng đầu với sự dữ vì sự dữ vẫn hiện diện, vẫn 
hoành hành đè bẹp ch ng t . Nếu tin t ởng vào Ch  , 
ch ng t  nhờ Thiên Ch   trợ lực để đ  ng đầu sự dữ. 

Trong những ngày 
vừ  qu , ngƣời t  
nghe nhiều tin về lũ 
và lụt. Có ngƣời thì 
 ho rằng lũ lụt do 
 on ngƣời, do xây 
đập  hặn nƣớ  và 
ngƣời  h u trá h 
nhiệm đã không  h u 
xả nƣớ  trƣớ  mƣ  

nhƣng đợi mƣ  nhiều mới xả nên mƣ  và xả lũ làm  ho ngập và đôi 
khi gây  hết ngƣời. Có ngƣời  ho rằng ngập lụt là do nạn phá rừng, 
không  òn rừng để giữ nƣớ , không  òn rừng để làm  hậm dòng 
 hảy  ủ  nƣớ  nên mƣ  lũ là nƣớ   hảy xuống đồng bằng. Có 
ngƣời  ho rằng lũ lụt là tại… trời mƣ , mƣ  nhiều nƣớ  nhiều mới 
ngập, không mƣ  không  ó nƣớ  lấy gì ngập. Trong  uộ  sống, 
 húng t   ũng thƣờng đối diện với đ u khổ, thí dụ ngƣời thân qu  
đời. Nói  hung trƣớ  những biến  ố nhƣ vậy, ngƣời t  thƣờng  ó 
những tình  ảm khá  nh u: buồn vì x  ngƣời thân, tiế  vì không 
đƣợ   hữ  tr  k p thời,  ảm thƣơng vì ngƣời ấy phải  h u nhiều đ u 
khổ trong  ơn bệnh…  ứng trƣớ  sự dữ, ngƣời t   ó thể  ó nhiều 
thái độ khác nhau.  

Ngƣời t   ó thể buồn vì sự dữ đè nặng trên đời ngƣời,  uộ  sống 
không b o lâu nhƣng phần lớn đều đ u khổ: đ u khổ vì bệnh tật, vì 
thiên t i, vì  hiến tranh; đ u khổ đối với ngƣời á  nhƣng  ũng đối 
với ngƣời lành. Từ hiện tƣợng nầy ngƣời t   ó thể  ó những thái độ 
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khá  nh u đối với Thiên Chúa: ngƣời t   ó thể  hủ trƣơng vì  ó sự 
dữ đối với ngƣời lành, nhƣ trẻ em vô tội mà không  ó Thiên Chú  
là  ấng  ông bằng. Ngƣời t   ũng thấy không thể hiểu đƣợ  Thiên 
Chú  là  ấng hoàn hảo, hoàn thiện s o lại để xảy r  những biến  ố 
nhƣ bão tố, động đất… làm  on ngƣời phải đ u khổ  hết  hó . Có 
ngƣời nhìn thấy  ần phải dẹp Thiên Chú  r  một bên thì  on ngƣời 
mới sống thoải mái, muốn làm gì thì làm, không b  khống  hế, đe 
dọ  h y quấy rầy vì phải nghe theo lời dạy  ủ  Thiên Chú … 

Thái độ khi 
đối diện với sự 
dữ tùy vào nhận 
đ nh  ủ   on 
ngƣời  húng t . 
Nếu phủ nhận 
Thiên Chúa, 
 húng t  sẽ một 
mình đƣơng đầu 
với sự dữ vì sự 
dữ vẫn hiện 

diện, vẫn hoành hành đè bẹp  húng t . Nếu tin tƣởng vào Chú , 
 húng t  nhờ Thiên Chú  trợ lự  để đƣơng đầu sự dữ. Nhƣ thế, 
ngƣời t   ó thể đối diện với sự dữ nhƣ Chú  Giêsu trong  uộ  khổ 
hình Thập giá. Ngƣời thinh lặng đối diện với sự dữ vì Ngƣời biết 
rằng sự dữ không đè bẹp  ả  uộ  đời Ngƣời. Sự dữ  hỉ hoành hành 
trong một gi i đoạn  uộ  đời. Ngƣời tin tƣởng vào Chú  sẽ không 
b  sự dữ đè bẹp,  hôn vùi. Cho dù ngƣời t   ó đóng đinh, giết  hết, 
 ó  hôn Chú  Giêsu trong mồ, lấp  ử  mồ lại bằng tảng đá… thì 
những việ  đó  ũng không thể ngăn nổi Ngƣời sống lại vinh qu ng. 
Ngƣời đi theo Chú , tin tƣởng vào Chú  thì không  hôn vùi  uộ  
đời trong đ u khổ.  

 ây  hính là thái độ  ủ  ngƣời  ông giáo. Th y vì làm “ nh hùng 
bàn phím”, ngƣời  ông giáo nh nh  hóng bên  ạnh những ngƣời 
đ u khổ, làm giảm bớt đ u khổ qu  sự tƣơng trợ.  ồng thời ngƣời 
 ông giáo  ũng  ố gắng tìm nguyên nhân  hính xá  nhất để loại trừ 
đ u khổ. Cá h làm đó  ho đến giờ vẫn là  á h tốt nhất để tỏ lộ tình 
Chú  thƣơng xót với ngƣời đ ng đối diện với sự dữ.  
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BBT tổng hợp

CHÖA NHẬT  XII THƯỜNG NIÊN, NĂM B 

 

CHỚ GIẢ HÌNH 

Năm 587, trƣớ  khi 
Chú  r  đời, thủ đô 
Giêrus lem b  thất 
thủ, nƣớ  Do Thái sụp 
đổ, ngƣời Do thái b  
bắt đi đày bên nƣớ  
B bylon. Sống bên xứ 
lạ quê ngƣời, đền thờ 
không  òn, tế tự 
không  òn, niềm tin 
 ủ  ngƣời Do thái yếu 
kém đi. Hơn nữ  sống 
giữ  ngƣời ngoại, 
nhiều ngƣời Do thái đã dần dà bỏ 
đạo Chú  và theo  á  bụt thần. 
Trƣớ  hoàn  ảnh đó,  á  luật sĩ 
Do thái đã hết sứ   ứu vãn niềm 
tin  ủ  dân mình bằng  á h đặt 
r  những luật lệ nhằm bảo vệ đứ  
tin  ho tinh tuyền. Vì thế,  ó 
những khoản luật  ấm tiếp xúc 
với kẻ tội lỗi, với những gì gọi là ô 
uế xấu x . 

Thế nhƣng s u khi lƣu đày trở 
về,  á  luật sĩ đã đi quá trớn, đƣ  
r  những khoản luật rất là tỉ mỉ. 
Thí dụ: 

. Một ngƣời đàn ông 
b  đi lính thì b   oi là ô 
uế. Tất  ả mùng mền 
 hiếu gối  ủ  họ đều b  
coi là dơ. Ai đụng tới 
 ũng b  dơ và phải giặt 
quần áo  ủ  mình, và 
 ho dù đã tắm giặt nhƣ 
vậy vẫn  òn b   oi là dơ 
 ho đến  hiều tối. Xe 
họ ngồi  ũng b   oi là 
dơ, phải rử   ho sạ h. 

.  àn bà tới kỳ xuất 
huyết thì b   oi là ô uế 

suốt 7 ngày. Ai đụng tới họ  ũng 
b  lây ô uế,  ó tắm giặt  ũng  òn 
ô uế tới  hiều. 

. Nếu kẻ b   oi là ô uế h y lây ô 
uế khi tắm giặt  ũng phải theo 
những luật tỉ mỉ: lấy nƣớ  thì lấy 
bằng bình đồng, bình sành h y 
bình gỗ  hứ không đƣợ  dùng 
bằng thứ bình nào khá .  ụng tới 
một ngƣời ô uế thì phải rử  từ 
khuỷu t y trở xuống, và phải rử  
2 lần: 1 lần vì t y bẩn, lần thứ h i 
để tẩy đợt nƣớ  thứ nhất đã b  
bẩn khi dính vào t y bẩn  ủ  
mình. 
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. Trƣớ  khi ăn thì phải rử  t y 
 ho khỏi những ô uế mà  ó thể vì 
vô tình mình đã  hạm phải. Ngƣời 
ta kể rằng  ó 1 luật sĩ tên là 
Aqib  đã thà  hết khát trong tù 
 òn hơn vi phạm luật này: trong 
tù nƣớ  rất ít, nhƣng ông  ũng 
dùng để rử  t y trƣớ  khi ăn dù 
rử  xong thì không  òn nƣớ  để 
uống. 

 i tới  hỗ quá trớn đó thì trở 
thành thói vụ hình thứ . Và nếu 
chỉ  oi trọng hình thứ  mà quên 
phần nội tâm thì trở thành  hứng 
giả hình. Vụ hình thứ  và giả 
hình, đó là 2 điều mà  ứ  Giêsu 
 ự  lự   ông kí h trong bài Tin 
mừng hôm n y. 

Nhƣng dù s o giữ hình thứ  
 ũng dễ hơn giữ nội tâm,  ho nên 
không riêng gì ngƣời Do thái thời 
xƣ , mà  ả  húng t  ngày n y 
 ũng dễ mắ  thói vụ hình thứ  và 
giả hình. 

. Thiếu gì ngƣời thí h làm đám 
 ƣới linh đình, lễ  ƣới  ó nhiều 
 h  đồng tế nhƣng  hẳng lo phần 
giáo lý  ho đôi tân hôn b o 
nhiêu. 

. Thiếu gì ngƣời khi  h  mẹ già 
 òn sống thì bỏ bê, nói nặng nói 
nhẹ. Chỉ khi  h  mẹ nằm xuống 
mới lo làm t ng lễ um sùm, th n 
khó  bù lu bù lo … 

. Thiếu gì ngƣời không khuyến 
khí h  on  ái đi họ  giáo lý, 
nhƣng tới ngày Rƣớ  lễ, Thêm 
Sứ  thì tới xin xỏ, làm áp lự   ho 

 on mình  ũng  ó mặt trong ngày 
lễ trọng đại ấy. 

. Và thiếu gì ngƣời hết sứ  sùng 
kính ảnh thánh này, tƣợng thánh 
nọ, mà khi đối xử với ngƣời khá  
thì  hẳng thấy  ó  hút gì giống 
tinh thần bá  ái v  th   ủ   á  v  
thánh đó. 

Với những kẻ giả hình thời 
trƣớ   ũng nhƣ thời n y, Lời  ứ  
Giêsu trá h  ứ vẫn luôn luôn 
nghiêm nhặt: "Hỡi bọn giả hình, 
Is i  đã nói thật  hí lý về  á  
ngƣơi rằng: dân này kính t  bằng 
môi miệng,  òn lòng nó thì ở  á h 
x  t , vì nó sùng kính t   á h giả 
dối". 

Nhƣng thự  r ,  húng t  không 
muốn giả hình mà  hỉ vì  ó bề 
ngoài thì dễ hơn  ó bề trong. Bề 
ngoài và bề trong đều qu n 
trọng, nhƣng bề trong qu n trọng 
hơn. Giữ đạo mà không thật lòng 
mến Chú  yêu ngƣời thì vô í h, 
bởi vì  ông phú  không phải từ 
bên ngoài mà tự trong lòng mà 
r , không phải do đọ  kinh dự lễ 
mà  ó nhƣng do tâm tình sốt 
sắng khi đọ  kinh dự lễ. 

Xin Chúa giúp chúng ta kính 
mến Chú  thự  sự trong lòng  hứ 
không phải  hỉ bằng những hình 
thứ  giữ lề luật bên ngoài, để 
 húng t  không b  Chú  trá h 
nhƣ đã trá h  á  biệt phái và luật 
sĩ ngày xƣ  "Dân này kính ta 
ngoài môi miệng, mà lòng nó ở 
cách xa ta". 
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CHÖA NHẬT   III THƯỜNG NIÊN, NĂM B 

 

MÊ TÍN TRONG ĐẠO 

Tin Mừng Chú  
Nhật hôm n y kể 
 huyện  ứ  Giêsu 
làm phép lạ  ứu  hữ  
 ho một ngƣời khỏi 
tật  âm và điế . Có 
một vài  hi tiết trong 
 âu  huyện này đáng 
 húng t  lƣu ý, đó là: 

. Khi  hữ  tr   ho 
ngƣời này, Chúa 
Giêsu đã đƣ   nh t  
r  khỏi đám đông và 
kín đáo làm phép lạ 
 hữ  tr   ho  nh. 

. Và sau khi anh ta 
đã khỏi bệnh rồi, Chúa Giêsu 
 òn  ấm  nh không đƣợ  nói lại 
điều đó với  i khá . 

Tại s o Chúa Giêsu  ƣ xử nhƣ 
vậy? Thƣ  vì Chúa Giêsu không 
muốn đám đông ồn ào biết đến 
phép lạ này. Nếu biết, họ sẽ ồn 
ào đổ xô theo Chú , nhƣng theo 
nhƣ vậy không phải vì tin  ho 
bằng vì ó  hiếu kỳ, vì muốn 
đƣợ  lợi lộ . 

Con ngƣời t  rất dễ b  kí h 
động vì những  huyện lạ 
thƣờng. Khi nghe nói  hỗ nào  ó 
 ứ  Mẹ hiện r  thì ngƣời t  ùn 
ùn kéo đến. Nhƣng thử hỏi, 
những ngƣời đổ xô đi tới những 

nơi nghe đồn  ó  huyện lạ 
thƣờng ấy, họ đi đến 
đó vì động lự  nào 
thú  đẩy? Chắ  không 
phải vì lòng đạo đứ  
 hân thật, không phải 
vì đứ  tin  hân  hính 
 ho bằng vì ó  hiếu kỳ 
muốn thấy  huyện lạ, 
và vì ó  vụ lợi muốn 
đƣợ  khỏi bệnh... Một 
hành động không vì 
niềm tin  hân  hính 
mà vì ó  hiếu kỳ và 
tính vụ lợi rất dễ đƣ  
tới mê tín d  đo n. Mà 
mê tín d  đo n thì làm 

lu mờ đứ  tin  hân  hính, làm 
méo mó, s i lệ h bộ mặt  ủ  
đạo giáo. 

Rất m y là trong đạo Công 
giáo tƣơng đối ít  ó những 
 huyện mê tín d  đo n.  ó là 
nhờ  húng t   ó giáo lý vững 
 hắ ,  ó luật  ấm mê tín d  đo n 
và đƣợ  Giáo hội thƣờng xuyên 
 hỉ dạy nhắ  nhở. Tuy nhiên, 
tƣơng đối ít hơn nơi  á  đạo 
khá  thôi,  hứ không phải là 
hoàn toàn không  ó. Thỉnh 
thoảng vẫn  ó những ngƣời 
 ông giáo đi  oi bói, đi xin bù ... 
Những ngƣời ấy đã làm những 
việ  mê tín d  đo n đó trong 
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những hoàn  ảnh nào? Thƣờng 
là: 

. Khi  ó ngƣời thân b  bệnh 
nặng:  hữ  tr  bằng thuố  men 
không thấy hết, ngƣời t  qu y 
s ng  á  thầy bù  thầy ngãi. 

. H y khi trong nhà b  mất 
tiền, mất vàng, mất đồ đạ . 
Ngƣời t  sốt ruột, đi  oi thầy bói 
để mong biết đƣợ  kẻ  ắp mà 
lấy  ủ  lại. 

. Hoặ  khi gặp một  ơn hoạn 
nạn, ngƣời t  lo sợ muốn qu  
khỏi nên  hạy đến  ần  ứu với 
thần thánh này nọ, ngƣời t  
 úng, ngƣời t  khấn vái... 

Chúng t   ũng phải nhận thứ  
rằng tuy trong lú  bệnh tật, gi n 
n n  húng t  lo âu thật, nhƣng 
bệnh tật, gi n n n, đ u khổ là 
 huyện dĩ nhiên và đƣơng nhiên 
phải  ó trong  uộ  sống ở thế 
gi n này. Chỉ khi nào ở thiên 
đàng thì mới hết những thứ đó, 
 òn b o lâu  òn ở thế gi n thì 
phải gặp những thứ ấy. Có thể 
nói  hính Chú  để  ho  uộ  sống 
ở thế gi n  ó những thứ ấy.  ể 
làm chi?  ể nhắ   húng t  biết 
rằng thế gi n  hỉ là tạm bợ, là 
bất toàn; thiên đàng mới là quê 
hƣơng vĩnh viễn, là nơi hạnh 
phú  hoàn toàn. Cho nên mặ  
dù  húng t  phải  ố gắng hết 
sứ  để thoát khỏi đ u khổ, thoát 
khỏi bệnh tật, thoát khỏi t i 
ƣơng... Nhƣng phải ý thứ  rằng 

sẽ không thoát khỏi hoàn toàn 
đƣợ  đâu, vì mình vẫn  òn sống 
ở thế gi n. Phải  ó đứ  tin để ý 
thứ  đƣợ  điều đó. Một Linh 
mụ  ki  đã khuyên một ngƣời 
đ u khổ nhƣ s u: "Khi chúng ta 
đến th n thở với Chú  về một 
thánh giá t  đ ng gánh vá  thì 
 á h đáp ứng tốt nhất  ủ  Chú  
không phải là  ất thánh giá đó 
đi, nhƣng là b n thêm sứ   ho 
t   ó thể vá  nổi thánh giá đó". 

Qu  bài Tin Mừng hôm n y. 
Chúng t  thấy rằng  ứ  Giêsu 
không dửng dƣng trƣớ  những 
đ u khổ  ủ  loài ngƣời, vì thế 
Chú  thƣờng làm phép lạ để  ứu 
 hữ  loài ngƣời khỏi những đ u 
khổ. Nhƣng trong lần này, Chú  
đã làm phép lạ x  khỏi  ặp mắt 
 ủ  đám đông, làm phép lạ xong 
 òn  ấm ngƣời t  không đƣợ  kể 
lại phép lạ đó. Ấy là vì Chú  
không muốn những phép lạ làm 
 ho ngƣời t  s i lạ  về đứ  tin. 
Chú  muốn ngƣời t  theo Chúa 
vì tin thật  hứ không phải vì 
đƣợ  hƣởng những  huyện lạ 
thƣờng, Chú  không muốn 
ngƣời t  theo Chú  vì mê tín d  
đo n h y vì hiếu kỳ hoặ  vì lợi 
lộ  vật  hất. 

Xin Chúa cho chúng con theo 
Chú  vì thự  sự tin Chú . Xin 
 ho đứ  tin  húng  on đƣợ  
vững mạnh, nhất là trong những 
lú  đ u khổ, gi n n n.
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CHÖA NHẬT   IV THƯỜNG NIÊN, NĂM B 

 

HAI LOẠI ĐỨC 
TIN 

Có h i loại đứ  tin: 
Loại thứ nhất là tin 
theo niềm tin  ủ  
ông bà,  h  mẹ, thầy 
 ô… Có thể gọi đây 
là đứ  tin thừ  
hƣởng; Loại thứ h i 
là tin vì mình đã suy 
nghĩ,  ân nhắ  rồi 
thấy đáng tin nên 
tin. Có thể gọi đây là 
đứ  tin  á nhân. 

Ngƣời  ó đứ  tin 
thừ  hƣởng  ó đƣợ  
 ái lợi là không dễ b  
 ám dỗ làm lung lạ  đứ  tin: cho 
dù gặp phải những lập luận 
ngƣợ  với điều  nh vẫn tin thì 
 nh  ũng không n o núng, bởi vì 
 nh đƣợ   ả một truyền thống 
nhiều thế hệ nâng đỡ đứ  tin 
 ủ   nh. Tuy nhiên  nh  ũng  ó 
 ái bất lợi là đứ  tin ấy không đủ 
vững để làm nền tảng  ho  uộ  
sống  ủ   nh, và  ũng không đủ 
mạnh để thôi thú   nh lo n 
truyền đứ  tin  ho ngƣời khá . 

Ngƣời  ó đứ  tin  á nhân  ũng 
 ó  ái lợi là bởi vì đứ  tin ấy do 
 hính  nh nghiền ngẫm suy nghĩ 
mà tìm r   ho nên nó rất vững 
mạnh. Tuy nhiên  ái bất lợi là nó 

khiến  nh phải tiếp 
tụ  tr  vấn và suy 
nghĩ. Có thể một lú  
nào đó  nh lại hồ 
nghi và  ũng  ó thể 
 nh sẽ bỏ đứ  tin. 
Bởi vì đứ  tin thự  
 hất là một ơn b n 
miễn phí  hứ không 
phải là kết quả tìm 
tòi  ủ   on ngƣời. 

Ngƣời hạnh phú  
nhất là ngƣời  ó đứ  
tin thuộ   ả h i loại: 
vừ  do thừ  hƣởng 
từ những thế hệ 
trƣớ , vừ  đƣợ  

 ủng  ố bởi những xá  tín  á 
nhân. 

Bởi thế, trong bài Tin Mừng 
hôm nay, trƣớ  hết  ứ  Giêsu 
hỏi  á  môn đệ: "Ngƣời t  nghĩ 
Thầy là  i?". Câu hỏi nhằm kiểm 
tr  những gì  á  ông thu nhận 
đƣợ  từ ngƣời khá . Nhƣng  ứ  
Giêsu  òn hỏi tiếp "Phần  húng 
con,  húng  on nghĩ Thầy là 
ai?". Câu hỏi này nhằm khuyến 
khí h  á  ông suy nghĩ và  ó lập 
trƣờng  á nhân, để đạt tới một 
xác tín cá nhân. 

Chúng t   ám ơn Chú  vì  ho 
 húng t  thừ  hƣởng đứ  tin từ 
 á  thế hệ  h  ông. Nhƣng 
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 húng t   ũng phải  ố gắng suy 
nghĩ và đào sâu đứ  tin ấy để nó 
trở thành một niềm xá  tín  á 
nhân. Và luôn luôn chúng ta hãy 
xin Chú  gìn giữ và  ủng  ố ơn 
b n đứ  tin  ủ   húng t . 

THÂN PHẬN CỦA NGƯỜI 
MÔN ĐỆ 

 i s u  ứ  Giêsu là mẫu số 
 hung  ủ  mọi Kitô hữu. Từ  ứ  
Giáo Hoàng đến  á  giáo dân, 
tất  ả đều là môn đệ đi s u 
Thầy Giêsu, với một lòng tự 
nguyện. Bất  ứ  i muốn thì đều 
đƣợ  mời gọi đi theo, mà theo là 
phải từ bỏ. Cá  môn đệ đầu tiên 
đã bỏ  hài lƣới, bỏ  ả thân phụ 
 ùng những ngƣời làm  ông để 
theo  ứ  Giêsu. Còn bây giờ, 
điều  ứ  Giêsu đòi hỏi thì tận 
 ăn hơn nhiều. Không phải  hỉ 
bỏ một vật nào đó, mà là từ bỏ 
 hính mình. Từ bỏ này là gố  rễ 
 ủ  mọi từ bỏ khá . 

 Từ bỏ  hính mình là không 
 òn sống  ho  hính mình nữ , là 
vá  lấy thập giá  ủ  mình mà 
theo  ứ  Giêsu. Nhƣ thế  ứ  
Giêsu cho chúng ta một hình 
ảnh về ngƣời Kitô hữu: Kitô hữu 
là ngƣời vá  thập giá mình đi 
s u  ứ  Giêsu vá  thập giá.  ứ  
Giêsu đã vá  thập giá,  ái dụng 
 ụ giết ngƣời mà  ả ngƣời Do 
Thái lẫn Hy Lạp đều  oi là nhơ 
nhuố . Thập giá  ủ   ứ  Giêsu 
là do Ngài gánh lấy tội lỗi  ủ  

nhân loại. Còn thập giá  ủ  
 húng t  là do  húng t  lãnh lấy 
sứ mạng r o giảng Tin Mừng 
 ủ   ứ  Giêsu và muốn làm 
 hứng  ho Ngài. Chúng t   hấp 
nhận liều mất mạng sống mình 
vì  ứ  Kitô và vì Tin Mừng. 

 Từ bỏ  hính mình là điều kiện 
tiên quyết, nếu không thì việ  
gánh vá  sứ mạng  ủ   ứ  
Giêsu sẽ  hỉ là một ảo tƣởng 
 hẳng đi tới đâu. Ng y  ả ngƣời 
đã theo Chú   ũng b   ám dỗ vì 
 hính lòng tận tụy trung tín  ủ  
mình.  iều này đã xảy r  nơi  á  
môn đệ. S u khi họ đã bỏ  h  
mẹ, vợ  on, nghề nghiệp, tài 
sản… để theo Chú , họ  hợt 
thấy mình trở nên qu n trọng. 
Cái tôi  ó nguy  ơ lớn lên song 
song với lòng quảng đại hiến 
thân  ủ  họ. Nhóm Mƣời H i bắt 
đầu tr nh luận với nh u xem  i 
là ngƣời lớn nhất trong Nhóm. 
Vậy trở ngại đầu tiên và  uối 
 ùng vẫn là  ái tôi. Từ bỏ  ái tôi 
là nỗ lự  liên tụ   ủ  mọi Kitô 
hữu, dù là tu sĩ h y giáo dân, 
già h y trẻ, trí thứ  h y ít họ . 

 Th nh tẩy tội lỗi  ủ  mình nhờ 
ơn Chú  giúp, là điều không khó 
lắm. Nhƣng thật là khó khi phải 
th nh tẩy mình khỏi những nhân 
đứ  và biết b o  ông trạng mình 
đã lập đƣợ . Với ơn Chú ,  húng 
ta có thể làm đƣợ  điều khó 
khăn này. 
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CHÖA NHẬT   V THƯỜNG NIÊN, NĂM B 

 

BÀN VỀ CAO VỌNG 
Có   o vọng không 

phải là gì s i trái  ả. 
Thự  vậy, sống thì phải 
biết đặt mụ  tiêu  ho 
đời mình, làm việ  thì 
phải muốn thành  ông. 
Tuy nhiên   o vọng có 
thể vƣợt quá tầm kiểm 
soát  ủ  mình, khiến 
mình quên hết tất  ả 
mọi sự khá  để  hỉ  òn 
biết đeo đuổi điều 
mình ƣớ  vọng. 

Bởi đó,  húng t  phải 
 ẩn thận để ý xem những gì mình 
hy sinh khi theo đuổi   o vọng. 
Chúng t   ó thể hy sinh  uộ  
sống gi  đình, sự  ông bình, sự 
khả ái và thậm  hí  ả  uộ  sống 
 ủ  mình nữ . C o vọng  ó thể 
khiến ngƣời t  đối xử với ngƣời 
khá  một  á h bất  ông và tàn 
nhẫn. Thế nhƣng, dù đƣợ  lời lãi 
 ả thế gi n mà phải đánh mất 
chính mình thì nào có ích gì? 

Trong bài Tin Mừng hôm nay, 
 á  môn đệ tr nh  ãi nh u xem  i 
là ngƣời lớn nhất. Chuyện này 
 hẳng tốt đẹp gì. Nó  hứng tỏ  á  
ông  hƣ  họ  đƣợ  b o nhiêu từ 
những giáo huấn  ủ   ứ  Giêsu. 
Nó  ho thấy  á  ông  hả hiểu gì 
về sứ mạng  ứ  Giêsu. Bởi đó, 
 ứ  Giêsu gọi họ lại và dạy  ho 
họ biết ý nghĩ   ủ  việ  làm lớn. 

 ứ  Giêsu không 
huỷ bỏ   o vọng, 
nhƣng Ngài đ nh 
nghĩ  nó lại  ho đúng. 
Th y vì   o vọng 
thống tr  ngƣời khá , 
Ngài dạy họ phụ  vụ 
ngƣời khá . Th y vì 
  o vọng muốn ngƣời 
khá  hầu hạ mình, 
Ngài dạy họ biết hầu 
hạ ngƣời khá . Nhƣ 
thế điều Ngài lên án 
không phải là   o 
vọng mà là   o vọng 

sai. 
C o vọng s i làm hại  ho sự 

hiệp nhất  ủ   ộng đoàn, nó biến 
thành í h kỷ và g nh ghét, và nó 
 ó thể sinh r  đủ thứ thái độ xấu 
x  đối với nh u. 
NGHỀ NGHIỆP VÀ ĐỊA VỊ 
Khi Nelson Mandel   òn là một 

sinh viên trƣờng Luật ở 
Joh nnesburg, ông  ó một ngƣời 
bạn tên là P ul M h b ne, một 
thành viên  ủ  Hội ngh  quố  gi  
Châu Phi và là một ngƣời  ó tiếng 
tăm. Một hôm, h i ngƣời đ ng 
đứng ngoài  ổng Bƣu điện thì gặp 
một  ông  hứ  d  trắng khoảng 
60 tuổi. Ông này bảo M h b ne 
vào mua cho ông vài con tem. 
Thời đó việ  một ngƣời d  trắng 
s i bảo một ngƣời d  đen làm 
một việ  gì đó  ho mình  hẳng  ó 
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gì lạ. Nhƣng P ul M h b ne từ 
 hối. Viên  ông  hứ  rất giận, 
ông hỏi: 

- Mày  ó biết t o là  i không? 
P ul bình tĩnh trả lời: 
- Tôi không  ần biết ông 

là ai. Tôi  hỉ biết ông là gì thôi. 
Ông  ông  hứ  d  trắng hét 

lên: "Mày sẽ phải trả giá về việ  
này đó". Rồi ông bỏ đi. 

Ngƣời d  trắng này nghĩ rằng 
phẩm giá  ủ  ông   o hơn P ul 
M h b ne  hỉ vì ông là một công 
 hứ ; và vì là  ông  hứ  nên ông 
 ó quyền s i khiến kẻ khá , nhất 
là ngƣời d  đen. 

Chúng t   ũng  ó khuynh 
hƣớng đánh giá ngƣời khá  theo 
đ   v  và nghề nghiệp. Gặp một 
bá  sĩ thì  húng t  kính trọng, 
 òn gặp một ngƣời  ông nhân thì 
 húng t   oi thƣờng. Nhƣng nhƣ 
thế là vừ  bất  ông vừ  ngớ 
ngẩn, bởi vì  ái làm nên một  on 
ngƣời không phải là đ   v  và 
nghề nghiệp mà  hính là  on 
ngƣời  ủ  ngƣời đó (Viết theo 
Flor McCarthy). 

"Ai đón nhận một trong những 
trẻ nhỏ nhƣ thế này vì d nh Thầy 
là đón tiếp  hính mình Thầy" (Mc 
9, 37). 

"Trẻ nhỏ" ở đây đƣợ  xem là 
những ngƣời không qu n trọng, 
không đáng kể, không  ần lƣu ý; 
những ngƣời nghèo hèn, tàn tật, 
b  bỏ rơi.  ứ  Giêsu muốn đồng 
hó  với những  on ngƣời bất 

hạnh ấy, để khi đón tiếp họ, 
chúng ta hoàn toàn vô v  lợi, vì 
không mong  hờ sự đáp trả  ủ  
những kẻ khốn khổ ấy.  ó  hính 
là sứ điệp mà  ứ  Giêsu muốn 
gởi tới  húng t  qu  bài Tin mừng 
hôm nay. 

Ngƣời  òn khẳng đ nh: "Ai 
muốn làm lớn nhất hãy tự làm 
ngƣời rốt hết và làm đầy tớ mọi 
ngƣời" (M  9, 35). Với tinh thần 
phụ  vụ vô v  lợi,  húng t  thự  
sự lớn lên trƣớ  mặt Thiên Chú  
và anh em. "Ngƣời lớn nhất" là 
ngƣời phụ  vụ nhiều nhất, hăng 
s y nhất. "Ngƣời lớn nhất" là 
ngƣời làm trƣớ  nhất và nghỉ s u 
cùng. 

 ó là một  uộ   á h mạng về 
qu n điểm "Ngƣời lớn nhất" nơi 
 ứ  Giêsu. "Ngƣời lớn nhất" theo 
kiểu  ủ   ứ  Giêsu không dùng 
quyền để lãnh đạo, nhƣng dùng 
đôi t y để phụ  vụ. "Ngƣời lớn 
nhất" không dùng sứ  mạnh để 
 hỉ huy, nhƣng dùng  on tim để 
yêu thƣơng. Thế giới ngày n y 
rất  ần những ngƣời đứng đầu 
theo kiểu mẫu ấy: khiêm tốn, 
phụ  vụ, và yêu thƣơng. 
Bourdaloue nói: " ặt mình trên 
kẻ khá   hính là tự buộ  mình 
làm việ  và phụ  vụ họ". Nhà 
truyền giáo Albert S hweitzer 
nói: "Ngƣời hạnh phú  nhất trong 
 nh em là ngƣời đã tìm thấy  on 
đƣờng hiến thân phụ  vụ". 
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CHÖA NHẬT   VI THƯỜNG NIÊN, NĂM B 

 

ÓC GANH TỊ BÈ PHÁI... VÌ 
DANH CHÚA! 

Những bài Sá h Thánh mà 
phụng vụ tuyển đọ  trong Thánh 
Lễ hôm n y đề  ập tới một tính 
xấu, đó là Ó  g nh t  bè phái vì 
d nh Chú . Nói "Ó  g nh t  bè 
phái vì danh Chúa" bởi vì g nh t  
 ó tới 3  ấp bậ : 

. Cấp thứ nhất là g nh t : đó là 
thói xấu khiến  ho 
ngƣời t  khó  h u 
bự  bội khi thấy 
ngƣời khá   ũng 
làm đƣợ  một việ  
hay, việ  tốt nhƣ 
mình hoặ   òn h y 
hơn, tốt hơn mình 
nữ . 

. Cấp thứ h i là 
g nh t  bè phái: là 
g nh t  với ngƣời 
không thuộ  phe 
nhóm  ủ  mình. 

. Cấp thứ b  là 
g nh t  bè phái vì 
danh Chúa: nghĩ  là 
những ngƣời tín 
hữu Chú , những 
ngƣời  ó đạo g nh t  với những 
ngƣời không  ó đạo khi những 
ngƣời không  ó đạo này làm 
đƣợ  những điều h y điều tốt. 

Phải nhìn nhận rằng ngƣời  ó 
đạo thƣờng m ng đầu ó  tự tôn. 
Họ lý luận rằng bởi vì Chú   ủ  
mình là toàn năng, toàn thiện 
 ho nên đạo  ủ  mình phải là 
đạo tốt nhất, h y nhất. Do đó 
 hỉ  ó đạo  ủ  mình mới  ó thể 
làm đƣợ  những việ  h y, việ  
tốt. Khi thấy những ngƣời không 
có đạo dự tính làm điều này 
điều nọ thì nghĩ thầm rằng 

 húng nó sẽ  hẳng 
làm nên trò trống gì 
đâu. Thế nhƣng 
ngƣời t  đã làm việ  
thành công, thì khi 
đó những ngƣời  ó 
đạo tứ  bự , tìm 
 á h nói xấu, xuyên 
tạ  để hạ giá thành 
quả  ủ  những 
ngƣời ki  vì họ 
không thuộ  đạo 
 ủ  mình. Trong quá 
khứ,  húng t  đã 
thấy  ó những vụ 
thiên t i bão lụt. Cá  
tổ  hứ  bá  ái  ông 
giáo đã hết lòng 
quyên góp  ứu trợ. 

Những ngƣời  ông giáo rất hãnh 
diện với những  uộ   ứu trợ do 
Giáo Hội Công giáo đứng r  tổ 
 hứ . Cũng  ó những nhóm khác 
 ũng làm việ  từ thiện  ứu trợ 
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nhƣ vậy, nhƣng một số ngƣời 
 ông giáo tỏ r  nghi ngờ và 
khinh  hê việ  làm  ủ  những 
nhóm kia,  ho rằng họ sẽ  hẳng 
làm tới đâu,  ó làm đƣợ  thì 
 ũng mất mát, th m ô tùm lum, 
phẩm vật  ứu trợ không hoàn 
toàn tới t y  á  nạn nhân.  ó là 
một thí dụ về  ái ó  g nh t  bè 
phái vì danh Chúa. 

Nhƣng Chú  không  hấp nhận 
nhƣ thế đâu.  ứ  Giêsu đã đƣ  
r  một nguyên tắ  "Ai không 
 hống lại t  thì phải kể nhƣ là 
thuộ  về t ". Nguyên tắ  này 
độ  đáo vì nó đi ngƣợ  lại với 
nguyên tắ  ngƣời t  vẫn thƣờng 
theo từ trƣớ  tới giờ. Ngƣời t  
thƣờng nghĩ "Ai không theo t  
tứ  là kẻ  hống t ", hoặ  "Ai 
không phải là bạn t  thì là kẻ 
thù  ủ  t ", h y hơn nữ  "Ai làm 
bạn với kẻ thù t  thì  ũng là kẻ 
thù  ủ  t ". Những nguyên tắ  
vừ  kể biểu lộ một tâm lý tự tôn 
và độ  tôn:  hỉ  ó phe nhóm  ủ  
mình là h y, loại trừ tất  ả 
những  i không thuộ  phe nhóm 
mình. Còn nguyên tắ   ủ   ứ  
Giêsu là một nguyên tắ   ởi mở, 
rộng lƣợng, nới rộng vòng t y 
hợp tá : tất  ả mọi ngƣời, miễn 
là họ không  hống lại ta, cho dù 
ngƣời đó không thuộ  đạo t , 

 ũng phải  oi là bạn  ủ  ta; 
 ũng phải hợp tá  với họ. 

Giữ  xã hội ngày n y,  on số 
những ngƣời  ó đạo  hỉ là một 
 on số nhỏ. Nếu những ngƣời  ó 
đạo  ứ khƣ khƣ với đầu ó  tự 
tôn và độ  tôn thì họ sẽ trở 
thành lẻ loi, sẽ b   ô lập giữ  xã 
hội. Còn nếu những ngƣời  ó 
đạo biết thự  hành nguyên tắ  
 ủ   ứ  Giêsu đề r  thì họ sẽ 
sống  h n hoà với những ngƣời 
khá , sẽ  ó rất nhiều  ơ hội để 
 ùng với những ngƣời khá  thự  
hiện biết b o nhiêu điều tốt mà 
Chú  muốn họ làm. 

Vả lại, Chú  đâu phải  hỉ 
muốn  ho những ngƣời  ó đạo 
làm việ  tốt, mà Chú  muốn  ho 
mọi ngƣời đều làm việ  tốt. 
Chú   ũng đâu  ó  ần những 
ngƣời  ó đạo  húng t  khi làm 
đƣợ  một việ  tốt thì phải dán 
nhãn hiệu đạo lên việ  tốt đó, 
phải ký tên mình lên việ  tốt đó. 
 iều mà Chú  muốn là  ó những 
việ  tốt đã đƣợ  làm. 

Chúng t  hãy  ố gắng sống 
theo tinh thần Tin Mừng Chú : 
đừng g nh t , đừng giữ đầu ó  
bè phái... nhƣng  ố gắng sống 
 h n hoà với mọi ngƣời,  ùng 
với mọi ngƣời thự  hiện những 
việ  tốt, những việ  làm có ích 
 ho th  nhân,  ho xã hội. 
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HỌC HỎI LINH ĐẠO

Bài 33

 

 
(Tiếp theo) 

Lm. G. Tạ Huy Hoàng 

Dẫn vào 

Năm Thánh Ngoại Thƣờng về Lòng Thƣơng Xót (Iubilaeum 
extraordinarium misericordiae) đã bắt đầu (08-12-2015) và  ũng đã 
kết thú  (20-11-2016).1 Nhƣng lòng nhiệt thành sống đạo đƣợ  Năm 
Thánh gieo trồng, nuôi dƣỡng,  hăm só … không vì thế mà b  thui 
 hột, tàn rụi h y  hết đi. Cá  hoạt động Năm Thánh quả là thời gi n 
hồng phú , là d p thuận tiện để mọi ngƣời tái khám phá những lợi í h 
và sự  ần thiết  ủ  ân sủng Chú  b n,  á h riêng nơi Bí tí h Hò  
Giải.2 Tất  ả dƣờng nhƣ đều ít nhiều  ảm nghiệm đƣợ  sự d u dàng 
 ủ  Thiên Chú   ũng nhƣ sự th  thứ vô biên  ủ  Ngài. Chẳng vậy 
mà, việ   hạy đến lãnh nhận ân sủng Chú  b n nơi Bí tí h Hò  Giải có 
“… ý nghĩ   àng qu n trọng hơn trong Năm thánh Lòng Thƣơng 
Xót”.3  

Là dấu  hỉ Chú  Giê-su đã lập để th   á  tội t  phạm  ùng gi o 
hò  t  với Thiên Chú  và nhân loại, Bí tí h Hò  Giải b n tặng  ho t  
ơn phụ  hồi, đƣợ  trở nên thụ tạo mới, nhƣ khi lãnh nhận Bí tí h 
Thánh Tẩy.4 C o điểm  ủ  bí tí h này  hính là để gi o hò , tạo điều 
kiện giúp hối nhân đƣợ  gặp gỡ Thiên Chú  và  on ngƣời. Bí tí h Hò  
Giải  òn b n ơn trợ giúp t  vƣợt thắng tội lỗi. Vì thế, những thự  
hành diễn tả lòng thƣơng xót hãy là bổn phận  ủ   húng t  đối với 
 nh  h  em xung qu nh, trong ý thứ  rằng: “… lòng thƣơng xót  ủ  
Thiên Chú   òn mạnh mẽ hơn…”5 những nỗ lự   ủ   húng t .  

                                 
1
 X. http://vi.radiovaticana.va/storico/2015/04/11 

2
 Bí tích Hòa Giải còn được gọi là Bí tích Hoán Cải, Bí tích Sám Hối, Bí tích Tha Tội, Bí tích Giải 

Tội.... 

3
 APV 22,2. 

4
 X. 1 Cr 6,11; 1 Ga 1,8 

5
 APV 22,12. 

https://vi.wikipedia.org/wiki/8_th%C3%A1ng_12
https://vi.wikipedia.org/wiki/2015
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Nhờ đó, sự đón nhận và lo n báo Tin Mừng sẽ dễ dàng hơn trong 
nhận thứ  và trong đời sống  ủ   húng t , giúp m ng lại một ý nghĩ  
trọn vẹn,  hung kết  ho đời sống  á nhân và xã hội. Bởi lẽ, sống theo 
“… ân xá  ủ  Năm Thánh nghĩ  là  hạy đến lòng thƣơng xót  ủ  
Chú  Ch  với niềm xá  tín rằng sự th  thứ  ủ  Ngài trải rộng khắp 
 uộ  đời  ủ  tín hữu”.6  ồng thời,  ông  uộ  lo n báo Tin Mừng sẽ 
luôn duy trì “… khí   ạnh  ủ  lòng thƣơng xót vƣợt hẳn những r nh 
giới…”.7  

Bốn lần sử dụng từ mercy 

1. APV 22,2 

 This practice will acquire an even more important meaning in the 
Holy Year of Mercy. (APV 22,2)  

 Elle revêt une importance particulière au cours de cette Année 
Sainte. (APV 22,2) 

 Việ  thự  hành này sẽ  ó đƣợ  ý nghĩ   àng qu n trọng hơn trong 
Năm thánh L ng Th  ng   t. (APV 22,2)  

2. APV 22,12 

 But the mercy of God is stronger even than this. (APV 22,12)  

 La miséricorde de Dieu est cependant plus forte que ceci. 
(APV 22,12) 

 Nhƣng l ng th  ng x t  ủ  Thiên Chú   òn mạnh mẽ hơn  ả 
điều này. (APV 22,12)  

3. APV 22,17 

 Hence, to live the indulgence of the Holy Year means to approach 
the F ther‟s mercy with the certainty that his forgiveness extends 
to the entire life of the believer. (APV 22,17)  

 Vivre l‟indulgen e de l‟Année S inte,  ‟est s‟ ppro-cher de la 
miséricorde du Père,  ve  l   ertitude que son p rdon s‟étend à 
toute la vie des croyants. (APV 22,17) 

 Vì thế, sống ân xá  ủ  Năm Thánh nghĩ  là  hạy đến lòng th  ng 
xót  ủ  Chú  Ch  với niềm xá  tín rằng sự th  thứ  ủ  Ngài trải 
rộng khắp  uộ  đời  ủ  tín hữu. (APV 22,17)  

4. APV 23,1 

                                 
6
 APV 22,17. 

7
 APV 23,1. 
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 There is an aspect of mercy that goes beyond the confines of the 
Church. (APV 23,1)  

 La valeur de la miséricorde dép sse les frontières de l‟Eglise. 
(APV 23,1) 

 Có một khí   ạnh  ủ  l ng th  ng x t vƣợt hẳn những r nh giới 
 ủ  Giáo hội. (APV 23,1)  

Để kết 

Tóm lại, “Việ  lo n báo lòng thƣơng xót trở nên  ụ thể và hữu 
hình qu  lối sống  ủ   á  tín hữu, sống dƣới ánh sáng  ủ  nhiều  ông 
việ  từ bi bá  ái”.8 Theo  á h nói  ủ   ứ  Giáo hoàng Ph n-xi-cô, các 
 ông việ  từ bi bá  ái  ủ  Ki-tô hữu hãy là trọng tâm  ủ  đời sống 
đứ  tin, là tiêu  huẩn để phân biệt những giá tr   hân thật với giả trá 
trong hành trình đứ  tin  ủ   húng t .9 Nghĩ  là, nếu suy tƣ  ho thấu 
đáo – trong  ái nhìn về Năm Thánh vừ  qu , một thời điểm thật hồng 
phú , một d p rất thuận tiện để tái khám phá í h lợi và sự  ần thiết 
 ủ  Bí tí h Hò  Giải – thì việ  tái khám phá tính  hất “thiết lợi”  ủ  Bí 
tí h Hò  Giải là hết sứ   ần thiết và rất  ó í h lợi. Nhờ đó, việ  lo n 
báo lòng thƣơng xót trở nên  ụ thể, khả giá , hữu hình để “…  ó 
đƣợ  ý nghĩ   àng qu n trọng hơn trong Năm thánh Lòng Thƣơng 
Xót (APV 22,2)”. 

Còn nhớ, việ   ử hành Năm Thánh 2016 đã đƣợ   ứ  Giáo hoàng 
Phan-xi-cô tuyên bố vào ngày 13 tháng 3 năm 2015, d p kỷ niệm 50 
năm ngày Công đồng V -ti-ca-nô II bế mạ . Theo đó, mãi  ho đến 
n y, việ  sống tinh thần Công đồng V -ti-ca-nô II là điều then  hốt 
thuộ  về sự dấn thân  ủ  mỗi ngƣời trong nỗ lự  lo n báo Tin Mừng: 
“… lòng thƣơng xót  ủ  Thiên Chú   òn mạnh mẽ hơn... 
(APV 22,12)”. Và vì thế, t  vững lòng  ậy-mến-tin, “… sống ân xá  ủ  
Năm Thánh nghĩ  là  hạy đến lòng thƣơng xót  ủ  Chú  Ch  với niềm 
xá  tín rằng sự th  thứ  ủ  Ngài trải rộng khắp  uộ  đời  ủ  tín hữu 
(APV 22,17)”, là  hạy đến với Bí tí h Hò  Giải,  ảm nghiệm lòng từ 
nhân  ủ  Chú   ũng nhƣ sự th  thứ vô biên  ủ  Ngài. Phải, sự th  
thứ  ủ  Thiên Chúa là “… khí   ạnh  ủ  lòng thƣơng xót vƣợt hẳn 
những r nh giới… (APV 23,1)”. 

08-8-2018, GTHH 

                                 
8
 Rei 29-9-2017. 

9
 X. http://conggiao.info/cac-cong-viec-bac-ai-la-trong-tam-d 

https://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%C3%A1o_ho%C3%A0ng_Phanxic%C3%B4
https://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%C3%A1o_ho%C3%A0ng_Phanxic%C3%B4
https://vi.wikipedia.org/wiki/13_th%C3%A1ng_3
https://vi.wikipedia.org/wiki/2015
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4ng_%C4%91%E1%BB%93ng_Vatican_II
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4ng_%C4%91%E1%BB%93ng_Vatican_II
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thi%C3%AAn_Ch%C3%BAa
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TIN TỨC – SINH HOẠT 

TIN CỘNG ĐOÀN LCT  TGP SÀIGÕN 

THÁNH LỄ KÍNH LCT  TRONG THÁNG 9/2018 CỦA TGP 
SÀI GÒN VÀ CÁC GIÁO HẠT 

   Kính mời Quý Ông-Bà-Anh-Ch -Em th m dự Thánh Lễ Kính LCTX 
tại  á  đ   điểm s u: 

TỔNG GIÁO PHẬN: 

   NHÀ THỜ HUYỆN SỸ: (N i hành h  ng lãnh  n Toàn  á 
trong Năm Thánh Kính Các Thánh Tử  Đạo VN) Số 1, Tôn Thất 
Tùng, P.Phạm Ngũ Lão, Q.1, TP.HCM; Lúc 15h, Thứ sáu hằng tuần 
(Chƣơng trình: 14h00: Tôn Sùng Trái Tim  ứ  Mẹ. 14g30: Sùng 
kính Lòng Chú  Thƣơng Xót. 15h00: Thánh Lễ Kính Lòng Chú  
Thƣơng Xót). 

- Ngày 07/09/2018: Do Đức Viện Phụ M tthêu Bảo Tịnh 
Nguyễn Đức Chánh (Đ n Viện  itô) Chủ Tế.  

- Ngày 14/09/2018: Chủ Tế: LM Ernest Nguyễn Văn H ởng, 
Tổng Linh hƣớng C  LCTX Tgp Sàigòn. 

- Ngày 21/09/2018: Chủ Tế: LM Giuse Nguyễn Phát Tài, Chánh 
Xứ Tân Thông, GP Phú Cƣờng. 

- Ngày 28/09/2018; Chủ Tế: LM Antôn Nguyễn C o Siêu, SJ.  

CÁC GIÁO HẠT: 

HẠT CHÍ HÕA: Nhà thờ Vinh S n 3 (154/333, Phạm Văn H i, 
P.3, Q.Tân Bình) lúc 16g00, ngày 05/09/2018 (Thứ tƣ  T). Chủ Tế: 
LM Giuse Nguyễn Minh Khôi, Linh hƣớng C .LCTX hạt Chí Hò . 

HẠT GIA ĐỊNH: Nhà thờ Bình Hòa (93/9 Nơ Tr ng Long, 
P.11, Q.Bình Thạnh, TP.HCM), lúc 17g30, ngày 14/09/2018. Chủ 
Tế: LM Ph. Ass Lê Hoàng Lâm. 

HẠT HÓC MÔN: Nhà thờ Bùi Môn (4/2, Ấp Tân Tiến, xã Xuân 
Thới  ông, huyện Hó  Môn), lúc 15g00, ngày 08/09/2018 (Thứ bảy 
 T). Chủ Tế: LM Phêrô Nguyễn Ngọc V ợng, Linh hƣớng 
C .LCTX hạt Hó  Môn. 
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HẠT TÂN ĐỊNH: Nhà thờ Ph olô 3 (262/14, Lê Văn Sỹ, P.14, 
Q.3, TP.HCM), lúc 17g00, ngày 06/09/2018 (Thứ Năm  T). Chủ Tế: 
LM F.X. Nguyễn Ngọc Thu, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân   nh. 

TÂN SƠN NHÌ: Nhà thờ Tân H  ng (162 Tân Hƣơng, P. Tân 
Quý, Q. Tân Phú), lúc 15g00, ngày 04/09 (thứ B  đầu tháng). Chủ 
tế: LM Đ  Minh Vũ Ngọc Thủ, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân Sơn 
Nhì. 

HẠT  ÓM MỚI: Nhà Thờ Thạch Đà (384 Phạm Văn Chiêu, 
P.9, Q. Gò Vấp), lúc 15g00, ngày 06/09/2018 (Thứ năm  T). Chủ 
Tế: LM G.B Nguyễn  uân Đức, Chánh Xứ Thạ h  à. 

   Trƣớ  Thánh Lễ,  ó giờ Cầu nguyện Tôn sùng LCTX. 

DANH SÁCH ÂN NHÂN THÁNG 07/2018 

DANH SÁCH  IN BẰNG ÂN NHÂN CĐ.LCT  TGP SÀIGÕN: 

 HẠT  ÓM MỚI: 

1. M ri  Nguyễn Th  L n, Giáo xứ Bắ  Dũng. 

2. Anna M. Nguyễn Th  Cú , Giáo xứ Bắ  Dũng. 

3. M ri  Nguyễn Th  Thoi, Giáo xứ Hợp An. 

4. Lh. Antôn Nguyễn Xuân  ặng, Giáo xứ Hợp An. 

  HẠT HÓC MÔN:  

1. Mi  e Trần Văn Tính & M ri  Phạm Th  Kim Th nh, Giáo xứ 

Tân Mỹ. 

2. Lh. Tôm sô Phạm Hữu Thủy & Lh. M ri   ặng Th  Mới, Giáo 

xứ Tân Mỹ. 

3. M ri  Nguyễn Th  Tuyết Nhung, Giáo xứ Tân Mỹ. 

  HẠT THỦ THIÊM: 

1. M ri  Nguyễn Th  Thu Hà, Giáo xứ Mỹ Hò . 

2. Lh. Ph nxi ô Nguyễn Thế Hùng, Giáo xứ Tân Lập. 

  HẠT PHÖ THỌ: 

1. Giuse Nguyễn  ứ  Qu , Giáo xứ Bắ  Hà. 

2. Têrês   inh Th  Lo n, Giáo xứ Bắ  Hà. 

  THỦ ĐỨC: 
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1. Lh. Ann  Nguyễn Th   ính, Giáo xứ Thủ  ứ . 

  GIÁO PHẬN LONG  UYÊN 

1. Lh. Mi  e Trần Văn Hàng & Lh. M ri  Hoàng Th  Ùi, Giáo xứ 

Ngọ  Thạ h, Hạt Vĩnh Thạnh. 

ÂN NHÂN GIÚP “Quỹ hỗ trợ Bữ  ăn Thiếu nhi học Giáo lý 
Giáo điểm An Thới Đông”: 

1. C  LCTX Giáo xứ L m Sơn, hạt Xóm Mới: 600.000đ. 

ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP CHO VIỆC TRUYỀN GIÁO: 

1. Hội Mân Côi Giáo phận Sàigòn: 1.000  huỗi MC (10 hạt). 

2. Xứ  oàn F tim  Bình Triệu: Tƣợng Chú  TX (1,2 m) 

ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP  ÂY DỰNG NHÀ THỜ G  BÌNH QUÝ, 
GP NHA TRANG: 

1. Ch  Êliz beth Nguyễn Th  Mỹ Ho , UV. BCH C  LCTX hạt Gi  

  nh: 30.000.000đ. 

2. C  LCTX Giáo xứ Bình Hò , hạt Gi    nh: 5.000.000đ. 

3. C  LCTX Giáo xứ Thánh T nh, hạt Gi    nh: 3.000.000đ. 

4. C  LCTX Giáo xứ Thánh Mẫu 3, hạt Gi    nh: 1.500.000đ. 

5. C  LCTX Giáo xứ Bình Lợi, hạt Gi    nh: 1.100.000đ. 

6. C  LCTX Giáo xứ Th  Nghè, hạt Gi    nh: 1.000.000đ. 

7. Ch  M ri  Nguyễn Th  Nhung, Trƣởng BCH Xứ đoàn Châu Bình:                 

500.000đ. 

      Ch  Tổng Linh hƣớng và B n Chấp hành Cộng đoàn Lòng Chúa 
Thƣơng Xót Tgp Sàigòn  hân thành  ám ơn  á  Xứ đoàn và quý 
Ân nhân, nguyện xin Thiên Chú ,  ấng Từ Bi – Thƣơng Xót bù 
đắp xứng đáng  ho lòng quảng đại  ủ  Quý V . 

 

   Trong TLHT số tháng 8/2018, ở mụ  “Chú  mừng Tân BCH 
C LCTX hạt Gi    nh, tr ng 19, dòng thứ 2 (tính từ dƣới lên),  ó 
ghi: Ủy viên Phụng Tự: Bà M ri  Nguyễn Thị  uân Liên. Vì sai 
sót, xin sử  lại: Ủy viên Phụng Tự: Bà M ri  Trần Thị Đ n 
Nguyệt. BBT xin  áo lỗi, rất mong nhận đƣợ  sự thông  ảm  ủ  
 h    n Nguyệt và  h  Xuân Liên. 
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TIN HIỆP HỘI LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT GIÁO PHẬN 
 UÂN LỘC: SINH HOẠT ĐỊNH KỲ - THỨ SÁU ĐẦU THÁNG 
(8.2018) (Xin xem hình ở tr ng bì ) 

 

 

Theo nguyện ý  ủ   ứ  Thánh Ch  Ph nxi o, Ngài kêu gọi toàn thể 
 on  ái giáo hội hoàn  ầu hiệp ý  ầu nguyện  ho  á  gi  đình trong 
tháng 8 này. Sự việ  này đ ng  ho thấy gi  đình đ ng  ó vấn đề về 
mọi mặt trong thế giới hôm n y. 

Gi  đình là tế bào  ăn bản  ủ  xã hội và là Hội thánh tại gi  (GH 
11) đ ng b  lạm dụng phụ  vụ  ho những nhu  ầu riêng  ủ  những  á 
nhân h y những tổ  hứ  khá . Gi  đình đ ng  h u tá  động từ nhiều 
phí :  hính tr , kinh tế, văn hó , luân lý, bối  ảnh xã hội và đà tiến 
 ủ  kho  họ  kỹ thuật,  ùng với những thành tựu mà  on ngƣời đạt 
đƣợ . Khi  ó  uộ  khủng hoảng về kinh tế,  on ngƣời lo sợ thất 
nghiệp, đói ăn,... kéo theo nhiều hệ lụy khá . Nhƣng khi khủng hoảng 
về gi  đình, về nếp sống gi  đình,  on ngƣời không mấy lƣu tâm và 
 ũng không  ó những biện pháp k p thời để giải quyết. Ngƣời xƣ  nói: 
phòng bệnh hơn  hữ  bệnh, nhƣng gi  đình lâm vào  ảnh bi đát rồi 
mà  ũng không  ó  á h  hữ , huống  hi nói đến việ  phòng gi  đình 
t n vỡ. 

 ời sống gi  đình nhân loại nói  hung và đời sống gi  đình Công 
giáo nói riêng  ũng  ần phải quy  hiếu trƣớ  hết vào Thiên Chúa – 
 ấng sáng tạo, nhƣng  ũng  hính Thiên Chú , Ngôi Lời Thiên Chú  
lại đƣợ  sinh r  và lớn lên trong một gi  đình nhân loại. Tin mừng 
theo thánh Lu   đã viết lại những ngày thơ ấu  ủ  Ngôi Lời Thiên 
Chú  là  ứ  Giêsu thật h y và ý nghĩ . Chỉ một  âu ngắn “Con Trẻ 
lớn lên, thêm mạnh mẽ, đầy khôn ngo n, và ơn nghĩ  Thiên Chú  ở 
 ùng Ngƣời” (L  2, 40)  húng t  sẽ biết đƣợ  nền tảng gi  đình đã 
góp phần thế nào để Con Trẻ phát triển toàn diện. 

Nhờ  h  mẹ tốt lành mới để đứ   ho  on. Cây  ó tốt thì mới sinh 
quả ngon ngọt. V i trò  ủ  ngƣời  h  mẹ không  i  ó thể th y thế 
đƣợ . Với lòng thành tín  ủ  ngƣời  h  nuôi, Thánh Giuse đã  hẳng 
quản ngại trời đông giá rét, đêm tối đƣờng x . Ngƣời vội vã đem Hài 
Nhi và mẹ ngƣời trốn s ng Ai Cập. 
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Hình ảnh ngƣời  h  hiền, ngƣời  hồng trung tín luôn yêu thƣơng 
bảo vệ gi  đình  ủ  Thánh Giuse phản ánh tính tuyệt vời  ủ  Thiên 
Chú ,  ủ  Ðứ  Giêsu đối với Giáo Hội, đối với nhân loại. 

Với lòng d u hiền  ủ  ngƣời mẹ,  ứ  M ri  đã không quản ngại và 
đón nhận tất  ả theo thánh ý Chú  để truyền lại  ho  on một đứ  tính 
tự nhiên không  i sánh bì. 

Hình ảnh ngƣời Mẹ tốt lành đã giữ lử  yêu mến, nối  hặt  hẽ với 
Thiên Chú  để dù  uộ  sống  ó thăng trầm thì sự nối bền  hặt ấy vẫn 
không tá h khỏi. 

Dù gi  đình không thể hoàn hảo, nhƣng mỗi ngày gi  đình  ần NÊN 
THÁNH qu  những việ  nhỏ trong nhà, qu   hăm só  và sống đúng 
v i trò với trá h nhiệm và bổn phận, qu   á h  ƣ xử với th  nhân. Gi  
đình thánh là gi  đình trong Thiên Chú . 

Thánh Tông đồ Ph olô đã diễn tả gi  đình trong Thiên Chú  nhƣ 
thế này: “Anh em hãy mặ  lấy những tâm tình từ bi, nhân hậu, khiêm 
 ung, ôn hoà, nhẫn nại,  h u đựng lẫn nh u, và hãy th  thứ  ho nh u 
nếu ngƣời này  ó  huyện phải oán trá h ngƣời ki . Nhƣ Chú  đã th  
thứ  ho  nh em,  nh em  ũng hãy th  thứ  ho nh u. Và trên hết mọi 
sự,  nh em hãy  ó đứ  yêu thƣơng, đó là dây ràng buộ  điều toàn 
thiện... tất  ả những gì  nh em làm, trong lời nói  ũng nhƣ trong 
hành động, tất  ả mọi  huyện,  nh em hãy làm vì d nh Chú  Giêsu 
Kitô, nhờ Ngƣời mà tạ ơn Thiên Chú  Ch ”. (Cl 3, 12-13.21). 

Cũng thế, giáo huấn về hôn nhân và gi  đình nhất thiết phải đƣợ  
gợi hứng và biến đổi dƣới ánh sáng  ủ  lời lo n báo yêu thƣơng và 
d u dàng; nếu không, giáo huấn ấy sẽ trở thành sự bảo vệ đơn thuần 
 ho một giáo điều lạnh lùng và thiếu sinh khí. Quả thật, ngƣời t  
không thể hiểu trọn vẹn mầu nhiệm gi  đình Kitô giáo nếu không nhìn 
trong ánh sáng tình yêu vô hạn  ủ  Chú  Ch , đƣợ  biểu lộ nơi  ứ  
Kitô,  ấng đã tự hiến mình  ho đến  ùng và vẫn sống giữ   húng t . 
Vì thế ƣớ  muốn  hiêm ngắm  ứ  Kitô hằng sống,  ấng  ó mặt trong 
biết b o  âu  huyện tình yêu, và khẩn  ầu ngọn lử  Thần Khí xuống 
trên mọi gi  đình  ủ  thế giới này (Trí h Tông huấn Niềm Vui  ủ  
Tình Yêu - số 59). 

Ngƣời t  không đƣợ  phép  oi thƣờng hôn nhân. Con ngƣời  ần 
khám phá lại ý nghĩ  đí h thự   ủ  hôn nhân và   nh tân nó. Sứ  
mạnh  ủ  gi  đình “nằm  hủ yếu ở khả năng yêu thƣơng và dạy biết 
yêu thƣơng. Dẫu  ó b  tổn thƣơng thế nào thì gi  đình vẫn luôn  ó 
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thể lớn lên khởi đi từ tình yêu” (Trí h Tông huấn Niềm Vui  ủ  Tình 
Yêu - số 53). 

Chúng t  hãy  ầu nguyện thật nhiều  ho gi  đình  ủ  mình. Nài xin 
lòng thƣơng xót  ủ  Chú  b o phủ trên từng ngƣời và từng gi  đình 
chúng ta. 

 ể  hống gi  đình t n vỡ và  hống khủng hoảng gi  đình,  húng t  
phải làm s o? 

Việ  áp dụng  ụ thể dự  theo thƣ  hung  ủ  H GMVN vào d p Mù  
Ch y 2017 khi nói về giờ kinh gi  đình và bữ   ơm gi  đình rằng: 

 ể gi  đình trở thành dấu  hỉ Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú , mọi 
thành phần  ủ  gi  đình  ần  ó giờ gặp gỡ nh u và  ùng nh u gặp 
gỡ Chú . Vì vậy, tôi mời gọi  á  gi  đình hãy thự  hiện GIỜ KINH GIA 
 ÌNH và BỮA CƠM GIA  ÌNH. 

 
Chƣơng trình Thánh lễ kính Lòng Thƣơng Xót 
Tại Gx. Tân Triều, thứ Sáu, ngày 07/9/2018 

(thứ Sáu s u CN XXII TN) 
 
Chƣơng trình tổng quát (Sáng): 
7g00‟ – 7g30‟:  ón tiếp 
7g30‟ – 8g00‟: Giờ kinh LCTX 
8g00‟ – 8g45‟: Bài  hi  sẻ  ủ  Ch   ặ  trá h HH.LCTX giáo hạt Biên 

Hòa 
8g45‟ – 9g00‟: giải l o 
9g00‟ – 9g45‟: bài  hi  sẻ  ủ   ứ  Ch  
9g45‟ – 9g55‟: giải l o 
10g00‟ – 11g30‟: Thánh lễ ( ứ  Ch   hủ sự) 

- Kết thú . 
B n Tổ Chứ  xin trân trọng kính mời 

Quý Đức Ch , Quý Ch , Quý Tu sỹ và cộng đoàn 
Cố gắng và m u  hân tiến về Gx. Tân Triều, giáo hạt Biên Hò  

th m dự buổi sinh hoạt này. 
Hãy  ảm nghiệm và lo n báo Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú   ho  nh 

 h  em. 
Nhờ lời  huyển  ầu  ủ   á  thánh Tử đạo Việt N m, thánh Phaolô 

Hạnh,  húng t  sống tinh thần tử đạo mỗi ngày. 
Kính  hú  quý v  sống tín thá  vào Lòng Thƣơng Xót Chú  Giêsu. 

 LM. Mart. Hoàng -  uân Lộc. 
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TIN CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT MIỀN GIA 
LAI, GP KON TUM (Xin xem hình ở tr ng bì ) 

THÁNH LỄ RA MẮT CỘNG ĐOÀN LCT  G  ĐỨC BÀ BIỂN HỒ 

 áp lại lời mời  ủ  Ch  Giuse Hoàng 
Hữu Chi, Chánh Xứ Giáo Xứ  ứ  Bà 
Biển Hồ, vào lú  17giờ ngày 22.7.2018, 
Ch  Linh Hƣớng Phêrô Nguyễn Tƣơng 
L i  ùng B n  iều hành C  LCTX Miền 
Gi  L i đã vƣợt đƣờng x  trong mƣ  
gió đến với C  LCTX Giáo xứ  ứ  Bà 
Biển Hồ để th m dự và  ử hành Thánh 
lễ Tiếp nhận và R  mắt C  LCTX  ủ  

Giáo xứ. 

Thánh Lễ do Ch  Phêrô, Linh Hƣớng C  LCTX Miền Gi  L i Chủ 
Tế. Thành phần th m dự ngoài 49  oàn Viên C  LCTX G.xứ  ứ  Bà 
Biển Hồ  òn  ó Hội đồng Mụ  vụ Giáo xứ, Cộng đoàn Giáo dân Giáo 
Xứ  ứ  Bà Biển Hồ và B n  iều hành C  LCTX Miền Gi  L i. 

Trong Thánh Lễ, qu  bài giảng quy  hiếu vào 3 bài đọ   ủ  Chú  
Nhật XVI TN, Ch  Phêrô đã quảng diễn về lòng thƣơng xót  ủ  
Chú  và tinh thần phụ  vụ  ủ  ngƣời  on Dân Chú . 

“T  sẽ quy tụ đoàn  hiên  ủ  T   òn sót lại, T  sẽ  ho xuất hiện 
 á  mụ  tử để  hăn dắt  húng” (Gr 23, 4). 

''Chính  ứ  Giêsu là sự bình  n  ủ   húng t , Nguời đã liên kết 
dân Do Thái và dân ngoại thành một” (Ep 2, 14). 

“ ứ  Giêsu thấy một đám ngƣời rất đông thì  hạnh lòng thƣơng” 
(Mc 2, 34). 

Tiếp đến, Ch  giới thiệu Tân B n Chấp hành C  LCTX GX Biển Hồ 
 hào r  mắt Cộng đoàn giáo dân Giáo Xứ và nhận nhiệm vụ, Cộng 
đoàn đã đón nhận bằng tràng pháo t y rất nồng nhiệt. 

S u lời  ảm ơn  ủ  Ch  Phêrô gửi đến Ch  Chánh Xứ, Hội  ồng 
MV Giáo Xứ và  ộng đoàn Giáo dân Giáo xứ  ứ  Bà Biển Hồ, Tân 
B n Chấp hành C  LCTX Gx Biển Hồ đã  hụp hình lƣu niệm với Ch  
Linh hƣớng Phêrô và B n  iiều hành C  LCTX Miền Gi L i. 

Văn Mùi, B n Truyền thông CĐ LCT  Miền Gi L i. 
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DIỄN ĐÀN 
 

  

 

Lm. Vinhs n Trần Đình Hòa 

 ặ  trách C  LCTX Giáo hạt Xuyên Mộ , GP. Bà R   

 

1. Con ng ời đ ợc dựng nên để sống l ng th  ng x t. 

Thiên Chúa là tình yêu (x. 
1Ga 4, 8). Tình yêu tự bản 
 hất luôn  ó th  tính, nghĩ  
là luôn  ó đối tƣợng để thể 
hiện tình yêu. B  Ngôi Thiên 
Chú  luôn yêu thƣơng nh u. 
Chân lý này đƣợ   hính Chú  

Giêsu mạ  khải: “Chú  Ch  yêu thƣơng ngƣời Con và đã gi o mọi 
sự trong t y Ngƣời” (Ga 3, 35). Tình yêu Thiên Chú  không dừng 
lại trong nội tại B  Ngôi nhƣng hƣớng tới  á  tạo vật mà Thiên 
Chú  tạo dựng, trong đó,  on ngƣời là đối tƣợng đặ  biệt mà Thiên 
Chú  luôn yêu thƣơng. Thiên Chú  yêu thế gi n đến nỗi đã b n 
Con Một, để  i tin vào Con  ủ  Ngƣời thì khỏi phải  hết, nhƣng 
đƣợ  sống muôn đời (G  3, 16). Tình  yêu ấy đƣợ  Chú  Giêsu biểu 
lộ một  á h rất  ụ thể và sống động. Vì tình yêu thƣơng,  ứ  Giêsu 
đã quên thân mình để sống và  hết  ho  on ngƣời: “ ứ  Giê-su Ki-
tô vốn dĩ là Thiên Chú  mà không nghĩ phải nhất quyết duy trì đ   
v  ng ng hàng với Thiên Chú , nhƣng đã hoàn toàn trút bỏ vinh 
qu ng mặ  lấy thân nô lệ, trở nên giống phàm nhân sống nhƣ 
ngƣời trần thế. Ngƣời lại  òn hạ mình, vâng lời  ho đến nỗi bằng 
lòng  h u  hết,  hết trên  ây thập tự” (Pl 2, 6-8).  

Quả thật, không  ó tình thƣơng nào   o  ả hơn tình thƣơng  ủ  
ngƣời đã hy sinh tính mạng vì bạn hữu  ủ  mình (x. G  15, 13). 
Thiên Chú  yêu  húng t  không phải khi  húng t  đã là bạn hữu 
 ủ  Ngài. Tình yêu Ngài vƣợt lên trên điều đó.  ứ  Ki-tô đã  hết vì 
 húng t , ng y khi  húng t   òn là những ngƣời tội lỗi; đó là bằng 
 hứng Thiên Chú  yêu thƣơng  húng t  (x. Rm 5, 8). Thiên Chúa 
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muốn  on ngƣời thự  hiện tình yêu ấy khi tr o cho các môn đệ nói 
riêng và chúng ta nói chung giới luật yêu thƣơng: “Thầy b n  ho 
 nh em một điều răn mới là  nh em hãy yêu thƣơng nh u;  nh em 
hãy yêu thƣơng nh u nhƣ Thầy đã yêu thƣơng  nh em” (Ga 13, 
34).  

Con ngƣời  ó thể sống đƣợ  tình yêu mà Thiên Chú  mời gọi. Bởi 
lẽ, vì yêu thƣơng, Thiên Chú  đã dựng nên  on ngƣời và mời gọi 
 on ngƣời đi vào tình thƣơng, đó là ơn gọi nền tảng và bẩm sinh 
 ủ   on ngƣời. Con ngƣời đƣợ  dựng nên theo hình ảnh và giống 
nhƣ Thiên Chú  (x. St 1, 27) là Tình Yêu (x. 1Ga 4, 8.16). Con 
ngƣời  hỉ tìm đƣợ   hính mình, tìm đƣợ  ý nghĩ  đời mình khi sống 
đúng với ơn gọi nền tảng.  ó là sống yêu thƣơng theo ý Thiên 
Chú  mời gọi.  

Mặt khá , Thiên Chú  đã không dựng nên một ngƣời riêng rẽ, 
nhƣng dựng nên  ó n m  ó nữ (x. St 1, 27). Vì thế,  on ngƣời đƣợ  
Thiên Chú  mời gọi sống đời sống  ộng đoàn. Không  i  ó thể sống 
lẻ loi mà đời sống  ó thể trở nên phong phú. Thiên Chú  đã thấu 
suốt điều ấy ng y trong những ngày đầu sáng tạo: “Con ngƣời ở 
một mình thì không tốt. T  sẽ làm  ho nó một trợ tá tƣơng xứng 
với nó” (St 2, 18). Vì thế, Thiên Chú  đã b n ngƣời nữ  ho ngƣời 
n m nhƣ một “trợ tá”, nhƣ “ hính Chú  đến trợ giúp ngƣời n m” 
(x. Tv 121, 2). Do đó, ngƣời n m lì   h  mẹ mà gắn bó với vợ 
mình, và  ả h i thành một xƣơng một th t (x. St 2, 24). Sự hợp 
nhất bền vững giữ  h i ngƣời n m nữ đƣợ   ứ  Ki-tô nói rõ khi 
nhắ  lại ý đ nh “từ nguyên thủy”  ủ   ấng Sáng Tạo. Họ không  òn 
là h i, nhƣng  hỉ là một xƣơng một th t” (Mt 19, 6). Thiên Chúa 
 hú  phú   ho tình yêu hôn nhân để nó đƣợ  trở nên sung mãn và 
thể hiện trong việ  bảo tồn  ông trình sáng tạo: “Thiên Chú   hú  
phú   ho họ, Ngƣời phán: hãy sinh sôi nảy nở  ho đầy mặt đất và 
thống tr  mặt đất” (St 1, 28). 

Chính môi trƣờng  ộng đoàn là nơi để  on ngƣời phát huy khả 
năng yêu thƣơng mà Thiên Chú  đã phú bẩm  ho  on ngƣời khi tạo 
dựng họ. Trong  ộng đoàn,  on ngƣời luôn  ó đối tƣợng  ụ thể để 
sống tƣơng qu n và sống lòng thƣơng xót mà Thiên Chú  mời gọi. 
 ặ  biệt, trong đời sống hôn nhân, Thiên Chúa dựng nên ngƣời 
n m và ngƣời nữ để họ hỗ tƣơng nh u và để trọn đời yêu thƣơng 
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nh u. Thánh Kinh khẳng đ nh ngƣời n m ngƣời nữ đƣợ  tạo dựng 
 ho nh u. Ngƣời nữ là “xƣơng th t bởi xƣơng th t” ngƣời n m, 
ng ng hàng và gần gũi với ngƣời n m.   

Gi  đình là  ộng đoàn thu nhỏ, là trƣờng họ  dạy sống yêu 
thƣơng, th  thứ và thƣơng xót. Trong gi  đình,  on ngƣời  ó  á  
đối tƣợng  ụ thể để sống tình yêu thƣơng th  thứ  ho nh u. Một 
ngƣời  on trƣớ  khi bƣớ  r  đời để sống đời hôn nhân,  húng  ần 
đƣợ  nuôi dƣỡng trong tình yêu, đƣợ   hiêm ngắm tình yêu thƣơng 
 ủ   h  mẹ và những ngƣời thân. Gi  đình là môi trƣờng đầu tiên 
và thuận lợi để  húng sống tình yêu và lòng thƣơng xót mà Thiên 
Chú  mời gọi. Vì thế,  ần  ó một gi  đình đầy yêu thƣơng, một 
 uộ  hôn nhân bền  hặt để  on  ái đƣợ  lớn lên  á h quân bình và 
trƣởng thành trong tình yêu. 

2. Thiên Ch   mời gọi đôi bạn sống tình yêu bền chặt   

Thiên Chúa là tình yêu (x. 
1Ga 4, 8). Ngài vô thủy vô 
 hung, trƣớ  s u nhƣ một. 
Tình yêu  ủ  Ngài bền vững 
đến thiên thu. Ngài thể hiện 
tình yêu ấy với  on ngƣời 
 ũng nhƣ vậy. Ngài đã dựng 
nên  on ngƣời giống hình ảnh 
tình yêu  ủ  Ngài. Ngài  ũng 
mời gọi  on ngƣời sống tình 

yêu bền  hặt ấy với nh u: “Anh em hãy yêu thƣơng nh u nhƣ Thầy 
đã yêu thƣơng  nh em” (Ga 15, 12). 

 ời sống hôn nhân Công giáo là môi trƣờng  ụ thể để  on ngƣời 
sống tình yêu bền  hặt ấy. Chính Thiên Chú  đóng ấn xá  nhận lời 
gi o ƣớ  qu  đó h i ngƣời ƣng thuận kết hôn, tự hiến  ho nh u và 
đón nhận nh u (x. M  10, 9). Từ hôn ƣớ   ủ  họ “phát sinh một 
đ nh  hế vững  hắ  theo ý đ nh  ủ  Thiên Chú  và  ó giá tr  trƣớ  
mặt xã hội” (GS 48, 1). Hôn ƣớ  đƣợ  liên kết với gi o ƣớ  Thiên 
Chú  ký kết với nhân loại: “Tình yêu vợ  hồng đí h thự  đƣợ  kết 
nhập trong tình yêu Thiên Chú ” (GS 48, 2). 

Dây hôn phối do  hính Thiên Chú  liên kết nên hôn nhân thành 
sự và hoàn hợp, giữ  h i ngƣời đã đƣợ  rử  tội, không b o giờ 
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đƣợ  tháo gỡ. Dây liên kết này là kết quả  ủ  việ  h i ngƣời tự 
nguyện kết hôn và do sự hoàn hợp  ủ  hôn phối.  ây là một thự  
tại không thể đảo ngƣợ  và trở thành một gi o ƣớ  đƣợ  Thiên 
Chú  Trung Tín bảo đảm. Hội Thánh không  ó quyền nói ngƣợ  lại 
sự  n bài khôn ngo n  ủ  Thiên Chú  (x. CIC 1141). 

 ứ  Ki-tô là nguồn mạ h 
ân sủng đặ  biệt này. “Nhƣ 
xƣ  ki , Thiên Chú  đến gặp 
Dân Ngƣời bằng một gi o 
ƣớ  yêu thƣơng và trung 
thành; thì ngày n y,  ấng 
Cứu Thế, Bạn Trăm Năm 
 ủ  Hội Thánh  ũng đến với 
đôi vợ  hồng qu  bí tí h Hôn 
Phối” (GS 48, 2). Ngƣời ở lại 
với họ, b n  ho họ sứ  
mạnh để họ vá  thập giá 
theo Ngƣời, để họ trỗi dậy s u khi s  ngã, để họ th  thứ  ho nh u, 
để m ng gánh nặng  ho nh u (x. GS 48, 2), để họ “phụ  tùng nh u 
vì lòng kính sợ  ứ  Ki-tô” (x. Ep 5, 21), và yêu thƣơng nh u với 
một tình yêu siêu nhiên, tế nh  và phong nhiêu khi họ vui hƣởng 
tình yêu và  uộ  sống gi  đình, mà Chú  b n  ho họ ng y từ đời 
này đƣợ  nếm hƣởng bàn tiệ   ƣới Con Chiên: 

Tôi sẽ mú  đâu r  sứ  mạnh để nói  ho thỏ  về niềm hạnh phú  
 ủ   uộ  hôn nhân đƣợ  Hội Thánh lo liệu, đƣợ  lễ dâng xá  nhận, 
đƣợ  lời  hú  lành niêm ấn, đƣợ   á  thiên thần  ông bố và đƣợ  
Ch  trên trời  huẩn y... Có đôi bạn nào đẹp bằng đôi bạn Ki-tô hữu, 
đƣợ  kết hiệp do  ùng một niềm hy vọng,  ùng một ƣớ  nguyện, 
 ùng một nề nếp,  ùng một  ông việ  phụ  vụ. Cả h i  ùng là  on 
một Ch ,  ùng phụ  vụ một Chú ; không gì phân rẽ họ nổi, trong 
tinh thần  ũng nhƣ trong xá  th t; ngƣợ  lại, họ là h i trong cùng 
một xá  th t. Ở đâu  ó  ùng một xá  th t,  ũng  ó  ùng một tinh 
thần (x. Tông Huấn Gi   ình 13). 

Tình yêu vợ  hồng b o gồm một tổng thể trong đó  ó đủ mọi yếu 
tố  ấu tạo nên ngôi v : tiếng gọi  ủ  thân xá  và  ủ  bản năng, sứ  
mạnh  ủ   ảm tính và  ủ  lòng yêu mến, khát vọng  ủ  tinh thần 
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và  ủ  ý  hí; tình yêu thƣơng ấy nhắm đến một sự hiệp nhất sâu x  
về ngôi v , không  hỉ là sự kết hiệp thành một thân xá , nhƣng là 
sự hiệp nhất đến độ  hỉ  òn một trái tim, một linh hồn; tình yêu ấy 
đòi hỏi sự bất khả phân ly và trung tín tr o hiến  ho nh u một  á h 
dứt khoát, nó mở ngõ  ho việ  sinh sản. Tắt một lời, đó  hính là 
những yếu tố thông thƣờng  ủ  tình yêu vợ  hồng nhƣng với một ý 
nghĩ  mới mẻ, một ý nghĩ  không  hỉ th nh luyện và  ủng  ố 
những yếu tố ấy nhƣng  òn nâng  húng lên   o đến độ biến  húng 
thành lời diễn tả những giá tr  đặ  biệt  ủ  Ki-tô giáo (x. Tông Huấn 
Gi   ình 13). 

Tự bản  hất, tình yêu hôn nhân đòi hỏi h i vợ  hồng phải  hung 
thủy.  ây là hệ quả  ủ  việ  h i vợ  hồng tự hiến  ho nh u. Tình 
yêu đòi hỏi phải dứt khoát, không đƣợ  tạm bợ. “Sự liên kết mật 
thiết vẫn là sự tự hiến  ủ  h i ngƣời  ho nh u,  ũng nhƣ lợi í h  ủ  
 on  ái buộ  h i vợ  hồng phải hoàn toàn trung tín và đòi hỏi họ 
kết hợp với nh u bất khả phân ly” (x. GS 48, 1). 

Lý do sâu x  nhất đòi hỏi h i vợ  hồng phải  hung thủy,  ăn  ứ 
trên sự trung tín  ủ  Thiên Chú  với gi o ƣớ   ủ  Ngƣời, sự trung 
tín  ủ   ứ  Ki-tô với Hội Thánh. Nhờ bí tí h Hôn Phối, h i vợ  hồng 
đƣợ  b n ơn để diễn tả và làm  hứng  ho sự trung tín ấy. Do bí 
tích, tính bất khả phân ly  ủ  hôn nhân tiếp nhận một ý nghĩ  mới 
và sâu x  hơn. 

Ràng buộ  suốt đời với một ngƣời khá   ó thể là một điều khó. 
Do đó,  ần phải lo n báo Tin Mừng: Thiên Chú  đã yêu  húng t  
bằng một tình yêu vĩnh viễn và không b o giờ rút lại; tình yêu vợ 
 hồng đƣợ  th m dự vào tình yêu này; tình yêu này hƣớng dẫn và 
nâng đỡ họ; nhờ  hung thủy với nh u, họ  ó thể làm  hứng nhân 
 ho tình yêu trung tín  ủ  Thiên Chú . Nhờ ân sủng  ủ  Thiên 
Chú , những đôi vợ  hồng sống  hứng từ ấy, lắm lú  trong những 
hoàn  ảnh rất khó khăn, đáng đƣợ   ộng đoàn Hội Thánh biết ơn 
và nâng đỡ (x. Tông Huấn Gi   ình 20).  ể  ó thể sống với nh u 
bền  hặt,  á  thành viên trong gi  đình  ần tập sống lòng thƣơng 
xót theo ý Chú  muốn. 

(Còn tiếp 1 kỳ) 
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Tiến sĩ PETER KREEFT 

TRẦM THIÊN THU (Chuyển ngữ từ Integr tedC tholi Life.org) 

 

PHI LỘ – Là Kitô hữu, ch ng t  không lạ gì với những 
cách n i “lạ” về Thập Giá, nh ng c  thể ch ng t  chỉ hiểu 
tổng quát chứ ch   sâu sắc đủ để ch ng t  mê Thập Giá, 
mến Thánh Giá, và s y đ u khổ. Đ u khổ là mối ph c, 
nh ng ch ng t  ch   dám chấp nhận. TS Peter Kreeft c  
cách so sánh vừ  cụ thể vừ  dễ hiểu, vừ  khôi hài vừ  
nghiêm t c, c  thể tạo sự th  vị và gi p ch ng t  hiểu rõ 
h n về mầu nhiệm đ u khổ. Thiết nghĩ đây là tài liệu quý để 
chúng ta c  thể làm vốn sống mà thăng tiến trên hành trình 
đức tin.  in mời bạn “xuất thần” để trở nên “yếu đuối” và 
nhập vào sự đ u khổ cùng với Đức Giêsu Kitô. 

Khi tôi yếu là lú  tôi mạnh, sứ  mạnh 
tạo sự hoàn hảo trong sự yếu đuối.  ó 
là nói về “bí quyết” trƣởng thành tâm 
linh, nhƣng  húng t   ó thự  sự hiểu 
 âu đó nói về  ái gì? Ai  ó thể hiểu? 

Nếu  húng t  không hiểu, Thiên Chú  
sẽ không  ho  húng t  biết. Ngài không 
lãng phí từ ngữ.  ó là mầu nhiệm, 
nhƣng mầu nhiệm không là điều  húng 
t  không thể hiểu, mà là điều  húng t  
không thể hiểu bằng lý lẽ, nếu không 
đƣợ  Thiên Chú  mặ  khải.  ó  ũng là 
điều  húng t  không thể hiểu hết, 

nhƣng là điều  húng t   ó thể hiểu phần nào đó. Hiểu một phần 
không là hoàn toàn tối tăm. Chúng t   ó thể thấy qu  tấm kiếng. 

Bí quyết để mạnh mẽ tạo sự hoàn hảo trong sự yếu đuối là Thập 
Giá  ủ   ứ  Kitô. Không  ó Thập Giá thì không  ó mầu nhiệm, mà 
 hỉ là bóng tối và ngu xuẩn. 

Nhƣng những ngƣời ngoài Kitô giáo nhƣ  á  nhà thần bí Trung 
quố  và Lão Tử  ó vẻ hiểu bí ẩn  ủ  sứ  mạnh tạo sự hoàn hảo 
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trong sự yếu đuối khá sâu sắ , ít là về một số lĩnh vự  nào đó, dù 
họ không biết  ứ  Kitô hoặ  Thập Giá. 

Có thể họ hiểu một mầu nhiệm tƣơng tự và  ó liên qu n nhƣng 
không tƣơng tự. Hoặ   ó thể họ  ũng hiểu điều đó qu   ứ  Kitô và 
Thập Giá, dù họ không ý thứ  và rõ ràng. Làm s o  húng t  biết 
đâu là biên độ  ủ  Thập Giá? Nhánh Thập Giá rất dài và rộng.  ứ  
Kitô là “ánh sáng thật, ánh sáng đến thế gi n và  hiếu soi mọi 
ngƣời” (G  1:9) nhờ sự mặ  khải tự nhiên, sự khôn ngo n tự nhiên, 
và theo luật tự nhiên bởi lƣơng tâm. Khi Lão Tử, So r tes, hoặ  
 ứ  Phật hiểu sâu đƣợ  sự thật vĩnh hằng, họ  ũng làm vậy nhờ 
Ánh Sáng  ủ   ứ  Kitô, Ngôi Lời vĩnh hằng, Ngôi Lời trƣớ  khi hó  
thành nhụ  thể, hoặ  đƣợ  Thiên Chú  mặ  khải. Ngài là Ngôi V  
nhƣng không theo bản tính nhân loại. Tất  ả sự thật đều là sự thật. 

Nhƣng Chú  Giêsu nhập thể là sự mặ  khải  ủ  Thiên Chú , diện 
mạo Thiên Chú  hƣớng về  húng t  trong sự thân thiết nhất. 
Chúng t  biết thêm về một ngƣời qu  khuôn mặt hơn  á  phần 
khá  trên  ơ thể. Nhƣ vậy hãy nhìn vào sự mặ  khải  ủ  Thiên 
Chúa –  ứ  Kitô và Thập Giá – để  ố gắng hiểu đƣợ  điều ngh  h lý 
 ủ  sứ  mạnh  ó từ sự yếu đuối. Chúng t  thắ  mắ : Làm s o sự 
yếu đuối làm  húng t  mạnh mẽ nhờ Thập Giá? Làm s o sự yếu 
đuối  ủ  Thập Giá  ó thể làm  húng t  mạnh mẽ? 

Có h i vấn đề. Thứ nhất là lý thuyết và không thể trả lời, thứ nhì 
là thự  tế và  ó thể trả lời. 

Vấn đề thứ nhất:  iều đó tá  động thế nào? Nhờ kỹ thuật tâm 
linh siêu nhiên nào mà sự yếu đuối sản sinh sứ  mạnh? Thập Giá 
tá  động nhƣ thế nào? 

Cá  thần họ  gi  đã làm việ  về vấn đề này gần 2.000 năm, và 
không  ó sự đồng tâm nhất trí trong Kitô giáo, không  ó  âu trả lời 
 hính xá , mà  hỉ  ó sự tƣơng tự. Thánh An-sen-mô  ó  á h hiểu 
tƣơng tự về sự dữ  hiếm hữu  húng t  và  ứ  Kitô đã trả giá  ứu 
 huộ   húng t . Cá  giáo phụ thời sơ kh i  ó  á h tƣơng tự về  uộ  
 hiến vũ trụ:  ứ  Kitô  hiếm lãnh đ    ủ  m  quỷ – trƣớ  tiên là 
thế gi n, vào đêm Thứ Bảy Tuần Thánh, thế giới ngầm b  bại trận, 
á  thần b  đánh bại, kẻ thù là tội lỗi và sự  hết b  đánh bại. 
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Vấn đề thứ nhì  ó thể trả lời rõ ràng hơn.  ó là vấn đề thự  tế: 
Làm s o  húng t  sống? Làm s o tôi xử lý sự yếu đuối? Làm s o tôi 
vá  thập giá trong  uộ  đời?  ó không là kỳ lạ mà là sự thật nhập 
thể, không  hỉ là sự kiện độ  nhất vô nh  bên ngoài tôi nhƣng ở 
trong không gi n và thời gi n tại Ít-ra-en năm 29 (s u  ông 
nguyên),  á h x  tôi hàng ngàn dặm và  ả h i ngàn năm qu , 
nhƣng đó vẫn là sự kiện tiếp diễn ở trong tôi. 

Có h i  ái s i khi trả lời  âu hỏi này: Làm s o tôi thự  hiện Mầu 
Nhiệm Thập Giá trong  uộ  đời tôi?  ó là  hủ nghĩ  nhân đạo và 
 hủ nghĩ  ẩn dật,  hủ nghĩ  tí h  ự  và  hủ nghĩ  tiêu  ự . Chủ 
nghĩ  nhân đạo nói rằng đó là hành động  ủ   on ngƣời,  húng t  
phải  hiến đấu và vƣợt qu  sự yếu đuối, thất bại, bệnh tật, đ u khổ 
và sự  hết. Nhƣng rồi  húng t   hẳng làm đƣợ . Chủ nghĩ  nhân 
đạo là Don Quixote  hỉ  ƣỡi ngự  mà dám  hiến đấu với xe tăng. 

Chủ nghĩ  ẩn dật  ũng là thuyết đ nh mệnh, nói rằng hãy  h u 
đƣng và  hấp nhận. Nói  á h khá , đừng làm ngƣời. Hãy  ứ “xả 
láng sáng về sớm”, đừng  hống lại ánh sáng yếu ớt! 

Kitô giáo  ó tính ngh  h lý hơn  hủ nghĩ  nhân đạo hoặ  thuyết 
đ nh mệnh. Có ngh  h lý gấp đôi trong  á h trả lời  ủ  Kitô giáo về 
sự nghèo khó, đ u khổ và sự  hết. Sự nghèo khó trái ngƣợ  với sự 
thoải mái, nhƣng lại đƣợ  chúc lành. Giúp ngƣời nghèo thoát  ảnh 
khổ là một trong  á  nhiệm vụ  hính  ủ   á  Kitô hữu. Nếu  húng 
t  từ  hối,  húng t  không là Kitô hữu,  húng t  không đƣợ   ứu 
độ (x. Mt 25:41-46). Chính ngƣời giàu mới đáng thƣơng, nhƣ Mẹ 
Teres  nói tại  H H rv rd: “ ừng bảo đất nƣớ  tôi nghèo. Ấn  ộ 
không là nƣớ  nghèo. Nƣớ  Mỹ mới là nƣớ  nghèo, nghèo về tâm 
linh”. Ngƣời giàu rất khó đƣợ   ứu độ (x. Mt 19:23), nghèo tâm linh 
là muốn nghèo. Những ngƣời tá h khỏi  ủ   ải thì đƣợ   hú  phú  
(x. Mt 5:3). 

Ngh  h lý tƣơng tự trong Kitô giáo là về sự  hết. Sự  hết là kẻ thù 
nguy hiểm nhất, nhƣng là “kẻ thù  uối  ùng b  tiêu diệt” (x. Cr 
15:26), là dấu vết và hình phạt  ủ  tội lỗi.  ứ  Kitô đến để  hiến 
thắng nó. Sự  hết  ũng là  ử  ngõ vào sự sống đời đời, vào Nƣớ  
Trời.  ó là “ hiế  xe ngự  vàng”  ủ  Hoàng  ế gởi tới để đón  ô 
dâu Lọ Lem. 
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  u khổ  ũng là một 
ngh  h lý. Một mặt đó là 
b   ăng thẳng, một mặt 
là đƣợ   hú  phú . Cá  
thánh nên thánh  hủ yếu 
với h i lý do: Có lòng yêu 
thƣơng tới mứ   nh hùng 
và  hạnh lòng thƣơng 
ngƣời lân  ận. Họ tr o 
tặng  hính họ để làm 
giảm đ u khổ  ủ  ngƣời khá . Nhƣng họ  ũng yêu Chú  tới mứ  
vui  h u đ u khổ một  á h   n trƣờng. Họ vừ   hiến đấu vừ   hấp 
nhận đ u khổ. Họ năng động hơn những ngƣời theo  hủ nghĩ  
nhân đạo và  hủ nghĩ  ẩn dật. Cả b  thứ (nghèo khó, sự  hết và 
đ u khổ) đều là  á  dạng yếu đuối. Sự yếu đuối là vấn đề tổng 
quát và phổ biến. Chẳng hạn, đ u khổ tự nó không  hấp nhận là 
yếu đuối, vì  húng t  ôm  hặt đ u khổ nhƣ lú  sinh  on nếu đƣợ  
 họn, theo sứ   ủ   húng t  – nhƣng  á  đ u khổ nhỏ và sự không 
thoải mái,  húng t   ảm thấy b  xú  phạm và không  h u nổi nếu 
 húng xảy đến trái ý  húng t . Chúng t  sẽ  hạy  ho x . 
Kierkegaard nói: “Nếu tôi  ó ngƣời đầy tớ khiêm nhƣờng, khi tôi xin 
ly nƣớ  mà  nh t  lại đem tới ly rƣợu ngon, tôi đuổi việ   nh t  
liền, tôi  ho  nh t  biết rằng niềm vui đí h thự  là đƣợ  nhƣ ý”. 

 ệ tử giỏi  ủ  tâm lý gi  Freud là Alfred Adler đã  hi  sẻ với sƣ 
phụ về vấn đề  hính: Đâu là  ớc muốn c  bản củ  con ng ời? 
 ó không là niềm vui, nhƣ Freud tƣởng, mà là sứ  mạnh theo  á h 
nghĩ  ủ  Adler. 

Ng y  ả Thánh Thom s Aquin s, Tiến sĩ Giáo hội,  ũng mặ  
nhiên đồng ý, vì khi ngài xem xét và loại trừ mọi ứng sinh  ó tính 
sùng bái và không tƣơng xứng đối với v  thế hạnh phú    o nhất 
 ủ   on ngƣời,  ủ  mọi vật mà  húng t  theo đuổi th y vì Thiên 
Chú , thánh nhân nói rằng  húng t  b  thu hút tới sứ  mạnh vì nó 
 ó vẻ thần thánh nhất. Tuy nhiên, đây là s i lầm vì sứ  mạnh  ủ  
Thiên Chú  là sự hoàn thiện  ủ  Ngài. Sứ  mạnh là  âu trả lời  ủ  
Thánh Augustinô về lý do ngài ăn  ắp những trái lên hồi ngài  òn 
nhỏ. Không phải ngài muốn  ó niềm vui hoặ  tiền bạ , mà là sứ  
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mạnh – sứ  mạnh không theo luật “ hớ trộm  ắp”, sứ  mạnh bất 
tuân luật pháp và lấy nó đi. Chúng t  b  giày vò vì b  kiềm  hế. 

Cuối  ùng,  húng t   hỉ là những thụ tạo  hứ không là tạo hó , 
hữu hạn  hứ không vô hạn, h y  hết  hứ không bất tử, ngu dốt 
 hứ không thông suốt mọi thứ. Tất  ả những thứ đó là sự yếu đuối, 
không ngẫu nhiên và  ó thể tránh nhƣng đó là sự yếu đuối bẩm 
sinh và thuộ  bản  hất đối với mọi thụ tạo. Khi thù hận, sự hạn  hế 
 ủ  sự yếu đuối khiến  húng t  tứ  giận. 

Trƣớ  khi  húng t  phân biệt sứ  mạnh với sự yếu đuối,  húng t  
phải nhìn sâu và nhìn kỹ vấn đề. Có b  sự yếu đuối liên qu n 
nhƣng khá  biệt. 

Thứ nhất,  ó sự yếu đuối  ủ  ngón lừ  thứ nhì, phản ứng mạnh 
hơn là đề xƣớng, theo s u hơn là dẫn đầu, vâng lời hơn là r  lệnh. 
Sự tứ  giận  ủ   húng t  đối với vấn đề này là hoàn toàn ngu xuẩn, 
vì  hính Thiên Chú  b o gồm sự yếu đuối này! Chú  Con vâng lời 
Chú  Ch  đời đời.  iều Ngài thự  hiện trên thế gi n thì Ngài  ũng 
thự  hiện đời đời. Không  i  ó thể tuân phụ  hơn  ứ  Kitô. 

Do đó, vâng lời không là thấp kém.  ứ  Kitô  hính là Thiên Chú  
và  ũng là ngƣời vâng lời tuyệt đối. Về vấn đề này,  húng t   ó sự 
 á h mạng gây ngạ  nhiên và nền tảng mà thế gi n  hƣ  từng biết, 
không thể hiểu. Phụ nữ nổi loạn vì họ là nữ giới, nghĩ  là về sinh 
họ  họ tiếp nhận sự thụ th i từ n m giới,  ần n m giới bảo vệ và 
lãnh đạo, vì họ nghĩ điều đó khiến họ yếu thế. Con  ái nổi loạn vì 
phải vâng lời  h  mẹ, nhân dân nổi loạn vì phải vâng lời  hính 
quyền,  on  ái và nhân dân đều nghĩ nhƣ vậy là yếu kém. Nhƣng 
không phải nhƣ vậy! 

 ứ  Kitô đồng đẳng với Chú  Ch  về mọi thứ, nhƣng  ứ  Kitô 
tuân phụ  Chú  Ch . Sự khá  biệt trong v i trò không  ó nghĩ  là 
khá  biệt về giá tr . “Sự yếu đuối”  ủ  sự vâng lời không đến từ v  
trí thấp mà đến từ sự bình đẳng về giá tr . 

Con  ái  ũng vâng lời  h  mẹ. Nhƣng  on  ái không thấp kém 
hơn  h  mẹ về luân lý hoặ  tâm linh. Lệnh vâng lời không hạ thấp 
mà làm  ho tự do – nếu  húng t  nói về sự vâng lời “trong  ứ  
Kitô”. Trên thế gi n, sứ  mạnh   i tr , và ngƣời mạnh hơn ngƣời 
yếu. Do đó, sự vâng lời thự  sự là sự yếu kém về quyền lự . Nhƣng 
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trong Giáo hội không nhƣ vậy. Mọi thứ đều khá  hẳn: “Anh em 
biết: thủ lãnh  á  dân thì dùng uy mà thống tr  dân, những ngƣời 
làm lớn thì lấy quyền mà   i quản dân. Giữ   nh em thì không 
đƣợ  nhƣ vậy: Ai muốn làm lớn giữ   nh em, thì phải làm ngƣời 
phụ  vụ  nh em. Và  i muốn làm đầu  nh em thì phải làm đầy tớ 
 nh em. Cũng nhƣ Con Ngƣời đến không phải để đƣợ  ngƣời t  
phụ  vụ, nhƣng là để phụ  vụ và hiến dâng mạng sống làm giá 
 huộ  muôn ngƣời” (Mt 20:25-28). 

Chú  Giêsu đồng đẳng với Chú  Ch , nhƣng Ngài vâng lời. Nếu 
đó là sự thật đơn giản nhƣng m ng tính  á h mạng thì đƣợ  nhận 
biết và đƣợ  đánh giá   o,  húng t  sẽ  ó một thế giới mới – không 
phải thế giới  ũ  ủ  sự nô lệ và áp bứ ,  ũng không phải thế giới 
Tây phƣơng hiện đại  ủ  sự tiêu diệt và rối loạn,  ủ  sự  ạnh tr nh 
không tự nhiên và nổi loạn. Th y vì vậy,  húng t   ó tình yêu 
thƣơng. 

Tình yêu tạo sứ  mạnh. “Sự yếu đuối”  ủ   ứ  Kitô khi vâng lời 
Chú  Ch  đã làm  ho Ngài mạnh mẽ vì đó là sự tuân phụ   ủ  tình 
yêu. Nếu  ứ  Kitô không tuân phụ  Thánh Ý Chú  Ch  khi S t n 
 ám dỗ Ngài nơi ho ng đ  , Ngài sẽ mất sứ  mạnh, nhƣ S mson đã 
mất sứ  mạnh, và khuất phụ  trƣớ  kẻ thù.  ứ  tuân phụ   ủ  
Ngài đánh dấu thần tính  ủ  Ngài. Và  húng t   ũng vậy: Nếu 
 húng t  hoàn toàn vâng lời Chú  Ch ,  húng t  sẽ đƣợ  biến đổi 
thành những ngƣời đƣợ  dự vào thần tính  ủ  Ngài. Sự ăn năn, tín 
thác, và Bí tích Thánh Tẩy là b  khí  ụ giúp “ huyển đổi”, là  á  
dạng vâng lời. Chúng t  đƣợ  mời gọi sám hối, tin tƣởng, và tái 
sinh. 

(Còn tiếp 1 kỳ) 
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Ronald Rolheiser  

J.B. Thái H   chuyển ngữ 

 

C  một sự khác biệt thật sự giữ  thành tựu và hoa trái, 
giữ  thành công củ  ch ng t  và sự tốt đẹp ch ng t  đem 
lại cho thế giới. 

Những gì  húng t  thành 
tựu đem lại  ho  húng t  
thành  ông, sự tự hào, khiến 
gi  đình và bạn bè tự hào về 
chúng ta, và cho chúng ta 
 ảm giá  mình  ó giá tr , đặ  
biệt và qu n trọng. Mình đã 
làm đƣợ  gì đó. Mình đã để 
lại dấu ấn. Và  ùng với đó là 
giải thƣởng, bằng  ấp,  hứng 

nhận, những thứ  húng t  xây dựng, những di sản đƣợ   ông 
 húng thừ  nhận và tôn trọng. Chúng t  đã làm đƣợ . Chúng t  
đƣợ   ông nhận. Hơn nữ , thƣờng thì những gì  húng t  đạt đƣợ  
sẽ giúp í h  ho những ngƣời khá  theo  á h nào đó. Chúng t   ó 
thể, và nên, thấy những thành tựu  hính đáng  ủ  mình là tốt đẹp. 

Tuy nhiên, nhƣ Henri Nouwen thƣờng xuyên nhắ  rằng, thành 
tựu không đồng nghĩ  với ho  trái. Thành tựu là những thứ  húng 
t  đạt đƣợ . Ho  trái là tá  động tí h  ự  lâu dài  ủ  những thành 
tựu đó trên ngƣời khá . Thành tựu không tự động là ho  trái. 
Thành tựu giúp  húng t  nổi bật, ho  trái đem phú  lành đến  ho 
 uộ  sống  ủ  ngƣời khá . 

Do đó  húng t   ần phải đặt  âu hỏi này: Thành tựu  ủ  tôi, 
những thứ tôi tự hào là mình đã làm,  ó vun đắp tí h  ự   ho 
những ngƣời qu nh tôi không? Chúng  ó giúp đem niềm vui đến 
 uộ  sống  ủ  ngƣời khá  không? Chúng  ó giúp làm  ho thế giới 
tốt đẹp hơn, yêu thƣơng hơn không? Những giải thƣởng tôi đã 
nhận  ó làm những ngƣời qu nh tôi yên bình hơn h y lo lắng hơn? 
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Và những  âu hỏi này khá  hẳn với: Thành tựu  ủ  tôi  ho tôi 
 ảm giá  thế nào? Chúng  ó  ho tôi  ảm giá  mình giá tr  không? 
Thành tựu  ủ  tôi  ó phải là bằng  ho thấy sự độ  nhất vô nh   ủ  
tôi không? 

Rõ ràng thành tựu  ủ   húng t , dù là  hính đáng, thƣờng gây r  
sự ghen tỵ và bồn  hồn nơi ngƣời khá  hơn là sự hứng khởi và 
th nh thản. Chúng t  thấy rõ điều này trong  á h  húng t  thƣờng 
xuyên ghen tỵ và âm thầm ghét bỏ những ngƣời thành  ông  ự  
độ. Thành tựu  ủ  họ thƣờng không mấy nâng   o  uộ  sống 
 húng t , mà th y vào đó lại gây một sự bồn  hồn trong  húng t . 
Thành  ông  ủ  ngƣời khá , thƣờng nhƣ một tấm gƣơng mà mỗi 
khi nhìn vào  húng t  lại   y đắng và bồn  hồn thấy r  sự thiếu 
thành  ông  ủ  mình. Tại s o lại thế? 

Thƣờng thì do  ả h i phí . Một mặt, những thành tựu  ủ   húng 
t  thƣờng  ó động lự  là sự tự quy muốn mình nổi bật so với ngƣời 
khá , muốn đƣợ   ông nhận và ngƣỡng mộ hơn là xuất phát từ 
một kh o khát thật tâm muốn giúp ngƣời khá . Và nếu đúng nhƣ 
thế, thì thành  ông  ủ   húng t   hắ   hắn gây r  ghen tỵ. Mặt 
khá , sự ghen tỵ  ủ   húng t  đối với ngƣời khá , thƣờng là sự 
trừng phạt do  hính t y  húng t  gây r , nhƣ Chú  Giêsu đã nói 
trong dụ ngôn ông  hủ gi o phó  á  nén bạ  rồi đi x , và ngƣời 
đem giấu tài năng  ủ  mình mà không dùng đến  uối  ùng b  trừng 
phạt. 

Và sự thật là  húng t   ó thể đạt đƣợ  những điều lớn l o mà 
không thật sự sinh ho  trái,  ũng nhƣ  húng t   ó thể sinh ho  trái 
mà  hỉ đạt đƣợ  đôi điều ít ỏi  hiếu theo sự nhìn nhận  ủ  thế gi n 
về thành  ông. Chúng t  sinh ho  trái không hẳn là do những điều 
 húng t  đạt đƣợ , nhƣng là do sự tử tế, rộng lƣợng, và nhân ái 
mà  húng t  đem lại  ho thế giới.  áng buồn th y, thế giới hiếm 
khi  ông nhận đó là thành tựu, thành  ông. Chúng t  không trở nên 
thành  ông nhờ sống tử tế. Nhƣng khi  húng t   hết, dù vẫn đƣợ  
tán dƣơng nhờ những thành tựu  ủ  mình, thì ngƣời t  sẽ yêu mến 
và tƣởng nhớ  húng t  vì sự tốt đẹp trong lòng  húng t  hơn là vì 
những thành tựu xuất  húng. Ho  trái thật sự  ủ   húng t  sẽ tuôn 
tràn từ một nơi  òn   o hơn di sản thành tựu  ủ   húng t . 
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Chính tâm hồn  húng t  sẽ quyết đ nh những gì  húng t  để lại 
sẽ đƣợ  vun đắp h y b  bóp nghẹt. 

Henri Nouwen  ũng  hỉ r  rằng khi  húng t  phân biệt đƣợ  
thành tựu và ho  trái, thì sẽ thấy r  rằng dù  ho  ái  hết sẽ là  ái 
kết  ho thành  ông, tầm ảnh hƣởng, tầm qu n trọng  ủ   húng t , 
nhƣng nó không  hấm hết ho  trái  ủ   húng t . Thật vậy, thƣờng 
thì ho  trái  ủ   húng t   hỉ xuất hiện s u khi  húng t   hết, khi 
tinh thần  ủ   húng t  toát r  một  á h thuần khiết hơn. Chúng t  
thấy điều này  ũng ứng nghiệm với Chú  Giêsu. Chúng t   ó thể 
đƣợ  nuôi dƣỡng trọn vẹn hơn s u khi Ngài r  đi. Chú  Giêsu dạy 
rõ điều này trong lời từ giã trong Tin mừng theo thánh Gio n, khi 
Ngài lặp đi lặp lại rằng “Thầy r  đi thì tốt hơn  ho  nh em”, bởi  hỉ 
khi Ngài r  đi  húng t  mới  ó thể thật sự đón nhận Thần Khí, ho  
trái trọn vẹn  ủ  Ngài. Với  húng t   ũng thế, ho  trái trọn vẹn  ủ  
chúng ta sẽ  hỉ phát tiết s u khi  húng t   hết. 

Thành tựu vĩ đại không hẳn đã sinh ho  trái vĩ đại. Thành tựu vĩ 
đại  ó thể  ho  húng t  thấy thoải mái, làm  ho gi  đình và ngƣời 
thân yêu tự hào về  húng t . Nhƣng những  ảm giá  thành  ông và 
tự hào đó không tồn tại mãi  ũng không hẳn sinh ho  trái sâu sắ . 
Thật vậy,  ảm giá  thoải mái mà thành tựu đem lại  ho  húng t  
thƣờng là một thứ thuố  phiện, không ngừng đòi hỏi  húng t  và 
 òn gây ghen tỵ  ũng nhƣ bồn  hồn nơi ngƣời khá . 

Ho  trái nuôi dƣỡng tình yêu thƣơng và  ộng đồng thƣờng phát 
xuất từ sự yếu đuối mà  húng t   ùng  ảm nhận,  hứ không phải 
từ những thành tựu tôn  húng t  tá h biệt hẳn với mọi ngƣời. 

 

 
Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA PHAN ICÔ 

 
THÁNG 9/2018 

 

CẦU CHO NHỮNG NGƯỜI TRẺ Ở CHÂU PHI 

   Xin cho những ng ời trẻ củ  lục đị  Phi Châu đ ợc giáo 
dục và l o động trong chính đất n ớc củ  mình. 
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Fx Đỗ Công Minh  

 

Ngày 1 tháng 5 năm 2018 vừ  qu , Đức Ch  Giuse Nguyễn 
Chí Linh, Tổng Giám Mục Huế, chủ tịch Hội Đồng Giám Mục 
Việt N m đã gửi đến Cộng đồng Dân Ch   th  công bố Năm 
Thánh Tôn vinh Các Thánh Tử đạo Việt N m, nhân kỷ niệm 30 
năm ngày Hội Thánh, qu  đức Giáo Hoàng Gio n Ph olo II 
tuyên phong 117 vị Thánh Tử đạo Việt N m.  

Bứ  thƣ  ó đoạn viết: 
“Anh  h  em thân mến, 
Ngày 19 tháng 6 năm 1988, tại quảng trƣờng Thánh Phêrô ở Rôm , 

Thánh Giáo Hoàng Gio n Ph olô II đã long trọng tuyên phong 117 v  
Tử đạo tại Việt N m lên hàng hiển thánh. Trong năm 2018, Hội 
Thánh Công Giáo Việt N m hân ho n  ử hành kỷ niệm 30 năm sự 
kiện trọng đại này.  ể mừng kính Cá  Thánh Tử  ạo và vì í h lợi 
thiêng liêng  ủ  Dân Chú , Hội đồng giám mụ  đã xin Tò  Ân Giải Tối 
C o  ho phép mở Năm Thánh và đã đƣợ   hấp thuận. Với thƣ này, 
 húng tôi  hính thứ   ông bố Năm Thánh mừng kính Cá  Thánh Tử 
 ạo Việt N m, bắt đầu từ ngày 19 tháng 6 năm 2018 (kỷ niệm ngày 
phong thánh) đến ngày 24 tháng 11 năm 2018 (Lễ Cá  Thánh Tử  ạo 
Việt N m)...  

…Trong mỗi Giáo tỉnh, Hội đồng Giám mụ  ấn đ nh một Trung tâm 
Hành hƣơng trong Năm Thánh: Vƣơng  ung thánh đƣờng Sở Kiện 
(Giáo tỉnh Hà Nội); Trung tâm hành hƣơng Thánh Mẫu L  V ng (Giáo 
tỉnh Huế); Trung tâm hành hƣơng B  Giồng thuộ  Giáo phận Mỹ Tho 
(Giáo tỉnh Sài Gòn)…“. 

Nhƣ vậy, tại Giáo tỉnh S igon, trung tâm hành hƣơng sẽ là Giáo xứ 
B  Giồng thuộ  Giáo phận Mỹ Tho, mà trong h i tháng qu , nhiều 
 ộng đoàn giáo xứ,  á  đoàn thể đã đến hành hƣơng. Ngoài r  tại 
Tổng giáo phận sài Gòn, Tò  Tổng Giám Mụ   ũng ấn đ nh h i nhà 
thờ để tín hữu hành hƣơng nếu không thể đi x , đó là Nhà thờ Huyện 
Sĩ, giáo xứ Chợ  ũi thuộ  Hạt S igon-Chợ Quán, Quận 1 và nhà thờ 
Thánh Gẫm, Phƣờng Long Bình, Quận 9, thuộ  hạt Thủ Thiêm. Bài 
s u đây xin giới thiệu Trung tâm hành hƣơng BA GIỒNG, Tỉnh Tiền 
Giang. 

Từ Sài Gòn, khá h hành hƣơng  hỉ mất 1 giờ 30 phút - lái xe về 
hƣớng miền tây trên quố  lộ 1A, qu  Long An khoảng 10km - là có 
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thể thăm viếng và  ầu nguyện tại đây. Giáo xứ BA GIỒNG thuộ  ấp 
Tân Quới, Xã Tân Lý Tây, Huyện Châu Thành, Tỉnh Tiền Gi ng, hiện 
n y do Linh Mụ  Gio nb otixit  Nguyễn Tấn S ng làm Chánh xứ,  h  
 ũng là giám đố  trung tâm hành hƣơng. Họ đạo B  Giồng đã  ó một 
bề dày l  h sử, đƣợ  Ch  H mon thuộ  Hội Thừ  S i P ris đề  ập đến 
trong “Les Missions C tholiques năm 1882”. Theo  uốn sá h này thì 
trong những thời kỳ đầu tiên, nhà thờ B  Giồng đã b  lần b  thiêu 
hủy. S u đó, vào năm 1950, nhà thờ B  Giồng đƣợ  xây dựng lại từ 
một lớp họ  nối dài,  hiều dài  hỉ  ó 24 mét,  hiều rộng 6 mét, vật 
liệu bằng vôi  át thô sơ, đã nhiều lần đƣợ  sử   hữ   ho khỏi sụp đổ. 
Nhƣng thời gi n mƣ  nắng và mối mọt tàn phá, xuống  ấp không 
đảm bảo  ho việ   ử hành  ó đông giáo dân th m dự. Năm 1997, 
 ứ  Giám mụ  Giáo phận  ho phép tái thiết thánh đƣờng họ đạo B  
Giồng dâng kính  ứ  M ri , Nữ Vƣơng Cá  Thánh Tử  ạo. Và ngày 
16-11-1997,  ứ  Hồng Y GB. Phạm Minh Mẫn (lú  đó là Giám mụ  
Phó Giáo phận Mỹ Tho) đã dâng thánh lễ khởi  ông xây dựng nhà thờ 
B  Giồng. Ngày 16-3-2000, nhà thờ họ đạo B  Giồng với tƣớ  hiệu: 
“Nữ Vƣơng Cá  Thánh Tử  ạo Việt N m” đƣợ   ứ  Ch  Ph olô Bùi 
Văn  ọ , Giám mụ  Giáo phận Mỹ Tho khi đó  ung hiến. Vào năm 
2004,  ứ  Giám mụ  Ph olô Bùi Văn  ọ  đã  ông bố: Nhà thờ Ba 
Giồng là nơi hành hƣơng  ủ  Giáo phận Mỹ Tho. 

Khá h hành hƣơng sẽ  ó thể tận hƣởng bầu khí yên tĩnh với khung 
 ảnh  ây x nh mát mẻ và th nh thoát, rồi viếng Thánh Thể tại nhà 
thờ, đi đàng Thánh Giá, khấn xin trƣớ  đài Ch  Thánh Lựu…  ặ  biệt, 
ra ngoài khuôn viên nhà thờ, khá h hành hƣơng  hỉ  ần đi bộ hành 
hƣơng 10 phút là tới mộ  ủ  những  nh hùng tử đạo tại B  Giồng và 
 ầu nguyện sốt sắng với  á  ngài… 

BA GIỒNG là giáo xứ mà Thánh Phêrô Nguyễn Văn Lựu, Tử đạo, đã 
từng  oi só , hiện nơi đây  òn lƣu giữ di tích Thánh nhân. Thánh 
Phêrô Nguyễn Văn Lựu sinh năm 1812 tại Gò Vấp, tỉnh Gi    nh trong 
một gi  đình buôn bán. Lớn lên, ngài dâng mình vào nhà Chú . Năm 
1838  hủng sinh Lựu đƣợ  gửi đi họ  tại  hủng viện Pê-Nang 
(M l ysi ). Thụ phong Linh mụ ,  h  về  oi só  họ đạo Mặ  Bắ , giáo 
phận Vĩnh Long từ năm 1850-1853, s u đó  h  đƣợ  bài s i về B  
Giồng trong lú  triều đình r  lệnh  ấm đạo gắt g o. Khi b  bắt,  h  
khẳng khái tuyên xƣng đứ  tin và nhận là  ạo Trƣởng. Sử sá h ghi 
lại: Thánh Phêrô Nguyễn Văn Lựu b  bắt tại Mỹ Tho thời Vu  Tự  ứ . 
Trƣớ  lú  b  tử hình, khi qu n bắt ngài bỏ đạo, Thánh Lm. Phêrô 
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Nguyễn Văn Lựu dũng  ảm nói: “ ạo đã thấm nhập vào trong xƣơng 
trong tủy, tôi làm s o bỏ đƣợ . Vả lại, một ngƣời giáo hữu thƣờng, 
một Thầy giảng  òn không  ó quyền bỏ đạo, huống nữ  tôi đây là 
 ạo trƣởng”. Ch  b  trảm quyết ngày 07/4/1861 dƣới thời vu  Tự 
 ứ . S u khi b  hành hình, bổn đạo đã đƣ  thi hài  h  về  n táng tại 
nhà thờ Mỹ Tho. Năm s u đó, họ đạo  ó 25 ngƣời đàn ông b   hém 
khi tuyên xƣng đứ  tin  ông kh i tại  hợ, và 2 ngƣời  hạy trốn  ũng 
b   hém đầu  á h B  Giồng 2  ây số. Mƣời năm s u, hài  ốt  á  v  Tử 
 ạo đƣợ   ải táng về đất thánh B  Giồng. Thánh Phêrô LỰU đƣợ  
 họn là Bổn mạng  ủ  Giáo phận Mỹ Tho. Hàng năm  ứ vào ngày 
07/4,  á  tín hữu trong Giáo phận đều về th m dự lễ Giỗ Ngài. Năm 
n y là lễ Giỗ lần thứ 157.  

Thƣ  ủ  Hội đồng Giám Mụ  Việt N m nêu rõ: “Trong Năm Thánh, 
 á  tín hữu đƣợ  hƣởng ơn toàn xá: (1) khi th m dự Lễ Kh i mạ  và 
Bế mạ  Năm Thánh; (2) khi hành hƣơng đến  á  đ   điểm đƣợ   hỉ 
đ nh. Ngoài r , Hội Thánh khuyến khí h  húng t  làm  á  việ  lành 
trong Năm Thánh: 

- Việ  bá  ái tông đồ: Thăm viếng những ngƣời đ ng sống trong 
 ảnh túng nghèo quẫn bá h, bệnh tật, tù đày, già  ả,  ô đơn, khuyết 
tật... là hành hƣơng về với  ứ  Kitô (x. Mt 25, 34-36). 

- Việ  sám hối hi sinh: Hạn  hế sử dụng và giảm bớt  hi tiêu đối với 
những gì không  ần thiết, để giúp đỡ ngƣời nghèo hoặ   á   ông 
trình tôn giáo và xã hội, th m gi  những việ   ó í h  ho  ộng đồng”. 

Năm Thánh kỷ niệm 30 năm ngày tôn phong 117 Thánh Tử  ạo 
Việt N m là d p để  húng t  ôn lại đời sống  hứng tá  ủ   á  Ngài, 
đồng thời sống tinh thần  hứng tá ấy trong mọi hoàn  ảnh,  ộng tá , 
góp phần mình xây dựng Hội Thánh Chú  tại Việt N m ngày  àng bén 
rễ sâu trong xã hội hôm n y. Mỗi Cộng đoàn giáo xứ, đoàn thể,  á h 
riêng Cộng đoàn Lòng Chú  Thƣơng Xót  ùng nh u tr o đổi, họ  hỏi, 
sống noi gƣơng  á  Thánh Tử đạo qu   uốn sá h Hạnh Cá  Thánh Tử 
 ạo Việt N m đƣợ  Hội đồng Giám Mụ  Việt N m  huẩn y và phát 
hành, đồng thời sắp xếp thời gi n,  ông việ  để th m gi  hành hƣơng 
ít là một trong  á  điểm hành hƣơng do đấng bản quyền ấn đ nh, 
 ùng  ầu nguyện với  á  Thánh. Xin  á  Ngài  huyển  ầu  ho đất 
nƣớ ,  ho Giáo hội,  ho từng gi  đình và từng ngƣời luôn đƣợ  đón 
nhận lòng Chú  thƣơng xót hầu trở nên những ngƣời  hứng nhƣ  á  
Ngài đã thự  hiện, hầu “D nh Ch   ả sáng, ý Ch  thể hiện” trên quê 
hƣơng Việt N m thân yêu.  
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Lm. Antôn Nguyễn Văn Độ 

 

Ngày 14 tháng 9 hàng năm, Phụng vụ Giáo hội mời gọi 
chúng ta cử hành lễ Suy Tôn Thánh Giá Chúa với niềm vui vì 
đ ợc  n cứu độ. Ngày này, Thánh Giá đ ợc trình bày cho 
các tín hữu không phải d ới khía cạnh khổ đ u, h y nặng nề 
thiết yếu của cuộc sống cần phải vác theo Đức Kitô, nh ng 
d ới khía cạnh vinh qu ng, nh  cái cớ để tự hào và không có 
khóc lóc.  

Lễ này khởi đi từ hai 
sự kiện lớn là khánh 
thành, cung hiến đền 
thờ Calvario và Mộ 
Thánh ở Thánh   a do 
bà Helena, mẹ vua 
Constantin (khoảng 
năm 270, 280 đến 
337), hoàng đế Roma 
cho xây cất năm 335. 

Ngày 14 tháng 9 còn là ngày mừng vì Thánh Giá thự  đƣợc tìm thấy 
vào 14 tháng 9 năm 326. Cuộc chiến thắng củ  ngƣời Kitô giáo 
trƣớ  quân B  Tƣ vào thế kỷ thứ VII, giúp tìm lại Thánh Giá Chúa 
và cung nghinh về Giêrusalem là sự kiện thứ hai. Từ đó, ở 
Giêrusalem có lễ Suy Tôn Thánh Giá vào ngày 14 tháng 9.  

Tuy nhiên với dòng thời gian, lễ này có một ý nghĩ  riêng, vì 
đƣợc cử hành với niềm vui của mầu nhiệm Thánh Giá, một khí cụ 
man rợ và khủng khiếp nhất trong l ch sử nhân loại, đƣợ   ức Kitô 
dùng để cứu độ thế gian.  iều này đƣợc phản ánh trong các bài 
đọc. Thánh Ph olô  oi Thánh Giá là động lực lớn l o để “tán 
dƣơng”  ứ  Kitô: “Ngƣời đã tự hạ mình mà vâng lời  ho đến chết, 
và chết trên thập giá. Vì thế, Thiên Chú  đã tôn vinh Ngƣời, và ban 
 ho Ngƣời một danh hiệu vƣợt trên mọi danh hiệu” (Pl 2, 8-11). 
Theo thánh Gioan thì Thánh Giá là khí cụ để cứu độ  on ngƣời: 
“Cũng nhƣ Môsê treo  on rắn nơi ho ng đ a thế nào, thì Con Ngƣời 
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 ũng phải b  treo lên nhƣ vậy, để những  i tin vào Ngƣời, thì không 
b  tiêu diệt muôn đời” (Ga 3, 14). 

Nhƣ thế, Thánh Giá là Niềm Hy Vọng độc nhất trong Vinh Quang 
toàn thắng củ   ức Kitô, Thánh Giá ban tặng cho nhân loại ơn 
sủng và ơn th  thứ. Nên “ húng t  phải hãnh diện về thập giá  ức 
Giêsu Kitô, Chú   húng t . Nơi Ngƣời, t  đƣợc giải thoát, đƣợc 
sống và đƣợc sống lại;  hính Ngƣời giải thoát và cứu độ t ”. (Ca 
nhập lễ).  

Khi kính thờ lạy Thánh Giá Chú ,  húng t  hát: “Lạy Chú , 
 húng  on tôn thờ Thánh Giá Chú … vì nhờ gỗ này mà  ả vũ trụ 
đƣợ  hân ho n”. Tại s o vậy? 

Thƣ : Vì với khí giới  ủ  riêng mình là gỗ Thánh Giá, Chú  Giêsu 
đã  hiến thắng  á h diệu kỳ. Ngƣời đã  hiến thắng m  quỉ bằng 
phƣơng  á h do  hính m  quỉ dùng để  hiến thắng thế gi n. Một 
ngƣời phụ nữ, với một  ây và  ái  hết, là những phƣơng tiện và khí 
 ụ làm  on ngƣời thất bại. Ngƣời nữ ấy là Evà đã không  òn biết 
đến Ad m;  ây ấy là  ây trái  ấm, và bản án tử hình đến với ngƣời 
đầu tiên.  ứ  M ri  đã th y thế Evà; gỗ Thánh Giá đã th y  ây biết 
lành biết dữ; sự  hết  ủ  Chú  Giêsu Kitô đã  huộ  lại  ái  hết  ủ  
Ad m. M  quỷ đã b  đánh bại bởi  ùng một phƣơng tiện mà nó đã 
 hiến thắng. M  quỉ đã dùng  ây trái  ấm để quật ngã Ad m, Chú  
Giêsu Kitô đã dùng gỗ Thánh Giá để đánh bại quỉ m . Cây trái  ấm 
đã ném  on ngƣời vào vự  thẳm, n y Chú  dùng gỗ Thánh Giá kéo 
 on ngƣời lên. Cây trái  ấm đã làm  ho  on ngƣời mất đi tình thân 
nghĩ  thiết với Thiên Chú , tống  on ngƣời vào ngụ ; n y gỗ Thánh 
Giá tƣớ  lấy vũ khí  ủ  m  quỉ đã  hiến thắng  on ngƣời, giúp  on 
ngƣời vƣợt qu  trần thế. Cái  hết  ủ  Ad m đã kéo theo  on  háu 
mình là kẻ sinh s u ông; sự  hết  ủ  Chú  Giêsu Kitô m ng lại sự 
sống  ho những kẻ sinh r  trƣớ  Ngƣời. 

Nhờ những ân huệ và  ông nghiệp từ  ây Thập Giá,  húng t  đã 
từ  ái  hết đến  õi trƣờng sinh. Thiên Chú   hiến đấu,  òn vƣơng 
niệm  hiến thắng  húng t  nhận lãnh. Gỗ Thánh Giá đã m ng 
lại  hiến thắng  ho  húng t ;  hiến thắng mà không phải  hiến 
đấu, không phải dàn trận, vũ khí không dính máu,  húng t  không 
b  thƣơng vong nhƣng lại giành  hiến thắng: Từ đó  hiến thắng là 
 ủ   húng t , hãy để niềm vui dâng trào nhƣ những ngƣời lính, hát 
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bài     hiến thắng để ngợi khen Thiên Chú : "Sự  hết đã b  vùi 
trong toàn thắng. Tử thần hỡi, đắ  thắng  ủ  ngƣơi đâu? Tử thần 
hỡi, nọ   ủ  ngƣơi đâu?" (1Cr 15, 54-55). 

Giáo hội cử hành lễ Suy Tôn Thánh Giá Chúa, nhờ  ấng b  đóng 
đinh,  húng t  đƣợ  đƣ  về trời cao, vứt bỏ s u lƣng tội lỗi thế gian 
để đạt tới sự thiện trên trời. Chúng ta hát mừng Chúa sống lại hiển 
vinh, vì bởi cây Thánh Giá, niềm hân hoan tràn ngập khắp đ a cầu. 
Còn hạnh phú  nào hơn từ cây Thánh Giá; vì chính nhờ gỗ Thánh 
Giá, nguồn vinh phú , ơn  ứu độ  húng t  đƣợc phục hồi. Thật vậy, 
nếu không  ó  ây Thánh Giá,  ứ  Kitô đã không b  đóng đinh, sự 
sống đã không b  treo lên gỗ giá, máu và nƣớc, nguồn suối trƣờng 
sinh đã không  hảy ra từ cạnh sƣờn để rửa sạch tội lỗi thế nhân, 
bộ mặt kẻ tội lỗi đã không b  lột trần, chúng ta sẽ không đƣợc tự 
do và không đƣợ  hƣởng nhờ ơn phú  từ cây sự sống. Nếu nhƣ 
không  ó Thánh Giá, thiên đàng không đƣợc mở, sự chết không b  
chôn vùi, mọi thủ đoạn của hỏa ngục sẽ không đƣợ  phơi bày r . 
Thánh Giá thật cao cả và quí giá biết bao. Cao cả, vì  ứ  Kitô đã 
chiến thắng khải hoàn trƣớc mọi đ u khổ, Thánh Giá phát sinh sự 
thiện với biết bao kỳ công. Quí giá, vì Thánh Giá vừa là sự khổ đ u 
vừa là khí giáp của Thiên Chúa. Là khổ đ u, vì  hính nhờ cây thánh 
giá  ứ  Giêsu đã hoàn toàn  h u chết; là khí giáp, vì ma quỉ đã b  
tổn thƣơng và đánh bại, sự chết đã b   ức Giêsu tiêu diệt vĩnh 
viễn; cửa Hỏa ngục b  đập tan và Thánh Giá trở nên ơn  ứu độ cho 
toàn thế giới. Thánh Giá đƣợc gọi là vinh quang củ   ức Kitô, và 
tán dƣơng Ngƣời. Chúng ta nhìn thấy nơi Thánh Giá,  hén  ủa giao 
ƣớc và tất cả mọi khổ đ u mà  ứ  Kitô đã phải ch u vì chúng ta. 

 ây là những lợi í h mà  húng t   ó đƣợ  từ  ây Thập Giá; 
Thánh Giá là  ờ vu   ả toàn thắng đã  ứu  húng t   ho khỏi t y m  
quỉ, là vũ khí  hống lại tội lỗi, là th nh gƣơm sắ  bén Chú  Giêsu 
dùng để  hiến thắng  on rắn xƣ . Thánh Giá là ý Chú  Ch , là vinh 
qu ng  ủ  Chú  Con độ  nhất, là  hiến thắng  ủ  Thánh Thần 
Thiên Chú , là niềm vinh dự  ủ   á  Thiên Thần, là sự  n toàn  ủ  
Giáo hội, là bứ  tƣờng thành  ủ   á  v  thánh, niềm tự hào  ủ  
thánh Ph olô, là ánh sáng  hiếu soi trên toàn thế giới.  

Lạy Chúa Giêsu Kitô, chúng con tôn thờ Thánh Giá Chúa, vì Chúa 
đã dùng Thánh Giá mà  ứu chuộc trần gian. Amen. 
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Gio n Long Vân, giáo xứ Nhân H   

 

 “Th   qu n, Thánh Gí  là gi ờng Ch   Kitô nằm chết 
th y cho nhân loại, nếu qu n muốn đ ợc sự sống đời đời, 
xin qu n kính lạy Thánh Gí  này. Tôi thà bị chết chớ không 
b ớc qu  Thánh Gí ”.  

 ó là  âu trả lời khẳng khải 
 ủ  linh mụ     Minh Trạ h 
trƣớ  lời đe dọ   ủ  qu n tổng 
đố  tỉnh N m   nh xử ngài trƣớ  
tò : “Hãy nhìn  ây Thập Gí  ki ! 
Một là bƣớ  qu , h i là  hết!”. 

Bản án xử trảm  h     Minh 
Trạ h đƣợ  vu  Minh Mạng  hâu 
phê ngày 18/9/1940. Truyện Cá  
Thánh kể, trong thời gi n nằm 
tù  hung,  h     Minh đã 
khuyên giải thầy Tôma Toán 
thống hối tội lỗi do yếu đuối  ó 
lần đạp lên Thánh Gí , trở về với 

Chú  và   n đảm  sẵn sàng tử vì đạo. Ngày 27/5/1900,  ứ  Giáo 
Hoàng Leo thứ 13 tôn phong linh mụ     Minh Trạ h, thuộ  dòng 
Thuyết giáo    Minh lên bậ   hân phƣớ  và  ứ  Giáo Hoàng Gioan 
Ph olô thứ h i tôn phong lên bậ  Hiển Thánh vào ngày 19/6/1988 
 ùng 116 v  tử đạo khá  tại Việt N m. Giáo hội Công Giáo Việt N m 
hằng năm kính nhớ thánh    Minh Trạ h vào ngày 18 tháng Chín. 

Thánh    Minh Trạ h là một trong số nhiều v  thánh và  á  v  tử 
đạo khá  ở Việt N m đã kiên  ƣờng  hống lại lời dụ dỗ hoặ  đe dọ  
 ủ   á  vu  qu n triều nhà Tr nh và nhà Nguyễn: đạp hoặ  bƣớ  
qu  Thánh Gí  sẽ đƣợ  th  tội. Cá  v  thà  hấp nhận  á   ự  hình 
đ u đớn thể xá   ho đến  hết  hứ không  h u phạm trọng tội xúc 
phạm đến Thánh Gí  Chú . Và biết đâu khi nhìn những  ây thập 
giá nhụ  hình  àng làm  ho  á  v  thêm ơn sứ  mạnh noi gƣơng 
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Chú  Giêsu  h u đựng và xem đ u khổ nhƣ nguồn ơn giải thoát và 
 ứu độ  ho mình.  

Kể từ khi Chú  Giêsu xuống thế làm ngƣời  hấp nhận bản án b  
tử hình nhƣ một tội phạm,  hấp nhận vá   ây thập giá lên đồi 
C nvê và  hấp nhận đóng đ nh thân xá  mình vào  ây thập giá thì 
 ây thập giá này đã trở thành Thánh Gí . Và Thánh Gí  không  òn 
là một nhụ  hình, mà trở thành một nguồn ơn giải thoát khổ đ u, 
một nguồn ơn  ứu độ tội lỗi đem đến vinh qu ng và phụ  sinh.  

Chú  Giêsu dạy: “Ai muốn theo Thầy phải từ bỏ  hính mình vá  
thập giá mình mà theo Thầy. Vì  hƣng  i muốn  ứu mạng sống 
mình thì sẽ mất;  òn  i đành mất sự sống mình vì T  thì sẽ đƣợ  
sống. Nếu  i đƣợ  lời lãi  ả và thế gi n mà mất sự sống mình thí 
í h gì? Hoặ  ngƣời t  sẽ lấy gì mà đổi đƣợ  sự sống mình?”(Mt 16. 
24-26). Vá  thập giá mình,  h u đựng những khốn khó Chú  gởi 
đến  ho mình mỗi ngày trong đời. Những khốn khó  ả về thể xá  
lẫn tâm hồn,  ả về vật  hất lẫn tinh thần. Không phải  hỉ vá  thập 
giá  ủ   hính mình mà   òn vá  hộ thập giá  ủ  ngƣời khá  qu  
 hi  sẻ những khổ đ u, thiếu thốn  ủ  họ bằng những hy sinh dấn 
thân thự  sự.  

Từ bỏ  hính mình theo Chú  không phải dễ. Từ bỏ “ ái tôi” v  kỷ 
thƣờng tự tôn, tự ái, tự đại, vốn là bản tính khó đổi  ủ  mình, 
không phải dễ. Con đƣờng theo Chú  là  on đƣờng phụ  vụ th  
nhân.  i  hung trên  on đƣờng này dễ v  vấp, đụng  hạm nh u. 
Nếu không biết dẹp bỏ những mơ tƣởng mƣu  ầu d nh lợi riêng tƣ 
sẽ không b o giờ đi trọn  uộ  hành trình. Cuộ  sống   ủ  mỗi Kitô 
hữu là một hành trình bƣớ  theo Chú  Kitô. Và hành trình theo 
Ngài không b o giờ êm ả nhƣ mơ tƣởng mà đƣợ  đặt để những g i 
gó   ạm bẫy khốn khó.  ó là những thử thá h Chú  gởi đến nhằm 
th nh luyện, thánh hó   ngƣời trần gi n trên  on đƣờng về quê 
thật là Nƣớ  Trời. Có đƣợ   ái nhìn đứ  tin nhƣ thế,  húng t  
không  òn  ảm thấy khó  h u đựng, không  òn  ảm thấy nặng nề 
khi vá  thánh giá mỗi ngày.  

Phần quý giá nhất  ủ  mỗi  on ngƣời là mạng sống. Bổng dƣng 
hy sinh mạng sống mình  ho ngƣời khá  hoặ   ho một lý tƣởng nào 
đó thật là muôn vàn khó khăn và là điều khó tƣởng tƣợng. Nhƣng 
theo Chú  là  họn lự , là  hấp nhận một sự đánh đổi. Chọn lự  
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một bên là những vinh ho  phú quý ngập tràn nhƣng phù du tạm 
bợ đƣ  ngƣời vào  hốn hƣ nát diệt vong đời đời m i này khi lì   õi 
thế. Và một bên là  h u đựng khổ  hế  ùng  ự  để đánh đổi vinh 
qu ng và sự sống đởi đời m i này ở  hốn thiên đàng khi Chú  
thƣơng gọi về. 

Theo Chú  là  hấp nhận một sự đánh đổi.  ánh đổi kể  ả mạng 
sống mình. Cá  Thánh Tử  ạo Việt N m đã làm đƣợ  điều đó. Bứ  
thƣ  ông bố Năm Thánh Tôn Vinh Cá  Thánh Tử  ạo Việt N m  ủ  
Hội  ồng Giám Mụ  Việt N m viết: “Năm Thánh 2018 nhắ  nhở và 
thú  đẩy  húng t  sống tinh thần tử đạo trong môi trƣờng hiện 
n y. Bằng  ái  hết  ủ  mình  á  Thánh Tử  ạo đã làm  hứng trƣớ  
mặt vu   hú , qu n quyền và mọi ngƣời rằng Nƣớ  Trời là kho 
tàng  hôn giấu trong ruộng và ngọ  quý vô giá nên khi tìm đƣợ  
 á  ngài sẵn sàng bán tất  ả những gì mình  ó, kể  ả mạng sống 
mình để mu  thử  ruộng và ngọ  quý đó. Ngày n y,  á  Kitô hữu 
 ùng đƣợ  kêu gọi sống tinh thần hy sinh từ bỏ theo bậ  sống  ủ  
mình để làm  hứng  ho Chú  và Tin Mừng Nƣớ  Trời”. 

Chiều n y ngƣời viết  ó  uộ  tiếp xú  ngắn với một  nh phụ trá h 
truyền thông  ủ  một hội đoàn Công Giáo. Anh tâm sự đ ng mắ  
trong ngƣời một  hứng bệnh khá nghiêm trọng, muốn gi o  ông 
việ   ho ngƣời khá  nhƣng hiện tại khó tìm ngƣời th y  nh. Công 
việ   ủ   nh đòi hỏi hy sinh và từ bỏ. Hy sinh thời gi n và tâm trí. 
Từ bỏ  n nhàn và  hăm lo bản thân để dấn thân phụ  vụ  ho Chú , 
 ho th  nhân. Trong bệnh hoạn,  nh vẫn gánh vá   ông việ  nhƣ là 
gánh vá  thánh giá Chú  gởi đến. Qu   uộ  tiếp xú , tôi thấy  nh 
vẫn tƣơi vui hớn hở khi bàn về  ông việ  truyền thông  ho hội đoàn 
nhƣ thể  nh vẫn luôn lấy việ  phụ  vụ làm niềm vui, làm lẽ sống 
trong đời mình.  

Tôi  n ủi  nh nhƣ  ó lần  nh khí h lệ tôi: “Thôi thì làm việ   ho 
Chú   ứ để  ho Chú  lo liệu. Chúng t   ứ tín thá  vào Chú  và  ầu 
nguyện  ho nh u”. Biết tín thá  vào Chú . Những lo to n vất vả 
hẳng ngày sẽ trở nên êm đềm dễ  h u. Thánh Gí  không  òn  là 
một gánh nặng, một nhụ  hình mà trở thành một phƣơng thế thánh 
hó  bản thân ngƣời Kitô hữu ở đời này, là  on đƣờng dẫn tới nguồn 
ơn  ứu độ và vinh qu ng vĩnh  ửu m i này ở đời sau. 

 



 L ng Ch   Th  ng   t – 9/2018 

47                                                 

 

 

Tu sĩ Jos. Vinc. Ngọc Biển, SSP 

 

Trong những ngày này, cả thế giới nín lặng trong sự bàng 
hoàng tr ớc những tàn ác củ  Phiến quân Hồi Giáo (IS). 
Những kẻ này đã chặt đầu và nã đạn hàng ngàn ng ời vô 
tội chỉ vì họ trung thành với đức tin Công Giáo và không 
chịu cải đạo s ng Hồi Giáo. Hàng triệu ng ời phải bỏ quê 
h  ng, xứ sở để s  tán, lánh nạn. Sự ng ng tàng, ác độc 
củ  Phiến quân Hồi Giáo cực đo n đã làm cho cả thế giới 
phải ghê rợn. Vì thế, không thể ngồi yên, những nhà lãnh 
đạo từ mọi phí , đ ng tìm mọi cách để ngăn chặn sự độc ác 
này. Đồng thời, nhiều tổ chức, tùy hoàn cảnh, khả năng, đã 
r  t y gi p đỡ các nạn nhân.   

Có lẽ qu  sự kiện 
này, đã để lại trong 
đầu  húng t  những 
 âu hỏi: tại s o nhân 
loại lại phải qu n tâm 
đến  huyện  ủ  một 
đất nƣớ  khá ? 
Những hình khổ, 
 hết  hó   ủ  ngƣời 
dân phải  h u  ó ảnh 

hƣởng gì với  húng t ?  

Câu trả lời hết sứ  đơn giản, bởi lẽ  húng t   ó một mối liên hệ 
trong tình yêu. Vì thế, nỗi đ u  ủ  ngƣời dân Iraq, Syri  ũng là nỗi 
đ u  ủ   húng t . Chúng t  không b  đổ máu, nhƣng trong mầu 
nhiệm hiệp thông,  húng t   ũng  ó một phần trá h nhiệm. Chúng 
t  không phải ly tán, nhƣng trong sự liên đới,  húng t  phải  ảm 
thƣơng.  

Hôm n y, phụng vụ mừng kính lễ  ứ  Mẹ Sầu Bi.  ây là  ơ hội 
để  húng t   ó d p  ảm nghiệm đƣợ  sự kết hiệp mật thiết giữ  h i 
 uộ  đời trong  ùng một sứ vụ là  ứu  huộ  nhân loại.  

http://www.doisongphapluat.com/the-gioi/the-gioi-24h/phien-quan-hoi-giao-is-lai-chat-dau-mot-binh-si-libang-a49658.html
http://baotintuc.vn/thoi-su-tg/gan-1-trieu-nguoi-dan-iraq-phai-so-tan-20140615212041365.htm
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Khi thiết lập lễ này, Giáo Hội muốn  húng t   ùng nh u  hiêm 
ngắm hình ảnh Mẹ M ri  trên  á   hặng đƣờng thƣơng khó  ủ  
 ứ  Giêsu. Bởi vì  ả  uộ  đời  ủ  Mẹ luôn theo sát  ứ  Giêsu, con 
 ủ  Mẹ trên mọi nẻo đƣờng.  

Nhƣ vậy, niềm vui, nỗi buồn, thành  ông h y thất bại  ủ  Con 
 ũng là  ủ  Mẹ. Mọi đ u thƣơng  ủ  Con, Mẹ đều ôm trọn vào tim, 
để rồi suy đi nghĩ lại trong lòng.  

Cuộ  đời  ủ  Mẹ  ũng  ó những lú  vinh qu ng  h n hò , nhƣng 
 ũng không thiếu  ảnh đ u thƣơng, xót x .  

Vì thế, lần dở lại  á   hặng đƣờng  ủ   ứ  Giêsu từ thủ  ấu thơ 
đến khi r o giảng,  h u  hết,  n táng và lên trời,  húng t  đều thấy 
dấu ấn  ủ  Mẹ Rất Thánh ẩn hiện trong đó.  

Những đ u khổ ấy đƣợ  tô đậm qu  những sự kiện qu n trọng: 

Khởi đi từ việ   ùng thánh Giuse lên đƣờng trở về Belem để đăng 
ký nhân khẩu, đêm về, không thể tìm đƣợ  quán trọ  hỉ vì nghèo 
và bụng m ng dạ  hử ; rồi sinh  ứ  Giêsu trong  ảnh màn trời 
 hiếu đất nơi máng  ỏ bò lừ ;  hƣ  hết khó khăn thì lại gặp  ảnh 
khốn đốn khi h y tin v  vu  tàn á  là Hêrôđê tìm giết Hài Nhi, nên 
đã  ùng với thánh Giuse  hạy trốn s ng Ai Cập;  hẳng b o lâu, lại 
long đong đƣ  Hài Nhi trở về Nazareth, rồi b  lạ  mất  ứ  Giêsu 
trong đền thờ lú  12 tuổi; đỉnh   o  ủ   ảnh bi thƣơng trần lụy khi 
 hứng kiến ngƣời t  đả đảo  on mình; thấy đƣợ  kẻ á  đánh đập 
tàn bạo, dã m n; đ u điếng khi thấy  on b  những lằn roi  hí tử 
giáng xuống trên mình;  hứng kiến  ảnh qu n tò  nhu nhƣợ  mà 
kết luận bản án bất  ông;  hƣ  hết, buồn tê tái khi môn đệ thân tín 
bán đứng Con Chí Ái, Phêrô  hối không nhận Thầy; xót x  khi thấy 
 on vá  thập giá và ngã gụ  trên đƣờng; xé lòng khi nghe từng 
tiếng bú   hát  hú  kèm theo tiếng kêu  ủ   on khi b  quân lính 
đóng đinh; nín thở nhìn  on thoi thóp từng hơi trên thập giá; buốt 
nhói khi đứng dƣới  hân thập giá  hứng kiến  on  hút hơi thở  uối 
 ùng; ngất l m khi nhìn quân lính đâm  ạnh nƣơng long và t ng 
thƣơng khi ôm xá   on vào lòng; tủi phận khi phải  n táng  on 
trong ngôi mồ mƣợn...  

Nhƣ vậy,  uộ  đời  ủ  Mẹ luôn gắn liền với  ứ  Giêsu. Sứ mạng 
 ủ   ứ  Giêsu đƣợ  Mẹ ấp ủ trong lòng. Con đƣờng thập giá mà 

http://tgpsaigon.net/baiviet-tintuc/20130318/20711
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 ứ  Giêsu m ng trong sự vâng phụ  thánh ý Thiên Chú  Ch ,  ũng 
đƣợ   ứ  Mẹ “xin vâng” và mang trong trái tim. 

 iểm lại những đ u thƣơng mà Mẹ M ri  phải  h u,  húng t  
khám phá r  một ngƣời Mẹ   n đảm, hiên ng ng và thi hành trọn 
vẹn thánh ý Thiên Chú  trong  uộ  đời  ủ  mình nơi  á  biến  ố. 

Thật vậy,  ả  uộ  đời  ủ  Mẹ, Mẹ đã sống trọn vẹn lời “xin vâng” 
với Thiên Chú . Mẹ “xin vâng”  ả lú  vui lẫn khi buồn. “Xin vâng” 
trong mọi hoàn  ảnh. “Xin vâng” đến trọn  uộ  đời. Nói khá  đi: 
 uộ  đời  ủ   ứ  Giêsu là một  uộ  đời luôn vâng phụ  Thánh Ý 
Chú  Ch , thì  uộ  đời  ủ  Mẹ M ri  là  uộ  đời trọn tình vẹn nghĩ  
với lời “xin vâng”.  

Bởi lẽ, nơi  uộ  đời và sứ mạng  ủ   ứ  Giêsu  ũng  hính là  uộ  
sống  ủ  Mẹ, nên không lạ gì nỗi đ u  ủ  Con  ũng là  ủ  Mẹ. Chỉ 
khá  một điều là  ứ  Giêsu thì m ng trên thân xá ,  òn Mẹ thì 
mang trong tâm hồn.  

Thật thế, lời  ủ  tiên tri Simêon đã đƣợ  ứng nghiệm  á h trọn 
vẹn: “... hính bà, một lƣỡi gƣơm sẽ đâm thâu tâm hồn bà” (Lc 2, 
35). 

Nhƣ vậy,  á h nào đó, Mẹ đã trở nên đồng hình đồng dạng với 
Con Chí Ái, vì thế Mẹ xứng đáng đƣợ  tặng b n tƣớ  hiệu là  ấng 
“ ồng Công Cứu Chuộ ”. 

Mừng lễ  ứ  Mẹ Sầu Bi hôm n y,  húng t  đƣợ   n ủi rất nhiều, 
vì trong  uộ  sống  ủ   húng t , mọi khí   ạnh đều  ó  ứ  Giêsu 
đi qu  và  ó Mẹ M ri   ảm thông.  

Mỗi khi gặp khó khăn, mây mù giăng lối,  húng t  hãy biết ngƣớ  
nhìn lên Mẹ nhƣ Mẹ đã ngƣớ  nhìn lên Thánh Giá Chú  khi xƣ  và 
sẵn lòng đón nhận mọi ngh  h  ảnh xảy đến trong đời, ngõ hầu mọi 
sự đều sinh í h  ho ngƣời  ó lòng yêu mến Chú .  

Lạy Mẹ Sầu Bi, xin Mẹ b n cho ch ng con hiểu l ng Mẹ,  n 
ủi Mẹ, và sẵn l ng chịu mọi sự khốn kh  cho nên vì l ng yêu 
mến Ch   nh  Mẹ, để s u cuộc đời này, ch ng con đ ợc 
bên Mẹ trong N ớc củ  Con Chí Thánh là Đức Giêsu Kitô 
muôn đời. Amen. 
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Mỹ Ánh, CĐ LCT  G  H   Bình 

 

Ph ợng Vỹ sân tr ờng đã trổ hết bông, chỉ c n lại những 
tàng lá xanh m ợt, trong khi những lá cây khác đ ng đổi 
màu để th y lá, báo hiệu Mù  Hè đ ng dần qu , cũng là l c 
tất cả đều tất bật để lo cho Mù  Tựu Tr ờng đ ng tới.  

Họ  sinh, sinh viên lo  ho năm họ  
mới với biết b o háo hứ  lẫn lo âu. 
Chuyển từ  ấp này s ng  ấp khác thôi 
 ũng đã đầy lo lắng, huống gì lo thi  ại 
Ho , C o  ẳng. Thi hỏng,  hắ   hắn là 
đ u và thất vọng tràn trề “Thi không 
ăn ớt thế mà   y“ (TTX), và  uộ  đời 
 ó khi phải rẽ s ng hƣớng khác. Hƣớng 
không hề mong muốn! Thi đậu,  ũng 
đầy lo to n! Tiền họ  phí năm n y tất 
 ả đều tăng đồng loạt. Những họ  sinh 
nghèo, họ  phí đầu năm là gánh nặng 
hàng đầu. Có nhiều em thi đậu với số 
điểm đáng ngƣỡng mộ, mà phải ngậm 

ngùi tìm  ông việ  làm để  phụ giúp gi  đình đ ng lâm  ảnh ngặt 
nghèo, không  ó tiền đóng học phí, đành gá  ƣớ  mơ lại  hờ năm 
sau! 

Ở những vùng quê, di  huyển r  phố th  với biết b o bỡ ngỡ: nào 
nhà trọ, nào trƣờng mới, hoàn  ảnh sống mới với những lo to n 
 ho đời sống x  nhà với biết b o điều phải một mình đối đầu, phải 
giải quyết… 

Một đứ  trẻ Việt N m bây giờ phải  hấp nhận những điều  húng 
không đƣợ   họn lự , không  ó quyền từ  hối, không đƣợ   ó ý 
kiến về ƣớ  mơ  ủ  mình. Ƣớ  mơ  ủ   on trẻ từ nơi  h  mẹ 
 húng, từ  ơ  ấu tổ  hứ   ủ  Bộ Giáo Dụ ,  ủ  thầy  ô,  ủ  B n 
Giám Hiệu… Một nền giáo dụ  bấy lâu n y thấy có gì… sai sai! 
nhƣng không  i dám nói, một phần vì thấp  ổ bé họng, bộ máy ấy 
quá lớn, quá lâu đời và những ngƣời lãnh đạo là những ngƣời 
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không  i dám đụng vào!? Mù  thi  ử vừ  qu  với việ  nâng điểm  ả 
trăm thí sinh, trong đó đ  số là  on  háu  á  ông lớn đầu ngành, 
đành lòng loại bỏ  á  em “thật sự giỏi“, đã là đề tài không hề mới 
mẻ gì,  hỉ khá  lần này  on số quá nhiều và  ó ngƣời dám bó  trần 
để lòi r  những ông lớn làm những  huyện nhỏ bé nhƣng bỉ ổi và 
vô lƣơng tâm để đánh đổi th nh d nh  ủa mình! THẬT và GIẢ hiện 
n y thật nhập nhằng, lẫn lộn. Từ bằng  ấp giả  ủ   á  ông lớn để 
lộ r  những điều rất ấu trĩ khi phát hiện thi bằng tốt nghiệp phổ 
thông s u bằng tốt nghiệp  ại học! vì họ không ngờ đến lú   ũng 
b  lộ, không ngờ  ó kẻ dám phá bỉnh,  ó kẻ rảnh rỗi đi “vạch lá tìm 
sâu“, không ngờ lại tìm đƣợ  một con sâu… bự nhƣ THUỐC GIẢ 
UNG THƢ mà ngƣời làm  huyện á  nhân thất đứ  ấy lại là… anh 
 hồng  ủ  Bộ Trƣởng Y Tế! nhƣng điều THẬT là Bộ Trƣởng không 
s o  ả! không mất  hứ  và  ũng không từ  hứ , vì… không liên 
quan!?  ho dù thuố  ấy đƣợ  bán  ho những bệnh nhân nghèo với 
giá  ắt  ổ, những  on ngƣời tội nghiệp đ ng b  Tử thần kêu án,  hỉ 
mong uống những viên thuố  “nhân đạo“ ấy để kéo dài thêm sự 
sống, để  on trẻ đƣợ   ó thêm hơi ấm  ủ   h ,  ủ  mẹ, đƣợ  yên 
tâm đến trƣờng hoàn tất  hƣơng trình họ   ủ  mình để  h  mẹ 
đƣợ  thỏ  lòng về với đất. Nói s o hết nỗi đ u này khi hằng ngày 
họ nuốt những viên thuố  giả ấy bằng những đồng tiền bán nhà, 
bán đất, bán tất  ả những gì  ó thể bán để  ho  ái  hết… m u đến! 
Nỗi đ u này  ó thấu Trời Xanh không?  

Còn hàng trăm thứ GIẢ nhƣ thự  phẩm, đồ tiêu dùng mà  on 
ngƣời phải đƣ  vào  ơ thể để  on đƣờng đến lò thiêu mỗi ngày một 
ngắn hơn, ngƣời bệnh trẻ hơn…  iều đáng sợ là dân Việt bây giờ 
xem THẬT GIẢ là… bình thƣờng! vì phải đối diện hằng ngày, hằng 
giờ. Vì không thể không ăn, không mặ , không thở, không dùng… 
và sợ là KHÔNG PHÂN BIỆT đƣợ  đâu là THẬT đâu là GIẢ. Con 
ngƣời không phải ngoại lệ, “Họ nộp thuế thập phân về bạc hà, 
thì là, r u h ng, mà bỏ những điều qu n trọng nhất trong lề 
luật là công lý, l ng nhân, thành tín“ (Mt 23, 23). 

Tìm đâu r   ông lý, lòng nhân từ, sự thành tín bây giờ Chú  ơi!  

Cuộ  sống vội vã,  hụp giựt, bề ngoài. R  đƣờng không phân biệt 
đƣợ   on tr i,  on gái. Không biết  ái gì thật  ái gì giả trong một 
 on ngƣời  ho đến khi sinh r  một đứ  trẻ… xấu hoắ  trong khi mẹ 
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 h   ứ nhƣ Kim  ồng Ngọ  Nữ! Thời đại  on ngƣời  hỉ  huộng bề 
ngoài, d nh vọng ảo, quyền lự  ảo… Thật giả từ trên xuống dƣới. 
Thậm  hí  òn h i nơi để  ó thể tin đƣợ  là nhà thờ và  hù   hiền. 
Nhƣng  ó thật h i nơi ấy không  ó thật giả không? “Sẽ c  những 
Ki-tô giả và ngôn sứ giả xuất hiện, đ   r  những dấu lạ lớn 
l o và những điềm thiêng, đến nỗi ch ng lừ  gạt cả ng ời 
đ ợc tuyển chọn, nếu c  thể. Thầy báo tr ớc cho các anh 
em đấy!“ (Mt 24, 24-25). Củ  lễ dâng trên bàn thờ mà Chú   òn 
phải la lên: “T  muốn l ng nhân chứ đâu cần củ  lễ“ (Mt 9, 
13b). Củ  lễ thì thật nhƣng tấm lòng thì giả. Chúng t   ó b   âu nói 
này làm  ho đ u lòng không? “Mỗi ng ời đ ợc nhận từ cuộc 
đời những gì mà mình đã bỏ vào đ “. Không, họ bỏ vào một 
thứ nhƣng họ nhận lại đƣợ  thứ khá , với tƣ  á h: họ là  i. Không 
trông mong ở thế gi n  ó sự  ông bằng. Chỉ  ó Nƣớ  Trời mới bỏ 
vào  ái gì thì Thiên Chú  trả lại  ái đấy mà  òn lắ ,  òn dằn,  òn đổ 
 ả r  vạt áo… Còn ở thế gi n thì “Họ làm mọi việc là cốt để 
thiên hạ thấy“ (Mt 23, 5) thì thiên hạ sẽ tặng  ho họ lời khen 
tặng (giả đấy bạn ơi) đâu  ần đến Chú  b n thƣởng ở Nƣớ  Trời 
nữa! Có câu: “Cái gì không mu  đƣợ  bằng tiền thì sẽ mu  đƣợ  
bằng rất nhiều tiền“ thì  ũng đúng, tá  giả đã mu  đƣợ  rất nhiều 
thứ bằng tiền, nên đã l o vào kiếm tiền nhƣ  on thiêu thân, nhƣng 
đoạn kết  ủ   on thiêu thân là  hết bên ánh đèn rự  rỡ “Thà một 
phút huy hoàng rồi  hợt tắt. Còn hơn buồn le lói suốt năm canh“ 
nhƣng  òn hệ tại ở “cái ph t huy hoàng“ đó  ó đáng giá để mình 
đánh đổi không thôi??? 

Rồi Mù  Hè  ũng qu . Rồi những lo lắng  ủ  phụ huynh, họ  sinh 
 ũng sẽ qu ! Tất  ả  hỉ  òn lại những dƣ âm, dù  hẳng đƣợ  ngọt 
ngào, nhƣng vẫn phải nuốt những nỗi đắng   y ấy vào lòng để 
mong  hờ trong tƣơng l i  ó  hút th y đổi nào không, để  ho dân 
bớt khổ! 

Còn những vấn đề vĩ mô xin dành  ho lãnh đạo, để đất nƣớ  này 
không phải đƣợ  lãnh đạo bởi những thí sinh đƣợc… nâng điểm! 

 IN DÂNG CÁC EM HỌC SINH VÀ CẢ PHỤ HUYNH CỦA CÁC 
EM CHO CHÖA. CHỈ CÓ CHÖA MỚI CÓ LỜI ĐEM LẠI SỰ 
SỐNG ĐỜI ĐỜI. VÌ NGƯỜI LÀ SỰ THẬT VÀ LÀ SỰ SỐNG MÀ 
THÔI. 
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TẢN MẠN CHUYỆN NHÀ ĐẠO 

 
 

Giuse Nguyễn Bình An 
  

 Trong kinh Nữ V  ng Gi  Đình ch ng t  đọc: “Lạy Nữ 
V  ng gi  đình, Mẹ ở đây với ch ng con, vui buồn s ớng 
khổ, Mẹ con cùng nh u chi  sẻ, x  Mẹ, ch ng con biết cậy 
trông  i?“. 

Vâng, với sự  he  hở và đồng 
hành  ủ  Mẹ M ri ,  á  gi  đình 
Công Giáo  hắ   hắn sẽ vƣợt qu  
những gi n n n thử thá h và 
vững bƣớ  trên  on đƣờng theo 
Chúa. Ngày nay, trƣớ  sự tấn 
 ông mạnh mẽ  ủ  mạng truyền 
thông, không  ó gi  đình nào mà 

không  ó những  huyện lụ  đụ  xào xáo, nhƣng  ó Mẹ M ri   hi  
sẻ, gi  đình  húng t  luôn bình  n. Tình thƣơng  ủ  Mẹ M ri  d u 
dàng, ôm ấp vỗ về  hăm só   húng t , nhắ  nhở  húng t  những 
giáo huấn  ủ  Tin Mừng. 

Trong tháng 8,  húng t  mừng lễ trọng  ứ  Mẹ Lên Trời  ả hồn 
lẫn xá . Có gì ngƣợ  ngạo không khi mỗi gi  đình khẩn khoản nài 
xin “Mẹ ở đây với  húng  on”, nhƣng “Mẹ M ri  đã lên trời  ả hồn 
lẫn xá ”,  hung hƣởng hạnh phú  thiên đàng  ùng với  á  thánh, 
 á  thiên thần ngày đêm    tụng tôn vinh Thiên Chú .  

Tín điều Mẹ M ri  hồn xá  lên trời đƣợ  Giáo hội  ông bố vào 
ngày 1.11.1950,  ứ  Thánh Ch  Piô XII đã long trọng tuyên tín: 

“Do quyền năng  ủ  Chú  Giêsu Kitô, Chúa chúng ta,  ủ  H i 
Thánh Tông đồ Phêrô và Ph olô, và với thẩm quyền  ủ  T , Ta 
phán quyết, tuyên ngôn và đ nh tín là tín điều đã đƣợ  mạ  khải 
rằng:  ứ  M ri , Mẹ Vô Nhiễm  ủ  Thiên Chú  trọn đời đồng trinh, 
s u  uộ  sống trần gi n này, đã đƣợ  vinh phú  thiên đàng  ả hồn 
và xác. Nếu  i  ả dám tự tình  hối bỏ h y nghi ngờ điều T  đã đ nh 
tín, thì họ phải biết rằng họ hoàn toàn phản bội đứ  tin Công Giáo 
 ủ  Thiên Chú ”. 
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Nhƣ vậy, Mẹ M ri  lên trời không phải là một  ái kết thú   ó hậu 
trong phim truyện buồn, trong  hƣơng trình  ứu độ  ủ  Thiên 
Chúa, trong đó Mẹ M ri  đƣợ  th m gi .  ó  ũng không phải là 
 huyện lãnh quà khen thƣởng s u khi  Mẹ “ h u khó  h u khổ” làm 
Mẹ  ủ  Chú  Giêsu, b  b o nhiêu điều tiếng  ủ  ngƣời đời, s u đó 
Mẹ đƣợ  phần thƣởng thiên đàng. 

Chúa Giêsu là trung tâm  ủ  mọi  âu  huyện, theo  hƣơng trình 
 ứu độ loài ngƣời. Trong suốt  uộ  đời Mẹ M ri  luôn gắn bó với 
Chú  Giêsu. Vì thế khi kết thú  đời sống, Mẹ  ũng đƣợ  gắn bó với 
Chú  Giêsu trên thiên đàng. Mẹ M ri  luôn là ngƣời môn đệ trung 
tín  ủ  Chú  Giêsu, lắng nghe và thự  hành những lời dạy  ủ  
Ngài.  

 ƣơng nhiên,  on đƣờng về thiên đàng  ũng là  on đƣờng Mẹ 
M ri  phải nỗ lự  phấn đấu hằng ngày. Mẹ  ũng thự  hành những 
lời khuyên  ủ  Tin Mừng nhƣ yêu thƣơng, phụ  vụ, qu n tâm đến 
ngƣời khá ,  hi   ơm sẻ áo  ho kẻ nghèo đói. Mẹ sống hết mình 
theo đuổi những giá tr   ủ  Nƣớ  Trời. 

Thật vậy, Chú  Giêsu đã  ầu nguyện với Chú  Ch  trƣớ  khi đi 
vào  uộ  thƣơng khó: “Lạy Ch ,  on muốn rằng  on ở đâu, thì 
những ngƣời Ch  đã b n  ho  on  ũng ở đó với  on, để họ  hiêm 
ngƣỡng vinh qu ng  ủ   on, vinh qu ng mà Ch  đã b n  ho  on, vì 
Ch  đã yêu thƣơng  on trƣớ  khi thế gi n đƣợ  tạo thành” (Ga 17, 
24). Chú  Giêsu ở đâu thì Mẹ M i   ũng ở đó, trong vinh quang 
rạng ngời. Vinh qu ng không phải ngƣời đời b n tặng  ho nh u, 
không phải  huyện  á   h  sở “   một bài   ” trong thánh lễ  n 
táng  ủ  một đại ân nhân  ủ  giáo xứ mới qu  đời. Bài ca công 
đứ ,  ông trạng,  ùng với những đóng góp vật  hất  ủ  họ vào nhà 
thờ, nhà xứ, h y những  hƣơng trình mụ  vụ  ủ   h  sở. Vì khi 
sống ở đời ngƣời t  b  hấp dẫn từ những tiếng khen,  h  sở  hỉ  ần 
“kí h hoạt”  ho  hƣơng trình thi đu  đóng góp xây dựng nhà thờ 
bằng những tấm bằng ân nhân, bảng vàng, phép lành Tò  Thánh… 
dân tình  i nấy đều tí h  ự  hƣởng ứng. 

Nếu  húng t  nói Mẹ M ri  đƣợ  khen thƣởng về trời  ũng đúng 
thôi. Mẹ đƣợ  hƣởng vinh qu ng vì suốt  uộ  đời Mẹ M ri  luôn 
thuộ  về Thiên Chú  trong mọi sự.  
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Chúng t  đọ  trong ngắm thứ năm mù  Mừng  huỗi Mân Côi nhƣ 
sau: “ ứ  Chú  Trời thƣởng  ứ  Mẹ trên trời. T  hãy xin  ứ  Mẹ 
phù hộ  ho t  đƣợ  thƣởng  ùng  ứ  Mẹ trên nƣớc thiên đàng”. 

Hơn nữ , Thánh Ph olô trong bài đọ  2 lễ  ứ  Mẹ hồn xá  lên 
trời quảng diễn ý sâu xa: “ ứ  Ki-tô đã trỗi dậy từ  õi  hết, mở 
đƣờng  ho những  i đã  n giấ  ngàn thu. Vì nếu tại một ngƣời mà 
nhân loại phải  hết, thì  ũng nhờ một ngƣời mà kẻ  hết đƣợ  sống 
lại. Quả thế, nhƣ mọi ngƣời vì liên đới với A-đ m mà phải  hết, thì 
mọi ngƣời nhờ liên đới với  ứ  Ki-tô,  ũng đƣợ  Thiên Chú   ho 
sống. Nhƣng mỗi ngƣời theo thứ tự  ủa mình: mở đƣờng là  ứ  Ki-
tô, rồi khi  ứ  Ki-tô qu ng lâm thì đến lƣợt những kẻ thuộ  về 
Ngƣời” (1Cr 15, 20-23). 

 ến đây, ngƣời viết suy nghĩ về đời sống  ủ  mình. Tôi đ ng 
thuộ  về  ứ  Kitô, qu  từng suy nghĩ, lời nói và việ  làm, kể  ả việ  
đóng góp tài  hánh  ho nhà thờ nhà xứ, những việ  từ thiện bá  ái. 
H y là tôi tìm kiếm tiếng khen từ những vinh qu ng tạm bợ ở đời, 
khoe kho ng với ngƣời khá  về khả năng tài  hánh, sự giàu  ó hơn 
ngƣời  ủ  mình.  

Chúng t  dâng lên Chú  những  ủ   ải vật  hất với  ả tấm lòng 
yêu mến Chú  và Hội Thánh, mong muốn  ho những  hƣơng trình 
 ủ  giáo xứ đƣợ  phát triển,  hứ không phải thi đu  góp  ủ   ải 
kiểu nhƣ “  on gà tứ  nh u tiếng gáy”.  

Nhìn chung, gi  đình  húng t  phải thuộ  về Chú , mọi ngƣời 
 ùng nh u  ầu nguyện với Mẹ M ri , trong những lú  vui buồn, 
những nỗi mất mát ngƣời thân, khi  on  ái ng ng bƣớng không 
nghe lời  h  mẹ dạy bảo. Tất  ả những khó khăn trong  uộ  sống 
gi  đình  húng t  dâng lên Chú  qu  sự  ầu bầu  ủ  Mẹ M ri . Cho 
dù Mẹ  ó ở trên trời   o nhƣng vẫn thƣơng nghe những tâm tình 
nguyện ƣớ   ủ   húng t . 

Mẹ M ri  phải là  hủ gi  đình  húng t . Tôi tr o phó gi  đình 
mình  ho  ứ  Mẹ với tƣớ  hiệu Nữ Vƣơng Gi   ình,  hính Mẹ M ri  
sẽ gìn giữ gi  đình tôi đƣợ  hạnh phú , sống ân nghĩ  thủy  hung 
với nh u và với Thiên Chú  theo gƣơng gi  đình Thánh gi  năm 
xƣ . 

Trong năm n y, tôi thấy đƣợ  lòng yêu mến  ứ  Mẹ M ri   ủ  
mọi thành phần dân Chú  trong giáo phận Xuân Lộ . Với  uộ  
Thánh Du  ủ   ứ  Mẹ F tim  trên toàn giáo phận, những  uộ  
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rƣớ  kiệu từ giáo xứ này s ng giáo xứ khá , từ  á  nhà dòng, tu 
viện đến những giờ kinh, thánh lễ, những buổi dâng ho  lên Mẹ 
M ri  làm  ho  húng t  ý thứ  hơn sự hiện diện  ủ  Mẹ M ri  trong 
đời sống  ủ  mỗi ngƣời tín hữu. 

Chƣơng trình mụ  vụ nào  ó kh i mạ  rồi  ũng sẽ đến ngày kết 
thúc, nhƣng thành quả thu lại đƣợ   hính là lòng đạo đứ   ủ  
ngƣời giáo dân. Trong  uộ  Thánh Du  ủ   ứ  Mẹ F tim  đó đây, 
biết đâu trên  on đƣờng Mẹ M ri  đi qu ,  ó  i  ảm thấy đƣợ  “ ái 
nhìn” hiền từ  ủ  Mẹ M ri . Và nhờ đó mà  ó những tâm hồn nguội 
lạnh bê trễ việ  thờ phƣợng Chú  đƣợ  ơn ăn năn hoán  ải  hăng? 

Do đó,  uộ  rƣớ  kiệu  ứ  Mẹ không phải là  uộ  phô diễn đứ  
tin giữ  phố th , nhƣng là lời  ầu nguyện xin  ứ  Mẹ ở đây với 
chúng ta. Xin Mẹ thƣơng ở với gi  đình  húng t , đồng hành với 
 húng t  trên mọi nẻo đƣờng  ủ  đời sống đứ  tin. Mẹ nhắn nhủ 
 húng t  hãy gắn bó với Chú  Giêsu.  ể s u  ùng, khi kết thú  
hành trình đời sống, mỗi ngƣời  húng t   ũng đƣợ  sum họp bên 
Mẹ M ri  trong Nƣớ  Trời. 

Hơn b o giờ hết, ngày n y gi  đình  húng t   ần  hạy đến với Mẹ 
Maria, giáo xứ  húng t   ũng  ần  hạy đến với Mẹ M ri . Có nhƣ 
vậy,  húng t  mới đƣợ  bình  n, dù  ó sóng to gió lớn  húng t  vẫn 
 ó thể vƣợt qu  đƣợ . Vì với Mẹ M ri ,  on thuyền gi  đình  húng 
t  không thể đắm  hìm. 

 ời sống giáo xứ  ũng  ó những khó khăn gần giống nhƣ một gia 
đình,  ũng khá  biệt nh u,  ũng mỗi ngƣời một ý, mà  h  sở ý  òn 
lớn hơn giáo dân. Chúng t  xin Mẹ  hỉ dạy mỗi ngƣời qu  bài Thánh 
    ủ  Linh mụ  Văn Chi: 

 “Mẹ ơi xứ đạo  on đây, nguyện xin dâng hiến Mẹ từ bi. Xin Mẹ 
luôn nâng đỡ phù trì và thƣơng dẫn dắt trên đƣờng đi. Mẹ thƣơng 
xứ đạo  on đây, đoàn  on liên kết trong niềm vui, muôn ngƣời luôn 
sống theo gƣơng Mẹ, niềm tin mãi sáng lên đẹp tƣơi”. 

Xin  ho mỗi ngƣời tín hữu  húng t   ảm nghiệm đƣợ  tình yêu 
thƣơng  ủ  Mẹ M ri , sống đứ  tin mạnh mẽ,  n vui hạnh phú  
nhất là biết sống gắn bó với Chú  Giêsu, lắng nghe và thự  hành 
Lời Chú ,  huyên  ần  ầu nguyện hằng ngày.  ó là  á h  húng t  
đ ng khởi hành trên đƣờng về quê trời nhƣ Mẹ M ri  đã đi trƣớ  và 
 hỉ đƣờng  ho  húng t . 
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 
 

 

Viễn Dzu Tử 

  
Cuộc sống luôn phức tạp h n ch ng t  t ởng. Con ng ời 

sinh r  là để đ ợc sống và m u cầu hạnh ph c. Đây là quy 
luật 7T đ n giản gi p bạn c  thể tận h ởng cuộc sống: 

1. Tình bạn. Tình bạn là giọt mật, rất  ần  ó những ngƣời bạn 
tốt. Nếu không nhiều thì  ũng  ần  ó một ngƣời mà  húng t   ó 
thể tâm sự mọi điều. 

2. Th  giãn. Âm nhạ  là thần dƣợ , bất kỳ lú  nào bạn  ũng  ó 
thể nghe nhạ , nhất là khi buồn. Nếu  ó điều kiện, bạn nên nghe 
nhạ   ổ điển, nhƣ nhạ   ủ  Moz rt và bài Four Se sons (Bốn mù ) 
 ủ  Viv ldi. Ở đâu thiếu vắng ngôn ngữ thì ở đó âm nhạ  lên tiếng. 
Thƣ giãn giúp bạn thoải mái. 

3. Tự tin. Dù bạn  ó ngoại hình “khiêm tốn” thì  ũng đừng quá 
ngại ngùng. Làm việ   hăm  hỉ và không ngừng nghiên  ứu, bạn  ó 
thể trở nên thông minh và  ó kiến thứ  rộng. Nó giúp bạn tự tin 
hơn. 

4. Tình thân. Hãy  ố gắng hò  hợp với  á  ngƣời thân trong gi  
đình. Tình  ảm gi  đình luôn  ần thiết và bất diệt. 

5. Thành công. Hãy  ần mẫn làm việ ,  huyên  ần họ  tập, và 
đừng b o giờ thú  thủ. Thành  ông ở một mứ  độ nào đó sẽ làm 
 ho bạn tự tin,  ó thêm ngh  lự . Chƣ   hắ  giàu  ó là thành  ông, 
vì thành  ông  ó nhiều mứ  độ và đ  dạng. 

6. Tr ng phục. Màu sắ   ủ  tr ng phụ  ảnh hƣởng đến tâm lý 
 ủ  bạn. Nếu  ó tâm trạng buồn, bạn nên mặ  tr ng phụ   ó màu 
sáng và hợp “mốt” để bạn  ảm thấy vui hơn. 

7. Th  ng yêu. Có một ngƣời để thƣơng yêu hết lòng là điều 
 ần thiết. “Sỏi đá  ũng  ần  ó nh u” ki  mà! Fr nk Tyger nói: “Tình 
yêu  hiến thắng tất  ả”. 

 ể th y đổi mọi thứ, đơn giản là hãy th y đổi  á  động thái  ủ  
chính mình. Sống là sống cho, sống vì và sống với.  ó  ũng là 
hạnh phú  đí h thự  vậy! 
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GIẢI ĐÁP THẮC MẮC  

 

 

 

Giải đáp củ  Ch  Edw rd McN m r , D ng Đạo Binh Ch   
Kitô (LC), Giáo s  phụng vụ củ  Đại học Regin  
Apostolorum (Nữ V  ng các Thánh Tông đồ), Rôm . 

Hỏi: Thời điểm nào trong 
Thánh lễ đƣợ  xem là quá trễ, để 
một ngƣời vào nhà thờ lú  ấy 
không đƣợ  rƣớ  lễ nữ ? Những 
ngày qu , tôi thấy nhiều ngƣời 
vào nhà thờ ng y lú   h   ho 
giáo hữu Rƣớ  lễ, và họ lên Rƣớ  
lễ luôn. Nhƣ vậy là đúng không? 
– E. M., Port Harcourt, Nigeria 

Hỏi: Ch  xứ  ủ   on đã qui đ nh rằng  i tới nhà thờ s u bài Tin 
Mừng, thì không đƣợ  phép Rƣớ  lễ trong Thánh lễ ấy. Theo  h  
xứ, lý do là rằng Chú  Giêsu là “Ngôi Lời đã trở nên ngƣời phàm”. 
Vì vậy,  húng t  phải nhận biết Chú  Giêsu trong Lời trƣớ  khi 
 húng t  nhận r  Chú  trong Hiệp Lễ. Một linh mụ  khá , là giáo sƣ 
phụng vụ, lại  ó ý kiến khá . Ngài nói rằng  á  ngƣời đến trễ trong 
Thánh Lễ với một lý do  hính đáng (ví dụ, một á h tắ  gi o thông, 
 hăm só   on ốm, …) sẽ không b  khƣớ  từ Rƣớ  Lễ. Xin  h  giúp 
làm sáng tỏ vấn đề này. – B. E., Kuala Lumpur, Malaysia 

Đáp: Giống nhƣ hầu hết  á  linh mụ , tôi miễn  ƣỡng để đƣ  r  
một  âu trả lời thẳng  ho  á   âu hỏi nhƣ thế, bởi vì, trong một 
 á h nào đó,  húng là hoàn  ảnh khó xử. 

 úng là trƣớ  Công  ồng  hung V ti  n II, một số sá h giáo 
kho  thần họ  luân lý đƣ  r  thời điểm trƣớ  phần dâng lễ vật làm 
r nh giới, trong việ  quyết đ nh liệu một ngƣời  hu toàn luật buộ  
về th m dự thánh lễ Chú  Nhật h y không. Nhƣng s u  uộ   ải tổ 
phụng vụ, với sự nhấn mạnh vào sự thống nhất  hung  ủ  Thánh 
lễ,  á  nhà thần họ  hiện đại né tránh sự  hính xá  nhƣ thế. 
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Thánh Lễ bắt đầu với việ  rƣớ  vào nhà thờ và kết thú  s u phần 
giải tán s u  ùng, và  húng t  th m dự thánh lễ từ đầu tới  uối. 
Mỗi phần  ủ  Thánh Lễ liên qu n và bổ sung  ho  á  phần khá  
trong một hành động duy nhất  ủ  sự thờ phƣợng, mặ  dù một số 
phần,  hẳng hạn nhƣ việ  truyền phép, là  ốt yếu, trong khi  á  
phần khá  là đơn thuần qu n trọng. 

Nói rằng  ó một thời điểm  ụ thể, để trƣớ  đó hoặ  s u đó  húng 
t  là hoặ  “ở ngoài Thánh lễ” hoặ  “ n toàn trong Thánh lễ”,  ó thể 
là đƣ  r  một sứ điệp s i lầm và gợi ý rằng, về lâu dài, một số phần 
 ủ  Thánh Lễ là thự  sự không qu n trọng. Nó  ũng  ó thể  ung 
 ấp  ho một số giáo hữu ít nhiệt thành một thƣớ  đo  ho việ  đến 
th m dự Thánh lễ một  á h  hậm trễ. 

Rất  ó thể rằng một số tín hữu  ó thể bắt đầu nhìn thấy việ  đọ  
bài Tin Mừng là thời điểm r nh giới, nên  ảm thấy thoải mái khi vào 
nhà thờ  ho k p bài đọ  2, và nhƣ thế bảo đảm rằng Thánh Lễ là 
“hợp lệ”. 

Mặ  dù tôi không muốn gây nguy hiểm bằng  á h nói r  một thời 
điểm r nh giới  hính xá ,  hắ   hắn một ngƣời nào đến s u khi 
Truyền phép là đã không th m dự Thánh lễ ấy,  ho nên không rƣớ  
lễ, và nếu đó là một ngày Chú  Nhật, thì phải th m dự một Thánh 
lễ khá . 

 ến đúng giờ không  hỉ là một vấn đề về bổn phận, mà  òn là 
tình yêu và sự tôn trọng đối với Chú   húng t ,  ấng qui tụ  húng 
t  để  hi  sẻ hồng ân  ủ  Ngài, và  ấng  ó ơn b n để thông 
 huyển  ho  húng t  trong mỗi phần Thánh lễ. 

 ó  ũng là một dấu hiệu tôn trọng đối với  ộng đoàn, mà  ùng 
với họ  húng t  thờ phƣợng và họ trân trọng sự  ó mặt  ủ   húng 
t , và sự đóng góp  ủ  lời nguyện  ủ   húng t  trong mỗi thời 
khắ . Phụng vụ là  ốt yếu sự thờ tự  ủ  nhiệm thể Chú  Kitô, là 
Giáo Hội. Mỗi  ộng đoàn đƣợ  mời gọi đại diện và biểu lộ toàn 
nhiệm thể, nhƣng điều này khó  ó thể xảy r  nếu  ộng đoàn  hỉ 
tạo số lƣợng nhỏ tản má  s u khi Thánh lễ bắt đầu. 

Do đó  á  ngƣời đến trễ lễ phải thành thật tự hỏi, tại s o? Nếu 
họ đến trễ vì một số lý do  hính đáng hoặ  sự kiện bất khả kháng, 
 hẳng hạn nhƣ á h tắ  gi o thông do một t i nạn, họ đã hành động 
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theo lƣơng tâm tốt và không  ó nghĩ  vụ phải th m dự một Thánh 
lễ khá  s u đó (mặ  dù họ nên th m dự Thánh lễ khá , do họ đã 
đến quá trễ, nếu  ó thể đƣợ ). 

Tƣơng tự nhƣ vậy đối với nhiều ngƣời lớn tuổi, thậm  hí việ  đi 
đƣợ  đến nhà thờ là một  uộ  phiêu lƣu, và ngƣời t  không đƣợ  
làm nặng gánh lƣơng tâm  ủ  họ bằng  á h tính phút tính giây. 

Nếu ngƣời nào đến trễ do sơ suất đáng khiển trá h, và đặ  biệt là 
nếu họ làm nhƣ vậy thƣờng xuyên, họ  ần phải nghiêm tú  suy 
nghĩ về thái độ  ủ  họ, sử  đổi  á h sống  ủ  họ, và nếu  ần thiết 
nên đến với Bí Tí h Hò  Giải. 

Tùy vào  á h họ đến trễ nhƣ thế nào, họ  ần tôn trọng ngày  ủ  
Chú  bằng  á h th m dự một Thánh lễ khá , hoặ , nếu không thể 
đƣợ , ít nhất họ ở lại trong nhà thờ s u Thánh Lễ, và dành một ít 
thời gi n để  ầu nguyện và suy niệm về  á  bài đọ   ủ  ngày hôm 
đó. 

 úng là ngƣời t   ó thể rƣớ  lễ ngoài Thánh Lễ, vì vậy Thánh Lễ 
không phải là một điều kiện tiên quyết  ho việ  Rƣớ  Lễ. Tuy 
nhiên, điều này sẽ không biện minh  ho việ  đến đúng giờ để rƣớ  
lễ trong Thánh lễ ngày thƣờng, vì tất  ả  á  nghi thứ   ho việ  
Rƣớ  Lễ ngoài Thánh Lễ b o gồm phần Phụng Vụ Lời Chú , và 
ngƣời t  phải th m dự toàn bộ nghi thứ  này. 

(Nguyễn Trọng Đ   huyển ngữ, Zenit.org) 

  VẤN ĐỀ RƯỚC LỄ 

Thánh Lễ và Rƣớ  Lễ là trung 
tâm  ủ  đời sống Kitô giáo. Do đó 
chúng ta nên nghiêm túc và thành 
kính!  ây là 3 điều mà nhiều ngƣời 
Công giáo thể hiện  hƣ  đúng: 

1. KHÔNG CÖI ĐẦU 

Nhiều ngƣời Công giáo lên rƣớ  
lễ mà thiếu sự tôn kính. Chúng t  đ ng nói về việ  lãnh nhận Chú  
Giêsu, thế nên  ần  ó sự tôn kính! 

   số ngƣời t  không biết rằng mình đƣợ   oi là làm điều gì đó, 
nhƣng Hƣớng Dẫn Chung về Sá h Lễ Rôm  (HDCSLR)  ủ  Hội đồng 
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Giám mụ  Ho  Kỳ  ho biết: “Khi rƣớ  lễ, tín hữu  úi đầu trƣớ  
Thánh Thể để tỏ lòng tôn kính… Dấu hiệu tôn kính  ũng đƣợ  thể 
hiện khi rƣớ  Máu Thánh” (HDCSLR số 160). 

Mặ  dù luật ở Mỹ là đứng khi rƣớ  lễ (s u khi  úi đầu), tín hữu 
 ũng đƣợ  phép rƣớ  lễ khi quỳ nếu họ muốn làm nhƣ vậy 
(HDCSLR số 160). Nhƣng đừng không thể hiện  hi  ả! 

2. KHÔNG THƯA “AMEN” 

 iều này  ó thể bỏ qu  nếu ngƣời rƣớ  lễ  ảm thấy áp lự  mà 
 ần rƣớ  lễ nh nh vì xếp hàng dài, nhƣng đó là đúng đã  hỉ r  
trong Nghi Thứ  Thánh Lễ: KHI LINH MỤC TRAO MÌNH THÁNH VÀ 
NÓI: “MÌNH THÁNH CHÚA KITÔ”, NGƢỜI RƢỚC LỄ PHẢI THƢA: 
“AMEN”. 

 ây là điều qu n trọng bởi vì nó xá  đ nh bạn thự  sự tin rằng 
bạn đ ng tiếp rƣớ   hính  ứ  Kitô ( ó thể đó là điều nhắ  nhở  ần 
thiết  ho  hính mình). Chỉ  ó một tiếng thôi, thế nên hãy kính  ẩn 
thƣ  “Amen”. 

3. BẠN CÓ TRONG TÌNH TRẠNG ÂN SỦNG? 

Dĩ nhiên không thể biết tình trạng linh hồn  ủ  ngƣời khá , 
nhƣng  ó thể đ  số ngƣời Công giáo  hƣ  thự  sự hiểu điều này: 
BẠN CHỈ  ƢỢC LÃNH NHẬN THÁNH THỂ NẾU BẠN LÀ NGƢỜI 
CÔNG GIÁO SỐNG TRONG TÌNH TRẠNG ÂN SỦNG. 

Bạn  ó tội trọng từ lần xƣng tội trƣớ ? Nếu CÓ, bạn  ần đi xƣng 
tội trƣớ  khi lãnh nhận Thánh Thể. Bạn vẫn nên th m dự Thánh Lễ, 
nhƣng nếu bạn không ở trong tình trạng ân sủng thì bạn không nên 
rƣớ  lễ.  iều này qu n trọng vì ít nhất  ó h i lý do: 

(1) Rƣớ  lễ trong tình trạng mắ  tội trọng là phạm thánh. Thế 
nên bạn đừng rƣớ  lễ! 

(2) Không rƣớ  lễ khi bạn không ở trong tình trạng đúng đắn, 
 hứng tỏ rằng bạn dành tình mến và lòng tôn kính  ho Chú  Giêsu. 
Nếu bạn mắ  tội trọng, bạn th m dự Thánh Lễ nhƣng không rƣớ  
lễ,  hứng tỏ rằng bạn ý thứ  và đ ng qu y đầu lại đúng hƣớng. 

Viễn Đông ( huyển ngữ từ Chur hPop. om) 
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PHÕNG MẠCH MIỄN PHÍ 

 

 
 ể  ó đƣợ  sứ  khỏe tốt nhất, dƣới đây là một vài điều mà bạn  ần 

làm: Thƣờng xuyên vận động/tập thể dụ , ăn thự  phẩm lành 
mạnh/sạ h và thô (ít  hế biến), đƣ   ân nặng về „ huẩn‟ – và  ầu 
nguyện.  úng vậy,  ầu nguyện và thiền đ nh thƣờng xuyên sẽ m ng 
lại lợi í h không ngờ, điều này đã đƣợ   á  nghiên  ứu kho  họ  
 hứng minh. 

Cầu nguyện đƣợ  xem là giải pháp điều tr  th y thế phổ biến nhất ở 
xã hội Mỹ ngày n y. Có hơn 85% những ngƣời phải đƣơng đầu với 
bệnh nặng đã  ầu nguyện, theo một nghiên  ứu  ủ   ại họ  
Ro hester. Tỉ lệ này   o hơn nhiều so dùng thảo mộ  hoặ  theo đuổi 
phƣơng thứ   hữ  bệnh phi truyền thống khá . Và đó là bằng  hứng 
 ho thấy việ   ầu nguyện m ng lại hiệu quả. 

Không kể là bạn  ầu nguyện  ho  hính mình h y  ho ngƣời khá , 
để  hữ  lành bệnh h y vì hò  bình trên thế giới, hoặ  đơn giản là 
ngồi trong im lặng và yên tĩnh tâm – những tá  động dƣờng nhƣ là 
tƣơng tự. Nhiều phƣơng pháp tinh thần loại này đã  ó khả năng giúp 
làm giảm bớt mứ  độ  ăng thẳng (stress) – vốn là một trong những 
yếu tố nguy  ơ  hính yếu gây bệnh  ho  on ngƣời, đồng thời  húng 
 ũng là  ông  ụ mạnh mẽ giúp ngƣời t   ó  ái nhìn tí h  ự , vƣợt qu  
những thử thá h khó khăn trong  uộ  sống. 

Mối qu n hệ giữ   ầu nguyện và sứ  khỏe là  hủ đề  ủ  nghiên  ứu 
trong vòng nhiều  hụ  năm qu . Tiến sĩ Herbert Benson, một  huyên 
gi  tim mạ h tại Trƣờng Y H rv rd và một ngƣời tiên phong trong 
lĩnh vự  y họ  tâm – thân, đã phát hiện điều gọi là “phản ứng thƣ 
giãn” (response of rel x tion) xảy r  trong thời gi n  ầu nguyện và 
thiền đ nh. Vào những lú  nhƣ vậy, sự tr o đổi  hất  ủ   ơ thể giảm 
xuống, nh p tim  hậm, huyết áp giảm xuống, và hơi thở  ủ   húng t  
trở nên bình ổn và đều đặn hơn. 

Trạng thái sinh lý này đi  ùng với hiện tƣợng sóng não  hậm hơn, 
và  ảm giá  kiểm soát sự tỉnh táo yên tĩnh và yên tâm.  iều này  ó ý 
nghĩ  qu n trọng vì theo TS Benson,  ó hơn một nử  những ngƣời 
đến thăm khám bá  sĩ ở Mỹ ngày n y  ó vấn đề bệnh tật, nhƣ trầm 
 ảm, huyết áp   o, viêm loét và đ u nử  đầu… phân nử  gây r  bởi 
 ăng thẳng và lo lắng. 
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Tiến sĩ Andrew Newberg, Giám đố  Trung tâm  ho Tâm linh và Tâm 
họ  tại  ại họ  Pennsylv ni  đã tiến hành một nghiên  ứu về thiền 
đ nh và  ầu nguyện,  ho thấy  húng làm giảm hoạt động trong não, 
làm tăng mứ  độ dop mine – vốn gắn liền với trạng thái hạnh phú  
và niềm vui.. 

Ken P rgement  ủ   ại họ  Bowling Green hƣớng dẫn một nhóm 
ngƣời b   hứng đ u nử  đầu thiền 20 phút mỗi ngày lặp đi lặp lại lời 
 ầu nguyện,  hẳng hạn nhƣ: “Thiên Chú  là tốt lành. Thiên Chú  là 
hò  bình. Thiên Chú  là tình yêu”. Cá  nhóm khá  sử dụng một  âu 
không  ó ý nghĩ  tâm linh, nhƣ: “Cỏ là màu x nh lá  ây. Cát mềm”. 
Kết quả là những ngƣời thiền đ nh và  ầu nguyện (nhóm I) ít b  đ u 
đầu hơn và  h u đƣợ   á   ơn đ u tốt hơn so với nhóm  òn lại. 

Trong một nghiên  ứu đƣợ  tài trợ bởi N tion l Institutes of He lth, 
nhóm những ngƣời  ầu nguyện hàng ngày ít b  huyết áp hơn đến 
40% so với những ngƣời không một thự  hành  ầu nguyện thƣờng 
xuyên. Nghiên  ứu tại trƣờng Y D rtmouth  ho thấy những bệnh 
nhân phẫu thuật tim  ó niềm tin tôn giáo mạnh mẽ khả năng phụ  
hồi hơn hẳn so với những ngƣời ít liên hệ tới tôn giáo. Một số nghiên 
 ứu khá   ho thấy  ầu nguyện  ải thiện hệ miễn d  h và giảm nguy 
 ơ mắ  (hoặ  mứ  độ nghiêm trọng) nhiều bệnh, sống thọ hơn. 

Nhƣng  âu hỏi đặt r  là: Cầu nguyện tá  động lên sứ  khỏe thông 
qu   ơ  hế nào? Những nghiên  ứu gần đây nhất TS. Herbert Benson 
 ho rằng thự  hành tâm linh hàng ngày lâu dài giúp vô hoạt  á  gen 
kí h hoạt viêm và làm  hết tế bào nh nh  hóng. Nhƣ vậy là tâm 
linh/tinh thần  ó thể tá  động để sự hoạt hó /biểu hiện  á  gen trong 
 ơ thể  húng t , và  ầu nguyện  ó thể ảnh hƣởng đến  á   hứ  năng 
 ủ   ơ thể ở  ấp  ơ bản và qu n trọng nhất. 

Tất nhiên, theo  á  nhà nghiên  ứu thì không thể nói là  ầu nguyện 
 ó thể th y thế  ho  á  biện pháp điều tr  y tế hiện đại, nhất là khi 
đ ng trong tình trạng  ấp bá h (vả lại đó  ũng không phải mụ  đí h 
nguyên thủy h y xuất phát điểm  ủ   ầu nguyện). Cũng  ó một số lời 
“ hâm  họ ” những nghiên  ứu trên từ phí   á  “nhà kho  họ  hiện 
đại”, nhƣng dù thế nào đi nữ  thì đây là  á  kết quả  hân thự ,  á  
 on số đã thống kê đƣợ  về lợi í h sứ  khỏe khi ngƣời t   hân thành 
 ầu nguyện 

Kiên Thành (theo Huffington Post) 

Nguồn: TriThu VN.net 
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