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LÁ THƯ LINH HƯỚNG  

 
 

LM Ernest Nguyễn Văn H ởng 

(Tiếp t eo) 

Nếu tín t á  vào C ú  luôn đòi đứ  tin,   úng t   ó t ể trả lời 
  o  á   âu  ỏi mà ngƣời t  t ƣờng đặt ra: Tôi  ó t ể   ạy đến 
t ần k á , t ứ k á  để xin điều nầy điều ki  không? Nếu tôi xin 
C ú  điều gì mà k ông t ấy đáp ứng, tôi  ó   ạy đến t ần k á  
không? Tôi  ó t ể nói k ông qu n tâm đến C ú  nữ  không? 

K i nép mìn  bên C ú , tôi k ông đặt điều kiện n ƣ T án  
Toma, n ƣ ông đã nói với  á  ông ki  rằng: "Nếu tôi k ông n ìn 
t ấy vết đin  ở t y Ngƣời, nếu tôi k ông t ọ  ngón t y vào lỗ đin , 
nếu tôi k ông t ọ  bàn t y vào  ạn  sƣờn Ngƣời, t ì tôi k ông tin". 
Trong t ời đại   úng t ,  âu trên đƣợ  t  y đổi chút ít: Nếu C ú  
không b n ơn này ơn nọ t ì tôi k ông tin. Nếu tôi k ông t ấy C ú  
tỏ uy quyền  ủ  Ngƣời qu  việ    ữ  làn , qu  việ  làm   o tôi  ết 
bện ,  ết qu  ám… t ì tôi k ông tin. Câu k á   ũng tƣơng tự là: 
nếu C ú  b n ơn,   ữ  làn    o tôi t ì tôi tin. N ững  âu k ẳng 
đ n    y  âu điều kiện đó  ìn  n ƣ ẩn   ứ  suy ng ĩ rằng tôi luôn 
là ngƣời xứng đáng để C ú  b n ơn   y C ú  p ải b n điều tôi  ầu 
xin. T ự  r  C ú  b n ơn vì lòng t ƣơng xót   ớ k ông p ải vì tôi 
xứng đáng để đòi  ỏi. 

K i nép mìn  bên C ú  n ƣ trẻ n ỏ,   úng t  t ấy rằng tự bản 
  ất,   úng t  k ông  ó gì gọi là xứng đáng để C ú  b n ơn   e 
  ở. Tự sứ  sứ  mìn  k ông  ó k ả năng tự bảo vệ,   ín  vì t ế tôi 
nép bên C ú  để Ngài bảo vệ tôi. 

T án  nữ Teres  Hài đồng viết: “Ôi, C ú  Giêsu, ƣớ  gì  on  ó 
t ể nói   o tất  ả n ững lin   ồn bé n ỏ ng e biết về sự   iếu  ố 
k ôn tả  ủ  C ú ! Con  ảm t ấy rằng nếu n ƣ C ú   ó t ể tìm 
t ấy một lin   ồn yếu đuối h n lin   ồn  on, C ú  sẽ vui sƣớng 
b n   o lin   ồn đó đầy rẫy n ững  ồng ân lớn l o  ơn, miễn là 
lin   ồn đó sống trọn vẹn tín t á    o lòng t ƣơng xót vô  ùng  ủ  
Chúa" [1]. 

Tôi t ử  ìn  dung  uộ  đời   úng t  n ƣ lu, t ùng. Nếu nó đầy 
nƣớ , nó k ông t ể n ận t êm đƣợ  nƣớ . Nếu nó  òn rỗng, mƣ  
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b o n iêu   ứ  đƣợ  bấy n iêu   y b o n iêu  ũng k ông vừ . 
Câu  ỏi là p ải   ăng   úng t  đầy đủ, t ậm   í tràn đầy. Sứ  
k ỏe   úng t  tốt n ất? Tài năng   úng t  vƣợt trội  ơn ngƣời? 
Giàu  ó  ơn ngƣời? P ải   ăng   úng t  k ông  ần ơn  ứu độ  ủ  
C ú ? P ải   ăng   úng t   ó mọi t ứ  ần t iết cho chúng ta? 

Nếu   úng t   iểu rằng tất  ả đều sẽ qu  đi, n y vầy m i k á : 
n y là đại gi , m i      òn n à tr n ; n y t ì đầy quyền lự   ét r  
lử , m i t ì vào trại gi m   ôn t ân trong bốn bứ  tƣờng; n y t ì 
sắ  nƣớ   ƣơng trời, m i t ì t ân tàn m  dại… t ì ngƣời k ôn n ất 
là ngƣời k ông đặt niềm tin vào n ững t ứ n y  òn m i mất mà 
p ải đặt niềm  ậy trông vào n ững vào n ững t ứ   úng t  biết 
bền vững đời đời. Vì t ế ngƣời  ông giáo   úng t  trong  uộ  lữ 
 àn  trần t ế,   úng t  biết  ƣớng về n ững t ứ vững bền. Chúng 
t  đi tìm  ơm, áo, gạo, tiền,   úng t  p ấn đấu   o sứ  k ỏe 
n ƣng   úng t   iểu rằng điều qu n trọng là ở bên C ú , ở bên 
T iên C ú  bìn   n. Nếu tôi tín t á  vào C ú , tín t á  vào lòng 
T ƣơng xót  ủ  C ú ,   úng t  k ông p ải t ất vọng. Bìn   n  ủ  
chúng ta không p ải     trong giây p út mà đó là t ứ bìn   n lâu 
dài, đời đời vì T iên C ú  bìn   n luôn ở với   úng t .  

(Còn tiếp) 

 

CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 
H   chung niềm vui cùng toàn thể Giáo Hội hoàn vũ trong ngày 

lễ Nhớ Thánh Phụ Đ  Minh, 08/8/2018. 
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LM ĐAMINH MAI VĂN ĐẢM, LH CĐLCTX GP Bùi Chu 

LM ĐAMINH PHẠM SĨ HIỆN, LH CĐLCTX GP Buôn Mê Thuột 

LM ĐAMINH VŨ NGỌC THỦ, LH CĐLCT  hạt Tân S n Nhì 

LM ĐAMINH ĐINH VĂN VÃNG, Chánh xứ Gx S o M i  

LM ĐAMINH TRẦN DŨNG, SSS 

     Kính ch c Quý Ch  h ởng trọn niềm vui thánh thiện, nguyện xin 
Thánh qu n thầy luôn che chở và đồng hành cùng Quý Ch  trong sứ 
vụ Mục Tử. 
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BBT tổng hợp

CHÖA NHẬT  VIII THƯỜNG NIÊN, NĂM B 

Năm 1885 Vin ent 
v n Gog  đến viện bảo 
tàng Amsterd m để 
đƣợ  ngắm một  ọ  
p ẩm nổi tiếng  ủ   ọ  
sĩ Rembr ndt, bứ  "Cô 
dâu Do Thái". Sau khi 
ngắm xong, v n Gog  
t ố lộ: "Tôi t à giảm 
t ọ 10 năm để đƣợ  
ngồi 2 tuần trƣớ  bứ  
d n   ọ  này,      ần 
ăn bán  mì k ô t ôi 
 ũng đƣợ . T ự  r , 
t ứ mà tôi đói n ất 
k ông p ải là t ứ  ăn 
mà là  ội  ọ . Mỗi k i tôi  ó tiền 
tôi liền đi săn tìm  á  mẫu vẽ   o 
tới k i n ẵn túi". 

K ông p ải      ơ t ể mới biết 
đói, mà  on tim và tin  t ần  ũng 
biết. Cơm bán  k ông t ể nào 
t ỏ  mãn  ơn đói  ủ   on tim và 
tin  t ần. Nuôi sống một ngƣời 
k ông giống n ƣ nuôi một  on 
vật,      ần   o nó ăn no. C úng 
t  là ngƣời,   úng t  k ông     
 ó một t ứ đói mà  ó  àng trăm 
t ứ đói. Ngoài  ơm bán  r  
  úng t   òn đói rất n iều t ứ: 

-  ói đƣợ  ngƣời t  
tôn trọng: k ông  i 
muốn b   oi là đồ bỏ; 
 i  ũng muốn  ó ngƣời 
k á  trọng mìn , ít r  
là một ngƣời. 

-  ói đƣợ  ngƣời t  
  ấp n ận: nếu k ông 
 i   ấp n ận   úng t  
thì chúng ta không sao 
t ể  iện   ín  mìn  
đƣợ . 

-  ói n ững tƣơng 
giao: k ông đƣợ  
tƣơng gi o với ngƣời 

k á  t ì   úng t  sẽ trở nên  ô 
độ  buồn sầu. 

-  ói nguồn động viên: không 
 ó gì động viên   úng t  t ì 
  úng t  giống n ƣ n ững  án  
buồm k ông gió. 

-  ói niềm tin:  i  ũng  ần đứ  
tin   y ít r  là một số điều mìn  
tin tƣởng. Nếu k ông t ì dòng đời 
  úng t  b  trôi dạt n ƣ n ững 
 on t uyền k ông đ n   ƣớng. 

-  ói  y vọng: bao lâu con 
ngƣời  òn  y vọng t ì  òn  ó t ể 
làm đƣợ  n iều việ ; một k i đã 
mất  y vọng t ì mất tất  ả. 
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-  ói tình yêu: nếu  ơn đói này 
đƣợ  t ỏ  mãn t ì  ầu  ết n ững 
 ơn đói k á  sẽ biến mất. 

Và  òn một t ứ đói nữ , sâu x  
n ất,  àm   ứ  trong mọi  ơn 
đói k á , kể  ả đói tìn  yêu.  ó 
là đói sự sống đời đời,   y nói 
 á   k á , đói T iên C ú . Cảm 
ng iệm đói Thiên Chúa không 
p ải là một bất  ạn  n ƣng là 
một p ú  làn , vì nó giúp   o đời 
t  k ỏi b  tù  ãm trì trệ, n ƣng 
đƣ  t uyền đời   úng t   ƣớng 
tới đại dƣơng mên  mông. 

CẬY TRÔNG NƠI CHÖA 

Khi ban Manna cho dân Do 
Thái, T iên C ú  nói với Môsê 
rằng: "T  sẽ   o lƣơng t ự  từ 
trời rơi xuống   o  á  ngƣơi. Mỗi 
ngày, dân  ãy r  k ỏi trại để n ặt 
lấy p ần lƣơng t ự    o ngày đó. 
Bằng  á   này, T  muốn t ử xem 
 ọ  ó tuân t eo lề luật  ủ  T  
  y k ông". N ững lời này  ủ  
T iên C ú   ó ng ĩ  gì? 

Nếu bạn  ỏi một tín  ữu là  ó 
tin rằng T iên C ú  là C ú  duy 
n ất  ủ  vũ trụ k ông, t ì ngƣời 
đó sẽ trả lời ng y k ông   út 
ngần ngại: "Dĩ n iên là tôi tin 
t ế". N ƣng nếu bạn lại  ỏi ngƣời 
đó  ó tin rằng T iên C ú  ấy t ấy 
mọi n u  ầu đời sống  ủ   ọ và 
sẽ lo   o  ọ  ó mọi t ứ  ọ  ần 
k ông, t ì  ọ sẽ   ần   ừ k ông 
dám trả lời xá  quyết. 

 ứ  tin và đứ   ậy liên  ệ   ặt 
  ẽ với n  u. Ngƣời nào tin vững 

vàng t ì  ũng trông  ậy  oàn 
toàn. Còn  i k ông trông  ậy trọn 
vẹn vào C ú  t ì đứ  tin  ủ   ọ 
 ũng b  lung l y. 

Kin  ng iệm trong s  mạ  là  ơ 
 ội giúp dân Do T ái trông  ậy 
vào C ú . Bởi t ế C ú  bảo  ọ 
    lƣợm m nn    o đủ ăn một 
ngày t ôi, ngày m i để T iên 
Chúa lo.  ứ  Giêsu  ũng dạy n ƣ 
t ế: "Xin Cha cho chúng con hôm 
n y lƣơng t ự   ằng ngày". Ngày 
n y, n ững lời dạy n ƣ t ế xem 
r  x  lạ và t ậm   í điên k ùng 
nữ , bởi vì n iều ngƣời rất p òng 
x  bằng  á   để dàn  tiền, gửi 
tiết kiệm, mu  bảo  iểm v.v. Họ 
trông  ậy vào n ững t ứ đó  ơn 
là vào Chúa. 

Xét   o  ùng t ì  ái nâng đỡ 
dân Do T ái trong s  mạ  k ông 
p ải là m nn  mà là đứ  tin và 
đứ   ậy.  ối với   úng t   ũng 
t ế, lƣơng t ự  nuôi   úng t  
  ín  là đứ  tin và đứ   ậy. N ất 
là k i   úng t  gặp k ó k ăn t ử 
t á  , k i đó k ông p ải   úng 
t  giữ đứ  tin và đứ   ậy, mà 
ngƣợ  lại   i n ân đứ  ấy gìn giữ 
chúng ta. 

Dù   o  uộ  sống  ó k ó k ăn 
t ế nào đi nữ  t ì đối với ngƣời 
trông  ậy vào C ú  và biết sống 
từng ngày từng giờ trong niềm 
trông  ậy ấy, m nn  vẫn rơi 
xuống mỗi ngày.  

(Viết t eo Flor M C rt y)
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CHÖA NHẬT  I  THƯỜNG NIÊN, NĂM B 

 

Trƣờng sin  bất tử là 
ƣớ  mơ ngàn đời  ủ  
 on ngƣời. Cứ mỗi lần 
một ngƣời t ân giã từ 
 õi t ế, t ì ƣớ  mơ 
đƣợ  sống mãi lại  àng 
dày vò  on ngƣời dữ 
dội  ơn. Nên k ông lạ 
gì k i  ứ  Giêsu nói về 
 uộ  sống trƣờng sin  
t ì mọi ngƣời tuôn đến 
n ƣ đi tìm k o báu. 

N ƣng mầu n iệm 
về "Sự sống đời 
đời" lại rất x  tầm trí 
mọn  ủ  đám dân 
  úng.  ứ  Giêsu k ông giúp  ọ 
t oát k ỏi  ái   ết  ủ  t ân xác, 
vì   ín  Ngƣời  ũng vui lòng 
  ết n ƣ mọi ngƣời. N ƣng 
Ngƣời  ứu  ọ t oát k ỏi  ái   ết 
 ủ  lin   ồn:  ái   ết vĩn  viễn 
xa lìa Thiên Chúa và hoàn toàn 
ly biệt với t   n ân,  ái   ết đi 
vào trầm luân muôn kiếp,  ái 
  ết dẫn đến  õi tiêu diệt muôn 
đời. 

Cuộ  sống vĩn   ửu ấy, hôm 
n y  ứ  Giêsu đã mạ  k ải: "Ta 
là Bán  b n Sự Sống… Ai ăn 
Bán  này sẽ đƣợ  sống muôn 
đời" (Ga 6, 47). Ngƣời đ ng  iện 
diện với   úng t  bằng t ần trí 
Ngƣời: "Ở đâu  ó   i  oặ  b  

ngƣời tụ  ọp n ân 
d n  T , T  sẽ ở đó 
với  ọ" (Mt 18, 20). 

Ngƣời  òn  iện 
diện với   úng t  
qu  Lời C ú . Lời 
mà Ngƣời nói  á   
đây 2000 năm  ũng 
  ín  là Lời Ngƣời 
đ ng nói với   úng 
t  trong tin mừng. 

Ngƣời  iện diện 
với   úng t  qu   á  
lin  mụ  trong lú  
giảng dạy và trong 
k i  ử  àn   á  Bí 

tích: "Ai nghe các con là nghe 
Ta" (Lc 10, 16). 

 ặ  biệt Ngƣời  iện diện t ự  
sự với  húng ta trong Bí tích 
T án  T ể: "T  là bán   ằng 
sống… Ai ăn bán  này sẽ đƣợ  
sống đời đời" (Ga 6, 52). 

N ƣ vậy, "Sự sống đời 
đời" k ông p ải là   uyện viễn 
vông x  vời, n ƣng là một t ự  
tại đ ng triển nở trong đời sống 
ngƣời tín  ữu. Mỗi t án  lễ là 
một bàn tiệ  nuôi dƣỡng lin  
 ồn đƣ  t  về   ốn trƣờng sin . 

MẤT TINH THẦN 

Bài đọ  I kể   uyện ngôn sứ 
Êli . Ông đã từng   n đảm dám 
một mìn    ống lại  oàng  ậu 
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Giês bel và giết  ết tất  ả  á  
sƣ sãi  ủ  bà này. N ƣng s u 
đó, b  bà này truy bắt, ông p ải 
  ạy vào s  mạ . Cuộ  trốn   ạy 
quá vất vả k iến ông   án nản 
k ông muốn tiếp tụ  nữ . Ông 
ngồi bẹp dƣới gố  một  ây kim 
tƣớ . Ông  òn xin Chúa cho ông 
  ết đi   o rồi: "Lạy C ú , đủ 
rồi. Bây giờ xin C ú  lấy mạng 
 on đi, vì  on   ẳng  ơn gì     
ông con". 

Tâm trạng Êli  lú  đó là mất 
tin  t ần. K i t  mất tin  t ần 
t ì t  mất nguồn sứ  mạn  lớn 
n ất, bởi vì tin  t ần đối với  on 
ngƣời  ũng giống n ƣ đôi  án  
đối với loài   im, và n ƣ bộ rễ 
đối với loài  ây vậy. 

N iều ngƣời k ông t ể   ấp 
n ận n ững giới  ạn do t ân 
p ận làm ngƣời  ủ  mìn . Họ 
muốn tỏ r  lú  nào  ũng mạn . 
Họ   o rằng  ọ sẽ b  mất mặt 
nếu để   o ngƣời t  t ấy đƣợ  
sự yếu đuối và sợ  ãi  ủ  mìn . 
N ƣng sự t ự  k ông p ải t ế. 
Ngƣời t  sẽ  ảm động và sẵn 
sàng giúp t  k i t ấy t   ũng là 
ngƣời giống n ƣ  ọ. N ƣ lời 
Picasso nói: "Lòng bạn sẽ tràn 
ngập  ảm t ông k i bạn n ận r  
rằng trong mỗi ngƣời  ó  ả một 
nguồn nƣớ  mắt". 

Có ngƣời  òn   o rằng  ảm 
giá  yếu đuối đó k ông xứng với 
ngƣời  ó đứ  tin. N ƣng t ự  r , 

yếu đuối đâu  ó gì ngƣợ  với 
đứ  tin. Vả lại làm s o t   ó t ể 
đƣợ  giúp đỡ nếu t  k ông t ấy 
mìn   ần đƣợ  giúp đỡ?  

C ú  s i một t iên t ần m ng 
đến   o Êli  bán  và nƣớ . N ờ 
t ứ lƣơng t ự  này, Êli  đƣợ  bổ 
sứ  và đi một mạ   đến núi 
Horép, núi  ủ  C ú . T ự  r , 
tìn  trạng yếu đƣối trƣớ  đây 
 ủ  Êli  k ông p ải     do t iếu 
lƣơng t ự  mà do mất tin  t ần. 
Bây giờ  ũng t ế, ông đƣợ   ồi 
sứ  k ông p ải     vì  ó lƣơng 
t ự , mà  òn do lấy lại đƣợ  tin  
t ần: Ông đƣợ  bảo đảm rằng 
C ú  luôn ở  ùng ông. C ín  sự 
bảo đảm này đã đem lại   o Êli  
một nguồn sống mới và giụ  giã 
ông lên đƣờng. 

C úng t   ũng đ ng  àn  
trìn  lên núi C ú , tứ  là sự 
sống đời đời. N iều lú    úng t  
 ũng  ảm t ấy yếu đuối mệt 
mỏi. C o nên c úng t   ũng  ần 
đƣợ  giúp đỡ; n ững sự giúp đỡ 
 ủ   n      em tín  ữu trong 
 ộng đoàn, và n ất là sự giúp 
đỡ  ủ  C ú . Sự giúp đỡ  ủ  
C ú    ín  là ý t ứ   ó C ú  ở 
với t  và  ằng yêu t ƣơng t . 
N ƣ Êli ,   úng t   ũng  ần 
bán . Bán  b n sứ  mạn    ín  
là Mình Thánh Chúa trong bí tích 
T án  T ể. Bán  T án  t ể 
đƣợ  gọi là Viaticum, "lƣơng 
t ự  đi đƣờng". 
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CHÖA NHẬT    THƯỜNG NIÊN, NĂM B 

 

TẤM BÁNH 

Trong  uộ   àn  
trìn  tìm về quê trời, 
ngƣời tín  ữu Kitô  òn 
p ải tìm kiếm một 
điều gì k á   ơn là 
 ông việ , tiền  ủ , 
d n  vọng và   ứ  
quyền. 

C úng t  luôn đƣợ  
n ắ  n ở: "Sống giữ  
t ế gi n n ƣng k ông 
t uộ  về t ế gi n" (x 
Ga 15, 19).  ừng gắn 
bó với  ủ   ải   óng 
qu  n ƣng  ãy tìm 
kiếm n ững giá tr  trƣờng tồn.  ó 
  ín  là  ứ  Giêsu Kitô. Tấm 
bán  đƣợ  tr o ban cho nhân 
loại: "Bán  T  sẽ b n,   ín  là 
T  t T , để   o t ế gi n đƣợ  
sống" (Ga 6, 51). 

Tấm Bán  ấy k ông     là bí 
tí   T án  T ể mà  òn là Tấm 
Bán  Lời C ú . Hiến   ế về 
P ụng vụ quả quyết: "Chúa Kitô 
 iện diện trong Lời  ủ  Ngƣời, vì 
  ín  Ngƣời nói k i ngƣời t  đọ  
T án  Kin  trong Giáo  ội" (Pv 
7).  ứ  Giêsu vẫn tr o   o t  sứ  
sống  ủ  Ngƣời   ín  là Tấm 
Bán  Lời C ú : "Ngƣời t  sống 
k ông nguyên bởi bán , n ƣng 
 òn n ờ mọi Lời do miệng T iên 
Chúa phán ra" (Mt 4, 4). 

Hiến   ế Tín lý Mạ  
k ải số 21 viết: "Giáo 
 ội luôn tôn kín  Kin  
T án  n ƣ   ín  T ân 
T ể C ú , n ất là 
trong P ụng vụ 
T án , Giáo  ội k ông 
ngừng lấy Bán  b n 
Sự sống từ bàn tiệ  
Lời C ú   ũng n ƣ từ 
bàn tiệ  Mìn  C ú  
Kitô để b n p át   o 
 á  tín  ữu". 

Mỗi t án  lễ là một 
bữ  tiệc. Chúng ta 
đƣợ  mời đến t  m 

dự bàn tiệ  Lời C ú , trƣớ  k i  ử 
 àn  bàn tiệ  T án  T ể. Cả   i 
đều là lƣơng t ự   ần t iết   o 
 uộ  sống đời đời. 

Mọi tín  ữu đều biết í   lợi vô 
song  ủ  Bí tí   T án  t ể, 
n ƣng lại dễ dàng bỏ qu  việ  
rƣớ  lễ,   ƣ  kể là t iếu   uẩn 
b , t iếu sốt sắng và t iếu t ân 
tình. 

Mọi tín  ữu đều biết Lời C ú  là 
 ần t iết, n ƣng lại ít qu n tâm 
suy niệm và sống Lời C ú . 

Mahatma Gandhi, v  t án   ủ  
dân tộ  Ấn  ộ nói: "Tôi sẵn sàng 
trở t àn  một Kitô  ữu, nếu tôi 
t ấy n ững ngƣời Kitô  ữu t ự  
t i Tám mối p ú  t ật". 

CHỖ TRONG BÀN TIỆC 
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Một t ƣơng gi  giàu  ó ki  
sống   ung với  on tr i và  on 
dâu mìn . Ngƣời  on tr i rất 
t ƣơng ngƣời ng èo,   y làm 
việ  t iện nguyện trong n ững tổ 
  ứ  giúp đỡ ngƣời ng èo, và 
 ũng t ƣờng bố t í   o ngƣời 
ng èo. Ít lâu s u vợ   ồng ngƣời 
 on tr i sin  đƣợ  đứ   on đầu 
lòng. Ông t ƣơng gi  rất mừng 
và đ n  tổ   ứ  một bữ  tiệ  
mừng rất lớn. 

Ngƣời  on  ỏi ngƣời    : "C   
đ n  sắp xếp   ỗ ngồi   o k á   
t ế nào? Có p ải là để n ững 
ngƣời giàu ngồi n ững bàn trên 
 òn n ững ngƣời ng èo ngồi 
n ững bàn gần  ử  k ông?". 
Ngƣời C   xá  n ận đúng n ƣ 
t ế. Ngƣời  on mới xin: "Vì đây là 
bữ  tiệ  mừng đứ   on  ủ   on, 
nên xin C    ãy   iều ý  on mà 
đảo ngƣợ  lại, ng ĩ  là  ãy để 
n ững ngƣời ng èo ngồi bàn trên 
và n ững ngƣời giàu ngồi bàn 
dƣới". Ngƣời C   đáp: "Con ơi, 
k ó mà t  y đổi t ế giới đƣợ . 
Này n é  on  ãy suy ng ĩ t ử 
xem: N ững ngƣời ng èo đến dự 
tiệ  là để ăn,  òn n ững ngƣời 
giàu đến đây k ông p ải để ăn 
mà để đƣợ  vin  dự. Vậy nếu t  
xếp n ững ngƣời ng èo ở bàn 
trên t ì  ọ p ải  ố gắng giữ tƣ 
t ế   o đàng  oàng, k ông dám 
ăn uống tự n iên,   o nên dù  ó 
ăn  ọ  ũng ăn k ông ngon. T à 
để  ọ ngồi  á  bàn dƣới t ì  ọ sẽ 

t oải mái  ơn và muốn ăn uống 
t ế nào và b o n iêu tuỳ t í  . 
Còn n ững ngƣời giàu đến đây 
t ự  r  k ông  ần ăn, vì  ọ đã ăn 
uống đầy đủ ở n à rồi. Xếp  ọ 
ngồi  á  bàn dƣới t ì  ọ sẽ buồn; 
  o nên xếp  ọ ngồi bàn trên t ì 
 ợp ý  ọ  ơn". 

Ng e ngƣời     giải t í   n ƣ 
vậy, ngƣời  on t ấy  ợp lý và 
k ông nài n  nữ . 

Câu   uyện trên k ông  ó ý 
dạy t   oi trọng ngƣời giàu và  oi 
n ẹ ngƣời ng èo, n ƣng muốn 
giúp t  so sán  với Bí tí   T án  
T ể. Bí tí   T án  T ể là một 
bàn tiệ . N ƣng bàn tiệ  này 
k á  với n ững bàn tiệ   ủ  loài 
ngƣời ở   ỗ là mọi ngƣời đều 
đƣợ  mời, bất kể  ọ giàu   y 
ng èo. N ững   ỗ ngồi trong bàn 
tiệ  T án  T ể  ũng bìn  đẳng 
n ƣ n  u, k ông  i   o mà  ũng 
k ông  i t ấp. Tất  ả   úng t  
đến dự tiệ  T án  T ể đều là 
n ững ngƣời ng èo về mặt 
t iêng liêng,   o nên đến đây tất 
 ả   úng t  đều đƣợ  ăn uống no 
nê. C ẳng n ững t ế tất  ả 
  úng t   òn đƣợ  vin  dự vì 
đƣợ  t  m dự bàn tiệ   ủ  T iên 
C ú . Và  ơn nữ  n ững ngƣời 
 ùng t  m dự bàn tiệ  C ú  sẽ 
liên kết với n  u bằng sợi dây 
tìn  ng ĩ , vì  ùng   i  sẻ một 
t ứ  ăn và một tìn  yêu  ủ   ứ  
Giêsu Kitô.  

(Viết t eo Flor M C rt y) 
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SỐNG LÀ CHỌN LỰA 

"T ƣ  T ầy, Bỏ 
T ầy t ì  on biết 
t eo  i, vì T ầy  ó 
Lời b n sự sống". 
P êrô đã nói lên  âu 
đó trong một tìn  t ế 
dằng  o: k i ấy 
ngƣời t  đi t eo  ứ  
Giêsu rất đông vì 
C ú  đã làm p ép lạ 
hóa bánh r  n iều 
  o  ọ ăn no nê,  ọ 
đi t eo C ú  để 
mong lại đƣợ    o ăn 
no n ƣ t ế mãi. 
N ƣng rồi  ứ  Giêsu 
đột ngột   uyển 
 ƣớng: Ngài  ứ  b n 
  o  ọ một t ứ bán  
k á , đó là T  t và Máu Ngài. 
Làm   o dân   úng n ƣ b   ổng 
chân:  ọ đ ng mong đƣợ  ăn 
bán  p ần xá , t ì  ứ  Giêsu lại 
 ứ    o  ọ t ứ bán  tin  t ần. 
T àn  r  n iều ngƣời   án, bỏ 
C ú  mà đi,  ọ đã r  đi gần  ết. 
Bấy giờ C ú  mới  ỏi n óm môn 
đệ t ân  ận  ủ  mìn  "Còn  á  
con, các con  ó muốn bỏ T ầy 
mà đi nữ  k ông?". Lập tứ , 
P êrô đã nói lên  âu nói bất  ủ 
trên. Ông n ất quyết k ông bỏ 
T ầy, ông  ứ  sẽ mãi mãi t eo 
T ầy. Ng ĩ  là P êrô đã làm một 
sự lự    ọn. 

Cuộ  đời là một   uỗi n ững sự 
lự    ọn. Có lẽ     
trừ việ  sin  r  và 
 ái   ết là ngƣời t  
k ông lự    ọn 
đƣợ ,  òn tất  ả 
mọi việ  k á  t ì 
ngƣời t  p ải lự  
  ọn. Và   ín  
n ững sự lự    ọn 
này sẽ đ n   ƣớng 
và đán  giá  uộ  
đời  ủ  mìn . Ng ĩ  
là nếu   ọn đúng, 
  ọn k éo t ì đời 
mìn  sẽ tốt, sẽ 
 ạn  p ú ;  òn nếu 
  ọn ẩu,   ọn s i 
t ì  uộ  đời sẽ xấu, 
sẽ bất  ạn . 

 ời sống là n ƣ t ế, sống là 
p ải lự    ọn luôn. C ú   ũng 
muốn   úng t  luôn lự    ọn. 
Cá  bài đọ  k á  trong T án  Lễ 
hôm n y  ũng nói đến vấn đề lự  
  ọn: Bài trí   sá   Giôsuê t uật 
  uyện ông Giôsuê bảo dân p ải 
lự    ọn một là t ờ C ú , hai là 
t ờ  á  t ần tƣợng k á ,   ứ 
không đƣợ  làm tôi   i   ủ, 
k ông đƣợ  bắt  á   i t y. Còn 
trong t ƣ gởi tín  ữu Êp êsô, 
T án  P  olô k uyên  á  đôi vợ 
  ồng một k i đã   ọn n  u làm 
bạn đời t ì p ải suốt đời trung 
t àn  với sự lự    ọn đó, ng ĩ  
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là p ải t uỷ   ung, p ải tùng 
p ụ  n  u, và p ải  oà t uận với 
nhau. 

Còn nếu nói t eo từ ngữ p ật 
giáo, t ì   úng t   ũng p ải luôn 
luôn lự    ọn một bên là t  m 
sân si, và một bên là lý tƣởng 
đạo đứ   ủ  mìn . Mỗi ngày 
  úng t  p ải đứng trƣớ  biết 
b o sự lự    ọn. Ai   ọn lự  
t  m sân si là   ọn s i,  uộ  đời 
sẽ trở t àn  xấu. Còn  i   ọn 
 ông bìn , bá  ái, tự   ủ tứ  là 
  ọn lấy  ái tốt,   ọn  on đƣờng 
C ú  đã vạ   r . 

N ƣng điều qu n trọng là   ín  
  úng t  p ải biết lự    ọn n ƣ 
t ế nào trƣớ  n ững  oàn  ản  
riêng  ủ   uộ  đời mìn . Cầu 
mong cho mỗi ngƣời   úng t  
biết lự    ọn đúng và lự    ọn 
tốt. 

ĐỨC TIN "NGHĨA ĐỊA" 

Một món đồ  òn mới t ì đƣợ  
gọi là đồ "gin",  òn một món đồ 
đã  ó ngƣời xài trƣớ  rồi bán lại 
t ì đƣợ  gọi là đồ ng ĩ  đ   (tiếng 
An  gọi là se ond-  nd). Có một 
ngƣời ki  một  ôm b  rơi vào một 
tâm trạng vô  ùng   án   ƣờng 
vì   ợt n ận r  rằng đứ  tin  ủ  
 n      là một đứ  tin "ng ĩ  
đ  ". 

An  vừ  sin  r  t ì đã đƣợ  rử  
tội. Lớn lên một   út  n  đến 
n à t ờ  ọ  giáo lý và lần lƣợt 
đƣợ  Rƣớ  lễ, T êm sứ  và  á  bí 
tích khác. Hàng tuần  n  đến n à 

t ờ t  m dự T án  lễ và ng e 
giảng. Ở n à  n  đƣợ      mẹ và 
ông bà dạy dỗ  ặn kẽ về  á   
sống đạo. Từ trƣớ  tới n y  n  
vẫn  n tâm trong đứ  tin êm đềm 
n ƣ t ế. N ƣng  ôm đó  n    ợt 
n ận r  rằng tất  ả nội dung đứ  
tin ấy đều là  ủ  ngƣời khác. Anh 
ng ĩ rằng đứ  tin  ủ   n  giống 
n ƣ   iế  áo  ũ mà ngƣời  n  
mặ    ật nên   uyển lại   o 
ngƣời em. Một t ứ đồ se ond-
hand. 

An  ng ĩ rằng bây giờ mìn  đã 
trƣởng t àn , mìn  p ải suy ng ĩ 
về đứ  tin để  ó n ững xá  tín 
 ủ  riêng mìn ; mìn   ần  ó 
n ững  ơ  ội t ử t á   để  ó 
n ững   ọn lự   ủ  riêng mìn . 

Cơn k ủng  oảng đứ  tin  ủ  
ngƣời t  n  niên trên  ẳn là r y 
rứt lắm, n ƣng t ự  rất  ần t iết. 
Sin  r  trong đứ  tin t ì   ƣ  đủ, 
 ần p ải sin  lại trong đứ  tin 
nữ . Có một đứ  tin "ng ĩ  đ  " 
cũng   ƣ  đủ, mà  ần  ó đứ  tin 
do   ín  mìn  xá  tín. C    ó một 
đứ  tin do   ín  mìn  xá  tín mới 
 ó t ể giúp t    ọn   o mìn  một 
lập trƣờng k i đứng trƣớ  n ững 
tìn  t ế p ải   ọn lự . N ƣ t án  
P êrô trong bài Tin Mừng  ôm 
n y đã mạn  dạn   ọn  ứ  Giêsu 
đ ng k i n iều ngƣời k á  bỏ 
C ú  mà đi: "Lạy T ầy, bỏ t ầy 
t ì  on biết t eo  i, vì      ó T ầy 
mới  ó n ững lời  ằng sống".  

(Viết t eo Flor M C rt y) 
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HỌC HỎI LINH ĐẠO

Bài 32

 

 
(Tiếp t eo) 

Lm. G. Tạ Huy Hoàng 

Dẫn vào 

Tìn   ờ đƣợ  ng e bài  át “Bao n iêu p ần trăm...” từ giọng    
k ỏe k oắn  ủ  một    sĩ k ông Công giáo nọ, tôi   ú ý ng y đến 
n ững    từ  ó màu sắ   ủ  Tin Mừng: “B o n iêu p ần trăm là 
công lý / B o n iêu p ần trăm là  ông bằng / B o n iêu p ần trăm 
là bác ái / B o n iêu p ần trăm là yêu t ƣơng /  ể t   ó kết quả là 
 ò  bìn  /  ể t   ó  o  trái là bìn   n”.1 Tập trung  ơn để nghe 
 ết gi i điệu đẹp này: “…  ể góp p ần xây dựng  ò  bìn    o t ế 
giới /  ể góp p ần kiến tạo bìn   n   o n ân gi n / T   ãy giữ 
công lý và bác ái / T   ãy sống  ông bằng và yêu t ƣơng”, tôi 
t ậm   í  òn suy tƣởng x   ơn và   o rằng màu sắ   ủ     từ là 
sắ  màu  ủ  Tin mừng Tìn  Yêu-Xót T ƣơng.2 

Ng ĩ  là,  ông bằng   y “Công lý  ủ  T iên C ú  là lòng 
t ƣơng xót  ủ  Ngài…”.3 Bởi lẽ, “C ín … T iên C ú  với lòng 
thƣơng xót và t   t ứ  ủ  mìn  mà vƣợt  ẳn  ông lý”.4 C ẳng vậy 
mà “Cơn giận  ủ  T iên C ú  kéo dài trong   ố  lát, n ƣng lòng 
t ƣơng xót  ủ  Ngài mãi trƣờng tồn”.5  iều này t ự  sự đán  động 

                                 
1
 Tống Hạo Nhiên trình bày trong Album Lạy trời mưa xuống 1 và Album Làng ta (x. Ta, Sỏi đá vẫn 

cần có nhau [TP. HCM: Nxb. Tôn Giáo, 2015], 92-3). 

2
 Thật vậy, theo Thánh Gio-an, “Thiên Chúa là Tình Yêu” (Ga 4,7) và “Thiên Chúa yêu thế gian 

đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn 

đời” (Ga 4,16). Nhưng cụ thể hơn, Đức Ki-tô Giê-su, Ngôi Hai Thiên Chúa làm người, đã thể hiện 

tình yêu ấy thành mối tương quan tình yêu xót thương đối với nhân loại, nơi: những người Sa-ma-ri 

(x. Ga 4,1-42), những người bệnh (x. Ga 4,46-5,15), những người đói khát (Ga 6,1-15), người Do-

thái (x. Ga 5,10-18; 6,41-42; 6,60-66)… (x. Bê-nê-đic-tô XVI, “Dẫn nhập” trong Tông huấn Hậu 

Công Nghị về Bí Tích Tình Yêu (Sacramentum Caritatis). 

3
 APV 21,22. 

4
 APV 21,14. 

5
 APV  21,10. 
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 on tim n ân loại,   in  p ụ  mọi  ạng ngƣời, giúp tội n ân  ối  ải 
t ật lòng, “… bởi ngƣời t  đã k ởi sự  ảm n ận đƣợ  sự d u dàng 
và lòng t ƣơng xót  ủ  T iên C ú ”.6 

Bốn lần sử dụng từ mercy 

1. APV 21,10 

 God‟s  nger l sts but   moment,  is mercy forever. (APV 21,10)  

 L   olère de Dieu ne dure qu‟un inst nt, et s  misé-ricorde est 
éternelle. (APV 21,10) 

 Cơn giận  ủ  T iên C ú  kéo dài trong   ố  lát, n ƣng lòng 
th  ng x t  ủ  Ngài mãi trƣờng tồn.7 (APV  21,10)  

2. APV 21,14 

 This is why God goes beyond justice with his mercy and 
forgiveness. (APV 21,14)  

 C‟est  insi que Dieu va au-delà de la justice avec la miséricorde 
et le pardon. (APV 21,14) 

 C ín  vì t ế T iên C ú  với l ng th  ng x t và t   t ứ  ủ  
mìn  mà vƣợt  ẳn  ông lý. (APV 21,14)  

3. APV 21,17 

 However, this is just the beginning of conversion, not its end, 
because one begins to feel the tenderness and mercy of God. 
(APV 21,17)  

 Qui se trompe devr  purger s  peine, m is  e n‟est p s là le 
dernier mot, mais le début de la conversion, en faisant 
l‟expérien e de l  tendresse du pardon. (APV  21,16-17) 

 Tuy n iên, đây     là k ởi đầu  ủ  sự  oán  ải,   ƣ  p ải là 
  ung  uộ , bởi ngƣời t  đã k ởi sự  ảm n ận đƣợ  sự d u dàng 
và l ng th  ng x t  ủ  T iên C ú . (APV 21,17) 

4. APV 21,22 

 God‟s justi e is  is mercy given to everyone as a grace that flows 
from the death and resurrection of Jesus Christ. (APV 21,22)  

                                 
6
 APV 21,17. 

7
 MV, số 21. 
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 Cette justice de Dieu est la miséricorde accordée à tous comme 
une grâce venant de la mort et de la résur-rection de Jésus-
Christ. (APV 21,22) 

 Công lý  ủ  T iên C ú  là lòng t ƣơng xót  ủ  Ngài, b n   o mọi 
ngƣời n ƣ ân sủng tuôn tràn từ sự   ết và  uộ  p ụ  sin   ủ  
 ứ  Ki-tô Giê-su. (APV 21,22) 

Để kết 

Tóm lại, sắ  màu  ủ  Tin mừng Tìn  Yêu-Xót T ƣơng là t ế, 
đƣợ   oi là p ản án    ín  xá  p ẩm   ất vƣợt trội tối đ , là ƣu 
p ẩm tuyệt đối  ủ  “T iên C ú  là tìn  yêu”:8 “Công lý  ủ  T iên 
Chúa là lòng t ƣơng xót  ủ  Ngài, b n   o mọi ngƣời n ƣ ân sủng 
tuôn tràn từ sự   ết và  uộ  p ụ  sin   ủ   ứ  Ki-tô Giê-su. 
(APV 21,22)”. T eo đó,  on ngƣời  ó t ể “…  ảm n ận đƣợ  sự d u 
dàng và lòng t ƣơng xót  ủ  T iên C ú  (APV 21,17)” mà t êm 
lòng tri ân  ảm tạ T iên C ú ; và n ờ đó, quyết tâm sống tử tế, 
sống tìn   uyn  đệ “ on một C   Trên Trời” với n  u  ơn: “C    ó 
tìn   uyn  đệ t ì ngƣời t  mới t ấm / C    ết mìn   ết tìn  t ì  n 
vui lâu  ơn / T   ãy sống   ân   ín  và n ất quán / T   ãy sống 
chân tình và chân tâm”.  

Quả vậy, nếu “Cơn giận  ủ  T iên C ú  kéo dài trong   ố  lát, 
n ƣng lòng t ƣơng xót  ủ  Ngài mãi trƣờng tồn (APV 21,10)” và 
“C ín  vì t ế T iên C ú  với lòng t ƣơng xót và t   t ứ  ủ  mìn  
mà vƣợt  ẳn  ông lý. (APV 21,14)” t ì  on ngƣời là   i mà   ấp lỗi 
 ủ   n      em xung qu n . Với lòng t ƣơng xót b o l , Thiên 
C ú  dạy  on ngƣời  á   sống trong đời:9 “ ể sống tìn   uyn  đệ 
 ần t ời gi n quý báu /  ể  ết mìn   ết tìn   ùng  n  em luôn 
luôn / Ai đã sống n ƣ t ế t ì  ứ t ế / Ai đã nói k ông làm  ãy đổi 
t  y”.10 

10-7-2018, GTHH 

 

                                 
8
 X. Peter A. Angeles, “Attribute” trong Dictionary of Philo-sophy (New York: Hamper Collins, 

1992), 24. 

9
 Theo Thánh Tô-ma A-qui-nô, công bằng và thương xót nơi Thiên Chúa được xem là hiển nhiên 

(x. Tô-ma A-qui-nô, Summa Theologica, I, q. 21, a. 1-4). 

10
 Ta, Album Lạy trời mưa xuống 1 / Làng ta. 
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TIN TỨC – SINH HOẠT 

TIN CỘNG ĐOÀN LCT  TGP SÀIGÕN 

THÁNH LỄ KÍNH LCT  TRONG THÁNG 8/2018 CỦA TGP 
SÀI GÒN VÀ CÁC GIÁO HẠT 

   Kín  mời Quý Ông-Bà-Anh-C  -Em t  m dự T án  Lễ Kín  LCTX 
tại  á  đ   điểm s u: 

TỔNG GIÁO PHẬN: 

   NHÀ THỜ HUYỆN SỸ: Số 1, Tôn T ất Tùng, P.P ạm Ngũ Lão, 
Q.1, TP.HCM; Lúc 15h, T ứ sáu  ằng tuần (C ƣơng trìn : 14h00: 
Tôn Sùng Trái Tim  ứ  Mẹ. 14g30: Sùng kính Lòng C ú  T ƣơng 
Xót. 15 00: T án  Lễ Kín  Lòng C ú  T ƣơng Xót). 

- Ngày 03/08/2018; Do LM Tổng Đại Diện In gtiô Hồ Văn 
 uân Chủ Tế. 

- Ngày 10/08/2018: C ủ Tế: LM Ernest Nguyễn Văn H ởng, 
Tổng Lin   ƣớng C  LCTX Tgp Sàigòn. 

- Ngày 17/08/2018: C ủ Tế: LM Giuse Nguyễn Phát Tài, Chánh 
Xứ Tân T ông, GP P ú Cƣờng. 

- Ngày 24/08/2018; C ủ Tế: LM Ph nxicô   viê Bảo Lộc, Giám 
 ọ  TTMV Tgp Sàigòn. 

- Ngày 31/08/2018; C ủ Tế: LM Phêrô Nguyễn Văn Giáo, SOLT, 
C án  Xứ K iết Tâm,  ạt C í Hò , Lin   ƣớng PT Cursillo Tgp 
Sàigòn.  

CÁC GIÁO HẠT: 

HẠT CHÍ HÕA: Nhà thờ Vinh S n 3 (154/333, P ạm Văn Hai, 
P.3, Q.Tân Bình) lúc 16g00, ngày 01/08/2018 (T ứ tƣ  T). C ủ Tế: 
LM Giuse Nguyễn Minh Khôi, Lin   ƣớng C .LCTX  ạt C í Hò . 

HẠT HÓC MÔN: Nhà thờ Bùi Môn (4/2, Ấp Tân Tiến, xã Xuân 
T ới  ông,  uyện Hó  Môn), lúc 15g00, ngày 04/08/2018 (T ứ bảy 
 T). Chủ Tế: LM Phêrô Nguyễn Ngọc V ợng, Lin   ƣớng 
C .LCTX  ạt Hó  Môn. 

HẠT TÂN ĐỊNH: Nhà thờ Ph olô 3 (262/14, Lê Văn Sỹ, P.14, 
Q.3, TP.HCM), lúc 17g00, ngày 02/08/2018 (T ứ Năm  T). C ủ Tế: 
LM F.X. Nguyễn Ngọc Thu, Lin   ƣớng C .LCTX  ạt Tân   n . 
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TÂN SƠN NHÌ: Nhà thờ Tân H  ng (162 Tân Hƣơng, P. Tân 
Quý, Q. Tân Phú), lúc 15g00, ngày 07/08 (t ứ B  đầu t áng). C ủ 
tế: LM Đ  Minh Vũ Ngọc Thủ, Lin   ƣớng C .LCTX  ạt Tân Sơn 
Nhì. 

HẠT  ÓM MỚI: Nhà Thờ Lạng S n (25/1 Lê  ứ  T ọ, P.16, 
Q. Gò Vấp), lú  15g00, ngày 02/08/2018 (T ứ năm  T). C ủ Tế: 
LM Gioan B. Nguyễn Văn Luyến, C án  Xứ Lạng Sơn.        

   Trƣớ  T án  Lễ,  ó giờ Cầu nguyện Tôn sùng LCTX. 

DANH SÁCH ÂN NHÂN THÁNG 06/2018 

DANH SÁCH  IN BẰNG ÂN NHÂN CĐ.LCT  TGP SÀIGÕN: 

HẠT  ÓM MỚI: 

01. L . M r  Hoàng T   Tuyền, Giáo xứ Hà Nội. 

02. L . Giuse Nguyễn Văn M i, Giáo xứ  ứ  Mẹ Hằng Cứu Giúp. 

03. Ann  Nguyễn T   Cú , Giáo xứ  ứ  Mẹ Hằng Cứu Giúp. 

04. Ann .M Nguyễn T   Huệ, Giáo xứ Bắ  Dũng. 

05. L . T  i N i và Cá  Lin   ồn, Giáo xứ T ạ    à. 

06. Gioan B.  ào Duy Min , Giáo xứ Bắ  Dũng. 

07. Gioan B.  ào Duy Mẫn, Giáo xứ Bắ  Dũng. 

08. Gioan B.  ào Duy Tân, Giáo xứ Bắ  Dũng. 

09. Ann  Nguyễn T   Ngọ , Giáo xứ Bắ  Dũng. 

10. Ann  Trần T   Tuyết Ng , Giáo xứ Bắ  Dũng. 

11. Ann   ào T   Kim P ƣợng, Giáo xứ Bắ  Dũng. 

HẠT GÕ VẤP: 

1. Ann  Nguyễn T   Tẹo, Giáo xứ T án  Giuse. 

HẠT HÓC MÔN:  

1. Giuse Ngô T ế Cƣờng và Têrês  Lã T   Min , Gx Bùi Môn. 

HẠT THỦ THIÊM: 

1. L . P êrô Vũ K ắ  Hội, Giáo xứ P ú Hữu. 

GIÁO PHẬN  UÂN LỘC: 

1. L . M ri  Nguyễn T   Dƣ, Giáo xứ Tâm An,  ạt An Bìn . 
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GIÁO PHẬN BÙI CHU:  

1. Lh. M ri  Nguyễn T   N iễu, Gx T ng  iền,  ạt Kiên C ín . 

ÂN NHÂN GIÚP “Quỹ hỗ trợ Bữ  ăn Thiếu nhi học Giáo lý 
Giáo điểm An Thới Đông”: 

1. C LCTX Giáo xứ L m Sơn,  ạt Xóm Mới: 600.000đ                         

2. C LCTX Giáo xứ An N ơn,  ạt Xóm Mới: 500.000đ                                  

3. C   Kim L n, Giáo xứ T án  Giuse,  ạt Gò Vấp: 100.000đ                            

ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP QUỸ BÁC ÁI: 

1. C   Ann  Dƣơng Kim Án , Giáo xứ Tân Việt,  ạt Tân Sơn N ì:    
2.000.000đ. 

ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP CHUỖI MÂN CÔI: 

1. C   M ri   ào T   Kim N ung, Gx Tân S  C âu,  ạt C í Hò : 
2.000   uỗi Mân Côi (10  ạt). 

2. C LCTX Gx Vƣờn Xoài,  ạt Tân   n : 300   uỗi MC (10  ạt). 

3. C LCTX Gx: Thánh K  ng, T m Hải, C âu Bìn  và T ủ  ứ : 
350   uỗi MC (10  ạt). 

4. C LCTX Gx: Tam Hà và Fatima Bình Triệu: 200 c uỗi MC (50). 

5. C LCTX Gx: An Lạ  và Vin sơn 6: 600   uỗi MC (10  ạt). 

6. C  LCTX Hạt: Gi    n  và Hó  Môn: 300   uỗi MC (10  ạt). 

7. C   M ri  P.T.T.L n và M ri  T.T.T.L n (BCH GP): 200   uỗi 
MC (10 và 50). 

ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP CHO VIỆC CỔ ĐỘNG VIỆC SÙNG 
KÍNH LCTX: 

1. C .LCTX GX: C âu Bìn , T m Hải, T m Hà: 3 Tƣợng C ú  
T ƣơng Xót (CTX) 1,2m. 

2. C .LCTX  ạt Gi    n : 2 Tƣợng CTX 1,2m. 
3. BCH C LCTX  ạt Tân   n  (C   Lê T   T  n ): 1 Tƣợng CTX 

1,2m. 
4. BCH C .LCTX TGP Sàigòn (C   Bí  ,     Liễu,  n  T àn ) 3 

Tƣợng CTX 1,2m. 
5. C .LCTX Gx An Lạ ,  ạt C í Hò : 1 Tƣợng CTX 1,2m. 
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ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP  ÂY DỰNG NHÀ THỜ G  BÌNH QUÝ, 
GP NHA TRANG: 

1. C .LCTX Gx C âu Bìn ,  ạt T ủ  ứ : 5.000.000đ.                                              

2. BCH C .LCTX  ạt Tân   n : 3.000.000đ.                                                             

3. C   M ri  Nguyễn T   N ung, Trƣởng BCH Xứ đoàn C âu Bìn :        
500.000đ. 

      C   Tổng Lin   ƣớng và B n C ấp  àn  Cộng đoàn Lòng Chúa 
T ƣơng Xót Tgp Sàigòn   ân t àn   ám ơn  á  Xứ đoàn và quý 
Ân nhân, nguyện xin T iên C ú ,  ấng Từ Bi – T ƣơng Xót bù 
đắp xứng đáng   o lòng quảng đại  ủ  Quý V . 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT HẠT GIA ĐỊNH RA 
MẮT CỘNG ĐOÀN DÂN CHÖA 

 ƣợ  sự   ấp t uận  ủ  Cha Tổng Lin   ƣớng C LCTX TGP Sài 
Gòn và C   lin   ƣớng C LCTX giáo  ạt Gi    n , ngày 12.7.2018, 
tại n à t ờ Hàng S n  đã diễn r  Thánh lễ Tạ ơn và Tuyên  ứ  Tân 
B n   ấp  àn  C LCTX Giáo  ạt Gi    n  n iệm kỳ 2018 – 2023. 

14g30, bắt đầu nguyện kin  LCTX. 15g00, đoàn đồng tế từ sân 
n à t ờ tiến vào Cung t án  trong tiếng  át v ng  ủ  Cộng đoàn 
“C úng  on về nơi đây dâng ngàn tiến   . C úng  on về nơi đây để 
tạ ơn T iên C ú …”.  

T án  lễ bắt đầu. C ủ tế t án  lễ là C   Tổng LH Ernest,  ồng 
tế  ó C   Quản  ạt Giuse M ri , C   lin   ƣớng Giuse và bảy Linh 
mụ . 

 ến t  m dự t án  lễ  ó Quý đại diện BCH C LCTX TGP, Quý đại 
diện BCH C LCTX  á   ạt Tân   n , Xóm Mới, Hó  Môn, Gò Vấp, 
C í Hò , T ủ  ứ  cùng n iều đoàn viên C LCTX  ạt Gi    n . 
 ông đảo giáo dân  ũng đến  iệp dâng t án  lễ để  ầu nguyện 
cho Tân BCH. 

Trong p ần giảng lễ, Cha   ủ tế   i  sẻ với  ộng đoàn về việ  đi 
t eo C ú , n ận n iệm vụ m ng tìn  yêu  ủ  C ú  đến   o mọi 
ngƣời, giúp   úng  on n ận r  k i đã   ọn  on đƣờng t eo C ú  
t i  àn  sứ vụ truyền giáo bằng  ìn  t ứ  nào t ì  ũng  ần đứ   y 
sin , k iêm n ƣờng, p ó t á  và trông  ậy vào C ú ... C úng  on 
 ảm n ận niềm tin vào Lòng T ƣơng xót  ủ  C ú  mãn  liệt và 
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 ảm t ấy t ẹn lòng vì đôi k i suy ng ĩ  ủ  mìn   òn   ƣ    uẩn, 
  ƣ  đặt trọn niềm tin vào C ú , sợ gán  nặng  ủ  T án  giá C ú  
tr o, và   úng  on tự n ủ p ải điều    n  lại mìn , sống tốt và mỗi 
ngƣời đều  ó T án  giá và p ải   ấp n ận sẵn sàng n ận T án  
giá C ú  tr o, đặt trọn niềm tin vào C ú  và tin tƣởng C ú  qu n 
p òng sẽ dẫn dắt biết   ọn đƣờng đúng để đi. 

S u p ần giảng lễ là ng i t ứ  Tuyên  ứ  và R  mắt Tân BCH. 
Ng i t ứ  diễn r  đơn giản n ƣng rất tr ng trọng, với n ững lời 
dâng nguyện  ủ  12 t àn  viên trong Tân BCH. Tiếp t eo, Cha 
Tổng LH  ông bố lời s i đi và tr o Ủy n iệm t ƣ   o từng thành 
viên. Ng i t ứ  Tuyên  ứ  và R  mắt đƣợ  kết t ú  bằng tràng 
p áo t y đón n ận  ủ  Cộng đoàn. 

Trƣớ  k i t án  lễ kết t ú ,     M ri  Trần T   T  n  L n, trƣởng 
BCH, ngỏ lời  ám ơn đến C   TLH, Quý C   đồng tế, Hội đồng Mụ  
vụ giáo xứ, Quý k á   và Quý Cộng đoàn. Xin mọi ngƣời tiếp tụ  
 ầu nguyện để Tân BCH luôn   u toàn bổn p ận đã đƣợ  tr o p ó. 

Ann  Lệ Ph  ng 

 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT TGP SÀI GÕN 

HÂN HOAN CHÖC MỪNG 

 

TÂN BAN CHẤP HÀNH CỘNG ĐOÀN LCT  HẠT GIA ĐỊNH 

(Nhiệm kỳ: 2018 – 2023) 

 

CHA LINH HƯỚNG GIUSE PHẠM AN NINH 

01. Trƣởng B n C ấp  àn : Bà M ri  Trần T   T  n  L n. 

02. P ó trƣởng BCH: Ông Giuse Nguyễn Văn Hậu. 

03. T ƣ ký BCH: Bà Êliz bet  Hà T   Tuyết Ho . 

04. T ủ quỹ BCH: Ông P êrô Nguyễn Văn Làn . 

05. Ủy viên P ụng Tự: Ông Giuse Nguyễn Văn Tuấn. 

06. Ủy viên P ụng Tự: Bà M ri  Nguyễn T   Xuân Liên. 

07. Ủy viên Bá  ái-Xã  ội: Bà M ri  Tr n  T    ào. 
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08. Ủy viên Bá  ái-Xã  ội: Bà Êliz bet  Nguyễn T   Mỹ Ho . 

09. Ủy viên P át triển: Bà M ri  Huỳn  T   Trọng. 

10. Ủy viên P át triển: Bà Maria Nguyễn T   Xuân Liên. 

11. Ủy viên Truyền t ông: Bà M ri  Têrês   ỗ T    ứ . 

12. ỦY viên Truyền t ông: Bà Ann  Trần T   Lệ P ƣơng. 

 

 

TÂN BAN CHẤP HÀNH CỘNG ĐOÀN LCT  HẠT TÂN ĐỊNH 

 (Nhiệm kỳ 2018 – 2022) 

 

CHA LINH HƯỚNG PHAN ICÔ  AVIÊ NGUYỄN NGỌC THU 

01. Trƣởng B n C ấp  àn : Bà M ri  Lê T   T  n . 

02. Phó trƣởng BCH (Nội vụ): Ông P êrô Võ Tấn  ứ . 

03. P ó trƣởng BCH (Ngoại vụ): Bà M ri  Nguyễn Kim Hoàng. 

04. T ƣ ký BCH: Bà Têrês  P  n Lệ T u. 

05. T ủ quỹ BCH: Bà M ri  Nguyễn T   Liễu. 

06. Ủy viên Bá  ái-Xã  ội: Bà M ri  Têrês  P  n T   Kim Liên. 

07. Ủy viên Truyền t ông: Ông Gio n.B Nguyễn Văn Hƣng. 

 

 

TÂN BAN CHẤP HÀNH CỘNG ĐOÀN LCT   

GIÁO  Ứ KHIẾT TÂM, HẠT CHÍ HÕA 

 

CHA LINH HƯỚNG PHÊRÔ NGUYỄN VĂN GIÁO 

   01. Trƣởng B n C ấp  àn : Ông Giuse Nguyễn Văn T ủy. 

   02. P ó trƣởng BCH: Bà M ri  Nguyễn T   N  . 

   03. T ƣ ký : Bà Maria Trần T   Kim Dung. 

   04. T ủ quỹ: Bà M ri  Vƣơng T   Kim O n . 
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TIN HIỆP HỘI LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT GIÁO PHẬN 
 UÂN LỘC: SINH HOẠT ĐỊNH KỲ - THỨ SÁU ĐẦU THÁNG 
(7.2018) (Xin xem  ìn  ở tr ng bì ) 

 

 

 

Giáo xứ Kẻ Sặt, Hố N i tọ  lạ  trên p ần đất Hố N i 3, trên 
đƣờng Nguyễn Ái Quố  t eo  ƣớng vào Tp. Biên Hò . Nơi đây đã 
tiếp đón n iều  ội viên LCTX và t iện nguyện viên từ  á  giáo xứ, 
giáo  ạt trong toàn giáo p ận suốt n iều t áng qu . Riêng t áng 
này, giáo  ạt Hố N i – giáo  ạt sở tại đã  ân  o n p ụ trá   mọi 
 ông việ  trong buổi sin   oạt và tổ   ứ  T án  lễ trọng t ể kín  
 á  t án  Tử đạo Việt N m. 

Giáo  ội Việt N m,  ụ t ể 
qu  giáo p ận Xuân Lộ  đã 
  ín  t ứ  k  i mạ  năm 
t án  d p k  niệm 30 năm 
(19/6/1988 - 19/6/2018), 
ngày mà Tòa Thánh tuyên 
p ong 117 v  tử đạo trên đất 
Việt lên bậ   iển t án . Vì 
t ế, mọi  on  ái giáo p ận 
đều  ân  o n bƣớ  vào năm 
t án  với tin  t ần sống tử 
đạo mỗi ngày t eo  á  v   n  
 ùng đứ  tin Việt N m. 

Tin  t ần sống tử đạo t eo 
 á    ứng n ân đứ  tin Việt 
N m tƣởng   ừng n ƣ   ƣ  
t ể k ơi lên đƣợ  bởi lẽ trƣớ  
giờ sin   oạt (13g30‟)  ơn 
mƣ  đ ng dần đổ xuống, mỗi 

lú  nặng  ạt  ơn. Trong k uôn viên n à t ờ Kẻ Sặt lá  đá  vài 
ngƣời. Tuy t ế đến lú  bắt đầu giờ kin  kín  LCTX mọi ngƣời đã tề 
tựu gần n ƣ đầy n à t ờ. Mọi ngƣời sốt sáng  ùng   ,  ùng  át, 
 ùng đọ  át  ả tiếng mƣ  tuôn đổ bên ngoài. 
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LTX  ủ  T iên C ú  quả t ật đã t ể  iện trong  uộ  sống  ủ  
 on  ái Ngài. Mỗi ngƣời đã  ảm ng iệm và t ấy t ật sự đã n ận 
đƣợ  LTX nên k ông gì  ó t ể ngăn  ản n ững bƣớ    ân đến với 
C ú . T iên C ú  đã yêu t ƣơng và t ƣơng xót dân ngƣời.  ến với 
C ú , đó là  á     úng t  biểu lộ sự đáp trả tìn  yêu. 

Các thán  tử đạo tại Việt N m,  ọ là  i? 

Họ là n ững ngƣời n ƣ từng ngƣời   úng t   ôm n y. C   k á  là 
 ọ sống trong t ời đại trƣớ    úng t . N ƣng  ái k á  sâu x  đó là 
mặ  dù t ời nào  ũng  ó n ững k ó k ăn về đứ  tin, buộ  p ải 
  ứng tỏ đứ  tin k i đã bƣớ    ân t eo  ứ  Kitô, n ƣng  ọ đã 
t ự  sự n ận r  tìn  yêu   o  ả và lòng t ƣơng xót vô biên  ủ  
T iên C ú , biểu  iện  ụ t ể nơi  ứ  Kitô nên  ọ đã dám liều 
mạng tuyên xƣng niềm tin ấy, dám đán  đổi  ả mạng sống để nói 
lên   o mọi ngƣời muôn ngàn t ế  ệ biết rằng: T iên C ú  là  ấng 
giầu lòng t ƣơng xót. Ngài t ƣơng xót mọi ngƣời, từng ngƣời, kể 
 ả n ững ngƣời   ƣ  biết Ngài và n ững ngƣời bắt bớ Ngài. 

Cá  t án  tử đạo,  á  ngài đã k ông  ề oán trá   n ững ngƣời 
đã kết án,  àn   ìn  ngài. T án  P  olô K o n nói: chúng tôi 
k ông p ạm tội á , k ông   ống lện  vu , k ông lỗi luật nƣớ . 
C úng tôi   ết     vì là Kitô  ữu.  úng vậy, k ông lỗi luật gì mà b  
kết án t ì quả t ật bất  ông, n ƣng  ái bất  ông ấy k ông p ải là 
 ớ để  á  ngài  ằn t ù n ững ngƣời bắt bớ  á  ngài. D n  kitô  ữu 
gắn liền với  ứ  Kitô, gắn liền với  uộ  k ổ nạn  ủ   ứ  Kitô nên 
 uộ  k ổ nạn  ủ   á  ngài   ứng tỏ  á  ngài t uộ  về  ứ  Kitô. Lời 
 ủ  t án  Anrê T ông đã p ần nào   ứng min  sự   n đảm  ủ  
n ững ngƣời t eo   ân C ú : t à tôi b  lƣu đày và p ải   ết vì 
C ú ,   ứ tôi k ông   ối đạo. Còn t án  tông đồ P  olô nói trong 
t ƣ  ủ  ngài gửi   o giáo đoàn Rôm   òn xá  quyết mãn  liệt  ơn: 
“35Ai  ó t ể tá     úng t  r  k ỏi tìn  yêu  ủ   ứ  Kitô? P ải 
  ăng là gi n truân, k ốn k ổ, đói rá  ,  iểm nguy, bắt bớ, gƣơm 
giáo? 37N ƣng trong mọi t ử t á   ấy,   úng t  toàn t ắng n ờ 
 ấng đã yêu mến   úng t ”. (Rm 8, 35.37).  ấng yêu t ƣơng 
  úng t .  ấng ấy đã   ết vì   úng t . Cũng   ín  là  ấng giàu 
lòng t ƣơng xót. Vì vậy, t án  n ân đã tin và gắn bó mật t iết với 
Ngài: “38  o dầu là sự   ết   y sự sống, t iên t ần   y m  vƣơng 
quỷ lự ,  iện tại   y tƣơng l i,  oặ  bất  ứ sứ  mạn  nào, 39trời 
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  o   y vự  t ẳm   y bất  ứ một loài t ọ tạo nào k á , k ông  ó 
gì tá   đƣợ    úng t  r  k ỏi tìn  yêu  ủ  T iên C ú  t ể  iện nơi 
 ứ  Kitô Giêsu, C ú    úng t ” (Rm 8, 38-39). 

Ngày n y, ngƣời m ng d n  kitô  ữu   úng t  đây không còn 
p ải đối diện với n ững t á   t ứ  đứ  tin n ƣ  á   n   ùng tử 
đạo xƣ  n ƣng tin  t ần tử đạo  ũng k ông kém. C úng t  đƣợ  
mời gọi tử đạo mỗi ngày.  ứ  Giêsu đã kêu gọi:  ãy vá  t ập giá 
mỗi ngày mà t eo C ú  (x.Lc 9, 23; Mt 16, 24). Chúng ta k ông     
vá  t ập giá  ủ  mìn  mà  òn vá  t ập giá  ủ  t   n ân nữ . T ập 
giá  ứ  Kitô đƣợ   ụ t ể  ó  bằng n ững t ập giá đời t ƣờng: 

Vợ  ãy vá  t ập giá  ủ    ồng là n ững  àn  động bạo lự , s y 
x n,  ờ bạ ,  á độ, t iếu trá   n iệm với gi  đìn , k ông lo làm 
việ ... 

C ồng  ãy vá  t ập giá  ủ  vợ là n ững việ  làm xem t ƣờng 
  ồng, quá tiểu tiết, k ông dàn  t ời gi n   o   ồng,       ăm lo 
sắ  đẹp   o mìn , k ông lo dọn dẹp n à  ử , bếp nú  sẵn sàng 
  o n ững bữ  ăn,  on  ái để n eo n ắt bẩn t  u... 

Cha mẹ  ũng  ần vá  t ập giá  ủ   on và n ững ngƣời  on  ũng 
 ần p ải vá  t ập giá  ủ      mẹ. Tất  ả  i  ũng  ó t ập giá n ƣng 
 ũng  ó n ững t ập giá  ạn  p ú  và  ũng  ó n ững t ập giá đ u 
k ổ. Vá  t ế nào và tin  t ần vá  s o để tất  ả n ững t ập giá  ủ  
nhau p ải là n ững t ập giá  ạn  p ú , t ập giá nở  o . T ập giá 
 ạn  p ú  là t ập giá  ó  ứ  Kitô. Vá   ứ  Kitô và vì  ứ  Kitô để 
đi t eo Ngài.  iều này thánh Phêrô C o đã nói: xin   o  on    u 
mọi đ u k ổ vì d n   ứ  Kitô, đƣợ  đón n ận ngàn  lá tử đạo về 
tới bến t iên đàng. 

C úng t  biết t eo lẽ t ƣờng, tử đạo  ủ   á  t án  tử đạo trên 
đất Việt xƣ  là đổ máu n ƣng tử đạo ngày n y  oặ  đổ máu,  oặ  
k ông đổ máu n ƣng việ  nào  ũng k ó k ăn và đầy t á   t ứ . 
Bởi vì p ải yêu t ật n iều, p ải sống niềm tin t ật mãn  liệt, p ải 
  n đảm tuyên xƣng niềm tin ấy, p ải   ết   o điều mìn  tuyên 
xƣng. 

Nói t ì dễ n ƣng t ự   àn  t ì k ông dễ   út nào. Cậy dự  vào 
C ú ,  ấng giàu LTX, n ƣ t án  P  olô đã diễn tả: C ú  quả 
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quyết: ơn T  đủ   o  on... tôi đã   ạy đến  ết   ặng đƣờng và vẫn 
giữ vững đứ  tin (x.2Cr 12, 9; 2Tm 4, 7). 

 ây là  àn  trìn   ủ  P  olô,  ũng là  àn  trìn   ủ   á  t án  tử 
đạo và  ũng p ải là  àn  trìn   ủ  mỗi kitô  ữu, mỗi  ội viên 
LCTX. 

 

 

C ƣơng trìn  T án  lễ kín  Lòng T ƣơng Xót 

Tại Gx. Kẻ Sặt, t ứ Sáu, ngày 03/8/2018 

(t ứ Sáu s u CN XVII TN) 

 

GIA ĐÌNH SỐNG LÕNG THƯƠNG  ÓT 

C ƣơng trìn  tổng quát (  iều): 

13g30‟ – 14g00‟:  ón tiếp 

14g00‟ – 14g45‟: Giờ kin  LCTX 

15g00‟ – 15g45‟: Bài   i  sẻ  ủ   ứ  C   

16g00‟ – 17g30‟: T án  lễ ( ứ  C     ủ sự) 

- Kết thúc. 

 

B n Tổ C ứ  xin trân trọng kín  mời 

Quý Đức Ch , Quý Ch , Quý Tu sỹ và cộng đoàn 

Cố gắng và m u   ân tiến về Gx. Kẻ Sặt t  m dự buổi sin   oạt 
này. 

Hãy  ảm ng iệm và lo n báo Lòng T ƣơng Xót  ủ  C ú    o  n  
    em. 

Hãy  ầu nguyện   o  á  gi  đìn    úng t  và  á  gi  đìn  đ ng 
gặp k ó k ăn. 

Kín    ú  quý v  sống đầy tràn ơn C ú  trong Lòng T ƣơng Xót 
Chúa Giêsu. 

 LM Mart. Hoàng -  uân Lộc 
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DIỄN ĐÀN 

 

Lm. EDWARD LOONEY 

TRẦM THIÊN THU (chuyển ngữ từ C t oli Ex   nge. om) 

Hằng năm, ng ời Công giáo th m dự Thánh Lễ ngày 15 
tháng 8 theo Giáo Luật để kính mừng cuộc về trời củ  Đức 
M ri . Niềm tin này gắn liền với Lễ Mông Triệu đã đ ợc cử 
hành nhiều thế kỷ qu  (nhiều vị thánh c  bài giảng về Đức 
Mẹ Mông Triệu), và niềm tin này đ ợc nâng lên thành tín 
điều qu  Tông hiến “Munificentissimus Deus” củ  ĐGH Piô 
XII, ban hành ngày 1-11-1950. Tín điều minh định rằng 
Đức Mẹ đ ợc đ   về trời cả hồn và xác, ĐGH Piô  II dẫn 
chứng về Giáo Hội Công giáo qu  nhiều thế kỷ. Mặc dù xác 
định và ủng hộ niềm tin này qu  d ng lịch sử, tài liệu này 
vẫn mở r  các vấn đề liên qu n cuộc về trời củ  Đức Mẹ. 
Cuối cùng, ng ời t  đ   r  các ý kiến về sự kiện này. 

Bạn  ó t ể nói rằng ngƣời t  giả đ n  về  uộ  về trời  ủ   ứ  Mẹ 
– n ất là vấn đề  ứ  Mẹ  ó   ết   y k ông, điều đó xảy r  ở đâu, 
và lú  đó  ứ  Mẹ b o n iêu tuổi. C úng t   ãy n ìn vào  á  vấn đề 
để xem  á  giả đ n  nào   úng t   ó t ể đặt r  về tín điều  ứ  Mẹ 
Mông Triệu. 

1. ĐỨC MẸ CÓ “CHẾT” KHÔNG? 

Tôi  ó d p  ử  àn  lễ  ứ  Mẹ Lên Trời tại một ng ĩ  đ  . Tôi ng ĩ 
rằng đó là  ìn  ản  k á p ù  ợp về việ   ứ  Mẹ về trời, vì   úng 
ta hy vọng đƣợ  về nơi C ú  Giêsu đã về, và nơi  ứ  Mẹ đã trở 
nên Nữ Vƣơng Trời  ất. Lễ  ứ  Mẹ Lên Trời gợi lên   o   úng t  
vấn đề  ứ  Mẹ  ó   ết   y k ông.  GH Piô XII k ông trả lời  âu 
 ỏi này, vì ngài muốn p ản án  việ  xá   ứ  Mẹ lên trời   ứ k ông 
p ản án   ái   ết  ủ   ứ  Mẹ, n ƣ vậy để   úng t  suy ng ĩ về 
vấn đề bỏ ngỏ này. 

Có b  vấn đề nổi lên trong t ần  ọ  Mông Triệu:   ết n ƣ ngủ, 
lên trời, và bất tử. N ững ngƣời t eo t uyết   ết-n ƣ-ngủ 
(dormitionists) tin rằng  ứ  Mẹ ngủ   o tới k i đƣợ  di   uyển  ả 
 ồn và xá  tới nơi vin  qu ng  ủ  C ú  Con. N ững ngƣời t eo 
t uyết mông triệu ( ssumptionists)   o rằng  ứ  Mẹ   ết và đƣợ  
m i táng trong mồ, s u đó ngƣời t  t ấy mồ trống rỗng. N ững 
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ngƣời t eo t uyết bất tử (immort lists)   o rằng  ứ  Mẹ k ông 
  ết vì  ái   ết k ông là  ệ lụy  ủ  tội nguyên tổ đối với  ứ  Mẹ, 
dù  ứ  Mẹ k ông là  ấng  ứu độ. Họ tin rằng  ứ  Mẹ đƣợ  vin  
qu ng và đƣợ  đƣ  về trời k i  òn sống (xem Denis 
Farkasfalvy, The Marian Mystery: Outline of a Mariology, tr. 167). 

Tôi giả đ n  t ế nào về  ứ  Mẹ Mông Triệu? Tôi tự   o mìn  là 
ngƣời t eo t uyết mông triệu, tôi   o rằng  ứ  Mẹ   ết và đƣợ  
m i táng trong mồ, s u đó t ấy mồ trống. Ý kiến  ủ  tôi dự  vào 
tiểu sử  ủ   ứ  Mẹ với  á  tá  giả tâm lin  và t ần bí. Tá  p ẩm 
đầu tiên tôi đán  giá   o là  ủ  T án  M ximus (590–662, t ần 
 ọ  gi  ở Const ntinople),  ó tự  đề là  ời Sống  ủ   ứ  Mẹ. Tôi 
tin tài liệu này vì nó giới t iệu tổng  ợp  á  truyền t ống Công giáo 
từ Giáo Hội sơ k  i tới t ế kỷ VII. Tôi  ũng đã đọ   á  tá  p ẩm 
 ủ  Bậ  đáng kín  M ri  Agred  và C ân p ƣớ  Anne C t erine 
Emmeri  ,  á  t   n ân đã t   kiến  uộ  đời  ủ   ứ  Mẹ và đề  ập 
trong tài liệu T àn  P ố Bí Ẩn  ủ  T iên C ú  và  ời Sống  ủ   ứ  
M ri . Cá  tài liệu này  ó vẻ xá  đ n  v  trí lên trời. Cá  tá  giả kể 
lại k oản  k ắ  truyền tin lần t ứ   i   o  ứ  Mẹ, lú  đó t iên 
t ần  iện r  và   o  ứ  Mẹ biết rằng t ời gi n Mẹ tái kết  ợp với 
Con sẽ sớm xảy r . Cá  tông đồ đƣợ  triệu tập đến bên  ứ  Mẹ và 
  ứng kiến giây p út  ứ  Mẹ từ biệt t ế gi n, rồi  ọ  n táng t i  ài 
 ứ  Mẹ. S u đó, một tông đồ đến mộ t ì t ấy  ử  mộ mở và trống 
trơn,     t ấy vải liệm. 

Tại s o  ứ  Mẹ   ết? Một n à viết tiểu sử nói rằng  ứ  Mẹ muốn 
  ết n ƣ mọi ngƣời và về trời để  ảm ng iệm sự   ết. Về việ  đến 
gần C ú  Con, Bậ  đáng kín  Nữ tu M ri  Agred  nói rằng  ứ  Mẹ 
muốn trải ng iệm sự   ết và ngủ yên trong C ú . Với n ững ngƣời 
t eo t uyết mông triệu,  ó   i điều song song là sự sống lại và 
ngôi mộ trống  ủ   ứ  Mẹ. Bạn  ó ng ĩ  ứ  Mẹ   ết k ông?  ứ  
Mẹ về trời n ƣ t ế nào? 

2. ĐỨC MẸ LÊN TRỜI TỪ CHỖ NÀO? 

   số k á    àn   ƣơng tới T án      đều kín  viếng Tu viện 
Dormition ở Giêrus lem, nơi  á  tu sĩ Dòng Biển  ứ  sống và  ầu 
nguyện. Trong  ầm mộ n à t ờ, k á    àn   ƣơng sẽ t ấy tƣợng 
 ứ  Mẹ nằm trên đòn k iêng đám m . Trở lại với tiểu sử  ủ  tá  
giả T án  M ximus, ông nói rằng  á  tông đồ đã rƣớ  t i  ài  ứ  
Mẹ trên  á   on đƣờng ở Giêrus lem từ Núi Sion (nơi  ó Tu viện 
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Dormition) tới Núi Ô-liu, nơi  ứ  Mẹ đƣợ   n táng trong mồ gần 
Vƣờn Gếtsêm ni. Tại   ân Núi Ô-liu  ó n à t ờ C ín  T ống giáo 
Armenia-Hy Lạp, nơi đƣợ   oi là n à mộ  ủ   ứ  Mẹ. Từ truyền 
t ống này,  ó t ể  uộ  về trời  ủ   ứ  Mẹ xảy r  tại Giêrus lem, 
điều này đƣợ  g i trong tiểu sử  ủ  tá  giả T án  M ximus và Bậ  
đáng kín  M ri  Agred . Còn CP Emmeri   lại  ó n ận xét k á , 
dự  trên  á  t   kiến t ần bí  ủ  mìn . 

Từ trên T ập Giá, C ú  Giêsu đã gi o p ó  ứ  Mẹ   o tông đồ 
Gio n và Gio n   o  ứ  Mẹ, từ đó Gio n đƣ   ứ  Mẹ về n à mìn . 
N iều ngƣời tin rằng  ứ  Mẹ đã  ùng T án  Gio n tới Êp êsô làm 
việ  tông đồ. Tuy n iên, T án  M ximus k ông đồng ý và   o rằng 
 ứ  Mẹ k ông tới Êp êsô, vì C ú  Giêsu đã  iện r  bảo trở lại 
Giêrus lem. Bậ  đáng kín  M ri  Agred    o rằng  ứ  Mẹ tới 
Êp êsô n ƣng rồi trở lại Giêrus lem. Anne C t erine Emmeri   đề 
ng    ân n ắ   uộ  về trời  ủ   ứ  Mẹ xảy r  ở Êp êsô. Với mứ  
độ nào đó,  á    ủ  Emmeri    ầu n ƣ đƣợ  đán  giá   o từ nỗ 
lự   ủ  một nữ tu Dòng  ứ  Mẹ T ăm Viếng, Nữ tu M rie de 
Mandat Grancey (1837-1915), ngƣời  ảm n ận sâu sắ  đời sống 
t ần bí  ủ  CP Emmeri   về  ứ  Mẹ (xem M ry‟s House in Ep esus 
– Ngôi N à  ứ  Mẹ ở Êp êsô).  áp lại lời kêu gọi  ủ   GH Leo XIII 
về việ  truyền giáo ở Trung  ông, Nữ tu M rie đến làm việ  tại T ổ 
N ĩ Kỳ, gần Smyrn , và trong t ời gi n đó bà gặp đƣợ   á  tác 
p ẩm  ủ  CP Emmeri  . 

Nếu Nữ tu M rie là  on gái quý tộ ,  ẳn bà đƣợ  gi  đìn  ủng  ộ 
gây quỹ k ảo  ổ ở Êp êsô để đ n  v  ngôi n à  ủ   ứ  Mẹ n ƣ đã 
đƣợ  Emmeri   mô tả. Với  á   mô tả t eo mặ  k ải tƣ  ủ  CP 
Emmeri  , ngôi n à  ứ  Mẹ đã đƣợ  p át  iện, ngày n y vẫn là 
nơi  àn   ƣơng đối với  á  Kitô  ữu và tín đồ Hồi giáo.  iều này 
làm tăng lòng tin đối với  á   mô tả  ủ  CP Emmeri  . Nếu một 
ngƣời   ƣ  tới Êp êsô (CP Emmeri  )  ó t ể mô tả   i tiết nơi đó 
để n óm k ảo  ổ k  i quật p át  iện ngôi n à  ứ  Mẹ, vậy điều gì 
làm   o   úng t    ấp n ận lời  ủ  CP Emmeri   t eo t   
kiến? Cá   mô tả  ủ  bà đòi  ỏi   úng t   ân n ắ  v  trí k á  về 
 uộ  về trời  ủ   ứ  Mẹ. 

Mặ  dù   ứng  ớ mới đây ủng  ộ  á   mô tả  ủ  CP Emmeri  , 
tôi   o rằng v  trí đó ở Giêrus lem. Có t ể vì tôi đã từng  àn  
 ƣơng tới T án      và  ầu nguyện vài lần tại Tu viện Dormition và 
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Mộ  ứ  Mẹ  ủ  C ín  T ống giáo. Tôi tin  ó l    sử qu n trọng đối 
với Giêrus lem, vì N à T ờ T án  Mộ  ó từ n ững năm 400. Nếu 
ngày nào đó tôi  ó d p  àn   ƣơng tới Êp êsô,  ó t ể tôi sẽ đổi ý. 
N ƣng  iện n y, tôi rất ủng  ộ giả t uyết này. 

3. ĐỨC MẸ BAO NHIÊU TUỔI? 

Một  âu  ỏi k á  ngƣời t  t ƣờng  ỏi tôi về  uộ  đời  ứ  Mẹ liên 
qu n tuổi tá . Tôi k ông biết tại s o đây lại là vấn đề qu n trọng, 
n ƣng nó lại đƣợ  ngƣời t  đặt r  n iều  ơn tôi tƣởng. Bạn  ó t ể 
 ó ý tƣởng đơn giản bằng  á   tín  tuổi  ứ  Mẹ k i  òn t iếu niên 
 ộng với 33 năm sống bên C ú  Giêsu, t êm vài năm s u k i C ú  
Giêsu p ụ  sin  và lên trời. Cá  n à viết tiểu sử nói gì? T eo T án  
Maximus,  ứ  Mẹ 80 tuổi; t eo Agred ,  ứ  Mẹ 70 tuổi; t eo 
Emmeri  , 64 tuổi. T án  M ximus dự  vào T án  V n  nói là 70 
năm, 80 năm đối với n ững ngƣời k ỏe mạn ,   ắ  là  ứ  Mẹ 
k ỏe mạn . Trong b  độ tuổi đó, k ông  ó điểm nào liên qu n tuổi 
 ủ   ứ  Mẹ. T àn  t ật mà nói, tôi k ông  ó giả đ n  về tuổi  ủ  
 ứ  Mẹ, bởi vì tôi k ông  oi đó là vấn đề qu n trọng. 

4. Ý TƯỞNG VỀ ĐỨC MẸ LÊN TRỜI 

Kin  T án  k ông   o   úng t  biết n iều về  ứ  Mẹ. Sự tò mò 
 ủ  trí tuệ luôn muốn biết n iều  ơn n ững gì   úng t  biết qu  
Kin  T án . Tôi ng ĩ rằng   úng t   ó t ể tạ ơn C ú  về  á   tổng 
 ợp  ủ  T án  M ximus, và t   kiến t ần bí  ủ  Bậ  đáng kín  
M ri  Agred  và CP Anne C t erine Emmeri  . Tiểu sử  ủ   ọ  ó 
t ể giúp k ỏ  lấp một số k oảng trống về  uộ  đời  ủ   ứ  Mẹ, 
n ất là k i   úng t   ố gắng giả đ n  về  uộ  về trời  ủ   ứ  Mẹ. 
Mọi t ứ tôi giới t iệu về  uộ  về trời  ủ   ứ  Mẹ mở r   á   p ê 
bìn , bạn k ông buộ  p ải tin   y k ông tin. Cá  vấn đề này     
đƣợ  đặt r  để giúp   úng t  đào sâu  ơn về  á   suy ng ĩ  ủ  
mìn  về  on ngƣời  ủ   ứ  Mẹ. Dù  ứ  Mẹ  ó   ết   y k ông, 
điều đó xảy r  ở đâu,  oặ   ứ  Mẹ b o n iêu tuổi, điều đó k ông 
 ần t iết đối với ơn  ứu độ  ủ    úng t . Cá   giả đ n  qu n trọng 
n ất mà   úng t   ó t ể đặt r  về  uộ  về trời  ủ   ứ  Mẹ là t ế 
này:  ứ  Mẹ đã ở trên trời,  ứ  Mẹ  ầu bầu   o   úng t , và  ứ  
Mẹ biết n u  ầu  ủ    úng t  trƣớ  k i   úng t  t ự   iện   o 
  ín  mìn .  ó là  á     úng t   ó t ể  oàn toàn tin tƣởng. 
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(Tiếp t eo và  ết) 

3. ĐỨC MẸ CHU TOÀN VAI TRÕ LÀM MẸ VÀ VỢ. 

 . V i tr  làm vợ 

- Làm bạn với thánh Giuse trên mọi nẻo đ ờng cuộc sống. 

 Ng y trong biến  ố truyền tin,  ứ  M ri  đã biết đƣợ  ý T iên 
C ú  và đã t ƣ  tiếng xin vâng.  ứ  M ri  đã đƣợ  thánh Giuse 
rƣớ  về n à mìn . Cuộ  sống   ung đƣợ  k ởi sự từ đấy. Từ đây, 
 ứ  M ri  luôn đồng  àn  với Giuse. Biến  ố t án  Giuse trở về 
quê quán để k  i sổ kiểm tr ,  ứ  M ri  đồng  àn   ùng t án  
Giuse, mặ  dù đ ng m ng nặng Hài N i Giêsu. K i trẻ Giêsu b  
Hêrôđê tìm bắt, ng y trong đêm,  ứ  M ri   ũng đồng  àn  với 
thán  Giuse trên đƣờng trốn s ng Ai Cập và từ Ai Cập trở về. 
T án  Giuse đi đâu,  ứ  M ri  t eo đó. T án  Giuse lên đền t ờ 
tiến dâng  on   o T iên C ú ,  ứ  M ri   ũng  ó mặt. T án  
Giuse chẩy  ội về Giêrus lem,  ứ  M ri   ũng sát  án  bên Ngài.   

- Sống vui với hoàn cảnh củ  chồng: Dù p ải sống t iếu t ốn ở 
  ng đá Belem,   y sống  ản  ng èo ở N gi rét,  ứ  M ri  vẫn vui với 
 oàn  ản   ủ  t án  Giuse, bá  t ợ mộ  ng èo k ó. Dù   ồng k ông 
phải là đấng bậ  quyền quý,     là bá  t ợ mộ  miền quê,  ứ  M ri  
k ông vì t ế mà t ất vọng,  ũng k ông đứng núi này rồi so bì với núi 
kia. Trái lại,  ứ  M ri  vẫn vui trong  uộ  sống, vẫn   u toàn bổn p ận 
trƣớ  mặt T iên C ú , dù  ủ  lễ dâng   o C ú      là đôi   im gáy, 
 ủ  lễ dàn    o n ững ngƣời ng èo (x. L  2, 23).   

- Chu toàn v i tr  củ  mình: Nếu t án  Giuse  ó sứ  k ỏe để làm 
một bá  t ợ mộ  tốt làn  ở miền quê, t ì p ải kể đến tài nữ  ông gi  
  án   ủ  mẹ. Từng bữ  ăn ngon, từng kin  nguyện âm t ầm, hay 
n ững lời động viên  n ủi đúng lú , là n ững động lự   ữu  iệu để 
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t án  Giuse sống t án  trong gi  đìn  N gi rét  ủ  mìn . Sự t àn  
 ông  ủ  t án  Giuse  ó sự góp  ông k ông n ỏ  ủ   ứ  M ri . 

b. V i tr  làm mẹ. 

- Mạnh dạn c u m ng và sinh hạ Ch   Giêsu: Lời t ƣ  xin vâng 
 ủ   ứ  M ri  là một lời dấn t ân trọn vẹn trong suốt  uộ  đời. S u lời 
xin vâng ấy là b o nỗi lo to n và k ó n ọ . Nào là p ải  ự  n ọ  t eo 
t án  Giuse trên đƣờng về làm sổ kiểm tr , nào là sin  nặng đẻ đ u 
trong  oàn  ản  k ó k ăn ở Bêlem, p ải bƣơn trải để qu   ơn giá lạn  
 ủ  t ời tiết và k ó k ăn  ủ  sự t iếu t ốn. Nào là p ải  ự  n ọ  với 
C ú  Giêsu vì n ững biến  ố b  Hêrôdê đuổi bắt. Tất  ả n ững sự ấy, 
 ứ  M ri  đã ôm vào mìn  s u lời t ƣ  xin vâng.  

- Nuôi d ỡng và giáo dục: Tin mừng Lu   đã   o biết b o  ông 
dƣỡng dụ   ủ   ứ  M ri  qu   âu này: “Hài N i ngày  àng lớn lên, 
t êm vững mạn , đầy k ôn ngo n, và  ằng đƣợ  ân ng ĩ   ùng T iên 
C ú ” (Lc 2, 40). C ú  Giêsu lớn mạn  về t ể xá  t ì p ải đƣợ    ăm 
só   ủ  Mẹ M ri . C ú  Giêsu đƣợ  đầy ơn ng ĩ   ùng T iên C ú ,  ó 
sự  ộng góp  ủ  Mẹ M ri . Trong truyền t ống Do t ái, ngƣời    , 
ngƣời mẹ  ó ng ĩ  vụ dạy dỗ  on  ái về lòng đạo đứ  và lề luật  ủ  
C ú . Sá    ệ N i Luật đã   o biết điều ấy: “An  em p ải g i lòng tạ  
dạ, p ải buộ  vào t y làm dấu, m ng trên trán làm p ù  iệu. An  em 
p ải dạy n ững lời ấy   o  on  ái, mà nói lại   o   úng, lú  ngồi trong 
n à  ũng n ƣ lú  đi đƣờng, k i đi ngủ  ũng n ƣ k i t ứ  dậy” ( nl 11, 
18-19). 

T ật vậy, k i C ú  Giêsu t àn   ông trong giảng dạy, một     p ụ 
nữ đã p ải t ốt lên: "P ú  t  y ngƣời mẹ đã  ƣu m ng và   o T ầy bú 
mớm!" (Lc 11, 27). C ú  Giêsu  ũng sống trong bầu k í đạo đứ   ủ  
gi  đìn  T án  Gi  và việ   ứ  Giêsu lên đền t ờ Giêrus lem là một 
trong n ững sin   oạt bìn  t ƣờng  ủ  gi  đìn  t án . Và   úng t  
t ấy, k i r o giảng  ông k  i, C ú  Giêsu vẫn t ƣờng xuyên vào  ội 
đƣờng để  ầu nguyện t eo truyền t ống Do T ái.  

- Đồng hành với con trên mọi nẻo đ ờng:  ồng  àn  với C ú  
Giêsu trong suốt t ời gi n ẩn dật.  ứ  M ri  đã   ăm sóc Chúa Giêsu 
t ật   u đáo để C ú  Giêsu ngày  àng t êm k ôn ngo n, t êm   o lớn 
và t êm ân ng ĩ  đối với T iên C ú  và ngƣời t .  ứ  M ri  đồng  àn  
với C ú  Giêsu k i Ngài r o giảng. T ật vậy, trong một lần r o giảng, 
 ó ngƣời đã t ƣ  lên rằng: t ƣ  T ầy,  ó mẹ và  n  em     em T ầy ở 
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ngoài ki  đ ng tìm T ầy (x. L  8, 20).  ặ  biệt trên   ặng đƣờng t ập 
giá  ủ  C ú  Giêsu,  ứ  Mẹ đã đi t eo  on tới  ùng. Sự  iện diện  ủ  
 ứ  M ri  dƣới   ân t ập giá là sự  iện  ủ   ảm t ông   i  sẻ và yêu 
mến  on mìn   á   đặ  biệt. Mẹ đã  iệp  ông  ứu độ với  on mìn . 
B o vết đ u  ủ   on về t ân xá  là bấy n iều k ổ tâm  ủ  mẹ trong 
lòng. Càng yêu  on b o n iêu t ì  ái  ái   ết    u treo  ủ  C ú  Giêsu 
trên t ập giá  àng làm   o mẹ đ u đớn bấy n iêu. Mẹ đã đi trọn  on 
đƣờng t ập giá và đã đƣợ  C ú  t ƣởng  ông.   

4. ĐỨC MARIA MẸ CỦA LÕNG THƯƠNG  ÓT CỦA THIÊN 
CHÚA  

 ứ  M ri   ũng là ngƣời đã  ó kin  ng iệm một  á   đặ  biệt và 
p i t ƣờng  ơn  i  ết về lòng t ƣơng xót và đồng t ời vẫn một 
 á   p i t ƣờng, đã n ờ lễ tế lòng mìn  mà  ó t ể đí   t ân góp 
p ần vào việ  mạ  k ải lòng T iên C ú  t ƣơng xót.  ứ  Mẹ đã 
đứng dƣới   ân T ập giá trên Núi Sọ. Lễ tế  ủ   ứ  M ri  là sự 
t ông p ần đặ  biệt vào việ  mạ  k ải về lòng t ƣơng xót. Lễ tế đó 
t ông p ần vào việ  mạ  k ải đã đƣợ   oàn t àn  dứt k oát nơi 
t ập giá. K ông  i bằng Mẹ  ấng b  đóng đin  đã  ó kin  ng iệm 
về t ập giá,   ỗ gặp gỡ lạ lùng giữ  đứ   ông bằng siêu việt  ủ  
T iên C ú  và tìn  t ƣơng. K ông  i bằng  ứ  M ri  đã đón n ận 
 á   sâu x  n ƣ t ế trong lòng dạ mìn  mầu n iệm này: mầu 
n iệm T iên C ú  Cứu   uộ , mầu n iệm đã đƣợ  t ự   iện trên 
Núi Sọ bằng  ái   ết  ủ  Con mìn , kèm t eo lễ tế  ủ  tấm lòng Mẹ 
và tiếng “xin vâng” quyết đ n  (x. T ông điệp Dives In Miseri ordi  
số 9). 

Bằng trải ng iệm đứ  tin  ủ  mìn ,  ứ  M ri  là ngƣời biết t ấu 
đáo  ơn  ả mầu n iệm lòng “T iên C ú  t ƣơng xót”. Ngƣời biết 
giá  ủ  mầu n iệm ấy và biết nó lớn l o biết   ừng nào. Trong ý 
ng ĩ  ấy,   úng t   ũng gọi ngƣời là Mẹ  ủ  lòng t ƣơng xót:  ứ  
Bà  ó lòng t ƣơng xót   y  ứ  Mẹ  ủ  lòng T iên C ú  t ƣơng 
xót. 

Tuy n iên,  á  tƣớ   iệu trên đây mà   úng t  dàn    o Mẹ 
T iên C ú   ũng nói về Mẹ một  á     ín  yếu n ƣ về Mẹ  ủ  
 ấng b  đóng đin  và về Mẹ  ủ   ấng P ụ  Sin , n ƣ về ngƣời đã 
  iêm niệm một  á   p i t ƣờng về lòng t ƣơng xót t ì  ũng t eo 
mứ  độ ấy “xứng đáng”  ƣởng lòng t ƣơng xót này trong suốt  uộ  
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đời trần t ế  ủ  mìn , và đặ  biệt dƣới   ân T ập giá  ủ  Con 
mìn . S u  ùng  á  tƣớ   iệu ấy nói với   úng t  về  ứ  Mẹ n ƣ 
về một  on ngƣời, qu  sự t  m dự một  á   vừ  kín đáo vừ  k ôn 
sán  vào  ông trìn   ứu t ế  ủ  Con mìn , đƣợ  đặ  biệt kêu gọi 
để làm   o tìn  t ƣơng mà  ứ  Kitô đã mạ  k ải gần gũi với loài 
ngƣời: tìn  t ƣơng đƣợ  biểu lộ  ụ t ể n ất là đối với n ững kẻ 
đ u k ổ, n ững kẻ ng èo k ó, n ững kẻ b   ầm tù, n ững kẻ đui 
mù, n ững kẻ b  áp bứ  và n ững kẻ tội lỗi,   

Tấm lòng  ủ  ngƣời Mẹ  ấng b  đóng đin  và  ấng P ụ  Sin  đã 
t  m dự một  á    ó một k ông   i và p i t ƣờng vào tìn  
“t ƣơng xót”, tìn  t ƣơng xót này vẫn đƣợ  biểu  iện n ất là k i 
tiếp xú  với sự dữ t ể lý và luân lý - Mẹ đã t  m dự vào tìn  
t ƣơng xót này - và tìn  t ƣơng này k ông ngừng nơi  ứ  Mẹ và 
n ờ  ứ  Mẹ, đƣợ  mạ  k ải trong l    sử Giáo Hội và n ân loại. Sự 
mạ  k ải này đặ  biệt  ó kết quả bởi vì, nơi Mẹ T iên C ú , nó dự  
trên sự tế n   đặ  biệt  ủ  tấm lòng ngƣời Mẹ, trên sự mẫn  ảm 
đặ  biệt  ủ  Ngƣời, trên k ả năng đặ  biệt  ủ  Ngƣời biết tìm tới 
tất  ả n ững  i đón n ận  á   dễ dàng  ơn tìn  t ƣơng xót từ một 
ngƣời Mẹ.  ây là một trong n ững mầu n iệm lớn l o và đem lại 
sứ  sống  ủ  Kitô giáo, một mầu n iệm gắn liền t ật t âm sâu với 
mầu n iệm N ập t ể (x. T ông điệp Dives In Miseri ordi  số 9). 

5. SỐNG CHỨNG NHÂN CỦA LÕNG THƯƠNG  ÓT 

C úng t  noi gƣơng  ứ  
M ri  trở nên   ứng n ân 
 ủ  lòng t ƣơng xót, trƣớ  
 ết bằng k ả năng đón n ận 
ý  ủ  C ú . Ngƣời t  k ông 
t ể   o n ững gì mìn    ƣ  
 ó. Vì t ế,   úng t  đƣợ  
mời gọi  ần  ó   i tiếng “xin 
vâng” t eo ý C ú  để Ngài 
sẽ t ự   iện nơi mìn  n ững 

gì Ngài muốn.  ón n ận ý C ú  k ông p ải lú  nào  ũng dễ. K ông 
p ải lú  nào ý C ú   ũng  ợp với sở t í   tự n iên  ủ  mỗi ngƣời. 
Tuy n iên,   úng t  tin tƣởng rằng, T iên C ú  luôn muốn tốt   o 
p ần rỗi t iêng liêng  ủ  mỗi ngƣời. T ử t á   đứ  tin luôn là  àn  
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trìn  mời gọi   úng t  bƣớ  đi và tiến về p í  trƣớ . Vẫn biết rằng, 
với bản tín   on ngƣời, k ổ giá và núi sọ là điều   ẳng  i t í  , 
n ƣng C ú  Giêsu đã đi, Mẹ M ri  đã trải qu  và ngày  ôm n y, 
  úng t  đƣợ  mời gọi bƣớ  t eo  on đƣờng k ổ giá để  ó t ể gặp 
gỡ đƣợ  C ú  Giêsu p ụ  sin ,  iện t ân  ủ  lòng t ƣơng xót và 
 ứ  M ri , Mẹ  ủ  lòng t ƣơng xót  ủ  T iên C ú . 

Sống   ứng n ân lòng t ƣơng xót t eo gƣơng  ứ  M ri  là sống 
  u toàn bổn p ận  ủ  mìn . T iên C ú  đã mời gọi mỗi ngƣời 
sống trong n ững bậ  sống k á  n  u,  oàn  ản  k á  n  u, đ   v  
k á  n  u... Tuy n iên, dù ngƣời n ận đƣợ  ơn C ú  đến „mƣời 
nén bạ ‟   y kẻ n ận      ó „một nén bạ ‟, tất  ả đều đƣợ  C ú  
mời gọi sin  lợi   o p ần rỗi  ủ  mìn . Hạn  p ú  Nƣớ  Trời m i 
s u là từng ngày sống vƣơn lên  ủ  ngày  ôm n y. Từng ngày 
sống siêng năng làm việ    u toàn bổn p ận là từng nấ  t  ng 
  úng t  tiến bƣớ  về Nƣớ  Trời.  

Sống   ứng n ân lòng t ƣơng xót C ú  là  á   sống t   t ứ   o 
n ững ngƣời xú  p ạm đến mìn . Xin  ãy n ìn gƣơng  ứ  Kitô 
trên T ập giá: “Lạy C  , xin t     o  ọ, vì  ọ k ông biết việ   ọ 
làm”. Tìn  t ƣơng xót  ủ  T iên C ú  k ông loại trừ một  i. Một 
k i   úng t   ó k ả năng t   t ứ   o kẻ t ù,   úng t   ó t ể đón 
n ận mọi ngƣời, k ông p ân biệt   ủng tộ , văn  ó , ngôn ngữ, và 
n ững sự k á  biệt. Tìn  t ƣơng ngƣời đối với ngƣời là t ế đó, 
luôn mong muốn điều làn    o t   n ân,   ăm lo ân  ần để bảo 
đảm   o mỗi ngƣời đều đƣợ  mọi điều tốt đí   t ự  và trừ k ử mọi 
sự dữ nơi mọi ngƣời. 

Cá   riêng, sống   ung qu n  với   úng t ,  ó n ững  n      em 
  ƣ  biết C ú ,   ƣ  đƣợ    i  sẻ đứ  tin và đứ   ậy và lòng mến, 
  úng t   ãy k ẩn  ầu lòng t ƣơng xót  ủ  T iên C ú    o n ân 
loại.  ây là điều t ú  bá    ủ  tìn  t ƣơng   o và n ận: n ận 
 ồng ân đứ  tin n ƣng k ông t ì  ãy sẻ   i    o t   n ân n ƣng 
không.   

   Xin   o mỗi ngƣời   úng t  biết xin vâng để đón n ận lòng 
t ƣơng xót C ú , dấn t ân sống   ứng n ân  ủ  lòng t ƣơng xót 
C ú  mỗi ngày, để s u k i  oàn tất  uộ  đời này,   úng t  đƣợ  
  ìm sâu trong lòng t ƣơng xót  ủ  T iên C ú , n ờ lời  ầu bầu 
 ủ   ứ  Trin  Nữ M ri , Mẹ  ủ  lòng t ƣơng xót  ủ  T iên C ú .  
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Tu sỹ Jos. Vinc. Ngọc Biển, SSP 

 

Đối với văn h   củ  ng ời Á Đông thì v i tr  ng ời phụ nữ 
luôn bị giảm nhẹ. Từ qu n niệm trên, ng ời phụ nữ đôi khi 
bị coi th ờng. Chính vì vậy, bản thân ng ời phụ nữ cũng trở 
nên tự ty, co cụm lại trong những công việc nh  nội chợ, 
c m n c... N i chung là lo những chuyện lặt vặt trong nhà.  

Tuy nhiên, trong tháng 8, 
p ụng vụ mừng kín  một v  
t án  nữ là vợ, là mẹ trong 
gi  đìn . Ngài đƣợ  biết đến 
bằng n ững   uyện bìn  
t ƣờng n ƣng đã t i  àn  
 á   p i t ƣờng. M ng trong 
mìn  p ận gái: “liễu yếu đào 

tơ”, n ƣng  uộ  đời và lối sống ng ng qu  n ững  àn  động,  ẳn 
ngài t ật giống một: “đấng n m n i”  hay “bậ   n   ùng  ảo  án”.  

Con ngƣời đó là  i? T ƣ ! Ngài   ín  là t án  nữ Môni  , mẹ  ủ  
t án  giám mụ  Augustinô. 

T ật vậy,  uộ  đời  ủ  ngài đã trở nên tấm gƣơng:  n  dũng, 
  n trƣờng, n ân  ậu,  iền từ, kiên trì, trung t àn  trong đời sống 
t ƣờng ngày, n ất là gƣơng  y sin  và  ầu nguyện.  

Mừng lễ t án  Môni  ,   úng t   ùng n  u tìm  iểu  uộ  đời  ủ  
t án  n ân, để ng ng qu  đó, n ƣ một bài  ọ    o đời sống đứ  
tin  ủ    úng t .  

1. Thân thế cuộc đời thánh Mônic  

Gi  đìn   ủ  t án  nữ Môni   k ông  ó gì nổi n ng trong làng. 
C   mẹ ngài là n ững ngƣời bìn  dân n ƣng đạo  ạn ,   y t ƣơng 
ngƣời. T án  nữ sin  năm 332, tại làng Su  r  bên P i C âu.  

Ng y từ n ỏ, Môni   đã đƣợ   ấp t ụ truyền t ống đạo đứ , và 
một nền giáo dụ   ó t ể nói là “lin  đạo tìn  yêu”. N ững đặ  tín  
n ƣ: n ân từ,  iền  ậu, t ƣơng ngƣời là nét đẹp nơi gi  đìn   ủ  
thánh n ân mà ngài đƣợ  t ừ   ƣởng.  

Quả t ật, tấm lòng quảng đại, yêu t ƣơng ngƣời ng èo dƣờng 
n ƣ đã t ƣờng trự  trong tâm  ồn  ô, k iến  ô k ông t ể ngồi yên 
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và no bụng trong k i n iều ngƣời   ung qu n  mìn  p ải đói k át! 
Vì t ế, mỗi bữ   ơm Môni   t ƣờng dàn  r  một p ần   o kẻ k ó 
ng èo. Việ    i  sẻ   o kẻ ng èo đã làm   o Môni    oi là niềm 
 ạn  p ú   ủ  mìn  vì đƣợ  diễm p ú  đụng   ạm, gặp gỡ trự  
tiếp T iên C ú  ng ng qu  n ững ngƣời kém m y mắn đó. 

Một điểm đáng lƣu ý k á  nữ  là Môni   t ƣờng xuyên ẩn mình 
nơi vắng vẻ để t ân mật,  ầu nguyện với C ú  lâu giờ. 

Tuy n iên, tƣởng   ừng một  on ngƣời đạo  ạn  n ƣ Môni  , ắt 
p ải đƣợ  tận  ƣởng một  uộ  sống bìn  yên,  ạn  p ú ! Ai ngờ 
 ô lại gặp p ải  ản  éo le và truân   uyên quá đỗi! 

Năm 22 tuổi, vì vâng lời     mẹ, Môni   đã kết  ôn với P tri ius. 
C ồng  ô t uộ  dòng dõi quý tộ . Vì t uộ  về t àn  p ần giàu s ng 
trong làng, nên ng y từ k i  òn n ỏ,   àng P tri ius đã đƣợ  
nuông   iều t ái quá, dẫn đến tìn  trạng ng ng tàng,  á   d   , 
ng iện rƣợu, tính tìn  nóng nảy và k ông   ung t ủy, độ  á  và 
tàn n ẫn... Ông luôn tỏ vẻ k ó    u mỗi k i t ấy vợ làm từ t iện và 
 ầu nguyện. 

Hơn nữ , sẵn  ó lợi t ế  on n à giàu, lại  ơn tuổi  ủ  Môni   quá 
n iều, nên P tri ius t ƣờng xuyên t ể  iện v i trò   ủ - tôi đối với 
 ô. Mặt k á ,  ô lại  òn p ải    u  ản   ất  ủi  ủ  mẹ   ồng.  iều 
làm   o  ô Môni   buồn n ất, đó là bà lại  ù  t eo  on tr i để 
bên  vự    ủ trƣơng k ông tôn giáo và đời sống p óng k oáng, tự 
do   o P tri ius. Vì n ững lý do đó,  uộ  sống gi  đìn   ủ  Mônica 
gặp rất n iều k ó k ăn, đ u k ổ.  

T êm vào đó, s u k i sin  đƣợ  Augustinô, ngƣời  on tr i đầu 
lòng, bà vui mừng p ấn k ởi, n ƣng   ẳng b o lâu, Augustinô 
buông t eo lối sống  ủ     , nên  ũng trở nên lêu lổng, p óng 
túng...  

N ƣng k i gặp n ững ng      ản  ngập đầu, Môni   k ông  ề 
oán trá  , n ƣng ngài đã tìm r  n ững liều t uố  giải độ  tốt n ất 
  o lin   ồn mẹ   ồng,   ồng và  á   on, đó là sự  y sin , lời  ầu 
nguyện liên lỷ,  ộng t êm n ững đứ  tín  tuyệt vời n ƣ lòng bác 
ái, tìn  yêu t ƣơng, tin  t ần quả  ảm, đứ  tín  k iêm n ƣờng, và 
vững tin vào C ú . Vì t ế,   úng t  k ông lạ gì k i Môni   vẫn một 
lòng yêu mến, kín  trọng   ồng và mẹ   ồng; lại luôn sống làm 
gƣơng sáng   o  á   on; yêu t ƣơng giúp đỡ dân làng. 



L ng Ch   Th  ng   t – 8/2018 

                                             36                                                                                                                                                  

Vì vậy, mƣ  dầm t ấm lâu. T iên C ú  đã t ƣởng  ông Môni  , 
đó là mẹ   ồng và P tri ius đã xin Rử  Tội và tin t eo C ú . Còn 
Augustinô đã   i  t y bè rối Manichê (N   Nguyên) là một tà t uyết 
  ống lại Giáo Hội và đứ  tin  ủ  Công Giáo mà ông đã dồn toàn 
tâm toàn trí trong suốt   ín năm trƣờng. S u đó ngài đƣợ  Rử  Tội. 
H i ngƣời  on  òn lại là N vigio và Perpetu   ũng xin    u p ép 
T  n  Tẩy và gi  n ập Giáo Hội C ú . S u này  ả   i đã đi tu 
dòng. 

Niềm vui tột  ùng đó đã làm   o Môni   t ốt lên với Augustinô 
trong n ững giây p út  uối đời: “Con ơi, k ông gì trên t ế gi n này 
làm mẹ vui. Mẹ k ông biết  ó gì  òn lại   o mẹ làm  oặ  tại s o mẹ 
lại vẫn ở đây, mọi  y vọng trên t ế gi n này mẹ đã đƣợ  mãn 
nguyện”. 

Cuối năm 387, k i mẹ  on đ ng   uẩn b  trở về quê  ƣơng là P i 
Châu, thì Thiên C ú  đã gọi Môni   về với Ngài,  ƣởng t ọ 56 tuổi. 
T án  nữ đƣợ    ôn  ất tại Ostite và s u đƣợ  dời về Rôm  vào 
năm 1430. 

2. G  ng sáng củ  thánh nhân 

Cuộ  đời và gƣơng sáng  ủ  
t án  n ân   o   úng t  t ấy 
rằng: ngài đã “làm n ững 
  uyện bìn  t ƣờng  á h phi 
t ƣờng”. Tại s o vậy?  

Trƣớ  tiên: là   u toàn bổn 
p ận. C u toàn bổn p ận  á   
trung thành, ngày này qua 
ngày k á , năm này qu  năm k á  t ì quả là  n   ùng. Ngài đã 
 oàn t àn  sứ mạng C ú  tr o trong ơn gọi làm vợ và làm mẹ. 
Làm vợ, t án  n ân đã  ết lòng quý trọng, yêu t ƣơng và   ung 
t ủy với   ồng. Làm mẹ, t án  n ân  ết mự  yêu t ƣơng,  y sin  
  o  on  ái. Tận tụy giáo dƣỡng  on  ái nên ngƣời. K i k ông đƣợ  
n ƣ ý  ủ  mìn , ngài vẫn k ông bỏ  uộ . T án  n ân đã  ầu 
nguyện và  y sin  liên lỷ   o  on. N ờ đó mà ngài đã  ải  ó  đƣợ  
Augustinô trở về với C ú  và p ụ  vụ Giáo Hội.  

T ứ đến: là  ảm  ó  bằng gƣơng sáng. K i b  ngƣợ  đãi bởi mẹ 
  ồng và   ồng, t án  n ân đã nêu   o gƣơng k iêm n ƣờng, yêu 
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t ƣơng và t   t ứ. Sẵn lòng t ông  ảm   o tín  k í  ủ  mẹ và 
  ồng. Yêu t ƣơng, p ụ  vụ, k iêm n ƣờng và t   t ứ là lự    ọn 
 ủ  t án  n ân trong n ững lú  k ó k ăn và gặp   uyện   ẳng 
lành. 

T ứ b : là mẫu gƣơng  ầu nguyện và  y sin . T án  n ân đã kết 
 ợp với C ú   á   liên lỷ và  oàn toàn p ó t á  nơi Ngài.  

Cuộ  đời  ủ  ngài với n ững biến  ố vui buồn, t àn   ông   y 
t ất bại đều kết  ợp với C ú . Ngài luôn p ó t á  mọi sự trong sự 
 n bài  ủ  T iên C ú .  

T ứ tƣ: là sự kiên trì và trung t àn . Kiên trì trong  ầu nguyện. 
Trung t àn  trong niềm tin, dù n iều k i p ải quặn đ u.  

Quả t ật,  ả  uộ  đời  ủ  t án  n ân đã để lại   o   úng t  
gƣơng sáng tuyệt vời nơi n ững ngƣời vợ, ngƣời mẹ và   o  ết mọi 
ngƣời.  

3. Bài học cho ch ng t  

Mỗi k i mừng lễ t án  Môni  ,   úng t   ãy  ọ  nơi ngài n ững 
gƣơng sáng để xây dựng  ạn  p ú  gi  đìn  ngày  àng tốt đẹp. 

Bài học thứ nhất: C u toàn bổn p ận  ằng ngày trong lòng 
mến. Làm n ững việ  tầm t ƣờng  á   p i t ƣờng trong sự kết 
 ợp với C ú  và p ó t á    o Ngài. 

Bài học thứ h i: Biết dùng gƣơng sáng n ƣ  ông  ụ số một để 
 ảm  ó  ngƣời k á , n ất là ngƣời đó lại là ngƣời ng ng tàng mất 
nết... 

Bài học thứ b : Cần xá  đ n  t ật rõ:“mƣu sự tại n ân, t àn  
sự tại T iên”. Làm mọi việ  trong tâm tìn  tín t á .  ón n ận tất 
 ả, miễn s o điều đó đẹp lòng C ú  và í   lợi   o p ần  ồn mọi 
ngƣời. 

Bài học thứ t :  ó là sự kiên trì, trung t àn .  ời sống đứ  tin 
 ủ    úng t   ần  ó n ững n ân đứ  này. Nếu k ông kiên trì, 
  úng t  dễ bỏ  uộ . K ông kiên trì k ó  ó t ể trung t àn .  

Lạy Ch  , xin nhận lời thánh nữ Mônic  chuyển cầu mà 
b n cho ch ng con, nhất là những ng ời vợ, ng ời mẹ 
trong các gi  đình luôn c  đời sống thánh thiện, hiền lành, 
yêu th  ng và nhẫn nhục, kiên trì và trung thành, tin t ởng 
và ph  thác n i Ch   nh  thánh Mônic  khi x  . Amen. 
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Lm. Thái Nguyên 

Cần phải sống cái thinh lặng, bởi vì đ  là con đ ờng đi vào 
chính bản thân mình để biết mình. “Hỡi ng ời, hãy tự  biết 
mình” (Socr te), đ  là giềng mối củ  mọi sự khôn ngo n. 

Trên p ƣơng diện n ân bản, t  t ấy rằng      ó t in  lặng mới 
giúp t  t ự  sự lắng ng e để t ấu  iểu và đón n ận ngƣời k á  
một  á     ân t ự  n ƣ   ín   ọ đ ng là, và giúp t  bƣớ  vào sự 
tƣơng gi o   ân t ực.  ể ng e đƣợ  một tâm  ồn, p ải trở nên nội 
tại trong mầu n iệm  ủ  tâm  ồn ấy. Vì t ế,  ần p ải trán  tiếng 
ồn ào và dƣ luận bung xung bên ngoài, ng ĩ  là tất  ả n ững gì 
ngăn  ản t  t ự  sự ng e đƣợc. “Ngƣời t  sẽ tin bạn k ông p ải vì 
bạn nói n iều, n ƣng vì bạn biết t in  lặng để lắng ng e” (Paul 
Xardel). Trong đời sống trí t ứ  và làm việ   ũng vậy: “Lời nói là 
n ất t ời, im lặng là vĩn   ửu. Trí tuệ     làm việ  đƣợ  trong t ầm 
lặng,  ông trạng     đạt tới trong lặng t ầm” (Carlyle). 

Trên p ƣơng diện tâm lin , t in  lặng  àng  ần t iết  ơn, bởi vì 
tiếng ồn bên ngoài gây biến động tin  t ần t  y vì dẫn đƣ  nó đi 
vào   iều sâu  ủ  tâm  ồn. Và  òn  ơn nữ , tiếng ồn bên trong 
xó  mất dấu vết  ủ  sự t ật mà t  k  o k át tìm kiếm. Bởi 
vậy, “N ững  on ngƣời biết yêu sự t ật là n ững  on ngƣời  ủ  
t in  lặng” (Zundel). B o lâu  òn ở trong sự ồn ào nội giới,  on 
ngƣời vẫn  òn b  mê đắm trong  ái tôi  ủ  mìn  và trong sự sụ  sôi 
 ủ  dụ  vọng. T in  lặng là t ƣớ  đo   iều sâu  ủ  đời sống nội 
tâm. K ông  ó gì quí trọng và tin  tế   o bằng  ái quân bìn  t in  
lặng, tuy n iên nó k ông ngừng b  đe dọa bởi tiếng ồn ào mà t  tự 
gây nên cho chính mình. C    ó t in  lặng mới mạ  k ải   o   úng 
t  n ững vự  t ẳm  ủ   uộ  sống. C    ó nó mới làm   o   úng t  
tiến tới tin  t ần, tiến tới đời sống tâm lin    o vƣợt mà  on ngƣời 
 ằng k át k  o mong mỏi. 

   1. Lời Ch   v ng lên trong thinh lặng 

Trong sá    á  Vu  quyển 1 (19, 9…),   úng t  gặp trìn  t uật 
kể lại  uộ  gặp gỡ giữ  T iên C ú  với ngôn sứ Eli  trên núi Hôrep 
để trốn lán  sự truy sát  ủ  Vu  A-  áp và  oàng  ậu Giêr-ra-ben.  
Ông vào một  ái   ng và ng   đêm tại đó. Có lời  ứ  C ú  p án 
với ông: “Ê-li-  ngƣơi làm gì ở đây?” Ông t ƣ : “Lòng n iệt t àn  

http://www.daobinh.com/author/lm-thai-nguyen
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đối với  ứ  C ú , T iên C ú   á  đạo bin  nung nấu  on, vì  on 
cái Ít-ra-en đã bỏ gi o ƣớ  với Ngài, p á  uỷ bàn t ờ, dùng gƣơm 
sát  ại  á  ngôn sứ  ủa Ngài. C    òn sót lại một mìn   on mà  ọ 
đ ng lùng bắt để lấy mạng sống con”. Ngƣời nói với ông: “Hãy r  
ngoài và đứng trên núi trƣớ  mặt  ứ  C ú . Kì   ứ  C ú  đ ng đi 
qua”. Gió to bão lớn xẻ núi non, đập vỡ đá tảng trƣớ  n  n  ứ  
C ú , n ƣng  ứ  C ú  k ông ở trong  ơn gió bão. S u đó là động 
đất, n ƣng  ứ  C ú  k ông ở trong trận động đất. S u động đất là 
lử , n ƣng  ứ  C ú   ũng k ông ở trong lửa. S u lử   ó tiếng (gió 
 iu  iu) t ì t ào, êm n ẹ”, và C ú  ngự trong tiếng thì thào êm 
n ẹ. 

T ật r , Lời C ú  v ng lên trong mọi biến  ố  ủ   uộ  sống: 
trong n ững lú  đ u t ƣơng dập vùi âm    ũng n ƣ trong n ững lú  
êm ái n ẹ n àng. N ƣng bài  ọ  rút r  từ trìn  t uật trên là  ung 
 á   mà v  ngôn sứ tiếp n ận Lời Chúa. Ông đã tiếp n ận Lời C ú  
một  á   t  n  t ản trong t in  lặng. Cản  tƣợng  ủ   âu   uyện 
xảy r  giữ  đêm tối, trong s  mạ , trên núi   o và  ết sứ  quạn  
hiu. Về k í   ạn  này, ngôn sứ Eli  t ự  sự đã  iện t ân trở lại 
trong đời sống  ủ  Gio n Tẩy Giả, vì với Gio n Tẩy Giả, “Lời C ú  
 ũng đến trong s  mạ ” (Lc 3, 2). Từ ý ng ĩ  trên   úng t  xá  
đ n  2 điều: 

   a) Với một tâm trạng lo âu, bồn   ồn, x o xuyến và náo động t ì 
 on ngƣời k ông  ó k ả năng và  ung  á   tiếp n ận Lời C ú , mà 
    với tâm  ồn t   t iết muốn lắng ng e trong t  n  t ản và bìn  
lặng. 

   b) K ung  ản  tĩn  m   , vắng vẻ bên ngoài là môi trƣờng  ết 
sứ   ần t iết để Lời C ú  v ng lên. 

N ững điều đó đã đƣợ  Tân Ƣớ  làm nổi bật lên k i C ú  Giêsu 
lên tiếng dạy “k i  ầu nguyện,  ãy vào p òng, đóng  ử  lại, và  ầu 
nguyện  ùng C    ủ   n  em,  ấng  iện diện nơi kín đáo” (Mt, 6, 
6). C ín  C ú  Giêsu  ũng đã làm n ƣ vậy trong đời sống  ằng 
ngày k i “Sáng sớm, lú  trời  òn tối m t, Ngƣời đã dậy, đi r  một 
nơi  o ng vắng và  ầu nguyện ở đó” (M  1, 35). 

Trong tiến trìn  tu đứ , t in  lặng bên trong và bên ngoài là điều 
kiện t iết yếu k ông t ể t iếu (sine qu  non) để mở r  một môi 
trƣờng t uận lợi   o Lời C ú  đến với ta. Nếu Lời C ú  đến với t  
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rất  iếm  oi t ì nguyên do     vì t iếu sự tĩn  lặng. T án  Ignatio 
  o biết rằng Lời C ú  b o giờ  ũng v ng lên từ trong tĩn  lặng, vì 
đó là điều kiện “t  n  t n   ủ  Lời C ú ”. Trƣớ  k i rƣớ  Mìn  
T án  C ú , t  p ải giữ    y và lòng t  n  t n  n ƣ t ế nào, t ì t  
 ũng p ải    y t n  để đón n ận Lời C ú  n ƣ vậy: giữ    y t n  
  o k ỏi  ái n ộn n  p  ủ  bản t ân  ũng n ƣ  ủa tha nhân. Lời 
C ú  quyết liệt đòi buộ    úng t  p ải trán  x  sự náo n iệt  ủ  
trần gi n đến độ k i s i  á  môn đệ đi r o giảng, C ú  Giêsu đã 
dặn dò  á  ông “đừng   ào  ỏi  i dọ  đƣờng” (Lc 10, 4): ng ĩ  là 
p ải trán  mọi t ứ xáo trộn và rƣờm rà p ụ t uộ  bên ngoài làm 
p ân tán sự bìn  lặng bên trong, làm   o việ  r o giảng Lời C ú  
trở nên bất lợi, mất đi tín   á    ữu  iệu  ủa nó. Ở đây k ông p ải 
    đơn t uần là vấn đề giữ t in  lặng, mà là sống  ái t in  lặng.  
Sống  ái t in  lặng ng ĩ  là làm   o  ái TÔI  oàn toàn trống rỗng, 
là dàn  riêng một  õi riêng tƣ   o Lời C ú  đƣợ  lên tiếng trong 
 uộ  sống và lời r o giảng  ủ  mìn , n ƣ t án  P  olo đã nói về 
chính Ngài (Rm 1, 1). K i  àng tiến sâu vào s  mạ   ủ  sự tĩn  
lặng, ngƣời t   àng p ải vứt bỏ n ững t ứ  ồng kền , n ững  ìn  
ản , n ững ký ứ  trong đầu ó , n ững   m muốn bề ngoài, n ững 
t ần tƣợng trần tục. Lời C ú  đã đến với Eli  ở điểm  uối  ùng  ủ  
 on đƣờng  o ng vu, trống vắng, và k i sứ  lự  đã mỏi mòn, k iến 
ông ng ĩ rằng mìn  đã  oàn toàn t ất bại đến nỗi p ải t  n 
van “ ủ rồi, lạy C ú , xin  ất mạng sống  on đi” (1V 19, 4). C iế  
bìn  sàn  ấy, tâm  ồn ấy p ải đƣợ  làm trống rỗng  oàn toàn 
trƣớ  đã rồi mới  ó t ể   ứ  đầy k o báu Lời C ú  (2Cor 4, 7).  
T án  Augustin nói rằng: “Giả sử T iên C ú  muốn đổ tràn mật 
ngọt   o  n  em, n ƣng lòng  n  em lại đầy giấm   u , t ì  n  
em sẽ đựng mật ngọt vào đâu? An  em p ải đổ  ết n ững t ứ 
đ ng   ứ  bên trong đó r  trƣớ , p ải    u k ó xú  sạ   và l u rử  
toàn bộ để xứng đáng tiếp n ận quà tặng n iệm mầu”. 

N ƣ vậy, t in  lặng  òn là   ết đi  ái tôi, là   ối từ sở  ữu   ín  
bản t ân để   o Lời C ú  đƣợ  t  y t ế và  ất tiếng lên từ trong 
sâu t ẳm  ủ  tâm  ồn mình. Tìn  yêu làm nên sự t in  lặng, và     
trong sự t in  lặng ngƣời t  mới nếm  ƣởng trọn vẹn  ƣơng v   ủ  
tìn  yêu nồng t ắm l n tỏ  từ   ín  ngƣời mìn  yêu, để từ đó t  
mới  ó t ể ngụp lặn trong mối tìn  nồng ấm và t ẳm sâu  ủ  T iên 
Chúa. 
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   2. Thinh lặng: môi tr ờng gặp gỡ, thông hiệp và biến đổi. 

 “Không một vĩ nhân nào đã thành công mà không đắm 
mình trong tĩnh lặng để hồi tâm và cầu nguyện” (P. 
Don o ur). Mỗi ngƣời  ó t ể xây dựng   o mìn  một  õi riêng tƣ 
 ủ  sự t in  lặng, là nơi  ò  ẹn  ằng ngày để  ó t ể gặp đƣợc 
Chúa. Tĩn  tâm là bƣớ  vào  õi riêng tƣ, là đi vào  õi t in  lặng để 
gặp gỡ và lắng ng e tiếng Chúa. Vì T iên C ú  là bản n ạ  t ầm 
lặng (musi     ll nd ) nói t eo Gio n T án  Giá, là một bản n ạ  
luôn mới mẻ do sự  ấu tạo  ò  âm lạ lùng  ủ  Ngài ở trong tâm 
 ồn t  mà     ng e đƣợ  trong sự t in  lặng. T iên C ú  là sự  iện 
diện ở bên ki  mọi lời nói. C ín  sự t in  lặng là môi trƣờng đƣ  t  
vào sự t ông  iệp, m ng đến án  sáng, bìn   n và niềm vui từ một 
 on tim đến một  on tim, là sự gi o lƣu tuyệt vời mà T iên C ú  
muốn t iết lập với ta.  ó là một lời mời đi vào sự k ám p á r  tình 
yêu bí ẩn đ ng ẩn náu t âm sâu trong  õi lòng  ủ  mỗi  on ngƣời.  
T in  lặng k ông ngăn  ản sự trung gi n  ủ  ngôn ngữ và văn 
 ó , n ƣng nó t iết lập k oảng k ông gi n, trong đó n ững trung 
gi n ki  t n biến đi trƣớ   õi vô biên, để một t ế giới mới đƣợ  mở 
r    o sự gặp gỡ và t ông  iệp, đó là t ế giới  ủ  T iên Chúa. Sẽ 
k ông  ó tìn  yêu gặp gỡ và t ông  iệp nếu tôi k ông tạo r  
k oảng k ông gi n để   o mầu n iệm  ủ  bản t ân,  ủ  t   n ân 
và  ủ  T iên C ú  đƣợ  diễn r  trong t in  lặng.  

Trong sự t in  lặng,  on ngƣời đ ng trong tìn  trạng tiến  ó , 
trở t àn  (devenir), biến đổi, bởi vì nó      òn là một  ái n ìn 
 ƣớng về T iên C ú  và đƣợ   ò  n ập trong sự sống  ủ  Ngài.  
Và lú  này lời  ó t ể p át sin , bởi vì ngƣời t       ó t ể nói về 
T iên C ú  từ trong t in  lặng, và rồi  ũng dẫn đến t in  lặng. Bởi 
vì Sự T ật về T iên C ú       ó t ể đƣợ  nói lên và      ó t ể đƣợ  
nắm bắt trong án  sáng  ủ  ngọn lử  tìn  yêu, ở đó mọi lời nói 
đƣợ  t iêu đốt tiêu t n trong t in  lặng. 

Ngôi Lời đã trở t àn  ngƣời và Ngài đ ng  ƣ ngụ giữ    úng t  
(G  1, 14), đó là  ứ  Giêsu Ki-tô, Ngài vẫn là một,  ôm qu   ũng 
n ƣ  ôm n y (Dt 13, 8):  ấng đ ng là, đ ng  ó, đ ng  iện diện 
 á   trọn vẹn trong t in  lặng. C ín  trong t in  lặng tôi đƣợ  gặp 
Ngài và t ấy Ngài đ ng nói với tôi, đ ng t   t iết yêu tôi, và đ ng 
làm nên  uộ  đời tôi. Trong sự t in  lặng tôi k ám p á r  Ngài 
đ ng sống trong tôi và  oàn toàn vì tôi, điều mà trƣớ  ki  tôi k ông 
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tài nào  iểu đƣợ , nên tôi đã tƣởng tƣợng r   ung  á    ủ  Ngài 
t eo tiêu   uẩn và mứ  độ  ủ  bản t ân mìn : một bản t ân  ẹp 
 òi, í   kỷ, lệ   lạ , đầy n ững tối tăm và n ững sự lôi  uốn  ủ  
m  lực. C ín  vì t ế, b o năm qu  trái tim tôi vẫn sầu  éo, tìn  yêu 
 ủ  T iên C ú  nơi tôi b  ngƣng trệ, b o nỗ lự  và  ố gắng trong 
kin  nguyện để vƣơn lên đều vô  iệu. Tôi vẫn là tôi, k ông  ề xo y 
  uyển   út nào, k ông  ề biến đổi   út nào, vẫn là  on ngƣời  ũ, 
với  ung  á   đó, với lối sống đó, với kiểu suy ng ĩ đó. Vì tôi không 
t ấy gì k á   ơn nên tôi  ũng k ông t ể t  y đổi gì k á   ơn,   o 
tới k i trong k  o k át mỏi mòn  ủ  sự trống vắng t in  k ông, tôi 
mới  iểu r  rằng  uộ  đời dâng  iến trƣớ  tiên k ông p ải là  ông 
việc mà là tình yêu. C ú   ần tôi và k  o k át   ín  tôi   ứ không 
p ải  ông việ   ủa tôi. Ngài muốn tôi dâng  iến   ín  mìn  tôi theo 
n ƣ   ƣơng trìn  và ý đ n   ủ  Ngài   ứ k ông t eo  á   t ứ  và 
p ƣơng  ƣớng  ủ  tôi, mà      ó t ể  iểu đƣợ  rõ ràng n ững điều 
đó k i tôi k  o k át lắng ng e tiếng C ú  trong t in  lặng, từ 
trong sâu t ẳm  ủ  tâm  ồn mìn  bằng một tìn  yêu nồng cháy 
trong trái tim mình.  ó là điều âm v ng mãi trong tôi qu   âu C ú  
nói với M tt : “Má -t !  on băn k oăn lo lắng n iều   uyện quá! 
C    ó một   uyện  ần t iết mà thôi. Ma-ri-  đã   ọn p ần tốt n ất 
và sẽ k ông b  lấy đi” (Lc 10, 41-42). T ái độ t in  lặng với lòng 
đầy yêu mến và sẵn sàng lắng ng e Lời C ú   ủ  M ri  p ải làm 
nên một tâm t ái trong  uộ  sống  ủ  tôi mọi nơi và mọi lú  để  ó 
t ể đón n ận C ú  một  á   trọn vẹn  ơn trong  uộ  sống dâng 
 iến   o Ngài. 

   Sống đứ  tin là một  uộ   àn  trìn  đi vào   ƣơng trìn   ủa 
Thiên Chúa. Qui luật tối t ƣợng  ủ   uộ   àn  trìn  đó   ín  là 
t in  lặng: t in  lặng k ỏi n ững bon   en tr n  giàn   ủ   uộ  
sống; t in  lặng k ỏi n ững đ m mê sôi sụ  và n ững to n tín  v  
kỷ; t in  lặng để k ông ngừng lắng ng e tiếng C ú  trong từng 
giây p út; t in  lặng để k ông ngừng đi vào lẽ k ôn ngo n và 
 àn  động  ủ  T iên C ú ; t in  lặng để n ận r  từng bƣớ  C ú  
đi qu  trong  uộ  đời mìn ; t in  lặng để làm một với Ngài trong 
tâm tƣ, ý ng ĩ và ƣớ  muốn  ũng n ƣ trong tìn  yêu. Chính trong 
t in  lặng mà t  đƣợ  sống với C ú , đƣợ  kề  ận và ở lại bên Ngài 
trong mọi ngày  ủ   uộ  đời mìn . 
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Gioan Long Vân, giáo xứ N ân Hò  

 

Trong một bứ  t ƣ gởi   o một ngƣời bạn, t án  M ximili nô 
M ri  Kolbê viết: “T iên C ú  đã muốn ủy t á  việ  b n p át lòng 
t ƣơng xót  ủ  Ngài   o  ứ  M ri .  iều  iển n iên là  ứ  M ri  
    muốn   o   úng t  n ững gì T iên C ú  muốn. K i   úng t  
 iến mìn    o Mẹ, t ì trong t y Mẹ,   úng t  sẽ trở t àn  k í  ụ 
T iên C ú  dùng để t ự  t i lòng t ƣơng xót  ủ  Ngài, n ƣ   ín  
Mẹ là k í  ụ trong t y T iên C ú ”. 

* Vị thánh d ng Ph nxicô sùng kính Đức Mẹ Vô Nhiễm. 

Maximilianô Kolbê sinh ngày 8 tháng Giêng 
năm 1894 tại B  L n. Với tấm lòng sùng kính 
 ứ  Mẹ M ri  từ t uở ấu t ơ,  ó lần t án  
n ân kể: “ êm đó tôi nài xin  ứ  Mẹ   o tôi 
đƣợ  trở t àn  đứ   on ngo n.  ứ  Mẹ  iện r  
m ng t eo   i triều t iên sáng   ói, một màu 
trắng và một màu đỏ.  ứ  Mẹ  ỏi tôi t í     ọn 
triều t iên nào? Màu trắng ng ĩ  là tôi sẽ đƣợ  
trở nên trong trắng và màu đỏ tôi sẽ trở t àn  

một v  tử đạo. Tôi trả lời tôi t í    ả   i”. 

Năm 1907, M ximili nô gi  n ập Dòng An  Em Hèn Mọn ( òn 
đƣợ  gọi là dòng P  nxi ô). Ngài đƣợ  gởi qu  Rôm  tu  ọ . Năm 
1914 k ấn tạm với tên t án  M ximili nô M ri  và năm 1918 t ụ 
p ong lin  mụ . Trong t ời gi n ở Rôm , ngài đã   ứng kiến n iều 
 uộ  biểu tìn  k    liệt do Hội T m  iểm tổ   ứ    ống lại  ứ  
Giáo Hoàng Piô t ứ 10 và  ứ  Giáo Hoàng Biển  ứ  t ứ 15.  ể đối 
p ó với làn sóng này, ngài t àn  lập  ội “ ạo Bin   ứ  M ri  Vô 
N iễm” với ý nguyện qu  lời   uyển  ầu  ủ   ứ  Mẹ, n ững  i tội 
lỗi   ống p á Giáo Hội Công Giáo sẽ qu y về đƣờng ng y nẻo 
  ín . M xili nô  òn p át  àn  bán nguyệt s n “Hiệp Sỹ  ủ   ứ  
Mẹ Vô N iễm” để  ổ vũ lòng sùng kín   ứ  Mẹ và truyền bá đứ  tin 
Công Giáo. 

Năm 1930, lin  mụ  M ximili nô M ri  Kolbê qu  N ật Bản và ở 
lại truyền giáo nơi đây trong vòng sáu năm dƣới sự bảo trợ và   e 
  ở  ủ   ứ  Trin  Nữ Vô N iễm Nguyên Tội. Ngài xây dựng n iều 



L ng Ch   Th  ng   t – 8/2018 

                                             44                                                                                                                                                  

 ơ sở Công Giáo và tu viện, trong đó  ó một tu viện trên sƣờn núi 
ngoại ô t àn  p ố N g s ki. Năm 1945 k i t àn  p ố này b  ném 
bom nguyên tử, tu viện đƣợ   ứu t oát nguyên vẹn n ƣ một p ép 
lạ  ứ  Mẹ r  t y   e   ở. 

 ứ  Mẹ luôn đồng  àn  và   ú  làn    o n ững  ông đứ   ủ  
thánh nhân. Năm 1938,  ó tới  ơn 800 tu sỹ Dòng An  Em Hèn 
Mọn sống và truyền bá lòng sùng kín   ứ  Mẹ tại Trung Tâm 
T án  Mẫu   y  òn gọi “ ô T àn   ứ  Mẹ Vô N iễm”, do ngài 
t àn  lập gần t ủ đô W rs w, B  L n. Ngài  òn t àn  lập một đô 
t àn  tƣơng tự ở Ấn  ộ. Trong một bứ  t ƣ gởi   o một  n  em 
Dòng An  Em Hèn Mọn, ngài viết: “C úng t   ãy để Mẹ  ƣớng dẫn, 
 ãy đƣ  t y   o Mẹ dìu dắt,  ãy sống yên  àn dƣới sự   e   ở  ủ  
Mẹ. C ín  Mẹ sẽ   ăm só  và tiên liệu mọi sự   o   úng t . Mẹ sẽ 
m u  ứu giúp, đáp ứng n ững n u  ầu  ồn xá , đẩy lùi n ững k ó 
k ăn p iền toái   o   úng t ”. 

* Chết th y cho bạn tù.  

Một bài viết tự  đề “N ững „t  y   o‟ mà C ú  muốn”  ủ  đứ  
    GB. Bùi Tuần  ó đoạn: “C ú  Giêsu muốn mọi môn đệ  ủ  
ngƣời:  ãy  ẩu nguyện t  y   o ngƣời k á ,  ãy đền tội t  y   o 
ngƣời k á  và  ãy   ết t  y   o ngƣời k á . Mong muốn đó  ủ  
C ú  Giêsu đƣợ  kể n ƣ một sự s i đi. Tôi  iểu n ƣ vậy k i ng e 
Ngƣời  ầu nguyện với C ú  C  : „Nh  Ch  đã s i Con đến thế 
gi n, thì Con cũng s i họ đến thế gi n’ (Ga 17, 18).  ến t ế 
gi n, C ú  Giêsu đã luôn  ầu nguyện t  y   o n ân loại, luôn đền 
tội t  y   o n ân loại, đã  y sin  mạng sống t  y   o n ân loại”. 

M ximili nô M ri  Kolbê đã sống và  ó một tìn  yêu tuyệt đẹp với 
t   n ân:   ết t  y   o một bạn tù.  úng n ƣ lời C ú  Giêsu dạy: 
“Không c  tình yêu nào c o cả h n tình th  ng củ  ng ời 
hy sinh mạng sống vì bạn hữu củ  mình” (G  15, 13). Năm 
1939,  ứ  Quố  Xã xâm   iếm B  L n. Lin  mụ  Kolbê và một số 
tu sỹ b  bắt n ƣng b  t áng s u đƣợ  t ả vào đúng ngày lễ  ứ  Mẹ 
Vô N iễm Nguyên Tội. Tuy n iên, ngài b  bắt trở lại vào trại tập 
trung l o động nổi tiếng  ự  k ổ Aus  witz  ngày 17 t áng H i năm 
1941.  

Ngày 31 t áng Bảy năm đó một tù n ân trốn t oát. T eo quy 
đ n   ủ  trại, viên sỹ qu n quản lý trại bắt mƣời tù n ân k á    ết 
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t  y trong đó  ó P  nxi ô G zowni zed. An  kêu v n k ó  ló  
k ông muốn   ết vì  òn mẹ già  on t ơ k ông  i nuôi dƣỡng. 
Trƣớ   ản  tƣợng bi t ảm này, M ximili nô M ri  Kolbê dõng dạ  
tuyên bố tìn  nguyện xin   ết t  y: “Tôi muốn t ế   ỗ ông ki . 
Ông ấy  òn  ó gi  đìn  vợ  on!” T án  n ân b  gi m   ung với  á  
tù n ân k á  trong một  ăn  ầm   ật   ội tăm tối. Cá  tù n ân 
  ết dần   o đến áp ngày lễ  ứ  Mẹ Hồn Xá  Lên Trời 14 t áng 
Tám năm 1941      òn bốn ngƣời sống sót. Viên   i ngụ  kết liễu 
đời ngài bằng mũi t uố  độ . T i  ài ngài đƣợ  t iêu   áy vào 
ngày  ôm s u, đúng lễ  ứ  Mẹ Hồn Xá  Lên Trời.  

Một trong n ững lý do  ứ  Quố  Xã tìm bắt bỏ tù lin  mụ  
M ximili nô M ri  Kolbê là bởi n ững  oạt động truyền t ông  ủ  
ngài n ằm truyền bá đứ  tin Công Giáo. Năm 1927, ngài t àn  lập 
n à xuất bản Công Giáo tại B  L n, in ấn và p ổ biến sá   báo tài 
liệu Công Giáo. Cùng với  n  em tu sỹ Dòng An  Em Hèn Mọn  àng 
t áng xuất bản bán nguyệt s n về  ứ  Mẹ p át  àn  k ắp t ế giới. 
Kể  ả t ời gi n n ững năm ở N ật Bản ngài  ũng sử dụng báo   í 
n ƣ là p ƣơng t ế truyền giáo  ủ  mìn . Ngoài r , ngài  òn t àn  
lập đài p át t  n  và truyền  ìn  để r o truyền Tin Mừng  ủ  C ú  
  o mọi ngƣời. 

Ngày 10 t áng Mƣời năm 1982,  ứ  giáo  oàng Gio n P  olô đệ 
n   đã tôn p ong lin  mụ  M ximili nô M ri  Kolbê, Dòng An  Em 
Hèn Mọn, lên  àng  iển t án  tử đạo. Lễ kín  ngài  ằng năm vào 
ngày 13 t áng Tám, áp ngày lễ  ứ  Mẹ Hồn Xá  Lên Trời. Âu  ũng 
là một vin  dự vô  ùng trọng đại dàn    o một v  t án  lú  sin  
t ời đã  ết mìn  tôn sùng và bằng mọi  á    ổ súy lòng sùng kín  
 ứ  Mẹ M ri  Vô N iễm Nguyên Tội. T án  n ân là bổn mạng  ủ  
giới truyền t ông và  á  tù n ân   ín  tr . 

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA PHAN ICÔ 
 

THÁNG 8/2018 

CẦU CHO GIA ĐÌNH LÀ KHO TÀNG CỦA NHÂN LOẠI 

   Xin cho những quyết định về kinh tế và chính trị biết bảo 
vệ các gi  đình nh  là một trong những kho tàng củ  nhân 
loại. 



L ng Ch   Th  ng   t – 8/2018 

                                             46                                                                                                                                                  

 
(Viết về Lin  Mụ  Giuse Nguyễn T iện Toàn,  

nguyên C án  xứ N ân Hò , Hy Vọng) 

Fx Đỗ Công Minh 

 

Linh Mục GIUSE NGUYỄN THIỆN TOÀN, ng ời ch , ng ời 
thầy củ  cộng đoàn L ng Ch   Th  ng x t và giáo dân giáo 
xứ Nhân H  , gx Hy Vọng đã vĩnh biệt ch ng t . Một trái tim 
hăng s y tình mến, xả thân phục vụ Thiên Ch  , Hội Thánh và 
mọi ng ời, đã ngừng đập để lại cho ch ng t  và mọi tín hữu 
niềm th  ng tiếc vô hạn, một nỗi nhớ khôn nguôi. Vị Linh 
Mục, cho đến những giờ ph t cuối đời vẫn luôn trung thành 
kiên trung phục vụ đoàn chiên Ch  , phục vụ đất n ớc và mọi 
ng ời. Ch ng t  cùng ôn lại cuộc đời hoạt động củ  Ngài. 

C   GIUSE NGUYỄN THIỆN TOÀN sin  năm 1931, tại T ái Bìn  
trong một gi  đìn  giàu truyền t ống đạo đứ , kín  C ú  yêu ngƣời. 
Bƣớ  vào tuổi niên t iếu đƣợ  vào trƣờng t ử Trung Lin , giáo p ận 
Bùi C u. Năm 1946, bề trên   o t eo  ọ  tại Tiểu   ủng viện Issy les 
Mouline ux tại P ris, nƣớ  P áp và đƣợ  t ụ p ong Lin  mụ  ngày 
28/6/1958. Gi  n ập Hội Xuân Bí  . Năm 1963,     trở về Việt N m 
làm p ụ tá giáo xứ Vƣờn Xoài đến năm 1964. Xuất t ân từ một gi  
đìn  l o động,     nguyện sống đời k ó ng èo t eo gƣơng  ấng Bổn 
Mạng là T án  Giuse L o động,     xin làm tuyên úy tại n à t ƣơng 
T án  Tâm Hố N i. Từ năm 1965 đến 1971, p ụ  vụ tại giáo xứ P ú 
Quí, Quận P ú N uận, đồng t ời t  m gi  giảng dạy tại  ại   ủng 
viện Vĩn  Long. Năm 1971 vâng lời bề trên,     t àn  lập giáo điểm 
N ân Hò , nơi k i ấy   ƣ  từng  ó ngƣời Công Giáo  ƣ ngụ. Bằng đời 
sống k ó ng èo,     tự lự  l o động, vận động xây dựng   ỗ ở, n à 
nguyện,   ăn dê,   ăn bò, vắt sữ   ầu  ải t iện  uộ  sống, sống đời 
r o giảng, đƣợ  mọi ngƣời t ƣơng mến trong vùng quen gọi là “Ông 
      ăn bò”. Giáo dân  á  nơi  ảm mến  uộ  sống t  n  bần t án  
t iện  ủ      dần dần tụ về đông dần, để từ một giáo điểm, Tò  
Giám mụ  nâng lên t àn  giáo xứ mà       ín  là     sở tiên k ởi.  

Trong t ời gi n từ 1975 - 1980,     đƣợ   ứ  Tổng Giám mụ  
P  olô Nguyễn Văn Bìn   ử làm trƣởng tiểu b n mụ  vụ xây dựng 
vùng kin  tế mới  ủ  Tò  Tổng Giám mụ , giúp xây dựng nông 
trƣờng Lô 6 (N y là giáo xứ Lô 6) tại xã An N ơn Tây, Huyện Củ C i, 
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là nơi  á  lin  mụ , tu sĩ  á  dòng tu đến tĩn  tâm  ầu nguyện, l o 
động sản xuất, đào tạo trong t ời kỳ đất nƣớ   ự  kỳ k ó k ăn. 
C ín  từ nơi đây một lớp lin  mụ , tu sĩ trong gi i đoạn mới đƣợ  
trƣởng t àn . Là một lin  mụ  sống gần gũi với ngƣời l o động, 
ngƣời ng èo k ó,     mời gọi giáo dân n  n    óng  ội n ập vào xã 
 ội mới,     t  m gi  vào b n tƣ vấn  ủ  Tò  Tổng Giám Mụ . Ngoài 
 ông tá  mụ  vụ là   ín ,      òn luôn   ăm lo   o ngƣời ng èo 
đƣợ   ải t iện  uộ  sống, mở  á  lớp  ọ  tìn  t ƣơng p ổ  ập, nuôi 
dạy  ọ  miễn p í   o  on em ngƣời di dân,  ơ n ỡ k ông  ó điều 
kiện t eo  á  lớp  ọ  b n ngày. Năm 2005,       uyển s ng quản 
n iệm n à nguyện Hy Vọng, một  ọ lẻ  ủ  Gx N ân Hò  t uộ  
P ƣờng 15, Quận Tân Bìn  và giúp xây dựng  ìn  t àn  một giáo xứ 
mới  ủ  Tổng Giáo p ận, đó là Gx Hy Vọng mà      ũng là   án  xứ 
tiên k ởi. 

Sau đúng 50 năm p ụ  vụ T iên C ú  và Giáo  ội, Năm 2008     
xin lui về ng   tại trụ sở Hội Xuân Bí  ,  ạn  n à xứ N ân Hò . Giáo 
xứ N ân Hò , giáo xứ Hy Vọng đã vững vàng, trƣởng t àn  và ngày 
 àng p át triển n ƣ ngày  ôm n y trong đó  ó tấm lòng n ân ái, đôi 
bàn t y xây dựng và   ăm só   ủ  ngài. C   là  iện t ân  ủ  Lòng 
C ú  t ƣơng xót với n ững ngƣời ng èo k ổ, bất  ạn . 

Trong v i trò ngƣời mụ  tử luôn sống gần gũi đoàn   iên, m ng 
vào mìn  mùi   iên, đi  ùng với đoàn   iên với tâm tìn   ủ   ứ  
Kitô. C ặng đƣờng ấy mới vừ  tiếp tụ  đƣợ   á   ọ  trò, giáo dân 
mừng Ngọ  K án  60 năm Lin  Mụ  ngày 28/06/2018 vừ  qu  t ì 
đến lú      p ải dừng lại,   i  t y đoàn   iên và mọi ngƣời để trở về 
nơi mìn  xuất p át.  

6 giờ 30 sáng ngày 10/7/2018, ngƣời mụ  tử s u 87 năm trên 
dƣơng t ế đã về với C ú , để lại niềm t ƣơng tiế  vô  ạn   o mọi 
ngƣời. C   Giuse NGUYỄN THIỆN TOÀN đã giã từ   úng t  s u 60 
năm là lin  mụ   ủ  Hội T án  C ú  tại Việt N m. 

C   Toàn kín  mến, 

Xin     mãi yên ng   trong đôi  án  t y gi ng rộng  ủ  T iên C ú , 
 ấng giàu lòng T ƣơng xót  ẳn đã đón n ận     trong nƣớ  Ngƣời, 
tạm   i  t y miền đất Tân P ú, Tân Bìn  nơi  ó xứ đạo N ân Hò , Hy 
Vọng và giáo dân     đã từng   ăm só , p ụ  vụ,  ùng n ững ngƣời 
t ân t iết  ủ     . 
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TẢN MẠN CHUYỆN NHÀ ĐẠO 

 
 

Giuse Nguyễn Bình An  

 

Bài thánh c  “Ch   không lầm” củ  Linh mục Nhạc sĩ Kim 
Long c  những lời nh  s u:  

 “Ch   không lầm khi Ngài dựng nên con, dù lời Ngài con 
không giữ trọn. Vì Ch   đã biết từ ngàn x  , rằng thân con 
bởi tro bụi và đ ợc c u m ng trong tội lỗi. Nh ng l ng 
Ch   quá b o l , dù cho b o phen con yếu đuối, thành tâm 
xin ăn năn thống hối, là Ngài lại thứ th ”. 

 Trong  uộ  sống, mỗi ngày   úng 
t  đều  ảm ng iệm đƣợ  tìn  t ƣơng 
b o l   ủ  T iên C ú , Ngài b n   o 
  úng t   ết ơn này đến ơn kia, cho 
  úng t  sứ mạng r  đi làm   ứng   o 
tìn  yêu  ủ  T iên C ú . 

N ân d p mù   è, vào k oảng t áng 
6 t áng 7  ằng năm,  á  n à dòng tổ   ứ  n ững tuần tĩn  tâm, 
t ƣờng  uấn, p ong   ứ , tuyên k ấn,  ùng với n ững t án  lễ tạ 
ơn, n ững d p mừng  ồng ân ngân k án , kim k án  k ấn dòng 
 ủ   á  sơ,  á  t ầy và quý    . Ngƣời viết xin góp một   út suy tƣ 
về đời sống ơn gọi t án   iến trong bối  ản  xã  ội  iện n y. 

Nếu  ó d p t  m dự n ững lễ k ấn  ủ  quý sơ,  i trong   úng t  
 ũng  ảm t ấy bầu k í t ật tr ng trọng, t án  t iện và n ững  ìn  
ản  tuyệt đẹp. Họ là n ững  on ngƣời   ọn C ú  làm lý tƣởng   o 
 uộ  đời, đúng  ơn là đƣợ  C ú  gọi. Họ dấn t ân đi t eo n ững 
đòi  ỏi  ủ  Tin Mừng, luôn yêu mến C ú  t   t iết và  ũng yêu 
t ƣơng  n      em t   n ân. Họ là ngƣời trẻ năng động, n ững 
ngƣời  ó tài, n ững ngƣời đẹp, n ƣng đƣợ  C ú    in  p ụ . Giây 
p út tuyên k ấn trƣớ  mặt C ú , bề trên, trong ngày lãn  n ận sứ 
vụ là ngày  ân  o n, ngày  ảm ng iệm và tung tăng     át trong 
tìn  yêu  ủ  T iên C ú .  
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N ƣng k i bƣớ  đi trên  on đƣờng ơn gọi t án   iến t eo t ời 
gi n,  àng ngày,  ọ  àng  ảm t ấy mệt mỏi, n ất là lú  p ải đối 
diện với n ững t ử t á   trong đời tu,  ó n ững lú  tƣởng   ừng 
n ƣ C ú  bỏ rơi mìn , C ú  đi vắng,  ụ t ể n ƣ n ững lú  ngƣời 
tu sĩ đ u bện  già yếu. 

N ƣ vậy, mù   è xin đƣợ  gọi là mù   âm nóng đời tu, đốt lên 
lại ngọn lử  lòng mến C ú  bùng   áy qu  n ững buổi tĩn  tâm, 
 ọ  tập và n ững lễ  ội tạ ơn. Xin đƣợ  p ép gọi   ung  á  t ầy 
đại   ủng viện, quý     xứ,     dòng,   y  á  tu sĩ n m nữ t uộ  
 á   ội dòng là n ững ngƣời sống bậ  tu trì, n ững ngƣời đ ng 
sống t eo ơn gọi t án   iến. 

T ật vậy, C ú   k ông lầm k i dựng nên   úng t , và C ú  luôn 
 ó đó trong  uộ  đời ngƣời tu sĩ. C ú  tiếp sứ  nâng đỡ và gìn giữ 
n ững ngƣời Ngài tuyển   ọn. C ú  là ngƣời bạn đời   i  sẻ mọi 
buồn vui k i  ọ   ạy đến tâm tìn  với Ngài. 

 “Giữ gìn  on C ú  ơi, vì C ú  là   ốn  on tự  nƣơng t áng năm. 
Trong  án  t y Ngƣời  ồn  on vui sống, tìn  yêu C ú  k o n dung 
bền vững muôn đời” (C  tìn  tri âm, lin  mụ  n ạ  sĩ Kim Long). 

Trong d p mừng kim k án  50 năm t ụ p ong Lin  mụ ,     giáo 
Kim Long  ó đêm t án     tại Giáo xứ P ú Trung t uộ  TGP Sài 
gòn vào ngày 14.6.2018 vừ  qu ,   ủ đề: Cảm mến Hồng ân. 
Ngƣời xem  ết   ƣơng trìn  n ƣ  ảm t ấy  uộ  đời     giáo đƣợ  
trìn  bày qu  n ững bài t án    , n ững tâm tìn  vui tƣơi tạ ơn 
C ú   ủ      giáo. Vì C ú  đã gìn giữ   e   ở     giáo s u k i 
   u   ứ  năm 1968, qu  n ững ngày đất nƣớ    iến tr n  loạn 
lạ , trong n ững  oàn  ản  tƣơng l i  ủ  đời mìn  k ông biết sẽ đi 
về đâu. C   trải qu  50 năm trong sứ vụ lin  mụ   ủ  C ú , 60 
năm viết t án    , với n ững tài sản t án  n ạ  k oảng 4000 sáng 
tá .  iều qu n trọng k ông p ải là n ững gì     giáo đã làm, 
n ƣng qu n trọng  ơn là trong mọi sự,     luôn ng iệm t ấy ơn 
Chúa luôn đồng  àn . Trong suốt  uộ  đời lin  mụ  với tâm tìn  
vui mừng tạ ơn,     luôn xá  tín ở tìn  t ƣơng  ủ  C ú . Và tất  ả 
n ững bài t án     n ìn   ung  ũng đều là    ngợi tìn  yêu T iên 
C ú , trong từng biến  ố lớn n ỏ  ủ   uộ  đời. C   giáo   i  sẻ với 
mọi ngƣời niềm vui sống với C ú ,  ết lòng p ụ  vụ C ú  qu   n  
    em mìn , sống đơn giản, p ó t á   oàn toàn vào C ú . Hơn 
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nữ ,     sáng tá  n ững bài t án      ũng là để bộ  bạ   n ững 
tâm tìn   ầu nguyện.  

 ời tu p ải là n ƣ t ế! C ú  Giêsu đã nói với  á  môn đệ trƣớ  
 uộ  T ƣơng K ó và Tử nạn: “An  em  ãy ở lại trong tìn  t ƣơng 
 ủ  T ầy” (G  16.9). Ở lại với C ú  trong  ầu nguyện   iêm niệm, 
trong  á  bí tí   và gặp gỡ Ngài là  ấng Vô Hìn  Tuyệt  ối,  ấng 
 ả  uộ  đời t  yêu mến tin tƣởng. 

N iều giáo dân  ảm t ƣơng  á      già  ƣu,  á  sơ,  á  t ầy lớn 
tuổi đ u bện  trong bện  viện, và ở n ững n à  ƣu dƣỡng. 
T ƣơng  á  đấng bậ ,  á  tu sĩ  ả đời vất vả lo   o đoàn   iên, bây 
giờ ng   ngơi lại b   àn   ạ bởi n ững  ơn đ u. Cá  ngài vẫn k ông 
trán  k ỏi n ững đ u đớn t ể xá  do n ững  ăn bện  quái á  ập 
đến. C úng tôi đã n ìn t ấy và   i  sẻ với quý sơ trong lú  nỗi đ u 
tột  ùng k i  ầm trên t y kết quả xét ng iệm biết mìn  ung t ƣ gi i 
đoạn  uối. Sống lòng tin vào C ú  trong  oàn  ản  đ u bện  n ƣ 
 á  sơ mới là t eo C ú  đến  ùng. T iết tƣởng, trong lú  ấy,  ọ 
buồn tẻ  ô đơn lắm, nếu k ông  ó ngƣời t ân quen t ƣờng xuyên 
lui tới t ăm  ỏi vấn  n. 

Cũng  oàn  ản  đó,  á  ông bà  ụ     mẹ   úng t  lại đƣợ   on 
  áu vây qu n  giƣờng bện , t  y p iên n  u tú  trự  t ăm nuôi. 
N à  ó đông  on t ì  á   n      em mọi ngƣời p ân   i  r  mỗi 
đứ  một buổi.  

N ìn n ững  ìn  ản   á  v  tu sĩ đ u bện , tôi t ấy rằng  uộ  đời 
t án   iến b o giờ  ũng  ó n ững k ó k ăn t ử t á  . Bên  ạn  
đó, sống t eo n ững đòi  ỏi triệt để  ủ  C ú  Giêsu trong Tin 
Mừng  ũng là “ ái k ó” lớn n ất. Ngoài  r , tu sĩ  òn   ấp n ận  y 
sin  n ững tìn   ảm đôi lứ , đời sống gi  đìn  để sống độ  t ân vì 
Nƣớ  Trời.  ấy là   ƣ  kể n ững t ất bại, n ững ng i ngờ  ủ  
ngƣời k á  mà tu sĩ luôn gặp p ải trong đời. 

Vin  qu ng  ó   ăng     là trong ngày lãn  n ận   ứ  lin  mụ , 
p ó tế, ngày tuyên k ấn trọn đời,   o dù rất  ó t ể trong đời sống 
ngƣời đi tu k ông p ải lo to n vật   ất, k ông p ải   ống   ọi với 
nắng mƣ  để l o động mƣu sin .  

Chúa không bao giờ lầm. Vâng, C ú    ọn gọi một  i đó k ông 
p ải Ngài xét t eo k ả năng tài giỏi, ngƣời đó  ó xứng đáng trƣớ  
sứ mạng C ú  tr o p ó. Ơn gọi đời sống t án   iến  ũng là một 
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mầu n iệm k ông t ể  iểu nổi, C ú  yêu t ƣơng  on ngƣời  á   
vô điều kiện và   úng t       ần đáp lại lời mời gọi  ủ  Ngài mà 
thôi. 

Vì vậy, n ững lin  mụ  tu sĩ k ông p ải là n ững  on ngƣời  oàn 
 ảo, t án  t iện, k ông p ải là n ững ngƣời tài năng, “mƣời p ân 
vẹn mƣời”, trổi vƣợt  ơn ngƣời k á …  i t eo C ú  trong ơn gọi tu 
trì với ý t ứ   ái “k ông  oàn  ảo”  ủ  mìn ,  ọ  t eo C ú  mỗi 
ngày, k ám p á vẻ đẹp  ủ  T iên C ú  là C   n ân từ và giàu 
lòng t ƣơng xót,  ũng n ƣ  ố gắng mỗi ngày trở nên giống n ƣ 
Ngài  ơn.   

Tiếng C ú  gọi là tìn  yêu n ƣng k ông, C ú  muốn   ọn  i tùy 
t eo   ƣơng trìn  và ý đ n   ủ  Ngài. C ú   ũng b n   o n ững 
ngƣời Ngài   ọn n ững ơn  ần t iết để t i  àn  sứ mạng ấy   o 
tốt  ơn. 

Trong n ững ngày  uối t áng 6, Giáo  ội   o   úng t    iêm 
ngắm n ững v  t án  lớn mà ơn gọi  ủ  T iên C ú  dàn    o  á  
ngài  ũng rất đặ  biệt. T án  Gio n Tẩy giả, t án  P êrô và t án  
P  olô Tông đồ. C ú  đƣ   á   á  ngài vào   ƣơng trìn  kế  oạ   
 ứu độ yêu t ƣơng, t án   ó  và s i  á  ngài r  đi. 

Ơn gọi  ủ  Gio n Tẩy Giả n ƣ đƣợ  trìn  bày trong sá   Ngôn sứ 
Giêrêmi  n ƣ s u: “Trƣớ  k i   o ngƣơi t àn   ìn  trong dạ mẹ, 
T  đã biết ngƣơi; trƣớ  k i ngƣơi lọt lòng mẹ, T  đã t án   oá 
ngƣơi, T  đặt ngƣơi làm ngôn sứ   o   ƣ dân" (Gr 1, 4). 

Ơn gọi  ủ  T án  P êrô và P  olô  ũng là đi trên  on đƣờng 
t ƣờng xuyên vấp ngã,  ó k i p ản bội lại tìn  t ƣơng  ủ  T iên 
C ú . Cá  ngài  ũng đ u đớn về n ững tội lỗi tày đìn   ủ  mìn , 
n ƣng đã ăn năn t ống  ối trƣớ  tìn  t ƣơng t   t ứ  ủ  C ú . 

 ời sống ơn gọi t án   iến  ủ   á  lin  mụ  tu sĩ   ôm n y  àng 
b  t ử t á   rất n iều, trƣớ   ơn lố   ủ  lối sống tôn t ờ vật   ất, 
kiếm tìm sự  n n àn  ƣởng t ụ,   ủ ng ĩ  tự tôn  á n ân đ ng lên 
ngôi… Vì vậy, ngƣời tu sĩ t  y vì sống p ó t á  tận  iến   o C ú , 
n iều ngƣời lại đi tìm kiếm d n  vọng lợi lộ  về bản t ân mìn . 

 ừng để n iều giáo dân gặp n  u lại n ận xét kiểu n ƣ t ế này: 
“Tƣởng  á     ,  á  sơ tu rồi tốt lắm, t án  t iện lắm,  i ngờ đâu 
 á     ,  á  sơ  ũng…”. 
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Ngƣời lin  mụ  và tu sĩ  ùng n  u   iêm ngắm mẫu gƣơng đời 
sống  ủ  C ú  Giêsu,  ọ  với Ngài sự  iền làn  và k iêm n ƣờng, 
 ảm t ấy niềm vui  ủ  sự tr o  iến và p ụ  vụ. Họ sẽ t ấy Nƣớ  
Trời mới là k o tàng, là viên ngọ  quý giá  ả đời tìm kiếm,   ứ 
k ông p ải   ạy đu  t eo vật   ất, n à  ử , xe ô tô, điện t oại 
t ông min ,  àng  iệu  ùng với n ững   uyến du l    đó đây trên 
k ắp t ế giới. Họ  ũng k ông   ạy t eo lối sống xu n n    du   ủ  
giới đại gi  lắm  ủ  n iều tiền nơi n ững n à  àng ăn uống đất đỏ.  

Sứ điệp  ủ  mù  t án   iến n ắn gửi mỗi tu sĩ và  ả n ững giáo 
dân sống giữ  đời  ần p ải trở về với tìn  mến n ƣ t uở b n đầu 
với C ú  Kitô và xá  đ n  lại  on đƣờng   ọn lự  t eo C ú   ủ  
mìn , để sống n ƣ lời  ủ  T án  P  olô tông đồ: “Tôi sống, n ƣng 
k ông  òn p ải là tôi, mà là  ứ  Ki-tô sống trong tôi” (Gl 2, 20).  

Làm s o   o n ững p út giây  ạn  p ú   ủ  ngày quý tu sĩ 
tuyên k ấn với C ú  luôn t ấm đậm và  òn mãi trên  uộ  đời  ủ  
 ọ, ng y  ả trong n ững k ó k ăn ng      ản   ó dồn dập xảy đến 
trong đời,  ọ vẫn tin rằng T iên C ú  luôn n ân  ậu yêu t ƣơng. 

Mỗi năm vào d p  è,   úng t  t êm lời  ầu nguyện   o  á  n m 
nữ tu sĩ luôn là   ứng n ân Tin Mừng, sứ giả  ủ  niềm vui, luôn 
biết m ng C ú  Kitô đi đến mọi nơi qu  môi trƣờng sống và làm 
việ   ằng ngày. 

 

CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 
     Mừng kính trọng thể Lễ Đức Mẹ Hồn  ác Lên Trời, 15/8/2018    

B n Chấp hành CĐ.LCTX TGP Sài Gòn ch c mừng bổn mạng: 

 
MARIA ĐỖ HỒNG THO 

MARIA QUAN THỊ BÍCH 

MARIA PHẠM THỊ THÖY LAN 

      MARIA TRẦN THỊ THANH LAN 

    MARIA NGUYỄN THỊ LIỄU 

        MARIA MỸ ÁNH (CTV Tập s n TLHTLCT ) 

 
    in Thiên Ch  , qu  lời bầu cử củ  Mẹ M ri  và các Thánh nhân, 

b n muôn  n lành hồn xác, giữ gìn và nâng đỡ Quý chị trên b ớc 
đ ờng phục vụ Giáo hội. 
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 
 

 

Gio kim Tr  ng Đình Gi i 

(Tiếp t eo và  ết) 

 

N ƣng vấn đề là giải quyết t ế nào k i t  đ u k ổ? 

K i đói, t   ó t ể tìm,   y xin  i đó  ái gì để ăn. K i đ u, t  có 
t ể tìm   y xin t uố  uống. K i ng èo, t   ó t ể tìm   y xin việ  
làm, t ậm   í  ó t ể mu  vé số biết đâu m y mắn giàu lên. Còn k i 
k ổ t ì k ông t ể tìm kiếm điều gì ngoài mìn ,   y xin  i   o mìn  
 ái sƣớng, và  ũng k ông t ể mong vào sự m y mắn đƣợ . Vì với 
n ững điều này      ó t ể làm   o t  quên đi p ần nào, nỗi k ổ rồi 
s u đó nó lại tiếp tụ   àn   ạ t . Tiế  rằng k ông  ó liều t uố  nào 
  ữ   ái bện  k ổ  ủ  t   ả mà      ó t  mới  ó t ể   ữ    o mìn  
mà t ôi. Một ngƣời nào đó  ó t ể giúp t  t oát k ổ trong một t ời 
điểm với một t ời gi n nào đó, n ƣng  ũng  ó k i  ũng   ín  ngƣời 

ấy s u đó lại làm   o t   àng t êm đ u k ổ s u này. 

 ể   ữ  nổi đ u, ngƣời t   ó t ể đấm bóp, bấm  uyệt,   âm 
 ứu, uống t uố  giảm đ u, n ƣng để   ữ   ái k ổ, k ông t ể áp 
dụng  á  t ứ ấy.  ƣơng n iên ngƣời t   ó t ể dùng t uố  ngủ, 
uống rƣợu, á p iện để giúp quên đi nỗi k ổ trong một t ời gi n nào 
đó, n ƣng s u đó k i t n  lại, nỗi k ổ  ó k i trở nên mãn  liệt  ơn. 
 ể   ữ  tr  đ u k ổ, p ải dùng   ủ yếu  á  p ƣơng t uố  tin  t ần 
  y tâm lin  n ƣ tâm lý tr  liệu, p ân tâm  ọ , t iền đ n , kin  

nguyện… 

Là     mẹ,  i  ũng t ƣơng  on  ái mìn  n ƣng n iều k i k ông 
ng ĩ, k ông ngờ rằng   ín  mìn   ó k i là ngƣời đầu tiên gây mầm 
mống đ u k ổ, làm   o   úng ý t ứ  về sự đ u k ổ. Có t ể nói     
mẹ là n ững ngƣời t ƣơng  on n ất n ƣng đôi k i lại là n ững 
ngƣời gây đ u k ổ   o  on  ái mìn  n iều n ất qu   á   t ể  iện 
ứng xử,   y giáo dụ   ủ  mìn . Ví dụ k i t ấy  on  ái mìn  b  té 
đ u, ít  ó ngƣời mẹ nào lại k ông xót x  t ốt lên: “Tội ng iệp  ụ  

 ƣng  ủ  tui” k ông?  

Càng n ạy  ảm b o n iêu, ngƣời mẹ  àng diễn tả điều đó một 
 á   t ống t iết với gƣơng mặt n ăn n ó. C ín  k i đó ngƣời mẹ 
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đã dần  ìn  t àn  nên ý t ứ  đ u k ổ nơi  on  ủ  mìn . T ật vậy, 
  ín  ngƣời mẹ, k i t ể  iện sự tội ng iệp  on mìn  làm   o đứ  
trẻ tội ng iệp   ín  bản t ân nó.  ể rồi từ đó, nó bắt đầu ý t ứ  về 
đ u k ổ. H y mẹ     k i t ƣơng  on   y nuông   iều   úng, 
  úng muốn gì t ì t ỏ  mãn ng y k ông  ề ng ĩ rằng mìn  đ ng 
tạo mầm mống đ u k ổ   o  on mìn  vì   ẳng n ững điều đó 
k ông tốt   o  on mìn , ví dụ  on nít t ƣờng t í   uống nƣớ  ngọt, 
bán  kẹo t ƣờng là n ững điều  ó  ại   o sứ  k ỏe, n ƣng điều 
qu n trọng  ơn là làm   o   úng ng ĩ rằng   úng sẽ luôn đƣợ  
mọi ngƣời   iều   uộng k i r  đời, n ƣng sự t ật t ƣờng k ông 
p ải n ƣ t ế, và   úng sẽ  ụt  ẫng s u này. Hoặ      mẹ vì quá 
t ƣơng  on, tỏ r  t ái độ   e   ở b o bọ  t ái quá  oặ  tìm mọi 
 á   bù đắp   o  on mìn  k i   úng  òn n ỏ t ậm   í k i   úng 
đã lớn mà lại k ông dạy, k ông tập   o   úng đƣơng đầu, đối p ó 
  y t í   ng i với đ u k ổ,  oặ  giúp   úng n ận r  n ững nguyên 
n ân sâu x   ủ  đ u k ổ, để rồi s u này k i k ông  òn     mẹ bên 
mìn ,   úng trở nên mong m n , là mồi ngon   o đủ t ứ đ u k ổ 
trên đời vì   úng đã quen với tâm lý dự  dẩm, ỷ lại, lệ t uộ  vào 

    mẹ mìn . 

Triết lý P ật giáo xuất p át từ trải ng iệm đ u k ổ qu  sin  lão 
bện  tử và   o rằng  ái dụ  là  ội rễ  ủ  đ u k ổ và tìm  á   diệt 
dụ  bằng việ  giá  ngộ qu  t iền đ n  để từ đó giải t oát mìn  k ỏi 
mọi t ứ dụ , mọi ƣớ  muốn  ầu đạt đến niết bàn, tìn  trạng vô vi, 
vô ý t ứ , trống rổng. N ƣng n ƣ t  đã nói ở trên, sin , lão, bện , 
tử k ông  ẳn dẫn đến đ u k ổ. Nói   ung, đ u k ổ k ông p át 
xuất từ bất  ứ điều gì ngoài t , mà p át sin  trong đầu, trong ý 

t ứ , trong  ái n ìn  ủ  t .  

 ứ  Giêsu k ông b o giờ nói đến sự đ u k ổ,   y đƣ  r  biện 
p áp giải quyết đ u k ổ. Và bản t ân Ngƣời  ũng k ông b o giờ 
t  n k ổ. Ngƣời     kêu gọi   o ngƣời đói ăn, kẻ k át uống, ngƣời 
rá   rƣới đƣợ  ăn mặ , t ăm viếng ngƣời bện  và kẻ tù đày,  ảm 
t ông với kẻ tội lỗi, nâng đỡ   i  sẻ kẻ vất vả. Ngài dạy   o ngƣời 
biết  ó C ú  là C   qu n p òng đến  uộ  đời, kêu gọi mọi ngƣời 
tin tƣởng và  ậy trông vào T iên C ú  là C   quyền năng và yêu 
t ƣơng, dạy   o mọi ngƣời mìn  là  n  em  ó  ùng một C   và 
dạy bảo mọi ngƣời yêu t ƣơng n  u n ƣ  n  em và n ƣ ngƣời đã 
yêu và bản t ân ngài đã   o ngƣời đói ăn,   ữ  ngƣời bện  tật đ u 
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yếu, t   t ứ,  ứu vớt kẻ tội lỗi và p ụ  sin  kẻ   ết. P ải   ăng 
n ững lời Ngƣời giáo  uấn, dạy dỗ,  ũng n ƣ n ững việ  Ngƣời 
làm là đề p òng,   ữ  tr    y giúp   o ngƣời t  đƣơng đầu và vƣợt 
qu   ái bện  k ổ. H y nói đúng  ơn, đối với Ngƣời, k ông  ó  ái 
gọi là đ u k ổ t eo ng ĩ    ặt, k i Ngƣời    u treo trên t ập giá và 
p ụ  sin  vì đ u k ổ đã đƣợ  biến  ìn , k ông  òn p ải là tiếng nói 
 uối  ùng, là t ân p ận  ủ   on ngƣời, k ông p ải là kết t ú  mà 
    là  ử  để vƣợt qu , là ngõ dẫn đến  ạn  p ú  viên mãn. C ín  
vì t ế, đối với Kitô giáo, t   ó t ể nói k ông  ó k ái niệm đ u k ổ, 
tuy trong t ần  ọ  tu đứ  ngƣời t  vẫn nói đến sự đ u k ổ  ủ  
C ú , ít r   uộ  k ổ nạn (p ssion)  ủ  C ú  Giêsu, t ƣờng  oi đó 
n ƣ một  á    n ủi,   y kí   t í   lòng yêu mến C ú , mà      ó 
 ái tìn  trạng ng èo  èn, đói k át, u sầu, b  t iệt t òi mất mát, b  
bắt bớ, b  bá    ại… C ắ    ắn, k ông  ó  ái k ổ vì tất  ả mọi tìn  
trạng đó k ông đƣ  đến  ái k ổ mà là  ái p ú , đƣợ  tóm gọn 
trong  ái p ú  vì đã tin n ững lời C ú  nói sẽ t àn  sự,   y  ái 
p ú  vì đã tin vào C ú ,  ấng đã   ết, đã vƣợt t ắng t ập giá, tiêu 

biểu   o sự đ u k ổ (?) và p ụ  sin . 

N ƣ t ế, với tƣ  á   là Kitô  ữu, là ngƣời tin vào C ú  đúng 
ng ĩ , bản t ân t  k ông t ể nói: “Tôi k ổ quá!” mà      ó t ể nói: 
“Tôi đ ng đƣơng đầu   iến đấu với t ử t á  ”, và với tƣ  á   là 
n à giáo dụ  Kitô giáo,     mẹ, t ầy  ô,   y bề trên, t  k ông nên 
b o giờ dùng từ “đ u k ổ”,   y làm   o đối tƣợng mìn  giáo dụ  ý 
t ứ  rằng  ọ đ ng đ u k ổ.  ó   ín  là   ữ   ái bện  k ổ ng y từ 

gố  rễ.  

 ể kết luận, là Kitô  ữu,   úng t   ần p ải luôn n ớ rằng với  ứ  
Giêsu Kitô p ụ  sin ,      ó  ái ng èo,  ái đói,  ái đ u, sự t iệt t òi 
mất mát, tìn  trạng b  đàn áp, b  bắt bớ, tù đày, b  bá    ại, b  bỏ 

rơi.., n ƣng k ông b o giờ  ó  ái gọi là đ u k ổ  ả! 

“ in Ch   hãy tăng thêm đức tin, đức cậy, đức mến trong 
l ng ch ng con để ch ng con c  thể làm chứng cho Ng ời, 
khi tuyên bố và chứng tỏ cho thế giới, cho mọi ng ời xung 
qu nh ch ng con thấy qu  chứng tá liên đới, công bình, bác 
ái củ  ch ng con rằng đ u khổ không hiện hữu trong thế 

giới này với cái chết và sự phục sinh củ  Ng ời. Amen!”. 
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GIẢI ĐÁP THẮC MẮC  

 
Lm. Giuse Ph n Tấn Thành, OP. 

 

Trong Ph c âm, Ch   Giêsu đã dặn các môn đệ là đừng 
kêu  i là “ch ” hết, bởi vì tất cả ch ng t  chỉ c  một ch  ở 
trên trời. Thế thì tại s o lại gọi các linh mục là ch ? 

C ắ  rằng k i dặn  á  
môn đệ đừng  ó gọi  i 
dƣới đất là “   ”, C ú  
Giêsu k ông  ề  ó ý bảo 
 ọ về n à  ãy gọi ông 
t ân sin  là “đồng   í” 
t  y vì gọi là    ! K i đọ  
P ú  âm,   úng t  t ấy 
rằng  ứ  Giêsu đã muốn 
dàn  riêng tiếng “C  ”   o 

T iên C ú . Lý do k ông n ững bởi vì đây là một  ìn  ản  mới mẻ 
về T iên C ú  mà  ứ  Giêsu mặ  k ải   o n ân loại (Thiên Chúa là 
C   gần gũi với   úng t ,   ứ k ông p ải là T ƣợng đế Ngọ  
 oàng ở trên   ín tầng mây), mà  òn vì  ứ  Giêsu muốn bộ  lộ 
một mối tƣơng qu n độ  đáo  ủ  mìn  đối với T iên C ú , mà Ngài 
gọi là “Abb ”. C úng t   ãy n ớ lại  ản   ứ  M ri  tìm đƣợ   on 
mìn  ở đền t ờ s u 3 ngày t ất lạ . Bà mẹ r  n ƣ trá   mó : “Con 
ơi, s o  on lại xử với     mẹ n ƣ vậy? Con t ấy k ông,      on và 
mẹ đây đã p ải  ự  lòng tìm  on!” (Lc 2, 48). T ế n ƣng t  y vì 
 ối  ận xin lỗi,  ứ  Giêsu đã n ắn k éo bà mẹ rằng mìn  đ ng lo 
  uyện  ủ  “C  ” đấy   ứ. Ông Giuse đâu  ó p ải là    ! Vì lý do 
đó, k ông lạ gì mà  ứ  Giêsu rất  ẩn trọng mỗi k i dùng tiếng 
“   ”. Từ này  ó ý ng ĩ  quá đặ  biệt đối với Ngài, bởi vậy đừng 
nên sử dụng bừ  bãi. 

Chính vì vậy cho nên Ch   Giêsu đã muốn cho các môn đệ 
củ  Ngài đối xử với nh u nh   nh em, bởi vì tất cả đều là 
con cùng một “Ch ”. Thế thì tại s o lại không gọi các linh 
mục là “ nh” mà lại gọi là “ch ”? 
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T ự  r  t ì trong ngôn ngữ  àng ngày, tiếng “   ”  ó t ể m ng 
n iều ý ng ĩ  k á  n  u. Tôi     xin lấy một t í dụ qu  n ững sự 
gán g ép từ ngữ trong tiếng Việt. Tuy  ùng bởi một gố  là “   ”, 
n ƣng mà k i ng e nói tới “    ông” (  ẳng  ạn truyền t ống     
ông) thì “   ” m ng ý ng ĩ  tốt đẹp;  òn khi ghép “   ” 
với “  ú” (cha chú), t ì nó đã m ng ng ĩ  xấu rồi; và t ậm   í  ó 
nơi dùng tiếng “t ằng    ” với giọng rất là k in  b . Do đó,  ó t ể 
nói đƣợ  rằng ngƣời t   ó t ể sẵn sàng gọi  á  lin  mụ  
là “   ” nếu  ọ  ó tƣ  á   giống n ƣ t ân sin   ủ  t ; n ƣng   ắ  
  ắn là k ông  i muốn t ấy  á  lin  mụ   ƣ xử kiểu “      ú”, bởi 
vì rõ ràng là trái ngƣợ  với P ú  âm. Tuy n iên, t  y vì đào sâu vào 
k í   ạn  ngôn ngữ  ọ ,   úng t   ãy tìm  iểu l    sử  ủ  việ  
dùng từ “   ” trong Giáo  ội. K ông p ải      ó tại Việt N m,  á  
lin  mụ  mới đƣợ  gọi là    , n ƣng đây là một tụ  lệ  ó trong tất 
 ả  á  ngôn ngữ: Père (tiếng P áp), Father (tiếng An ), 
Padre (tiếng Tây B n N  , It li , Bồ  ào N  ). 

Tục lệ này đã bắt đầu từ b o giờ? 

Có t ể nói đƣợ  là nó bắt đầu từ T án  P  olô. Trong  á  t ƣ 
gửi  á  tín  ữu, T án  P  olô đã gọi  ọ là “ n  em” (  y là để 
k ỏi mất lòng  á  bà, t   ó t ể tán t êm “ n      em t ân mến”). 
C úng t   ó t ể mở t ƣ gửi Rôm  (  ƣơng 1  âu 13) t ì t ấy. T ế 

n ƣng  ơn một lần 
Thánh Phaolô đã gọi 
 á  tín  ữu là  on  ái 
(Gl 4, 19; 2Cr 6, 13), và 
ví mìn  n ƣ là      ủ  
 ọ (1Cr 4, 15). Lý do là 
vì n ờ việ  r o giảng 
Tin mừng, T án  
Nhân đã giúp   o  á  
tín  ữu tái sin  vào đời 
sống mới. T án  P  olô 
đã ví n ững l o n ọ  
trong  ông  uộ  tông 

đồ n ƣ n ững đ u k ổ  ự  n ọ   ủ      mẹ trong việ  sin  t àn  
dƣỡng dụ   on  ái. 
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T ự  r  t ì đây k ông p ải là điều gì mới lạ trong l    sử. Tụ  lệ 
Do T ái đã gọi  á  ông t ầy  ủ  mìn  là     (kiểu n ƣ “sƣ p ụ” 
bên  ông p ƣơng  ủ  t ), t í dụ n ƣ ông Êlisêu đã kêu ông Êli , 
t ầy  ủ  mìn , là “   ” (sá   Cá  Vu , quyển 2,   ƣơng 2  âu 12). 
Hơn t ế nữ , ngƣời Do T ái  òn dùng tiếng     k ông n ững trong 
tƣơng qu n  á n ân (kẻ đã sin  r    y là đã dƣỡng dụ  mìn ) mà 
 òn trong tƣơng qu n  ủ   ả dân tộ  (tƣơng tự n ƣ ngƣời mìn  đôi 
k i nói đến “    già  ủ  dân tộ ”); đó là k i  ọ gọi Abr   m là     
 ủ  Isr el, k ông p ải     về đàng  uyết n ụ    o bằng     về 
đứ  tin. Kiểu nói này  òn p ản án  trong P ú  âm t eo t án  
Gio n   ƣơng 8,  âu 39. 

Nh ng phong tục Do Thái c  ảnh h ởng gì đến các Kitô 
hữu nữ  đâu, nhất là khi mà Ch   Giêsu đã muốn dành 
riêng tiếng “Ch ” cho Thiên Ch  ? 

N ƣ đã nói trên đây, tuy rằng C ú  Giêsu đã muốn dàn  tiếng 
“C  ”   o T iên C ú , n ƣng Ngài k ông  ề dạy  á  môn đệ  ãy 
tƣớ  quyền làm      ủ   á  t ân sin   ủ  mìn ! Một  á   tƣơng tự 
n ƣ vậy, qu  lối nói  ủ  T án  P  olô, t   ó t ể n ận r  đƣợ  rằng 
 á  Kitô  ữu đầu tiên  ũng gọi  á  t ầy dạy  ủ  mìn  là    , n ất 
là k i nói tới n ững ông t ầy k ông dạy   ữ ng ĩ  văn tự   o bằng 
dạy đạo lý đứ  tin, n ững ông t ầy giúp   o mìn  đƣợ  tái sin  vào 
đời sống ơn ng ĩ  C ú . 

Nh  vậy, các linh mục đ ợc gọi là ch  theo nghĩ  là thầy 
dạy đạo lý và b n bí tích phải không? 

 úng t ế, tuy 
vậy,  ũng nên biết là 
trong l    sử Giáo  ội, 
tiếng “   ” k ông p ải 
    dàn  riêng   o  á  
lin  mụ . Tiên vàn,  ó 
nơi đã gọi  ứ  Kitô 
là “C  ” bởi vì Ngài là 
t ầy bậ  n ất  ủ  
  úng t . N ƣng mà 

tụ  lệ này k ông đƣợ  p ổ biến   o lắm, bởi vì trong kin  nguyện 
p ụng vụ, tiếng “C  ” đã đƣợ  dàn    o T iên C ú  C   rồi. Trong 
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số  á  p ần tử  ủ  Giáo  ội, tiếng “   ” đƣợ  dàn   á   riêng   o 
 á  Giám mụ . Trên đây tôi  ó nói đến từ ngữ “     ủ  dân tộ ” 
t eo tụ  lệ Do t ái. Cá  Kitô  ữu ở  á  t ế kỷ đầu tiên r  n ƣ  ũng 
muốn tiếp tụ  truyền t ống đó.  ối với  ộng đoàn Kitô  ữu,  i đáng 
đƣợ  liệt vào  àng “     ủ  dân tộ ”? T ƣ  rằng  á  Giám mụ  k i 
p ải bảo vệ đạo lý đứ  tin  ủ  Giáo  ội. Từ đó, văn   ƣơng Kitô 
giáo nói tới   i loại    :  á “giáo p ụ” và  á  “ng   p ụ”. Trong 
nguyên gố  L -tinh, “giáo p ụ”  ó ng ĩ  là “     ủ  Giáo 
 ội” (Patres Ecclesiae), còn các “ng   p ụ”  ó ng ĩ  là “     ủ  
 ông đồng” (Patres Conciliares). Cả   i từ  ó liên lạ  mật t iết với 
n  u. Cá  Giám mụ  đi  ọp  ông đồng đƣợ  gọi là “ng   
p ụ” (ng ĩ  là    ), bởi vì  ọ là n ững ngƣời đã đ n  ng ĩ  đạo lý 
đứ  tin và đời sống kỷ luật  ủ  Giáo  ội, đặ  biệt vào  á  t ế kỷ 
đầu tiên k i mà đứ  tin b  tấn  ông về p í   á  lạ  giáo   y ngƣời 
ngoại giáo. Cũng vì lý do đó mà  á  ngài đƣợ  gọi là “Giáo 
p ụ” (     ủ  Giáo  ội), bởi vì k ông n ững  á  ngài đã đóng vai 
trò dạy dỗ  á  tín  ữu, n ƣng mà  á  ngài  òn là n ững   ứng 
n ân đứ  tin  ủ  n ững t ế  ệ đầu tiên. Vì t ế  ó t ể ví n ƣ 
n ững “    ông” k  i sơn lập quố   ủ  Kitô giáo, n ững kẻ gầy 
dựng truyền t ống Kitô giáo. 

Cũng nh  kiểu các vị sáng lập một D ng tu đ ợc gọi là “tổ 
phụ” phải không? 

 úng t ế, duy  ó điều là n iều k i   úng t  dùng d n  từ “p ụ” 
 ủ  Hán ngữ   o nên k ông t ấy sự liên  ệ tƣ tƣởng. C ẳng  ạn 
  úng t  quen với tiếng “giáo p ụ” mà quên rằng nó  ó ng ĩ  
là “     ủ  Giáo  ội”. Trƣớ  k i áp dụng tiếng “tổ p ụ”   o n ững 
v  sáng lập  á  Dòng tu, văn   ƣơng Kitô giáo đã áp dụng nó   o 
n ững ngƣời k  i sin  r  nếp sống tu trì trong Giáo  ội. Vào t ế kỷ 
III-IV, một số Kitô  ữu đã rút lui vào s  mạ  đồng  o ng để sống 
đời  ô t   , k ởi sự   o nếp sống đ n tu trong Giáo  ội; n ững 
ngƣời đó đƣợ  gọi là  á “     ủ  s  mạ ” (pères du désert). Trong 
k ung  ản  đó mà t  t ấy xuất  iện  á  “    lin   ƣớng”, tứ  là 
n ững đạo sĩ già dặn kin  ng iệm  ó k ả năng  ƣớng dẫn ngƣời 
k á  trên đƣờng tiến đứ . Nên lƣu ý là  á  “    lin   ƣớng” k ông 
n ất t iết là lin  mụ , và   úng t   ó t ể  ìn  dung  ả  á  p ụ nữ 
trong số n ững ngƣời ấy nữ . 
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Nh  vậy thì cũng giống với các “s  phụ” ở bên Đông 
ph  ng chứ gì? 

Tôi ng ĩ n ƣ vậy đó. 
Trên đây tôi đã n ắ  tới 
sự kiện là tại  á  trƣờng 
p ái ngôn sứ ở Isr el, v  
lãn  đạo đã đƣợ  gọi 
là “   ”, n ƣ trƣờng 
 ợp ông Êlisêu kêu ông 
Êli . Vì t ế   úng t  
k ông lạ gì v  lãn  đạo 
 ủ  một đ n viện đƣợ  
gọi là “   ” ( bb s). 
Tiế  rằng từ “ bb s” 

t ƣờng đƣợ  d    là “viện p ụ”, ng e tr ng trọng quá, k iến   úng 
t  quên đi nguồn gố   ủ  nó. Ngƣời đứng đầu một đ n viện đƣợ  
gọi là     t eo ng ĩ  tin  t ần, bởi vì ngài đã từng trải trên đƣờng 
n ân đứ , và  ó k ả năng  ƣớng dẫn  n  em mìn  trên đƣờng tiến 
đứ . Ngoài trá   n iệm lãn  đạo tin  t ần, ngài  ũng lo lắng p ần 
vật   ất   o  á  đ n sĩ giống n ƣ ngƣời     (gi  trƣởng) lo  ơm ăn 
áo mặ    o  on  ái. Một lần nữ ,  ần lƣu ý là  á  “viện 
p ụ” ( bb s,      ủ  đ n viện) k ông  ẳn là lin  mụ . Nếu là nữ 
giới, t ì ngƣời t  sẽ gọi là “mẹ”. Từ   ỗ gọi ngƣời đứng đầu một 
đ n viện là “   ”, s ng tới   ỗ gọi ngƣời sáng lập một Dòng tu 
là “tổ p ụ” bƣớ  tiến k ông x  lắm. “Tổ p ụ”   ung quy  ũng là 
“   ” t ôi! Có điều là đôi k i từ “tổ p ụ” đƣợ  sử dụng  ơi bừ  bãi. 
Trƣớ  đây, v  lập dòng đƣợ  tôn làm tổ p ụ k i  ọ đã làm t án , 
quen gọi là “    t án ”. Còn ngày n y      ần quy tụ đƣợ  dăm b  
môn đệ t ì đã t àn  tổ p ụ, k i mà   ƣ  dám   ắ  là  ái tổ   ứ  
này sẽ bền b  đƣợ  b o lâu! 

 

  Tài liệu học tập L ng Ch   Th  ng   t rất mong sự đ ng 
g p về bài vở và sự gi p đỡ củ  các nhà hảo tâm. Mọi th  
từ, bài vở xin vui l ng gởi tr ớc ngày 15 hàng tháng theo 
đị  chỉ em il: longthuongxotgp@yahoo.com 

   in dùng chữ Unicode. 
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PHÕNG MẠCH MIỄN PHÍ 

 

 

 

Huyết áp tăng c o bất ngờ c  thể gây r  hiện t ợng tăng 
xông, đột quỵ và gây nguy hiểm đến tính mạng con ng ời 
nếu không biết cách s  cứu kịp thời. 

T eo đ n  ng ĩ   ủ  Tổ 
  ứ  Y tế T ế giới (WHO), gọi 
là tăng  uyết áp k i  uyết áp 
tâm t u lớn  ơn  oặ  bằng 
140mmHg và  oặ   uyết áp 
tâm trƣơng lớn  ơn  oặ  
bằng 90mmHg. Huyết áp tăng 
  o bất ngờ  ó t ể do sự biến 
  uyển đột ngột về tâm lý gây ứ    ế t ần kin , làm áp lự  đè nén 
lên t àn  mạ   máu tăng   o, gây r   iện tƣợng tăng xông, đột 
quỵ. N ững  iện tƣởng này  ó t ể gây nguy  iểm đến tín  mạng 
nếu k ông biết  á   sơ  ứu k p t ời. Do vậy, k i ngƣời bện  b  tăng 
 uyết áp đột ngột  ần  ó  á   xử trí để trán  n ững điều đáng tiế  
xảy r . 

K i ngƣời bện  b  tăng  uyết áp,  ãy để ngƣời bện  đƣợ  ng   
ngơi, t ƣ giãn  oàn toàn. K ông nên để ngƣời bện  nói n iều vì 
nói n iều t  n  quản  oạt động  àng làm  uyết áp tăng   o. 

 ể  ạ  uyết áp  ó t ể   o ngƣời bện  uống ng y 1  ố  nƣớ  ép 
 ần tây  oặ   à rốt sẽ giúp giãn mạ  , điều    n  lƣợng lipid b  rối 
loạn trong máu và ổn đ n   uyết áp  oặ   ó t ể dùng tâm sen sắ  
với nƣớ  sôi   o ngƣời bện  uống sẽ giúp  ạ áp  iệu quả. 

Ngƣời bện  nên trự  tiếp đến k ám bá  sĩ để  ó biện p áp xử lý 
tốt n ất. Trong n ững tìn  t ế k ẩn  ấp, đặ  biệt là k ông  ó sự 
 ỗ trợ  ủ  ngƣời k á  ở bên  ạn , ngƣời bện   ó t ể tự làm giảm 
 uyết áp  ủ  mìn  bằng  á  liệu p áp tứ  t ời s u đây. 

Vuốt ấm h i vành t i 
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Dùng ngón  ái và ngón trỏ  ủ  mỗi 
bàn t y vuốt dọ  vàn  t i  ùng bên, 
từ trên xuống dƣới k oảng 9, 10 lần. 
Vàn  t i và  ột sống  ó n ững điểm 
p ản xạ tƣơng ứng với n  u, do đó 
vuốt ấm vàn  t i  ũng là tá  động 
vào  ột sống lƣng, vừ   ó tá  dụng 
điều  ò  t ần kin  gi o  ảm, vừ  
kí   t í   sự lƣu t ông k í  uyết ở 
p ần vệ k í do kin  bàng qu ng 
p ân bố dọ    i bên sống lƣng. 

Vuốt dọc h i bên mũi 

Mỗi bàn t y vuốt một bên 
mũi, vuốt đều   i bên  ùng 
một lú . Dùng ngón t y trỏ 
vuốt từ ấn đƣờng (điểm giữ  
  i đầu   ân mày) xuống dọ  
t eo   i bên mũi qu  k óe 
miệng đến tận   ót  ằm. Vuốt 
  ậm, n ẹ và làm k ông dƣới 
15 lần. Kí   t í    uyệt ấn 
đƣờng  ó tá  dụng làm phóng 
t í     ất endorp ine nội sin  
 ó t ể làm   o  n t ần,  ạ 
 uyết áp và giáng k í. 

Vuốt dọc h i chân mày 

Dùng   i ngón t y trỏ và 
giữ  vuốt từ ấn đƣờng đi dài 
t eo xƣơng   ân mày r  t ái 
dƣơng đến tận mí tó  ở p í  
ngoài đuôi mắt. Vuốt mỗi 
bên k oảng 10 lần. Vùng 
chân mày và hai cánh tay có 
n ững điểm p ản xạ tƣơng 
ứng n  u, do đó động tá  
này ngoài việ  giải tỏ  sự 
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sung  uyết tại n ững  uyệt v  t ƣờng b  tắ  ng ẽn ở vùng trán  òn 
làm   o k í  uyết lƣu t ông r    i  án  t y và bàn t y để giúp n ẹ 
áp lự  ở đầu. 

Ngồi hoặc nằm th  giãn 

Ngồi t oải mái, lƣng tự  
g ế  oặ  nằm xuổng t ƣ giản 
 ít t ở điều  oà, tƣ tƣởng tập 
trung vào mƣời đầu ngón 
  ân. T eo y  ọ   ổ truyền 
t ì t ần ở đâu k í ở đó, do 
đó k i tập trung ý ng ĩ tại 
vùng bàn chân, khí trong  ơ 

t ể từ p í  trên đầu sẽ lƣu   uyển về  ƣớng bàn   ân nên  ó tá  
dụng  ạ k í. Việ  tập trung tƣ tƣởng  àng tốt,  iệu quả  ạ k í  àng 
  o.  ộng tá  này p ải kéo dài  ơn 10 p út. Trên t ự  tế,  ó n iều 
ngƣời  ó k ả năng t ƣ giãn và tập trung tốt trong k i t ự   àn  
đến bƣớ  4 đã từ từ rơi vào giấ  ngủ. 

Nguyên tắc trong cấp cứu c o huyết áp 

Nguyên tắ    ủ yếu trong  ấp  ứu 
  o  uyết áp là k ông đƣợ  p ép làm 
tụt  uyết áp đột ngột và kéo dài. Sự 
sụt giảm n  n   uyết áp  ũng sẽ  ó 
 ại n ƣ k i tr  số  uyết áp quá cao. 
T êm vào đó,  ần xử trí k ẩn trƣơng, 
t eo dõi sát. Bện  n ân nên n ập 
viện và t eo dõi tại bện  viện  ó 
  uyên k o  tim mạ   và  ấp  ứu. 

K i t ấy ngƣời  ó triệu   ứng tăng  uyết áp đột ngột,  ãy sử 
dụng  á  loại t uố   ạ  uyết áp đƣờng truyền tĩn  mạ  . Việ  lự  
  ọn t uố  p ải t eo     đ n   ủ  bá  sĩ   uyên k o  tùy từng 
trƣờng  ợp  ụ t ể,  ó xem xét đến  á  bện  kèm t eo và  á  tổn 
t ƣơng  ơ qu n đí    ủ  bện  n ân. S u k i qu   ơn tăng  uyết 
áp  ấp  ứu, bện  n ân  ần tiếp tụ  đƣợ  t eo dõi và điều tr  tăng 
 uyết áp và loại trừ  á  yếu tố nguy  ơ k á . 

Theo Vietq 
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