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LÁ THƯ LINH HƯỚNG  

 
 

+ Anp on  N uyễn Hữu Lon  
   Giám mụ  Phụ tá GP Hƣng Hó     

(Tiếp theo và hết) 

II. LÕNG THƯƠNG  ÓT CHÖA 

Cụm từ này nói lên  on ngƣời là  hủ  ủ  hành động thƣơng xót, 
và  ó h i nghĩ : thƣơng xót Chú , tứ  yêu mến Chú , và yêu nhƣ 
Chúa yêu.  

1. Trƣớ  hết, t  đáp lại lòng Chú  yêu bằng  á h yêu mến Chú . 
Không phải  h  Chú  yêu thƣơng  on ngƣời mà thôi, nhƣ thể là tình 
yêu đơn phƣơng, mà Ngài muốn  on ngƣời yêu mến, đáp lại, làm 
nên tình yêu song phƣơng. Tình yêu đúng nghĩ  phải  ó h i  hiều, 
 ó  ho và nhận,  ó xƣớng và đáp. Chính Chú  dạy: “Ngƣơi hãy yêu 
mến Chú  là Thiên Chú  ngƣơi hết lòng, hết sứ , hết linh hồn, hết 
trí khôn ngƣơi”. Thánh Gio n Thánh Giá  ũng nói: “Tình yêu  h  
đƣợ  đền đáp lại bằng tình yêu”. Á thánh An-rê Phú Yên, trên 
đƣờng đi  h u  hết vì đạo, đã lập đi lập lại: “Anh em ơi, t  hãy lấy 
tình yêu đáp lại Tình Yêu, lấy sự sống đáp lại Sự Sống”.  

Dù tình yêu  ủ   on ngƣời nhỏ bé, mong m nh, h y th y đổi, 
nhƣng Chú  vẫn đón nhận và trân trọng tình yêu ấy. Tin Mừng 
Luca 7, 36-47 kể về ngƣời phụ nữ tội lỗi đã tỏ lòng yêu mến Chú  
 á h độ  đáo nhƣ s u:  

“Có ngƣời Biệt phái ki  mời Ngài tới dùng bữ  với mình. Ngài vào 
nhà ngƣời Biệt phái, và lên giƣờng ăn. Và này một phụ nữ, một 
ngƣời tội lỗi trong thành biết Ngài dùng bữ  tại nhà ngƣời Biệt 
Phái, bà m ng theo một bình bạ h ngọ  đựng dầu thơm. Ðứng phí  
s u  hân Ngài, bà khó  nứ  nở, s  nƣớ  mắt ƣớt đẫm  hân Ngài. 
Xõ  tó  trên đầu, bà l u và th  thiết hôn  hân Ngài, rồi xứ  dầu 
thơm. Thấy vậy, ngƣời Biệt phái đã mời Ngài nghĩ thầm: "Nếu quả 
thự  ông này là tiên tri, ắt đã biết ngƣời đàn bà  hạm đến mình là 
 i, và thuộ  hạng ngƣời nào: một ngƣời tội lỗi"! Ðứ  Yêsu nói: 
"Simôn, tôi  ó điều muốn nói với ông". Ông đáp: "Thƣ  Thầy, xin 
 ứ nói". "Có h i ngƣời mắ  nợ một ông  hủ; một ngƣời mắ  nợ 
năm trăm đồng, một ngƣời mắ  nợ năm mƣơi. Vì họ không  ó gì để 
trả nợ, nên ông th  bổng  ho  ả h i. Vậy trong h i ngƣời ấy,  i sẽ 
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 ảm mến ông hơn?". Simôn đáp: "Tôi thiết tƣởng là ngƣời đã đƣợ  
ông th  nhiều hơn". Và  ứ  Giê-su nói: "Ông đã xét  á h  hí lý". 
Qu y lại phí  ngƣời phụ nữ, Ngài nói với Simôn: "Ông thấy ngƣời 
phụ nữ này  hứ? Tôi vào nhà ông, ông không lấy nƣớ  rử   hân 
tôi,  òn bà ấy lấy nƣớ  mắt mà tƣới đẫm  hân tôi, rồi lấy tó  mình 
mà lau. Ông không hôn chào tôi,  òn bà ấy, từ lú  vào, không ngớt 
th  thiết hôn  hân tôi. Ðầu tôi, một  hút dầu ông  ũng không xứ , 
 òn bà ấy lấy thuố  thơm mà xứ   hân tôi. Vì thế, tôi bảo ông: Cá  
tội  ủ  bà,  á  tội lỗi nhiều đó, quả đã đƣợ  th  rồi vì bà đã  ảm 
mến nhiều. Ai đƣợ  th  ít,  ảm mến ít". 

Ƣớ  gì khi  nh  h  em sốt sắng sùng kính lòng thƣơng xót Chú , 
 nh  h  em  ũng yêu mến Chú  th  thiết, hơn là nhắm xin ơn này 
nọ.   

2. Khi đã yêu mến Chú  rồi, thì t  sẽ  ó lòng thƣơng xót nhƣ 
Chú , trở nên hình ảnh sống động  ủ  Chú , lòng t  trở nên lòng 
Chú , t  thể hiện lòng thƣơng xót đó  ho ngƣời  hung qu nh. 

Chắ   nh  h  em  òn nhớ  hủ đề  ủ  Năm Thánh Lòng Thƣơng 
Xót 2015-2016: “T   n    t N   C    C  ” (Misericordes sicut 
Pater). Giáo Hội mong muốn  húng t   ó lòng thƣơng xót nhƣ 
Chú . Chú  Giêsu  hính là hình ảnh sống động,  ụ thể  ủ  lòng 
thƣơng xót  ủ  Chú  Ch   ho ngƣời  ùng thời, khi làm phép lạ  ho 
“ngƣời mù đƣợ  thấy, ngƣời què đƣợ  đi, ngƣời phong  ùi đƣợ  
sạ h, ngƣời điế  đƣợ  nghe, ngƣời  hết sống lại, và Tin Mừng đƣợ  
lo n báo  ho kẻ nghèo khó” (Mt 11, 5). Kitô hữu phải giống Chú  
Giêsu,  ó lòng thƣơng xót nhƣ Chú . 

Sẽ oái ăm khi  húng t   h  muốn đƣợ  hƣởng lòng thƣơng xót 
 ủ  Chú , rồi s u đó  húng t  lại khép lòng thƣơng xót đối với  nh 
em. Chúa Giêsu đã dạy điều đó trong dụ ngôn h i ngƣời mắ  nợ 
trong Tin Mừng Mátthêu 18, 24-34:  

“Khi nhà vu  vừ  bắt đầu, thì ngƣời t  dẫn đến một kẻ mắ  nợ 
vu  mƣời ngàn nén vàng. Y không  ó gì để trả, nên tôn  hủ r  lệnh 
bán y  ùng tất  ả vợ  on, tài sản mà trả nợ. Bấy giờ, tên đầy tớ ấy 
sấp mình xuống lạy lụ : „Thƣ  ngài, xin rộng lòng hoãn lại  ho tôi, 
tôi sẽ lo trả hết‟. Tôn  hủ  ủ  tên đầy tớ liền  hạnh lòng thƣơng, 
 ho y về và th  luôn món nợ. Nhƣng vừ  r  đến ngoài, tên đầy tớ 
ấy g p một ngƣời đồng bạn, mắ  nợ y một trăm qu n tiền. Y liền 
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túm lấy, bóp  ổ mà bảo: „Trả nợ cho tao!‟. Bấy giờ, ngƣời đồng bạn 
sấp mình xuống năn n : „Thƣ   nh, xin rộng lòng hoãn lại  ho tôi, 
tôi sẽ lo trả  nh‟. Nhƣng y không  h u,  ứ tống  nh t  vào ngụ   ho 
đến khi trả xong nợ. Thấy sự việ  xảy r  nhƣ vậy,  á  đồng bạn 
 ủ  y buồn lắm, mới đi trình bày với tôn  hủ đầu đuôi  âu  huyện. 
Bấy giờ, tôn  hủ  ho đòi y đến và bảo: „Tên đầy tớ độ  á  ki . T  
đã th  hết số nợ ấy  ho ngƣơi, vì ngƣơi đã v n xin T , thì đến lƣợt 
ngƣơi, ngƣơi không phải thƣơng xót đồng bạn, nhƣ  hính T  đã 
thƣơng xót ngƣơi sao?‟ Rồi tôn  hủ nổi  ơn th nh nộ, tr o y  ho lính 
hành hạ,  ho đến ngày y trả hết nợ  ho ông.  y vậy, Ch   ủ  Thầy 
ở trên trời  ũng sẽ đối xử với  nh em nhƣ thế, nếu mỗi ngƣời trong 
 nh em không hết lòng th  thứ  ho  nh em mình”. 

Anh  h  em thân mến, 

Yêu thƣơng tha nhân là điều răn thứ hai, quan trọng không kém 
điều răn thứ nhất là yêu mến Thiên Chúa. Chúa Giêsu đã trả lời câu 
hỏi  ủ  một luật sĩ về điều răn nào là quan trọng nhất nhƣ sau:  

“Ngƣơi phải yêu mến  ứ  Chúa, Thiên Chúa  ủ  ngƣơi, hết lòng, 
hết linh hồn và hết trí khôn ngƣơi.  ó là điều răn quan trọng nhất 
và điều răn thứ nhất. Còn điều răn thứ hai,  ũng giống điều răn ấy, 
là: ngƣơi phải yêu ngƣời thân  ận nhƣ chính mình. Chẳng có điều 
răn nào khác lớn hơn các điều răn đó” (Mc 12, 29-31).  

Hễ ai yêu mến Chúa thì  ũng yêu thƣơng anh em, thánh Gioan đã 
xác quyết nhƣ thế. Ngài còn nói: “Nếu ai nói mình yêu mến Chúa 
mà lại ghét anh em mình, thì đó là kẻ nói láo”.  

Vậy, nếu anh  h  em sùng mộ lòng Chúa thƣơng xót, thì anh  h  
em  ũng phải thƣơng xót anh  h  em mình, yêu thƣơng và tha thứ 
cho họ, nhất là với những ngƣời đ u khổ, bé mọn, nghèo hèn, ở 
bên lề xã hội, những ngƣời xa Chúa, những kẻ tội lỗi, những kẻ 
 hối từ Chúa.  

Chúng ta không yêu thƣơng tha nhân theo cách  ủ  chúng ta, vì 
con ngƣời thƣờng so đo, tính toán, cân-đong-đo-đếm! Tình thƣơng 
 ủ  con ngƣời thƣờng có giới hạn, trong khi tình yêu  ủ  Chúa lại 
không bến không bờ. 

Chúa Giêsu dạy chúng ta yêu nhƣ Chúa yêu: “Nhƣ Thầy đã yêu 
thƣơng các con, các con  ũng hãy yêu thƣơng nhau. Nếu các con 
thƣơng yêu nhau, ngƣời ta sẽ nhận ra các con là môn đệ Thầy”. 
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Sau cùng, anh  h  em thân mến, trong tƣ cách Chủ t  h Ủy ban 
Loan Báo Tin Mừng trự  thuộ  Hội  ồng Giám Mụ  Việt Nam, tôi 
xin anh  h  em ý thứ  rằng khi tôn sùng và thự  hành Lòng Thƣơng 
Xót Chúa là chúng ta đ ng thự  hiện sứ mạng loan báo Tin Mừng. 

Trong câu trả lời cho các môn đệ  ủ  Gioan đến hỏi Chúa có phải 
là  ấng Mêsia, tứ  là  ấng Cứu Thế không, Chúa đã nói: “Hãy về 
kể lại cho Gioan biết điều các anh thấy: ngƣời mù đƣợ  xem, ngƣời 
què đƣợ  đi, ngƣời phong hủi đƣợ  khỏi, ngƣời điế  đƣợ  nghe, 
ngƣời  hết sống lại, và Tin Mừng đƣợ  lo n báo  ho kẻ nghèo khó” 
(Mt 11, 5). Có nghĩ  là khi  húng t  làm điều tốt lành vì yêu thƣơng 
th  nhân, thì đó là lo n báo Tin Mừng rồi vậy. Chú  Giêsu dạy “khi 
thấy việ  tốt lành  nh em làm, ngƣời t  sẽ ngợi khen Ch   ủ   nh 
em  ấng ngự trên trời”. 

Ý thứ  nhƣ vậy,  húng t  sẽ phấn khởi hơn khi để Chú  thƣơng, 
và khi mình đáp lại bằng lòng thƣơng yêu  nh  h  em nhƣ Chú , thì 
đó là  húng t  đ ng góp phần lo n báo Tin Mừng, làm  ho muôn 
dân nhận biết Thiên Chú  giàu lòng thƣơng xót, để rồi  hính họ 
 ũng đến với Chú , tin yêu Chú  và đƣợ  Chú  thƣơng xót. 

- Lạy Chú  Giêsu,  on tín thá  vào Chú . 

- Lạy Thánh Giáo Hoàng Gio n-Ph olô, xin  ầu  ho  húng  on. 

- Lạy Thánh Nữ F ustin , xin  ầu  ho  húng  on. 

   - Xin Thiên Chú  giàu lòng thƣơng xót, là CHÚA CHA +, CHÚA 
CON +, VÀ CHÚA THÁNH THẦN (+), b n phú  lành  ho tất  ả  nh 
 h  em. Amen. 

  

CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 
   H   c un  niềm vui cùn  toàn t ể Giáo Hội  oàn vũ mừn  kín  
trọn  t ể T án  P êrô Tôn  đồ, ngày 29/6/2018. 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT LIÊN GIÁO PHẬN 

Kín  C  c Mừn  Lễ Bổn Mạn : 

CHA PHÊRÔ NGUYỄN TƯƠNG LAI, SVD 

Lin    ớn  CĐ LCTX Giáo miền GiaLai, GP.Kon Tum. 

    in T iên C   , qu  lời cầu bầu củ  T án  qu n t ầy, tuôn đổ 
muôn  n làn  trên Cha. 
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BBT tổn   ợp

LỄ MÌNH MÁU CHÖA KITÔ 

 
Khi nữ tu Têrêxa Calcutta sang 

Liên Xô xin mở trụ sở bá  ái, Bà 
đã g p  á  v  lãnh đạo  hính 
quyền và đã đƣợ  
đồng ý nh nh 
chóng. Tuy nhiên 
khi bà xin cho có 
Linh mụ  tại 
những trụ sở đó 
thì  á  v  ấy đã 
ngần ngại. Lú  đó 
Mẹ Têrêx  giải 
thích: nguồn sứ  
mạnh  ủ   á  Nữ 
Tu chúng tôi là do 
Mình Thánh 
Chú . Nhờ mỗi 
ngày đƣợ  rƣớ  
MTC nên  á  Nữ 
Tu chúng tôi có 
sứ  hy sinh quên 
mình để phụ  vụ 
những ngƣời nghèo khổ. Do đó 
 ần phải  ó Linh mụ  để mỗi 
ngày dâng Thánh Lễ và  ho 
 húng tôi rƣớ  lễ. Mẹ Têrêx  và 
 á  nữ tu  ủ  Bà là những ngƣời 
đã  ảm nghiệm đƣợ  Lời Chú  
phán khi lập phép MTC "Ai ăn 

th t T  và uống máu T  thì sẽ 
đƣợ  sống muôn đời". 

Một điều đáng buồn là lòng 
 húng t  đã thành 
 h i đá trƣớ  tấm 
lòng  ủ  Chú  mà lẽ 
r  phải khiến  húng 
t  hết sứ   ảm động. 
Ngày n y ở phƣơng 
Tây, số giáo dân 
th m dự Thánh Lễ 
đã giảm sút rất 
nhiều.  iển hình tại 
Pháp,  h   òn  ó 
10% giáo dân dự lễ 
Chú  Nhật. Còn bên 
VN  húng t , số 
ngƣời bỏ lễ CN  ũng 
càng ngày càng 
nhiều. Trong số 
những kẻ  òn đi lễ 
thì nhiều ngƣời đứng 

ngoài nhà thờ, vừ  dự lễ vừ  trò 
 huyện và hút thuố . Hình nhƣ 
rất nhiều ngƣời đi lễ  h  vì sợ 
phạm tội trọng. 

Hôm nay, lễ Mình và Máu 
Thánh Chúa Giêsu, chúng ta ôn 
lại tình yêu b o l   ủ   ứ  Giêsu 
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khiến Ngài  h u  hết vì  húng t  
và trƣớ  khi  hết đã b n Mình và 
Máu Ngài làm lƣơng thự  nuôi 
linh hồn  húng t . 

Nhƣng  húng t   ũng nhận 
thấy sự giảm sút lòng sốt sắng 
 ủ   húng t  đối với việ  dự lễ 
và rƣớ  lễ. Chúng t  thờ ơ với 
một thứ lƣơng thự  quý giá mà 
Chú  đã b n. Chúng t  bỏ mất 
biết b o ơn í h do việ  rƣớ  lễ 
mà nhiều ngƣời đạo đứ  đã rất 
quý  huộng. 

Giờ đây  hắ   húng t  biết 
mình phải làm gì: 

 / Trƣớ  hết, là những ngƣời 
làm  h  mẹ, làm ông bà,  húng 
t  hãy nhắ  nhở và khuyến 
khí h  on  háu mình thƣờng 
xuyên th m dự Thánh Lễ và 
Rƣớ  lễ sốt sắng. 

b/ Phần  húng t , mỗi khi dự 
lễ và Rƣớ  Lễ,  húng t  hãy  ố 
gắng sốt sắng.  ừng làm một 
cách máy móc theo thói quen, 
nhƣng hãy đ t hết tâm tình vào 
đó. 

Xin trí h đọ  s u đây tâm tình 
 ủ  một ngƣời đã biết  á h dự 
lễ và rƣớ  lễ sốt sắng: "Mỗi 
Thánh Lễ, tôi lại  ảm thấy  ó 
điều gì đó  ần thống hối  á h 
đ   biệt. Mỗi Thánh Lễ, tôi lại 
thấy mình muốn đ t lên đĩ  
thánh một  hút  ố gắng riêng 
tƣ, đ u khổ, mơ ƣớ , th o 

thứ ... Tôi không đi dự Thánh Lễ 
với 2 bàn t y trắng, nhƣng với lễ 
vật là  hính  uộ  đời tôi. Trong 
mỗi Thánh Lễ, Lời Chú  lại tá  
động lên tôi, những lời nói đã 
nghe nhiều lần nhƣng vẫn luôn 
mới mẻ. Mỗi lần rƣớ  Chú  là 
một lần tôi nhớ rằng Ngài đã trở 
nên tấm bánh bẻ r   ho tôi, và 
tôi  ũng phải trở nên tấm bánh 
bẻ r   ho  nh  h  em tôi". 

LỜI CẦU NGUYỆN TRƯỚC 
THÁNH THỂ 

Chú  ơi, 

Bên ngoài nhà thờ, xe  ộ ồn 
ào, ngƣời t   hạy tới  hạy lui 
lăng xăng. 

Nhƣng  ái thế giới náo nhiệt 
ấy,  on xin bỏ lại s u lƣng, để 
đến đây ở trƣớ  m t Chú . 

Con không bỏ lại những  nh 
 h  em  ủ   on, nhƣng  on  ũng 
m ng họ theo  on, vì  on biết 
rằng Chú   ũng rất quý mến họ. 

Thự  r   on  hẳng  ó gì, 
nhƣng  on biết rằng vì  on  ó 
Chú  nên  on  ó tất  ả. 

Con khép trí ó  lại và mở tâm 
hồn r , và thế là  on đƣợ   n 
bình. 

Ở đây,  on  ảm nghiệm đƣợ  
giá tr  thật  ủ   on. Giá tr  ấy 
không phải là những gì  on sở 
hữu đƣợ  h y hoàn thành đƣợ , 
mà là biết rằng  on đƣợ  Chú  
yêu thƣơng (Flor McCarthy). 
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CHÖA NHẬT   THƯỜNG NIÊN, NĂM B 
G n    ét và xuyên tạc 

   Một  á h phá hoại  ủ  S t n 
là khơi lên lòng g nh ghét để 
ngƣời g nh ghét xuyên tạ  việ  
làm  ủ  kẻ khá . Thâm độ   ủ  
 á h phá hoại này là khiến  ho 
ngƣời g nh ghét b  mù quáng, 
không nhận r  sự thật và làm 
 ho điều tốt b  hiểu lầm là điều 
xấu. 

   Trong bài Tin Mừng,  á  luật 
sĩ đâu phải là những ngƣời ít họ  
và không  ó tinh thần đạo đứ . 
Nhƣng S t n đã làm mù những 
kiến thứ  và lòng đạo đứ   ủ  
họ bằng tính g nh ghét. Và kết 
quả là khi họ đã b  mù quáng 
rồi, họ xuyên tạ  việ   ứ  Giêsu 
 hữ  bệnh là "dùng sứ  quỷ  ả 
để tr  quỷ  on". 

   Việ   á  luật sĩ mà  ũng b  rơi 
vào bẫy  ủ  S t n khuyến cáo 
 húng t  đừng nghĩ mình là Kitô 
hữu, là  án bộ tông đồ, là tu sĩ 
h y giáo sĩ mà  ó thể tránh khỏi 
lòng g nh ghét dẫn đến việ  
xuyên tạ  ngƣời khá . 

Tội p ạm đến T án  T ần 

Trên một  hiế  tàu vƣợt đại 
dƣơng,  ó một kỹ sƣ tàu biển 
tên là Egbert. Công việ   ủ  ông 
là ngồi trong phòng máy và tuân 
theo lệnh  ủ   ô đố  ở trên  ầu 
tàu truyền xuống. 

Một hôm, Egbert suy nghĩ rồi 
tự nhủ: T  là nhân vật qu n 
trọng nhƣng đâu  ó  i quý trọng 
t . Còn v   ô đố   h  ngồi trên 
 ầu tàu r  lệnh,  hẳng để ý đến 
t  ở dƣới buồng máy không 
đƣợ  ngắm trời mây non nƣớ . 

Càng nghĩ ông thấy mình  àng 
qu n trọng. Lú  đó,  huông rung 
và  ó lệnh: "Hãy qu y trở lại". 
Egbert lầm bầm: "Tôi là kỹ sƣ đã 
30 năm, từng vƣợt biển  ả 100 
lần.  ây là lần đầu tiên  ó ngƣời 
bảo tôi phải qu y trở lại giữ  đại 
dƣơng. Ông  ô đố  này  h  biết 
r  lệnh thôi!". 

Nói xong, th y vì trở lui, 
Egbert  ứ  ho tàu l o tới phí  
trƣớ , mà  òn tăng tố  nh nh 
gấp đôi. Con tàu đâm xầm vào 
một  hiế  tàu khá , vỡ nát tan 
tành. 

Tâm trạng  nh kỹ sƣ tàu biển 
trên đây không khá  gì  á  luật 
sĩ Do thái thời  ứ  Giêsu. Họ 
kiêu  ăng mà không nhận mình 
kiêu  ăng. Họ  ho mình là tài 
giỏi, xứng đáng hơn ngƣời. Họ 
xuyên tạ   hê b i việ  làm  ủ  
ngƣời khá . Họ giữ đạo mà 
không có tinh thần đạo đứ . Họ 
làm việ  thiện  ốt để khoe 
khoang. 

Với tâm trạng ấy, hôm n y họ 
tỏ rõ thái độ kiêu  ăng bất mãn. 
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Thấy dân Do thái đổ xô đến 
 hung qu nh  ứ  Giêsu, họ 
g nh t  và khó  h u. Thấy phép 
lạ Ngƣời làm nhãn tiền, họ lại 
bảo Ngƣời b  qu  ám. Thấy 
Ngƣời trừ qu , họ lại  ho là do 
quyền lự  qu  vƣơng. Thấy 
Ngƣời  hữ  bệnh  ho kẻ phong 
 ùi, họ lại kết án Ngƣời phạm 
luật ngày hƣu lễ. Thấy Ngƣời 
viếng thăm kẻ tội lỗi, họ lại  ho 
Ngƣời là bạn bè với bọn thu 
thuế và gái điếm. Nếu ngƣời t  
đầy lòng kiêu ngạo, sẽ  hẳng 
 òn  hỗ  ho sự khôn ngo n. Hãy 
sống nhỏ bé trƣớ  m t Chú ,  ả 
khi ngƣời t  là vu    vít. 

Thánh Gi  ôbê viết: "Thiên 
Chú   hống lại kẻ kiêu ngạo, 
nhƣng b n ơn  ho kẻ khiêm 
nhƣờng" (Gc 4, 6). 

 ứng trƣớ  thái độ kiêu  ăng 
 ố  hấp ấy,  ứ  Giêsu  hất vấn 
họ: "S t n lại trừ S t n đƣợ  
sao?" (Mc 3, 26-27). Ngƣời  ảnh 
 áo họ: "Mọi tội lỗi và mọi lời 
phạm thƣợng  ủ   on  ái loài 
ngƣời sẽ đƣợ  th  hết, nhƣng kẻ 
nào phạm thƣợng đến Chú  
Thánh Thần, muôn đời sẽ không 
đƣợ  th " (Mc 3, 28-30). Tội 
phạm đến Thánh Thần là  hối 
bỏ sự hiện diện  ủ  Thần Khí 
trong  ứ  Giêsu, là gán cho ma 
qu  những gì thuộ  về Thánh 
Thần. 

Quả thự ,  ứ  Giêsu xu  trừ 
m  qu  là "Bởi Thánh Thần Thiên 
Chúa" (Mt 12, 28). Thánh Basiliô 
Xêd rê viết: "Khi g p  ứ  Giêsu, 
m  qu  đã b  mất hết quyền lự  
 ủ  mình trƣớ  sự hiện diện  ủ  
Thánh Thần". Vậy  i dám nói 
quyền lự   ủ   ứ  Giêsu do 
S t n mà  ó là họ đã nói lộng 
ngôn phạm đến Thánh Thần. 

Tội phạm đến Chú  Thánh 
Thần  hính là "tội  ố tình, từ 
 hối quyền năng  ủ  Chú  
Thánh Thần, nguồn ơn th  
thứ", Chú  luôn sẵn sàng th  
thứ, nhƣng Ngƣời không  ƣỡng 
ép  húng t  điều gì kể  ả sự thứ 
th . Một khi đã từ  hối ơn th  
thứ thì  ũng  ó nghĩ  là từ  hối 
hạnh phú  Nƣớ  Trời. Nếu một 
ngƣời nghẹt mũi không ngửi 
thấy hƣơng  ủ  ho  hồng, thì đó 
không phải là lỗi ở bông ho , mà 
do bản thân ngƣời ấy. 

Thom s C ryle viết: "Không 
nhận r  lỗi lầm là lỗi lớn nhất 
trong một lầm lỗi". 

Mỗi ngƣời đều m ng h i túi: 
một ở trƣớ  ngự  và một ở s u 
lƣng, và  ả h i nhét đầy lầm lỗi. 
Tuy nhiên, túi trƣớ  đựng lỗi  ủ  
ngƣời hàng xóm và túi s u đựng 
lỗi  ủ  mình. Vì thế, ngƣời t  
thƣờng mù quáng với khuyết 
điểm  ủ  mình và luôn sáng mắt 
với khuyết điểm  ủ   nh em. 
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CHÖA NHẬT  I THƯỜNG NIÊN, NĂM B 
"NƯỚC THIÊN CHÖA 

GIỐNG NHƯ NGƯỜI 
KIA GIEO HẠT  UỐNG 
ĐẤT" 

Cá h  ứ  Giêsu dùng 
để mô tả Nƣớ  Thiên 
Chú  rất x  lạ với trí 
tƣởng tƣợng  ủ   on 
ngƣời. Ngài không nói 
Nƣớ  Thiên Chú  giống 
nhƣ một đất nƣớ  đông 
đảo h y một đạo quân 
hùng mạnh, nhƣng nói 
"Nƣớ  Thiên Chú  giống 
nhƣ ngƣời ki  gieo hạt xuống 
đất". Câu này  ó nhiều ý nghĩ . 

- Nƣớ  Thiên Chú  là một hạt 
giống: thự   hất  ủ  Nƣớ  Thiên 
Chú  không phải là hệ thống tổ 
 hứ  quy mô h y thế lự  mạnh 
mẽ bề ngoài, mà là những giá tr  
bên trong, những giá tr  mà  ứ  
Giêsu đã r o giảng trong Tin 
Mừng, nhƣ yêu thƣơng, th  thứ, 
hò  thuận v.v. 

- Nƣớ  Thiên Chú  giống nhƣ 
ngƣời ki  gieo hạt: Xây dựng 
Nƣớ  Thiên Chú  không phải 
bằng  á h lập hội kêu gọi  àng 
nhiều ngƣời ghi tên vào  àng tốt, 
h y đem quân xâm lấn để mở 
m ng bờ  õi, mà là gieo hạt: đem 
những giá tr  Tin Mừng vùi vào 
thế giới này, gieo vào lòng nhân 
loại này. 

- Hạt giống sẽ dần dần mọ  
lên: Không nên nôn nóng mong 

 hờ một sự phát triển 
nh nh  hóng ngoạn 
mụ  mà phải kiên 
nhẫn  hờ đợi. Nhƣng 
đồng thời  ũng phải 
lạ  qu n tin tƣởng vì 
thế nào Nƣớ  Thiên 
Chú   ũng lớn lên. 
NHỎ BÉ MÀ RẤT 

MẠNH, ÂM THẦM 
MÀ BỀN BỈ 

Nhỏ bé mà rất 
mạnh, âm thầm mà 
bền b : đó là những 

đ   tính  ủ  hạt giống. 
 ứ  Giêsu dùng hình ảnh hạt 

giống để dạy môn đệ Ngài sống 
và xây dựng Nƣớ  Thiên Chú : 

- Chúng t  không  ần làm 
những việ  to tát vĩ đại. Ch   ần 
làm cho tốt những việ  nhỏ bé 
hằng ngày  ủ  mình. 

- Chúng t  không  ần ồn ào 
phô trƣơng h y quảng  áo  ho 
niềm tin  ủ   húng t . Ch   ần 
sống một  á h âm thầm nhƣng 
kiên trì những giá tr  Tin Mừng 
mà mình đã nhập tâm. 
TÍNH NÓNG VỘI 
Thời n y  ó nhiều sản phẩm 

"xài liền", nhƣ mì ăn liền,  à phê 
uống liền,  hụp hình lấy liền v.v. 
Dù  húng t  biết phẩm  hất  ủ  
những thứ đó không đƣợ  tốt, 
nhƣng  húng t  vẫn thí h, bởi vì 
đỡ tốn  ông và đỡ mất giờ. 
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Thế nhƣng  húng t  quên rằng 
 ó nhiều thứ không thể hối thú  
đƣợ . Phát triển thành một  on 
ngƣời  hín  hắn là  ông việ   ủ  
 ả một đời ngƣời. Xây dựng một 
tƣơng qu n tốt đẹp với  i đó đòi 
hỏi rất nhiều thời gi n. Biết và 
hiểu  on  ái mình  ũng đòi  h  
mẹ phải tốn nhiều thời giờ. Vƣợt 
qu  tội lỗi và thói xấu  ũng không 
phải là  ông việ  một sớm một 
 hiều. 

Thời đại  húng t  ngày này 
 ũng đƣợ  gọi là thời đại nhấn 
nút. Nhấn nút một  ái là đèn 
 háy, nhấn nút một  ái là máy 
nổ, nhấn nút một  ái là  ử  mở 
r … Quả thật nhiều phƣơng tiện 
hiện đại nhằm tiết kiệm sứ  
ngƣời là tốt. Thế nhƣng kiểu sống 
"nhấn nút" nhƣ thế làm  ho 
 húng t   ó khuynh hƣớng tìm sự 
dễ dãi.  i đến thăm một ngƣời 
già h y một ngƣời bệnh làm  hi 
 ho mất  ông, s o không gọi điện 
thoại  ho tiện! Hơn nữ   ó rất 
nhiều  huyện không thể giải 
quyết bằng  á h nhấn nút: không 
 ó nút nào th y thế việ  nuôi dạy 
 on  ái  ho nên ngƣời,  ũng 
không  ó nút nào th y thế việ  
luyện tập thành thạo một kỹ 
năng… 

Trong dụ ngôn hôm n y, ngƣời 
nông dân đã làm tất  ả những gì 
phải làm, là dọn đất và gieo hạt 
giống. S u đó là phần việ   ủa 
hạt giống, phần việ  này ngoài 

tầm  ủ  ngƣời nông dân. Ngƣời 
nông dân phải  hờ,  hờ trong 
kiên nhẫn và hy vọng. 

Dụ ngôn này nhắ   húng t  
rằng  húng t   ó thể gieo hạt 
giống nhƣng  húng t  không thể 
làm  ho hạt giống mọ  lên. Chính 
Chú  làm việ  đó. Nếu chúng ta 
làm xong phần bổn phận mình thì 
 hắ   hắn Chú  sẽ  ho sinh ho  
kết quả. Nhƣng liệu  húng t   ó 
đủ kiên nhẫn và đủ lòng trông 
 ậy không?  
N ữn  sự bắt đầu n o n ỏ 

Dụ ngôn thứ h i  ủ  bài Tin 
Mừng hôm n y (hạt  ải nhỏ mọ  
thành  ây to)  hứ  đựng bài họ : 
 ó nhiều việ  lớn phải bắt đầu 
bằng những việ  nhỏ. 

Có rất nhiều thí dụ: Muốn xây 
một tò  nhà thì phải bắt đầu 
bằng từng viên gạ h; muốn viết 
một quyển sá h thì phải bắt đầu 
bằng từng tr ng, thậm  hí từng 
 hữ; muốn xây dựng một tình 
bạn thì phải bắt đầu bằng những 
lần g p gỡ đổi tr o v.v. 

Sự bắt đầu rất là qu n trọng. 
Nếu bạn muốn  on bạn lớn lên 
thành ngƣời tốt thì bạn phải bắt 
đầu  hăm só  dạy dỗ nó ng y từ 
nhỏ. Mà khi bắt đầu thì phải  hú 
ý đến những điều rất nhỏ. Một 
tính tốt dần dần thành hình từ 
những thói quen tốt nho nhỏ. Một 
tính xấu  ũng thành hình từ 
những thói quen xấu đƣợ  l p đi 
l p lại. 
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CHÖA NHẬT  II THƯỜNG NIÊN, NĂM B 

Lễ sin  n ật t án  Gio n Tẩy Giả 

  

Lắn  n  e sứ điệp củ  bài 
Tin Mừn  (Lc 1:57-66.80) 

Trong phong tụ  Việt N m, lễ 
thôi nôi  ủ  một đứ  trẻ báo 
trƣớ  một phần tƣơng 
l i  ủ  nó. Ngƣời t  để 
trƣớ  m t nó một số 
đồ vật biểu trƣng 
nghề nghiệp.  ứ  trẻ 
 ầm lên đồ vật nào thì 
đó là tƣơng l i  ủ  nó, 
thí dụ nh t lấy  ây 
viết là đứ  bé s u này 
 ó thể là một nhà giáo 
ho   văn sĩ… Nhƣng 
qu  bài Tin Mừng hôm 
n y, tƣơng l i  ủ  em 
bé Gioan không tùy 
thuộ  vào sự tình 
 ờ. Mọi ngƣời thắ  mắ  về tƣơng 
l i  ủ  em và đều  ó  ùng một 
 âu trả lời: “Quả thật,  ó bàn t y 
Chú  phù hộ em”. 

Cuộ  đời và sứ mệnh  ủ  
Gio n Tẩy Giả nằm trong “bàn 
tay Chú ”.  iều này ông D -ca-
ri- ,  h   ủ  em, đã đƣợ  biết 
khi sứ thần hiện r  với ông trong 
 ền Thờ.  Ngài nói với ông: “Em 
sẽ đƣợ  đầy tràn Thánh Thần 
ng y khi  òn trong lòng mẹ. Em 
sẽ đƣ  nhiều  on  ái Ít-ra-en về 
với  ứ  Chú  là Thiên Chú   ủ  

họ.  ƣợ  đầy thần khí và quyền 
năng  ủ  ngôn sứ Ê-li- , em sẽ 
đi trƣớ  m t Chú , để đƣ  tâm 
hồn  h  ông qu y về với  on 

 háu, để làm  ho tâm 
tƣ kẻ ngỗ ngh  h lại 
hƣớng về nẻo  hính 
đƣờng ng y, và  huẩn 
b  một dân sẵn sàng 
đón Chú ” (Luca 
1:17).  úng nhƣ vậy, 
khi còn là một bào 
th i, thánh Gio n đã 
đƣợ  đầy Thánh 
Thần; bằng  hứng là 
ngài đã nhận đƣợ  
niềm vui, một hồng ân 
đ   biệt  ủ  Thánh 
Thần (Gl 5:22). Niềm 

vui đã giúp  ho một th i nhi biết 
“nhảy mừng” trong lòng mẹ khi 
đƣợ  g p “Thân Mẫu  ủ  Chú  
tôi”. Lúc thi hành sứ mệnh r o 
giảng thống hối, thánh Gio n đã 
thu hút đƣợ  “mọi ngƣời từ khắp 
miền Giuđê và thành Giêrus lem 
đến với ngài” (M  1:5). Vốn sẵn 
 ó lòng nhiệt thành bố  lử  và 
tinh thần thẳng thắn  ủ  ngôn 
sứ Êli , thánh Gio n đã kêu gọi 
mọi ngƣời hãy hò  giải với nh u 
và hò  giải với Thiên Chú . Cũng 
 hính vì lòng nhiệt thành lo việ  
nhà Chú  nên ngài đã phải thiệt 



 L n  C    T   n    t – 6/2018 

13                                                 

thân dƣới t y vu  Hêrôđê (Tv 
69:10; Mt 14:3-12). 

Tuy nhiên điểm nổi bật và 
qu n trọng nhất trong sứ mệnh 
 ủ  thánh Gio n, đó là “ huẩn b  
một dân sẵn sàng đón 
Chú ”. Ngài không  huẩn b   ho 
một dân tộ  thoát á h đô hộ  ủ  
Rôm , nhƣng là  ho một dân tộ  
thoát xiềng xí h tội lỗi và sự 
 hết nhờ  ái  hết  ủ   ấng Cứu 
 ộ. Ngài không  huẩn b  khí giới 
binh đ o để lật đổ bạo quyền, 
nhƣng  huẩn b  tâm hồn dân 
 húng bằng việ  kêu gọi ngƣời 
t  sám hối, th y đổi lối sống và 
não trạng để đón nhận Tin 
Mừng Chú  Kitô  ũng nhƣ đời 
sống mới trong Thánh 
Thần. Việ   huẩn b  này, ngoài 
sứ  mạnh  ủ  Thánh Thần,  ũng 
đòi hỏi nơi Gio n một ý  hí sắt 
đá,  ho nên “ ậu bé  àng lớn lên 
thì tinh thần  àng vững 
mạnh”. Vững mạnh để đƣơng 
đầu với khó khăn  ủ  ho ng đ  , 
với thái độ ngo n  ố  ủ   á  nhà 
lãnh đạo tôn giáo Do thái, và 
 uối  ùng với ngụ  tù  ũng nhƣ 
 ái  hết hy sinh. Nói tóm lại, 
 uộ  đời và sứ mệnh  ủ  thánh 
Gioan Tẩy Giả bắt đầu từ việ  
ông D   ri  thi hành việ  tế lễ 
trong  ền Thờ và kết thú  bằng 
 ái  hết làm  hứng  ho lời giảng 
về sám hối. Tất  ả là để  ho 
ngƣời t  thấy  ấng Cứu  ộ và 

Triều  ại Thiên Chú  đã đến 
gần. 

Sốn  sứ điệp Tin Mừn  

Ít khi  húng t  thấy lễ kính 
một v  thánh th y thế phụng vụ 
Thánh lễ Chú  Nhật nhƣ hôm 
nay. Nhƣ vậy đủ biết Giáo Hội 
nhìn nhận tầm qu n trọng  ủ  
thánh Gio n Tẩy Giả trong kế 
hoạ h  ứu độ  ủ  Thiên 
Chúa. Có nhiều gợi ý giúp  húng 
t  nhìn vào  uộ  đời và sứ mệnh 
 ủ  thánh Gio n Tẩy Giả để tự 
hỏi về  uộ  đời và sứ mệnh  ủ  
mỗi ngƣời  húng t . Tên  ủ  
Gio n đã đƣợ  ấn đ nh trƣớ  khi 
ngài là một bào th i trong lòng 
mẹ. Tên mỗi ngƣời  húng t  
 ũng đã đƣợ  viết trong lòng 
bàn tay Thiên Chúa (I-sai-a 
49:16). Cũng nhƣ thánh Gio n, 
chúng t  nhận đƣợ  Thánh 
Thần, nhận đƣợ  sự phù trợ  ủ  
Thiên Chú  suốt  uộ  đời, đƣợ  
Ngƣời tr o  ho một sứ mệnh 
đ   biệt là giúp  ho Chú  Kitô 
“nổi bật lên” (Gio n 3:30) trong 
tâm hồn những ngƣời  húng t  
g p gỡ. 

Chúng t  đã  ó  âu trả lời  ho 
thắ  mắ   ủ  dân chúng 
Giêrus lem về em bé 
Gioan:  ứ  trẻ này rồi r  sẽ thế 
nào đây? Và  húng t   ũng phải 
thắ  mắ  về  hính mình: Còn tôi, 
tôi sẽ r  thế nào đây? 

Lm. Đ min  Trần đìn  N i 
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HỌC HỎI LINH ĐẠO

Bài 30

 

 
(Tiếp theo) 

Lm. G. Tạ Huy Hoàn  

Dẫn vào 

Tại Trụ sở Giáo Phận Long Xuyên ngày 11-5-2018 vừ  qu ,1 
 ứ   h  Giu-se Trần Văn Toản, Giám mụ  Phó Giáo phận Long 
Xuyên, Chủ t  h Ủy B n Giáo Dân (UBGD), trự  thuộ  Hội đồng 
Giám Mụ  Việt N m (H GMVN) đã  hủ tọ   uộ  họp với  á  thành 
viên B n Nghiên Huấn thuộ  UBGD (H GMVN). Cuộ  họp gồm  á  
đề tài: thống nhất  á  bài viết hằng tháng, biên soạn bổ sung về 
nội quy UBGD, biên soạn hƣớng dẫn mụ  vụ tông đồ giáo dân, bàn 
bạ  việ  tổ  hứ   uộ  hội thảo về  á  thánh tử vì đạo tại Việt N m 
nhân d p kỷ niệm 30 năm ngày  á  ngài đƣợ  phong thánh (1988-
19/6-2018).2  

Tuy nội dung luận bàn khá “n ng ký”,  á  th m dự viên đều tỏ 
r  tí h  ự  và hân ho n tr o đổi trong thành tâm thiện  hí.  

Thật vậy, với lý tƣởng phụ  vụ   o độ,  i nấy đều sẵn lòng tìm 
 á h góp phần vào  ông việ   hung. Riêng tôi,  ó lẽ thế, tôi  òn 
mạo muội nghĩ rằng:  á  ngài đã “lấy lòng thƣơng xót làm tâm 
điểm…”;3 “… nhƣ một khí   ạnh nền tảng thuộ  về sứ mệnh”;4 để 

                                 
1
 Địa chỉ hiện nay: 72/24 Phan Đăng Lưu,  Q. Phú Nhuận, TP. Hồ Chí Minh. 

2 “Năm 2018, chúng ta sẽ kỷ niệm 30 năm Toà Thánh nâng 117 vị Tử đạo lên hàng hiển 
thánh. Đây là một dấu son trong lịch sử và là niềm tự hào của Giáo Hội Việt Nam. Chúng 
ta hãy tạ ơn Chúa đã ban cho Giáo Hội những chứng nhân anh dũng, dám sống mầu 
nhiệm hạt lúa được gieo vào lòng đất, chấp nhận chết đi để mang lại nhiều hoa trái (x. Ga 
12,23-25). Thật vậy, trong lễ phong thánh tại Rôma, ngày 19-6-1988, Thánh Giáo Hoàng 
Gioan Phaolô II đã nhắn nhủ: “Hỡi các Kitô hữu Việt Nam, chúng tôi có thể nói rằng máu 
Các Thánh Tử Đạo là cho anh chị em, là nguồn ân sủng để tăng trưởng đức tin. Nơi anh 
chị em, đức tin của cha ông chúng ta tiếp tục được thông truyền cho những thế hệ mới. 
Đức tin này là nền tảng giúp cho anh chị em, vừa trung thành với quê hương Việt Nam, 
vừa tiếp tục là những môn đệ đích thực của Đức Kitô”. (Thư Mục vụ HĐGMVN gửi Cộng 
đồng Dân Chúa sau Hội nghị Thường Niên Kỳ II/2017, số 5) 
3
 APV 20,17. 

4
 APV 20,18. 
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“nhận r   hiều sâu lòng Ngƣời xót thƣơng”;5 và để “nhờ tin vào 
 ứ  Ki-tô Giê-su,  ấng qu  sự  hết và sống lại  ủ  Ngƣời mà m ng 
đến ơn  ứu độ…”.6 

Bốn lần sử dụn  từ mercy 

1. APV 20,17 

 Jesus affirms that, from that time onward, the rule of life for his 
disciples must place mercy at the centre, as Jesus himself 
demonstrated by sharing meals with sinners. (APV 20,17)  

 Jésus affirme que la règle de vie de ses disciples devra désormais 
intégrer le primat de la miséricorde, comme Lui-même en a 
témoigné, partageant son repas avec les pécheurs. (APV 20,17) 

 Chúa Giê-su khẳng đ nh rằng, từ lú  đó trở đi, quy luật sống  ủ  
 á  môn đệ Ngƣời phải lấy l n  t   n  x t làm tâm điểm, nhƣ 
chính Chúa Giê-su đã thể hiện qu  việ  đồng bàn với những kẻ 
tội lỗi. (APV 20,17)  

2. APV 20,18 

 Mercy, on e  g in, is reve led  s   fund ment l  spe t of Jesus‟ 
mission. (APV 20,18)  

 La miséricorde se révèle une nouvelle fois comme une 
dimension fondamentale de la mission de Jésus. (APV 20,18) 

 Một lần nữ , l n  t   n  x t đƣợ  m   khải nhƣ một khí  
 ạnh nền tảng thuộ  về sứ mệnh  ủ  Chú  Giê-su. (APV 20,18)  

3. APV 20,20 

 Jesus, on the other hand, goes beyond the law; the company he 
keeps with those the law considers sinners makes us realize the 
depth of his mercy. (APV 20,20)  

 Jésus au contraire, va au-delà de la loi; son partage avec ceux 
que la loi considérait comme pécheurs fait comprendre jusqu‟où 
va sa miséricorde. (APV 20,20) 

 M t khá , Chú  Giê-su vƣợt x  hẳn lề luật; sự đồng hành Ngƣời 
dành  ho những kẻ b  lề luật xem là tội lỗi giúp  húng t  nhận r  
 hiều sâu lòng Ngƣời x t t   n . (APV 20,20)  

4. APV 20,25 

                                 
5
 APV 20,20. 

6
 APV 20,25. 
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 Salvation comes not through the observance of the law, but 
through faith in Jesus Christ, who in his death and resurrection 
brings salvation together with a mercy that justifies. (APV 20,25)  

 Ce n‟est p s l‟observ n e de l  loi qui s uve, m is l  foi en Jésus-
Christ, qui par sa mort et sa résurrection, nous a donné la 
miséricorde qui justifie. (APV 20,25) 

 Ơn  ứu độ không đến do việ  tuân thủ lề luật, nhƣng nhờ tin vào 
 ứ  Ki-tô Giê-su,  ấng qu  sự  hết và sống lại  ủ  Ngƣời mà 
m ng đến ơn  ứu độ với l n  t   n  x t để  ông  hính hó  
chúng ta. (APV 20,25)  

Để kết 

Theo tinh thần  ủ  “Thƣ Công Bố Năm Thánh Tôn Vinh Các 
Thánh Tử  ạo Việt N m”, ngày 01-5-2018, để mừng kính tất  ả  á  
v  tử vì đạo tại Việt N m –  á h riêng 117 v  thánh – và vì lợi í h 
thiêng liêng  ủ  Dân Chú , Hội đồng Giám mụ  Việt N m đã xin 
Tò  Ân Giải Tối C o  ho phép mở năm thánh.  

Bƣớ  vào Năm Thánh Tôn Vinh Cá  Thánh Tử  ạo tại Việt N m 
và trong bầu khí  ủ  thời đại Lòng Chú  Xót Thƣơng – khi noi 
gƣơng đời sống  ủ   á  bậ  tiền nhân tử vì đạo – chúng ta càng 
thấy thấm thí  quy luật sống tất phải  ó  ủ  từng ngƣời  húng t , 
 á  môn đệ  ủ   ức Ki-tô Giê-su. Nghĩ  là,  á  Ki-tô hữu luôn đƣợ  
kỳ vọng “phải lấy lòng thƣơng xót làm tâm điểm, nhƣ  hính Chú  
Giê-su đã thể hiện qu  việ  đồng bàn với những kẻ tội lỗi (APV 
20,17)”. Bởi lẽ, lòng thƣơng xót “đƣợ  m   khải nhƣ một khí   ạnh 
nền tảng thuộ  về sứ mệnh  ủ  Chú  Giê-su. (APV 20,18)”. 

Thật vậy, sự đồng hành Thầy Giê-su “dành  ho những kẻ b  lề 
luật xem là tội lỗi giúp  húng t  nhận r   hiều sâu lòng Ngƣời xót 
thƣơng (APV 20,20)”. Theo đó, kỷ niệm 30 năm ngày phong thánh 
 ủ  117 v  tử đạo tại Việt N m, bắt đầu từ ngày 19 tháng 6 năm 
n y đến ngày 24 tháng 11 năm 2019,7  húng t  không thể không 
thêm phần suy đi gẫm lại về ơn  ứu độ – để sống  ho thật đúng 
mự  – trong thời đại  ủ   húng t : “Ơn  ứu độ không đến do việ  
tuân thủ lề luật, nhƣng nhờ tin vào  ứ  Ki-tô Giê-su,  ấng qu  sự 
 hết và sống lại  ủ  Ngƣời mà m ng đến ơn  ứu độ với lòng 
thƣơng xót để  ông  hính hó   húng t  (APV 20,25)”.  
                                 
7
 Lễ kính Các Thánh Tử Đạo Việt Nam. 



 L n  C    T   n    t – 6/2018 

17                                                 

TIN TỨC – SINH HOẠT 

TIN CỘNG ĐOÀN LCTX TGP SÀIGÒN 

THÁNH LỄ KÍNH LCT  TRONG THÁNG 6/2018 CỦA TGP 
SÀI GÒN VÀ CÁC GIÁO HẠT 

   Kính mời Quý Ông-Bà-Anh-Ch -Em th m dự Thánh Lễ Kính LCTX 
tại  á  đ   điểm s u: 

TỔNG GIÁO PHẬN: 

   NHÀ THỜ HUYỆN SỸ: Số 1, Tôn Thất Tùng, P.Phạm Ngũ Lão, 
Q.1, TP.HCM; Lúc 15h, Thứ sáu hằng tuần (Chƣơng trình: 14h00: 
Tôn Sùng Trái Tim  ứ  Mẹ. 14g30: Sùng kính  Lòng Chú  Thƣơng 
Xót. 15h00: Thánh Lễ Kính Lòng Chú  Thƣơng Xót). 

- Ngày 01/06/2018; Chủ Tế: LM. P êrô N uyễn Thanh 
N iệm, SVD. 

- Ngày 08/06/2018; Lúc 16g00. C ủ Tế: Đức C   Giuse 
Đỗ Mạn  Hùn , Giám quản Tôn  T   TGP Sài G n và Quý 
C   đồn  tế. 

   - Ngày 15/06/2018; Chủ Tế: LM. Giuse N uyễn P át Tài, 
Chánh Xứ Gx Tân Thông, GP Phú Cƣờng. 

- Ngày 22/06/2018: Chủ tế: LM Fx Bảo Lộc, Giám họ  TTMV 
TGP Sài Gòn. 

- Ngày 29/06/2018: Chủ tế: LM Giuse P ạm Văn Trọn ,  ại 
 hủng viện T. Giuse Sài Gòn. 

CÁC GIÁO HẠT: 

HẠT CHÍ HÕA: Nhà t ờ Vin  S n 3 (154/333, Phạm Văn H i, 
P.3, Q.Tân Bình) lúc 16g00, ngày 13/06/2018. Chủ Tế: LM Giuse 
N uyễn Min  K ôi, Linh hƣớng C LCTX hạt Chí Hò . 

HẠT HÓC MÔN: Nhà t ờ Bùi Môn (4/2,  p Tân Tiến, xã Xuân 
Thới  ông, huyện Hó  Môn), lúc 15g00, ngày 02/06/2018 (Thứ bảy 
 T). Chủ Tế: LM P êrô N uyễn N ọc V ợn , Linh hƣớng 
C .LCTX hạt Hó  Môn. 

HẠT TÂN ĐỊNH: Nhà t ờ P  olô 3 (262/14, Lê Văn Sỹ, P.14, 
Q.3, TP.HCM), lúc 17g00, ngày 07/06/2018 (Thứ Năm  T). Chủ Tế: 
LM F.  N uyễn N ọc Thu, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân   nh. 



L n  C    T   n    t – 6/2018 

                                             18                                                                                                                                                  

TÂN SƠN NHÌ: N à t ờ Tân H  n  (162 Tân Hƣơng, P. Tân 
Quý, Q. Tân Phú), lúc 15g00, ngày 05/06 (thứ B  đầu tháng). Chủ 
tế: LM Đ  Min  Vũ N ọc T ủ, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân Sơn 
Nhì. 

HẠT  ÓM MỚI: Nhà thờ Hợp An (41/1, Phạm Văn Chiêu, 
P.13, Q. Gò Vấp), lú  15g00, ngày 07/06/2018 (Thứ năm  T). Chủ 
Tế: LM  Gio n B. N uyễn N ọc Tân, Linh hƣớng C LCTX hạt 
Xóm Mới.        

   Trƣớ  Thánh Lễ,  ó giờ Cầu nguyện Tôn sùng LCTX. 

DANH SÁCH ÂN NHÂN THÁNG 04/2018 

DANH SÁCH  IN BẰNG ÂN NHÂN CĐLCT  TGP SÀIGÕN: 

HẠT THỦ THIÊM: 

1. Lh. Âugustinô Nguyễn Văn Lƣợng, Giáo xứ Tân Lập. 
2. Lh. M ri  Nguyễn Th  S o, Giáo xứ Tân Lập. 
3. Lh. Ph nxi ô Nguyễn Văn Sơ & Lh. M ri  Nguyễn Th  Tƣơi, 

Giáo xứ Tân Lập. 
4. Lh. Ann   ỗ Th  Trắng, Giáo xứ Tân Lập. 
5. M ri  Nguyễn Th  Rinh, Giáo xứ Tân Lập. 
6. M ri  Nguyễn Th  Uyên, Giáo xứ Tân Lập. 
7. M ri  Nguyễn Th  Bí h, Giáo xứ Tân Lập. 

HẠT HÓC MÔN: 

1.   minh   ng Văn Nghi, Giáo Xứ Bùi Môn. 
2. Lh. Giuse Hà Châu Báu, Giáo xứ Tân Hƣng. 
3. Lh. M ri  Nguyễn Th  Lân, Giáo xứ Tân Hƣng. 
4.   minh Phạm Duy Khánh &   minh Phạm Tuấn Th nh, Giáo 

xứ Bùi Môn. 
5.   minh Phạm Trình Hoàng Ân & M ri  Phạm Tr nh Linh Nghi, 

Gx Bùi Môn. 

HẠT  ÓM MỚI: 

1. Lh. Têrês  Hà Th  Hò , Giáo xứ Thạ h  à. 
2. Lh. Tôm  Vƣơng Hữu Tâm, Giáo xứ Thạ h  à, 
3. Ann  Nguyễn Th  Tám, Giáo xứ Thạ h  à. 

HẠT GÕ VẤP: 
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1. Lh. Giuse Triệu Văn Ch nh, Giáo xứ Bến Cát. 
2. M ri  Nguyễn Th  Quế, Giáo xứ Bến Cát. 

HẠT TÂN SƠN NHÌ: 

1. M ri  Nguyễn Th  L n, Giáo xứ Nhân Hò . 

ÂN NHÂN GIÚP “Quỹ  ỗ trợ Bữ  ăn T iếu n i  ọc Giáo lý 
Giáo điểm An T ới Đôn ”: 

1. C LCTX Giáo xứ An Nhơn, hạt  Xóm Mới: 500.000đ                      

ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP QUỸ TRUYỀN GIÁO: 

1. Bà M ri  Cánh, Giáo xứ Thánh Giuse, hạt Gò Vấp: 2.000.000đ                     
2. Ch  M ri  Nguyễn Th  Nhung, Tr. BCH Xứ đoàn Châu Bình:    

1.000.000đ. 

ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP CHO VIỆC TỔ CHỨC ĐẠI LỄ KÍNH  
LCTX (CN II PS, 08/04/2018) TẠI TTMV TGP SÀIGÒN): 

1. Ch  M ri  Lê Th  Th nh, Tr BCH C LCTX hạt Tân   nh: 
200 USD. 

2. Ch  M ri  Vũ Th  Mỵ Nƣơng, BCH C LCTX hạt Gò Vấp: 400 cái 

khăn đống. 

      Ch  Tổng Linh hƣớng và B n Chấp hành C .Lòng Chú  Thƣơng 
Xót Tgp Sàigòn chân thành  ám ơn quý  oàn viên và quý Ân 
nhân, nguyện xin Thiên Chú   ấng Từ Bi – Thƣơng Xót bù đắp 
xứng đáng  ho lòng quảng đại  ủ  Quý V . 

 
 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA PHAN ICÔ 

 

THÁNG 6/2018 

 

CẦU CHO CÁC TRANG MẠNG  Ã HỘI 

 

   Xin c o các tr n  mạn  xã  ội dàn   u tiên c o tìn  liên 
đới và việc  ọc biết tôn trọn  sự k ác biệt với n  ời k ác. 
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TIN HIỆP HỘI LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT GIÁO PHẬN 
 UÂN LỘC: SINH HOẠT ĐỊNH KỲ - THỨ SÁU ĐẦU THÁNG 
(5.2018) (Xin xem hình ở tr ng bì ) 

Trong bài viết tháng này (tháng 5, tháng Ho  kính  ứ  M ri ), 
xin mạn phép trình bày 2 phần. 

P ần I: Tâm tình  ủ  những ngƣời  on dâng lên  ứ  M ri , Mẹ 
 ủ  Lòng Thƣơng Xót, những Bông hoa lòng thành. 

P ần II: Trí h bài giảng  ủ   ứ  Ch  Giuse, giám mụ  Gp. Xuân 
Lộ  trong thánh lễ kính LTX. 

Bƣớ  vào tháng Năm, tháng mà Giáo hội mời gọi  on  ái mình 
 hiêm ngắm  ứ  M ri  với vẻ đẹp hơn muôn loài ho . Cộng đoàn 
 húng t , đ   biệt là hội viên thuộ  giáo hạt Phú Th nh, với những 
bông ho  lòng thơm ngát nhƣ hƣơng thơm M ri  tiến dâng lên 
Thiên Chú ,  ấng giàu lòng thƣơng xót. 

Trong phần đầu  hƣơng VI (Lòng thƣơng xót suốt đời nọ đến đời 
ki )  ủ  Thông điệp Thiên Chú  giàu lòng thƣơng xót (Dives in 
misericordia) đã viết về M ri  rằng: Chúng t  hoàn toàn  ó quyền 
tin rằng  ả thế hệ  húng t   ũng đƣợ  b o hàm trong những lời 
 ủ  Mẹ Thiên Chú , khi Mẹ tán dƣơng lòng thƣơng xót mà tất  ả 
những  i kính sợ Thiên Chú  đều đƣợ  hƣởng phần “suốt đời nọ 
đến đời ki ”. Những lời trong kinh “M gnifi  t”  ủ   ứ  M ri   ó 
một nội dung tiên tri liên qu n không những tới quá khứ  ủ  Isr el, 
mà  òn tới tƣơng l i  ủ  dân Thiên Chú  trên trái đất nữ . 

Noi gƣơng Mẹ M ri ,  húng t  dâng những tâm hồn đơn sơ, 
khiêm hạ, lòng đầy hân ho n vui mừng tỏ  l n hƣơng thơm nhân 
đứ  và lòng yêu mến Chú  thƣơng xót. 

 oàn tiến dâng ho  đại diện  ho  ộng đoàn, với những bông ho  
huệ trắng trên t y theo nh p bài hát Tận Hiến Cho Mẹ. 

... 

Mỗi lời kinh mân  ôi là mỗi bông ho  kết lại thành  huỗi ho  mân 
 ôi. Mỗi  huỗi mân  ôi  ất lên nhƣ những bài    tuyệt diệu tán tụng 
hồng ân Chú  và    khen Mẹ. Mỗi mầu nhiệm mân  ôi kết lại dệt 
lên  uộ  đời và sứ mạng Chú  Cứu Thế và  uộ  đời Mẹ.  ó  ũng là 
tâm tình  ủ  Mẹ M ri  đƣợ  diễn tả trong bài    M gnifi  t: Linh 
hồn tôi ngợi khen  ứ  Chú . 
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Cùng với việ  suy niệm  á  mầu nhiệm, đọ  và sống lời kinh Lạy 
Ch , Kính Mừng và Sáng D nh là nhu  ầu thiết yếu  ủ  đời sống 
mỗi kitô hữu. 

 ọ  kinh Lạy Ch ,  húng t   ần  ảm đƣợ  niềm hạnh phú  lớn 
l o  ủ  một ngƣời tội lỗi, mà từ n y, lại đƣợ  gọi Thiên Chú  tiếng 
“Ch ” ngọt ngào, đƣợ  dìm mình trong biển yêu thƣơng  ủ  tình 
Ch , đƣợ  sống trong sự  hăm só  yêu thƣơng  ủ  Ch .  iều đó 
phải thú  đẩy  húng t  vui sống trọn tình thảo hiếu với Ch  trên 
trời, biến  uộ  đời thành bài    ngợi khen tình Ch . 

 ọ  kinh Kính Mừng,  húng t  ngƣớ  nhìn Mẹ d u hiền  ủ   húng 
t , trái tim ấm áp yêu mến ngƣời Mẹ đầy ơn phú , ngƣời Mẹ giờ 
đây bên Chú  để  huyển  ầu  ho  húng t . Chúng t  l p đi l p lại 
tên Chú  Giêsu, d nh hiệu độ  nhất đã đƣợ  b n t ng  ho  húng t  
để nhờ đó  húng t  hy vọng đƣợ  ơn  ứu rỗi (x. Cv 4, 2).  ồng 
thời, tên Chú  Giêsu đƣợ  kết hợp  h t  hẽ với d nh thánh  ủ  Mẹ 
Ngƣời, tạo thành  on đƣờng đƣ   húng t  tiến sâu vào mầu nhiệm 
 uộ  đời  ủ  Chú  Kitô hơn.8 Làm s o lòng  húng t  không đầy 
 ảm xú  tin tƣởng và yêu mến khi  hậm rãi thƣ  lên: “Thánh M ri , 
 ứ  Mẹ Chú  Trời,  ầu  ho  húng  on, là kẻ  ó tội khi n y và trong 
giờ lâm tử. Amen”. Suốt đời kêu  ầu nhƣ vậy thì làm s o Mẹ  ó thể 
khƣớ  từ  húng t  trong giờ lâm tử. 

 ọ  kinh Sáng D nh,  húng t  mở miệng    ngợi Chú  B  Ngôi, 
 hú  tụng vinh qu ng Chú ,  ảm tạ tình yêu và muôn ơn sủng 
Chú  đổ trên  uộ  đời  húng t  hôm n y và muôn đời. 

PHẦN II: TÌM KIẾM VÀ KHAO KHÁT CHÚA 

(Trí h bài giảng  ủ   ứ  Ch  Giuse, giám mụ  Gp. Xuân Lộ  

Trong thánh lễ kính LTX tháng 5 tại Gx. Kẻ S t – Hố N i) 

Chúng t  hiện diện nơi đây để tỏ tình nghĩ  yêu thƣơng đối với 
Thiên Chú  thì  ó biết b o nhiêu ngƣời đ ng  hạy lăng xăng ngoài 
đƣờng, đi làm, đi  hơi,  ó những ngƣời không b o giờ nghĩ đến 
Chú   ả. Có những ngƣời đã từng nghĩ đến Chú , bây giờ bắt đầu 
bỏ Chú . Ngƣời t  gọi là hiện tƣợng thế tụ  hó  h y hiện tƣợng vô 
thần, loài ngƣời bỏ Chú  mà đi, mà  ả những ngƣời đã đƣợ  rử  
tội,  ả những ngƣời đã từng là những ngƣời  ông giáo tốt, bây giờ 

                                 
8
 Thánh GH Gioan Phaolô II, Tông thư Rosarium Virginis Mariae, 16/10/2002, số 33. 
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 ó nhiều ngƣời  ũng bỏ Chú  vì hoàn  ảnh lôi kéo, vì  ông ăn việ  
làm quyến rũ. Vậy thì lời mà thánh Ph olô nói trong bài đọ  2Cr 5, 
17-21, h i ngàn năm trƣớ  hết sứ  hiện thự , gần gũi với  uộ  
hành trình  ủ  Giáo hội hôm nay: nhân d nh Chú  Kitô, xin  nh  h  
em hãy làm hò  với Thiên Chú . Bản ngôn ngữ Hy Lạp thì viết: xin 
 nh  h  em hãy để  ho Thiên Chú  làm hò  với  nh  h  em. Nghĩ  
là việ  làm hò  với Thiên Chú  đó bắt đầu từ Chú . Loài ngƣời 
đ ng  hạy trốn, Chú  đến Chú  tìm để Chú  mời gọi hãy trở lại với 
Chú . Có một sứ  mạnh thiêng liêng, Chú  nói ở trong lòng mỗi 
ngƣời để mời gọi mỗi ngƣời hãy trở về với Chú  vì Chú  là nguồn 
gố   uộ  đời  ủ  mỗi ngƣời, đi vào  ái khả năng lắng nghe tiếng 
nội tâm mà ngƣời t  nhận r  đƣợ  tiếng Chú  mời gọi h y không. 

Hôm n y trƣớ  tiên,  húng t  hãy mở lòng r  đón nhận lời mời 
gọi  ủ  Chú . Có thể  húng t  không bỏ Chú . Chúng t  vẫn  òn 
giữ đạo gọi là sốt sắng, nhƣng mà  ó nhiều khi  húng t  đã b t t i 
trƣớ  tiếng gọi  ủ  Chú , trƣớ  lời mời gọi  ủ  Chú . Vậy hôm n y 
chúng ta hãy nghe thánh Phaolô: nhân danh Chúa Kitô, tôi xin anh 
 h  em hãy trở lại với Thiên Chú , hãy làm hò  với Chú , đừng làm 
 ho Chú  buồn lòng, hãy giữ nghĩ   ùng Chú , nhƣng rồi  húng t , 
 nh  h  em hội viên  ủ  HH.LCTX,  húng t  đƣợ  mời gọi là tông đồ 
 ủ  LCTX thì  húng t  đ t mình vào v  thế  ủ  thánh Ph olô mà 
mời gọi  nh  h  em  ủ   húng t , xin  nh  h  em hãy trở về với 
Chú , xin  nh  h  em hãy làm hò  với Chú , và một lần nữ ,  nh 
 h  em đó  ó thể là những ngƣời thân yêu trong gi  đình  ủ   húng 
t , biết đâu bây giờ  hẳng  ó những ngƣời lơ là với đứ  tin, với 
lòng đạo, đi lễ đi nhà thờ là đi  ho  ó lệ, đi vì phải đi, nhƣ vậy xá  
ở gần Chú  nhƣng lòng ở x  Chú  thì  húng t   ũng đƣợ  mời gọi 
xin anh  h  em, xin  on  ái  ủ  mình, xin  ô bá   hú dì, xin  á  bạn 
hãy trở về với Chú , hãy đến gần với Chú . Vậy thì bây giờ, nhiều 
khi  húng t  nói bằng miệng, ngại lắm. Trong gi  đình mình,  on 
lớn rồi,  h  mẹ  ũng ngại nói nữ , nó  ứ đi  hơi, nói mãi rồi bây giờ 
đâm r  ngại,  hí ít nói gì đến những ngƣời khá , những ngƣời ở 
ngoài gi  đình  ủ  mình thì  àng ngại hơn nữ , vậy thì phải làm 
sao? 

Thƣ   ó h i điều này  húng t   ần phải làm để s u này khi  ó d p 
thì  húng t   ó thể nói và lời nói  ủ   húng t  nó  ó sứ  để  ải hó  
lòng ngƣời khá . 
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H i việ   húng t   ần làm hôm n y,  hính Lời Chú  và lễ về  ứ  
Mẹ nhắ  nhở  ho chúng ta. 

1.  ứ  Mẹ và Thánh Giuse  ứ theo phong tụ  thời đó và dân Do 
Thái thì  on  ái đi với nh u,  h  mẹ đi với nh u, tin tƣởng lắm,  ho 
nên  ứ  Mẹ và thánh Giuse không lo lắng gì,  hắ   hắn  on  ủ  
mình (Chú  Giêsu) đi với  á  bạn trong làng  ùng đi  ả, sau hai 
ngày đƣờng thì đi xem thấy thiếu Chú  Giêsu,  ho nên  ứ  Mẹ và 
thánh Giuse mới trở lại thành Gierus lem, mà lú  đó đi một mình, 
chúng ta tƣởng tƣợng đi đƣờng s  mạ   hẳng  ó  i  ả, lo sợ lắm. 
Nhƣng bây giờ phải trở lại để tìm  on. Việ  trở lại tìm con là tình 
 ảm tự nhiên  ủ   h   ủ  mẹ, thƣơng yêu  on, nhất là lú  này 
không biết  on lạ  ở đâu thì phải trở lại mà tìm. Nhƣng mà khi tìm 
đƣợ  Chú  rồi thì  ứ  Mẹ  ũng nói theo tâm tình bình thƣờng  ủ  
ngƣời mẹ ngƣời  h :  on thấy không,  h  mẹ đ u khổ tìm con.  ó 
là tình  ảm  ủ   h   ủ  mẹ thôi nhƣng mà  ứ  Giêsu lại nâng  ứ  
Mẹ và thánh Giuse lên một nấ  khá , nấ  thiêng liêng:  h  mẹ 
không biết  on phải lo việ   ủ   h   on s o? thánh Lu   kể lại,  ứ  
Mẹ và thánh Giuse  hẳng hiểu s o  ả. Thế thì từ tình  ả tự nhiên 
loài ngƣời, Chú  Giêsu muốn từ từ dẫn đƣ   ứ  Mẹ và thánh Giuse 
lên nấ   ủ  đứ  tin, lên hành trình ơn  ứu  huộ  mà Ngài đã nhận 
đƣợ  từ nơi Thiên Chú  Ch  để thự  hiện  ho nhân loại. 

Thế thì  húng t  từ những tình  ảm bình thƣờng loài ngƣời, 
 húng t  đƣợ  mời gọi đi vào  á  nấ   ủ  đứ  tin. Trong một ngày 
sống, trong  uộ  đời  húng t , tìm nhiều thứ lắm, nhƣng mà bây 
giờ  húng t  đƣợ  mời gọi hãy tìm Chú , mà mình  h  tìm Chú  khi 
mình yêu Chú  thôi. Mình  h  tìm Chú  khi mình ƣớ   o Chú  thôi. 
Có nhiều  ái mình ƣớ   o, mình thí h, mình yêu lắm thì bây giờ 
mình sẽ tìm điều gì mình thí h nhất, thí h hơn, yêu hơn, ƣớ   o 
hơn, khơi lên trong lòng mình lòng ƣớ   o Thiên Chú ,  oi trọng 
tình nghĩ   ủ  Thiên Chú . 

Cuộ  đời  ủ   húng t  là một lời mời gọi đối với những ngƣời 
hàng xóm láng giềng, h y đối với những ngƣời trong gi  đình thấy 
làm s o ông này, bà này,  nh này,  h  này s o đạo đứ  và thấy vui 
quá, hạnh phú  quá. Cũng làm mọi  huyện nhƣ mọi ngƣời mà cách 
làm  ủ  ông này bà này... thấy nó khá  lắm, và  á h  ƣ xử với 
ngƣời này ngƣời ki  s o mà tử tế quá, s o mà d u hiền thế, s o mà 
b o dung nhƣ vậy, bởi vì nhận r  lí do là ông này bà này,  nh này 
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 h  ki  rất đạo đứ , mến Chú   ho nên yêu ngƣời tìm kiếm Chú , 
đƣ   uộ  đời  ủ  mình vào  uộ  tìm kiếm Chú  nên những  huyện 
khá  nhẹ lắm,  oi thƣờng lắm. Ngƣời t  đu  đòi nh u,  hạy theo 
thời tr ng, mình  hả  ần, những  huyện đó ăn thu  gì đâu. Chú  
 ần là trên hết. 

2. Cầu nguyện  ho những ngƣời x  lánh Chú . Th y vì nhìn 
khinh khểnh, th y vì phê bình  h  trí h, hãy  ầu nguyện  ho những 
ngƣời x  lánh Chú , những ngƣời làm  huyện không tốt, không 
những  ầu nguyện mà  òn phải  h u đ u khổ  ho những ngƣời đó, 
và  ầu nguyện với những hy sinh, những đ u khổ nhiều khi  hính 
những đ u khổ đó do  hính những ngƣời đó gây ra cho mình. Khi 
 ứ  Mẹ hiện r  ở Lộ  ứ  với em bé Betn dette, s u là thánh 
Betnadette,  ứ  Mẹ  ó nói với Betn dette: Mẹ hứ   ho  on đƣợ  
hạnh phú  nhƣng mà ở đời s u. Ở đời này,  on  ó  hấp nhận  h u 
đ u khổ để  ầu nguyện  ho những kẻ  ó tội đƣợ  ơn ăn năn trở lại 
không? thì Betn dette lú  đó 15 tuổi, trả lời: thƣ   on  hấp nhận. 
Và từ đó  uộ  đời  ủ  em Betn dette trƣớ  và khi đi tu, từ lú  đi tu 
đến lú   hết là một  huỗi dài những đ u khổ: đ u khổ vì b  không 
đƣợ  kính trọng, đ u khổ vì b  quên lãng. Khi ngƣời t  khánh thành 
đền thờ Mân Côi ở Lộ  ứ , đền thờ do  ứ  Mẹ hiện r  với 
Betn dette và yêu  ầu làm một đền thờ để  ho dân  húng lú  đó 
đến mà  ầu nguyện để  ứ  Mẹ b n ơn. Ngày lễ khánh thành đền 
thờ  ứ  Mẹ Mân Côi ở Lộ  ứ , ngƣời t  quên không mời em bé 
Betn dette, là ngƣời đã đƣợ   ứ  Mẹ hiện r  và là ngƣời truyền đạt 
lời yêu  ầu  ủ   ứ  Mẹ  ho  h  xứ. Bây giờ ngƣời t  làm nhà thờ 
đó, khánh thành, ngƣời t  quên không mời em. Chắ   hắn lú  đó 
em bé Betn dette đ u khổ lắm nhƣng em đã dâng lên  ho Chúa, 
 n bình, không hờn dỗi, không trá h mó  gì  i  ả. Rồi đi tu, ngƣời 
t  bảo,  ứ  Mẹ mà hiện r  với  ái đứ  nhƣ thế này hả.  ứ  này 
 hẳng  ó giá tr  gì mà  ứ  Mẹ hiện r . Ngƣời t  khinh thƣờng mình, 
đ u khổ lắm. Nhƣng mà  on  ó  hấp nhận  h u đ u khổ để  ầu 
nguyện  ho kẻ  ó tội đƣợ  ơn ăn năn trở lại không? rồi khấn xong 
thì lại đ u yếu bệnh tật  ho đến khi  hết thì thôi. Một  huỗi dài đ u 
đớn khi bệnh tật. Mẹ hứ   ho  on đƣợ  hạnh phú  nhƣng mà ở đời 
s u. Ở đời này  on  ó  hấp nhận  h u đ u khổ để  ầu nguyện  ho 
 á  kẻ  ó tội đƣợ  ơn ăn năn trở lại không? và em bé đã đáp lại: 
thƣ   on  hấp nhận. 
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 ó là lời mời gọi  ủ   húng t . Nếu  húng t  đứng vào v  thế  ủ  
thánh Ph olô để mời gọi ngƣời khá . Nhân d nh  ứ  Kitô, xin  nh 
 h  em, xin ông xin bà, xin anh, xin  h ... hãy làm hò  với Chú , hãy 
trở lại với Chú . 

Thế thì h i điều này  ần phải làm:  hính mình phải làm hò  với 
Chú , tìm kiếm Chú  và sẵn sàng  ầu nguyện,  h u đ u khổ để  ầu 
nguyện  ho những ngƣời  ó tội đƣợ  ơn ăn năn trở lại. 

HÃY ĐẾN VỚI LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT 
Chƣơng trình Thánh lễ kính Lòng Thƣơng Xót 

Tại Gx. Kẻ S t, thứ Sáu, ngày 01/6/2018 

(thứ Sáu s u CN VIII TN) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THÁNH TÂM-THÁNH THỂ BIỂU HIỆN LÕNG THƯƠNG  ÓT 

Chƣơng trình tổng quát ( hiều): 

13g30‟ – 14g00‟:  ón tiếp 

14g00‟ – 14g45‟: Giờ kinh LCTX 

15g00‟ – 15g45‟: Bài  hi  sẻ  ủ   ứ  Ch  

16g00‟ – 17g30‟: Thánh lễ ( ứ  Ch   hủ sự) 

- Kết thú . 

B n Tổ Chứ  xin trân trọng kính mời 

Quý Đức C  , Quý C  , Quý Tu sỹ và cộn  đoàn 

Cố gắng và m u  hân tiến về Gx. Kẻ S t th m dự buổi sinh hoạt này. 

Hãy  ảm nghiệm và lo n báo Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú   ho  nh  h  em. 

Kính  hú  quý v  sống đầy tràn ơn Chú  trong tháng kính Thánh Tâm Chú  
Giêsu. 

Lm Mart. Hoàng -  uân Lộc 

THÁNH TÂM 

THÁNH THỂ 

BIỂU HIỆN CỦA LÒNG THƯƠNG 

XÓT 



L n  C    T   n    t – 6/2018 

                                             26                                                                                                                                                  

TIN CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT MIỀN GIALAI, 
GP KONTUM (Xin xem hình ở tr ng bìa) 
THÁNH LỄ TIẾP NHẬN CĐ LCT  GIÁO HẠT AN KHÊ, GIA LAI 

Nhờ ơn Chú  Thánh Thần tá  động để mở rộng lo n truyền Lòng 
Chú  Thƣơng Xót  ủ  Miền Gi  L i - Gp. Kontum và đáp lại lời mời gọi 
 ủ   ứ  Giám Mụ  GP Kontum trong d p  ại Lễ Bổn Mạng LCTX Miền 
Gi  L i tại Giáo Xứ An Mỹ ngày 08/04/2018 vừ  qu , Ch  Linh Hƣớng 
và  nh  h  em trong b n điều hành Miền Gi  L i đã nhận lời mời  ủ  
Ch  Quản Hạt và Ch  Linh Hƣớng C  LCTX. Hạt An Khê, ngày 
11/05/2018, B H Cđ LCTX Miền Gi  L i đã lên đƣờng đến Giáo Xứ 
Chợ  ồn Giáo Hạt An Khê để Dâng Thánh Lễ Tạ Ơn Chú  và  hi  sẻ 
niềm vui với  nh  h  em Cđ LCTX Hạt An Khê trong ngày r  mắt. 

Trong Thánh Lễ  ồng Tế,  ó Ch  L. Hƣớng Phêrô và Ch  Vinh Sơn 
 ùng Ch  Chánh Xứ Gi  ôbê Nguyễn  ình Ngọ  Huy, Quý Sơ Dòng 
Ph olô,  nh  h  em trong B H Miền Gi  L i  ùng  nh  h  em Cđ LCTX 
Hạt An Khê. Th m dự Thánh Lễ trong bầu khí hết sứ  tr ng nghiêm 
thánh thiện, Ch  Linh Hƣớng  ông bố Phú  Âm và  hi  sẻ nội dung 
Tin Mừng rất sâu sắ  về tình yêu và lòng thƣơng xót  ủ  Thiên Chú  
qu  kinh nghiệm “Hãy ký thá  đƣờng đời  ho Chú , tin tƣởng vào 
Ngƣời, Ngƣời sẽ r  t y” (Tv 37, 5). Tƣơng l i  ủ  mỗi ngƣời  húng t  
đều nằm trong quyền năng và sự qu n phòng  ủ  Thiên Chú . Với 
tình thƣơng và nhân hậu  ủ  Ngài,  húng t  luôn tin tƣởng và phó 
thá , bởi Ngài là Ch , luôn muốn những điều tốt nhất  ho  on  ái.  

Lo lắng bận rộn, tất bật làm việ  để tí h lũy bảo đảm  ho tƣơng 
l i… tất  ả đều tốt và  ần thiết, nhƣng  ũng nên nhớ rằng: “nếu nhƣ 
Chú   hẳng xây nhà, thợ nề vất vả  ũng là uổng  ông”. Hãy làm tốt 
b o nhiêu  ó thể, những bổn phận và trá h nhiệm  ủ  mình, nhƣng 
 ũng nên nhớ phần  òn lại hãy phó thá  trong t y qu n phòng  ủ  
Thiên Chú . Ngài sẽ hoàn tất những gì  òn lại.  

Tiếp đến ngài xoáy sâu  âu Kinh Thánh “Thầy b n  ho  nh em một 
điều răn mới, là  nh em hãy yêu thƣơng nh u nhƣ Thầy đã yêu 
thƣơng  nh em” (Ga 13, 31- 35). Thế giới hôm n y nhƣ s  mạ  khô 
vắng tình yêu. Thế giới hôm n y mong  hờ tình yêu đổi mới. Cuộ  đời 
đầy dẫy những ly tán, oán hờn, bất  ông, đầy những bẽ bàng trái 
ng ng  ần yêu thƣơng, xó  mọi đ u thƣơng.  

S u Thánh lễ, Quý Ch  và B n  iều Hành Miền, lƣu lại dùng bữ  
 ơm huynh đệ với  nh  h  em Cđ. LCTX. Hạt An Khê. S u  ùng,  ám 
ơn và  hi  t y trong sự lƣu luyến và hứ  hẹn một ngày tái ngộ. 

B n Truyền T ôn  CĐ LCT  Miền Gi  L i 
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DIỄN ĐÀN 

 

 Tu sỹ Jos. Vinc. N ọc Biển, SSP 

 

Nếu c ọn một biểu t ợn  để diễn tả tìn  yêu,  ẳn n iều 
n  ời sẽ c ọn biểu t ợn  trái tim. Vì t ế, k i yêu  i, n  ời 
t  t  ờn  tặn  c o n  u n ữn   iện vật m n  biểu t ợn  
củ  trái tim, điều đ  n ụ ý n i rằn : nếu trái tim là một c  
p ận qu n trọn  tron  toàn bộ sự sốn  củ  con n  ời, vì 
n i trái tim c  c ức năn  sản sin  r  máu để nuôi các c  
p ận k ác, t ì k i tr o tặn  biểu t ợn  trái tim, ấy là tôi c  
ý tr o tặn  c o bạn cả sự sốn  củ  tôi. 

Mừng kính trọng thể lễ Thánh Tâm Chú  Giêsu, một trái tim  on 
ngƣời  ủ   ấng là Con Thiên Chú , qu  đó, Giáo Hội mời gọi  on 
 ái mình hƣớng về Thánh Tâm Chú  Giêsu, để  hiêm ngƣỡng dấu 
 h  tình yêu  ủ  Thiên Chú  dành  ho nhân loại.  ồng thời, hơn 
b o giờ hết,  húng t  đƣợ  mời gọi nhìn r  thế giới để thấy đƣợ  
thự  trạng vô  ảm đáng báo động  ủ  nhân loại hiện n y, từ đó, 
ngƣời Kitô hữu sẽ trở nên  hứng nhân  ủ  trái Tim nhân hậu Chú  
Giêsu trong thế giới hôm n y.  

1. T ế  iới đ n  mất dần l n  t   n  x t 

Cá  nhà kho  họ  hiện n y rất tự hào về những phát minh kho  
họ   ủ  mình. Ngƣời t  đã sáng  hế thành  ông những  hú Rôbốt 
trông rất đẹp và hấp dẫn về nhiều m t. Nó  ó thể th y  on ngƣời 
để làm một số thứ mà trƣớ  ki  thuộ  về khả năng  ủ   on ngƣời.  

Thế nhƣng, m t trái  ủ  những  hú Rôbốt này đ ng khiến nhiều 
ngƣời không khỏi bàng hoàng và khiếp đảm, bởi vì nó  ó thể bóp 
 hết ng y  ả ngƣời làm r  nó nếu vận hành s i quy trình. Nó hoàn 
toàn vô  ảm bởi vì  on  híp  ảm xú   ủ  những  hú Rôbốt này 
 hƣ   i phát minh r  đƣợ .  ây  hính là nguyên nhân khiến  ho 
ngƣời t  sợ hãi những  hú Rôbốt vô hồn. 

Cũng thế,  on ngƣời ngày n y đ ng b   uốn hút vào lối sống 
hƣởng thụ và tự do, từ đó dẫn đến việ  ngƣời t  ƣ  lối sống hạt 
nhân hơn là tập thể. Chính vì vậy, thái độ vô hồn, vô  ảm là điều 
đ ng rất th nh hành trong xã hội hôm n y. Nhƣng  ó  i ngờ rằng 
đây  hính là  ăn bệnh quái á  đ ng ngày đêm giết  hết  ảm xú  
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 ủ   on ngƣời, khiến trái tim họ không  òn rung động trƣớ  nỗi khổ 
đ u  ủ   nh  h  em đồng loại.  

Vì thế,  húng t  không lạ gì khi thấy rất nhiều  ảnh tƣợng  hém 
giết lẫn nh u nơi giới trẻ ngày n y, mà đối tƣợng để  húng hành 
hung  hính là những ngƣời ruột th t h y bạn bè thân thiết  ủ  
mình. Ngƣời t   ũng  hẳng qu n tâm đủ đến những ngƣời  ùng 
khổ, đói rá h, bần hàn, nên vẫn sẵn sàng  ƣớp đi miếng  ơm m nh 
áo  ủ  bà  on đồng bào lũ lụt Miền Trung đ ng ngày đêm oằn 
mình đối  họi với  ái rét và  ái đói mỗi khi mù  lũ về.  

Vô  ảm rất nguy hiểm, bởi lẽ nó  ó thể làm  ho  on ngƣời mất đi 
sự nhạy bén với nh u, nó trở nên lạnh lùng và nhất là đánh mất giá 
tr  lƣơng tâm. Khiến  on ngƣời dần dần trở thành “thú” hơn là 
“ngƣời”.  

Ôi một sự băng giá tràn ngập trong những trái tim vô  ảm.  ại 
văn hào Ng , M rsin Gorky đã từng nói: “Nơi lạnh nhất không phải 
là Bắ  Cự  mà là nơi thiếu vắng tình thƣơng”. 

Nguyên nhân  hính yếu dẫn đến sự vô  ảm, dửng dƣng này 
 hính là  on ngƣời đã không  ảm nghiệm đƣợ  lòng thƣơng xót, 
nhân hậu  ủ  Thiên Chú  trên  uộ  đời  ủ  mình, từ đó, họ  ũng 
không biết xót thƣơng  i… 

2. Trái Tim Chúa Giêsu - một trái tim đầy n ân  ậu 

Vì thế, mỗi khi mừng lễ Thánh Tâm Chú  Giêsu, Giáo Hội kh o 
khát  on  ái  ủ  mình hãy  ó lòng thƣơng xót nhƣ Thiên Chú  đƣợ  
 ụ thể hó  qu   uộ  đời  ủ  Chú  Giêsu. 

Thật vậy, Trái tim  ủ  Chú  Giêsu đã không dửng dƣng đối với 
những ngƣời đ ng kh o khát Lời Chân Lý, thế nên, Ngài đã lên 
tiếng giảng dạy họ (x. Mt 5, 1-12). Ngài  ũng không thể không 
rung động trƣớ  sự đói khát  ủ  đám dân bần hàn, nên đã hó  
bánh r  nhiều để nuôi dân  húng (x. M  8, 1-10). Ngài  ũng không 
thể ngoảnh m t làm ngơ trƣớ   ảnh đám đông đem  hôn một 
ngƣời  on tr i duy nhất  ủ  bà gó  thành N im, vì thế, Ngài đã  ho 
 nh t  sống lại (x. L  7, 11-17). Ngài  ũng đã rơi lệ khi thấy Mátt  
và Maria khó  thƣơng L z rô  hết (x G  11, 1-45).  

Hơn nữ , trái tim  ủ  Chú  Giêsu luôn hƣớng tới những ngƣời tội 
lỗi để xót thƣơng họ.  iều này đã đƣợ   hính Chú  Giêsu minh 
đ nh: “Ngƣời khoẻ mạnh không  ần thầy thuố , ngƣời đ u ốm mới 
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 ần. Tôi không đến để kêu gọi ngƣời  ông  hính, mà để kêu gọi 
ngƣời tội lỗi" (Mc 2, 17). Thế nên,  húng t  không lạ gì khi Chú  
Giêsu thể hiện hành động  ảm thông  ho ngƣời phụ nữ ngoại tình 
và nói: “Tôi không kết án  h  đâu”. Ngài muốn  ho  h   ó  ơ hội 
làm lại  uộ  đời “ h  hãy về và từ n y đừng phạm tội nữ ” (x. Ga 

8,11). H y với Gi kêu và Mátthêu, h i ông b  liệt vào tội bán nƣớ  
hại dân ng ng hàng với giá điếm, ấy vậy mà trái tim  ủ  Ngài đã 
đoái thƣơng, nên đã  họn và gọi họ làm môn đệ.  

Tình thƣơng ấy  òn đƣợ  biểu lộ qu  ánh mắt đầy nhân từ dành 
 ho Phêrô s u khi ông  hối Chú  và ngƣời trộm lành s u khi đã 
thống hối ăn năn.  

  nh   o  ủ  trái tim nhân hậu ấy  hính là sự độ lƣợng đến nỗi 
sẵn sàng th   ho kẻ làm hại mình: “Lạy Ch  xin th   ho họ vì họ 
không biết việ  họ làm” (Lc 23, 34). 

Tắt một lời: vì yêu nên Chú  Giêsu: “ i tới đâu là Ngƣời thi ân 
giáng phú  tới đó, và  hữ  lành mọi kẻ b  m  quỷ kiềm  hế” (x. Cv 
10, 38). Và  uối  ùng là  hết  ho ngƣời mình yêu (G  15, 13). Ng y 
 ả giọt nƣớ  và máu  uối  ùng  ũng đƣợ  tr o b n khi lƣỡi đòng 
đâm  ạnh nƣơng long  ủ  Ngài trúng trái tim (x. Ga 19, 31-37). 

3. Hãy x t t   n  n   Trái Tim C    Giêsu 

Giờ đây, hơn lú  nào hết, lời mời gọi  ủ  Chú  Giêsu lại v ng lên 
rành rọt bên t i mỗi ngƣời  húng t : “Anh em hãy yêu thƣơng nh u 
nhƣ thầy đã yêu thƣơng  nh em” (G  15, 12). Thật vậy,  húng t  
 h   ó thể trở nên bạn hữu  ủ  Chú  nếu  húng t  yêu thƣơng 
nhau cách chân thành. 

Chúng t  không thể sống nhƣ những  ỗ máy vô tri. Không thể 
sống theo  hế độ hạt nhân. Cũng thế, là ngƣời  on Chú ,  húng ta 
không  hấp nhận một ngƣời vô  ảm, dửng dƣng với những  nh  h  
em đ u khổ xung qu nh. Chúng t   ũng không  hấp nhận một 
ngƣời  h  nói về tình thƣơng mà không sống yêu thƣơng, nhƣng: 
“Hãy yêu rồi làm” (thánh Augustinô) là tiêu  hí  ủ  ngƣời Kitô hữu 
mọi thời. Lời  ủ  thánh Têrêx  C l utt  nói với  á  nữ tu  ủ  ngài 
làm  ho  húng t  không thể không suy nghĩ: “Chúng  on đã đƣợ  
rƣớ  Chú  trong Thánh Thể, bây giờ hãy đi sờ đụng Chú  trong 
ngƣời nghèo”. 
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Một ngƣời môn đệ  ủ  Thánh Tâm Chú  Giêsu không thể đứng 
 h  t y năm ngón, h y dửng dƣng không   n hệ đến nỗi đ u khổ 
 ủ   on ngƣời, ho    oi thƣờng khinh b  những ngƣời tội lỗi. Không 
b o giờ  húng t  đƣợ  phép tự  ho mình  ó những hành vi ấy, mà 
ngƣợ  lại, phải hiểu rằng: “Vui mừng và hy vọng, ƣu tƣ và lo âu 
 ủ   on ngƣời ngày n y, nhất là  ủ  ngƣời nghèo và những ngƣời 
đ u khổ,  ũng là vui mừng và hy vọng, ƣu tƣ và lo âu  ủ   ộng 
đồng môn đệ  ứ  Kitô” (G udium Et Spes, số 1). 

Mon  s o mỗi k i mừn  lễ T án  Tâm C    Giêsu, mỗi 
n  ời c  n  t   ãy  ọc n i C    vì C    Hiền làn  và 
k iêm n  ờn  tron  l n . Hãy noi    n  C    để sốn  sự 
liên đới với  ết mọi n  ời. Amen.  

 

 

CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 
   H   c un  niềm vui cùn  toàn t ể Giáo Hội  oàn vũ mừn  kín  
trọn  t ể Sin  n ật T án  Gio n B otixit  n ày 24/6/2018; T ánh 
P êrô Tôn  đồ n ày 29/6/2018; T án  Antôn P đôv , LM, Tiến Sĩ 
ngày 13/6/2018. 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT TGP SÀI GÕN 

Kín  C  c Mừn  Lễ Bổn Mạn : 
 

CHA PHÊRÔ NGUYỄN NGỌC VƯỢNG, 
Lin    ớn  CĐ LCT   ạt H c Môn. 

 
CHA GB. NGUYỄN NGỌC TÂN, 

Lin    ớn  CĐ LCT   ạt   m Mới. 
 

CHA PHÊRÔ NGUYỄN VĂN GIÁO, 
Tổn  LH PT Cursillo TGP S iGon. 

 
CHA PHÊRÔ NGUYỄN THANH NHIỆM, SVD 

 
CHA ANTÔN PAĐÔVA NGUYỄN VĂN ĐỘ, 

CTV Tập s n LCT . 
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Lm. Antôn N uyễn Văn Độ 

 

N ày 29 t án  6, P ụn  vụ Giáo  ội mời  ọi c  n  t  
cùn  l c tôn kín    i t án  Tôn  Đồ P êrô và P  olô. Các 
n ài là   i cột trụ củ  Giáo  ội p ổ quát C    Kitô, và t eo 
Truyền T ốn , Giáo  ội k ôn  b o  iờ mừn  vị này mà bỏ 
vị ki , n  n  luôn mừn  kín  và biết  n đối với   i c ứn  
n ân vĩ đại củ  C    Kitô, vừ  đồn  t ời là một lời tuyên 
x n  lon  trọn  về một Giáo  ội duy n ất, t án  t iện, 
côn   iáo, và tôn  truyền. 

 Thánh Phêrô  ó tên gố  là 
Simon, làm ngƣ phủ ngƣời 
G lilê, sống ở C ph rn um 
bên hồ Tibêri . Thánh Ph olô 
 ó tên là S olê, ngƣời Do thái 
lƣu vong, sinh tại T rsô miền 
Tiểu Á bởi  h  mẹ là ngƣời 
thế giá,  ó quyền  ông dân 

Rôm . Cuộ  đời  ủ  h i ông b  đảo lộn từ khi g p  ứ  Kitô, họ đã 
bỏ mọi sự đi theo Chú . Phêrô b  bắt và đƣợ   ứu  á h lạ lùng: 
“Bây giờ tôi biết thự  sự là Chú  đã s i thiên sứ  ủ  Ngƣời đến, và 
Ngƣời đã  ứu tôi thoát khỏi t y vu  Hêrôđê, và khỏi mọi điều dân 
Do thái mong muốn tôi phải  h u” (Cv 12, 11). 

Thánh Phêrô, thủ lãnh  á  Tông  ồ,  on ngƣời s y mê Chú  Ki-
tô, đã xứng đáng nghe lời này: “Còn Thầy, Thầy bảo  ho  nh biết: 
 nh là Phêrô, nghĩ  là Tảng  á, trên tảng đá này, Thầy sẽ xây Hội 
Thánh  ủ  Thầy” (Mt 16, 18). Trên tảng đá này, Chú  sẽ xây dựng 
đứ  tin mà Phêrô tuyên xƣng. Phêrô lấy từ “tảng đá”,  hứ không 
phải tảng đá lấy từ Phê-rô. Thánh Phaolô là “dụng  ụ ƣu tuyển” để 
m ng Tin Mừng đến  ho  á  dân tộ . Thánh Phêrô, ngƣời đánh  á 
miền G lilê , ít họ , đã lập gi  đình, theo Thầy Giêsu ng y từ buổi 
đầu sứ vụ, là ngƣời s u khi đã vƣợt qu  những ngày đen tối  ủ  
 uộ  Thƣơng Khó  ủ  Chú , sẽ  ó trá h nhiệm  ủng  ố  nh em 

http://tonggiaophanhanoi.org/suy-niem/suy-niem-chua-nhat/5754-hai-chung-nhan-lich-su-tu-dao-phero-va-phaolo
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trong đứ  tin và  hăn dắt đoàn  hiên  ủ  Chú  Kitô (x. Mt 16, 13-
19). Còn thánh Ph olô là ngƣời Ph risêu sốt sắng,  ó nhiều điều để 
tự hào, về gi  thế, họ  thứ , về đời sống đạo hạnh. Ông  hƣ  hề 
g p m t Ðứ  Giêsu khi Ngƣời  òn sống. Nhƣng ông g p  ứ  Kitô 
Phụ  Sinh với biến  ố ngã ngự  trên đƣờng D m s, Ph olô trở nên 
tông đồ  ủ  ơn  ứu rỗi đến từ đứ  tin (x. Cv 9, 1-22). 

Cả h i đều đƣợ  Ðứ  Giêsu gọi, Phêrô đƣợ  gọi khi ông đ ng thả 
lƣới bắt  á nuôi vợ  on. Ph olô đƣợ   hính  ứ  Giêsu Phụ  sinh gọi 
khi ông hung hăng tiến vào Ð m s, đ ng làm tông đồ không biết 
mỏi mệt  ủ  dân ngoại (x. Cv 9, 1-22). Cả h i đã từ bỏ tất  ả để 
theo Ngƣời. Tất  ả  ủ  Phêrô là gi  đình và nghề nghiệp. Tất  ả 
 ủ  Ph olô là những gì ông  ậy dự  vênh v ng. Bỏ tất  ả là  hấp 
nhận bấp bênh, t y trắng. 

Cả h i đều đã từng  ó lần vấp ngã. Vấp ngã bất ngờ s u khi theo 
Thầy nhƣ Phêrô, trong phút giây quá tin vào sứ  mình. Ngã ngự  
bất ngờ và trở nên mù lò  nhƣ Ph olô, trong lú  tƣởng mình sáng 
mắt và đi đúng hƣớng. Vấp ngã nào  ũng đ u và in một dấu không 
ph i. Vấp ngã bẻ lái đƣ   on ngƣời đi vào hƣớng mới. 

Chúa Giê-su đã  họn một số môn đệ mà Ngƣời gọi là Tông  ồ. 
Trong số  á  ngài, hầu nhƣ bất  ứ nơi đâu,  h  một mình ông Phê-
rô là xứng đáng đại diện  ho toàn thể Hội Thánh. Chính vì là đại 
diện duy nhất  ủ  toàn thể Hội Thánh, nên ông xứng đáng đƣợ  
nghe Chúa nói: “Thầy sẽ tr o  ho  nh  hì  khoá Nƣớ  Trời” (Mt 16, 
19). Không phải một  á nhân, nhƣng  ả Hội Thánh duy nhất đã 
lãnh nhận  hì  khoá này. 

Chƣơng trình mầu nhiệm  ủ  Chú  Qu n Phòng dẫn đƣ  Phêrô 
tới Rom , nơi đây ngài đổ máu nhƣ  hứng tá s u  ùng và   o  ả 
nhất  ủ  đứ  tin và  ủ  lòng mến đối với Thầy  hí Thánh “Lạy 
Thầy, Thầy biết  on yêu mến Thầy” (Mt 16, 17). Nhƣ vậy ngài đã 
 hu toàn sứ mệnh trở nên dấu hiệu  ủ  lòng trung thành với Chú  
Kitô và  ủ  sự hiệp nhất tất  ả Dân Chú . 

Phần Ph olô, trong hành trình truyền giáo, ngài không ngừng r o 
giảng Chú  Kitô b  đóng đ nh và lôi kéo nhiều nhóm ngƣời Á Châu 
và Âu Châu trở về với Chú . S u khi qu  Thổ Nhĩ Kỳ, Hy Lạp, ngài 
đến Rom . Và  hính ở đây, ngài đƣợ  phú  tử đạo để làm  hứng 
cho Chú  Kitô. Chính ngài đã nói lên trong bài đọ  thứ h i Thánh lễ 
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hôm n y rằng: “Chú  đã gần gũi tôi và b n sứ  mạnh  ho tôi, để 
qu  tôi, việ  r o giảng sứ điệp Tin Mừng đƣợ  thự  hiện và để  á  
dân ngoại đƣợ  nghe biết đến” (2Tm 4, 17-18). 

Phêrô và Phaolô đều yêu 
Ðứ  Giêsu  á h mãnh liệt, vì 
họ  ảm nhận sâu x  mình 
đƣợ  Ngƣời yêu mến “Này 
 nh Simon,  nh  ó mến Thầy 
không? Thƣ  Thầy  ó, Thầy 
biết  on yêu mến Thầy” (Ga 
21,16). Cả Ph olô  ũng yêu 
Ðấng ông  hƣ  hề  hung 

sống, vì Ngƣời là “Con Thiên Chú , Ðấng đã yêu mến tôi và hiến 
mạng vì tôi” (Gl 2, 20). Ph olô đã không ngần ngại khẳng đ nh: 
“Không gì  ó thể tá h đƣợ   húng t  r  khỏi Tình Yêu  ủ  Ðứ  Kitô” 
(Rm 8, 35.39). 

Tình yêu Ðứ  Kitô là linh hồn  ủ  đời truyền giáo, vì nói  ho 
cùng, truyền giáo  hính là giúp ngƣời khá  nhận r  và yêu mến 
Ðấng đã yêu tôi và yêu  ả nhân loại. Cả h i v  Tông  ồ đều hăng 
s y r o giảng, bất  hấp muôn vàn nguy hiểm khổ đ u. Phêrô đã 
từng  h u đòn vọt ngụ  tù (x. Cv 5, 40),  òn nỗi đ u  ủ  Ph olô thì 
không s o kể xiết (x. 2C 11, 23-28); “Tôi m ng trên mình tôi những 
thƣơng tí h  ủ  Ðứ  Giêsu” (Gl 6, 1-7). 

Cả h i v  thánh đã  hết nhƣ Thầy, đã lấy máu mình mà làm 
 hứng: thánh Phêrô b  dẫn đến nơi ông  hẳng muốn (x. G  21, 18), 
 h u đóng đinh  hết; thánh Ph olô đã  hiến đấu  nh dũng  ho đến 
 ùng, b   hém đầu; đã đổ máu r  làm lễ tế (x. 2Tm 4, 6). Thánh 
Phêrô đƣợ   hôn  ất ở  hân đồi V ti  no; thánh Ph olô đƣợ   n 
táng bên đƣờng Ostiense. 

Hội Thánh hôm n y vẫn  ần những Phêrô và Ph olô mới, dám bỏ, 
dám theo và dám yêu dám sống và dám  hết  ho Ðứ  Kitô và Tin 
Mừng. Hội Thánh vẫn  ần những  hiế   ột và những tảng đá. Với 
lòng ngƣỡng mộ biết ơn  á  ngài,  húng t  quyết một lòng trung 
thành với đứ  tin đã lãnh nhận. 

Lạy Mẹ M ri , Nữ Vƣơng Cá  Thánh Tông  ồ, xin  ầu  ho  húng 
con. Amen. 
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TRẦM THIÊN THU  

( huyển ngữ từ C tholi Ex h nge. om) 

 

Vũ k í c iến đấu c ốn  lại t ế lực củ  m  quỷ p ải đ ợc 
các Kitô  ữu sử dụn  toàn bộ và đồn  n ất. H n nữa, 
p   n  t ức là điều cần t iết; n  ĩ  là các  suy n  ĩ, yêu 
t   n , và  àn  độn  t eo các  sốn  củ  C    Giêsu.  

Linh hồn đơn sơ và khiêm nhƣờng 
luôn tin tƣởng vào Thiên Chú  – 
giống nhƣ Chú  Giêsu đã sống khi 
Ngài m   xá  phàm trên trần gi n 
này, biết  á h qu n hệ với  ấng tạo 
dựng nên mình. Quyền tự do  họn 
lự  làm ngƣời t   hống lại m  quỷ, 

bởi vì m  quỷ  ó thể  ám dỗ  húng t , nhƣng nó không b o giờ  ó 
thể ép buộ   húng t  làm theo ý nó. 

Vũ khí  hiến đấu và tự vệ mà Chú  Giêsu đã để lại  ho  húng t  
là Lời Chú ,  ầu nguyện, ăn  h y và  á  bí tí h. 

Khi dùng  á  vũ khí tự vệ này,  húng t  phải  hống lại động thái 
mê tín về tính hiệu quả,  ứ tƣởng đó là khái niệm m  thuật. Nói 
 á h khá ,  húng t  không nên tin rằng việ  thự  hành tôn giáo 
 ủ   húng t   ó thể xu  đuổi hết tà m . Theo nền tảng  hứng  ớ 
Kinh Thánh, m  quỷ  h  b  trụ  xuất nhờ đứ  tin và hoàn toàn tín 
thác vào Chúa Giêsu. 

 ứ  Mẹ và  á  thánh  ho  húng t  biết việ  kết hiệp với Thiên 
Chú  làm  ho  on ngƣời, loài thụ tạo thấp kém hơn S t n, lại trở 
nên mạnh mẽ hơn S t n.  iều này khiến m  quỷ  àng thù ghét  on 
ngƣời, nó hành động khi ngƣời nào b  nó tấn  ông lại quyết đ nh 
trở về với Thiên Chú  qu  việ  sử dụng  á  vũ khí này. 

LỜI CHÖA – PHÚC ÂM 

Luôn lắng nghe Lời Chú  và l p lại Lời Chú  trong ngày là sự gợi 
hứng và vũ khí  hiến thắng sự nghi ngờ, lo lắng, trầm  ảm, tứ  
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giận, bối rối, và mọi thứ rối loạn mà S t n  ó thể tạo r  trong ý 
nghĩ  ủ   húng t . Thật vậy,  uộ  tấn  ông  ủ  m  quỷ bắt đầu 
bằng  á h thâm nhập vào ý muốn và ý  hí tự do – trí tuệ và sự 
thông minh – làm ảnh hƣởng và  hinh phụ   húng tới khi nó  ó thể 
vào linh hồn và làm  ho linh hồn theo sự dữ. 

Thƣờng thì những ngƣời đi lễ Chú  Nhật và đôi lần đi lễ ngày 
thƣờng trong tuần, nhƣng họ th n phiền về việ  thứ  giấ  vào b n 
đêm,  ó những á  mộng và  ó những tƣ tƣởng không h y, nghi 
ngờ về Thiên Chú  và liên qu n đứ  tin. Cần nhấn mạnh rằng 
ngƣời t  không th m dự  á  nghi lễ bí truyền (esoteri  ritu ls), 
thậm  hí không  oi đó là trò đù . Tuy nhiên, ngƣời t  thƣờng 
không liên qu n Lời Chú , nghĩ  là không liên qu n  ứ  Giêsu Kitô. 
Trung tâm và nền tảng  ủ  đời sống Kitô giáo là  ứ  Giêsu Kitô, Lời 
Chúa. 

Trong Phú  Âm theo Thánh Lu  , s u khi Chú  Giêsu  h u Phép 
Rử  và đƣợ  Chú  Thánh Thần dẫn vào ho ng đ  , Ngài đã b  
S t n  ám dỗ. Trong trƣờng hợp này,  hiến thắng m  quỷ không 
xảy r  qu  lời  ầu nguyện. B  lần Chú  Giêsu dẫn  hứng Kinh 
Thánh để  hống lại  ơn  ám dỗ và bá  bỏ lời dối trá  ủ  m  quỷ. 
Chú  Giêsu xá  đ nh: “Có lời  hép rằng: Ngƣời t  sống không  h  
nhờ  ơm bánh... Ngƣơi phải bái lạy  ứ  Chú  là Thiên Chú   ủ  
ngƣơi, và phải thờ phƣợng một mình Ngƣời mà thôi... Ngƣơi  hớ 
thử thá h  ứ  Chú  là Thiên Chú   ủ  ngƣơi…” (Lc 4:1–13). Lời 
Chú  là khí  ụ sự thật  hống lại sự xảo trá và khiêu khí h  ủ  m  
quỷ. 

Khi làm ngƣời, Chú  Giêsu đã trở nên nhƣ  húng t  để  ho  húng 
t  biết  á h x  lánh m  quỷ. Ngài giữ khoảng  á h đối với m  quỷ, 
trí h dẫn nguồn khôn ngo n và nhận thứ : Lời Chú . Ngài dạy 
 húng t  rằng, muốn sống bình  n thì luôn phải  ần nhớ Lời Chú , 
để trong mọi ngh  h  ảnh, Lời Chú  luôn ở trong tâm trí  húng t  
và đƣợ  Chú  Thánh Thần hƣớng dẫn,  húng t   ó thể biết  á h 
 họn lự  những gì là thật và tốt. Nền tảng là Lời Chú  đƣợ  ghi dấu 
ấn trong tâm trí  húng t , v  trí  ủ  ý muốn và ý  hí tự do. S t n 
biết rằng nếu nó thành  ông trong việ  làm lầm lẫn ý  hí tự do 
bằng  á h xo y hƣớng nó x  ý muốn  ủ  Thiên Chú  qu  tội lỗi, nó 
 ó thể là hại linh hồn ngƣời t . Lắng nghe và sống Lời Chú  hằng 
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ngày theo  á h  họn lự   ụ thể sẽ trở thành sự bảo vệ khỏi mƣu 
 hƣớ  m  quỷ. 

CẦU NGUYỆN 

Chúng t  thƣờng  ho rằng  húng t  biết  ầu nguyện, nhƣng thự  
r  lại không biết. Từ nhỏ,  húng t  đƣợ  dạy  ầu nguyện vào buổi 
sáng và buổi tối, nhƣng  ó thể  húng t  không hiểu giá tr  ho   ý 
nghĩ   ủ  việ   ầu nguyện. 

Trong Bữ  Tiệ  Ly, Chú  Giêsu nói: 
“Chén này là gi o ƣớ  mới, lập bằng máu 
Thầy, máu đổ r  vì  nh em” (L  22:20). Với 
những lời này, Chú  Giêsu  ho  húng t  
biết rằng Chú  Ch  đã thiết lập gi o ƣớ  
đời đời với  on ngƣời, một mối qu n hệ 
đứ  tin đƣợ  thiết lập bằng sự hy sinh  ủ  
 ứ  Kitô trên Thánh Giá. Mối qu n hệ này 
 h  đƣợ  duy trì nếu  ó sự đáp lại  ủ   on 

ngƣời qu  Phú  Âm. Sự đáp lại này xảy r  qu  lời  ầu nguyện đƣợ  
khơi dậy bằng Lời Chú . Cầu nguyện là nói  huyện với Thiên Chú  
s u khi lắng nghe Ngài. Chú  Giêsu nói: “Không phải  nh em đã 
 họn Thầy, nhƣng  hính Thầy đã  họn  nh em” (Ga 15:16). 

Cầu nguyện  ũng là ngợi khen và tạ ơn.  ây là lời  ầu nguyện 
Chú  Giêsu yêu thí h: Không ngừng tạ ơn Ngài về sự sống, về 
 hính  húng t , và về những gì  húng t   ó. 

Cầu nguyện  ũng là  ầu xin ơn phù trợ. Nếu lời đó bật r  từ một 
linh hồn đƣợ  th nh tẩy bằng bí tí h Hò  Giải, lời đó sẽ đƣợ  nghe 
vì ngƣời  ầu nguyện đ ng kết hiệp với Chú  Giêsu và Ngài  hú ý 
lắng nghe linh hồn khiêm nhu (x. L  18:7–8). Lời Chú  không  h  là 
tiếng nói; đó là ngƣời bằng xƣơng th t và máu huyết,  hính Thiên 
Chú  tạo nên Con Ngƣời  ủ  Chú  Giêsu (x. G  12:44–45, 48–50). 
Lắng nghe Chú  Giêsu là lắng nghe  ấng Vô Hình,  ấng Tuyệt  ối, 
 ấng tạo dựng mọi vật hữu hình và vô hình. 

Cầu nguyện là thể hiện niềm tin, phó thá , ngợi khen, sự vui 
mừng, và đƣợ  thể hiện không  h  bằng lời, mà  òn bằng ý hƣớng 
 ủ  linh hồn. Cầu nguyện  àng hiệu quả hơn khi đó là ý hƣớng 
 hính xá  và thể hiện sự kết hiệp với Thiên Chú . Theo  á h này, 
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lời  ầu nguyện trở thành sứ  mạnh  hống lại tình trạng bản năng 
nhƣ  ô đơn, sợ hãi, lo lắng, lầm lẫn và bối rối; nó th y thế mọi thứ 
dƣới sự hƣớng dẫn  ủ  Chú  Giêsu,  ấng giúp  húng t  vƣợt qu  
sự yếu đuối phàm nhân và mƣu m   hƣớ  quỷ. 

Tuy nhiên, lời  ầu nguyện  ủ   húng t  không thể là khí  ụ trực 
tiếp thoát khỏi kẻ thù, bởi vì  húng t  không thể tự  hiến đấu với 
nó. Vì  húng t  là thụ tạo,  húng t  yếu đuối, thấp kém hơn  á  thụ 
tạo thần thiêng. Tin rằng  húng t   ó thể thoát khỏi m  quỷ  h  
nhờ  ầu nguyện là tội kiêu ngạo, vì  húng t  không thể đẩy lùi m  
quỷ bằng  hính sứ  riêng  ủ   húng t . Thật vậy, bằng  á h đẩy lùi 
m  quỷ,  húng t  phải làm  ho sự quỷ quyệt  ủ  nó kém hiệu quả 
trong đời sống  húng t . Do đó, lời  ầu nguyện  ó thể đánh bại m  
quỷ – nghĩ  là  húng t  phải  ầu viện sự   n thiệp  ủ  Chú  Giêsu, 
 ứ  Mẹ, và  á  thánh. 

 ôi khi  ó thể lời  ầu nguyện xin  hú  phú  ho   xin giải thoát 
nhƣng không đƣợ  lắng nghe.  ó không phải vì tình trạng tâm linh 
 ủ   húng t  vào lú  đó khiến lời  ầu nguyện  ủ   húng t  không 
hiệu quả; thật r  đó là tội lỗi  hƣ  đƣợ  th   ủ   húng t  làm ngăn 
 ản hành động  ủ  Thiên Chú . 

Tôi đã  ó thể xá  thự  qu  những ngƣời mà tôi giúp đỡ, đ  số sự 
quấy rầy tâm linh xảy r  qu  hạnh kiểm  ủ  đời sống b  xáo trộn 
ho   giả hình, nghĩ  là thiếu kiên nhẫn trong việ   ầu nguyện, thiếu 
kiên nhẫn trong việ  g p gỡ Chú  Giêsu trong  á  bí tí h, thiếu kiên 
nhẫn trong việ  lắng nghe Lời Chú . Trong  á  trƣờng hợp nhƣ 
vậy, nên làm quen với giáo lý và lãnh nhận bí tí h Hò  Giải. Hiệu 
quả tùy thuộ  vào đời sống Kitô giáo bền vững  ủ   húng t . 

Nếu lời  ầu nguyện xuất phát từ một linh hồn kết hiệp với Thiên 
Chú , lời  ầu nguyện đó  ó hiệu quả  hống lại sự tấn  ông  ủ  m  
quỷ. Một ngƣời bất ngờ đi từ rất sùng kính tới từ  hối sự thánh 
thiêng. Ch   ủ  ngƣời này rất sùng kính và đã  h  r  sự th y đổi 
không thể giải thí h. Tôi khuyên nên gợi lên sự   n thiệp  ủ   ứ  
Mẹ Vô Nhiễm ng y lú  ngƣời em tr i tứ  giận. Ngƣời  h  nói với tôi 
rằng, lời  ầu nguyện  ó kết quả, em tr i  ủ   h  đã d u  ơn giận 
nhƣng rồi lại nổi giận.  iều này  hứng tỏ rằng sự th y đổi không 
do ngƣời em  họn; đó là hậu quả  ủ  m  quỷ. Thật vậy, ngƣời em 
không thể biết lời  ầu nguyện  ủ  ngƣời  h . 
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Một trƣờng hợp khá , một bé tr i 5 tuổi đƣợ  ngƣời mẹ dạy  ầu 
nguyện bằng Kinh Kính Mừng. Tôi đƣợ  mời tới vì đứ  bé  ứ thấy 
bóng đen xung qu nh giƣờng. Tôi bảo  h  mẹ  ậu bé duy trì trong 
tình trạng ân sủng với Thiên Chú  qu  bí tí h Hò  Giải để  ầu 
nguyện hiệu quả hơn, khi hiện tƣợng này tái diễn thì  ầu xin  ứ  
Mẹ. 

S u một tuần, họ mời tôi đến và nói rằng hiện tƣợng đó đã giảm 
nhƣng  hƣ  hết. Tôi hỏi họ  ó  ầu nguyện với  ậu bé h y không thì 
họ nói không. Tôi mời họ  ầu nguyện với  ậu bé khi hiện tƣợng đó 
xảy r . Họ đã làm vậy. Họ  ho biết rằng ng y khi  ậu bé đọ  “Kính 
mừng M ri …” thì bóng đen không  òn. Lời Kinh Kính Mừng đƣợ  
 ậu bé  ầu nguyện với lòng tin tƣởng  ũng đủ xu  t n bóng đen 
kia. 

Giáo lý  ủ  Giáo Hội Công giáo nhắ   húng t  nhớ rằng để  ầu 
nguyện hiệu quả ho   thể hiện  á  dấu bí tí h bề ngoài, ngoài ý 
hƣớng bên trong mà họ  ầu xin, là tình trạng mê tín d  đo n (x. Mt 
23:16–22 và GLCG số 2111). 

Lời  ầu nguyện xuất phát từ một tâm hồn khiêm nhu và kết hiệp 
với Thiên Chú  không  h  hiệu quả mà  òn trở nên khí  ụ  ủ  sự 
nhận thứ  về việ  lật tẩy m  quỷ và hành động  ủ  nó. 

Lm. PAOLO CARLIN 

 
 VUI và BUỒN 

Sau khi C    Giêsu p ục sin , các tôn  đồ tản mác k ắp n i. 
Gio n đi tìm P êrô và  ặp. Gio n vui vẻ n i: 

– An  P êrô nè, em c  một tin vui và một tin buồn. 

P êrô ôn tồn: 

– Cậu cứ n i đi, làm  ì mà rào tr ớc, đ n s u vậy? T ế tin vui là 
gì? 

Gioan nói: 

– Tin vui là T ầy đã sốn  lại. 

– T ế t ì tốt. C n tin buồn? 

Gio n n ìn qu n  rồi n i n ỏ: 

– T ầy lại biến mất tiêu rồi! 
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Quả t ực cụm từ này đã đ ợc dẫn r  k ôn  biết b o 
n iêu là lần, k i n  ời t  cà k ị , cãi vã,   y để t ủ t ế k i 
n  ời t  bị côn  kíc  về các  c  xử củ   ọ: "Đừn  xét 
đoán, để k ỏi bị xét đoán".  

Những lời nổi tiếng  ủ   ứ  
Giêsu đƣợ  nhiều ngƣời trí h 
dẫn, nhƣng  ũng đã b  hiểu 
một  á h tầm bậy. Dù gì  ũng 
phải  ông nhận rằng,  ho đến 
nay, đoạn Tin mừng (Mt 7, 1) 
 hính là  âu thƣờng b  áp dụng 
bậy nhất trong  ả bộ Kinh 

Thánh, trƣng dẫn và b  lạm dụng bởi  ả ngƣời Kitô hữu lẫn những 
 nh  h  em ngoài Kitô giáo. 

Những ngƣời  ố ý hiểu s i thƣờng dùng  âu này nhƣ “ ái khiên 
 he  hắn tội lỗi”, nhƣ vá h ngăn để ngƣời khá  không đụng đƣợ  
đến họ, để họ biện minh  ho lối sống mà họ thí h, bất  hấp những 
giới hạn h y trá h nhiệm luân lý. Họ thƣờng phản pháo thế này: "Ai 
mà  hả  ó tội  ơ  hứ? Chúng t  lấy quyền gì mà đƣ  r  những 
nhận xét về phẩm  á h đạo đứ   ủ  ngƣời khá ?  ấy  hẳng phải là 
việ   ủ  Thiên Chúa sao?" 

Tuy nhiên, khi tìm hiểu kỹ văn  ảnh  ủ  Mt 7  ũng nhƣ giáo huấn 
 ủ  những phần khá  trong Kinh Thánh,  húng t  nhận r  rằng, rõ 
ràng,  âu Kinh Thánh này không thể đƣợ  dùng để biện minh  ho 
một thứ tự do, tự quản, và độ  lập vô hạn về m t luân lý.  ấy 
không phải là nội dung mà  ứ  Giêsu diễn tả. Ngƣời không  ổ suý 
 ho một lối hiểu, lối tiếp  ận tuỳ hứng về trá h nhiệm luân lý, 
Ngƣời  ũng không  ấm việ  ngƣời t  đƣợ  đƣ  r  những nhận đ nh 
về m t luân lý trong một số trƣờng hợp. 

Trái lại,  ứ  Giêsu đƣơng thẳng thừng quở trá h thói đạo đứ  giả 
 ủ  những ngƣời Ph -ri-sêu, họ là những ngƣời m u mắn xét nét 
lỗi phạm  ủ  ngƣời khá , nhƣng lại mù quáng và không sẵn lòng tự 
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mình nhận lấy  ùng một trá h nhiệm nhƣ họ đ ng áp đ t trên h y 
đòi hỏi từ kẻ khá . Chút nữ ,  húng t  sẽ tìm hiểu về điểm này rõ 
hơn. 

Nhƣng trƣớ  tiên,  húng t  hãy  ùng tập  hú đến Mt 7, 1. Trong 
Kinh Thánh, Bài giảng trên núi  hính là  hỗ  ứ  Giêsu đã giáo huấn 
về  huyện thế nào là trung tín, trung tín là sống nhƣ một môn đệ 
dấn thân  ho  ứ  Kitô,  ũng nhƣ theo đuổi sự thánh thiện vì lòng 
kính sợ Thiên Chú .  ứ  Giêsu đƣ  r  những đòi hỏi luân lý thự  
sự, xứng tầm với việ  ngƣời t  đƣợ  kêu mời trở thành những  ông 
dân trong Vƣơng Quố   ủ  Thiên Chú . 

Nói  á h khá , những  i sám hối và đ t lòng tin nơi  ứ  Giêsu và 
 h  nơi Ngƣời mà thôi, trông  ậy ơn  ứu độ từ Ngƣời, thì họ trở 
thành “ on  ái Thiên Chú ”, đƣợ  gi  nhập vào gi  đình  ủ  Thiên 
Chú , và trở thành những thành viên trong vƣơng quố  thiêng liêng 
mà Ngƣời đã thiết lập trên trần gi n này. Sống trong vƣơng quố  
này, những ngƣời tin, đƣợ  kêu mời hãy “sống khá ”, và  ứ  Giêsu 
đã đƣ  r  những giải thí h hết sứ  thự  tế  ho lối sống này. Ngƣời 
dùng những từ ngữ dễ hiểu, đƣ  r  một tiêu  huẩn đạo đứ   ó tính 
kiên quyết, với điểm quy  hiếu là: hãy yêu mến Thiên Chú  hết 
lòng hết sứ  và yêu mến ngƣời thân  ận nhƣ  hính mình. Còn ở 
đây thì khá , vấn đề  ứ  Giêsu nêu lên ở đây là thói đạo đứ  giả. 
Vì Ngƣời nói: 

"Anh em đừng xét đoán, để khỏi b  Thiên Chú  xét đoán, vì  nh 
em xét đoán thế nào, thì  nh em  ũng sẽ b  Thiên Chú  xét đoán 
nhƣ vậy; và  nh em đong đấu nào, thì Thiên Chú   ũng sẽ đong 
đấu ấy  ho  nh em. S o  nh thấy  ái rá  trong  on mắt  ủ  ngƣời 
 nh em, mà  ái xà trong  on mắt  ủ  mình thì lại không để ý tới? 
S o  nh lại nói với ngƣời  nh em: “Hãy để tôi lấy  ái rá  r  khỏi 
mắt bạn”, trong khi  ó  ả một  ái xà trong  on mắt  nh? Hỡi kẻ 
đạo đứ  giả! Lấy  ái xà r  khỏi mắt  nh trƣớ  đã, rồi  nh sẽ thấy 
rõ, để lấy  ái rá  r  khỏi mắt ngƣời  nh em (Mt 7, 1-5). 

Tôi  ứ thắ  mắ , không biết khi nói những điều này,  ứ  Giêsu 
 ó nhìn thẳng vào m t những ngƣời Ph -ri-sêu kia hay là không. 
Nhiều lần trong Tin Mừng,  ứ  Giêsu đã quở trá h những ngƣời 
Pha-ri-sêu vì thói đạo đứ  giả rành rành  ủ  họ,  ũng nhƣ vì những 
thói tụ  quá quắt do họ đ t r . Họ  h   huyên đi bới mó  những 
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thiếu sót  ủ  ngƣời khá , trong khi  hính lú  đó, bản thân họ  ũng 
là những kẻ b  lên án do đ ng mắ  phải  ũng  hính những lỗi phạm 
ấy. 

Thật là lố b  h hết sứ !  ứ  Giêsu khẳng đ nh, xét đoán thì sẽ 
đƣợ  “lại quả”, đƣợ  đáp trả lại y  h ng. Nói  á h khá , ngƣời t  
lấy thƣớ  nào mà đo, mà lƣợng đ nh  uộ  sống  ủ  ngƣời khá , thì 
Thiên Chú   ũng dùng  hính  ây thƣớ  ấy mà đo, mà lƣợng đ nh 
 uộ  sống  ủ  họ. Nhƣng này nhé, b  ngƣời đời đo, b  ngƣời đời 
đếm là một  huyện, b   hính Thiên Chú  đo, đếm lại là  huyện 
hoàn toàn khá . Những ngƣời Ph -ri-sêu giả hình đ ng vƣớng phải 
nguy  ơ thứ h i. 

Xin  ũng để ý ở điểm này,  ứ  Giêsu bảo kẻ đạo đứ  đƣợ  nói 
đến là ngƣời đ ng mắ  phải một vấn đề  òn lớn hơn nữ   ơ. Tại 
s o? Vì lỗi phạm  ủ  họ không  h  đƣợ  ví nhƣ một hạt bụi, nhƣng 
lớn hơn, nhƣ một  ái xà (khá  biệt hoàn toàn). Và họ không  h u 
lấy nó r , vứt nó đi. 

 iều này hàm nghĩ  rằng, một sự xét đoán n ng nề hơn sẽ đƣợ  
dành riêng  ho kẻ  ứ  hăm  hăm xét nét những lỗi phạm  ủ  ngƣời 
khá , trong khi  ố ý xem nhẹ những tội lỗi  òn lớn hơn và tày đình 
 ủ  mình. Không thể nhƣ thế mà phải th y đổi,  ứ  Giêsu nhấn 
mạnh, Ngƣời đƣ  r  h i lệnh truyền: "Bỏ ng y  ái thói giả hình xét 
nét ngƣời khá , và loại bỏ tội lỗi r  khỏi  uộ  sống bản thân". 

Thế là đã rõ. Ý  ủ   ứ  Giêsu không phải là,  húng t  không 
đƣợ  quyền đƣ  r  nhận đ nh luân lý về  á h ngƣời t  ứng xử, và 
 hắ   hắn, Ngƣời  ũng không  ó ý bảo rằng,  húng t  không  ó 
quyền đòi ngƣời khá  phải  ƣ xử  ó trá h nhiệm. Ngƣời không  h  
trí h sự giải trình qu  lại giữ  ngƣời với ngƣời, không phủ nhận việ  
ngƣời t  phải  h u trá h nhiệm luân lý, không phủ nhận  huyện 
trong Giáo hội  ó lú , vấn đề tội lỗi  ũng phải đƣợ  nhắ  đến h y 
bàn thảo – Ngƣời đ ng muốn nói đến thói đạo đứ  giả. 

(Còn tiếp 1 kỳ) 

Chuyển d  h: Nhóm phiên d  h M i Khôi, trí h d  h từ tá  phẩm "The Most 
Misused Verses in the Bible: Surprising Ways Gods Word Is Misunderstood", 
Eric J. Bargerhuff. 
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 Felipe Gomez, SJ 

N ày nào c  n  t  cũn  cầu xin: “Ý C   t ể  iện d ới đất 
cũn  n   trên Trời”. C  n  t   ằn  n ớ đến Ðức Giêsu, k i 
N ài cầu n uyện: “Abb  C  , xin đừn  làm điều Con muốn, 
mà làm điều C   muốn” (Mc 14:36); n  n  n  y cả N ài nữ  
cũn  k ôn  dễ biết ý C  .  

Tìm kiếm “Thiên mệnh” là mụ  đí h 
 ủ  nhiều nghi thứ  trong  á  truyền 
thống tôn giáo. Nếu  ó một bộ Kinh 
điển, thì  hắ   hắn mọi giáo hữu 
muốn th m khảo quyển sá h tìm ý 
Thƣợng đế đã m   khải. Nhiều tín đồ 
hỏi thần thánh ở nơi linh thiêng và 
theo lời sấm truyền, ho   bói một quẻ 

xem s o. Kẻ thì hỏi thầy tinh thần (guru), ngƣời thì tĩnh tọ  suy niệm, 
ho   khẩn nài xin ánh sáng, v.v… Những  o ƣớ  ấy đí h thự , vì  ho 
thấy mình vô tri vô giá , bất lự  trƣớ  đấng tuyệt đối phải vâng phụ .  
Ðàng khá ,  húng t   ảm thấy mình b  giằng  o về mọi phí  do nhiều 
“tinh thần” khá  nh u, với những mụ  tiêu mâu thuẫn, đến nỗi  àng 
 ó thiện  hí mình lại  àng thấy bơ vơ không biết qu y vào đâu: phí  
nào  ũng  ó lý. Vậy thì phải phân đ nh  á  tinh thần, đó là điều không 
tránh đƣợ  (xem 1Gioan 4:1-3).  

Chúng ta lo tìm ý Chúa có thể vì ân sủng thú  đẩy  húng t  luôn 
muốn thự  thi thánh ý Chú , ho    ó thể vì lý do khá  không   o đẹp 
bằng. Ðứ  tin dạy rằng ý muốn  ủ  Thiên Chú  là quy tắ  tuyệt đối 
 ho nhân loại. Kinh Thánh  ó nhiều thí dụ. Thánh v nh 119, dài nhất, 
 h   ó một  hủ đề là thánh ý Chúa. Tv 40:7-9 đƣợ  thƣ Do thái áp 
dụng vào bản thân Ðứ  Giêsu, nhƣ  huẩn mự   ủ   uộ  đời này: ƣu 
tiên tối   o  ủ   on ngƣời là làm theo ý Chú ,  hứ không phải theo 
những nghi thứ  thờ phƣợng. Vì những  i kêu lên, “Lạy Chú , lạy 
Chú ”  hƣ   hắ  sẽ vào thiên đàng, song là những  i thi hành ý Ch  
ở trên trời mới đƣợ   ứu rỗi (xem Mt 7:21). Ðúng vậy,  i làm theo ý 
Chú  trở nên bà  on với Chú  Kitô! (xem Mt 12:50). Ðó là lý do tại 
s o  á  Kitô hữu, trên bất  ứ điều khá , phải gắng  ông thự  hiện ý 
Ch  ở trên trời.  
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Tâm lý họ   hứng minh rằng loài ngƣời ít khi làm điều gì  h  vì một 
lý do thuần khiết. Chúng t   ó khuynh hƣớng bẩm sinh muốn lo  ho 
mình đƣợ   n toàn bảo đảm; giáo hữu muốn biết “ hắ   hắn” đó là ý 
Chú , vì làm theo ý Chú  là “vé” vào nƣớ  trời. Ð  số  á  tín hữu mắ  
phải bệnh “kém tin” (xem Mt 6:30; 8:26; 14:31; 16:8), khiến họ 
không tin tƣởng vào bàn t y nhân ái  ủ  Ch  Cả, không dám liều 
mình vào lòng Ngƣời. Tệ hơn nữ  là th m vọng bí ẩn th o túng Thiên 
Chú :  á h  ự  đo n là tội ảo thuật; nhƣng  ũng  ó thái độ  ó vẻ 
trong trắng là  ứ thử m    ả với Chú :  on làm ý Chú  thì Chú  làm ý 
 on nhé! Con ngo n ngoãn rồi thì khi  on xin Chú  phải  ho. Lòng 
trung thành đã b  dùng nhƣ  on  hủ bài.  

Kinh nghiệm tôn giáo  ó tính  á h  á nhân đến nỗi không  i  ó thể 
nói th y  ho  i: mỗi ngƣời  h   ó thể nói về  hính mình thôi.  Tuy 
nhiên  húng t   ó thể nói  ái gì khả dĩ áp dụng (ít r  là một phần 
nào)  ho tất  ả mọi ngƣời. Thành thật tìm kiếm ý Chú , đó là nguồn 
 n tâm bình tĩnh. Nếu lú  xét mình trƣớ  khi đi ngủ tôi thấy mình 
hết lòng ráng làm đẹp ý Chú , thì  hắ   hắn tôi  ó thể dự kiến đƣợ  
những giấ  mơ ngọt ngào. Cá  tôn giáo khá  nh u theo những lối 
khá  nh u để đạt đến sự bình tâm này. Có “lối tiêu  ự ”  ủ  đạo Phật 
nghĩ  là tiêu diệt mọi h m muốn, vì  i không mong muốn gì thì  ũng 
không đ u lòng khi thiếu. Cũng  ó “lối tiêu  ự ” Kitô giáo, không h m 
muốn điều gì hết để trở nên tự do mà theo ý Chú . Ho    á h “tí h 
 ự ” tìm ý Chú  theo lối nhận đ nh (dis ernment). Cả h i lối đều  ó 
thể tốn kém, vì – nhƣ ngƣời t  nói – ân sủng không rẻ đâu. Mỗi ngƣời 
phải thử xem lối nào thí h nghi hơn với mình. Trong truyền thống 
Công giáo,  á  thánh đã trình bày những phƣơng pháp nhận đ nh, mà 
s u này trở nên những nền linh đạo, nhƣ Ph nxi ô, Biển Ðứ , Cát 
Minh, I-Nhã, Thánh Linh, v.v… Tùy tính tình, mỗi ngƣời  ảm thấy 
thoải mái hơn trong một linh đạo; tuy nhiên nên thí nghiệm và xét kỹ 
kết quả suốt một thời gi n, vì đƣờng dễ  hƣ   hắ  là đƣờng  hính. 
Kinh nghiệm thiêng liêng đƣợ  dựng bằng  á  sự việ  nhỏ, vì chúng 
t  thƣờng không làm nhiều phép lạ! Ai quen nhận r  Thần khí trong 
những  họn lự  nhỏ, thì đã  ó đƣợ   on mắt sáng suốt lú  phải đứng 
trƣớ  ngã b  sinh tử.  

Trong bài này  ũng nên ngỏ đôi lời về một kinh nghiệm đ u đớn là 
sự ngại ngùng đến nỗi làm tê liệt (scruples) trong đời sống thiêng 
liêng. Vốn là bệnh tật  ủ  những linh hồn tốt đẹp và lƣơng tâm tinh 
khiết; kẻ nhẫn tâm ho   thờ ơ đâu  ó kinh nghiệm ấy. Ao ƣớ  tìm 
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kiếm ý Chú  là điều tốt; nhƣng lo quá  hừng mứ  thì  ó thể gây rối. 
Nó  ó thể là hậu quả  uả thái độ muốn luôn luôn làm điều tốt nhất, 
mà quên mất rằng “tốt nhất” lắm khi ngh  h với  ái tốt đơn giản. M y 
mắn  ho  húng t , Chú  không hề đòi hỏi  húng t  phải luôn luôn 
làm điều tốt nhất. Cái tật “ngại ngùng đến nỗi làm tê liệt” ấy  ũng  ó 
thể phát sinh từ tật luôn luôn muốn biết  hắ   hắn mình đúng, nhƣng 
lại quên rằng  húng t  b o giờ  ũng sống trong đứ  tin tối tăm. Thiên 
Chú  là Ch , muốn  on  ái Ngƣời làm theo ý  ủ  họ, vì tin  hắ   on 
thảo nào tự nhiên  ũng muốn điều Ch  mình muốn. Dù s o, nếu lỡ 
nhƣ mình mắ  tật ấy, thì phải nhờ bạn giúp – và để ngƣời  ó kinh 
nghiệm - một Ch  linh hƣớng - dắt tôi r  khỏi khủng hoảng. Và nếu 
g p  i trong trƣờng hợp ấy thì phải biết thƣơng xót và nhân ái thông 
 ảm, vì kinh nghiệm scruples  đ u đớn lắm.   

Linh đạo I-Nhã đã  hú tâm đ   biệt đến vấn đề phân đ nh.  Những 
ngƣời đã từng đi Linh Th o  hắ  đều quen  á  nguyên tắ  “nhận đ nh 
thần loại” trong sá h Linh Th o. Ở đây tôi  h  nêu bật h i điểm:  ầu 
nguyện riêng và  hi  sẻ với những ngƣời khá . Muốn đƣợ  thân mật 
với Thiên Chú  trong  ầu nguyện thì giả thiết phải thành “đồng bản 
tính” với Ngƣời một phần nào, nghĩ  là  á h tự nhiên  ảm thấy ý 
thí h  ủ  Ngƣời, và lấy làm thoải mái khi thự  thi ý Ngƣời. “Phân đ nh 
thần khí” (1Cr 12:10) là một đoàn sủng mình phải khẩn khoản xin  ho 
đƣợ . Khi đề  ập đến việ   hi  sẻ, tôi muốn nói tìm kiếm ý Chú   ùng 
với ngƣời khá ,  hứ không một mình. “Ngƣời khá ” ấy  ó thể là ngƣời 
linh hƣớng, nhƣng  ũng  ó thể là một “bạn hữu trong Chú ” đồng 
hành tới mụ  đí h  hung.  Ðối với tôi, thái độ then  hốt ở đây là tâm 
hồn rộng mở để đón nhận “ơn lời khuyên”  ủ  một  nh  h  em. 
Thánh I-Nhã là một ngƣời “ huyên môn  hi  sẻ”. Ông khởi sự bằng 
 á h  hi  sẻ kinh nghiệm thiêng liêng với ngƣời khá , rồi kiếm ngƣời 
bạn bè  ùng bƣớ  với nh u trên đƣờng  hi  sẻ ấy. Phƣơng pháp đ   
thù  ủ  ông là bày tỏ lƣơng tâm với  h  linh hƣớng h y bề trên, nhờ 
đó mình đƣợ  dẫn dắt một  á h hữu hiệu hơn trên đƣờng tìm ý Chú .  
Có lẽ nền tảng thần họ   ủ  điều này là Thiên Chú  vốn là sự  hi  sẻ 
tuyệt đối: Mỗi Ngôi V  mở r  và tự  hi  sẻ mình hoàn toàn với h i 
Ngôi V  khá , khiến B  Ngôi hiệp thông với nh u  á h tuyệt đối.  Vậy, 
 húng t   àng trở nên giống nhƣ Thiên Chú  thì  àng biết rõ ý Ngƣời. 
Trong l  h sử, kế hoạ h  ứu độ  ũng mở r   ho  on  ái Chú  góp 
phần tự do, nghĩ  là ý Chú  hàm sú  ý t , nhƣ thể Chú  để sứ mệnh 
Ngƣời  òn d ng dở và  ho  húng t  tự do hoàn tất  ông việ . Trong 
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linh đạo I-Nhã, ý niệm magis, (“hơn”) đóng v i trò qu n trọng.  Khẩu 
hiệu “để vinh qu ng Thiên Chú  hơn”,  h  đƣờng t  đi; tôi ý thứ  
những giới hạn  ủ  tôi: tôi đành lòng biết mình không thể làm điều 
tốt nhất, nhƣng  ó thể làm điều tốt hơn, với khả năng tiến bộ luôn 
luôn, vì mãi mãi bất toàn. Trong hoàn  ảnh này tôi phải lấy ý tôi mà 
làm đẹp lòng Chú , dù không biết  hắ   hắn là nhƣ vậy. Số phận loài 
ngƣời là  h  biết ý Chú  một  á h “tạm đƣợ ”, và nhƣ thế là đủ  ho 
tôi dùng sáng kiến mà phụng sự Chú .  

Một vài tiêu  huẩn khá h qu n  h  đƣờng đi nhƣ  á  tín hiệu ở x  
lộ. Tôi  h  ám  h  đến h i  huyện: quy phạm  hính thống ( ái gì 
ngh  h với đứ  tin thì không phải là ý Chú : xem 1Cr 12:3; 1Gio n 
4:3), và  h  th   ủ  Giáo Hội (lú  tôi do dự, vâng lời Giáo Hội  hắ  sẽ 
không sai).  

Cuối  ùng, vấn đề “ý Thiên Chú ” thành vấn đề “quyết đ nh  ủ  
tôi”. Hiếm  ó  i tìm ý Chú   á h thuần túy; thƣờng m ng ngầm lý do 
í h kỷ. Lắm khi  húng t  sợ trá h nhiệm về sự quyết đ nh; dù s o, 
mỗi khi  húng t   hủ trƣơng làm theo “ý Chú ”, ho    ó ý thứ , ho   
vô ý thứ , thật r   húng t  làm theo ý mình,  h  hy vọng ý đó  ủ  
mình trùng với ý Chú . Thiết tƣởng trƣớ  khi tìm biết ý Chú ,  húng 
t  phải trung thự  phân tí h quá trình những quyết đ nh  ủ   hính 
mình, động  ơ  ủ  những hành vi, những sở thí h ẩn kín  ủ  mình, 
v.v... Thiên Chú  dựng nên tôi nhƣ một bản v , tứ  là một nguồn  ội 
khả dĩ tự do quyết đ nh, và Ngƣời muốn tôi  ƣ xử nhƣ vậy. Nếu  i tin 
Thiên Chú  tạo r  loài ngƣời tự do mà bây giờ lại  ấm  húng t  dùng 
quyền tự do ấy thì  ó vẻ lộng ngôn. Một “ngƣời thiêng liêng” (spiritu l 
person) là ngƣời sẵn sàng  h u trá h nhiệm về hành vi  ủ  mình, và 
khiêm nhƣợng  ậy rằng ý mình  ũng là ý Chú . Tâm trạng này m ng 
bình  n  ho linh hồn, đồng thời  ần thiết  ho đời sống nhân bản và 
tôn giáo. Dù tôi  ó s i lầm trong một d p  ụ thể nào đó, tôi vẫn  òn 
vững lòng quyết đ nh theo ý Chú , tùy khả năng  ủ  tôi, nghĩ  là 
trong sự tối tăm  ủ  đứ  tin.  Dù hành động tôi s i lầm, tôi vẫn  òn 
đúng đắn, vì tôi theo lƣơng tâm và mở lòng r   ho Thần Khí sử   hữ  
– qu  những ngƣời khá  – và dẫn dắt tôi trên đƣờng Chú  muốn.  

Xin kết thú  với một nhận xét hiển nhiên: dẫu lự   họn điều gì và 
theo phƣơng pháp nào, bạn đừng b o giờ quên  ái “bậ  th ng giá tr ” 
là kim  h  n m: động  ơ tột  ùng  ủ  hành vi Kitô là tình yêu (xem 
1Cr 13: 1-3; Ep 4: 14-16). Ai để tình thƣơng dẫn lối, thì hiếm khi b  
lạ  đƣờng. 
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Ghi chép: ĐỖ CÔNG MINH 

 

Một tin vui đến với n  ời Côn  Giáo t uộc tỉn  Bìn  D  n , 
Giáo p ận P   C ờn : N à t ờ T án  Giuse T àn  p ố mới 
Bìn  D  n , đ ợc k án  t àn  n ày 5 /5 /2018, mà c   GB 
NGUYỄN VĂN RIỄN là c án  xứ tiên k ởi.  

Thành phố mới  á h trung tâm Thủ 
Dầu Một khoảng 8 km,  ó tổng diện 
tí h 1.000h , nằm trên đ   bàn 
phƣờng Hò  Phú, Phƣờng   nh Hò  
 ủ  thành phố Thủ Dầu Một và  á  
xã Phú Chánh, Tân Vĩnh Hiệp, 
phƣờng Tân Hiệp thuộ  th  xã Tân 
Uyên và phƣờng Hò  Lợi thuộ  th  xã 

Bến Cát, t nh Bình Dƣơng,  ó khả năng phụ  vụ  ho khoảng 125.000 
ngƣời đ nh  ƣ lâu dài và hơn 400.000 ngƣời thƣờng xuyên đến làm 
việ . 

Thân mật tiếp tôi  ùng  á  đoàn khá h đến sớm, Ch  Riễn  ho biết 
nhà thờ dài 50 mét, ng ng 24 mét với h i hành l ng h i bên mỗi bên 
3 mét gồm 2 tầng. Tầng trệt là nhà sinh hoạt dành  ho  á  buổi hội 
họp  ủ  hạt, giáo phận,  á  khu giáo, đoàn thể, hội nhóm và  òn 
dành  ho  á  gi  đình giáo dân trong xứ khi  ó nhu  ầu tổ  hứ  hiếu 
h . Tầng trên là nơi  ử hành phụng vụ. Về quá trình hình thành giáo 
xứ và nhà thờ mới, Ch  Riễn kể: 

“Qu  mong ƣớ   ủ   á  tôn giáo, Chính quyền t nh đồng ý  ấp  ho 
Tò  Giám Mụ  một khu đất diện tí h 8999 mét vuông (dài 100m rộng 
90m), để thành lập một giáo điểm từ năm 2013, Tò  Giám Mụ  tr o 
 ho mình phụ trá h giáo điểm từ ngày 13/8/2013. Ngày 1/04/2015, 
giáo phận  ó giấy phép xây dựng nhà thờ và  á   ông trình phụ. 
Ngày 12/9/2015,  ứ  Ch  Nguyễn Tấn Tƣớ  làm lễ đ t viên đá đầu 
tiên trong niềm hân ho n  ủ  mọi ngƣời. Vƣợt qu  gi i đoạn khó 
khăn bƣớ  đầu, (khi đó Ch  Riễn từng đƣợ  m ng d nh là  h  xứ 4 
không: Không nhà thờ, không giáo dân, không nhà ở, không đồng 
bạ ). Từ việ  thông tin, qui tụ giáo dân, đến việ   ử hành thánh lễ tại 
nhà thờ tạm mỗi ngày. Rồi từ một giáo điểm, ngày 28/6/2016, khi 
giáo dân đã đông dần lên, t nh  ho phép thành lập giáo xứ Thánh 
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Giuse. Về m t giáo hội,  ứ  Giám mụ  giáo phận  ó ngh  đ nh thành 
lập giáo xứ Thánh Giuse. Ngày 9/10/2016,  mình ( h  GB Nguyễn Văn 
Riễn) đƣợ   hánh thứ  bổ nhiệm là  hánh xứ tiên khởi. Công việ  xây 
dựng bắt đầu từ tháng 9/2015 đến n y đã hoàn thành nhà thờ, rồi 
nhà xứ.  Giáo dân đến đ nh  ƣ trên thành phố mới ngày một đông 
 ùng với số  ông nhân tại  á  khu  ông nghiệp và ngƣời di dân. Hiện 
n y, ngày Chú  nhật  ó 4 Thánh lễ với số phiếu giữ xe h i bánh phát 
r  bình quân là 1200 phiếu, nhƣ vậy  ó thể tính r  là khoảng 1500-
1800 ngƣời th m dự Thánh lễ mỗi tuần. Ngày thƣờng  ó 2 thánh lễ 
sáng,  hiều”.  

 úng 9 giờ, Lễ Khánh thành và Cung hiến Thánh đƣờng Giáo xứ 
Thánh Giuse tại TP mới Bình Dƣơng đƣợ  tiến hành.  ứ  Giám Mụ  
Giuse Nguyễn Tấn Tƣớ , Giám Mụ   hính tò ,  ứ  Giám Mụ  Phêrô 
Trần  ình Tứ  ùng gần 100 Linh Mụ  trong và ngoài Giáo phận đồng 
tế. Th m dự lễ về phí   hính quyền T nh  ó ông Trần Th nh Liêm, 
Phó Bí thƣ T nh ủy, Chủ t  h UBND t nh; ông   ng Minh Hƣng, Phó 
Chủ t  h UBND t nh,  ùng  á  ngành  hứ  năng  ủ  t nh đã đến  hú  
mừng và  hung vui  ùng giáo xứ và bà  on giáo dân. Ông Trần Th nh 
Liêm, Phó Bí thƣ T nh ủy, Chủ t  h UBND t nh  ùng với h i  ứ  Giám 
Mụ   ắt băng khánh thành, mở giải băng lƣu niệm bảng ghi  ung hiến 
thánh đƣờng mới. 

Trong phần  hi  sẻ bài Tin mừng trong Thánh lễ,  ứ  Giám Mụ  
 hính tò  Giuse đã nhấn mạnh đến ngôi nhà thờ: “Phải là nơi ngƣời 
tín hữu g p gỡ Chú , trải lòng mình thƣ  với Ngƣời, tạ ơn Ngƣời về 
những ơn lành Chú  b n  ho về m t tâm linh, về ơn đứ  tin đƣợ  làm 
 on Chú , là nơi: ”HIỆP THÔNG  Ể CẦU NGUYỆN”. Nhà Chú  không 
phải là nơi tìm kiếm những lợi lộ  vật  hất, không phải là nơi đến  ầu 
 ạnh xin  ho đƣợ  điều này điều khá  theo ý riêng mỗi ngƣời, rồi nếu 
không đƣợ  thỏ  mãn ý riêng mình thì th n trá h, thậm  hí rời bỏ 
nhà Chú  đề tìm đến nơi phụng thờ m  qu , s t n”. 

Từ n y, bà  on Giáo dân Thành phố mới BÌNH DƢƠNG, Giáo phận 
Phú Cƣờng  ó thêm một giáo xứ mới, một ngôi nhà thờ mới, là nơi 
kín mú  nguồn ân sủng  ủ  Thiên Chú , nơi đón nhận Lòng thƣơng 
xót  ủ  Ngƣời qu  lời  huyển  ầu  ủ  Thánh Cả Giuse, v  qu n thầy 
bầu  ử ắt hẳn vui mừng lắm, nhƣ lời nhắn nhủ  ủ   ứ  Ch  Giuse 
Nguyễn Tấn Tƣớ ,  hủ  hăn giáo phận: “Hết thảy  nh  h  em rất thân 
mến,  nh  h  em hãy vui niềm vui lớn l o này là  ó Chú  luôn ở  ùng” 
. 
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Gio n Lon  Vân,  iáo xứ N ân H   

 

Thế là  uối  ùng Chú   ũng đã gọi em đi. Tối qu , tôi và  á   nh 
 h  trong hội, đến phòng trọ đọ  kinh  ho em.  ứng trƣớ  linh ảnh 
Lòng Chú  Thƣơng Xót và di ảnh em, tôi xú  động nghẹn lời: “Ch  
Maria! Chúng tôi lại đến đọ  kinh  ầu nguyện  ho  h . Cảm tạ Chú  
đã sớm gọi  h  đi, sớm  ất đi những đớn đ u thể xá  và những 
muộn sầu trong đời  h . Xin Ngài sớm đƣ  linh hồn  h  về với Ngài. 
Ch  linh thiêng, hãy phù hộ  ho ngƣời mẹ và những ngƣời  on  ủ  
 h   òn ở lại trên đời này”. 

Bốn ngày trƣớ  đƣợ  tin báo  ó một phụ nữ trẻ mới theo đạo 
đ ng bệnh n ng, tôi đã lần dò theo đ    h  đến nơi em ở trọ. Một 
xú   ảm thƣơng tâm ngập lòng tôi lú  đó. Em nằm mê m n trên 
tấm nệm tồi tàn. Cơ thể gầy mòn thều thào từng hơi thở. Tôi dáo 
dá  nhìn qu nh  ăn phòng  hật hẹp và rất đỗi kinh ngạ  tự hỏi tại 
s o em mới theo đạo mà không  ó một bứ  tƣợng ảnh Chú  đ t 
treo trong phòng? Em đớn đ u vì  ơn bệnh thể xá  đã đành, không 
lẽ phải  ô độ  tâm hồn ở đoạn  uối  uộ  đời?  

Sau lễ  hiều hôm đó, tôi dẫn  á   nh  h  trong hội đến, đ t linh 
ảnh Lòng Chú  Thƣơng Xót và   p nến trên  hiế  bàn nhỏ trƣớ  
m t em, gắn thêm  huỗi tràng hạt vào đôi bàn t y  o quắp  ủ  em. 
Trƣớ  giờ kinh nguyện, tôi nói với em: “Ch  M ri ! Chúng tôi đến 
đọ  kinh  ầu nguyện  ho  h . Cầu xin Chú  b n ơn  ho  h  vui vẻ 
đón nhận những đớn đ u thể xá  để lãnh nhận những lợi í h thiêng 
liêng  ho phần hồn  ủ   h . Giờ đây  húng tôi phó dâng  uộ  sống 
hiện tại  ủ   h  trong vòng t y từ ái b o l   ủ  Chú ‟‟. 

Em vẫn nằm mê m n bất động. Mọi ngƣời lần  huỗi Mân Côi Năm 
Sự Thƣơng. Tôi quỳ xuống sát linh ảnh Lòng Chú  Thƣơng Xót và 
nhìn rõ hơn đôi bàn t y em đ ng xo y xo y  huỗi tràng hạt. Tôi 
 hợt  ảm nhận Lòng Chú  Thƣơng Xót đ ng tràn ngập linh hồn em, 
l y động thứ  t nh em. Giờ đây dù đ ng trong  ơn đớn đ u thể xá  
 ó  hừng nào, tôi tin em đ ng  ảm nghiệm linh hồn em không  òn 
lẻ loi  ô độ . Bởi  ó Chú  đ ng ở bên em,  ó  húng tôi đ ng hiện 
diện hiệp thông  ầu nguyện  ho em. 
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Một  h  trong hội th y em dâng lời nguyện: “Lạy Chú , nếu Chú  
muốn, Chú   ó thể  hữ   on lành bệnh. Lạy Chú  lời  ầu xin này 
 hính Chú  đã nghe không biết b o nhiêu lần, qu  b o nhiêu thế 
hệ. Chú  đã từng  hữ  lành  á  bệnh nhân tin tƣởng  ầu xin. Chú  
đã  hấp nhận sự đ u khổ và bệnh tật  ủ   húng  on, nhờ những 
thƣơng tí h trên thân thể Chú  mà  húng  on đƣợ  rỗi. 

Lạy Chú ,  on không xin Chú   hữ   on tứ  khắ  lành bệnh, 
nhƣng xin Chú   ho  on đủ ngh  lự  để vá  Thánh Giá với Chú . 
Con muốn dùng lời nguyện này để  ầu xin Chú , nếu đƣợ   ho  on 
khỏi uống  hén đắng này. Nhƣng xin đừng theo ý  on. Chớ gì ý 
muốn  ủ  Chú  đƣợ  thể hiện. 

Xin Chú  b n  ho  on đủ   n đảm đón nhận ý Chú , trong niềm 
tin rằng Chú  yêu  on  ũng nhƣ yêu  á  bệnh nhân khá . Con tin 
tƣởng và  ậy trông vào quyền năng và tình thƣơng  ủ  Chú . Lạy 
Chú , xin b n ơn giúp sứ  và dẫn đƣ   on trên  on đƣờng Thánh 
Giá và đ u khổ đến nguồn vui Phụ  Sinh vinh qu ng trong nƣớ  
Chú . Amen”. 

Thánh Giá em vá  với Chú  quá đỗi n ng nề! Phận số em hẩm 
hiu, duyên tình bẽ bàng. H i đời  hồng  hẳng nên thân, bỏ em  ô 
độ   hơi vơi giữ  dòng đời. Lê lết tấm thân  òm, ủ ê tuổi th nh 
xuân tảo tần sớm trƣ   hiều tối lo  hạy miếng  ơm m nh áo  ho b  
đứ   on thơ dại  ôi  út  ó  h   ũng nhƣ không. 

Và rồi Chú   òn tr o em  hén đắng thật đong đầy. Em vƣớng vào 
 ăn bệnh ung thƣ. Gi   ảnh túng quẫn, tiền đâu  hạy  hữ  kéo dài 
sự sống. Em buông xuôi. Một lần nũ  để m    ho số phận  n bài. 
Và  hính lú  này Chú  đã đến gọi em. Chú  gọi em làm  on  ái 
Ngài. Ch  mới năm ngày trƣớ  khi em r  đi mãi mãi, em đã đƣợ  
lãnh bí tí h th nh tẩy,  ùng  á  bí tí h  ần kíp s u  ùng  ho đƣợ  
rỗi linh hồn.  

Mới 27 tuổi,  uối đời em  h u đớn đ u thể xá . Nhƣng diễm phú  
vô  ùng  ho em vì Chú  đã gọi em làm  on  ái Ngài. Và Lòng 
Thƣơng Xót  ủ  Ngài đã không để linh hồn em  ô độ . Nhiều hội 
đoàn trong giáo xứ đã đến thăm,  n ủi và đọ  kinh  ầu nguyện  ho 
đến phút giây em lâm  hung. Và Chú  đã gọi em r  đi. Chú  đã gọi 
em l ng lẽ trong đêm. 
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Chú  đã gọi em trong Mù  Phụ  Sinh. Tôi và  á   nh  h  trong 
hội đến  hi  buồn  ùng gi  đình. B  đứ   on ngây thơ  ủ  em quấn 
khăn t ng vô tƣ, đứ  ngơ ngá  ngồi trong vòng t y bà ngoại, đứ  
qu nh quẩn bên linh  ửu ngƣời mẹ. Bé tr i lớn 11 tuổi, gái giữ  6 
và gái út mới 2 tuổi. Trong giờ kinh viếng xá , chúng tôi dâng lời 
nguyện:  

- Lạy Chú , Chú  đã  ho  h  M ri  đƣợ  ơn làm  on Chú  nhờ bí 
tí h rử  tội. N y  h  M ri  đã  hết trong Chú . Thì xin Chú   ũng 
 ho  h  M ri  m i ngày  ũng đƣợ  sống lại với Chú . 

C : Xin Chú  nhậm lời  húng  on. 

- Lạy Chú , Chú  là đấng bổ dƣỡng và  hữ  lành, thì xin Chú  
 ũng nâng đỡ ủi  n những ngƣời thân yêu  ủ   h  M ri  đây. Xin 
Chú  b n ơn trợ lự  để họ  ó thể vƣợt qu  đƣợ   ơn gi n n n thử 
thách này. 

C : Xin Chú  nhậm lời  húng  on. 

Chú  đã gọi em làm  on  ái Chú . Tôi tin  hắ  Ngài đã dọn sẵn 
 ho em một  hỗ trên Nƣớ  Ngài, để khi Ngài gọi em r  đi mãi mãi, 
em sẽ  ũng đƣợ  ở bên  ạnh Ngài. Bên  ạnh Ngài, em  ó đƣợ  
niềm vui vĩnh  ửu, niềm hạnh phú  bất tận. Em linh thiêng, hãy 
phù hộ  ho ngƣời mẹ và những ngƣời  on  ủ  em. 
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TẢN MẠN CHUYỆN NHÀ ĐẠO 

 
 

Giuse N uyễn Bìn  An 

 

Tron  Sứ điệp c o n ày T ế  iới Truyền T ôn  xã  ội năm 
2018, Đức T án  C   P  nxicô n i đến  iện t ợn  tin  iả 
tron  t ế  iới n ày n y. Đây quả t ật là một vấn đề lớn tron  
truyền t ôn  và ản    ởn  sâu rộn  đến đời sốn  xã  ội củ  
chúng ta. 

 ứ  Thánh Ch  trình 
bày khái quát về tin giả 
nhƣ s u: “Thuật ngữ „tin 
giả‟ đã là đối tƣợng  ủ  
 á   uộ  thảo luận và 
tr nh luận sôi nổi. Nói 
 hung, nó liên qu n đến 
sự l n rộng việ  thông tin 
s i lạ  trên mạng ho   

trên  á  phƣơng tiện truyền thông truyền thống. Nó liên qu n đến 
những thông tin s i lệ h dự  trên những dữ liệu không tồn tại ho   b  
bóp méo để lừ  dối và th o túng độ  giả. Ngƣời t  truyền bá tin giả 
để phụ  vụ  ho  á  mụ  tiêu  ụ thể, ảnh hƣởng đến  á  quyết đ nh 
 hính tr  và phụ  vụ  ho những lợi í h về kinh tế”. 

Ai trong  húng t   ũng g p những tin giả nh n nhản trên mạng xã 
hội, ng y trong đời sống thƣờng ngày, và ng y  ả trong gi  đình. 
 ánh đúng tính tò mò hiếu kì, thí h điều mới lạ  ủ   húng t , ngƣời 
t   ố tình đƣ  r  một thông tin s i sự thật, lừ  dối, làm  ho  húng t  
đi lầm đƣờng. 

Nếu  húng t  r   hợ buổi sáng,  ô bán hàng sẽ đon đả  hào mời 
khá h. Nào là th t  á trứng sạ h, tƣơi ngon, r u  ủ quả từ  à Lạt mới 
đƣ  về, bảo đảm đã qu  kiểm d  h  n toàn thự  phẩm. Ngƣời t  đâu 
ngờ rằng, ngƣời nông dân trồng r u, phân loại,  ái nào dành  ho gia 
đình mình ăn, loại nào m ng r   hợ bán. Anh nông dân nuôi heo 
 ũng phân loại nhƣ thế.  ể ngƣời t  mu ,  ô bán hàng đƣ  thông tin 
không đúng sự thật, muốn nói s o thì nói miễn  ho ngƣời t  mu  là 
đƣợ .  
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Ngày n y, trên mạng xã hội  ó  ả “rừng” thông tin, và đó là “rừng” 
thông tin s i sự thật, nhiều khi  húng t  không thể kiểm  hứng đƣợ , 
không thể nhận biết đâu là tin thật và đâu là tin giả. Có những thông 
tin đƣợ  ngƣời t  tạo r , xào nấu thêm, dựng nên, bóp méo sự thật, 
một nử  sự thật, ho   những thông tin  ũ đƣợ   i đó  hi  sẻ lại với 
á  ý muốn gây  hi  rẽ nhóm, làm  ho hiểu lầm, ho ng m ng nghi 
ngờ trong  ộng đồng. 

Gần  ả tháng n y, tại Việt N m, nhiều vấn đề nóng đƣợ   hi  sẻ 
liên tụ , mạnh mẽ trên mạng xã hội, nhƣng thự  r  đó là tin  ũ đƣợ  
chia sẻ lại. Ai đó đ ng  ố tình giật giây, muốn lèo lái, đánh lạ  hƣớng 
dƣ luận, làm  ho  húng t  b  s  lầy vào những  huyện nghi ngờ  hi  
rẽ nh u, và không hiểu đâu là vấn đề qu n trọng  ủ  hiện tình đất 
nƣớ . 

Chúng t  dễ b  sập bẫy từ những thông tin giả. Theo Kinh Thánh, 
ngày xƣ   tại vƣờn đ   đàng, bà Evà b   on rắn lừ  dối dụ dỗ  ũng là 
 âu  huyện ngày n y  ủ   húng t . Con rắn  h  nói  ó một nử  sự 
thật: Có thật Thiên Chú  bảo: "Cá  ngƣơi không đƣợ  ăn hết mọi trái 
 ây trong vƣờn không?” (St 3, 1). Bà Evà sử  s i  on rắn, nhƣng vẫn 
sập bẫy dễ dàng. Con rắn vẽ lên hình ảnh Thiên Chú  nhƣ là một ông 
 hủ khó tính, luôn   u  ó,  ấm đoán  on ngƣời. Từ đó, nó dẫn dụ  on 
ngƣời đến nghi ngờ tình thƣơng  ủ  Thiên Chú . Những thông tin 
kiểu nhƣ thế đ ng l n tràn đầy dẫy trên mạng xã hội. 

Ngƣời t  nói, mạng xã hội,  ụ thể nhƣ Youtube ngày n y, là một 
kho tài nguyên khổng lồ tri thứ   ủ  nhân loại, từ văn hó , kinh tế, 
đời sống,  hính tr  và giải trí.  iều đó hoàn toàn đúng. Nhƣng  húng 
t   ần phải nói thêm, ở trên Youtube  ũng  ó  ả “rừng” những thông 
tin s i sự thật,  ó những kiến thứ  s i sót “to đùng” đƣợ  lƣu truyền 
trên mạng. 

Một nữ tiến sĩ nào đó ngoài Hà Nội b   ƣ dân mạng “ném đá” vì phê 
phán giới trẻ ngày n y s y mê F  ebook và mạng xã hội, là những 
ngƣời “vô  ông rỗi nghề”, những  nh hùng bàn phím,  hạy theo xu 
hƣớng sống ảo. Nhƣng  húng tôi  ũng  hẳng thấy việ  lƣớt F  ebook 
m ng lại nhiều lợi í h và tốt đẹp, ngoài việ  ngƣời t  livestre m bán 
hàng, giới thiệu sản phẩm. Bên  ạnh đó, mạng xã hội f  ebook  ũng 
khuyến khí h ngƣời t  khoe kho ng và nảy sinh hội  hứng G to, tứ  
là thói ghen ăn tứ  ở. 
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Sáng sớm, một bà nội trợ mở f  ebook lên, tứ  điên khi thấy  ô 
bạn họ   hung  ấp 3 với mình đ ng đi du l  h, đăng ảnh trời Âu đẹp 
ngất ngây. Thế là  ả ngày hôm đó, bà t   ảm thấy nóng trong ngƣời, 
bự  tứ , khó  h u, ăn không ngon, ngủ không yên,  ó thể dẫn đến 
bệnh trầm  ảm. 

Cụ thể, F  ebook  ũng là nơi xuất hiện những ông thầy l ng  hữ  
bá bệnh, những “quân sƣ quạt mo” hƣớng dẫn và  ố vấn đủ mọi thứ 
 huyện trên đời, tƣ vấn tâm lý tình yêu, hôn nhân gi  đình và sứ  
khỏe  ộng đồng,  á  ông thầy đó  ứ phán, m   dù không biết ất giáp 
gì hết. 

Mình  ó một  h  già rất thân thiết đ ng ngh  hƣu tại nhà riêng. Ch  
b  bệnh tiểu đƣờng,   o huyết áp, hiện giờ tình hình sứ  khỏe  tƣơng 
đối, ngài đi lại đƣợ  trong nhà và  ó một vài nơi mời  h  dâng lễ. Mỗi 
lần g p  h ,  húng tôi đƣợ  ngài khoe, ngoài việ   hữ  bệnh theo 
thuố  Tây,  h   òn ăn uống theo thuố  dân gi n: gạo nứt, nƣớ  dừ , 
nƣớ  ổi, ho   lá  ây gì đó… Vì đ  số những thự  phẩm  ủ  giáo dân 
giáo xứ  ũ biếu  h  uống  hữ  bệnh, từ  hối thì giáo dân buồn. Hỏi 
r  mới biết,  ó ngƣời tự bào  hế thuố    ho ngài,  ông thứ  lấy trên 
mạng. Vì giáo dân  i  ũng thƣơng  h  già,  hăm lo tận tình  ho sứ  
khỏe  ủ  ngài, mong s o  h  sống lâu, sống thọ với  on  hiên. 

“R  đời phải khôn, không thì b   húng nó lừ ”. Câu nói một vài  h  
mẹ nhắ  nhở  on em  húng t  ngày trƣớ  là thế. Bây giờ  ó lẽ  âu 
nói đó phải là: “Lên mạng phải  ảnh giá , nếu không b  sập bẫy tin 
giả”. Chúng t   ứ like và sh re vô tội vạ, l n truyền những thông tin 
giả làm ảnh hƣởng đến uy tín ngƣời khá . 

Giáo hội  ũng là một trong những đối tƣợng đƣợ  truyền thông  hú 
ý, ngƣời t   òn  ố tính bôi bẩn hình ảnh Giáo hội. Nhất là ngƣời t  
mƣợn những hình ảnh một vài linh mụ , tu sĩ trẻ “h m vui”, mà  ố 
tình hạ bệ Giáo hội, khinh thƣờng,   y  ú  hửi bới, xú  phạm Giáo hội 
và  á  đấng bậ  bề trên. 

Cá h đây vài năm trên mạng xã hội l n truyền bứ  ảnh một v  linh 
mụ  trẻ đ ng s y rƣợu với  hú thí h: “tên bợm nhậu, sâu rƣợu”. Và 
 ó một tấm hình khá  nữ   ủ  v  linh mụ  này nắm t y  á  bà  á   h  
mú  m y    hát. Hỏi  huyện  h  sở tại đó,  húng tôi đƣợ  biết, đó 
 h  là tấm hình v  linh mụ  “ăn nhậu” ng y trong bữ  tiệ  liên ho n 
mừng qu n thầy giáo xứ. Còn màn “nắm t y mú  hát” với phụ nữ 
chính là với  á  bà trong Hội Cá  Bà Mẹ Công Giáo trên sâu khấu 
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 ông kh i trong buổi văn nghệ. Hôm đó  ó  h  sở hiện diện  hứng 
kiến  huyện ấy,  hứ không phải linh mụ  đi tăng h i tăng b  nhƣ 
ngƣời t  nói. Chuyện thế thôi không  ó gì mà ầm ĩ  ả. Nhƣng  ó điều 
v  linh mụ  trẻ vô tƣ không để ý, b  ngƣời khá  đƣ  hình ảnh “không 
đẹp” ủ  mình r  ngoài “soi” trên mạng xã hội. 

Chú  nhật Lễ Chú  Giêsu Lên Trời là ngày Thế Giới Truyền Thông, 
bổn mạng  ủ  những  nh  h  em truyền thông, những ngƣời đƣ  tin 
 ủ  Chú  Giêsu. Trong sứ vụ  ông kh i, Ngài nói: “Thầy là  on 
đƣờng, là sự thật và là sự sống” (G  14, 6). Ch   ó nơi  ứ  Giêsu mới 
là sự thật toàn vẹn, Ngài m   khải  ho  húng t  về Thiên Chú  là Ch  
yêu thƣơng và giàu lòng thƣơng xót.  ấng mà ngƣời tín hữu  ó bổn 
phận phải  hi  sẻ Tin Mừng đó  ho ngƣời khá , ng y  ả trên mạng xã 
hội toàn  ầu ngày n y. 

 Vì từ khi về trời, Chú  Giêsu ủy thá   ho  húng t  sứ mạng lo n 
báo Tin Mừng, tứ  là kể  ho ngƣời t  nghe  âu  huyện  ứ  Giêsu 
thành N gi rét. Trong suốt Mù  Phụ  Sinh,  húng t  thấy đƣợ  hình 
ảnh sống động  ủ  Giáo hội trong thời sơ kh i,  á  tông đồ mạnh mẽ 
đứng lên r o giảng về  ứ  Giêsu  h u  hết và Phụ  sinh,  ũng vì 
 ấng ấy mà họ b  bá h hại, tù đày, xu  đuổi, b  gông  ùm và tống 
ngụ , nhƣng  á  ngài vẫn trung thành r o giảng, ng y  ả lú  thuận 
tiện và lú  không thuận tiện, với xá  tín, đây là  ông trình  ủ  Thiên 
Chú , không  i  ó thể phá hủy đƣợ .  

Ngày n y, Giáo hội qu   á   ứ  Giáo Hoàng, những v   hủ  hăn 
luôn ý thứ  tầm qu n trọng  ủ  truyền thông, sự bùng nổ thông tin, 
nhiều  ơ qu n báo, đài truyền hình, mạng xã hội đ  dạng, phong phú 
và mỗi ngày  húng t  đón đọ  biết b o nhiêu thông tin. Vì thế,  on 
 ái  ủ  Giáo hội nhập  uộ  với truyền thông, sử dụng phƣơng tiện 
truyền thông nhƣ là  ông  ụ lo n báo Tin Mừng, m ng ánh sáng đến 
những vùng tăm tối. Giáo hội xem nhƣ đây là vùng đất mới rộng lớn. 
Nhƣng  húng t   ũng phải lƣu ý, phƣơng tiện truyền thông máy mó  
 ho dù hiện đại tối tân đến đâu, nhƣng đằng s u nó vẫn phải là một 
 on ngƣời biết  h u trá h nhiệm về việ   mình làm. Ngƣời tín hữu lo n 
báo Tin Mừng bằng một đứ  tin mạnh mẽ, một  on tim  hạnh thƣơng 
với ngƣời  nh em  ủ  mình, một ngƣời truyền  ảm hứng yêu thƣơng 
và niềm vui, biết  ùng nh u xây dựng bầu khí thông  ảm, hiểu biết 
lẫn nh u, xó  t n những nghi ngờ, hiềm khí h, những gì  ó thể gây 
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 hi  rẽ  ộng đoàn. Nhất là ngƣời tín hữu  ó bổn phận giải trừ tin giả 
bằng Chân lý Tin Mừng  ủ  Chú  Kitô. 

Ánh sáng đi đến đâu thì bóng tối b  đẩy lui tới đó,  húng t  phải 
 ảnh giá  trƣớ  những thông tin giả, tin đồn thất thiệt, tin đƣợ  lắp 
ghép,  ẩn thận khi like và sh re trên mạng xã hội, nếu không  húng 
t  đ ng b  lợi dụng để  ổ vũ  ho lối sống giả dối, hƣởng thụ vật  hất. 
Dù  húng t  không phải là nhà truyền thông, nhà báo,  ũng không 
th m gi  trong b n Truyền thông Giáo phận, giáo xứ, nhƣng  húng t  
vẫn là những nhà truyền thông Tin Mừng nơi gi  đình, luôn  ân nhắ  
những việ  mình làm, từng lời nói,  ử  h   ủ   húng t  phải  ó sứ  
l n tỏ  Tin Mừng đến  ho ngƣời khá , tạo bầu khí ấm áp thân thƣơng 
ng y trong gi  đình, trong tƣơng qu n với ngƣời  hồng, ngƣời vợ và 
 á   on.  ó là  á h thứ   húng t  thự  thi sứ mạng truyền giáo h y 
truyền thông. Vì sứ mạng này không  h  lời khuyên nhủ, nhƣng là bổn 
phận Chú  Giêsu đòi hỏi mỗi ngƣời  húng t . 

 ến đây,  húng tôi nhớ  âu  huyện,  hắ   hắn là quen thuộ  với 
nhiều ngƣời,  âu  huyện ngƣời t  kể  ho thiếu nhi răn dạy  ho  á  
em sống  hân thật, không đƣợ  nói dối. Câu  huyện này  ũng phù 
hợp  ho  húng t , những ngƣời làm  h , làm mẹ, những ngƣời  ó sứ 
mạng truyền thông Tin Mừng luôn theo đuổi và tìm kiếm sự thật nhƣ 
 hính  ứ  Giêsu đã nói: “Sự thật sẽ giải thoát  nh em” (Ga 8, 32). 

Ở một khu làng nọ,  ó một  hú bé  hăn  ừu rất ngh  h ngợm và 
h y nói dối. Một hôm, đ ng  hăn  ừu ngoài đồng,  hú bỗng  hạy về 
làng kêu toáng lên rằng: “Cứu tôi với,  ó  hó sói bắt đàn  ừu”. Tất  ả 
mọi ngƣời trong làng đều vội  hạy r  xem tình hình thế nào để tìm 
 á h đuổi nó đi, và thế là đã b  mắ  lừ  vì thật r   hẳng  ó  on sói 
nào  ả. Trong lú  mọi ngƣời tứ  giận thì  hú bé ki  đƣợ  một trận 
 ƣời khoái trá. S u vài lần nhƣ vậy,  hó sói về thật. Chú bé  hăn  ừu 
lại hét lên  ầu  ứu, nhƣng lần này không  i giúp  hú nữ , vì mọi 
ngƣời nghĩ đó lại là lời nói dối nhƣ lần trƣớ . Và kết quả là đàn  ừu b  
 hó sói ăn th t mất hết. 

Xin Chú  giúp mỗi ngƣời tín hữu  húng t  thự  thi sứ vụ lo n báo 
Tin Mừng,  hi  sẻ tình yêu thƣơng  ho ngƣời khá ,  ụ thể là ng y 
trong gi  đình  ủ  mình,  húng t  xây dựng những tƣơng qu n thân 
ái yêu thƣơng giữ  mọi thành viên với nh u. Hơn nữ ,  húng t  hành 
xử trên mạng  ũng m ng một  on tim th o thứ  yêu thƣơng ngƣời 
khá  và tìm kiếm sự thật tuyệt đối là  hính Thiên Chú  Nhân Lành.  
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 
 

 
Gio kim Tr  n  Đìn  Gi i  

 (Tiếp theo và hết) 

 

Ở lại, c i  sẻ,  iệp t ôn  và t ôn  truyền 

Ở lại với đối tƣợng mình đồng hành là 
yêu  ầu và là đ   trƣng  hính yếu  ủ  
đồng hành.  

- Ngƣời đồng hành đúng nghĩ  không 
 h  là ngƣời truyền đạt vì ngƣời truyền 
đạt  h   ó nhiệm vụ truyền đạt một số 
kiến thứ  nào đó và s u đó hết nhiệm vụ. 

- Ngƣời đồng hành  ần phải  iện diện 
và ở lại với đối tƣợng mình đồng hành b o lâu đối tƣợng  òn  ần 
đến mình. 

Ở lại m n  ý n  ĩ   ì? 

- Ở lại với  i đó là nói lên ƣớ  muốn phát triển mối tƣơng gi o với 
họ.  

- Ở lại với  i đó là nói lên ƣớ   o g p gỡ và  hi  sẻ và hiệp thông 
với họ. 

- Ở lại với  i đó là nói lên ngƣời ấy  ó ý nghĩ  thự  sự đối với 
mình.  

- Ở lại với  i đó là biểu hiệu  ủ  mối tình bạn hữu thâm gi o. 

Hãy ở lại tron  T ầy n   t ầy ở lại tron   n  em! (G  15, 
4) 

Giống nhƣ h i môn đệ, đôi khi t   ũng mời Chú  ở lại với mình, 
nhƣng t  lại không ở lại với Ngƣời, không ở lại trong Lời  ủ  Ngƣời. 
Chính vì thế hạt giống Chú  gieo vào lòng  húng t   ũng  hẳng 
khá  nào hạt giống gieo bên vệ đƣờng, rơi và đá sỏi, bụi g i, không 
thể phát sinh ho  trái đƣợ . 
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Ở lại trong Chú  là sống tâm tình  ủ   ứ  M ri , hằng chiêm 
niệm và sống Lời  ủ  Ngƣời. 

Ở lại tron  tìn  yêu C    để ở lại tron  tìn  yêu n  u 

Ở lại trong Chú  là điều kiện tất yếu (sine qu  non) để ở lại trong 
nhau. 

Sự  hung thủy  ủ  đôi bạn, sự gắn bó giữ  những môn đệ  ủ  
 ứ  Kitô, nhiệt tâm và tận tụy  ủ  ngƣời đồng hành đối với đối 
tƣợng mình đồng hành  h   ó thể hiện thự  hó  khi t   họn lự  ở 
lại trong tình yêu  ủ  Chú , một  họn lự  thự  hiện hằng ngày, 
không phải xuất phát từ tình  ảm, ý  hí mà đƣợ  nuôi dƣỡng bằng 
tình yêu kết hợp mật thiết với  ứ  Kitô trong đời sống  hiêm niệm, 
 ầu nguyện và bí tí h, đ   biệt Bí tí h Thánh Thể. 

Ý n  ĩ  củ  tiệc  uyn  đệ 

Bàn tiệ , bữ  ăn không nhằm mụ  đí h  hính là ăn (nếu mụ  đí h 
 hính là ăn, tốt nhất là ăn một mình). 

 ồng bàn với  i, ăn nhậu với  i là  ơ hội tr o đổi ý kiến,  hi  sẻ 
tâm tình, là  ái  ớ để  ó điều kiện ở bên nh u, ở với nh u. 

Ngƣời t   ó thể đến với bữ  ăn, bữ  tiệ  vì nhiều mụ  đí h nhƣng 
bữ  ăn  ứ  Giêsu dùng với h i môn đệ là bữ  ăn huynh đệ 
( g pe), bữ  ăn  ủ  sự thánh thiêng  hi  sẻ tr o b n và hiệp thông 
(Ngƣời  ầm lấy bánh, dâng lời  hú  tụng, và bẻ r  tr o  ho họ…) 

Tiệc T án  T ể, đỉn  c o củ  đồn   àn  

Bữ  ăn nhƣ thế không  h   òn là bữ  ăn đơn thuần mà là  ơ hội 
 hi  sẻ và tr o b n, là tiệ  Thánh Thể, là bàn tiệ  Nƣớ  Trời. Nhƣ 
thế việ  đồng hành đí h thự  phải dẫn đến  ầu nguyện,  hi  sẻ và 
hiệp thông, đến Bí tí h, đến Tiệ  Thánh Thể, đ nh   o g p gỡ. 
Chính qu   ử  h   hi  sẻ và tr o b n mà  hân lý đƣợ  nhận r , mà 
việ  đồng hành thự  sự đạt kết quả (Mắt họ liền mở r  và họ nhận 
r  Ngƣời) 

Đồn   àn  viên p ải c ủ độn  tạo điều kiện  

 ồng hành viên tuy là ngƣời dẫn dắt nhƣng không phải là nhân 
vật  hính mà  h  là ngƣời phụ  vụ. Nhân vật  hính lại là đối tƣợng 
mình đồng hành.  iều qu n trọng là làm s o để đối tƣợng  ó thể 
thể hiện rõ nhu  ầu, mong đợi h y ý kiến  ủ  bản thân mình không 
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 hút e dè. Muốn thế, đồng hành viên  ần tạo mọi điều kiện thuận 
lợi để đối tƣợng  ó thể phát biểu khi  ó nhu  ầu h y nói đúng hơn 
là khơi dậy nhu  ầu phát biểu h y đ t  âu hỏi nhằm yêu  ầu làm 
sáng tỏ h y đào sâu thêm vấn đề.  

Đồn   àn  viên p ải trun  t ực và bản lĩn  

 ồng hành viên  ần tỏ rõ thiện  hí muốn lắng nghe nhất là khi ý 
kiến qu n điểm riêng  ủ  đối tƣợng đối ngh  h với ý kiến qu n 
điểm  ủ  mình. 

 ồng hành viên thự  sự bản lĩnh  hẳng những không tránh né 
mà  òn tạo mọi điều kiện thuận lợi  ho việ   hất vấn và phản biện 
 ủ  đối tƣợng, khởi đi từ  hính những  hất vấn và phản biện  ủ  
đối tƣợng để  hất vấn và phản biện ngƣợ  lại, từ đó mới  ó thể 
giúp đỡ đối tƣợng dần dần khám phá  hân lý. 

“ in C      ớn  dẫn c o tất cả n ữn   i c  trác  n iệm 
đồn   àn  với các  i  đìn  n i c un , và các  i  đìn  trẻ 
n i riên  t ấm n uần tin  t ần, đ ờn  lối s  p ạm và 
p   n  p áp đồn   àn  củ  Đức Giêsu, để  ọ c  t ể dẫn 
đ    ọ đến sự  ặp  ỡ C    tron  sự  iệp t ôn  sâu x , để 
từ đ   ọ c  t ể  oán cải, biến đổi cuộc đời để trở lại với 
n  u tron  tìn  t ân ái và k  o k át trở nên c ứn  tá c o 
niềm vui sốn  Tin Mừn  tron  đời sốn   ôn n ân và  i  
đìn ”. 

 

  Tài liệu  ọc tập L n  C    T   n    t rất mon  sự đ n  
  p về bài vở và sự  i p đỡ củ  các n à  ảo tâm. Mọi t   
từ, bài vở xin vui l n   ởi tr ớc n ày 15  àn  t án  t eo 
đị  c ỉ em il: longthuongxotgp@yahoo.com 

   in dùn  c ữ Unicode. 

 

 

  Quý vị c  n u cầu  iệp t ôn  cầu n uyện, xin em il về 
lon t uon xot p@y  oo.com để cộn  đoàn cùn   iệp 
t ôn  cầu n uyện. 
 

mailto:longthuongxotgp@yahoo.com
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GIẢI ĐÁP THẮC MẮC  

  
 

Têrêxa Bích Vân c uyển n ữ 

 

S u k i sốn  lại, Đức Giêsu  iện r  n iều lần, một con số 
c  t ể làm bạn n ạc n iên! 

Sau khi Chúa Giêsu trỗi dậy từ  õi  hết, Ngài hiện r  với  á  tông 
đồ trong nhiều d p khá  nh u. Ngài không  h  hiện r  một ngày 
nhƣng nhiều ngày từ khi phụ  sinh  ho đến khi Ngài về trời. 

Vậy  hính xá  b o nhiêu lần? Chúng t  không biết rõ số lần Chú  
Giêsu hiện r  với  á  môn đệ trong suốt 40 ngày. Vì trong Tin Mừng 
Thánh Gio n  ó  hép: “Chú  Giêsu đã làm nhiều dấu lạ khá  trƣớ  
m t  á  môn đệ, nhƣng những dấu lạ đó không đƣợ  ghi  hép 
trong sá h này” (G  20: 30). 

Tuy nhiên,  á  sá h Tin Mừng ghi lại khoảng 10 lần trong tất  ả 
 á  lần Ngài hiện r  với  á  môn đệ với thân xá  phụ  sinh  ủ  
Ngài.  

HIỆN RA VỚI BÀ MARIA MADALÊNA 

 ứ  Giêsu nói với bà M ri  
M d lên : “M ri ”. Bà quay 
lại và nói bằng tiếng Hípri, 
“Lạy Thầy” (Rabboni!).  ứ  
Giêsu liền nói: “Thôi, đừng 
giữ Thầy lại, vì Thầy  hƣ  lên 
 ùng Chú  Ch . Nhƣng hãy 
đi g p  nh em Thầy và bảo 
họ: „Thầy lên  ùng Ch   ủ  
Thầy,  ũng là Ch   ủ   nh 
em, lên cùng Thiên Chúa củ  

Thầy,  ũng là Thiên Chú   ủ   nh em‟” (Ga 20: 16-17).  

ĐỨC GIÊSU HIỆN RA VỚI CÁC BÀ ( ó thể là M ri  Clêôp t, 
M ri , mẹ  ủ  Gi  ôbê và Gio n). 
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Vì vậy,  á  bà nh nh  hóng rời khỏi mộ lòng 
đầy sợ hãi và rất đỗi vui mừng,  hạy về báo 
 ho  á  môn đệ.  ứ  Giêsu đã g p  á  bà và 
nói: “Chào  h  em!”. Họ  hạy lại, ôm  hân và 
quỳ gối trƣớ  m t Ngài.  ứ  Giêsu liền nói: “Ch  
em đừng sợ! Về báo  ho  nh em  ủ  Thầy để 
họ đến G -li-lê. Họ sẽ đƣợ  thấy Thầy ở đó (Mt 
28: 8-10).  

HAI MÔN ĐỆ TRÊN ĐƯỜNG EMAU 

Cùng ngày hôm đó, h i 
môn đệ đ ng trên đƣờng đến 
làng Emmau, cách 
Giêrus lem  hừng bảy mƣơi 
d m. Dọ  đƣờng đ ng khi họ 
tr o đổi với nh u về tất  ả 
mọi  huyện đã xảy r ,  hính 
Chúa Giêsu tiến lại và  ùng đi 

với họ (Lc 24: 13-43).  

THÁNH PHÊRÔ (lần đầu tiên) 

“Thật, Chú  đã sống lại, và đã hiện r  với Simon!” (L  24, 34)  

CÁC MÔN ĐỆ (k ôn  c  
Tôma) 

Khi họ  òn đ ng nói, thì  hính 
Chú  Giêsu hiện đến đứng giữ  
các ông và nói, “Bình  n  ho  nh 
em” (L  24, 36). 

CÁC MÔN ĐỆ (c  cả Tôm ) 

Cá   ử  b  đóng kín, Chú  Giêsu 
hiện đến, đứng giữ   á  ông và 
nói: “Bình  n  ho  nh em”. Rồi 
Ngƣời bảo ông Tô-m : “  t ngón 
t y vào đây, và hãy nhìn xem t y 
Thầy.  ƣ  t y r  mà đ t vào  ạnh 
sƣờn Thầy.  ừng  ứng lòng nữ , 
nhƣng hãy tin. Ông Tô-m  thƣ  
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Ngƣời: Lạy Chú   ủ   on, lạy Thiên Chú   ủ   on!  ứ  Giêsu bảo: 
Vì đã thấy Thầy, nên  nh tin. Phú  th y những ngƣời không thấy 
mà tin!” (G  20: 26-29).  

BẢY MÔN ĐỆ 

 S u đó,  ứ  Giêsu lại tỏ mình r  
 ho  á  môn đệ ở Biển Hồ Ti-bê-ri-
 . Ngƣời tỏ mình r  nhƣ thế này. 
Ông Si-môn Phê-rô, ông Tô-m  gọi 
là  i-đy-mô, ông Na-tha-na-en 
ngƣời C -n  miền G -li-lê, các 
ngƣời  on ông Dê-bê-đê và h i 
môn đệ khá  nữ , tất  ả đ ng ở với 
nhau (Ga 21: 1-2). 

NĂM TRĂM MÔN ĐỆ 

S u đó, Ngài hiện r  với hơn năm trăm  nh em  ùng một lú , hầu 
hết trong số họ vẫn  òn sống, m   dù một số đã  hết (1Cr 15, 6). 

GIACÔBÊ VÀ CÁC MÔN ĐỆ 

Ngài hiện r  với ông Gi  ôbê, rồi với tất  ả  á  Tông đồ (1Cr 15, 
7). 

TRƯỚC KHI ĐỨC GIÊSU LÊN TRỜI 

 

 

 

 

 

 

 

Rồi Ngài đƣ  họ r  ngoài, đến tận Bêt ni , và đƣ  t y  hú  lành 
 ho họ. Trong khi  hú  lành, Ngài rời bỏ  á  ông và lên trời. Họ quỳ 
xuống trƣớ  m t Ngài, và trở về Giêrus lem lòng đầy hân ho n. Và 
 á  tông đồ ở lại trong  ền thờ  hú  tụng Chú  (Lc 24: 50-53). 

Nguồn: ph nxi ovn 
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PHÕNG MẠCH MIỄN PHÍ 

 

 

 

 

Từ Đôn  s n  Tây, tron  mỗi  i n bếp đều k ôn  t ể 
t iếu b n  dán  củ  c  i dầu ăn. Gần n   99% m n ăn 
đều cần đến dầu ăn, đồn  t ời đây cũn  là t ực p ẩm cun  
cấp vit min cùn  n ữn  d ỡn  c ất t iết yếu k ác c o c  
t ể. Trái với suy n  ĩ củ  n iều n  ời, dầu ăn cần p ải 
dùn  đ n  các , nếu k ôn  sẽ  ây r  n ữn  tác  ại ản  
  ởn  đến sức k ỏe.  

Chẳng  h  em nội trợ nào lại 
muốn điều này xảy r  với ngƣời 
thân  ủ  mình, phải không? Thế 
nên  h  em  ần biết những s i 
lầm phổ biến này để tránh mắ  
phải nhé. 

C ỉ c  một loại dầu ăn 

Một s i lầm phổ biến đó là mỗi 
gi  đình  h   ó duy nhất một loại dầu ăn trong bếp. Ch  em nên 
th y đổi thói quen này, bởi mỗi loại dầu ăn sẽ  ó một  ông dụng 
khá  nh u, không phải loại dầu nào  ũng đáp ứng đƣợ  mụ  đí h 
sử dụng  ũng nhƣ  hất dinh dƣỡng mà  ơ thể  ần.  

Vì thế, trong mỗi gi  đình nên  ó 2 loại dầu, một loại  h u đƣợ  
nhiệt độ   o, dùng để  hiên, rán thự  phẩm, thƣờng  ó tên gọi 
 hung là  ooking oil. Loại  òn lại dùng để ăn sống nhƣ trộn s l d, 
gỏi, h y để xào, ƣớp thự  phẩm, đó thƣờng là dầu hƣớng dƣơng, 
đậu nành, dầu  ải, ô liu, giúp hấp thu vit min A, D, E, K trong thự  
phẩm, bổ sung  xit béo, đồng thời tăng hƣơng v   ho món ăn. 

Sử dụn  dầu ở n iệt độ c o 

Một s i lầm thƣờng thấy ở  h  em nội trợ đó là để dầu thật sôi rồi 
mới  ho thứ  ăn vào  hiên, xào. Thói quen này rất  ó hại  ho sứ  
khỏe, bởi ở nhiệt độ   o,  á   hất dinh dƣỡng trong dầu ăn sẽ b  

http://tapchidongy.vn/meo-hay/su-dung-dau-an-dung-cach-cac-me-da-biet-chua-4277479.html
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phá hủy, đồng thời sinh r  độ  tố, tạo r   min sinh vật,  ó nguy  ơ 
gây bệnh ung thƣ nhƣ ung thƣ trự  tràng, ung thƣ g n, phổi, ung 
thƣ vú, giảm miễn d  h  ủ   ơ thể do dƣ thừ  lipid. 

Vì thế, bạn hãy tập thói quen để nồi,  hảo thật nóng rồi mới đổ 
dầu vào  hế biến thứ  ăn. Trong quá trình  hế biến, nhiệt độ  ũng 
không nên quá nóng. 

Dùn  dầu đã c iên n iều lần 

Với tâm lý tiế   ủ , không ít  h  em nội trợ đã giữ lại phần dầu 
thừ  s u khi  hiên để sử dụng  ho những lần nấu nƣớng s u. Lợi 
thì  ó lợi nhƣng sứ  khỏe  ủ  bạn thì tổn hại đáng kể. Bởi dầu ăn 
khi  hiên đi  hiên lại sẽ dễ sinh r  tr nsf t -  xit béo  ó hại  ho  ơ 
thể, phá hủy men tiêu hó , gây khó tiêu, đ u bụng, tiêu  hảy và 
nhữngbệnh về tim mạ h, ung thƣ.  

Ngoài r , khi đƣợ   hiên đi  hiên lại, vit min  ó lợi đã b  phá hủy, 
 òn   n thự  phẩm b   háy  ó trong dầu  ũng ảnh hƣởng xấu  ho 
sứ  khỏe ngƣời dùng. Vì thế, nếu muốn tiết kiệm, bạn hãy nghĩ đến 
việ  dùng lƣợng dầu vừ  đủ để không phải tiế   ủ  rồi giữ lại dầu 
đã đƣợ  sử dụng nhé. 

Dầu ô liu: din  d ỡn  n  n  p ải dùn  đ n  

Không phải ngẫu nhiên 
mà trên th  trƣờng  ó h i 
loại dầu ô liu.  ó là loại 
dầu nguyên  hất và dầu đã 
tinh luyện. Tùy vào món ăn 
mà bạn nên sử dụng loại 
dầu thí h hợp nhé. Theo 
đó, dầu ô liu nguyên  hất 
dùng để làm s l d, trộn gỏi 
bởi loại dầu này giàu 
phenol và  hất  hống oxy 

hó , nếu dùng xào nấu thì lƣợng phenol này dễ b  phá hủy. Còn 
nếu bạn  hiên, xào thì nên dụng dầu ô liu đã tinh luyện do nó  hứ  
nhiều hợp  hất không no, hàm lƣợng  xit béo thấp,  h u nhiệt tốt.  

Theo: Trí Thứ  Trẻ 

  

http://tapchidongy.vn/so-tay-suc-khoe/ham-com-nguoi-thoi-quen-gay-benh-ung-thu-830935.html
http://tapchidongy.vn/so-tay-suc-khoe/dau-o-liu-va-chanh-hon-hop-thanh-loc-co-the-9733867.html


L n  C    T   n    t – 6/2018 

                                             64                                                                                                                                        

  

 

 

 Lá Thƣ Linh Hƣớng  

      ứ  tin trong việ  tôn sùng LCTX (tt và hết) 

 Sống Lời Chú  

 Học Hỏi Lin  Đạo 

     Tìm hiểu TC Dung Nhan Lòng Xót Thƣơng (B29) 

 Tin tứ  & Sinh hoạt  

     Tin HHLCTX GP Xuân Lộ  

      Tin C LCTX miền Gi  L i, GP Kontum 

 DIỄN  ÀN:     

     Trái tim đầy Lòng Thƣơng Xót 

     H i  hứng nhân l  h sử tử đạo 

     Linh khí  hống lại m  quỷ 

     Những  âu kinh thánh h y b  hiểu s i… 

     Tìm ý Chúa  

     Ngôi nhà thờ trên thành phố mới 

     Chú  đã gọi Em 

  Tản mạn  huyện nhà đạo 

     Mạng xã hội, tin giả và tin thật 

  Giáo dụ  Kitô giáo 

     Sƣ phạm đồng hành  ủ   ứ  Giêsu (tt và hết) 

  Giải đáp thắ  mắ  

     S u khi sống lại,  ứ  Giêsu hiện r  b o nhiêu lần 

 Phòng mạ h miễn phí: 

     Dùng dầu ăn kiểu này  hẳng khá  nào dùng thuố  độ   
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