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LÁ THƯ LINH HƯỚNG  

 
 

+ Anp on  N uyễn Hữu Lon  
   Giám mụ  Phụ tá GP Hƣng Hó  

    
Kính thƣ   ộng đoàn, 

Có thể nói không nơi nào - kể  ả ở B  L n, quê hƣơng  ủ   ứ  
Thánh Giáo Hoàng Gioan-Phaolô II và thánh nữ F ustin , h i tông đồ 
 ủ  LCTX -, mà lòng sùng kính này đƣợ  đẩy lên   o trào nhƣ ở Việt 
N m.  i đâu, ở đâu, tôi  ũng thấy giáo dân Việt N m rất nhiệt thành 
tôn sùng Lòng Chú  Thƣơng Xót. Nhiều ngƣời không lần  huỗi Mân 
Côi nữ , kể  ả trong năm ngoái là năm kỷ niệm 100 năm  ứ  Mẹ hiện 
r  ở F tim , nhƣng không bỏ sót một ngày nào mà không lần  huỗi 
Lòng Thƣơng Xót. Nhiều nhà thờ, nhà nguyện đƣợ  dâng kính LCTX. 
Tại giáo phận Hƣng Hó   ũng  ó một  ền Thánh LCTX ở t nh Hò  
Bình, mỗi năm đón tiếp hàng vạn ngƣời đến hành hƣơng. Nghe nói 
tại giáo điểm Tin Mừng (Nhà Bè) nơi  h  Trần  ình Long giảng thuyết 
về LCTX, mỗi ngày  hứ không phải mỗi tuần,  ó hàng trăm, hàng 
ngàn ngƣời từ khắp nơi kéo về để  ầu nguyện. 

Hôm n y, đƣợ  mời đến  hi  sẻ với  ộng đoàn LCTX tổng giáo phận 
S igon, tôi lấy làm vinh hạnh, vì đây là lần thứ h i tôi đƣợ  đến hợp 
lời  ầu nguyện, dâng lễ, và  òn đƣợ  nói  huyện với  ộng đoàn.  

Giờ đây, tôi xin  hi  sẻ với  ộng đoàn về L n  C    T   n  X t 
và L n  T   n  X t C   . Thoạt nghe thì nghĩ rằng giống nh u, 
nhƣng thật r  khá  nh u. T   ần phân biệt để làm  ho việ  đạo đứ  
này đúng ý nghĩ  và m ng lại hiệu quả tốt đẹp. 

I. LÕNG CHÖA THƯƠNG XÓT 

Trong  ụm từ này, Chú  là  hủ  ủ  lòng thƣơng xót. Nói “Lòng 
Chú  thƣơng xót” h y “Lòng thƣơng xót  ủ  Chú ” đều đúng. Tự bản 
 hất, Chú  là  ấng giàu lòng thƣơng xót (Dives in miseri ordi ), nhƣ 
thánh v nh 102: “Chú  là  ấng từ bi và h y thƣơng xót,  hậm bất 
bình và rất mự  kho n dung”. Lòng thƣơng xót  ủ  Chú  là một  hủ 
đề lớn  ủ  Thánh Kinh. Tôi xin trí h dẫn vài sự kiện: 

Trong Cựu Ƣớ : 
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-  Ng y s u khi ông bà nguyên tổ phạm tội không vâng lời, thì dù 
kết án, Chú  vẫn tỏ lòng thƣơng xót kho n dung, Ngài hứ  sẽ  ứu 
 huộ  ông bà và  on  háu.  

- Dân Do Thái khi rong ruổi trong s  mạ  đã kêu trá h Môsê, xúc 
phạm Chú . Chú   ho rắn độ   ắn  hết nhiều ngƣời. Nhƣng khi dân 
hối lỗi thì Chú  bảo Môsê đú   on rắn đồng treo lên,  i b   ắn mà 
nhìn lên  on rắn đồng thì thoát  hết.  

-   vít phạm tội gi n dâm với vợ  ủ  Uri  rồi lập kế giết ông này, 
 ả h i tội đều nặng nề, nhƣng khi   vít hối hận thì Chú  th  ng y 
cho ông.  

Trong Tân Ƣớ : 

- Ngƣời phụ nữ phạm tội ngoại tình b   á  Biệt Phái và Luật sĩ bắt r  
làm bung xung hầu tìm  ớ kết án Chú , nhƣng Chú  bênh vự   h , 
đảo ngƣợ  tình thế, khiến  hẳng  i dám ném đá  h . Và Chú  bảo  h  
ta: “Tôi  ũng thế, tôi không kết án  h . Ch  hãy về và đừng phạm tội 
nữ ” (Ga 8, 10). 

- Dụ ngôn “ ứ   on ho ng đàng”, h y  òn gọi là dụ ngôn “Ngƣời 
 h  nhân hậu” tiêu biểu  ho lòng thƣơng xót  ủ  Chú . Khi đứ   on 
ho ng hối hận trở về, hắn  h  mới thú tội rằng: “Thƣ   h ,  on đã lỗi 
phạm đến Trời và đến  h , không  òn đáng đƣợ  gọi là  on  ủ   h  
nữ ”, thì ngƣời  h  đã th  thứ lỗi lầm, ôm hắn vào lòng, trả lại đ   v  
làm  on, đối xử  òn nồng nàn hơn là với đứ   on  ả vẫn trung thành 
với ông ( f. L  8). 

- Chú  để lại nhiều  âu nói rất h y về lòng th  thứ, vốn là khí   ạnh 
rõ nét nhất  ủ  lòng thƣơng xót: “Hãy th  thứ thì sẽ đƣợ  thứ th ” 
(Mt 6, 37); “Xin th  nợ  húng  on, nhƣ  húng  on  ũng th   ho kẻ  ó 
lỗi với  húng  on” (Mt 11, 4 - Kinh Lạy Ch ); “Thầy không nói là phải 
th  thứ bảy lần mà bảy mƣơi lần bảy” (Mt 18, 21). “Phú   ho  i  ó 
lòng thƣơng xót, vì sẽ đƣợ  Chú  xót thƣơng” (Mt 5, 7 - Tám Mối 
Phú  Thật).  

- Ông Phêrô  hối thầy b  lần, tội nặng quá  ỡ. Nhƣng Chú  không 
kết tội ông, nhìn ông bằng ánh mắt th  thứ. Cái nhìn đó xoáy vào 
tâm hồn ông, khiến ông khó  thảm thiết vì hối hận (G  18, 15-27).  

- Lú  sắp  hết, Chú  Giêsu  ầu nguyện: “Lạy Ch , xin th   ho họ, vì 
họ không biết việ  họ làm” (Lc 23, 24).  
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Ôi lòng th  thứ  ủ  Chú  lớn l o thế đấy! Không hận thù, không 
oán th n, mà  h  biết thƣơng xót, th  thứ, kho n dung, nhân hậu. 

 ể đƣợ  hƣởng lòng thƣơng xót  ủ  Chú , t  phải làm gì? 

1. Hãy đến với Chú . Ai  ũng muốn đƣợ  th  thứ những lỗi lầm  ủ  
mình, nhất là đƣợ  Chú  th  tội. Chú  luôn th  thứ, không mệt mỏi, 
không giới hạn. T   ảm nhận đƣợ   á h rõ rệt nhất lòng th  thứ này 
nơi bí tí h Sám Hối. Trong mỗi thánh lễ,  húng t  đều  úi đầu đấm 
ngự  thú nhận tội lỗi và xin Chú  thƣơng xót th  tội  ho. Muốn đƣợ  
hƣởng lòng thƣơng xót  ủ  Chú , t  hãy đến với Ngài, bất kể tội lỗi 
nặng nề đến đâu! Không b o giờ đến với Chú  mà t  lại b  từ  hối th  
tội. Chú  đã nói qu  miệng Ys i  rằng: “Tội  á  ngƣơi, dầu  ó đỏ nhƣ 
son,  ũng r  trắng nhƣ tuyết;  ó thẫm tự  vải điều,  ũng hó  trắng 
nhƣ bông” (Ys 1, 18). Chúa còn nói: “Mọi tội lỗi đều đƣợ  th  thứ, trừ 
tội phạm đến Chú  Thánh Thần”. Tội đó là tội gì? Là tội ngo n  ố, bất 
khẳng, không đến với Chú  để đƣợ  th  thứ. 

2.  ến với Chú , nhƣng đồng thời,  húng t   ần tránh một thái  ự  
khác, là vụ lợi để đƣợ  hƣởng lòng thƣơng xót  ủ  Chú . Ngƣời Việt 
N m nói  hung, rất giàu tâm tình tôn giáo, rất nhạy bén với niềm tin 
tôn giáo, nhƣng lại dễ nghiêng  hiều về sự  ầu khẩn  ó tính  á h vụ 
lợi. Mở miệng là xin, hết ơn này đến ơn khá , nhiều khi xin những 
điều vô lý, không đúng, không đáng.  ạo  ông giáo dạy t  sống với 
Chúa trong tình Cha- on, yêu mến, tôn thờ Ngài, đạo dạy t  đến với 
Chú  nhƣ đứ   on đến với  h , trong lòng mến, để đƣợ  Ngài yêu 
thƣơng, săn só , bảo vệ, dạy dỗ…  hứ không phải đến để xin ơn này 
ơn nọ. Chú  b  xem nhƣ một ông  hủ ngồi ôm  ái thúng đựng  á  ơn, 
 i xin thì Chú  thò t y vào thúng lấy r   ho…, ngƣời đƣợ  ơn nhƣ 
mình xin thì hớn hở, vui mừng, bảo rằng Chú  thiêng lắm, xin gì đƣợ  
nấy, và ngƣời đó nghĩ rằng mình đã tin Chú  mạnh mẽ lắm; kẻ xin 
mà không đƣợ  nhƣ ý thì trá h mó , giận dỗi, và  ó khi bỏ đạo nữ ! 
Nếu  nh  h  em đến với Lòng Chú  Thƣơng Xót  h  để xin ơn thì 
không đúng rồi đó. Tôi  ó  ảm tƣởng rất nhiều ngƣời tôn sùng lòng 
Chú  thƣơng xót  h  để đƣợ  ơn này ơn nọ,  hứ không thật sự  ó 
lòng mến Chú   ho đúng đắn. 

Khi lòng Chú  thƣơng xót  hạm đến một ngƣời, thì nhất đ nh ngƣời 
ấy sẽ biến đổi nên tốt.  iều này dẫn  húng t  đến điểm thứ h i: 
“Lòng Thƣơng Xót Chú ”. 

(Còn tiếp 1 kỳ)  
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BBT tổn   ợp

CHÖA NHẬT VI PHỤC SINH, NĂM B 

 

Trong bài Tin Mừng,  ứ  
Giêsu nói "Chúng con hãy yêu 
thƣơng nh u nhƣ Thầy đã yêu 
thƣơng  húng  on". Trong câu 
này,  ó 3  hữ then  hốt, là: yêu 
thƣơng, nh u, và nhƣ. 

. Chữ thứ nhất yêu 
t   n  thì  húng t  dễ hiểu, 
bởi vì  ứ  Giêsu luôn luôn dạy 
 húng t  phải sống yêu thƣơng. 
Yêu thƣơng là điều răn qu n 
trọng nhất  ủ  Chú , 
là điều răn gồm tóm 
tất  ả mọi điều răn 
khác. 

. Chữ thứ 
hai: nhau. Yêu 
thƣơng nh u là yêu 
thƣơng  i?  ây 
không phải là  âu 
Chú  nói với h i vợ 
 hồng h y với một 
 ặp tình nhân, ngƣời 
này yêu thƣơng 
ngƣời ki  và ngƣời 
ki  yêu thƣơng 
ngƣời này. Nhƣng 
Chú  nói với tất  ả 

mọi ngƣời. Vì thế, ta không nên 
hiểu  hữ nh u này theo nghĩ  
hẹp,  h  nhắm đến lòng yêu 
thƣơng đối với một ít ngƣời thân 
thiết với t  thôi, mà phải hiểu 
theo nghĩ  rộng,  húng t  phải 
yêu thƣơng tất  ả mọi ngƣời. 
Giới răn  ủ  Chú  là nhƣ vậy. 
Nhƣng thự  tế,  húng t   h  mở 
rộng  on tim để yêu thƣơng một 
số ngƣời rất ít thôi,  ó thể đếm 

trên đầu ngón t y, 
nhƣ:  h  mẹ,  nh 
 h  em ruột, một 
vài bạn bè thân 
thiết, và ngƣời yêu 
 ủ   húng t . Ch  
thế thôi. Còn lại 
biết b o nhiêu 
ngƣời khá   húng 
t   hƣ  yêu 
thƣơng,  húng t  
không muốn yêu 
thƣơng, và thậm 
chí chúng ta còn 
ghét nữ . Vì thế, 
vấn đề đặt r  là 
làm thế nào để 
 húng t   ó thể 
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yêu thƣơng hết tất  ả mọi ngƣời 
nhƣ giới răn Chú  đã dạy? 

. Chữ thứ b  là  hữ n  .  ây 
là  hữ qu n trọng nhất trong 
 âu. Nếu muốn yêu thƣơng tất 
 ả mọi ngƣời, thì  húng t  phải 
làm nhƣ  ứ  Giêsu đã làm. Vậy, 
 ứ  Giêsu đã làm nhƣ thế nào? 
T  hãy đọ  tiếp đoạn Tin Mừng 
hôm n y,  ức Giêsu nói với  á  
môn đệ rằng: "Thầy không  oi 
 á   on là tôi tớ, nhƣng Thầy  oi 
 á   on là bạn hữu  ủ  Thầy". 
 ứ  Giêsu là Chú , là Thầy; còn 
 á  môn đệ là ngƣời, là đệ tử. 
Cho nên nếu Chú  muốn  oi  á  
ông là tôi tớ thì  ũng đƣợ  thôi. 
Nhƣng không, Chú  không 
muốn  oi họ là tôi tớ thấp hèn, 
mà muốn  oi họ là bạn hữu 
ng ng hàng với Chú . Nghĩ  là 
Chú  tôn trọng họ. Tình yêu  ủ  
Chú  là tình yêu đi đôi với lòng 
tôn trọng. Vậy nếu  húng t  
muốn  ó thể yêu thƣơng tất  ả 
mọi ngƣời thì  húng t   ũng 
phải tôn trọng tất  ả mọi ngƣời, 
nhƣ  ứ  Giêsu đã yêu thƣơng. 

 ến đây  húng t   ó thể rút ra 
những kết luận thự  hành: 

. Chúng t  đ ng thƣơng một 
số ngƣời, nhƣ  h  mẹ,  nh  h  
em, bạn bè,  hồng vợ, ngƣời 
yêu  ủ  mình.  ể  ho những 
tình yêu thƣơng ấy đƣợ  bền 
vững,  húng t  hãy biết tôn 
trọng nh u. Dù những ngƣời đó 

 ó điều gì trái ý t , dù  ó điểm 
tính tình họ khá  t , t   ũng 
phải tôn trọng họ, bởi vì mọi 
ngƣời là một  á thể độ  đáo 
không  i hoàn toàn giống  i. T  
không đƣợ  bắt buộ   i phải 
giống nhƣ mình. T  phải tôn 
trọng  ái quyền họ  ó quyền 
khá  với t . Có thế mới tránh 
đƣợ  những xung đột, sứt mẻ 
trong tình yêu thƣơng nh u. 

. Và  òn rất nhiều ngƣời mà 
 húng t   hƣ  yêu thƣơng. Tuân 
giữ giới răn  ủ  Chú , t   ũng 
phải  ố gắng yêu thƣơng họ. 
Muốn vậy, việ  đầu tiên phải làm 
là t  phải dẹp bỏ mọi thành 
kiến, mọi kỳ th , phải tôn trọng 
họ: tôn trọng những điểm khá  
biệt nơi họ, tôn trọng quyền tự 
do  ủ  họ, ng y  ả khi họ  ó 
những khuyết điểm lỗi lầm t  
vẫn phải tôn trọng  on ngƣời 
 ủ  họ, bởi vì lỗi lầm là lỗi lầm, 
nhƣng  on ngƣời vẫn là  on 
ngƣời, vẫn  ó nhân phẩm, và t  
yêu thƣơng là yêu thƣơng  hính 
 on ngƣời đó, yêu thƣơng  hính 
nhân phẩm đó. 

 ứ  Giêsu nói "Chúng con hãy 
yêu thƣơng nh u nhƣ Thầy đã 
yêu thƣơng  húng  on". Theo 
Lời Chú  dạy,  húng t  hãy  ố 
gắng yêu thƣơng tất  ả mọi 
ngƣời, và theo gƣơng Chú  làm, 
 húng t  hãy  ố gắng tôn trọng 
tất  ả mọi ngƣời. 
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CHÖA NHẬT VII PHỤC SINH, NĂM B 

LỄ CHÖA THĂNG THIÊN 

 

NHỮNG CÁCH 
GIẢNG ĐẠO 

Ngày xƣ , một 
đạo sĩ gọi 6 ngƣời 
đệ tử  ủ  mình lại 
và bảo họ hãy đi 
khắp nơi  hiêu mộ 
môn đệ. Một thời 
gi n s u, tất  ả 
đều trở về. 

- Ngƣời thứ nhất 
trở về với 500 môn 
đệ. Khi đƣợ  hỏi 
bằng  á h nào  nh 
 hiêu mộ đƣợ  số 
môn đệ đông nhƣ 
thế,  nh trả lời: 
"Con rảo khắp mọi 
nơi nghèo nàn và 
hứ  sẽ  hu  ấp 
mọi nhu  ầu  ần thiết  ho  i 
theo đạo  ủa chúng ta". 

- Ngƣời thứ h i đem về 400 
môn đệ. Anh nói: "Con hứ   i 
theo đạo thì sẽ đƣợ  phú  thiên 
đàng". 

- Ngƣời thứ b  đem về 300 
môn đệ. Anh nói: "Con đe dọ  
rằng nếu  i không theo đạo thì 
sẽ b  phạt trong hỏ  ngụ . Thế 
nhƣng ngƣời t  không tin lắm. 
Cho đến một hôm  on đã 
nguyền rủ  một  on  hó điên 

khiến nó  hết liền 
tại  hỗ. Thấy thế 
những ngƣời này 
đã theo  on". 

- Ngƣời thứ tƣ 
đem về 200 môn 
đệ. Anh nói: "Con 
tìm đến những 
ngƣời đơn sơ ít 
họ  và dùng nhiều 
lý luận khiến họ 
s y mê và đi 
theo". 

- Ngƣời thứ năm 
đem về 100 môn 
đệ. Anh nói: " ây 
là những ngƣời trẻ. 
Họ đ ng  hờ một 
ngƣời lãnh đạo họ. 
Con đã thuyết 

phụ  họ đi theo  on và họ đã 
theo. Con nghĩ rằng nếu mình 
không  hiêu mộ họ thì  ũng  ó 
những messi  giả đến  hiêu dụ 
họ mà thôi". 

- Ngƣời thứ sáu  h  đem về 12 
môn đệ. Anh giải thí h: "Con 
không thể gieo những hạt giống 
ng y mà phải  hờ, vì đ ng là 
mù  đông, phải đợi đến lú  
tuyết t n thì đất mới mềm và 
gieo mới đƣợ . Thế là  on  hờ. 
  ng lú   hờ nhƣ thế,  on kết 
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bạn với một số ngƣời. Con  ố 
gắng sống  ho họ thấy  á h 
sống  ủ  đạo  húng t . Và  on 
 ũng  hi  sẻ  uộ  sống  ủ  họ. 
  ng khi  hi  sẻ  uộ  sống nhƣ 
thế,  on khám phá rằng họ rất 
 oi trọng tự do đến nỗi nếu tƣớ  
mất tự do  ủ  họ thì  ũng là 
tƣớ  đi phẩm giá  ủ  họ. Con 
 ũng họ  đƣợ  nơi họ những 
điều tốt,  hẳng hạn họ rất 
quảng đại và không sợ hy sinh. 
Con thành thật nói  ho họ biết 
 ái giá phải trả nếu muốn theo 
đạo  húng t , nhƣng  on nhấn 
mạnh rằng nếu họ theo đạo 
 húng t  thì họ  ó thể làm đƣợ  
nhiều điếu tốt  ho th  nhân và 
cho Thiên Chú . Xem r  những 
điều  on nói đã làm họ  ảm 
động. Tuy nhiên khi đến lú  phải 
quyết đ nh thì  h   ó 12 ngƣời 
này  h u theo  on". 

V  đạo sĩ khen ngƣời thứ sáu 
này. 

Năm ngƣời trƣớ  đã giảng đạo 
bằng  á h kh i thá  sự yếu đuối 
và sợ hãi  ủ  ngƣời t . Những 
cá h đó thật quá dễ, nhƣng lại 
xâm phạm đến tự do nên ngƣời 
t   ó theo đạo  ũng vì miễn 
 ƣỡng. Còn ngƣời thứ sáu thì 
biết kêu gọi thiện  hí bằng  á h 
kết bạn với ngƣời t  và thuyết 
phụ  họ bằng  hính gƣơng sống 
 ủ  mình. Cá h này tuy  hậm và 
khó nhƣng kết quả sẽ vững  hắ  

và lâu bền (Viết theo Flor 
McCarthy) 

CHÖNG TA LÀ DỤNG CỤ 
CHÚA DÙNG 

"Hãy đi r o giảng Tin Mừng 
 ho mọi dân tộ ", đó là mệnh 
lệnh  ủ  Chú  khi Ngài từ biệt 
chúng ta. 

Bây giờ Ngài không  òn  ó  i 
trên thế gi n ngoài  húng t . 

Ngài không còn tay để nâng 
ngƣời s  ngã ngoài t y  ủ  
chúng ta. 

Ngài không  òn  hân để đi tìm 
kẻ hƣ mất ngoài  hân  ủ   húng 
ta. 

Ngài không  òn mắt để nhìn 
những giọt lệ khổ đ u âm thầm 
ngoài mắt  ủ   húng t . 

Ngài không  òn lƣỡi để  n ủi 
kẻ buồn sầu ngoài lƣỡi  ủ  
chúng ta. 

Ngài không  òn trái tim để yêu 
thƣơng những ngƣời không 
đƣợ  yêu thƣơng ngoài trái tim 
 ủ   húng t . 

Lạy Chú  xin thƣơng xót 
 húng  on là những môn đệ 
nhút nhát và sợ sệt  ủ  Chú . 
Xin ban cho chúng con lòng can 
đảm để làm  hứng  ho Chú  
giữ  thế gi n, hầu Tin Mừng 
đƣợ  r o giảng và ngƣời t  tìm 
đƣợ  đƣờng vào Nƣớ   ủ  Chú  
(Flor McCarthy). 
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LỄ CHÖA THÁNH THẦN HIỆN XUỐNG 

HIỆP NHẤT TRONG ĐA DẠNG 

Giáo Hội ngày n y là một Giáo 
Hội đ  dạng: đủ thứ linh đạo, đủ 
loại dòng tu, đủ  á h làm tông đồ, 
quá nhiều hội nhóm, quá nhiều 
khuynh hƣớng, quá nhiều ý kiến… 
Có những kẻ bi qu n đã  ho rằng 
Giáo Hội đ ng trong thời kỳ khủng 
hoảng. Nhƣng thự  r , sự đ  dạng 
này thể hiện một sứ  sống phong 
phú. 

Nhƣng miễn là đ  dạng đừng 
dẫn tới  hi  rẽ và  hống đối phá 
hại nh u. Miễn s o đ  dạng mà 
vẫn hiệp nhất. 

Muốn đƣợ  nhƣ vậy,  húng t  
phải lƣu ý tới những giáo huấn rất 
sâu sắ   ủ  Thánh Phaolô trong 
bài đọ  II: 

- Mỗi ngƣời, mỗi nhóm hãy ý 
thứ  rằng "đặ  sủng"  ủ  mình là 
ơn b n  ủ  Chú  Thánh Thần,  hứ 
không phải là tài sản h y tài năng 
riêng  ủ  mình. 

-  ừng khó  h u, trái lại hãy vui 
mừng khi thấy những ngƣời khá , 
nhóm khá   ũng đƣợ  b n  ho 
những đặ  sủng khá .  ó là dấu 
Chú  Thánh Thần yêu thƣơng Giáo 
Hội. 

- Tận dụng "đặ  sủng" Chú  
Thánh Thần b n để góp phần 
mình vào việ  xây dựng Giáo Hội, 
đồng thời ý thứ  rằng đó  h  là 
một phần nhỏ mình góp  ho Giáo 
Hội nên vẫn tôn trọng phần góp 
 ủ  ngƣời khá  và hy vọng Giáo 

Hội đƣợ  nhiều ngƣời khá  góp 
phần xây dựng hơn nữ . 

CHÚA THÁNH THẦN, ĐẤNG 
BỊ QUÊN LÃNG 

Chú  TT là  ấng b  quên lãng. 
 úng vậy, Thiên Chú   ó B  Ngôi 
là Chúa Cha, Chúa Con và Chúa 
Thánh Thần. Thế nhƣng thƣờng 
 húng t   h  nhớ tới Chú  Giêsu và 
Chú  Ch  thôi, ít khi nhớ tới Chú  
Thánh Thần (CTT). 

Thế nhƣng CTT lại là  ấng rất 
kỳ diệu, Ngài mà hoạt động nơi  i 
thì làm phát sinh biết b o điều kỳ 
diệu nơi ngƣời đó. Ngài mà hoạt 
động nơi nào thì  ũng làm phát 
sinh biết b o điều kỳ diệu ở nơi 
đó. Bằng  hứng là đoạn sá h CvTđ 
mà  húng t  vừ  nghe: CTT hoạt 
động nơi  á  tông đồ. Trƣớ  đó 
 á  tông đồ đã từng theo Chú  
Giêsu 3 năm, đã từng nghe biết 
b o lời dạy dỗ  ủ  Chú  Giêsu, đã 
từng thấy biết b o phép lạ  ủ  
Chú  Giêsu. Nhƣng  on ngƣời  ủ  
 á  ông hầu nhƣ  hẳng  h u ảnh 
hƣởng tốt nào  ả: vẫn lo tr nh 
dành quyền lợi, vẫn sợ  hết nên 
trốn kín trong nhà. Thế rồi CTT 
ngự đến trên  á   ông và s u đó 
 á  ông đƣợ  biến đổi hẳn: nhiệt 
thành với Tin Mừng,   n đảm r o 
giảng Tin Mừng. Có  i ngờ một 
ngƣời nhƣ Phêrô đã từng run sợ 
 hối Chú  bây bẩy trƣớ  những 
tên đầy tớ  ủ  viên Thƣợng tế mà 
bây giờ lại đứng r  trƣớ  một đám 
đông r o giảng hùng hồn khiến 
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 ho liền ng y s u đó  ó 3 ngàn 
ngƣời xin theo đạo. 

Chắ   húng t   ũng mong muốn 
CTT hoạt động nơi mình để làm 
những điều kỳ diệu. Nhƣng làm 
s o để đƣợ  nhƣ vậy? Xin đề ngh  
2 điều: 

- Một là  húng t  hãy  ầu 
nguyện  ùng với CTT. Chúng t  đã 
 ầu nguyện rất nhiều. Nhƣng khi 
 ầu nguyện  húng t   h  nói  ho 
Chú  biết mình đ ng sống nhƣ thế 
nào, mình đ ng  ần những ơn gì 
và xin Chú  b n ơn đó  ho t . Cầu 
nguyện nhƣ vậy là s i lầm, vì đâu 
phải nhờ  húng t  nói mà Chú  
mới biết  húng t   ần gì. Chúa là 
 ấng biết tất  ả mọi sự ki  mà. 
 iều qu n trọng nhất không phải 
là t  nói  ho Chú  biết t  muốn gì, 
mà là xin Chú   ho t  biết Chú  
đ ng muốn gì nơi t . Do đó, t  
phải  ầu nguyện  ùng với CTT, để 
CTT soi sáng  ho t  biết ý Chú  và 
giúp t  s u đó làm theo ý Chúa. 
Có  ầu nguyện nhƣ vậy thì s u đó 
 uộ  đời t  mới biến đổi. 

-  iều thứ h i  ó liên qu n tới 
việ  Xƣng tội. Trong bài Tin mừng 
 húng t  vừ  nghe,  ó một điểm 
hơi lạ.  ó là CGS vừ  b n CTT vừ  
b n quyền th  tội  ho  á  tông đồ: 
"Chúng con hãy nhận lãnh Thánh 
Thần,  húng  on th  tội  ho  i..." 
Tại s o CGS b n CTT và b n ơn 
th  tội  hung nh u? Thƣ  vì 2 điều 
đó liên hệ  hặt  hẽ với nh u. Nói 
 á h khá , nếu  húng t  muốn 
lãnh BTGT  ho  ó hiệu quả tốt thì 

 húng t  phải Xƣng tội  ùng với 
CTT. Ta hãy nhìn lại  á h xƣng tội 
bấy lâu n y  ủ   húng t . Mỗi khi 
xƣng tội  húng t  làm 5 việ : một 
là xét mình xem mình  ó những tội 
gì; hai là s u đó đọ  một kinh ăn 
năn tội; b  là vào toà xƣng tội, kể 
 ho kỹ hết mọi tội đừng sót tội 
nào; bốn là nghe cho rõ Cha giải 
tội dạy đọ  b o nhiêu kinh; năm là 
trở r  đọ   ho hết bấy nhiêu kinh 
đó. Rồi trở về. Kết quả nhƣ thế 
nào? Chúng t  thấy  n tâm hơn 
đôi  hút. Nhƣng  ũng sống bình 
thƣờng nhƣ trƣớ ,  ũng phạm lại 
bấy nhiêu tội ấy, lần s u đi xƣng 
tội  ũng xƣng bấy nhiêu tội ấy. 
Nghĩ  là hầu nhƣ không  ó gì th y 
đổi. Xƣng tội  ùng với CTT nghĩ  
là trong phần xét mình trƣớ  khi 
vào toà xƣng tội,  húng t  hãy xét 
mình  ùng với CTT, xin Ngài soi 
sáng  ho t   hẳng những thấy 
đƣợ  mình đã phạm những tội gì 
mà  òn tại s o mình phạm những 
tội đó; xin CTT soi sáng  ho t  
thấy những tội mà mình không 
thấy. Thí dụ: nhiều ngƣời đâu  ó 
nghĩ rằng việ  mình đ ng tính kế 
hại ngƣời là  ó tội, nhiều ngƣời 
đâu  ó nghĩ việ  mình sống í h kỷ 
với nhà hàng xóm là  ó tội. Xƣng 
tội  ùng với CTT nghĩ  là s u khi 
xƣng tội  húng t  xin CTT soi sáng 
 ho t  biết từ n y mình phải sử  
đổi nhƣ thế nào. Có nhƣ vậy mỗi 
lần  húng t  đi xƣng tội xong, 
 uộ  sống  ủ  mình mới th y đổi 
tốt đẹp hơn. 
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CHÖA NHẬT VIII THƯỜNG NIÊN, NĂM B 

LỄ CHÖA BA NGÔI 

LÀM PHÉP RỬA NHÂN DANH BA NGÔI  

 

LẮNG NGHE SỨ ĐIỆP CỦA BÀI 
TIN MỪNG (Mt 28:16-20) 

Trƣớ  khi về 
trời, Chú  Giêsu 
đã long trọng b n 
 ho  á  môn đệ 
một lệnh truyền. 
“Anh em hãy đi 
và làm cho muôn 
dân trở thành 
môn đệ, làm 
phép rử   ho họ 
nhân danh Chúa 
Cha, Chúa Con và 
Chúa Thánh 
Thần”. Khi truyền 
lệnh nhƣ vậy, 
 hắ   hắn Chú  
Giêsu đã  ho họ 
thấy rõ họ phải 
làm việ  gì và làm 
việ  ấy  ho  i và 
vì ai. 

Vậy  á  môn đệ 
Chú  phải làm gì, 
hoặ  sứ mệnh 
 ủ  họ là gì?  ó là làm cho muôn 
dân trở thành môn đệ, dĩ nhiên là 
môn đệ  ủ  Chú  Giêsu nhƣ  hính 
Ngƣời đã kêu gọi và làm  ho họ 
trở thành môn đệ  ủ  Ngƣời. Họ 
phải đi r o giảng về Chú  Giêsu và 
Tin Mừng  ủ  Ngƣời, để những 

ngƣời không  ó  ơ m y đí h thân 
gặp Chú  và nghe Ngƣời giảng 

đều  ó thể biết về 
Chú . Sứ mệnh  ủ  
ngƣời r o giảng 
không  h  nói  ho 
ngƣời t  biết về 
Chúa, mà còn giúp 
ngƣời t  yêu mến 
và tuân giữ  á  
điều răn  ủ  Chú  
nữ  (G  14:15). 
Nói khá  đi, họ 
phải giúp ngƣời t  
xây dựng một mối 
tƣơng qu n yêu 
thƣơng  á nhân với 
Chú  Giêsu, bởi vì 
 h   ó tình yêu đí h 
thự  mới là động 
lự   hính đáng giúp 
họ thự  hành lời 
giảng  ủ  Ngƣời và 
giữ  á  điều răn 
 ủ  Ngƣời. Từ biết 
tiến tới yêu mến, 
rồi từ yêu mến tiến 

tới giữ  á  điều răn, đó là  on 
đƣờng bất  ứ  i muốn làm môn đệ 
Chú   ũng phải bƣớ  theo. 

Ngoài r , việ  làm  ho muôn dân 
trở thành môn đệ Chú  đã xá  
đ nh tính  á h phổ quát  ủ  sứ 
mệnh r o giảng Tin Mừng. R o 
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giảng Tin Mừng phải nhắm vào 
toàn thể nhân loại, không loại trừ 
 i, không giới hạn trong một miền 
h y một quố  gi . Ai  ũng  ần 
đƣợ  kêu gọi làm môn đệ Chú , 
không phân biệt ngôn ngữ h y 
 hủng tộ , thành phần xã hội h y 
văn hó . 

Sứ mệnh làm  ho muôn dân trở 
thành môn đệ thật là khẩn thiết, 
nhƣng dấu  h  nói lên một ngƣời 
đã đƣợ  làm môn đệ  ũng không 
kém phần qu n trọng, đó là họ 
đƣợ  rử  tội nhân d nh Chú  Ba 
Ngôi. 

Tất  ả  húng t  đều đã đƣợ  rử  
tội nhân d nh Chú  B  Ngôi, 
nhƣng  ó lẽ ít khi nào  húng t  
suy nghĩ thêm một  hút về ý nghĩ  
 ủ  “nhân d nh Chú  Ch , Chúa 
Con và Chú  Thánh Thần”.   úng 
vậy, phải là nhân d nh Chú  B  
Ngôi, thì  uộ  sống Ki-tô hữu  ủ  
 húng t  mới m ng ý nghĩ  đầy 
đủ. Trƣớ  hết là mụ  đí h  uộ  đời 
Ki-tô hữu đều quy hƣớng về B  
Ngôi. Chú  Ch  tạo dựng  húng t  
là để  húng t  đƣợ   hi  sẻ hạnh 
phú  vĩnh  ửu với Ngƣời. Chúa 
Con  ứu  huộ   húng t  là để 
 húng t  đƣợ  làm  on Thiên Chú  
và đƣợ   ùng Ngƣời đồng thừ  kế 
gi  nghiệp Thiên Chú . Chúa 
Thánh Thần tiếp tụ   ông việ   ứu 
độ  ủ  Chú  Giêsu, dẫn dắt  húng 
t  sống theo  ăn tính mới là  on 
Thiên Chú  và b n sứ  mạnh  ho 
 húng t  đƣợ  trung thành với ơn 
gọi làm  on Thiên Chú . Tất  ả ba 

Ngôi Thiên Chú  đã tí h  ự  trong 
kế hoạ h  ứu độ để giúp  húng t  
đạt tới  ứu  ánh  ủ   on ngƣời. 
Mọi  ông việ  tí h  ự  ấy đều đƣợ  
thự  hiện dƣới một động lự  duy 
nhất là tình yêu. Vì thế,  húng t  
 hắ   hắn  ó thể nói rằng đƣợ  
rử  tội nhân d nh Chúa Ba Ngôi 
 ũng  hính là đƣợ  rử  tội nhân 
danh Tình Yêu. 

SỐNG SỨ ĐIỆP TIN MỪNG 

 ƣợ  rử  tội nhân d nh tình yêu 
mà lại không sống yêu thƣơng thì 
quả thự  là m   m i!  ƣợ  rử  tội 
là khởi đầu  ho  uộ  sống mới  ủ  
ngƣời môn đệ, vì từ n y họ phải 
sống “nhân d nh B  Ngôi”, tứ  là 
nhân d nh tình yêu. Họ đƣợ  s i đi 
để làm nhân  hứng  ho tình yêu. 
Chú  Giêsu đã đƣợ  s i đến trần 
gi n và “đƣợ  tr o toàn quyền trên 
trời dƣới đất”. Toàn quyền  ủ  
Ngƣời  hính là sự thật và tình yêu. 
Ngƣời đã thi hành quyền năng và 
sứ  mạnh  ủ  tình yêu Thiên Chú  
để thiết lập một  uộ  tạo dựng 
mới. Chúng t   ũng đƣợ  Thiên 
Chú  B  Ngôi mời gọi  ộng tá  vào 
 uộ  tạo dựng mới ấy bằng  á h 
sống và làm  hứng  ho sứ  mạnh 
 ủ  tình yêu Thiên Chú . 

Chúng t  đừng sợ hãi trƣớ  sứ 
mệnh này, vì Chú  Giêsu đã hứ “ở 
 ùng  húng t  mọi ngày  ho đến 
tận thế”. Nếu  húng t   ó Chú  
Giêsu là tình yêu Thiên Chú  nhập 
thể ở  ùng  húng t , nhất đ nh 
 húng t  sẽ  hu toàn đƣợ  sứ 
mệnh! 
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HỌC HỎI LINH ĐẠO

Bài 29

 

 
(Tiếp theo) 

Lm. G. Tạ Huy Hoàn  

Dẫn vào 

Trong bài “thuyết giảng-huấn từ”  ủ  mình, d p lễ kính Lòng Chú  
Thƣơng Xót ngày 08-4-2018 vừ  qu  tại khuôn viên Trung tâm Mụ  
Vụ Tổng Giáo Phận Sài Gòn,  ứ  Ch  An-phong Nguyễn Hữu Long – 
Chủ t  h Ủy B n Lo n Báo Tin Mừng (H GMVN) – đã trình bày những 
ý tƣởng rất liền mạ h về “Sứ mạng Lo n Báo Tin Mừng”. Có thể tóm 
lại nhƣ s u:  á  tín hữu đƣợ  mời gọi đến với Lòng Chú  Thƣơng Xót 
bằng tâm tình yêu mến; khi yêu mến sẽ dễ dàng nhận đƣợ  sự thứ 
th ; và khi biết th  thứ thì  ó thể, đó  hính là lú  biết yêu thƣơng anh 
 h  em mình “nhƣ Chú  yêu”: một hành trình trong sứ mạng Lo n 
Báo Tin Mừng tình thƣơng  ủ  Chú . Theo đó, Ch  Ernest Nguyễn 
Văn Hƣởng, Tổng Linh hƣớng Cộng  oàn Lòng Chú  Thƣơng Xót 
TGP. Sài Gòn, khi kết thú  đề tài thuyết trình về “Sự tín thá ” đã hân 
ho n hát lên    khú  “Tình yêu  ho đi tất  ả”. Phải, khi  ho đi tất  ả, 
khi  ho đi trọn khối tình yêu…  ũng  hính là lú  thự  hành   o độ sứ 
mạng Lo n Báo Tin Mừng tình thƣơng  ủ  Chú . Vì tình yêu-xót 
thƣơng (merciful love, amour miséricordieux) đòi  ho đi  hính mình, 

 ho đi tất  ả vì Chú . 

Sứ mạng Lo n Báo Tin Mừng  òn đƣợ   ứ  Ch  Lu-y Nguyễn Anh 
Tuấn nhấn mạnh trong bài giảng lễ: “Tin vào Chú  Ki-tô Phụ  Sinh, 
hiệp thông một lòng một ý, là lời lo n báo Tin Mừng hiệu quả nhất và 
tốt đẹp nhất”. Nghĩ  là, t  sẽ “… về họ  ý nghĩ   ủ   âu này: „T  
muốn lòng nhân  hứ không phải hy lễ‟”.1 Bởi lẽ “Chúa Giê-su có 
khuynh hƣớng mặ  khải ơn trọng đại  ủ  lòng thƣơng xót, hƣớng mở 
r   ho những ngƣời tội lỗi, để th  thứ và b n ơn  ứu độ  ho họ”.2  ó 
 hính là một trong những  á h thứ  để hiểu về việ  thế nào là “Tin 

                                 
1
 APV 20,10. 

2
 APV 20,12. 



L n  C    T   n  X t – 5/2018 

                                             14                                                                                                                                                  

vào Chúa Ki-tô Phụ  Sinh” đồng thời  ũng thự  hiện  ông  uộ  “lo n 

báo Tin Mừng hiệu quả nhất và tốt đẹp nhất”. 

Bốn lần sử dụn  từ mercy 

1. APV 20,10 

 It is in this sense that we must understand his words when, 
reclining at table with Matthew and other tax collectors and sinners, 
he s ys to the Ph risees r ising obje tions to him, “Go  nd le rn 
the me ning of „I desire mercy not s  rifi e‟. (APV 20,10)  

 C‟est en  e sens qu‟il nous f ut  omprendre ses p ro-les, lorsqu‟à 
t ble  ve  M tthieu et d‟ utres publi  ins et pé heurs, il dit  ux 
ph risiens qui le  ritiquent: “Al-lez apprendre ce que signifie: Je 
veux la miséricorde, non le sacrifice. (APV 20,10) 

 Chính trong ý nghĩ  này mà  húng t  phải hiểu những lời  ủ  
Ngƣời, khi đồng bàn với Mát-thêu  ũng nhƣ những ngƣời thu thuế 
và tội lỗi khá , Chú  nói với ngƣời Ph -ri-sêu đ ng phản đối Mình: 
“Hãy về họ  ý nghĩ   ủ   âu này: „T  muốn lòng nhân  hứ không 

phải hy lễ‟. (APV 20,10)  

2. APV 20,12 

 Faced with a vision of justice as the mere observance of the law 
that judges people simply by dividing them into two groups – the 
just and sinners – Jesus is bent on re-vealing the great gift of 
mercy that searches out sinners and offers them pardon and 
salvation. (APV 20,12)  

 En f  e d‟une vision de l  justi e  omme simple obser-vance de la 
loi qui divise entre justes et pécheurs, Jésus indique le grand don 
de la miséricorde qui va à la recherche des pécheurs pour leur 
offrir le pardon et le salut. (APV 20,12) 

  ƣơng đầu với  á h nhìn sự  ông  hính thuần túy là việ  tuân thủ 
pháp luật, phán xét  on ngƣời  h  đơn giản bằng  á h  hi  họ 
thành hai nhóm – ngƣời  ông  hính và kẻ tội đồ – Chúa Giêsu có 
khuynh hƣớng mặ  khải ơn trọng đại  ủ  l n  t   n  x t, hƣớng 
mở r   ho những ngƣời tội lỗi, để th  thứ và b n ơn  ứu độ  ho họ. 

(APV 20,12)  

3. APV 20,13 
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 One can see why, on the basis of such a liberating visi-on of mercy 
as a source of new life, Jesus was rejected by the Pharisees and the 
other teachers of the law. (APV 20,13)  

 On comprend alors pourquoi Jésus fut rejeté par les pharisiens et 
les docteurs de la loi, à cause de sa vision libératrice et source de 
renouveau. (APV 20,13) 

 T   ó thể hiểu tại s o, trên  ơ sở  ủ  một tầm nhìn giải phóng nhƣ 
thế về l n  t   n  x t nhƣ nguồn mạ h sự sống mới,  ứ  Giêsu 
đã b  những ngƣời Ph risêu và  á  tiến sĩ luật khá  loại trừ. 

(APV 20,13)  

4. APV 20,14 

 In an attempt to remain faithful to the law, they merely placed 
burdens on the shoulders of others and under-mined the F ther‟s 
mercy. (APV 20,14)  

 Pour être fidèles à la loi, ils posaient des poids sur les épaules des 
gens, rendant vaine la miséricorde du Père. (APV 20,14) 

  ể  ố gắng trung thành với lề luật, họ  h  đặt gánh nặng lên v i 
 ủ  những ngƣời khá  và ngầm phá hoại lòng t   n  x t  ủ  

Chúa Cha. (APV 20,14)  

Để kết 

Tóm lại,  ông  uộ  Lo n Báo Tin Mừng b o gồm tất  ả xá  hồn, 
với trọn vẹn khối tình yêu:  ả “thƣơng linh hồn bảy mối” lẫn “thƣơng 
xá  bảy mối”. Thật vậy,  hính trong ý nghĩ  này,  húng t  mới hiểu 
(1) “những lời  ủ  Ngƣời, khi đồng bàn với Mát-thêu  ũng nhƣ những 
ngƣời thu thuế và tội lỗi khá , Chú  nói với ngƣời Ph -ri-sêu đ ng 
phản đối Mình: „Hãy về họ  ý nghĩ   ủ   âu này: „T  muốn lòng nhân 
 hứ không phải hy lễ‟”.3 Theo đó,    khú  “Bảy yêu xót thƣơng” đƣợ  
trí h dẫn s u đây  ó thể gợi r   á h hiểu  ụ thể  ủ  “14 mối thƣơng 

ngƣời”.4 

PK1: Bảy yêu xót thƣơng nh u xin hãy trọn ân tình 
Một thƣơng quyết trung trinh lấy lời lành khuyên ngƣời 
H i thƣơng mến yêu đời mở dạy kẻ mê muội 

                                 
3
 APV 20,10. 

4
 Võ Hạ Trâm, Quốc Đại, Bằng Hữu trình bày (x. Bạn Hữu MTCD, Album Bao la 

lòng Chúa xót thương 1: 2017). 
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B  thƣơng biết đơn  ôi yên ủi kẻ âu lo 

Bốn thƣơng  hớ so đo… răn bảo kẻ  ó tội 
Năm thƣơng rõ bao lỗi th   ho kẻ dể t  
Sáu thƣơng dẫu xót x  nh n kẻ mất lòng mình 
Bảy thƣơng b o thân tình  ho kẻ tử ngƣời sinh. 

 K: Vì  i quyết hy sinh theo những mối thƣơng ngƣời  
Hồn thiêng sống vui tƣơi hƣớng  õi trời qu ng minh 
Thƣơng xá  thân điêu linh xót thân xá  suy tàn 
Bởi Ngƣời muốn lòng nhân  hứ đâu  ần hy lễ 
Bởi mọi sự nhƣ thế mới thật là yêu thƣơng 
 ể lòng thôi bận vƣớng mà đậm  hất xót thƣơng. 

PK2: Bảy yêu xót thƣơng nh u xin hãy trọn ân tình 
Một thƣơng hãy quên mình mà  ho kẻ đói ăn 
H i thƣơng  hớ băn khoăn hãy  ho kẻ khát uống 
B  thƣơng đừng nói suông  ho kẻ rá h áo mặ  

Bốn thƣơng m u tứ  khắ  viếng kẻ liệt tù rạ  
Năm thƣơng không thoái thá  mà  ho khá h đỗ nhà 
Sáu thƣơng yêu nhƣ t  mà  huộ  kẻ làm tôi 
Bảy thƣơng ơn xá tội  hôn xá  kẻ qu  đời. 

Vì thế, t   ần (2) “ ƣơng đầu với  á h nhìn sự  ông  hính thuần 
túy là việ  tuân thủ pháp luật, phán xét  on ngƣời  h  đơn giản bằng 
 á h  hi  họ thành h i nhóm – ngƣời  ông  hính và kẻ tội đồ – Chúa 
Giê-su có khuynh hƣớng mặ  khải ơn trọng đại  ủ  lòng thƣơng xót, 
hƣớng mở r   ho những ngƣời tội lỗi, để th  thứ và b n ơn  ứu độ 
 ho họ. (APV 20,12)”; để (3) “ ó thể hiểu tại s o, trên  ơ sở  ủ  một 
tầm nhìn giải phóng nhƣ thế về lòng thƣơng xót nhƣ nguồn mạ h sự 
sống mới,  ứ  Giê-su đã b  những ngƣời Ph -ri-sêu và  á  tiến sĩ luật 
khá  loại trừ. (APV 20,13)”. Thật vậy, đừng nệ luật, đừng (4) “ h  đặt 
gánh nặng lên v i  ủ  những ngƣời khá  và ngầm phá hoại lòng 
thƣơng xót  ủ  Chú  Ch . (APV 20,14)”.  

Hơn nữ , lo n báo Tin Mừng Chú  Ki-tô Phụ  Sinh s o  ho hiệu 
quả đòi  húng t  mở lòng r  đón tiếp mọi ngƣời vào làm việ  vƣờn 
nho  ủ  Chú .  ừng để  i phải “đứng suốt ngày không làm gì hết…”.5 

10-4-2018 

                                 
5
 X. Mt 20,6. 
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TIN TỨC – SINH HOẠT 

THÁNH LỄ KÍNH LCTX TRONG THÁNG 5/2018 CỦA TGP SÀI 
GÒN VÀ CÁC GIÁO HẠT 

   Kính mời Quý Ông-Bà-Anh-Ch -Em th m dự Thánh Lễ Kính LCTX tại 
 á  đ   điểm s u: 

TỔNG GIÁO PHẬN: 

   NHÀ THỜ HUYỆN SỸ: Số 1, Tôn Thất Tùng, P.Phạm Ngũ Lão, 
Q.1, TP.HCM; Lúc 15h, Thứ sáu hằng tuần (Chƣơng trình: 14h00: Tôn 
Sùng Trái Tim  ứ  Mẹ. 14g30: Sùng kính  Lòng Chú  Thƣơng Xót. 
15h00: Thánh Lễ Kính Lòng Chú  Thƣơng Xót). 

- Ngày 04/05/2018; Chủ Tế: LM. P êrô N uyễn Văn Giáo, 
SOLT, Tổng Linh hƣớng PT Cursillo Tgp Sàigòn. 

- Ngày 11/05/2018; Chủ Tế LM. Ernest N uyễn Văn H ởn , 
Chánh Xứ Gx Chợ  ũi, Tổng Linh hƣớng C .LCTX Tgp Sàigòn. 

   - Ngày 18/05/2018; Chủ Tế: LM. Giuse N uyễn P át Tài, Chánh 

Xứ Gx Tân Thông, GP Phú Cƣờng. 

- Ngày 25/05/2018: LM Giuse N uyễn Hồn  P  c, MSV, Chánh 
xứ Gx Gò Mây, hạt Tân Sơn Nhì  

CÁC GIÁO HẠT: 

HẠT CHÍ HÒA: Nhà t ờ Vin  S n 3 (154/333, Phạm Văn H i, 
P.3, Q.Tân Bình) lúc 16g00, ngày 02/05/2018 (Thứ tƣ  T). Chủ Tế: 
LM Giuse N uyễn Min  K ôi, Linh hƣớng C .LCTX hạt Chí Hò . 

HẠT GIA ĐỊNH: N à t ờ Hàng Sanh (76, Bạ h  ằng, P.24, Q. 
Bình Thạnh), 15g00, ngày 04/05/2018 (Thứ Sáu  T). Chủ tế: LM 
Giuse M. P ạm Hồn  T ái, Chánh xứ Gx Hàng Sanh. 

HẠT HÓC MÔN: Nhà t ờ Bùi Môn ( 4/2, Ấp Tân Tiến, xã Xuân 
Thới  ông, huyện Hó  Môn), lúc 15g00, ngày 05/05/2018 (Thứ bảy 
 T). Chủ Tế: LM P êrô N uyễn N ọc V ợn , Linh hƣớng 
C .LCTX hạt Hó  Môn. 

HẠT TÂN ĐỊNH: Nhà t ờ P  olô 3 (262/14, Lê Văn Sỹ, P.14, 
Q.3, TP.HCM), lúc 17g00, ngày 05/04/2018 (Thứ Năm  T). Chủ Tế: 
LM F.X N uyễn N ọc T u, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân   nh. 

TÂN SƠN NHÌ: N à t ờ Tân H  n  (162 Tân Hƣơng, P. Tân 
Quý, Q. Tân Phú), lúc 15g00, ngày 01/05 (thứ B  đầu tháng). Chủ tế: 
LM Đ  Min  Vũ N ọc T ủ, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân Sơn Nhì. 
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HẠT XÓM MỚI: Nhà thờ Thái Bình (751, Thống Nhất, P.13, Q. 
Gò Vấp), lú  15g00, ngày 03/05/2018 (Thứ năm  T). Chủ Tế: LM  
Giuse Đỗ Mạn  C ờn , Chánh Xứ Gx Thái Bình, hạt Xóm Mới.        

   Trƣớ  Thánh Lễ,  ó giờ Cầu nguyện Tôn sùng LCTX. 

TIN CĐ LCTX TGP SÀIGÕN 

DANH SÁCH ÂN NHÂN THÁNG 03/2018 

DANH SÁCH XIN BẰNG ÂN NHÂN CĐ LCTX TGP SÀIGÕN: 

HẠT GÕ VẤP: 

01. Giuse Nguyễn Văn Bính, Giáo xứ Bến Cát. 

02. M ri  Phạm Th  My, Giáo xứ Bến Cát. 

03. Nguyễn Quy Hồng, Giáo xứ Bến Cát. 

04. M ri  Nguyễn Th  Bí h Ngọ , Giáo xứ Bến Cát. 

05. Antôn Nguyễn Th nh Long, Giáo xứ Bến Cát. 

06. Giuse Nguyễn Duy Anh, Giáo xứ Bến Cát. 

07. Giusse Nguyễn Duy Ánh, Giáo xứ Bến Cát. 

08. F nxi ô X viê Lê Văn Cƣờng, Giáo xứ Bến Cát. 

09. M ri  Nguyễn Th  Khấn, Giáo xứ Bến Cát. 

10. Phêrô Bùi Vĩnh, Giáo xứ Bến Cát. 

11. Têrês  Lê Th  Bí h O nh, Giáo xứ Bến Cát. 

12. M rtinô Bùi Lê Huy Hƣng, Giáo xứ Bến Cát. 

13. Phêrô Phạm Văn Hƣng, Giáo xứ Bến Cát. 

14. M ri  Lê Th  Th nh Thơ, Giáo xứ Bến Cát. 

15. Phêrô Phạm Văn Hải, Giáo xứ Bến Cát. 

16. Phêrô Phạm Lê Hoàng, Giáo xứ Bến Cát. 

17. Giuse Nguyễn Văn Sứ , Giáo xứ Bến Cát. 

18. Ann  M. Tr nh Th  Thúy Kh nh, Giáo xứ Bến Cát. 

19. Lucia Hoàng Th  Nhung, Giáo xứ Bến Cát. 

20. Gio kim L   ồng, Giáo xứ Bến Cát. 

21. C t rin  Võ Th  Ngọ  Cú , Giáo xứ Bến Cát. 

HẠT HÓC MÔN: 

1.   minh Nguyễn Văn Tĩnh, Giáo Xứ Bùi Môn. 

2. M ri  Nguyễn Th  Huệ, Giáo Xứ Bùi Môn. 

3. M ri  Trần Th  Nhung, Giáo xứ Bùi Môn. 
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4. M ri  Phạm Th  Duyên & Lh. Giuse Phạm Anh Minh, Giáo xứ Bùi 
Môn. 

5. M ri  Bùi Th  Ty & Lh. Phêrô Trần Văn Mùi, Giáo xứ Tân Mỹ. 

6. M ri  Nguyễn Th  Mƣời, Giáo xứ Bùi Môn. 

HẠT XÓM MỚI: 

1. M ri  Nguyễn Th  Bí h, Giáo xứ Hà Nội. 

2. Gio n Nguyễn Tiến Tài, Giáo xứ Hà Nội. 

HẠT THỦ ĐỨC: 

1. Têrês  Bùi Th  Hằng, Giáo xứ T m Hải. 

2. M ri   àm Th  Phƣơng, Giáo xứ T m Hải. 

HẠT TÂN SƠN NHÌ: 

1. M ri  Nguyễn Th  Lƣu, Giáo xứ Thiên Ân. 

GIÁO PHẬN XUÂN LỘC: 

1. Giuse  ào Phi Hùng & M ri  Lê Th  Ngọ  Thùy, Giáo xứ Kim 
Lâm, hạt Phƣơng Lâm 

ÂN NHÂN GIÚP “Quỹ  ỗ trợ Bữ  ăn T iếu n i  ọc Giáo lý Giáo 
điểm An T ới Đôn ”: 

1. Ch  Dƣơng Kim Ánh, Giáo xứ Tân Việt, hạt Tân Sơn Nhì:         
2.000.000đ. 

2. C  LCTX Giáo xứ L m Sơn, hạt Xóm Mới: 600.000đ. 

3. M ri  Nguyễn Th  Diễm Thúy, Xứ đoàn Hợp An, hạt Xóm Mới:   
500.000đ. 

ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP CHO QUỸ BÁC ÁI CỦA CĐ LCTX TGP 
SÀIGÒN 

1. Anh/Ch  Hoàng Phƣợng, Giáo xứ Bến Cát, hạt Gò Vấp: 
10.000.000 đ. 

2. C  LCTX Giáo xứ Mân Côi, hạt Gò Vấp: 1.000.000đ. 

3. Ch  Kim Hoàng, Giáo xứ Thánh Giuse, hạt Gò Vấp: 500.000đ. 

ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP CHO VIỆC TỔ CHỨC ĐẠI LỄ KÍNH LCTX 
(CN II PS, 08/04/2018) TẠI TTMV TGP SÀIGÕN: 

1. Tổng Cty Tân Hiệp Phát: 15.000  h i nƣớ  tinh khiết “Number 
1”, 40.000  uốn sá h Thông điệp & Kinh nguyện Tôn sùng LCTX, 
50.000 ảnh Chú  Thƣơng Xót (21x30). 

2. Cty Tín Thành: 20.000.000đ. 

3. Tập đoàn Ador   ông Phƣơng: 10.000.000đ. 
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4. C LCTX hạt Gi    nh: 5.000.000đ. 

5. Cty Tân Sinh Nghĩ : 5.000.000đ. 

6. Cty Thiên Gi  Bảo M i  Club: 5.000.000đ. 

      Ch  Tổng Linh hƣớng và B n Chấp hành C  Lòng Chú  Thƣơng 
Xót Tgp Sàigòn chân thành  ám ơn quý  oàn viên và quý Ân nhân, 
nguyện xin Thiên Chú ,  ấng Từ Bi – Thƣơng Xót bù đắp xứng đáng 
 ho lòng quảng đại  ủ  Quý V . 

 

 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG XÓT TGP SÀI GÕN 

HÂN HOAN CHÖC MỪNG 

 

TÂN BAN CHẤP HÀNH CỘNG ĐOÀN LCTX GIÁO XỨ ĐỨC MẸ HẰNG 
CỨU GIÖP, HẠT XÓM MỚI (N iệm kỳ I: 2018-2021) 

CHA LINH HƯỚNG: LM GIUSE NGUYỄN VĂN THANH 

1) Tr ởn  B n c ấp  àn : Bà M ri  Trần T ị Hồn  

2) P   Tr ởn  B n c ấp  àn : Bà M ri  Trần T ị T ôn  

3) T   ký: Bà M ri  Lê T ị T u Hằn  

4) Thủ quỹ: Bà Ann  N uyễn T ị T  y Dun  

 

TÂN BAN CHẤP HÀNH CỘNG ĐOÀN LCTX GIÁO XỨ BÌNH THUẬN, 
HẠT TÂN SƠN NHÌ (N iệm kỳ II: 2018-2021) 

CHA LINH HƯỚNG: LM GIUSE TRẦN VĂN LƯU 

1) Tr ởn  B n c ấp  àn : Ôn  Vicentê N uyễn Văn Sài 

2) P   Tr ởn  BCH (nội vụ): Ông Phêrô Vũ Văn T íc  

3) P   Tr ởn  BCH (n oại vụ): Bà M ri  Vũ T ị Huệ 

4) T   ký: Ôn  Giuse Hoàn  Min  Quốc 

5) T ủ quỹ: Bà Phinômenna N uyễn T ị Len 

 

TÂN BAN CHẤP HÀNH CỘNG ĐOÀN LCTX GIÁO XỨ TÂN HƯƠNG, 
HẠT TÂN SƠN NHÌ (N iệm kỳ: 2018-2021) 

CHA LINH HƯỚNG: LM PHANXICÔ ASS. LÊ QUANG ĐĂNG 

1) Tr ởn  B n c ấp  àn : Bà Ann  N uyễn T ị T  m 

2) P   Tr ởn  B n c ấp  àn : Bà M rt   N uyễn T ị Hội 

3) T   ký: Bà Ann  Trần T ị Kim Tuyến 

4) T ủ quỹ: Bà Ann  N uyễn T ị Kim N ân 
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TIN HIỆP HỘI LÕNG CHÖA THƯƠNG XÓT GIÁO PHẬN 
XUÂN LỘC: SINH HOẠT ĐỊNH KỲ - THỨ SÁU ĐẦU THÁNG 
(4.2018) (Xin xem hình ở tr ng bì ) 

Mỗi ngày trôi qu  là từng ngày đong đầy tình thƣơng yêu và sự 
thƣơng xót  ủ  Thiên Chú . Bài viết này đƣợ  trình bày dƣới 2 phần: 

Phần I: Nói về hồng phú  từ thánh nữ tu M ri  Faustina. 

Phần II: Trình bày về sinh hoạt  ủ  HH.LCTX theo đ nh kỳ. 

PHẦN I: HỒNG PHÖC TỪ THÁNH NỮ TU MARIA 
FAUSTINA 

“T  k ôn  muốn đán  p ạt n ân loại k ổ đ u, n  n  mon  
muốn c ữ  làn  và ôm c ặt vào trái tim từ bi củ  Ta” (NK số 
1588). 

Vào lú  12g30‟ thứ Tƣ, ngày 07/3/2018 đoàn hành hƣơng gồm Ch  
Giuse Trần Phú Sơn, đặ  trá h HH.LCTX GP. Xuân Lộ ,  h  Gio n 
Thiên Chú  Nguyễn Thới Minh, đặ  trá h HH.LCTX giáo hạt Phƣớ  Lý, 
 h  Giuse Trần Văn  ệ, đặ  trá h HH.LCTX giáo hạt Hò  Th nh, ông 
Giuse Phạm Văn Khánh, trƣởng hội LTX giáo xứ Kẻ Sặt,  ùng với quý 
soeur, quý giáo dân lên đƣờng đi hành hƣơng Châu Âu. Thời gi n 
 huyến đi là 9 ngày,   o điểm là ngày 13/3, đoàn đã  ó mặt tại đất 
nƣớ  B  L n, quê hƣơng  ủ  thánh Giáo hoàng Gio n Ph olo II và 
thánh nữ M ri  F ustina Kowalska – tông đồ và sứ giả Lòng Chúa 
Thƣơng Xót. Thánh lễ đƣợ  tổ  hứ  hết sứ  trọng thể để tạ ơn Thiên 
Chú  và  ám ơn thánh nữ F ustin  tại nhà thờ thuộ  tu viện Cá  Nữ 
Tu  ứ  Mẹ Nhân Lành tại W rs w, B  l n. 

S u thánh lễ, soeur bề trên đã long trọng tr o thánh tí h nữ tu 
F ustin   ho  h  Giuse, đặ  trá h HH.LCTX GP Xuân Lộ . 

Soeur bề trên hết sứ  ngạ  nhiên về những tấm lòng hiếu kính, trân 
trọng  ủ  đoàn, đã không quản ngại vƣợt đƣờng x  hàng ngàn 
kilomet để nhận gi  sản quý báu  ủ  LTX qu  sự tổ  hứ  trong tr ng 
nghiêm, trật tự và  huẩn mự . 

Về phí  đoàn, từ quý Ch  đặ  trá h đến quý đoàn viên,  i  ũng 
 ảm thấy hạnh phú  và đầy ý nghĩ  thiêng liêng. Một  huyến hành 
trình  ó một không h i trong đời, không thể nào ph i nhạt trong tâm 
trí  ủ  từng ngƣời. Hạnh phú  và vui sƣớng đến độ một đoàn viên đã 
thốt lên: hạnh phú  quá, sung sƣớng quá và ý nghĩ  quá. 
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Lú  15g30‟ thứ Năm ngày 15/3/2018, s u  huyến hành trình dài, 
đoàn đã dừng và kết thú  tại Gx. Kẻ Sặt, Hố N i. Lú  đó,  ứ  Ch  
Giuse  inh  ứ   ạo, giám mụ   hánh giáo phận Xuân Lộ  đã hiện 
diện và vui mừng đón nhận thánh tí h nữ tu F ustin  từ t y  h  
Giuse đặ  trá h HH.LCTX  huyển về. Niềm hân ho n vui mừng đƣợ  
biểu lộ trên khuôn mặt  ủ  hàng ngàn ngƣời  ó mặt tại sân thánh 
đƣờng giáo xứ Kẻ Sặt, với những tiếng kèn, tiếng trống, tiếng vỗ t y 
vui mừng. Cộng đoàn kéo dài niềm vui này qu  đoàn  ung nghinh 
thánh tí h nữ tu xung qu nh nhà thờ và   o điểm là Thánh lễ tạ ơn 
mừng thánh nữ tu F ustin . Trong không khí ấm  úng và dạt dào 
niềm vui,  ứ  Ch  Giuse đã kêu gọi tất  ả mọi ngƣời, đặ  biệt là hội 
viên LCTX GP Xuân Lộ   ùng dâng lời  hú  khen Thiên Chú ,  ảm tạ 
lòng xót thƣơng  ủ  Thiên Chú , tôn vinh và  ảm tạ thánh nữ 
Faustina. Ngài kêu gọi: Tất  ả mọi ngƣời hãy trở nên một F ustin  
thời đại mới, hãy tỏ  hƣơng thơm và biểu lộ LTX nhƣ thánh nữ trong 
 uộ  sống hàng ngày. 

Hôn thánh tí h là một trong những việ  làm thể hiện  ung kính mến 
yêu v  tông đồ LTX. Mọi ngƣời trong âm thầm và tr ng nghiêm với 
lòng kính yêu sâu thẳm,  o ƣớ  khi đƣợ  đụng  hạm đến thánh tích, 
mong đƣợ  biến đổi, mong đƣợ  ơn lành, mong đƣợ  đáp ứng nhu 
 ầu nào đó  ho bản thân mình  ũng nhƣ  ho những ngƣời thân yêu. 

 oàn  on  h  biết  úi đầu  ảm tạ Thiên Chú  giàu lòng thƣơng xót. 
Ngài đã thƣơng xót nhân loại qu  hình ảnh  ứ  Kitô, qu  hình ảnh 
những  ánh t y nối dài  ủ  Ngài.  úng nhƣ trong nhật ký F ustin  đã 
viết lên: “T  k ôn  muốn đán  p ạt n ân loại k ổ đ u, n  n  
mon  muốn c ữ  làn  và ôm c ặt vào trái tim từ bi củ  Ta” 
(NK 1588). Vì muốn  hữ  lành, vì muốn ôm  hặt vào lòng từ bi khôn 
lƣờng nên bằng mọi  á h, Thiên Chú  đã thể hiện để yêu thƣơng, để 
th  thứ, để thƣơng xót nhân loại. 

Sự kiện l  h sử, không thể quên này sẽ là nền tảng  ho mắt trần 
xá  th t  húng t  thêm   n đảm, tín thá  vào LTX  ủ  Chú , hăng hái 
lên đƣờng r o truyền LTX Chú   ho  nh  h  em. 

PHẦN II: SINH HOẠT CỦA HH.LCTX GP XUÂN LỘC 

Thứ Sáu, ngày 06/4/2018 tại gx. Kẻ Sặt, Hố N i 

“Lạy T ầy, xin t êm đức tin c o c  n  con” (Lc 17, 5). 

Chú  nhật thứ II Phụ  Sinh, đƣợ  Giáo hội mừng trọng thể lễ Lòng 
Chúa Thƣơng Xót. HH.LCTX Gp. Xuân Lộ  mừng tƣớ  hiệu LTX nhƣ là 
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ngày bổn mạng và  ũng là ngày họp mặt, sinh hoạt thƣờng niên  ủ  
tất  ả b n phụ  vụ  á   ấp ( ấp giáo xứ, giáo hạt và giáo phận). Năm 
n y đƣợ  tổ  hứ  tại nhà thờ giáo xứ  h  đặ  trá h (giáo xứ Kẻ Sặt, 
Hố N i). Trong giáo phận  ó 221/268 giáo xứ  ó HH.LCTX với tổng 
hội viên là 21160 ngƣời (theo thống kê mới nhất ngày 06/4/2018).  

Có khoảng hơn 800 thành viên trong b n phụ  vụ HH.LCTX đã  ó 
mặt từ sáng sớm để nghe lời hƣớng dẫn  ủ   h  Giuse đặ  trá h về 
những kinh nghiệm gặp gỡ, tiếp xú  với LTX,  ụ thể qu   huyến đón 
thánh tí h nữ tu F ustin  từ B  l n về. Bên  ạnh đó, lần lƣợt  á  giáo 
hạt đã lên trình bày vắn tắt  á  sinh hoạt trong giáo hạt suốt năm 
qu  (2017) và đ nh hƣớng  ho năm mới này (2018). Cá  giáo hạt đã 
tr o đổi những kinh nghiệm, những hoạt động thể hiện LTX để mỗi 
sự việ  là những bài họ  đắt giá  ho nh u, để  ùng nh u tiến tới, l n 
rộng hình ảnh sống động  ủ  LTX đến  ho mọi ngƣời: ngƣời già, neo 
đơn, bệnh tật, lƣơng giáo bên trong và ngoài phạm vi giáo xứ, giáo 
phận. 

Kinh nghiệm hoạt động: r o giảng và thự  thi bá  ái thật phong 
phú, đ  dạng đ ng dần thu hút nhiều đối tƣợng th m gi  tí h  ự  
hơn, trọn vẹn hơn và ý nghĩ  hơn. 

Giờ  hầu đã khép lại buổi sinh hoạt  ủ  B n Phụ  vụ với những tâm 
tình: hoàn toàn tin vào sự hiện diện, đồng hành  ủ  Chú  Phụ  sinh. 
Hãy tín thá  vào Chú , Chú  sẽ thự  hiện quyền năng  ủ  Ngài qu  
sự tín thá  ấy. Một mẻ  á đầy, vƣợt sứ  tƣởng  ủ   á   huyên viên 
đánh  á. 

Ngày nay, Ðứ  Giêsu Phụ  Sinh  ũng vẫn đ ng hiện diện và đồng 
hành giữ   húng t . Ngài vẫn tiếp tụ    n thiệp vào từng  ông việ , 
từng  ảnh huống trong  uộ  đời  ủ   húng t . Trong niềm tin phó 
thá  hoàn toàn theo sự hƣớng dẫn  ủ  Ngài,  uộ  đời  húng t  sẽ 
đƣợ  hạnh phú  tràn đầy (x.Ga 21, 1-14). 

“Lạy T ầy, xin t êm đức tin c o c  n  con” (Lc 17, 5) đã 
đƣợ  nối tiếp trong giờ sinh hoạt buổi  hiều  ủ  giáo hạt An Bình. Tuy 
giáo hạt  h   ó 700 hội viên trong tổng số 13/14 giáo xứ trong giáo 
hạt, thế nhƣng những hội viên đã tí h  ự  ng y từ những giây phút 
đầu bƣớ   hân đến nơi tạm gọi là trung tâm LTX  ủ  giáo phận. 
Trong giờ kinh kính LTX và giờ lắng nghe lời dạy bảo  ủ   ứ  Ch  
Giuse, giám mụ  giáo phận,  á  hội viên đã ý thứ  hơn về sứ mạng 
 ủ  mình là lo n báo LTX giữ   uộ  sống và trong sinh hoạt từng 
hoàn  ảnh  ụ thể. 
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Nội dung bài giảng trong thánh lễ,  ứ   h   ũng nhấn mạnh đến 
sứ mạng  ủ  hội viên,  ần thiết phải đến  á  vùng ngoại biên để gặp 
gỡ, tiếp xú  với những ngƣời lƣơng, ngƣời nghèo, già và neo đơn. 
LTX là ân sủng  ủ  Thiên Chú  đƣợ  đổ xuống trên tất  ả mọi ngƣời: 
“Ngƣời  ho mặt trời  ủ  Ngƣời mọ  lên soi sáng kẻ xấu  ũng nhƣ 
ngƣời tốt, và  ho mƣ  xuống trên ngƣời  ông  hính  ũng nhƣ kẻ bất 
 hính” (Mt 5, 45), và  i  ũng  ần đến LTX. Vì thế, không  i  ó quyền 
 ố giữ  ho riêng mình nhƣng phải đƣợ   ho đi, đến mọi ngõ ngá h 
 ủ  từng phận ngƣời. 

Cảm tạ LTX về những hồng ân   o vời mà mỗi ngƣời  húng t  
không thể tƣởng tƣợng nổi. Chúng t   ũng không thể xứng đáng để 
đáng nhận những ơn   o  ả đó, nhƣng bàn t y tuy nhỏ bé, b o nhiêu 
 ũng không vừ . 

Cầu  hú   ho tất  ả mọi ngƣời, đặ  biệt là quý hội viên LTX từng 
ngày trở nên sứ giả lo n báo LTX  ủ  Chú   ho mọi ngƣời. 

 

HÃY ĐẾN VỚI LÕNG CHÖA THƯƠNG XÓT 
C   n  trìn  T án  lễ kín  L n  T   n  X t 

Tại Gx. Kẻ Sặt, t ứ Sáu, n ày 04/5/2018 

T án  Ho , dân  đức M ria. 

 

C   n  trìn  tổn  quát: 

13 30’ – 14 00’: Đ n tiếp 

14 00’ – 14 45’: Giờ kin  LCTX 

15 00’ – 15 45’: Bài c i  sẻ củ  Đức C   

16 00’ – 17 30’: T án  lễ - Kết t  c. 

   “P àm  i t i  àn  ý muốn củ  C   tôi, Đấn  n ự trên trời, 

n  ời ấy là  n  c ị em tôi, là mẹ tôi” (Mt 12, 50). 

B n Tổ C ức xin trân trọn  kín  mời 

Quý Đức C  , Quý C  , Quý Tu sỹ và cộn  đoàn 

Cố  ắn  và m u c ân tiến về Gx. Kẻ Sặt t  m dự buổi sin   oạt 
này. 

Hãy cảm n  iệm và lo n báo L n  T   n  X t củ  C    c o  n  
c ị em. 

Kín  c  c quý vị sốn  đầy tràn  n C    tron  t án  Ho  kín  Mẹ 
Maria. 

                                                          LM. Mart. Hoàng - Xuân Lộc. 
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CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG XÓT MIỀN GIALAI, GP 
KONTUM, MỪNG LỄ BỔN MẠNG (Xin xem hình ở tr ng bì ) 

Ngày 08/04/2018, hiệp  ùng toàn thể tín hữu trên thế giới, Cộng 
đoàn LCTX Miền Gi l i tổ  hứ  đại lễ kính LCTX tại Giáo xứ An Mỹ, 
Giáo hạt Pleiku. Hơn 2000 hội viên từ khắp nơi đã về th m dự. 

 ể ngày lễ đƣợ  diễn tiến tốt đẹp, từ lú  11h30, B n điều hành 
đã tập trung tại nhà thờ để  huẩn b  và bổ sung những việ   òn 
thiếu. Phần đón tiếp khá h mời  ũng đƣợ  b n Bá  ái Xã hội sắp 
xếp  hu đáo. 

Theo đúng  hƣơng trình, lúc 13h00, ban Phụng tự tiến hành tập 
hát  ho  ộng đoàn để  ó thể phụ  vụ thánh lễ một  á h sốt sắng 
nhất. 

13h30, Ch  linh hƣớng Phêrô giới thiệu Ch  Giuse Nguyễn khánh 
Sơn-DCCT giúp  ộng đoàn tĩnh tâm. S u lời    nguyện Chú  Thánh 
Thần,  ộng đoàn  ùng nghe Tin mừng G  20, 19-31 và đƣơ  nghe 
Ch   hi  sẻ: “Từ ngàn xƣ  Chú  vẫn luôn yêu thƣơng  on ngƣời. 
Thiên Chú  đã b n  ho loài ngƣời một kho tàng tình yêu quý báu 
nhƣng  on ngƣời đã không nhận r , vẫn ngo n  ố và từ  hối tình 
yêu  ủ  Ngƣời.  ây là một thự  tế trong  uộ  sống hôm n y. Thái 
độ  ứng tin  ủ  Thánh Tôm   ũng là sự  ứng tin  ủ   on ngƣời 
hôm nay. Thiên Chú  đã thƣơng xót và đón nhận  on ngƣời với tất 
 ả tình yêu thƣơng nhƣng thự  tế  on ngƣời  ó tin không? Mỗi 
ngƣời hãy tự  ảm nhận LTX  ủ  Chú  dành  ho mình,  ho gi  đình 
mình để thấy mình phải làm gì để đáp lại tình Chú . Thế giới hôm 
n y ngƣời t  thừ  vật  hất nhƣng lại thiếu tình ngƣời. Vì vậy,  húng 
t   ần  hạy đến với LCTX, nơi mà Chú  luôn mời gọi  húng t ”. 

S u phần  hi  sẻ  ủ  Ch  Giuse, Cộng đoàn LCTX Giáo xứ Hiếu 
Nghĩ  đã đem đến 1 tiết mụ  mú  thật h y, thật đẹp, giúp mọi 
ngƣời  ó những giây phút thƣ giãn vui vẻ. 

14h00, Cộng đoàn quỳ trƣớ  nh n thánh LCTX để lần  huỗi 
Thƣơng Xót. Những lời kinh tuy đơn sơ  ũng đã giúp  ho  ộng 
đoàn  ảm nhận đƣợ  LTX  ủ  Chú  đ ng tuôn đổ trên mỗi ngƣời. 

14h30, Ch  Quản hạt    minh dành 30 phút  hi  sẻ  ùng  ộng 
đoàn. Cha nhắ  lại sự kiên ngày 30/04/2000,  ứ  thánh  h  Gio n 
Ph olo đệ nh  đã suy tôn Thánh nữ FAUSTINA lên bậ  hiển thánh 
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và  họn Chủ nhật thứ 2 Phụ  sinh là Chủ nhật LCTX trên toàn thế 
giới. Ch  rất vui vì C  LCTX đã phát triển mạnh mẽ trong giáo hạt 
và l n tỏ  s ng  ả M ng gi ng và Châu khê. Ch   ũng nhắ  lại dụ 
ngôn ngƣời Ch  nhân hậu, qu  đó thấy đƣợ  tình yêu thƣơng th  
thứ  ủ  ngƣời Ch  đối với đứ   on biết ăn năn hối  ải, qu y về với 
Cha mình. Cốt lõi  ủ  lòng thƣơng xót là sự th  thứ và  h   ó tình 
yêu đí h thự  mới  ó thể th  thứ. 

15h00, Thánh lễ tạ ơn do  ứ   h  Aloisio Nguyễn hùng V , Giám 
mụ  giáo phận, Chủ tế.  ồng tế  ó 2 Ch  linh hƣớng Phêro Nguyễn 
tƣơng L i và Vinh sơn Nguyễn văn Dƣơng, Ch  quản hạt    minh 
 inh qu ng Vinh  ùng quý Ch     minh Trƣơng Bảo Tâm, Ch  
Gioankim Nguyễn hoàng Sơn, Ch  Giuse Nguyễn Khánh Sơn, Cha 
Ph olo Nguyễn Văn Công, Cha Phanxi o X vie Trần Th nh Có, Cha 
Giuse  ặng Xuân Hải và Ch  Giuse Huỳnh Lê Pháp. 

Qu  bài giảng,  ứ   h  rất vui mừng về sự phát triển  ủ   ộng 
đoàn LCTX Miền Gi l i và mong muốn trong tƣơng l i  khắp mọi nơi 
trong Giáo phận đều đƣợ  biết đến LCTX.  ứ   h   ũng  ầu  hú  
 ho toàn thể  ộng đoàn  ó một trái tim đầy lử   ủ  niềm tín thá  
 ủ  Tình yêu và lòng nhiệt thành để lo n truyền LTX  ủ  Chúa đến 
cho mọi ngƣời. 

Với tâm tình tri ân,  nh trƣởng  ộng đoàn Gio n B. Lê hải  ạo đã 
th y mặt  ho toàn thể  ộng đoàn  ảm ơn  ứ   h , Ch  quản hạt 
cùng quý Cha, quý tu sĩ n m nữ đã đến hiệp dâng thánh lễ. Cá h 
riêng  ám ơn  ứ   h , Ch  Tổng đại diện, Ch  Quản hạt, đã tạo 
điều kiện để C  LCTX Miền Gi l i  ó h i Ch  linh hƣớng Phêro và 
Vinh sơn, giúp  ho  ộng đoàn đi đúng linh đạo LCTX, tạo động lự  
mới giúp  ho  ộng đoàn ngày  àng phát triển. 

S u khi dâng lời     uối lễ.  ứ   h  và quý Ch  đồng tế đã  hụp 
hình lƣu niệm  ùng  á  thành viên B n điều hành LCTX Miền Gi l i. 

Thành lễ diễn r  rất long trọng và kết thú  trong niềm hân ho n, 
phấn khởi  ủ   ộng đoàn th m dự, vì đƣợ  tràn đầy ân sủng LCTX, 
để rồi từ đây, mỗi ngƣời nhận sứ mạng đem tình yêu Chú  đến  ho 
mọi ngƣời. 

CĐ LCTX Miền Gi l i 
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DIỄN ĐÀN 

 

 

Giuse P ạm Đìn  Vin  

 
N ày 22 t án  2 năm 1931, tại tu viện Plock (B  L n), 

C    Giêsu đã  iện r  với nữ tu HELENE FAUSTINA 
KOWASKA và tr o c o c ị một T ôn  điệp qu n trọn  về 
L n  C    T   n  X t để truyền bá c o toàn t ể n ân loại. 
N  ời đã p án với C ị: “T  s i con đem TÌNH THƯƠNG củ  
T  đến c o toàn t ể t ế  iới. T  KHÔNG muốn đoán p ạt, 
n  n  muốn CHỮA LÀNH và   ì c ặt n ân loại đ u t   n  
vào Trái Tim lân tuất củ  T ” (NK số 1588), “N iệm vụ và 
côn  tác suốt đời con là tiếp tục làm c o các lin   ồn đ ợc 
biết về L n  T   n  X t lớn l o củ  T  dàn  c o  ọ, và kêu 
 ọ  ãy tín t ác vào L n  T   n  X t vô tận củ  T ” (NK số 
1567). 
Năm 1980, T án  GH Gio n P  olô II đã b n  àn  T ôn  

điệp “T iên C    Giàu L n  T   n  X t” (Dives in 
Misericordia) min  c ứn  sự p ê c uẩn củ  Giáo  ội. Và 
đến n ày 30.4.2000, tron  dịp lễ p on  t án  c o nữ tu 
F ustin , n ài đã t iết lập lễ Kín  L n  C    T   n  X t 
trên toàn t ế  iới: “Từ n y về s u, tron  k ắp Giáo  ội, 
C    n ật t ứ   i mù  P ục Sin  sẽ đ ợc  ọi là C    n ật 
Kín  L n  C    T   n  X t”.  

Ngày n y, một trong những lòng sùng kính phát triển nh nh nhất 
là việ  sùng kính Lòng Chú  Thƣơng Xót (LCTX) mà đ nh   o phải 
hƣớng tới là  ại lễ Kính LCTX.  ây là Lễ đƣợ  đặt   o nhất trong 
tất  ả những yếu tố  ủ  việ  sùng kính LCTX.  

Giáo hội  họn ngày lễ này để mời gọi mọi ngƣời, trƣớ  hết là tôn 
vinh Lòng Chú  Thƣơng Xót, qu  đó thự  hiện lòng thƣơng xót với 
th  nhân, nhất là những ngƣời nghèo khổ và bất hạnh. Th m dự 
 ại lễ kính LCTX  ũng là  ơ hội để mọi ngƣời thú  giụ  nh u tín 
thá  vào  ứ  Kitô,  ấng  h u  hết để  ứu độ nhân loại. 

Theo thông lệ, Chú  nhật II Phụ  Sinh, 8.4.2018,  ại lễ Kính 
LCTX đƣợ  tổ  hứ  tại quảng trƣờng Trung tâm Mụ  vụ TGP Sài 

http://catechesis.net/index.php/van-kien-giao-hoi/duc-giao-hoang/thong-diep/622-thong-diep-dives-in-misericordia-thien-chua-giau-long-thuong-xot-cua-dgh-gioan-phaolo-ii-ngay-30-11-1980
http://catechesis.net/index.php/van-kien-giao-hoi/duc-giao-hoang/thong-diep/622-thong-diep-dives-in-misericordia-thien-chua-giau-long-thuong-xot-cua-dgh-gioan-phaolo-ii-ngay-30-11-1980
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Gòn. Đây là Đại lễ  ết sức qu n trọn  củ  Cộn  Đoàn L n  
C    T   n  X t và là lần thứ 11 đƣợ  tổ  hứ  tại TGP Sài Gòn. 

14g20, trời nắng nhẹ nhƣng không  ó gió, không khí rất oi bứ  và 
khó  h u. Mở đầu  ho ngày hội LCTX là bài thánh    “Bao La Tình 
Chúa” do đội kèn tây giáo xứ Gò Mây tấu lên. Tiếp nối là hồi trống 
v ng dội, với sự biểu diễn rất “ huyên nghiệp”  ủ  quý Sœur Dòng 
Nữ Tỳ Chú  Giêsu Linh Mụ . Cá  tiết mụ  kh i mạ  chƣơng trình đã 
tạo r  bầu khí hết sứ  sôi nổi, đầy ấn tƣợng, và sự thoải mái, nhẹ 
nhàng  ho mọi ngƣời trong tâm tình ngày hội hƣớng về LCTX. 

Năm n y, b n tổ  hứ  đã  ố gắng thự  hiện mái  he nhằm tạo 
điều kiện thuận lợi  ho mọi ngƣời đến th m dự đại lễ. B n tổ  hứ  
 ũng bố trí 11 tò  Hò  giải dành  ho những  i  ó nhu  ầu xƣng tội, 
để  ó thể lãnh nhận Ơn Toàn Xá trong  ại lễ theo quy đ nh  ủ  
Giáo hội. 

Tiếp theo, ngƣời dẫn  hƣơng trình – LM Giuse Nguyễn Phát Tài, 
Chánh xứ Gx Tân Thông, và  nh Hiệp – giúp Cộng đoàn tìm hiểu 
l  h sử Phong trào Sùng kính LCTX.  

Phong trào Sùng kính LCTX khởi đầu từ đất nƣớ  B  Lan, quê 
hƣơng  ủ  h i Tông đồ mẫu mự   ủ  LCTX (Ch  Thánh F ustin  và 
Thánh GH Gioan Phaolô II).  ến n y, phong trào (PT) đã l n rộng 
khắp thế giới. Tại Việt N m, PT Sùng kính LCTX xuất hiện từ những 
năm đầu  ủ  thế kỷ 21. B n đầu  h  là những nhóm nhỏ tự phát từ 
giáo dân. Họ quy tụ lại  hủ yếu  h  là đọ  kinh,  ầu nguyện, truyền 
bá những kinh, sá h và hình ảnh về LCTX. 

Có thể nói rằng TGP Sài Gòn là  ái nôi  ủ  PT Sùng kính LCTX tại 
Việt N m. Từ đây,  á  C  LCTX đã đƣợ  hình thành và phát triển 
khắp  á  Giáo phận  ả nƣớ . Một  ột mố  đặ  biệt, đó là  uộ  gặp 
mặt  ủ  quý Ch  linh hƣớng tám Giáo phận: Sài Gòn, Xuân Lộ , 
Ph n Thiết, Bà R  , Vĩnh Long, B n Mê Thuột, Kon Tum và Th nh 
Hóa trong hai ngày 24 và 25 tháng 7 năm 2017, tại nhà thờ xứ 
Rạng, GP Ph n Thiết, để tìm cách thống nhất về  á  hoạt động  ủ  
PT Sùng kính LCTX tại Việt N m theo đúng hƣớng  ủ  Giáo quyền. 

Chƣơng trình đƣợ  nối tiếp với    sĩ Trƣờng Nguyên và nhóm 
mú  giáo xứ Tân Thông, GP Phú Cƣờng, qua bài thánh ca “ ến Với 
Lòng Chúa Thƣơng Xót”. Tiếp theo là nhóm hợp xƣớng Lumen, với 
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h i nhạ  bản: “Phú  Cho Ai Xót Thƣơng” và “Where Love Is Found” 
(Nơi Tình Yêu  ƣợ  Tìm Thấy). Tất  ả những    khú  đều làm nổi 
bật tình yêu Thiên Chú  và kêu gọi mọi ngƣời hãy m u sám hối, 
qu y về với LTX  ủ  Chú . 

 úng 15g00, giờ   o điểm  ủ  LTX, giờ ân sủng  ho toàn thế 
giới, Cộng đoàn bắt đầu đọ   huỗi kinh LTX – một trong các 
phƣơng thế  ầu nguyện hữu hiệu nhất và là cách chu toàn động 
thái  ủ  LTX. 

Chuỗi kinh LCTX đã đƣợ  Chúa Giêsu truyền cho Thánh nữ 
Faustina tại Vilnius ngày 13 và 14 tháng 9 năm 1935, nhƣ một lời 
kinh đền tạ hầu làm nguôi  ơn nghĩ  nộ  ủ  Thiên Chú : “T  vui 
lòng ban mọi điều họ nài xin Ta bằng việ  lần  huỗi kinh ấy. Khi 
những tội nhân  ứng lòng đọ   huỗi kinh, Ta sẽ đổ đầy bình an cho 
linh hồn họ, và giờ  hết  ủ  họ sẽ là một giờ hạnh phú ”  (x. NK số 
1541). Với điệp nguyện tha thiết: 

“VÌ CUỘC KHỔ NẠN ĐAU THƯƠNG CỦA CHÖA GIÊSU, XIN 
CHA THƯƠNG XÓT CHÖNG CON VÀ TOÀN THẾ GIỚI”. 

Chắ  hẳn  ứ  Giêsu  ũng hết sứ  mủi lòng khi nghe lời kêu  ầu, 
v n nài  ủ  hàng  hụ  ngàn ngƣời thốt r  từ buổi trƣ  hè với  ái 
nắng nóng oi bứ . Ơn th  thứ  ủ  Chú  sẽ tuôn đổ xuống những  i 
thành tâm  hạy đến với LTX  ủ  Ngài. 

Kết thú  phần  ầu nguyện là lời tuyên tín  ủ  Cộng đoàn bằng 
bài thánh ca “Chú  Giàu Lòng Xót Thƣơng”. 

Chƣơng trình đƣợ  tiếp nối với tiểu phẩm “Tình yêu Th  thứ”, do 
Quý Sœur và  ệ tử Dòng Con  ứ  Mẹ Mân Côi trình diễn. 

Vở diễn nguyện vận dụng  âu  huyện tình  ủ  tiên tri Hô-sê, để 
minh họ  Tình yêu Thiên Chú  đối với nhân loại. Tiên tri Hô-sê đã 
vâng lời  ứ  Chú  mà  ƣới Gô-me (con gái ông  íp-la-gim), một  ô 
gái điếm làm vợ. Nhƣng rồi Gô-me phản bội ông khi nàng lại qu y 
về nghề  ũ.   u khổ tột  ùng vì b  phản bội, nhƣng Hô-sê một lần 
nữ  đã vâng lời  ứ  Chú , th  thứ và yêu thƣơng đón nhận lại 
ngƣời vợ lỗi lầm. LTX  ủ  Chú  đối với  on ngƣời  ũng vậy, dù  on 
ngƣời luôn lỗi phạm với Chú , nhƣng tình yêu Ngài dành  ho  on 
ngƣời luôn bất biến, một tình yêu th  thứ, kiên nhẫn. 
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 ại lễ năm n y hân ho n đƣợ  đón tiếp  ứ  Ch  Anphongsô 
Nguyễn Hữu Long, Giám mụ  Phụ tá GP Hƣng Hó .  ứ  Ch  đến 
với  ại lễ qu  huấn từ “Đức Tin tron  việc Tôn sùn  LCTX” 
(xem toàn văn bài  hi  sẻ  ủ   ứ  Ch  tại mụ  Lá Thƣ Linh 
Hƣớng). Bài  hi  sẻ nhấn mạnh sự khá  nh u về ý nghĩ   ủ  h i 
 ụm từ LÕNG CHÖA THƢƠNG XÓT và LÕNG THƢƠNG XÓT CHÖA. 

- Trong  ụm từ Lòng Chú  Thƣơng Xót, Chú  là  hủ  ủ  lòng 
thƣơng xót.  

 ứ  Ch  nêu vấn đề:  ể đƣợ  hƣởng lòng thƣơng xót  ủ  Chú , 
t  phải làm gì? Hãy đến với Chú , nhƣng  ần phải tránh một thái 
 ự  khá , là vụ lợi để đƣợ  hƣởng lòng thƣơng xót  ủ  Chú . Nếu 
đến với Lòng Chú  Thƣơng Xót  h  để xin ơn thì không đúng rồi đó. 

- Cụm từ Lòng Thƣơng Xót Chú  nói lên  on ngƣời là  hủ  ủ  
hành động thƣơng xót, và  ó h i nghĩ : thƣơng xót Chú , tứ  yêu 
mến Chú , và yêu nhƣ Chú  yêu. 

Không phải  h  Chú  yêu thƣơng  on ngƣời mà thôi, Ngài  òn 
muốn  on ngƣời yêu mến, đáp lại, làm nên tình yêu song phƣơng. 
Tình yêu đúng nghĩ  phải  ó h i  hiều. Khi đã yêu mến Chú  rồi, t  
sẽ  ó lòng thƣơng xót nhƣ Chú , trở nên hình ảnh sống động  ủ  
Chú , lòng t  trở nên lòng Chú , t  thể hiện lòng thƣơng xót đó 
 ho ngƣời  hung qu nh. 

 ứ  Ch  kết thú  phần  hi  sẻ bằng lời nhắn nhủ: “Khi sùng kính 
lòng Chúa thƣơng xót, anh  h  em  ũng phải thƣơng xót tha nhân, 
nhất là với những ngƣời đ u khổ, bé mọn…  

Chúng ta không yêu thƣơng tha nhân theo cách  ủ  chúng ta, vì 
con ngƣời thƣờng so đo, tính toán, cân-đong-đo-đếm! Tình thƣơng 
 ủ  con ngƣời thƣờng có giới hạn, trong khi tình yêu  ủ  Chúa lại 
không bến không bờ. Trong tƣ cách Chủ t  h UB Loan Báo Tin 
Mừng trự  thuộ  H GMVN, tôi xin anh  h  em ý thứ  rằng khi tôn 
sùng và thự  hành LCTX là chúng ta đ ng thự  hiện sứ mạng loan 
báo Tin Mừng”. 

Chƣơng trình đƣợ  tiếp nối với thánh ca “Thƣơng Con Chúa Ơi”, 
sáng tác mới nhất do chính tác giả, Linh mụ  Nhạ  sỹ Giuse Trần 
Cao Thăng, Quản xứ Gx Bắ  Dũng, hạt Xóm Mới, trình diễn. 
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Tiếp theo là phần chia sẻ  ủ  LM Ernest Nguyễn Văn Hƣởng, 
Tổng linh hƣớng C  LCTX TGP Sài Gòn, với  hủ đề: “Tâm tình tín 
thác trong việc sùng kính LCTX”.  

Khi bệnh tật, hoặ  gặp những điều khó khăn ngoài khả năng giải 
quyết, con ngƣời thƣờng hay đến với Chúa, tín thác vào Chúa, để 
Chúa ban ơn, vì Chúa giàu lòng xót thƣơng. Khi nhận đƣợ  ơn, 
chúng ta  ảm tạ Chúa, còn không đƣợ  ơn, chúng ta không còn tín 
thác vào Chúa nữ . Chúng ta đã đi ngƣợ  lại quan hệ giữ  con 
ngƣời với Thiên Chúa. Nhƣ vậy,  hữ tín thác phải hiểu nhƣ thế nào? 

Cha Ernest lấy hình ảnh  ủ  một em bé, luôn  ảm nhận đƣợ  sự 
an toàn khi ở bên cha mẹ, để minh họ  cho sự tín thác vào Chúa. 

Tín thác đòi hỏi điều kiện đầu tiên là đứ  tin. Khi tín thác, không 
nên đặt điều kiện với Chúa. Chúng ta nhƣ một trẻ nhỏ, tự bản  hất, 
thấy mình không xứng đáng. Nép mình bên Chúa, phải đƣợ  hiểu là 
chúng ta không có công trạng gì, tất  ả đều đƣợ  ban phát từ 
Chúa. Ngƣời khôn ngoan là ngƣời đặt niềm tin vào sự vững bền. 
Trong  uộ  lữ hành ở trần thế, ngƣời Công giáo phải biết hƣớng về 
những điều vững bền. Tín thác vào LCTX, chúng ta không bao giờ 
thất vọng.  iều quan trọng là ở bên Chúa, chúng ta luôn đƣợ  bình 
an, một sự bình an xuyên suốt trong  uộ  sống. 

Tín thác vào LCTX, giúp chúng ta có con tim giống Chúa, biết yêu 
mến tha nhân.  ó chính là thƣớ  đo lòng tín thác vào Chúa  ủ  mỗi 
ngƣời: “Nếu ai nói „Tôi yêu mến Thiên Chú ‟ mà lại ghét anh em 
mình, ngƣời ấy là kẻ nói dối; vì ai không yêu thƣơng ngƣời anh em 
mà họ trông thấy, thì không thể yêu mến Thiên Chúa mà họ không 
trông thấy” (1 Ga 4:20). 

17g05, anh Gioan B. M. Nguyễn Thế V nh, Trƣởng BCH C  LCTX 
TGP, thay mặt Cộng đoàn dâng lên Chúa những ý nguyện xin khấn. 

17g15,  oàn rƣớ  Linh tƣợng LCTX và  oàn đồng tế bắt đầu tiến 
lên lễ đài. Thánh lễ mừng kính LCTX do  ứ  cha Luy Nguyễn Anh 
Tuấn, Giám mụ  Phụ tá TGP Sài Gòn  hủ tế.  ồng tế có  ứ  Cha 
Anphongsô Nguyễn Hữu Long – Giám mụ  Phụ tá GP Hƣng Hóa, 
LM Ernest Nguyễn Văn Hƣởng – Tổng Linh hƣớng C LCTX TGP Sài 
Gòn và 12 Linh mụ . Có khoảng 8.000 ngƣời đến tham dự  ại lễ. 
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Trong bài giảng,  ức Cha Luy chia sẻ: Niềm tin  ủ   húng t  dự  
vào đứ  tin  ủ  tập thể  á  Tông đồ. Niềm tin này  òn đƣợ   ủng 
 ố thêm nhờ lời  hứng  ủ   hính Tôm . Có thể nói, lời tuyên xƣng 
 ủ  Tôm  là đ nh   o  ủ  việ  lo n báo Phú  Âm.  ứ  tin không 
mâu thuẫn với kho  họ , nhƣng đứ  tin không phải là kho  họ . Vì 
đứ  tin liên hệ tới một thự  tại ở bên ki  thế giới. Và đứ  tin vén 
mở  ho những  i  h u mở lòng, mở trí để nhận những điều mà 
kho  họ  không thể  hứng minh đƣợ . 

Cá  môn đệ đƣợ  b n Thánh Thần  ủ   ấng Phụ  Sinh, đã đƣợ  
biến đổi, và đó  hính là những dấu  hứng đầu tiên  ho những tín 
hữu  ủ  những thế hệ kế tiếp  á  Thánh tông đồ. 

Qu  đoạn sá h Công vụ Tông đồ,  ứ  Ch   hủ tế nêu bật sự hiệp 
thông  ủ  Hội Thánh tiên khởi. Chính sự toàn tâm toàn ý này mà 
hơn 2000 năm qu , Giáo hội không ngừng phát triển, mặ  dù  ó 
những lú   hi  rẽ,  ó những lú  b  những thế lự  thù đ  h  hống 
phá nhƣng Giáo hội vẫn tồn tại. 

S u lời  ám ơn  ủ  B n tổ  hứ ,  ứ  Ch   hủ tế b n phép lành 
toàn xá theo quy  hế Giáo hội dành  ho  ại lễ này. 

N uyện xin T iên C    là Đấn   iầu l n  x t t   n , t   
t ứ và b n bìn   n c o mỗi n  ời c  n  con. 
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Cộn  Đoàn L n  C    T   n  X t TGP Sài G n c ân t àn  cám  n: 

- Đức C   Giuse Đỗ Mạn  Hùn , Giám quản Tông Tòa Sài Gòn. 

- Đức C   Luy N uyễn An  Tuấn, GM TGP SÀIGÕN – TP.HCM. 

- Đức C   Anp on sô N uyễn Hữu Lon , GM PT Gp H n  H  . 

- Đức Hồn  Y G.B. P ạm Min  Mẫn. 

- C   Tổn  Đại diện In  tiô Hồ Văn Xuân. 

- C   Tổn  Lin  H ớn  Ernest N uyễn Văn H ởn . 

- C   Giuse Lê Đoài T c, Đặc trác  CĐ LCTX GP H n  H  . 

- Cha Giám đốc và Quý C   TTMV T p Sài  n – TP.HCM. 

- C   Giám đốc, Quý C   và Quý T ầy ĐCV T.Giuse Sài  n. 

- C   Giuse, T   ký UB Di Dân – HĐGM VN - LM T ừ  s i LTX. 

- C   Fx. Bảo Lộc, Giám  ọc TTMV TGP SÀIGÒN - TP. HCM. 

- C   Giuse, Hạt tr ởn   ạt P   t ọ. 

- C   Tổn  P ục vụ và Quý C   D n  Mẹ C    Cứu C uộc. 

- Quý C   đồn  tế. 

- C   Tr ởn  b n, Sr Têrês  và B n MV Truyền t ôn  T p. 

- C   Giuse N uyễn P át Tài, C án  xứ Gx Tân T ôn  và  n  Hiệp 

- C   Giuse Trần C o T ăn , C án  xứ Gx Bắc Dũn  và B n n ạc 

- Sr Tổn  P ụ trác , Quý Sr và Đệ tử D n  Nữ Tỳ C    Giêsu Lin  
Mục. 

- Quý Sr và Đệ Tử D n  Con Đức Mẹ Mân Côi. 

- Quý Sr Dòng T.Phaolô thành Chartres.   

- Ủy B n N ân Dân TP.HCM, B n Tôn Giáo T àn  P ố, Ủy B n 
N ân Dân Quận I, Ủy B n và Côn  An P  ờn  Bến N  é. 

- Tổn  C.Ty Tân Hiệp P át, Tập đoàn Ador  Đôn  P   n , C.Ty 
Âm T  n  Việt T   n , C.Ty Âm t  n /Án  sán  Xuân Đức, C.Ty 
Văn Ho  Việt, C.Ty Tín T ành, C.Ty Tân Sin  N  ĩ  và Cty T iên Gi  
Bảo M i  Club. 

- H ớn  Đạo Côn  Giáo TGP, Liên đoàn T iếu N i T án  T ể TGP, 
Gi  đìn  K ôi Bìn  TGP, C  đoàn Tổn   ợp, Đội kèn tây Giáo Xứ G  
Mây, P  n  k ám Đ  k o  T án  Mẫu, C  đoàn Lumen, c  sĩ Tr ờn  
Nguyên và nhóm múa Gx Tân Thông. 

- Quý Ông-Bà-Anh-C ị-Em t  m dự Đại lễ. 

Tất cả đã   p p ần vào t àn  côn  củ  Đại lễ. N uyện xin T iên 
C    tuôn đổ muôn  n làn  trên Quý Đức c  , Quý C  , Quý Tu sĩ và 
mọi n  ời. 

Hẹn  ặp lại ở Đại lễ 2019. 
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Gio n Lon  Vân,  iáo xứ Nhân Hòa 

 

Cũn  tại n i đây, quản  tr ờn  Trun  tâm Mục vụ Tổn  
 iáo p ận Sài G n, đêm t ứ Sáu 16/03/2018, tôi đã đến 
tiễn biệt Đức cố tổn   iám mục P  olô Bùi Văn Đọc đến n i 
 n n  ỉ cuối cùn . L n  trí t ổn t ức nên n ữn  vần t  : 
“Con b ớc t eo d n  n  ời. Tiễn c   về  n n  ỉ. Mên  
m n  đêm p ố t ị. V n  vọn  tiến  kin  cầu. N ọn nến 
t ắp niềm đ u. Dải k ăn t n  ly biệt. N ấn lệ trào t   n  
tiếc. Cõi l n  con lặn  câm. B o năm trên đ ờn  trần. Đoàn 
c iên n  ời dẫn dắt. N y c   đã lịm tắt. Ôi! Luyến l u p ận 
n  ời”. 

Giờ này, xế trƣ  Chú  
Nhật thứ h i Phụ  Sinh, 
ngày 08/04/2018 mừng 
đại lễ kính Lòng Chú  
Thƣơng Xót, tôi đ ng 
 ùng với b o ngƣời s y 
mê hát v ng ngợi    
Chú  Giàu Lòng Thƣơng 
Xót: “Lạy Chú  Giêsu,  on 
tin tƣởng nơi Chú . Lạy 
Chúa Giêsu, con tín thác 

vào Chú . Vì ngoài Lòng Chú  Xót Thƣơng, không  òn nguồn hy 
vọng nào. Chúng  on đặt vào Chú , lòng tín thá   ủ  mỗi  húng 
 on. Nhân loại hôm n y đ ng trải qu  b o là sự dữ. Con ngƣời hôm 
n y đ ng sống trong tuyệt vọng lo âu. Chúng  on đến kêu  ầu 
Chú  giàu lòng xót thƣơng. Ngài mở r   on đƣờng, đƣ  đến tận 
nguồn sống yêu thƣơng…” . 

Một khoảng không gi n lắng đọng và thời gi n tƣởng  hừng 
khựng lại nơi đây trong giờ phút này. Giờ phút tƣởng niệm  uộ  tử 
nạn  ủ  Chú  Giêsu Kitô trên thập giá để  ứu độ nhân trần. Quảng 
trƣờng Trung tâm Mụ  vụ rộng lớn đủ b o bọ  hàng ngàn giáo hữu 
thập phƣơng về đây kêu  ầu Lòng Chú  Thƣơng Xót. Những  ánh 
t y nh p nhàng lên xuống. Những  huỗi hạt xo y xo y. Những lời 



 L n  C    T   n  X t – 5/2018 

35                                                 

kinh v ng vọng khẩn nài: “Vì  uộ  khổ nạn đ u thƣơng củ  Chú  
Giêsu, xin Ch  thƣơng xót  húng  on và toàn thế giới”. Hẳn trong 
đời mình, mỗi ngƣời  on  ủ  Chú  đã không ít lần đi tìm Lòng 
Thƣơng Xót  ủ  Chú . Nhƣng nhƣ Chú  Giêsu dạy: “Ở đâu  ó h i, 
b  ngƣời hợp lại nhân d nh Thầy thì nơi đó  ó Thầy”. Những ngƣời 
 on  ủ  Chú  một năm một lần tề tựu trong ngày đại lễ, hợp lòng 
hợp trí với nh u, suy tôn,  ảm nghiệm và quy hƣớng vào Lòng 
Thƣơng Xót  ủ  Chú . 

Tiếng kèn thánh thót, điệu trống dồn dập, lú  nhạt lúc khoan, 
hò  quyện  uốn hút lòng ngƣời, thú  giụ  những bƣớ   hân. Giọng 
dẫn MC ngọt ngào quen thuộ   ủ  v  linh mụ , những lời    thánh, 
hoạt  ảnh diễn nguyện, tâm tình  hi  sẻ… Tất  ả đều quy hƣớng 
vào Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú  trong ngày đại hội Lòng Chú  
Thƣơng Xót lần thứ 11 này tại Trung tâm Mụ  vụ TGP. Sài Gòn. 
Quy hƣớng vào Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú , những tò  giải tội đƣợ  
đặt  hung qu nh bên trong quảng trƣờng trung tâm. Trong nhật ký 
“Lòng Chú  thƣơng xót nơi linh hồn tôi”, thánh nữ F ustin  
Kow lsk  viết về một lần mặ  khải  ủ  Chú  Giêsu với  h : “Thơ ký 
 ủ  T ,  on hãy viết rằng: T  rộng lƣợng với  á  tội nhân hơn 
những ngƣời  ông  hính. Vì họ, T  đã từ trời xuống. Vì họ, T  đã 
đổ máu r . Chớ gì họ đừng sợ hãi khi đến gần Ta; Họ rất  ần Lòng 
Thƣơng Xót  ủ  T ” (NK số 1275). 

Thông điệp “Thiên Chú  Giàu Lòng Thƣơng Xót”  ông bố ngày 
30/11/1980  ủ  Thánh Giáo hoàng Gio n Ph olô đệ nh   ó đoạn 
viết: “Sứ mệnh  ủ  Giáo Hội  àng đƣợ  tập trung vào  on ngƣời thì 
sứ mệnh đó  àng đƣợ  khẳng đ nh và thự  hiện theo  á h thứ  tập 
trung vào Thiên Chú , nghĩ  là trong  ứ  Giêsu, quy hƣớng về 
Chú  Ch … Sự mặ  khải đầy đủ  ho  on ngƣời  h   ó thể thự  hiện 
đầy đủ bằng  á h quy hƣớng sâu sắ  hơn mãi về Chú  Ch  và về 
tình thƣơng  ủ  Ngài”. 

Quy hƣớng nhƣng không vụ lợi vào Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú , 
nhƣ huấn từ “ ứ  Tin Trong Việ  Tôn Sùng Lòng Chú  Thƣơng 
Xót”  ủ   ứ   h  giám mụ  phụ tá giáo phận Hƣng Hó  Anphongsô 
Nguyễn Hữu Long: “Có khi  húng t  đến với Chú   hính là để vụ 
lợi.  ể đƣợ  hƣởng lòng thƣơng qu  việ   ầu khẩn… Mở miệng là 
xin, hết ơn này đến ơn khá . Và nhiều khi xin những điều vô lý, xin 
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những điều không đúng, xin những điều không đáng…”.  ứ   h  
bày tỏ  ảm tƣởng rằng nhiều ngƣời tôn sùng Lòng Chú  Thƣơng 
Xót  h  là để đƣợ  ơn này, ơn nọ  hứ không thự  sự  ó lòng mến 
Chú   ho đúng đắn.  

Quy hƣớng và tín thá  vào Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú , nhƣ  hi  
sẻ  ủ   h  tổng linh hƣớng C . LCTX. TGP. Sài Gòn Ernest Nguyễn 
Văn Hƣởng qu   hủ đề “Tâm Tình Tín Thá  Trong Việ  Sùng Kính 
Lòng Chú  Thƣơng Xót”: “Nếu  húng t  hiểu tất  ả sẽ qu  đi, n y 
vầy m i khá . Hôm n y là đại gi , m i  h   òn nhà tr nh. Hôm n y 
thì đầy quyền lự , hét r  lử , m i thì vào nhà tù, b  gi m trong bốn 
bứ  tƣờng. Hôm n y thì sắ  nƣớ  hƣơng trời, ngày m i thì thân 
tàn, m  dại. Vậy ngƣời khôn nhất là ngƣời đặt niềm tin vào một 
điều vững bền đời đời. Ngƣời  ông giáo  húng t  hiểu rằng điều 
qu n trọng là ở bên Thiên Chú … Nếu tín thác vào Chúa, tín thác 
vào Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú ,  húng t  không phải thất vọng”. 

Quy hƣớng và  hứng từ Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú . Trong bài 
giảng lễ,  ứ   h  phụ tá TGP. Sài Gòn Luy Nguyễn Anh Tuấn  hi  
sẻ: “ âu  ó tình yêu thƣơng, ở đấy  ó  ứ  Chú  Trời. Cộng đoàn 
Lòng Thƣơng Xót  ủ   húng t   hiều hôm n y ở đây b o gồm 
nhiều  ộng đoàn Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú  nhỏ bé, thƣờng xuyên 
gặp gỡ nh u, sống hiệp thông,  hi  sẻ với nh u. Lấy  ứ  Kitô làm 
trung tâm, qu  việ  sống Lời Chú ,  hi  sẻ Lời Chú . Qu  việ   ầu 
nguyện với Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú . Chính đó là  hứng từ sống 
động  ủ  mầu nhiệm Hội Thánh Hiệp Thông và mầu nhiệm  ủ  sự 
hiện diện  ủ   ứ  Kitô Phụ  Sinh hằng ở với Hội Thánh, đi giữ  thế 
gi n và lo n báo Tin Mừng bằng  hứng từ yêu thƣơng… Chứng từ 
 ủ   hính những ngƣời tin vào  ứ  Giêsu Kitô Phụ  Sinh sẽ trở nên 
là lời lo n báo Tin Mừng thuyết phụ  nhất”. 

Cuối thánh lễ,  ứ   h   hủ tế Luy long trọng b n phép lành tòa 
thánh với ơn toàn xá  ho mọi ngƣời, khép lại một ngày đại hội kính 
Lòng Chú  Thƣơng Xót tr ng trọng, sốt sắng và mỹ mãn. Những 
bƣớ   hân thập phƣơng đến đây với  õi lòng n o nứ  quy hƣớng 
vào Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú  giờ r  về hớn hở bình  n, tràn đầy 
thẩn khí  ủ  Chú  Giêsu Kitô Phụ  Sinh. 
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CONSTANCE T. HULL 

TRẦM THIÊN THU ( huyển ngữ từ C tholi Ex h nge. om) 

 

Lễ Đức Mẹ T ăm Viến  là n ày đ   c  n  t  vào tìn  yêu 
sâu t ẳm củ  C    Giêsu và Đức Mẹ. Qu  cuộc t ăm viến  
này, các bà mẹ c  t ể tận   ởn  niềm vui sâu x  củ   n  ọi 
làm mẹ, niềm vui củ  việc c ăm s c lẫn n  u trên  àn  
trìn  này. S u k i đ ợc truyền tin và xin vân  t eo kế 
 oạc  cứu độ củ  T iên C   , Đức Mẹ đã vội vã đi t ăm 
n  ời c ị  ọ Êlid bét. 

Trình thuật L  1:39-45 cho 
biết: Hồi ấy, bà M ri  vội vã 
lên đƣờng, đến miền núi, vào 
một thành thuộ   hi tộ  
Giuđ . Bà vào nhà ông 
D   ri  và  hào hỏi bà 
Êlis bét. Bà Êlis bét vừ  nghe 
tiếng bà M ri   hào, thì đứ  
 on trong bụng nhảy lên, và 
bà đƣợ  đầy tràn Thánh 
Thần, liền kêu lớn tiếng và 

nói rằng: “Em đƣợ   hú  phú  hơn mọi ngƣời phụ nữ, và ngƣời  on 
em đ ng  ƣu m ng  ũng đƣợ   hú  phú . Bởi đâu tôi đƣợ  Thân 
Mẫu Chú  tôi đến với tôi thế này? Vì này đây, t i tôi vừ  nghe tiếng 
em  hào thì đứ   on trong bụng đã nhảy lên vui sƣớng. Em thật  ó 
phú , vì đã tin rằng Chú  sẽ thự  hiện những gì Ngƣời đã nói với 
em”. 

Có nhiều điều thu đƣợ  từ đoạn văn h y này.  ó là sự đến với 
nh u  ủ  h i ngƣời phụ nữ, đƣợ  liên kết bằng niềm vui và lời hứ  
 ứu độ. H i ngƣời phụ nữ  ùng  hi  sẻ tặng phẩm là thiên  hứ  
làm mẹ. Một ngƣời m ng th i một ngƣời sẽ mở đƣờng  ho  ấng 
Cứu Thế, một ngƣời m ng th i một ngƣời là  ấng xó  tội trần gi n 
và là Êv  Mới. H i phụ nữ đón tiếp nh u với tƣ  á h là thân nhân, 
với mối qu n hệ thâm sâu. Cuộ  gặp gỡ  ủ  họ mời gọi  húng t  
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đến gần Thiên Chú  không  h  bằng tặng phẩm là sự  ông bố  ủ  
họ, mà  òn bằng tình yêu thƣơng dành  ho nh u. Tính  hất phụ nữ 
và làm mẹ  ủ  họ là tấm gƣơng sáng  ho mọi ngƣời,  á h riêng  á  
bà mẹ  ó thể họ  hỏi nhiều hơn qu   uộ  thăm viếng này. 

1. ĐỨC MẸ VỘI VÃ LÊN ĐƯỜNG 

 ứ  Mẹ là ngƣời lặng thầm trong Kinh Thánh, nhƣng  ứ  Mẹ 
 hứng tỏ là một phụ nữ thể hiện sứ vụ và mụ  đí h:  ứ  Mẹ vội vã 
lên đƣờng.  ứ  Mẹ biết sự  ấp bá h đối với  ông việ   ủ  Thiên 
Chú  trên thế gi n này. S u khi  hấp nhận lời mời gọi  ủ  Thiên 
Chú  là làm Mẹ  ủ   ấng Cứu Thế,  ứ  Mẹ m u mắn đi thăm  h  
Êlid bét. Mẫu gƣơng  ủ   ứ  Mẹ là mẫu gƣơng qu n trọng đối với 
những ngƣời mẹ. Xung qu nh  húng t   ó nhiều thứ  ần  hú ý. 
Con  ái và ngƣời  hồng luôn  ần  húng t  qu n tâm. Thi thoảng 
chúng t   ó thể x o lãng và  ó thể gây “tổn hại”  ho gi  đình. 
Chúng t  phải nhận biết khi nào  ần vội vã. 

 ứ  Mẹ nhắ   húng t  rằng  ông việ   ủ  ngƣời mẹ là “việ  
thánh”. Nuôi dạy  on  ái là để dẫn đƣ   húng về trời,  ông việ  
 ăng thẳng lắm. Vội vã theo nghĩ  ở đây là sự bận rộn. Rất thƣờng 
xuyên theo văn hó  Tây phƣơng,  húng t  kết hợp sự bận rộn với 
sự thánh thiện hoặ  sự qu n trọng. Chạy từ sự kiện này tới sự kiện 
khá  không là  á h vội vã đƣợ  đề  ập ở đây.  ó là hấp tấp, ôm 
đồm. Vội vã muốn nói ở đây là hƣớng tới  hồng  on với lòng yêu 
thƣơng, qu n tâm  hăm só   hồng  on và  ho họ những thứ họ 
 ần.  ó là  á h  họn lự  hiện diện giữ  họ và nhiệt tâm sống theo 
ơn gọi  ủ  mình.  iều đó không  ó nghĩ  là  húng t  không  ảm 
thấy mệt mỏi, mà là lý do  húng t   ần  ầu nguyện và thƣờng 
xuyên lãnh nhận  á  bí tí h để duy trì sự  ân bằng trong đời sống 
tâm linh. 

2. CÁC BÀ MẸ ĐƯỢC MỜI GỌI CHĂM SÓC LẪN NHAU 

Nhiều khi ngƣời mẹ  ó vẻ là  uộ  đấu tr nh đơn độ .  ó là thự  
tế rất nhiều ngƣời mẹ duy trì theo loại văn hó  mà chúng ta tách 
khỏi ngƣời khá .  ó là điều rất thật đối với những ngƣời mẹ  h  ở 
nhà nội trợ, nhƣng  ó thể họ vật lộn với  ông việ  nhiều lần trong 
sự đơn độ  nhƣ thế. Ngƣời mẹ này  ần ngƣời mẹ khá . Phụ nữ là 
những thụ tạo xã hội. Chúng t   ần thảo luận về những gì đ ng 
diễn tiến trong  uộ  sống và với  on  ái. Chúng t   ần những ngƣời 
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mẹ khá   ho  húng t  biết rằng  á h  ƣ xử riêng là điều bình 
thƣờng. Trong sự  ô lập  ủ   húng t ,  húng t   ó thể bắt đầu  ảm 
thấy mất trí nhớ hoặ   on  ái trở nên x  lạ. Thự  tế  on  ái  ó thể 
khá x  lạ, đó là một trong  á  lý do mà việ  làm mẹ nhƣ vậy là sự 
mạo hiểm vừ  vui vẻ, vừ  tiêu khiển, vừ  mệt mỏi. Là những ngƣời 
mẹ,  húng t  không  ạnh tr nh với nh u. Chúng t  hân ho n kết 
hiệp với Nhiệm Thể  ứ  Kitô và sống liên đới với nh u. Sự  ô độ  
mà  húng t   ảm thấy là vì nhu  ầu này không đƣợ  thỏ  mãn 
trong xã hội vội vã,  á nhân, và biệt lập. Nhƣng bạn không đơn độ  
một mình đâu! 

Vào ngày lễ  ứ  Mẹ 
Thăm Viếng, rõ ràng 
 ứ  M ri  và Thánh 
Êlid bét tìm thấy sự bình 
an, niềm vui, và sự thoải 
mái khi gặp nh u. Họ 
liên kết với nh u bằng 
sứ  mạnh  ủ  Chú  
Thánh Thần. Chúng t  

 ũng đƣợ  kết hiệp nhờ Chú  Thánh Thần. Những ngƣời mẹ  ần 
 hi  sẻ với nh u về niềm vui, nỗi buồn, sự đấu tr nh, đ u khổ, 
thành  ông và thất bại. Chúng t   ần  ùng nh u đồng hành trên 
 on đƣờng thánh thiện này. Chúng t  không thể  h  đạt đƣợ  sự 
thánh thiện. Về phƣơng diện bản thể họ  (ontology),  on ngƣời là 
 á  thụ tạo xã hội. Nhờ tặng phẩm  ủ  việ  Con Thiên Chú  nhập 
thể,  húng t  đƣợ  liên kết với nh u trong tình đoàn kết sâu sắ  với 
 ứ  Kitô và với nh u. Chúng t   ũng đƣợ  tạo nên để  ùng bƣớ  đi 
với nh u. Tình bạn và gi  đình là những tặng phẩm quý giá.  ã đến 
lú   húng t  bắt đầu  ùng nh u    tụng ơn gọi làm mẹ để  húng t  
 ó thể sống trong niềm vui  ủ   ứ  Kitô,  ấng liên kết  húng t . 

3. ĐỨC MẸ ĐẾN VỚI MỖI NGƯỜI CHÖNG TA 

 ứ  Mẹ đến thăm  h  họ Êlid bét,  ứ  Mẹ  ũng đến thăm mỗi 
 húng t .  ứ  Mẹ là Mẹ  ủ   húng t  và yêu thƣơng  húng t  bằng 
tất  ả Thiên Tình Mẫu Tử. Lễ  ứ  Mẹ Thăm Viếng nhắ  nhở chúng 
t  phải  ó thói quen  ầu xin  ứ  Mẹ nâng đỡ. Việ  làm mẹ đòi hỏi 
tình nhân ái, sự kiên nhẫn, sứ   h u đựng, sự thận trọng, sự khôn 
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ngo n, và mọi đứ  tính khá . Việ  làm mẹ “ ắt t  ”  húng t  với  á  
mứ  độ mạnh mẽ nhất. Chúng t  sở hữu tính v  kỷ bởi vì sự s  ngã 
 ủ  Nguyên Tổ luôn “giằng xé”  húng t  vì  hồng  on.  ây là một 
quá trình lành thánh, nhƣng đôi khi  ũng là một quá trình khiến 
 ảm thấy b  ám ảnh và quá sứ .  ứ  Mẹ là sự hƣớng dẫn  ho 
những ngƣời mẹ.  ứ  Mẹ không bỏ mặ   húng t  hoặ  làm  ho 
 húng t  thất vọng.  ứ  Mẹ luôn dẫn  húng t  đến với Con Yêu 
Dấu  ủ   ứ  Mẹ, nâng đỡ  húng t  trên  on đƣờng nên thánh. Hãy 
 ầu xin và tin tƣởng vào  á h hƣớng dẫn đầy yêu thƣơng và khôn 
ngo n  ủ   ứ  Mẹ. 

Lễ  ứ  Mẹ Thăm Viếng là  ơ hội tuyệt vời để  húng t  tìm hiểu 
và đào sâu ơn gọi làm vợ và làm mẹ.  ó là  on đƣờng Thiên Chú  
b n  ho  húng t  để làm  ho  húng t  vâng theo Thánh Ý Ngài. 
 ứ  Mẹ dạy  húng t   á h hành động vội vã trong  uộ  sống hằng 
ngày, nhờ đó  húng t   ó thể ƣu tiên những điều hƣớng dẫn gia 
đình và đƣ   húng t  tới  uộ  sống thánh thiện hơn.  ứ  M ri  và 
Thánh Êlid bét  ho  húng t  biết sứ  mạnh  ủ  việc gi o tiếp qu  
Chú  Thánh Thần, và  ho  húng t  biết rằng  húng t  là những 
ngƣời gi o tiếp với nh u. Chúng t  không là những ố  đảo, không 
đơn độ  nuôi dƣỡng  á  thánh, mà  húng t   ùng nh u tiến về Quê 
Hƣơng Thiên  àng. 

Kín  mừn  Mẹ M ri  đầy  n p  c, T iên C    ở cùn  
Mẹ… T án  M ri , Đức Mẹ C    Trời, cầu c o c  n  con là 
kẻ c  tội, k i n y và tron   iờ lâm tử. Amen. 

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA PHANXICÔ 

 

  THÁNG 5/2018 

CẦU CHO SỨ VỤ CỦA GIÁO DÂN 

   Xin c o các Kitô  ữu  iáo dân biết  oàn t àn  sứ vụ đặc 
biệt củ  mìn , k i dùn   c sán  tạo để đ  n  đầu với 
n ữn  t ác  đố củ  t ế  iới  ôm n y. 
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Maria Mỹ Án   

C  LCTX- GX Hòa Bình 

 

Mừn  kín  Đại lễ L n  C    T   n  X t vào C    N ật II 
P ục Sin . Hằn  năm, Cộn  đoàn (CĐ) c  n  tôi đều về 
Trun  Tâm Mục Vụ  iáo p ận để mừn  Đại Lễ. Năm n y, CĐ 
tạm k ôn  đi t  m dự c un  mà cùn  làm Tuần Cửu N ật 
từ T ứ Sáu Tuần T án  đến T ứ Bảy tron  Tuần Bát N ật 
P ục Sin .  

C  đã th m dự Thánh lễ rất đông đảo và sốt sắng. C  LCTX  ũng 
là C   ó rất ít ngƣời trẻ th m gi , vì đ  số  òn tuổi phải đi làm. Với 
họ, 3 giờ  hiều không phải là giờ thuận tiện để đến nhà thờ. Có 
ngƣời lại còn nói vui: Vào phong trào LCTX để  huẩn b   ho ngày 
về… với Chúa! Chúng tôi đ  số đã vào tuổi xế  hiều, xếp lại  huyện 
 ơm áo gạo tiền,  on  ho ăn gì dùng nấy, ngày về với Chú   ũng 
đến gần thật rồi vì  i  ũng không bệnh nầy  ũng đ u bệnh khác. 
Nhìn mọi ngƣời đọ  kinh từ dƣới  uối nhà thờ, tó  trắng nhiều hơn 
tó  x nh,  hƣ  kể  ũng đã nhiều phen dùng thuố  nhuộm để mong 
kéo dài tuổi xuân, hơi giả tạo một  hút, nhƣng dù s o  ũng làm 
mọi ngƣời vui vì nghĩ mình vẫn  òn… xuân! 

Vì mừng  ại Lễ tại giáo xứ nên Ch  xứ đã mời thêm h i  h  về 
đồng tế  ho thêm phần long trọng. Trong bài giảng lễ, Ch  M rtino 
Vũ Thái Hiệp, O.P  ó kể một  âu  huyện vui: Có một v  do nh nhân 
nọ gặp khủng hoảng,  ông ty  ó nguy  ơ phá sản, với tâm trạng lo 
lắng, ông mở ví lấy tấm hình vợ, nhìn một hồi, s u đó ông tƣơi t nh 
tiếp tụ  vự  dậy sản nghiệp  ủ  mình. S u rất nhiều lần vƣợt qu  
sóng gió nhƣ thế, một hôm ông b  vợ bắt gặp. Bà vợ sung sƣớng 
lẫn hãnh diện nói với ông: Cám ơn  nh, em không ngờ mình lại là 
ngƣời đem lại nguồn động lự   ho  nh vào những lú  khó khăn 
nhất. Ông  ƣời gƣợng gạo và nhủ thầm trong lòng: Bà ơi! bà không 
biết rằng, tôi nhìn vào hình  ủ  bà để tự động viên rằng: Mình đã 
phải đối phó với sự khủng hoảng kinh khủng này suốt 20 năm rồi, 
 hẳng lẽ mình không vƣợt qu  đƣợ  trở ngại nhỏ nhoi này sao? Cả 
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nhà thờ ồ lên  ƣời, riêng  á  bà  ó một chút… hụt hẫng! Tuy nhiên, 
đó  h  là một  âu  huyện vui,  òn sự thật trong gi  đình thì s o? 
Chúng t   ó b o giờ tự hỏi: Chúng t  đã thự  thi LTX trong gi  đình 
mình nhƣ thế nào?  

Chúng t   ó thể đi làm từ thiện  hỗ nọ  hỗ ki , giúp đỡ ngƣời này 
kẻ nọ, nhƣng trong gi  đình thì xét nét, nạnh việ , kể công: “Việ  
nhà thì nhá , việc chú bác thì siêng“. Chúng t   ó thể khen tặng vợ 
hoặ   hồng ngƣời khá , nhƣng vợ  hồng nhà mình  hẳng  i buồn 
khen lấy một lời. Chúng t  sẵn sàng khuyên nhủ, ủi  n mọi ngƣời. 
Nhƣng ngƣời trong gi  đình t  rất kiệm lời thăm hỏi. Việ   i ngƣời 
nấy làm, làm hôm n y không xong ngày m i làm tiếp, lầm lũi từ 
ngày này qu  tháng khá . Những tháng ngày Chú   ho sống bên 
nh u th y vì tận dụng thời gi n vắn vỏi ấy m ng lại  ho nh u niềm 
vui, thì  húng t  đày đọ  nh u bằng lời nói, hành động, thậm  hí 
bằng sự… im lặng!  

Mù  Thƣơng Khó vừ  qu , GX 
 húng tôi  i 15 Chặng  ƣờng 
Thánh Giá với  hủ đề: TÌNH YÊU 
& THÁNH GIÁ TRONG GIA  ÌNH. 
Chúng t  tƣởng Thánh Giá ở đâu 
x ,  ủ  những ngƣời x  lạ. 
Nhƣng không, rất gần, ở ng y 
trong gi  đình (G ), vợ  hồng, 
 on  ái,  h  mẹ dành cho nhau: 
Chú  Giêsu b  kết án tử hình, 
trong G   húng t   ó kết án, hận 
thù nhau không? Chú  vá  Thập 
giá, những ngƣời trong G   ó là 

thập giá  ủa nhau không? Chú  ngã xuống đất 3 lần, ngƣời trong 
G   ó sẵn sàng th  thứ  ho những ngƣời lạ  lối trở về không?, có 
giúp nh u vững vàng dù đ ng gặp gi n truân thử thách không? 
  ng gặp  ảnh ly d ,  hi  rẽ  ó tìm đƣợ  nguồn vui để th  thứ cho 
nhau không? Ông Simon vá  đỡ thập giá cho Chúa, mọi ngƣời 
trong G   ó vá  đỡ thập giá cho nhau không? hay còn làm cho 
ngƣời khá  nặng nề hơn khi không đƣợ   ảm thông, không đƣợc 
thƣơng xót? Bà Veronica lau mặt cho Chúa, ngƣời trong G   ó 
bênh vự , sẵn sàng vì nh u mà  h u khổ không? Quân dữ lột áo 
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Chúa Giêsu, ngƣời trong G   ó đủ   n đảm từ bỏ thú vui riêng để 
tìm nguồn vui ấm áp bên G  không? Chú  Giêsu b  đóng đinh và 
 hết trên Thập giá, ngƣời trong một nhà  ó đóng đinh nh u không, 
 ó dồn nh u vào  hỗ  hết khi gặp sự bất hò ,  hống đối nhau 
không? Chú  Giêsu đƣợ  tháo đinh khỏi  ây thập giá và tr o vào 
t y  ứ  Mẹ, những ngƣời ruột th t  ó đủ   n đảm tháo những  hiế  
đinh đã đóng vào t y  hân nh u không?, có đâm vào  ạnh sƣờn 
nh u bằng những lƣỡi gƣơm vô hình và vô tình không? Và có ai 
biết nỗi niềm  ủ  ngƣời phụ nữ trong G  khi G  gặp bế tắ , mất 
mát, đ u thƣơng không?… 

LTX  ủ  Chú  đổ xuống trên mỗi G , từng thành viên một,  ó 
ngƣời thành  ông nhƣng  ũng  ó ngƣời thất bại,  ó ngƣời thông 
minh sáng suốt nhƣng  ũng  ó ngƣời u tối,  hậm  hạp. Cùng nh u 
đón bình minh, nhƣng khi đêm tối  ó  ùng nh u đón nhận những 
giá buốt  ủ  đêm đen không? Có  âu: “Cùng ngủ với nh u thì dễ 
nhƣng  ùng thứ  với nh u  ó khó không?“. Luật pháp  h  thự  thi 
quyền nọ quyền ki  khi tình yêu không  òn nữ . Khi li d , tài sản 
 hi  đôi,  on  ái  ũng  hi  đôi. Ngƣời  h  ngƣời mẹ  ó hiểu  ho 
những đứ  bé bỗng dƣng không  òn đƣợ  ở  hung với  nh  h  em 
 húng nữ ,  ó nghĩ đến sự hụt hẫng và  hênh vênh  ủ   húng khi 
bỗng dƣng ở với  h  thì không  òn đƣợ  mẹ âu yếm vỗ về, ở với 
mẹ thì mất đi vòng t y  ứng rắn  ủ   h  nâng bƣớ   on đi… 

Ở nhà,  h  mẹ ép  on  ái họ   ho bằng… ngƣời t . Tới trƣờng, 
thầy  ô ép  ho đạt  h  tiêu, thành tí h. Xã hội xem nhẹ việ  t y 
 hân, đề   o ngƣời giỏi gi ng, trí thứ , nên nhà trƣờng trở thành 
nhà tù, họ  sinh trở thành phạm nhân  ủ   ái gọi là…  ơ  hế! Họ  
sinh tự tử vì áp lự  họ  hành, thi  ử. Họ  sinh  òn nhỏ  ho rằng 
nghĩ  hƣ  tới. Sinh viên lớn hơn thì  ho rằng một phút nông nổi đã 
nhảy lầu… Ôi  on trẻ trong G  là để đƣợ  yêu thƣơng,  hăm só , 
dạy dỗ nên ngƣời hữu í h  ho xã hội, quê hƣơng s u này. Nhƣng 
lối sống thự  dụng, í h k   h   hăm  hăm làm s o  ó đƣợ  nhiều 
tiền,  ố vƣơn  ành   o hái những quả x nh  hu   hát, nên kiếm 
những đồng tiền bất  hính để ăn  hơi, s  đọ ,  hẳng thƣơng mẹ 
 h  hôm sớm vất vả kiếm những đồng tiền bằng mồ hôi, nƣớ  mắt 
rút ruột gởi  ho  on ăn họ … Họ  đòi làm ngƣời lớn khi tuổi đời  òn 
bé tí để rồi gây hậu quả nghiêm trọng, đùm túm nh u đến bệnh 
viện giết đi những sinh linh bé nhỏ vô tội, nhƣng là  on mình, là 
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núm ruột  ủ  mình… Ôi thập giá G  nặng quá, lớn lắm và vô vàn 
gi n n n. Chúng t   ầu xin LTX  ủ  Chú  mà trong G  chúng ta 
không thƣơng xót nh u… 

Xin dâng mọi G  trong Năm G  lên  ho LTX  ủ  Chú . Xin  ho 
 húng  on đƣợ  đón nhận nh u dù không  òn nhƣ những ngày đầu 
về  hung sống với nh u. Chúng  on th  thứ  ho nh u dù trong lòng 
mỗi ngƣời thật đớn đ u khi ngƣời này làm  ho ngƣời ki  tổn 
thƣơng quá nặng. Ch  mẹ trả lại  ho  on  ái tuổi thơ  húng đáng 
đƣợ  hƣởng là yêu thƣơng,  hăm só  và thứ th . Lú  về già,  h  
mẹ đƣợ   on  ái  hăm só   hân tình và yêu thƣơng hết lòng khi 
 á  ngài lú lẫn và bệnh tật. Xin  ho mối dây ràng buộ  trong G  
tuy vô hình nhƣng không vô tình đi qu  đời nh u, dù biết rằng mỗi 
ngƣời  h   ó thể đi  hung một quãng đƣờng. Dài h y ngắn, bình 
lặng h y sóng gió,  n yên hạnh phú  h y giày vò  hì  hiết nh u thì 
 uộ  đời này  ũng sẽ qu  đi. Hãy để lại  ho nh u  hút trân trọng và 
yêu thƣơng, để đời  ó thêm hƣơng v  ngọt ngào dù   y đắng phủ 
đầy lối đi. Hãy xót thƣơng nh u để Chú  xót thƣơng mình, vì mình 
 ũng  h  là một ngƣời bất xứng trƣớ   ấng Toàn Năng. 

 

CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 

 
  H   c un  niềm vui cùn  toàn t ể Giáo Hội  oàn vũ mừn  
kín  lễ T án  Gi côbê Tôn  đồ, 3/5/2018. 

 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG XÓT TGP SÀI GÕN 

Kín  C  c Mừn  Lễ Bổn Mạn  

 

LM GIACÔBÊ PHẠM VĂN PHƯỢNG 

 

  N uyện xin T iên C   , qu  lời cầu bầu củ  T án  Qu n 
t ầy, tuôn đổ muôn  n làn  trên C  . 
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LM. Vin S n Trần Đìn H   

Phụ trá h C  LCTX giáo hạt Xuyên Mộ , GP Bà R   

   (Tiếp theo và hết) 

II. N ữn   ìn  t ức biểu lộ tâm tìn  tạ  n qu n trọn  

1. Hàn  vi cầu n uyện 

Thiên Chú   hờ mong  húng t  
kh o khát và yêu mến Ngài. Hành 
vi  ầu nguyện là  á h thứ  để  on 
ngƣời là thụ tạo tƣơng qu n sống 
động với Thiên Chúa Cha vô cùng 
nhân hậu  ủ  mình, với Con  ủ  
Ngài là Chú  Giêsu Kitô và với 

Chú  Thánh Thần. Lời  ầu xin  ủ   húng t  dâng lên Thiên Chú  là lời 
đáp trả  ủ  đứ  tin trƣớ  lời hứ  b n ơn  ứu độ  á h nhƣng không, là 
lời đáp trả  ủ  tình yêu trƣớ  nỗi khát kh o  ủ  Thiên Chú .  

Thiên Chú   hú  lành  ho  on ngƣời và tới lƣợt tâm hồn  on ngƣời 
dâng lời  hú  tụng và tạ ơn Thiên Chú ,  ấng là nguồn mạ h mọi phú  
lành.  ây là thái độ  ăn bản  ủ  kinh nguyện Kitô giáo. Lời kinh  hú  
tụng và tạ ơn là  uộ  gặp gỡ giữ  Thiên Chú  và  on ngƣời, Thiên 
Chú  b n ơn và  on ngƣời đáp lại. Lời kinh  hú  tụng và tạ ơn là  á h 
con ngƣời đáp lại những hồng ân  ủ  Thiên Chú . 

Cũng nhƣ trong kinh nguyện khẩn  ầu, mọi biến  ố và mọi nhu  ầu 
đều  ó thể trở thành d p để dâng lời tạ ơn. Cá  thƣ  ủ  thánh Ph olô 
thƣờng khởi đầu và kết thú  bằng một lời tạ ơn, và luôn luôn nhắ  tới 
Chúa Giêsu. “Anh em hãy siêng năng  ầu nguyện, trong khi  ầu 
nguyện, hãy t nh  thứ  mà tạ ơn” (Cl 4, 2). 

Mọi vui buồn, mọi biến  ố và nhu  ầu  ủ   húng t , đều là d p và là 
 hất liệu để  húng t  dâng lời tạ ơn Thiên Chú . Lời kinh tạ ơn  ủ  
 húng t  đƣợ  th m dự vào kinh tạ ơn  ủ   ứ  Kitô, và  ả  uộ  đời 
ngƣời Kitô hữu là bài    tạ ơn Thiên Chú : “Hãy tạ ơn trong mọi hoàn 
 ảnh, Thiên Chú   muốn  nh em làm nhƣ vậy, vì  nh em đã đƣợ  kết 
hợp với  ứ  Kitô Giêsu” (Tx 5, 18). 

2. Hiệp dân  t án  lễ. 
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Tạ ơn là đặ  tính  ủ  kinh nguyện Hội Thánh, đặ  biệt khi  ử hành 
Thánh lễ. Thật vậy, trong  ông trình  ứu độ,  ứ  Kitô giải thoát toàn 
thể thụ tạo khỏi á h thống tr   ủ  tội lỗi và sự  hết, để thánh hiến và 
qui hƣớng  húng t  về với Chú  Ch , để tôn vinh Chú  Ch . Lời kinh tạ 
ơn  ủ   á   hi thể trong Thân Thể đƣợ  th m dự vào lời tạ ơn  ủ   ứ  
Kitô là đầu. 

Nhờ  ử hành Thánh Thể, Giáo Hội kết hiệp với Chú  Kitô và dâng lời 
tạ ơn Thiên Chú . Năm xƣ , bằng sự vâng phụ  Chú  Ch  và vâng 
phụ  đến hiến mạng trên thánh giá để  ứu độ nhân loại, Chú  Kitô trở 
thành lời    ngợi hoàn hảo đẹp lòng Chú  Ch . Giờ đây, qu   ử hành 
Thánh Thể, Giáo Hội đƣợ  hiệp với Chú  Kitô để    ngợi Chú  Ch , nên 
lời    ngợi đó hoàn hảo và đẹp lòng Chú  Ch . Vì hoàn hảo và đẹp lòng 
Chú  Ch  nên hành vi  ử hành Thánh Thể trở thành  á h thế tuyệt vời 
để Giáo Hội đáp trả tình yêu Thiên Chú . 

Thánh lễ,  òn đƣợ  gọi là lễ tạ ơn, vì đây  hính là hành động  ảm tạ 
Thiên Chú . Trong thánh lễ, bí tí h Thánh Thể là hy lễ tạ ơn Chú  Ch , 
nhờ đó, Giáo Hội diễn tả lòng tri ân  ủ  mình đối với Thiên Chú  vì mọi 
điều Ngài b n, vì mọi điều Ngài đã thự  hiện trong  ông trình tạo dựng, 
 ứu  huộ  và thánh hó . Bí tí h Thánh Thể là trung tâm và   o điểm 
 ủ  đời sống Giáo Hội. Trong bí tí h Thánh Thể,  ứ  Kitô liên kết Giáo 
Hội và mọi  hi thể  ủ  Ngƣời vào hy lễ  hú  tụng và tạ ơn, hy lễ mà 
Ngƣời đã dâng lên Ch  một lần dứt khoát trên thập giá. Qu  hy lễ này, 
Ngƣời thông b n tràn đầy ân sủng  ứu độ trên Thân Thể  ủ  mình là 
Giáo Hội. 

Trong thánh lễ,  ó kinh nguyện Thánh thể.  ây là lời kinh tạ ơn và 
thánh hiến,  húng t  bƣớ  vào trung tâm và tột đ nh  ủ   uộ   ử hành. 
Trong kinh Tiền tụng, nhờ  ứ  Kitô trong Chú  Thánh Thần, Giáo Hội 
dâng lên Chú  Ch  lời tạ ơn về tất  ả  ông trình sáng tạo,  ứu  huộ  và 
thánh hoá. Toàn thể  ộng đoàn hiệp với Hội Thánh trên trời,  á  thiên 
thần và  hƣ thánh, không ngừng tán tụng Thiên Chú  Chí Thánh. 

Nhƣ thế, khi th m dự thánh lễ, đặ  biệt là thánh lễ Chú  nhật,  húng 
t  đƣợ  mời gọi và  huẩn b  tâm hồn để lãnh nhận Thánh thể. Bí tí h 
Thánh Thể là trung tâm và   o điểm  ủ  đời sống Giáo Hội. Trong bí 
tí h Thánh Thể,  ứ  Kitô liên kết Giáo Hội và mọi  hi thể  ủ  Ngƣời vào 
hy lễ  hú  tụng và tạ ơn, hy lễ mà Ngƣời đã dâng lên Ch  một lần dứt 
khoát trên thập giá. Qu  hy lễ này, Ngƣời thông b n tràn đầy ân sủng 
 ứu độ trên Thân Thể  ủ  mình là Giáo Hội. 
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3. Sốn  bí tíc  T án  T ể 

Hành vi  ụ thể đầu tiên để sống bí tí h Thánh Thể là đời sống hiệp 
thông giữ   á  thành phần trong Giáo Hội với nh u. Cá  tín hữu trong 
Giáo Hội mỗi khi th m dự bàn tiệ  Thánh Thể, họ đ ng dự phần vào 
 hính Máu  ứ  Kitô và dự phần vào  hính Thân Thể duy nhất  ủ  
Ngƣời (1 Cr 10, 16). Nghĩ  là, họ đƣợ  kết hiệp Chú  Kitô là nguyên lý 
 ủ  sự hiệp thông. Vì thế, khi  ử hành Thánh Thể, họ buộ  phải  ó sự 
hiệp thông toàn vẹn trong những ràng buộ  tuyên xƣng đứ  tin, trong 
cử hành  á  bí tí h và việ    i quản  ủ  Giáo Hội. Thánh Giáo Hoàng 
Gio n Ph olô II đã nhấn mạnh trong thông điệp  ủ  ngài: “Không thể 
nào đồng tế  ùng một phụng vụ Thánh Thể  ho đến khi những mối liên 
hệ nầy đƣợ  tái lập hoàn toàn”.6 

Mặt khá , trong đời sống hằng ngày, ngƣời tín hữu đƣợ  mời gọi biểu 
lộ hành vi hiệp thông đó r  bên ngoài. Ai hiệp thông với Thiên Chúa thì 
 ũng đƣợ  Thiên Chú  mời gọi hiệp thông với  nh  h  em.  ứ  Thánh 
Ch  Bênêđi tô XVI đã nhấn mạnh điều này: “Ở đâu sự hiệp thông với 
Thiên Chú , nghĩ  là với Chú  Ch , Chú  Con và Chú  Thánh Thần, b  
phá hủy, ở đó  ội rễ và nguồn suối  ủ  sự hiệp thông giữ   húng t  
 ũng b  phá huỷ. Và ở đâu  húng t  không sống mối hiệp thông với 
nh u, ở đó sự hiệp thông với Thiên Chú  B  Ngôi không  òn sống động 
và  ũng không  òn  hân thật”7.   

Sống bí tí h Thánh Thể là biến đổi đời sống luân lý. Nền tảng  ủ  sự 
biến đổi luân lý là suối nguồn ân phú   ủ  Thánh Thể. Thánh Giáo 
Hoàng Gio n Ph olô II đã khẳng đ nh rằng: “ ời sống luân lý  ó một 
giá tr  phƣợng tự thiêng liêng” (Rm 12, 1; x. Pl 3, 3), kín mú  và đƣợ  
nuôi dƣỡng từ nguồn suối thánh thiện và hiển vinh không hề vơi  ủ  
Thiên Chú  là  á  bí tí h, đặ  biệt là Thánh Thể: thật vậy, khi th m dự 
vào hy tế thập giá, ngƣời kitô hữu hiệp thông vào tình yêu tự hiến  ủ  
 ứ  Kitô, đƣợ  tr ng b  để dấn thân sống đứ  ái trong mọi hành động 
và mọi  ƣ xử  ủ  đời sống mình”8.   

 ời sống biến đổi luân lý không  h  dừng lại ở việ  không vi phạm lề 
luật nhƣng  òn hƣớng đến việ  thự  hành đứ  ái trọn hảo. Thánh 
Ph olô đã nhấn mạnh điều này: “Anh em đừng mắ  nợ gì  i, ngoài 

                                 
6 Xem  ỨC GIÁO HOÀNG GIOAN PHAOLÔ II, Thông  iệp Bí Tí h Thánh Thể, số 44.   
7  Xem  ỨC GIÁO HOÀNG BÊNÊ ICTÔ XVI, Tông Huấn S  r mentum C rit tis, số 76.    
8  ỨC GIÁO HOÀNG GIOAN PHAOLÔ II, Thông  iệp Verit tis Splendor, số 107. 



L n  C    T   n  X t – 5/2018 

                                             48                                                                                                                                                  

món nợ tƣơng thân tƣơng ái” (Rm 13, 8). Ngài  òn nhấn mạnh thêm: 
“ ã yêu thƣơng thì không làm hại ngƣời đồng loại, yêu thƣơng là  hu 
toàn lề luật vậy” (Rm 13, 10).   

Sống bí tí h Thánh Thể là sống sứ vụ truyền giáo.  ây là sứ vụ tất 
yếu  ủ  Giáo Hội. Giáo Hội đã nhận ân huệ nhƣng không từ Thiên 
Chú , nhờ  ứ  Giêsu Kitô. Giờ đây, Giáo Hội  ũng  ó nghĩ  vụ lo n 
truyền đứ  tin đó  ho th  nhân. Giáo Hội đã lãnh nhận tình yêu vô biên 
và  ụ thể  ủ  Thiên Chú  nơi  ứ  Giêsu Kitô, thì Giáo Hội  ũng  ó bổn 
phận đáp trả hồng ân Thiên Chú  qu  việ  lo n báo Tin Mừng  ho th  
nhân. Lời trăn trối  ủ   ứ  Giêsu vẫn  òn mãi, vẫn hết sứ  d  diết: 
“Anh em hãy đi và làm  ho muôn dân trở thành môn đệ, làm phép rử  
 ho họ nhân d nh Chú  Ch , Chú  Con và Chú  Thánh Thần” (Mt 28, 
19).  

 àng khá , trƣớ  khi  h u  hết, Chú  Giêsu tr o b n lề luật yêu 
thƣơng (x. G  15, 12), trƣớ  khi về trời, Chú  Giêsu tr o lệnh truyền 
truyền giáo (x. Mt 28, 20).  iều này  ho thấy tính h i mặt  ủ  mầu 
nhiệm Thánh Thể:  ho và nhận. Mầu nhiệm Thánh Thể  ó tƣơng qu n 
mật thiết đến sứ vụ truyền giáo  ủ  Giáo Hội. Thánh Gio n tông đồ đã 
nhấn mạnh rõ điều này trong toàn bộ tƣ tƣởng thần họ   ủ  ngài. Sở dĩ 
 húng t  phải yêu thƣơng nh u vì Thiên Chú  đã yêu thƣơng  húng t  
trƣớ  (x. 1 G  4, 11). Nếu  i không yêu thƣơng thì  ũng không biết 
Thiên Chúa vì Thiên Chúa là tình yêu (x. 1Ga 4 ,8). Vì thế, kẻ không 
yêu thƣơng thì ở trong sự  hết (x. 1Ga 3, 14). Bí tí h Thánh Thể là bí 
tích tình yêu, đƣợ  lập vì tình yêu và  ũng là lời mời gọi ngƣời lãnh 
nhận sống yêu thƣơng. Bí quyết để Chú  Giêsu ở trong mỗi ngƣời và 
mỗi ngƣời đƣợ  ở trong Chú  là: “Anh em hãy yêu thƣơng nh u nhƣ 
 hính Thầy đã yêu thƣơng  nh em” (Ga 13, 34). Khi sống tình yêu đó, 
Giáo Hội đƣợ  Chú  Giêsu yêu mến. Chú  Ch  và Ngƣời sẽ đến và ở lại 
với họ (x. G  14, 23). Cử hành Thánh Thể và dấn thân yêu thƣơng là 
h i mặt  ủ  tình yêu:  ho và nhận.  

Cuối  ùng, bí tí h Thánh Thể đòi buộ   húng phải  hăm só  ngƣời 
nghèo.  ể thự  sự lãnh nhận Mình và Máu  ứ  Kitô đã phó nộp vì 
 húng t ,  húng t  phải nhận r  Ngƣời trong những ngƣời nghèo nàn 
nhất, những  nh em  ủ  Ngƣời (x. Mt 25, 40). “Anh đã rƣớ  Máu 
Thánh Chú , thế mà  nh đã không nhận r  ngƣời  nh em  ủ  mình. 
Anh đã hạ giá Bàn Tiệ  Thánh, khi những ngƣời đƣợ  Thiên Chú   oi là 
xứng đáng th m dự Tiệ  Thánh, lại b   nh  oi là không xứng đáng  hi  
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sẻ  ơm áo với  nh. Thiên Chú  đã giải thoát  nh khỏi mọi tội lỗi và mời 
 nh vào bàn tiệ , thế mà  nh đã không tỏ r  nhân từ hơn  hút nào" 
(Thánh Gio- n Kim Khẩu, bài giảng về 1Cr 27, 4). 

Ƣớ  mong, mỗi ngƣời  húng t  trở nên  hứng nhân sống động về đời 
sống tạ ơn ng ng qu  hành vi  ầu nguyện, th m dự  á  bí tí h, đặ  
biệt là th m dự thánh lễ và một đời sống yêu thƣơng, bá  ái với mọi 
ngƣời, nhất là những ngƣời nghèo khó. Nhờ nhìn thấy ánh sáng là 
những việ  làm tốt lành  ủ   á  thành viên Hội Lòng Chú  Thƣơng Xót 
 hiếu giãi trƣớ  mặt thiên hạ, nhiều ngƣời sẽ tin nhận Thiên Chú  và 
tôn vinh danh thánh Ngài (x. Mt 5, 16). 

 

NHÀ KINH THÁNH LỖI LẠC 

 
C  một “n à Kin  T án ” lỗi lạc, ôn  n i  ì cũn  

dùn  lời Kin  T án  mà n i. Đức Giám Mục n  e n i 
t ế bèn  ởi một lin  mục đến điều tr . Vị lin  mục 
đến tr ớc n à n ìn qu  cán  cử   é mở, t ấy “n à 
Kin  T án ” đ n  n ồi n ậu, nên đứn  n oài qu n 
sát. Bỗn  d n  một  iọn  đàn ôn  n à n à lên tiến : 

- Này bà,  ọ  ết r ợu rồi (G  2, 3). 

Bà vợ đáp: 

- N ày nào cũn  n ậu  ết. Ôn  muốn mu  t êm mấy lon bi  nữ  
 ả? 

Nhà Kinh Thánh: 

- Một   m bi  (X  25, 10). 

Bà vợ trợn mắt: 

- Một   m bi  lận  ả? N ày m i lấy tiền đâu mu  đồ ăn c o con 
c ứ? 

N à Kin  T án  nử  tỉn  nử  s y: 

- Đừn  lo lắn  về n ày m i, n ày m i cứ để n ày m i lo. N ày nào 
c  cái k ổ củ  n ày ấy (Mt 6, 34). 

Bà vợ cằn n ằn: 

- Ôn  t ì k ôn  lo, n  n  tôi lo. Tôi k ôn  đi. 

Nhà Kinh Thánh: 

- Đi m u lên (1Sm 9, 12). Đ   c ân đá lại mũi n ọn t ì k ốn c o 
n   i! (Cv 26, 14). 

Vị lin  mục đứn  n oài  oàn toàn kin  n ạc!!!??? 
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J.B. T ái H   dịc  

Vậy là tôi đã n oài 60. K i 27 tuổi, tôi t  m dự một buổi  ội 
t ảo về đề tài: Cái c ết và l c sắp c ết. Một tron  n ữn  việc 
c  n  tôi p ải làm là điền một số câu  ỏi, s u đ  máy điện 
toán sẽ t ốn  kê và n i c o c  n  tôi biết c  n  tôi sẽ c ết ở 

tuổi nào. Máy điện toán n i tôi sẽ c ết ở tuổi 59. 

Máy dự  trên một số dữ kiện: Ch  tôi  hết ở tuổi 62, mẹ tôi  hết 
ngoài 50, tôi là linh mụ , lại sống độ  thân ( uộ  sống này không thọ 
bằng ngƣời lập gi  đình),  ông việ  làm  ủ  tôi lại lắm stress. Theo 
thống kê, tôi sẽ  hết trƣớ  60 tuổi. Nhƣng hôm qu  là sinh nhật thứ 
60  ủ  tôi và tôi  òn đủ sứ  để nâng ly hƣớng về tƣơng l i. Tôi đã 

ngoài 60! 

Nhƣng nó lại làm tôi suy nghĩ. Tôi sẽ nói gì đây khi bƣớ  qu  tuổi 

60! 

Mấy năm trƣớ  khi  hết, tiểu thuyết gi  Morris West viết quyển tự 
truyện  ó tự  đề Cái Nhìn Từ Triền Núi. Tôi thí h mấy lời nói đầu  ủ  
ông, ông đề ngh : Khi đã đến một số tuổi, vốn từ vựng  ủ  bạn  h  
 òn một  âu: Cám ơn! Cứ đến mỗi ngày sinh nhật, lòng biết ơn  àng 
sâu đậm,  ho đến khi nó tô phủ lên trên từng gó   ạnh  uộ  đời. Tôi 
không  hắ  là tôi đƣợ  nhƣ vậy, nhƣng ít nhất tôi biết tôi sẽ đi về 

đâu. 

 ọ  tiểu sử  ủ  Morris West làm tôi nhớ lại buổi nói  huyện với nhà 
thần họ  ngƣời Ái Nhĩ L n, ông P t Collins, tôi gặp ông trên to  xe lử  
ở New Jersey mấy mù  hè trƣớ  đây. Cùng dự một buổi hội thảo, 
 ùng ngồi với nh u trên xe lử , P t mạnh khỏe,  nh  ó nhận xét s u: 
“Tôi yêu đời và tôi muốn sống thọ nhƣng nếu tôi phải  hết hôm n y 
thì  ũng không s o bởi vì tôi biết tôi đƣợ  yêu. Tôi biết  ó nhiều 
ngƣời thƣơng tôi và thế là đủ”. Một nhận thứ  thật tuyệt vời. Hôm 
qu  là ngày sinh nhật 60 tuổi  ủ  tôi, giống nhƣ P t Collins, tôi vẫn 
thí h sống lâu nhƣng nếu tôi  hết ngày m i thì  ũng không s o vì tôi 
 ũng biết  ó nhiều ngƣời thƣơng tôi. Không phải lú  nào tôi  ũng  ó 
 ảm nhận nhƣ vậy về  ái  hết, về những ngƣời thƣơng tôi, nhất là khi 

tôi  òn trẻ. 

Và tôi họ  đƣợ  gì khi tôi quá sáu mƣơi tuổi? 

Giữ  dòng đời, tôi biết tôi đƣợ  m y mắn, tôi đƣợ  họ  với những 
ngƣời thông thái, những ngƣời đỡ đầu tôi,  ó khi họ là những bậ  
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thánh. Về mặt đời  ũng nhƣ mặt đạo, phải nói là b  mƣơi lăm năm 
linh mụ  và sứ vụ  ủ  tôi thật là phong phú, ít nhất tôi mong, nó 

 ũng dạy  ho tôi những bài họ   ủ   uộ  sống thật. 

Vậy thì tôi họ  đƣợ  những gì? 

Trƣớ  hết, đó là Chú , dù không phải tất  ả những gì  húng t  làm 
nhân d nh Ngài đều sáng d nh Ngài. Trong một  uộ  tr nh luận với 
Frederic Copleston, ông Bertr nd Russel đã tuyên bố: “Nếu vũ trụ  ó 
ý nghĩ  thì mới  ó Chú ”. Vũ trụ thật sự  ó ý nghĩ  nhƣng không phải 
lú  nào ý nghĩ   ũng nằm ở trên bề mặt sự việ . Còn những  huyện ở 
bên sâu thì  ó một ý nghĩ , đặ  biệt là về mặt tinh thần và  húng t  
biết điều này khi  húng t  trung thự  với  hính mình.  ây là luật 
nghiệp quả, không khí  húng t  thở r  là không khí  húng t  sẽ hít 

vào.  ó là luật  ông bằng tối hậu  ủ  sự việ . 

Thứ nhì, huyền bí  ủ  Chú , vũ trụ, đời sống  on ngƣời thì quá lớn, 
quá lớn đến mứ   húng t  không b o giờ tƣởng tƣợng đƣợ  và  ũng 
không thể nào tƣởng tƣợng đƣợ . Càng lớn tuổi  húng t   àng thấy 
mình không biết gì b o nhiêu và huyền bí vô  ùng thì vƣợt ngoài sứ  
hiểu biết  ủ   húng t , nhƣ thánh Gio- n Thánh Giá từng nói “để bắt 
đầu hiểu nhiều hơn, tốt hơn là không hiểu hơn là hiểu”. Còn nhỏ khi 
 húng t  hỏi mẹ b n đêm mặt trời đi đâu, mẹ trả lời nó lặn đàng s u 
 ây  ối để ngh  ngơi. Lớn lên khi  húng t  họ  về tinh tú, thiên hà và 
thuyết big-b ng, rồi  húng t  dùng  hƣơng trình Power Point để minh 
họ . Chúng t   ần  ái rắ  rối  ầu kỳ này. Tuy nhiên đến một số tuổi, 
mặ   ho Albert Einstein, Stephen H wkings,  hƣơng trình Power Point 
và tuổi đời sáu mƣơi, khi ngôn ngữ đẹp nhất vẫn  h  là ngôn ngữ  ủ  
trẻ  on, khi mặt trời đi ngủ đàng s u  ây  ối. Và đó là điều đặ  biệt 
đúng về Chú  và  á  giáo điều lớn về đứ  tin. Chú  thì không thể 
diễn tả đƣợ , và mọi ngôn ngữ để nói về Chú  thì không đủ  hứ 
không phải đủ,  á  giáo điều lớn về đứ  tin  ủ   húng t  thì  ó nhiều 

ngôn ngữ  ủ  quả tim và  õi lòng hơn là đề tài  ủ  trí tuệ. 

Và  uối  ùng, một  hút thôi:  húng t   àng ngày  àng  ần tin vào 
tình yêu và  ần buông mình, đặ  biệt là buông bỏ tự hào,  tổn 
thƣơng, s i lầm, quá khứ, yếu đuối, buông mình nhiều hơn để th  
thứ. Ông Morris West đã nói, đến một số tuổi,  h   òn một  hữ: “Cám 
ơn!”. Ông nói đúng, nhƣng muốn nói một  hữ “Cám ơn” thì  ó nghĩ  

là phải  ần đến b   hữ khá : “Th  thứ, th  thứ, th  thứ!”. 

Nguồn: ph nxi ovn 
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TẢN MẠN CHUYỆN NHÀ ĐẠO 

 
 

Giuse N uyễn Bìn  An  

 
Chú  Nhật II Phụ  sinh đƣợ  gọi là Chú  nhật về Lòng Thƣơng 

Xót. Lễ này đƣợ  Thánh Giáo Hoàng Gio n Ph olô II thiết lập vào 
ngày 30.4.2000, nhân d p tuyên phong Chân phƣớ  Faustina 
Kowalska ngƣời B  L n lên bậ  hiển thánh. Thánh nữ là ngƣời  ó 

lòng sùng kính và truyền bá Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú . 

Thật vậy, Lòng Thƣơng Xót là  âu  huyện  ủ  thời đại  húng t  
hôm nay, giữ  một thế giới đầy dẫy  hiến tr nh, bạo lự ,  hết  hó , 
và ngƣời t   ƣ xử tàn nhẫn với nh u. Vì thế,  on ngƣời không biết 
đâu là  hỗ  ậy dự   n toàn  ho mình, ngoài việ  trông  ậy vào 

Lòng Thƣơng Xót Chú . 

Ngày nay, ngƣời t  nói nhiều về Lòng Thƣơng Xót,  ó những 
 ộng đoàn, hiệp hội, phong trào  ầu nguyện, họ  hỏi và lo n truyền 
Lòng Thƣơng Xót ở khắp mọi nơi, thế nhƣng,  húng t   ó hiểu 

đúng về Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chúa. 

Bài trình thuật Tin Mừng theo Thánh sử Gio n (Ga 20, 19-31) 
đọc vào C    N ật II P ục sin ,  ho  húng t  thấy Thánh 

Tôm  đã  ảm nghiệm sâu x  về Lòng thƣơng xót.  

Trƣớ  tiên, ông là ngƣời  ứng tin, ông không tin vào lời  á  tông 
đồ kể lại việ  Chú  Giêsu đã sống lại. Và  hính Chú  Giêsu Phụ  
sinh đã hiện r  một lần nữ  với  á  tông đồ, lần này  ó  ả Tôm . 
Chú  Giêsu mời gọi ông đụng  hạm đến những vết thƣơng nơi thân 
xác Ngài, nhờ đó mà ông thêm lòng tin. Sau cùng, Thánh Tôm  đã 
tuyên xƣng lòng tin  ủ  mình một  á h mạnh mẽ nhất: “Lạy Thiên 

Chú   on, lạy Thiên Chú   ủ   on”.  

Lòng Thƣơng Xót Chú  là gì nếu  húng t  không đụng  hạm đến 
vết thƣơng trong  uộ  thƣơng khó Chú . Vết thƣơng là dấu  hứng 
Chú  Giêsu đã  h u  hết, b  đánh đòn đến bầm dập nơi thân xác. 
Chú  Giêsu Phụ  sinh  ũng là  ấng đã đi qu   uộ  thƣơng khó, 

 hấp nhận mọi hy sinh tủi nhụ  vì biết b o nhiêu tội lỗi  on ngƣời. 

Có lẽ hơn  i hết, Thánh Tôm  nhận r  lòng thƣơng xót  ủ  Chú . 
Ng y buổi  hiều mà  á  tông đồ hội họp, ông vẫn  òn lo đi trốn, sợ 
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hãi không dám họp mặt với  nh em. Xem ra, Thánh Tôm  ẩn trốn 
kỹ quá s u  ái  hết  ủ  Thầy. Khi bạn bè kể  huyện Chú  Giêsu đã 
sống lại và hiện r  với  á  ông, lú  này Tôm  lại không tin. Ch  khi 

gặp gỡ Chú  Giêsu Phụ  sinh ông mới mạnh mẽ xá  tín vào Thầy. 

Trong  á  giáo phận tại Việt N m, nhất là tại Giáo phận Sài Gòn, 
dƣờng nhƣ ngƣời t  mộ mến tìm đến với Lòng Chúa Thƣơng xót  
qu  những giờ  ầu nguyện, thánh lễ, những giờ xin khấn xin ơn. 

Một số ngƣời đến với Lòng thƣơng xót  ủ  Chú   h  để xin  ầu 
nguyện,  hữ  lành bệnh phần xá ,  ùng những  âu  huyện kể vui 
nhộn  ủ  những ngƣời lên làm  hứng về Lòng thƣơng xót. Cứ nhƣ 
thế,  húng t  đ ng “đóng khung” giới hạn lòng thƣơng xót Chú . 
Chúng t   h  muốn Chú  đáp ứng lại những nhu  ầu  ủa mình, đòi 
Chúa phải đi theo mình,  hứ không phải  hấp nhận đi  on đƣờng 

khổ giá đ u thƣơng với Chú  Giêsu. 

Lòng Thƣơng Xót là một ơn huệ vô  ùng lớn l o, Chúa ban cho 
 on ngƣời, không dừng lại ở việ  đƣợ   hữ  lành bệnh tật. Tuy 
rằng, trong suốt  uộ  đời  ông kh i r o giảng Tin Mừng, Chú  
Giêsu luôn thự  hiện những phép lạ,  hữa lành những ngƣời đ u 
yếu thể xá   ũng nhƣ tâm hồn, những tội nhân đƣợ  ơn hò  giải 

với Thiên Chú .  

 iều ngƣời t   ảm nghiệm không phải là ơn  hữ  lành, nhƣng là 
ơn hoán  ải tâm hồn trở về với Chúa, ơn sống đứ  tin vững vàng 
trong những gi n n n thử thá h. Trƣớ  lòng thƣơng xót  ủ  Chú , 
 i  ũng là những tội nhân, là những ngƣời  on hƣ hỏng lầm lỗi, 
khuyết điểm. Càng  ảm nghiệm sâu x  về Lòng thƣơng xót  ủ  
Chúa,  húng t   àng thấy mình bất xứng vô dụng, phải sống khiêm 
tốn, hạ mình hơn, bớt đi tính   o ngạo vỗ ngự  xƣng tên mình 

trƣớ  đám đông. 

Ngƣời viết  òn nhớ những lời  hi  sẻ  ủ  một  nh bạn nhạ  sĩ. 
Anh sáng tá  một số    khú     ngợi tình yêu thƣơng  ủ  Thiên 
Chúa,  nh  hi  sẻ: “Tôi tin vào lòng thƣơng xót Chú , ng y  ả khi 
vợ ốm,  on đ u, đứ   on gái tật nguyền bẩm sinh không đi lại 
đƣợ . Nó  h  nằm yên một  hỗ l  hét.   u đớn lắm, nhƣng nghĩ 
đến tình thƣơng Chú  không bỏ rơi mình, tôi vẫn vui tƣơi lạ  qu n, 
vẫn hăng s y phụ  vụ th m gi  sinh hoạt hội đoàn, và sống Tín 

thá  vào Chú  hơn”. 
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Thú thật, nói về lòng thƣơng xót  ủ  Chúa, về sự tín thá  thì dễ 
dàng, nhƣng khi trải nghiệm những biến  ố đ u khổ trong  uộ  đời 
trong những hoàn  ảnh đó, tin tƣởng vào Chú  không dễ  h u  hút 

nào. 

Chúng t  tin Chú  đ ng đồng hành  hi  sẻ với mình trên đƣờng 
đời, khi  húng t  đ ng b  thất nghiệp, khi t  là ngƣời vợ đảm đ ng 
mà  hồng lú  nào  ũng nóng nảy   u  ó, không  ho vợ đi lễ nhà 
thờ. Khi  húng t  đối diện với sự  hi  ly ngƣời thân r  đi, khi công 

ăn việ  làm b  thất bại thu  lỗ. 

“Phú   ho những  i không thấy mà tin”.  ây là mối phú   ủ  
Lòng Thƣơng Xót,  húng t   ó dám tin Chú  đ ng hiện diện với 
mình, dù không thấy Ngài, dù Ngài im lặng và để mặ   húng t  đối 
diện với đ u khổ, khi  húng t  làm việ  tốt mà vẫn b  ngƣời t   hê 

trách, hiểu lầm và nghi ngờ. 

Thánh nữ F ustin  đã trải qu  kinh nghiệm về những điều trên 
trong  uộ  đời  ủ  ngài, thánh nhân sẵng sàng  h u mọi đ u khổ, 
b   h  em trong nhà dòng nghi ngờ, nhất là từ khi đƣợ  Chú  Giêsu 
mặ  khải về Lòng Thƣơng Xót  ho ngài. Chú  Giêsu ủy thá   ho 
thánh nhân sứ mạng lo n truyền Lòng Thƣơng Xót  ho mọi ngƣời, 

đó là nhiệm vụ   o trọng và nặng nề vô  ùng. 

“T  s i  on đem tình thƣơng  ủ  T  đến  ho toàn thế giới. T  
không muốn đoán phạt, nhƣng muốn  hữ  lành và ghì  hặt nhân 
loại đ u thƣơng vào Trái Tim Thƣơng Xót  ủ  T ” (NK 1588); “Con 
là thƣ ký  ủ  Lòng Thƣơng Xót T . T  đã tuyển dụng  on làm 
nhiệm vụ ấy ở đời này và đời s u” (NK 1605)… ”Nhiệm vụ và  ông 
tá  suốt đời  on là tiếp tụ  làm  ho  á  linh hồn đƣợ  biết về Lòng 
Thƣơng Xót lớn l o  ủa T  dành  ho họ và kêu gọi họ tín thá  vào 
Lòng Thƣơng Xót vô hạn  ủa Ta” (NK 1567). 

Kinh nghiệm  ủ  Thánh Tôm  giúp  húng t  nhận r  lòng thƣơng 
xót  ủ  Chú ,  húng t   ó b  đánh động đến độ  h  biết thinh lặng 
phủ phụ ,  úi mình và xá  tín vào tình thƣơng  ủ  Chú . Vì tình 

thƣơng Chú  lớn l o quá, ông không thể kể xiết đƣợ . 

Tuyệt vời th y Lòng Chú  thƣơng xót, Thánh Tôm  thấy mình 
quá bất xứng, Chú  là  ấng quyền năng  ó thể làm đƣợ  mọi sự, 
nếu  húng t  đặt niềm tin tƣởng vào Ngài. Lòng tín thác giúp 
 húng t  đƣơng đầu với khổ đ u, thử thá h, khi đời  ó lú  vui  ũng 
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nhƣ lú  buồn, khi thành  ông  ũng nhƣ thất bại, làm s o   húng t  
vẫn  ất   o lời    tạ ơn lòng thƣơng xót Chú ,  ũng nhƣ  hi  sẻ 

Lòng thƣơng xót Chú   ho mọi ngƣời. 

Nhận thấy, một số ngƣời tìm đến với Lòng Thƣơng Xót  h  để 
nhận đƣợ  ơn này ơn ki , tin vào phép lạ xảy r , nơi những  trung 
tâm hành hƣơng h y nhà thờ nào đó, hoặ  là  h   hạy đến với 
ngƣời “nghe đồn” là  ó thể  hữ  đủ thứ bệnh. Tất  ả  húng t   h  
là dụng  ụ  ủ  Thiên Chú , đều  ó nhiệm vụ lo n báo Lòng Chúa 
Thƣơng xót,  ũng nhƣ  hi  sẻ với nh u về tình thƣơng  ủ  Chú . 
Nếu Chú  muốn, Ngài  ó  hữ  lành bệnh tật  húng t , phần  húng 
t   h  là  hân thành  ầu nguyện,  ậy dự  vào Chú   hứ không phải 

là một  i đó  ó khả năng  hữ  bệnh.  

 iều qu n trọng vẫn là  húng t  đƣ  ngƣời t  về với Chú , giúp 
họ nhận r  Lòng Thƣơng xót  ủ  Chú , đừng quy về mình, vì  h   ó 
Chú  mới là trung tâm thờ phƣợng, không nên dùng những phép 
lạ, ơn  hữ  lành để thu hút ngƣời t  đi theo mình. Làm nhƣ thế, 
th y vì làm  hứng  ho Chú ,  húng t  lại  he khuất Chú , tôn vinh 
bản thân mình lên, từ đó làm việ  gì  ũng  ố tình tô vẽ hình ảnh 
đánh bóng tên tuổi mình, biểu dƣơng, trình diễn lự  lƣợng hội 

nhóm  ủ  mình.  

Chuyện kể rằng: Một v  thừ  s i đến thăm trại phong  ùi, trò 
 huyện với một  ụ già bệnh phong 70 tuổi, b  bệnh từ năm 15 tuổi. 
Giờ đây, ông  hẳng  òn mũi và b  vi trùng H nsen ăn  ụt mất t y 
chân, khiến  ho  ụ phải ngồi trên ghế lăn để di  huyển. Cụ già này 
vẫn giữ một niềm tin sắt đá,  hăm  h   ầu nguyện và luôn vui sống 
 hiếu tỏ  tinh thần lạ  qu n  ho ngƣời  hung qu nh. V  thừ  s i hỏi 
 ụ già bệnh phong: “M i mốt khi  ụ đƣợ  gặp Chú , liệu  ụ  ó hỏi 
tại s o Ngài lại để  ho ông b  phong  ùi nhƣ thế này không?“. Cụ 
già đáp: “Tôi sẽ không hỏi Chú  nhƣ vậy, tôi  h  nói với Ngài,  on 

luôn luôn tín thá  nơi Chú ”. 

Lạy Chú  Giêsu Phụ  sinh, xin  ho  húng  on  ảm nghiệm lòng 
thƣơng xót, để  húng  on vững tin trƣớ  những sóng gió  ủ   uộ  
đời,  húng  on đến với Chú  không phải tìm kiếm những phép lạ, 
nhƣng  húng  on đƣợ  thú  đẩy bởi lòng mến Chú , biết hết lòng 
ăn ăn với những tội lỗi  ủ  mình trƣớ  Lòng Thƣơng Xót vô bờ  ủ  

Chúa. 
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 
 

 
Gio kim Tr  n  Đìn  Gi i  

(tiếp theo) 

N ận địn   

Nhận đ nh đúng đắn là một t ác  t ức.  ể  ó thể nhận đ nh 
đúng đắn,  ần tôn trọng những nguyên tắ   hính yếu s u: 

- Không dự  vào  ảm tính  hủ qu n nhƣng trên thự  tại khá h 
quan. 

- Không  h  dừng lại ở bề mặt, ở những biểu hiện bề ngoài mà 
phải đi sâu vào bản  hất. 

- Không  h  dự  vào một vài biểu hiện  ủ  đối tƣợng mà phải xét 
đến toàn bộ biểu hiện. 

- Không  h  dự  vào việ  xem xét một hiện tƣợng vào một thời 
điểm h y một hoàn  ảnh nào đó mà trong nhiều thời điểm hoàn 
 ảnh khá  nh u.  

- Không xem xét những biểu hiện một  á h rời rạ  riêng lẽ nhƣng 
trong tổng thể. 

-  ánh giá mọi sự dƣới nhiều gó  độ và phƣơng diện khá  nh u. 

- Phân biệt giữ  điều  hính và điều phụ.  

Nhận đ nh đúng đắn là kết quả  ủ   ả một quá trình qu n sát, 
đối  hiếu, liên kết, nội qu n, phân tí h, tổng hợp, kiểm nghiệm 
nghiêm tú .  ể đạt đƣợ  điều đó,  ần phải thự  sự kh o khát nhận 
biết sự thật, khiêm tốn thành thự  về mặt trí thứ , một tinh thần 
phê phán kho  họ  nghiêm tú , một kỷ luật bản thân khắt khe, một 
 ái nhìn trong suốt, không đ nh kiến, thành kiến, thiên kiến, một 
đời sống th nh sạ h, nghĩ  là không b  nô lệ bởi đ m mê, dụ  
vọng, th m, sân, si. 

Đối t oại  

 ối thoại là hoạt động liên l   ũng nhƣ L  h sử  ứu độ là một  uộ  
đối thoại liên l  giữ  Thiên Chú  và  on ngƣời.  
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-  ối thoại không hẳn là nói  huyện vì nói  huyện thƣờng  h  là 
độ  thoại.  

-  ối thoại b o gồm hỏi đáp, lắng nghe và phản hồi. 

-  ối thoại  ó thể là tr o đổi thông tin, thảo luận,  ùng nh u giải 
quyết vấn đề  ùng nh u khám phá  hân lý. 

-  ối thoại nhằm tạo tƣơng qu n, hiểu biết,  ảm thông, tin tƣởng 
lẫn nh u. 

-  ối thoại  ần phải dự  trên nên tảng kh o khát khám phá, 
mong muốn tìm hiểu sự thật, họ  hỏi, tinh thần khiêm tốn sâu x , 
sự tôn trọng và  ảm thông đối với ngƣời mình đối thoại. 

Có nhƣ thế việ  đối thoại mới thự  sự m ng lại hiệu quả. Bằng 
không  h  là  huyện giả dối, m  dân, mất giờ uổng  ông. 

-  ốí thoại để hiểu biết đƣợ  đối tƣợng mình đồng hành, từ đó 
mới  ó thể xây dựng  hƣơng trình, nội dung, đƣ  r  phƣơng 
hƣớng,  á h thứ  hƣớng dẫn phù hợp  ũng nhƣ  ó thể  h nh sử  
k p thời, tự đánh giá về những hiệu qủ   ủ  việ  hƣớng dẫn. Nhƣ 
thế đồng hành viên mới  ó thể giúp đỡ đối tƣợng mình đồng hành 
thự  sự hiệu qủ . 

Giải t íc  và soi sán   

 - Giải thí h và soi sáng 
là một cuộc đối t oại 
liên tục,  hứ không phải là 
 huyện độ  thoại mà là 
 uộ  đối thoại  hính yếu và 
liên l .  ƣơng nhiên trong 
 hặng đƣờng này, ngƣời 
nói  hủ yếu là ngƣời hƣớng 
dẫn và ngƣời nghe là đối 
tƣợng. Nhƣng ng y  ả 
trong  hặng đƣờng này, 

đối thoại vẫn tiếp diễn, ngƣời hƣớng dẫn  ần sự phản hồi  ủ  đối 
tƣợng. 

- Giải thí h và soi sáng không  h  bằng những  âu khẳng đ nh mà 
 òn bằng những  âu  ảm thán và nghi vấn m ng tính hùng biện 
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("Cá   nh  hẳng hiểu gì  ả! Lòng trí  á   nh thật là  hậm tin vào lời 
 á  ngôn sứ! Nào  ấng Ki-tô lại  hẳng phải  h u khổ hình nhƣ thế, 
rồi mới vào trong vinh qu ng  ủ  Ngƣời s o?)  ó mụ  đí h làm thứ  
t nh, và giúp đối tƣợng dần dần khám phá  hân lý. 

- Giải thí h và soi sáng  hủ yếu là quy về  ứ  Kitô và dự  trên 
nền tảng Kinh Thánh (Ngƣời giải thí h  ho h i ông những gì liên 
qu n đến Ngƣời trong tất  ả Sá h Thánh), đặ  biệt là biến  ố khổ 
nạn và phụ  sinh (Nào  ấng Ki-tô lại  hẳng phải  h u khổ hình nhƣ 
thế, rồi mới vào trong vinh qu ng  ủ  Ngƣời s o). 

- P ản  ồi 

Trong việ  giáo dụ  đồng hành,  ần  hú trọng đặ  biệt đến phản 
hồi  ủ  đối tƣợng, qu  đó đồng hành viên mới  ó thêm  ơ hội hiểu 
biết đối tƣợng, lƣợng giá và điều  h nh việ  hƣớng dẫn  ho phù 
hợp và hiệu quả. 

- Phản hồi không hẳn  h  bằng lời, mà  òn bằng  ử  h , ánh mắt, 
nét mặt, thinh lặng. 

- Phản hồi không đồng nghĩ  với phản bá , phản biện nhƣng 
 ũng  ó thể bằng  á h phản bá  h y phản biện. 

- Phản hồi không hẳn là tứ  khắ , mà  ó khi đến muộn. 

- Phản hồi  ó thể đến từ đối tƣợng nhƣng  ũng là việ   ủ  đồng 
hành viên s u khi lắng nghe đối tƣợng. 

- Phản hồi tùy thuộ  vào việ  lắng nghe: Lắng nghe khá h qu n 
thì phản hồi mới khá h qu n. Lắng nghe  hính xá  thì phản hồi mới 
chính xác. Lắng nghe tí h  ự  thì phản hồi mới tí h  ự . 

- Phản hồi  ó thể xuất phát từ việ  không hiểu. Khi đó phản hồi là 
một dạng yêu  ầu lặp lại h y giải thí h để hiểu đúng và hiểu rõ 
điều đối tƣợng muốn nói. 

- Phản hồi  ũng  ó thể là biểu lộ sự thấu hiểu điều đối tƣợng 
muốn nói. Khi đó phản hồi là một dạng nối tiếp đối thoại dƣới dạng 
một  âu khẳng đ nh, phủ đ nh h y nghi vấn m ng tính tán thành, 
giải thí h, phản bá ,  hất vấn h y yêu  ầu giải thí h. 

 (Còn tiếp 1 kỳ) 
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GIẢI ĐÁP THẮC MẮC  

  
M rt  An N uyễn dịc  

 

 Bạn c án đọc T án  Kin ? Quá dài? Quá c án? Ai cũn  
từn  nếm qu  kin  n  iệm này, n  n  xin bạn đừn  nản 
chí. 

   số ngƣời  ông giáo  húng 
t ,  i  ũng  ó một quyển Thánh 
Kinh ở nhà, nhƣng  ó b o nhiêu 
ngƣời đọ  nó thật sự?  ối với 
nhiều ngƣời, đọ  Thánh Kinh là 
vô í h vì nhàm  hán và đôi khi 
khó hiểu. Dù vậy, Thánh Kinh là 
quyển sá h  ó những lời  n ủi, 
những lời giúp  húng t  tìm nẻo 

hƣớng dẫn đời mình. Vì s o không đọ  “từng đoạn nhỏ”, không 
phải  h   ó giáo dân mới đọ  nhƣ vậy,  á  tu sĩ  ũng đọ  nhƣ vậy, 

họ đọ  theo một tiến trình phụng tự. 

S u đây là 14 lời khuyên để  ầm quyển Thánh Kinh lên đọ  lại, 
 uộ  phiêu lƣu làm nản  hí khi mình biết, quyển Thánh Kinh  ó 73 
quyển sá h và  ó  hiều dài l  h sử là 2000 năm. S u đây là một vài 
lời khuyên  ủ  linh mụ  ngƣời Ý Federi o T rt gli  để  húng t  
không b  s  lầy, giúp  húng t  biết  á h  hống đỡ để đọ  tiếp. Linh 
mụ  T rt gli   m tƣờng vấn đề này nên  ó thể giúp  húng t  một 

 á h hiệu quả. 

THÁNH KINH KHÔNG PHẢI ĐỂ ĐỌC MÀ ĐỂ NGHE THEO 

 ầu tiên,  húng t  phải đặt tin tƣởng vào  á  bản văn và tá  giả, 
tin tƣởng Thần Khí hiện diện trên từng bài viết.  ừng xem  á  bài 
này nhƣ những quyển sá h xƣ   ũ mà đây là quyển sá h sống, 

quyển sá h đ ng nói với  húng t .  

ĐỪNG TÌM BÀI HỌC ĐẠO ĐỨC Ở ĐÂY 
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 ây không phải là quyển sá h  ho  húng t   á  quy tắ  đạo đứ . 
Chúng t   ó Mƣời điều răn là đã đủ  ho  á  quy tắ  đạo đứ ! Trọng 
tâm quyển sá h này là  on ngƣời đi tìm Chú . Mỗi tr ng giúp  húng 
t  hiểu và mạ  khải huyền nhiệm  ủ   on ngƣời trong huyền nhiệm 

 ủ  Chú . Và  á  hệ quả  ủ  nó…  

TÌM CHÚA GIÊSU 

Chúng t  đọ  để hiểu Chú  Giêsu  ó thật là Thiên Chú .  ối với 
kitô hữu  húng t , phối  ảnh này là phối  ảnh nền tảng, nó mời gọi 
 húng t  nhìn xem,  húng t   ó thấy sự hoàn tựu và ý nghĩ   ủ  

bản văn trong  on ngƣời  ủ  Chú  Giêsu không. 

THẤY Ở ĐÓ NHÂN THỂ 

Chúng t   ũng phải thấy quyển Thánh Kinh  ũng là quyển sá h 
 ủ   on ngƣời.  ây là quyển sá h do  on ngƣời viết, nói về  on 
ngƣời, về  âu  huyện  ủ   on ngƣời,  húng t   ố gắng hiểu nhân 
thể trong ánh sáng  ủ  đứ  tin trong Chú . Tính nhân thể này thật 

lạ lùng.  ó là nhân thể  ủ  Chú  Giêsu, đ nh   o nhất  ủ  Ngài. 

CHẤP NHẬN CÁC GIỚI HẠN 

Quyển Thánh Kinh  ó những giới hạn  ủ  nó.  ây không phải là 
quyển sá h hoàn hảo. Ở đây  ũng  ó tội lỗi,  ó nạn đói,  ó  á  s i 
lầm,  á  bất nhất và nhất là  ái nhìn hạn  hế về  on ngƣời và về 
Thiên Chú .  ây là quyển sá h luôn tiến triển, dần dần vén mở 
gƣơng mặt  ủ  Chú  với những bƣớ  đi tới đàng trƣớ  và một vài 

bƣớ  đi lui. 

ĐỌC MỖI NGÀY 

Quyển Thánh Kinh phải đƣợ  đọ  mỗi ngày. Phải đi vào nh p lắng 
nghe hàng ngày, để sự bất biến nhƣờng bƣớ  trƣớ  ó  hiếu kỳ và 

niềm s y mê. 

ĐỌC TỪNG MẪU NHỎ 

Phải đọ  dần dần, để dễ dàng gom nhập những gì mình vừ  đọ . 
Không  ần thiết phải hiểu từng  hữ, nhƣng nắm đƣợ  khí   ạnh 
nào làm  ho  húng t   hú ý đến nhất, để  ó thể đi tới một  á h 

hữu í h. 

ĐỌC NHƯNG ĐỪNG SỢ 
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Không  ó lý do gì để sợ khi hiểu s i  hú giải, đơn giản là  hân 
thành và  hăm  hú lắng nghe. Thánh Kinh ở trong bản văn mà 
 ũng ở trong tâm hồn  húng t . 

CÓ HỖ TRỢ TỐT 

Cũng phải  ó hỗ trợ tốt đi theo  húng t  khi  húng t  đọ  Thánh 
Kinh. Chẳng hạn  ó bản d  h h y,  ó  hú giải đúng. Về điểm này, 
 á  tr ng mạng là thƣ viện  ó nhiều bản Thánh Kinh đƣợ   hú giải.  

ĐỌC CÙNG NHIỀU NGƯỜI 

 ọ  riêng  ũng tốt và qu n trọng, nhƣng đọ   hung  ũng tốt và 
qu n trọng vậy. Chi  sẻ và đối thoại với ngƣời đã quen đọ  Thánh 
Kinh sẽ giúp  húng t  nhiều trên  on đƣờng này. Dù s o họ  ũng 
biết nhiều hơn  húng t  vì họ  ó nhiều kinh nghiệm hơn, nhƣng 
không vì thế mà làm  húng t  nản  hí, nó  h  giúp  húng t  thêm 
hứng khởi. 

ĐỌC NHƯNG CŨNG NÊN VIẾT 

Thánh Kinh là phải đọ , nhƣng  ũng nên viết  ảm nhận, viết 
những đoạn đánh động mình, viết  á  suy tƣ nảy r  khi đọ . 
Chuyện này rất hữu í h nhất là trong gi i đoạn đầu. 

LUÔN CẦU NGUYỆN 

Khi đo  Thánh Kinh phải luôn  ầu nguyện. Trƣớ , trong và s u 
khi đọ ,  ầu nguyện là dấu  h  và trụ đỡ  ho những  i muốn lắng 
nghe Chú . Cầu nguyện với Thánh v nh và bắt đầu với  á  Thánh 
v nh nào mình thí h nhất.  ây là điều rất qu n trọng. 

ÔN LẠI TRONG ĐẦU 

Trong giây phút thinh lặng,  ó thể  ó một  âu nào đó đặ  biệt 
v ng lên trong đầu  húng t , làm  húng t  ngạ  nhiên và  ũng  ó 
thể làm  húng t   ảm thấy mình đƣợ  nâng đỡ. 

VUI TRƯỚC MỖI KHÁM PHÁ 

Khi  húng t  bắt đầu ngạ  nhiên, thán phụ  trƣớ  một vài  huyện 
 húng t  đọ  thì khi đó  húng t  bắt đầu hiểu hạt giống mà Chú  
gieo vào mù  thu khi mệt mỏi đọ , thì bây giờ nó đ ng m ng hoa 
trái  ủ  một vụ gặt phong phú vào mù  xuân. 

Nguồn: ph nxi ovn 
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PHÕNG MẠCH MIỄN PHÍ 
 

 

Nắn  n n  oi bức, độ ẩm tăn  c o vào mù   è c  t ể dẫn 
đến n iều c ứn  bện  n uy  iểm. D ới đây là n ữn  l u ý 
 i p bạn và  i  đìn  p  n  trán  các bện  mù   è  iệu 
quả. 

Đột quỵ 

Nhiệt độ bên ngoài tăng   o khiến tim phải hoạt động nh nh 
hơn, trong khi máu b  đặ  lại do mất nƣớ  và  á   hất điện giải, 
dẫn đến huyết áp tăng và  á  bệnh tim mạ h.  ây đều là những 
yếu tố nguy  ơ gây đột quỵ, đe dọ  sứ  khỏe và tính mạng. 

Khi bản thân hoặ  ngƣời nhà  ó dấu hiệu ho  mắt  hóng mặt, 
thở nh nh và gấp, mạ h đập nh nh nhƣng không r  mồ hôi... nên 
gọi  ấp  ứu hoặ  đƣ  đến bệnh viện  àng sớm  àng tốt.  

Ngoài r ,  ần  hủ động phòng ngừ  đột quỵ bằng  á h tránh tiếp 
xú  lâu với ánh nắng g y gắt, mặ  quần áo rộng rãi,  hất liệu 
thoáng mát và sáng màu, thƣờng xuyên bổ sung nƣớ   ho  ơ thể. 
Bạn  ũng nên tăng  ƣờng luyện tập thể dụ  khi thời tiết d u nhẹ, bổ 
sung dinh dƣỡng  ó lợi, hạn  hế rƣợu bi , thuố  lá,  á  thự  phẩm 
 hế biến sẵn sản sinh r  gố  tự do gây hại  ho tế bào thần kinh. 
Việ  thăm khám bá  sĩ đ nh kỳ để xá  đ nh đƣờng huyết, huyết áp, 
 holesterol, nguy  ơ bệnh tim mạ h... là  á h hiệu quả để phòng 
ngừ  đột quỵ. 

Bện  n oài d  

Trẻ em và ngƣời lớn  ó nguy  ơ gặp  á  bệnh ngoài d  nhiều hơn 
vào mù  hè, đặ  biệt là tại  á  thành phố lớn hoặ  nơi đông dân 
 ƣ. Nguyên nhân là do vi khuẩn, virus, nấm mố  và ký sinh vật sinh 
sôi, phát triển mạnh khi nhiệt độ tăng   o. 

Cá  bệnh d  liễu phổ biến nhất là rôm sảy, viêm lỗ  hân lông, mề 
đ y, mụn nhọt, l ng ben, hắ  lào, nhiễm trùng d ...  ể phòng 
tránh,  á h tốt nhất là giữ vệ sinh thân thể, bảo vệ làn d  không b  
trầy xƣớ , nếu  ó vết thƣơng  ần  he kín nhằm hạn  hế tiếp xú  
với nguồn lây nhiễm. 

Sốt và viêm  ọn  
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Cảm nhiệt,  ảm nắng thƣờng gây sốt, viêm họng kèm theo nhứ  
đầu sổ mũi... Ngoài r , bệnh  òn dễ lây l n thành d  h nếu không 
 ó biện pháp phòng và  hữ  tr  k p thời. 

Ngoài yếu tố thời tiết,  á  đồ ăn thứ  uống giải nhiệt nhƣ kem, 
nƣớ  đá; thói quen ngủ điều hò  lạnh, bật quạt hƣớng trự  tiếp vào 
ngƣời, thƣờng xuyên tắm nƣớ  lạnh...  ũng là nguyên nhân gây 
viêm họng và th nh quản.  ể bảo vệ sứ  khỏe, bạn nên hạn  hế 
 á  thự  phẩm này, đội mũ và m ng áo  hống nắng khi r  trời 
nắng gắt, điều  h nh  hế độ quạt hoặ  điều hò  phù hợp trƣớ  khi 
ngủ, không tắm nƣớ  lạnh khi đổ mồ hơi... 

Viêm c  

Dân gi n thƣờng gọi viêm  ơ là  hứng bệnh đ u nhứ   ơ thể. 
Triệu  hứng  ơ nhứ  mỏi, khó  ử động biểu hiện rõ nhất mỗi khi 
thứ  dậy, dù không l o động nặng nhọ  h y luyện tập quá sứ . 
Nguyên nhân gây viêm  ơ là do  hênh lệ h nhiệt độ giữ  ngày và 
đêm, thói quen mở điều hò  hoặ  quạt suốt đêm. Ngoài r , khi thời 
tiết th y đổi,  ơ thể thƣờng  ó phản ứng trì trệ, mệt mỏi và muốn 
ngh  ngơi nhiều hơn. 

Viêm  ơ không khó để phòng tránh, bạn  h   ần ăn uống điều độ, 
tăng  ƣờng bổ sung vit min và khoáng  hất, uống đủ 2 lít nƣớ  mỗi 
ngày,  hăm luyện tập thể dụ  thể th o và tránh ngồi lâu trƣớ  máy 
điều hò , quạt điện. 

Rối loạn tiêu     

Rối loạn tiêu hó  đứng đầu nhóm  á  bệnh nội kho , xảy r  phổ 
biến vào mù  hè và  ó thể gây đ u tứ , đầy bụng,  hƣớng hơi, tiêu 
 hảy... Nguyên nhân gây bệnh là do nhiệt độ tăng   o, tạo điều 
kiện thuận lợi  ho vi khuẩn hây hại sinh sôi nh nh  hóng, khiến 
thự  phẩm dễ biến  hất, thậm  hí ôi thiu. Bệnh thƣờng gặp ở trẻ 
em do hệ tiêu hó  non yếu, song ngƣời lớn  ũng không ngoại lệ. 

Giữ vệ sinh  n toàn thự  phẩm  ần đƣợ  ƣu tiên hàng đầu bằng 
 á h đun  hín uống sôi, bảo quản thự  phẩm đúng  á h, không sử 
dụng thứ  ăn  hế biến lại nhiều lần... Ngoài r , bạn  ũng  ần nâng 
  o sứ  khỏe hệ tiêu hó  bằng  á h bổ sung  á  thự  phẩm  ó lợi 
 ho đƣờng ruột nhƣ sữ   hu , sữ  uống lên men... 

An San 

Nguồn: vnexpress  
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