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Có một điều không nhiều ngƣời qu n tâm là đôi khi Chú  dạy 
 húng t  qu  những biến  ố trong đời sống hàng ngày, nhất là 
những biến  ố qu n trọng. Biến  ố  ứ  Tổng Ph olo qu  đời  ó thể 
là một trong những lời Chú  dạy qu   uộ  sống.  

Ngày 7/3/2018 vừ  qu ,  ả Tổng Giáo Phận S igon và  ó thể nói 
Giáo hội Công giáo tại Việt N m bàng hoàng khi nghe tin  ứ  Tổng 
Giám mụ  Ph olo đã qu  đời tại Rom .  

Một tin bất ngờ. Bất ngờ vì  hắ   hắn ngài đã đƣợ  khám bệnh 
thƣờng xuyên. Trƣớ  khi lên đƣờng s ng Rom   hắ   ũng kiểm tr  
sứ  khỏe. Bất ngờ vì  hƣơng trình dầy đặ   ủ  ngài  ùng với  á  
Giám mụ  tại Rom , ngài  hủ tế tại  ền thờ thánh Ph olo ngoại 
thành (Rom ) là nơi m ng tên thánh  ủ  ngài,  ũng là nơi  ó  á  
hình vẽ  ủ   á   ứ  Giáo Hoàng từ Thánh Phêrô  ho tới  ứ  Giáo 
Hoàng Ph nxi o ngày n y. Bất ngờ vì sự r  đi khá nh nh  hóng  ho 
dù đƣợ  nh nh  hóng  ứu  hữ . 
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Thế nhƣng dù s o thì  ũng không bất ngờ. Không bất ngờ vì 
Chú  luôn kêu mời t nh thứ . Không bất ngờ vì ngài r  đi đ ng khi 
làm việ  phụng sự Chú  và nhất là vừ  mới  hủ tế thánh lễ  uối 
 ùng  ủ   uộ  đời ngài. Có thể nói hiếm linh mụ  nhƣ vậy:  hết khi 
dâng thánh lễ xong. Không bất ngờ vì  uộ  đời mỗi ngƣời  húng t  
 i  ũng đều phải kết thú .  

Dù s o thì  uộ  r  đi trở về nhà Ch   ủ   ứ  Tổng Ph olo để lại 
nhiều  ảm xú   ho nhiều ngƣời. Nhìn đoàn ngƣời đông đảo đi đón, 
đƣ ,  ầu nguyện mà  húng t   ó thể  ảm nhận đƣợ  điều đó. Thế 
nhƣng dù  ó thƣơng tiế , dù  ó tìm  á h diễn tả r  bên ngoài bằng 
việ   hụp ảnh, sờ đến qu n tài, đến gần h y  hạy theo xe t ng… 
thì  ứ  Tổng  ũng đến nơi phải đến là lòng đất, lòng nhà nguyện, 
nơi mà  ứ  Tổng đã trải qu  những năm tháng tu họ :  ời là một 
 huyến đi.  ối với  húng t , ngƣời Công giáo, những ngƣời theo 
Chú  thì đời là một  uộ  hành hƣơng về  õi Vĩnh Hằng (Thiên 
đàng). 

Dù muốn dù không  húng t   ó lú  khởi đầu với ngày sinh,  húng 
t  sẽ  ó lú  kết thú  với ngày tử. Hôm n y  húng t  đƣ  ngƣời quá 
 ố trở về tro bụi, ngày m i ngƣời khá  sẽ đƣ   húng t  về bụi tro. 
Có ngƣời ví von rằng: Hôm n y những ngƣời sẽ  hết đƣ  tiễn ngƣời 
đã  hết về tro bụi h y về lòng đất. Câu nói tuy buồn nhƣng không 
s i sự thật. 

Nếu  uộ  sống  húng t  là  hắ   hắn sẽ đi về  õi vĩnh hằng thì 
 họn lự  nhƣ thế nào là ở nơi  húng t . Nếu  húng t   họn  uộ  
sống đi theo Chú  đến  ùng,  húng t  sẽ ở bên Chú . Nếu  húng 
t   ho rằng Thiên Chú  không hiện diện,  húng t   h  phấn đấu 
 ho  uộ  đời hiện tại, thì kết  ụ   ủ   húng t  sẽ không  ó Chú . 
Nếu  húng t   họn  uộ  sống  hạy theo d nh, lợi, thú thì  uộ  sống 
 húng t   ũng b  t n biến theo d nh, lợi, thú khi  húng t  qu  đời. 
Nếu  húng t  sống theo sự giả dối thì  húng t  thuộ  phe m  qu  là 
 h  sự giả dối và Thiên Chú  Sự thật không thể ở bên  húng t . 

Vậy thì nếu  uộ  đời là một  uộ  hành hƣơng về Nƣớ  Trời thì 
phải  hăng biến  ố  ứ  Tổng Ph olo qu  đời là một lời nhắ  nhở 
mạnh mẽ  ho  húng t . 
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BBT tổn   ợp

ĐẠI LỄ MỪNG CHÖA PHỤC SINH, NĂM B 
"Chú  đã sống lại 

rồi", đó là tiếng hô vui 
mừng  ủ  Phêrô,  ủ  
Gio n,  ủ  Ph olô và 
 ủ  mọi thế hệ Kitô 
hữu.  ó là niềm tin  ủ  
Giáo Hội. Cho dù  uộ  
sống  ó muôn vàn khó 
khăn và  i  ũng phải 
 hết, nhƣng  ái  hết 
không phải là tiếng nói 
 uối  ùng, bởi vì sau 
khi  hết là sống lại, và 
 i  hết trong Chú  thì 
sẽ đƣợ  sống lại với 
Ngài. 

HAI CÁCH NHÌN 
Trƣớ  ngôi mồ trống  ủ   ứ  

Giêsu, có hai cái nhìn, dẫn đến 
h i  ái thấy khá  nh u: 

- Cái nhìn  ủ  bà M ri  
M gd l  là  ái nhìn tự nhiên, b  
ảnh hƣởng bởi tình  ảm:  h  mới 
nhìn tảng đá đã lăn khỏi mộ, 
tình  ảm  ủ  bà b  tá  động 
ng y khiến bà không  òn thấy 
thêm điều gì khá  mà  h  nghĩ 
đến tình huống xấu nhất: "Ngƣời 
t  đã đem Chú  r  khỏi 
mộ!". Cái nhìn tình  ảm này 

không giúp thấy đƣợ  
sự thật mà  h  làm 
cho bà buồn rầu, lo 
lắng, khó  ló . 

- Cái nhìn  ủ  
ngƣời môn đệ Chúa 
yêu đƣợ  đứ  tin 
hƣớng dẫn: Ông 
nghe nói tảng đá đã 
lăn khỏi mộ, ông 
 hạy đến nơi để xem 
và xem xét rất kỹ. 
Ông  úi xuống nhìn 
vào trong, quan sát 
những tấm khăn liệm 

và dừng lại để suy nghĩ. Rồi ông 
nhớ lại những lời Thánh Kinh mà 
 ứ  Giêsu đã dạy. Cái nhìn này 
giúp ông thấy đƣợ  sự thật:  ứ  
Giêsu đã sống lại. Cái nhìn đứ  
tin này đem lại  ho ông niềm 
vui: "Ông đã thấy và đã tin". 

Có thể so sánh  ái nhìn đứ  tin 
giống nhƣ ngƣời t  nhìn  á  sự 
vật trong đêm tối bằng ánh sáng 
 ủ  ti  hồng ngoại, nên  ó thể 
thấy đƣợ  những điều mà mắt 
thƣờng không trông thấy. 

Theo đ nh nghĩ , "Tín hữu" là 
ngƣời tin. Vì thế tín hữu vừ   ó 
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 ái nhìn tự nhiên nhƣ mọi ngƣời, 
vừ  phải  ó  ái nhìn đứ  tin. Ai 
biết nhìn sự việ  bằng đứ  tin thì 
sẽ thấy mọi sự rất th nh thản và 
lạ  qu n. 

Chẳng hạn Thánh Ph olô 
trong lú  đ ng ngồi tù và sắp b  
đem r  xử, ông nghĩ đến h i tình 
huống  ó thể xảy ra: một là b  
xử tử, h i là đƣợ  tự do. Bằng 
 ái nhìn đứ  tin, ông đã thấy 
sống h y  hết đều tốt  ả: " ối 
với tôi, sống là  ứ  Kitô và  hết 
là một mối lợi" (Pl 1, 21). Còn 
thánh nữ Têrêx  Hài  ồng Giêsu 
s u khi đã nhìn lại mọi sự việ  
xảy đến trong đời mình bằng 
 ặp mắt đứ  tin, đã kết luận 
"Tất  ả là hồng ân". 

 ứ  Giêsu phụ  sinh đã  hiếu 
một luồng sáng mới lên tất  ả 
mọi sự. Thiết tƣởng, việ  đầu 
tiên mà  húng t   ần  ố gắng và 
 ũng là ơn đầu tiên mà  húng t  
 ần xin trong mù  Phụ  sinh là 
biết nhìn mọi sự bằng  ặp mắt 
đứ  tin. Có nhƣ thế, trong tất  ả 
mọi sự  húng t  mới đều  ó thể 
lạ  qu n  ất lên tiếng hát đặ  
trƣng  ủ  Mù  Phụng vụ này: 
Halleluia! 
TIN LÀ THẾ NÀO? 
 ứ  tin  ủ   á  tín hữu 

thƣờng  h   ó một  hiều kí h, đó 
là  hiều kí h  ủ  trí óc: tin có 
Thiên Chúa; tin rằng Ngài đã tạo 

dựng mọi sự, Ngài biết mọi sự 
và điều hành mọi sự… 

 ứ  tin  ủ   á  tín hữu 
thƣờng hƣớng tới đời s u: tin 
rằng mình sẽ đƣợ  ở với Thiên 
Chú  s u khi từ giã  õi đời này. 

Lời Chú  hôm n y buộ  t  
phải điều  h nh lại đứ  tin ấy: 
phải  ó thêm  hiều kí h hiện 
sinh nữ : Không  h  tin bằng trí 
ó  mà  òn bằng  ả  uộ  sống. 
Không  h  nhắm tới  uộ  sống 
m i s u, mà phải nghĩ tới  uộ  
sống hiện tại. Thánh Ph olô dạy: 
"Sự sống mới  ủ   nh em hiện 
đ ng tiềm tàng với  ứ  Kitô". 
LÀM CHỨNG LÀ THẾ NÀO? 

Ch   ó  á  tông đồ là những 
" hứng nhân" đúng nghĩ : các 
ngài đã  ùng sống với  ứ  
Giêsu, đã thấy Ngài  hết và thấy 
Ngài sống lại. Việ  làm  hứng 
 ủ   á  ngài dự  trên điều  á  
ngài đã thấy. 

Nhƣng lời  hứng xuất phát 
từ  ảm nghiệm  ũng  ó giá tr , 
nhiều khi lại  òn  ó sứ  thuyết 
phụ  hơn. Chúng t   ó thể làm 
 hứng  ho  ứ  Giêsu phụ  sinh 
theo  á h thứ h i này: sống làm 
s o  ho ngƣời t  biết  húng t  
đ ng sống một  uộ  sống mới, 
 húng t  hạnh phú ,  húng t  tự 
do,  húng t  vui mừng trong 
 uộ  sống mới đó, và trong bất 
 ứ hoàn  ảnh nào lòng  húng t  
 ũng tràn trề hy vọng. 
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ĐẠI LỄ KÍNH LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT 

HÀNH TRÌNH CỦA TÔMA 

Hành trình  ủ  Tôm  đi qu  
b  gi i đoạn: vắng mặt – hồ 
nghi – và tuyên xƣng đứ  tin. 
 ó  ũng là hành trình đứ  tin 
 ủ  Kitô hữu. 

- Khi  ứ  Giêsu hiện r  lần thứ 
nhất, Tôm  không  ó mặt,  ho 
nên ông không tin. Ông đòi thấy 
bằng  hứng rồi mới tin. Thế 
nhƣng nếu  ó bằng  hứng rồi thì 
đã là  huyện hiển nhiên, đâu 
 òn phải là đứ  tin nữ .  ứ  tin 
không thuộ  phạm vi kho  họ  
h y lý luận, nên không dự  trên 
bằng  hứng. 

- Nhƣng đứ  tin không phải là 
mù quáng. Tuy không đòi bằng 
 hứng nhƣng phải  ó lý do. Lý 
do để tin là lời làm  hứng  ủ  
những ngƣời  ó uy tín. Tôm  
 hƣ  tin khi nghe lời thuật  ủ  
 á  bạn, nhƣng khi nghe lời  ủ  
 ứ  Giêsu thì ông tin ng y. S u 
này ông  òn trở thành nhân 
 hứng để  ho nhiều ngƣời khá  
cùng tin nữ . Tin theo lời làm 
 hứng  ủ   i đó b o hàm một 
tình  ảm với ngƣời đó: vì mình 
 ó tình  ảm với ngƣời đó nên khi 
ngƣời ấy nói thì mình tin.  iều 
này làm nên giá tr   ủ  sự tin 
vào lời  hứng,  ho nên  ứ  
Giêsu nói "Phú   ho kẻ không 
thấy mà tin". 

- Lý do để tin  òn là những 
dấu  h . Dấu  h   ứ  Giêsu  ho 
Tôm  là những thƣơng tí h  ủ  
Ngài. Ch   ần thấy những dấu 
 h  ấy, ông không đòi đụng 
 hạm và sờ mó nữ , ông tin 
ngay. Ngày nay chúng ta không 
thấy Chú , nhƣng  húng t   ó 
những dấu  h  Ngài b n, đó là 
 á  bí tí h,  á  biến  ố và gƣơng 
sống quảng đại  ủ   á  tín hữu 
nhiệt thành. Chính  húng t  
 ũng phải là những dấu  h   ho 
ngƣời khá  nhận biết Chú .  

nói rằng tôi tin vào Thiên 
Chú , mà là tôi trông thấy 
Ngƣời". Thấy Chú  là Ch  rất 
nhân từ hằng yêu thƣơng  hăm 
só   on ngƣời, và thấy mọi 
ngƣời là  nh em với nh u. Ch  
Mi hel Quoist viết: "Tin Chúa, 
không phải là hƣớng mắt về 
Ngƣời để  hiêm ngƣỡng, nhƣng 
đồng thời  ũng là nhìn vào trần 
gi n với ánh mắt  ủ   ứ  Kitô". 

PHÚC CHO AI KHÔNG 
THẤY MÀ TIN 

Bài Tin Mừng này khiến tôi 
phải suy nghĩ rất nhiều. 

 iều thứ nhất khiến tôi suy 
nghĩ là điều kiện mà Tôm  đặt 
ra: "Nếu tôi không thấy dấu đinh 
ở t y Ngài, nếu tôi không xỏ 
ngón t y vào lỗ đinh và không 
đặt bàn t y vào  ạnh sƣờn Ngài 
thì tôi không tin". Mặ  dù xem ra 
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 ứ  Giêsu không tán thành thái 
độ  ủ  Tôm , nhƣng trong thâm 
tâm tôi, tôi vẫn tán thành, bởi vì 
đó là thái độ  ủ  ngƣời  hín 
 hắn,  ẩn thận, không nhẹ dạ. 
Trong những gi o tế xã hội, tôi 
vẫn giữ thái độ  ẩn thận ấy. 
Chẳng hạn khi tôi đi mu  hàng, 
tôi không thể  h  dự  vào những 
lời quảng  áo  ủ  ngƣời bán 
hàng để rồi m u  hóng tin theo 
mà bỏ tiền r  mu  ng y một 
món hàng mà tôi  hƣ  thử. 
Huống  hi  âu  huyện mà Tôm  
nghe  á  bạn thuật lại là một 
 huyện "động trời"  hƣ  b o giờ 
xảy r : một ngƣời  hết sống lại! 
 òi hỏi phải kiểm nghiệm xong 
rồi mới tin là một đòi hỏi hợp lý. 

Nhƣng khi tôi tán thành với 
Tôm , phải  hăng là tôi không 
tán thành với  ứ  Giêsu? Ngài 
đòi tôi "không thấy mà tin". Phải 
 hăng Ngài đòi hỏi một điều 
không hợp lý? 

Suy nghĩ thêm, tôi mới hiểu 
rằng  ứ  Giêsu không  oi nhẹ 
sự hợp lý, nhƣng Ngài đề   o sự 
hợp tình. Trong tƣơng qu n giữ  
những ngƣời yêu thƣơng nh u, 
không nên  ái gì  ũng đối xử với 
nh u bằng lý, mà phải đối xử với 
nh u bằng tình. Thí dụ  h  mẹ 
nói với đứ   on rằng "Con đừng 
thọ  t y vào ổ điện nhé, điện 
giật  hết đấy!" Nếu đứ   on 
không tin, đòi thử nghiệm xong 

rồi mới tin thì nó sẽ r  s o? Nó 
phải tin  h  mẹ  hứ, vì nó biết 
 h  mẹ yêu thƣơng nó. Vì  ứ  
Giêsu yêu tôi nên Ngài  ó quyền 
đòi hỏi   o hơn sự hợp lý, Ngài 
 ó quyền đòi hỏi sự hợp tình. 

Tôi  ũng suy nghĩ về  hữ 
"Phúc" trong  âu  ứ  Giêsu nói 
với Tôm : "Phú   ho những  i 
không thấy mà tin".  ọ  Tin 
Mừng theo Thánh M tthêu, tôi 
đã biết  ó tám mối phú . Bây 
giờ tôi biết thêm mối phú  thứ 
 hín nữ . Tại s o không thấy mà 
tin thì có phúc? Tôi nghĩ rằng 
hạnh phú  thƣờng đi đôi với tình 
yêu. Khi yêu  i thì ngƣời t  dễ 
tin vào ngƣời ấy. Tin thể hiện 
Yêu, và  hính vì yêu nên hạnh 
phú .  ến đây tôi khám phá một 
dây liên hệ giữ  b  điều: Yêu – 
Tin – và Hạnh phú . 

Và kết luận tôi rút r  đƣợ  từ 
bài Tin Mừng này là: 

- Trong tƣơng qu n với những 
ngƣời không thân thiết lắm, tôi 
 ó thể  ẩn thận đòi hỏi sự hợp 
lý. 

- Nhƣng trong tƣơng qu n với 
những ngƣời thân yêu, tôi phải 
 ƣ xử s o  ho hợp tình. 

- Nhất là trong tƣơng qu n với 
Chúa, tôi phải tin Ngài để  hứng 
tỏ là tôi yêu Ngài. Và nếu tôi tin 
yêu Ngài nhƣ thế thì tôi là ngƣời 
hạnh phú .
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CHÖA NHẬT III PHỤC SINH, NĂM B 

 

"BIẾT" VÀ ĐƯỢC CỨU ĐỘ 

Vào khoảng  uối thế kỷ I,  ó 
một lạ  thuyết nổi 
lên trong Giáo Hội, 
đó là thuyết Ngộ 
đạo. Thuyết này đề 
  o sự hiểu biết 
("ngộ"):  i đã đạt 
đến trình độ hiểu 
biết   o sâu về 
Chú  thì sẽ bảo 
đảm đƣợ   ứu độ. 
Ngày n y,  ó nhiều 
ngƣời  ũng lầm 
tƣởng rằng nếu 
"biết" giáo lý, "biết" 
lề luật, "biết" 
Thánh Kinh thì 
 ũng bảo đảm 
đƣợ  phần rỗi. 

Bài Tin Mừng 
hôm nay xóa tan 
ngộ nhận ấy,  ái "biết"  ó thể 
m ng đến ơn  ứu độ là  ái "biết" 
do suy gẫm sá h Thánh và kết 
hợp với  ứ  Giêsu Thánh thể. 
Bài trí h thƣ thứ nhất Thánh 
Gioan  ho thấy thêm một điều 
kiện nữ : không  h  biết Chú  
mà  òn phải tuân giữ  á  giới 
răn  ủ  Ngài nữ  thì mới đƣợ  
 ứu độ. 

ĐỜI SỐNG CHỨNG NHÂN 

Albert S hweitzer là một  ậu 
bé rất thông minh, lại s y mê 

âm nhạ . Khi 
trƣởng thành  ậu 
 hơi đàn Org n, 
và  uối  ùng đã 
trở thành Tiến sĩ 
âm nhạ . S u đó, 
Albert nghiên  ứu 
 á   hủ đề về tôn 
giáo, và đã đậu 
Tiến Sĩ Triết Họ . 
Ông làm Hiệu 
Trƣởng trƣờng  ại 
Họ . 

Nhƣ thể họ  
 hƣ  đủ, ông từ 
 hứ  Hiệu trƣởng 
để theo ngành y 
kho , 7 năm s u, 
trở thành bá  sĩ 
với bằng Tiến sĩ Y 
Kho . Với 3 bằng 

 ấp Tiến sĩ, Albert S hweitzer dễ 
dàng trở thành một ngƣời giàu 
 ó, và nổi tiếng. 

Thế nhƣng, tiến sĩ Albert 
S hweitzer lại  ùng với ngƣời vợ 
bán tất  ả gi  tài, s ng tận Châu 
Phi thiết lập một bệnh viện ở 
L mb rene. Ông  ứu giúp hàng 
ngàn ngƣời phong  ùi và những 
ngƣời mắ  bệnh buồn ngủ. 

Ông huấn luyện y tá và điều 
dƣỡng để phụ giúp ông. Khi hết 
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tiền mu  thuố , ông trở về Âu 
Châu, trình diễn âm nhạ  trong 
thành phố lớn, lấy tiền vé vào 
 ử  để trả tiền mu  thuố   ho 
bệnh viện  ủ  ông ở L mb rene. 
Ông tin rằng những ngƣời nghèo 
ở Châu Phi đều là những thành 
viên trong gi  đình Thiên Chú . 
Ông đƣợ  giải thƣởng Nobel Hò  
Bình năm 1953. 

S u khi dâng hiến  ả  uộ  đời 
 ho ngƣời Châu Phi nghèo khổ, 
nhà truyền giáo đã đi về nhà 
Ch  năm 1965 lú  90 tuổi. 

Tin mừng hôm n y,  ứ  Giêsu 
Phụ  sinh kêu gọi  á  môn đệ 
hãy làm  hứng nhân  ho Ngƣời. 

Chúng t  hãy là  hứng nhân 
 ủ  sự sống mới. Thế giới ngày 
n y qu y  uồng trong nỗi  hết. 
Cái  hết  ủ   hiến tr nh, khủng 
bố khiến ngƣời t   hết không 
toàn thây. Cái  hết  ủ  sid , m  
tuý làm ngƣời t   hết không r  
 on ngƣời. Cái  hết  ủ  phá th i, 
tự vẫn nhƣ  ƣớp quyền  ấng 
Tạo Hó . Ngƣời tín hữu Kitô phải 
làm  hứng  ho sự sống mới. 

Sự sống  ủ   ấng Phụ  sinh: 
Lôi  uốn, hấp dẫn gấp ngàn lần 
nỗi  hết qu y quắt điên loạn  ủ  
 on ngƣời. Sự sống  ủ   ấng 
Phụ  sinh tràn đầy niềm hy 
vọng. Nếu  ứ  Kitô b  đóng đinh 
đã sống lại r  khỏi mồ, thì  húng 
t   ó quyền tin tƣởng vào  hiến 

thắng  ủ  Ngƣời trên bạo lự , 
hận thù và nỗi  hết. 

Chúng t  hãy là  hứng nhân 
 ủ  niềm vui. Nếu  á  môn đệ 
buồn phiền vì Thầy đã  h u khổ 
hình, thì  á  ông lại vui mừng 
biết b o khi nghe tin Thầy sống 
lại. Nếu  á  môn đệ lo âu vì sợ 
ngƣời t  đã giết Thầy sẽ bắt 
luôn  ả trò, thì  á  ông lại trọn 
niềm hân ho n khi thấy Thầy 
sống lại r  khỏi mồ. Nếu  húng 
t  thự  sự r  khỏi nỗi âu lo về 
mình,  húng t  sẽ tràn đầy niềm 
vui. Nếu  húng t  m ng lại nụ 
 ƣời  ho những ngƣời bất hạnh, 
 húng t  đ ng  ông bố tin vui 
Phụ  sinh. 

 ứ  Hồng Y D nielou  ó nói: 
"Chúng t  hãy tự kh i mở niềm 
hy vọng  ủ  ngƣời bất hạnh,  ho 
dù điều đó đe dọ  đến  ủ   ải 
chúng ta". 

Ch  Ch rles de Fou  uld quả 
quyết: "Ch   ó một số ngƣời  ó 
khả năng làm  hứng bằng lời 
nói, nhƣng mọi ngƣời đều  ó thể 
làm  hứng bằng đời sống lƣơng 
thiện, gƣơng mẫu, và bằng đời 
sống Kitô hữu sinh động". 

Vậy lời r o giảng Tin mừng 
sinh động nhất, hữu hiệu nhất 
và   o đẹp nhất  hính là một 
cuộ  đời quên mình phụ  vụ nhƣ 
nhà truyền giáo Albert Shweitzer 
đã làm  ho những ngƣời phong  
cùi Châu Phi.
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CHÖA NHẬT IV PHỤC SINH, NĂM B 

NGÀY CẦU NGUYỆN CHO ƠN GỌI LINH MỤC VÀ TU SĨ 

 /  ối với ngƣời Việt  húng t  
thì hình ảnh " hiên và ngƣời  hăn 
chiên" không phải là một hình 
ảnh gần gũi, vì xứ sở  húng t  
không thuộ  vùng Cận  ông với 
nghề  hăn nuôi  hiên  ừu nhƣ 
Pa-lét-tin xƣ . Hơn nữ  trong khi 
 ả đất nƣớ  đ ng nói đến  ông 
nghiệp hó , hiện đại hó , mà 
 húng t   ứ nhắ  đi nhắ  lại  âu 
 huyện "đàn  hiên với mụ  tử", 
thì e rằng  húng t  b   oi là 
những ngƣời lạ  hậu! Nhƣng nếu 
đi sâu vào ý nghĩ  và biểu tƣợng 
tôn giáo  ủ  hình ảnh " hiên và 
mụ  tử" thì  húng t  lại  hẳng 
thấy lạ  hậu tí nào. Vì  hƣng 
những ngƣời tin ở Thiên Chú  
đều xá  tín rằng họ luôn đƣợc 
Thiên Chúa và Chúa Kitô quan 
tâm và tận tình  hăm só , không 
 h  về phƣơng diện tâm linh mà 
về mọi phƣơng diện  on ngƣời, 
không  h  ở đời s u mà ở  ả đời 
này lẫn đời s u. Mối tƣơng qu n 
gắn bó giữ  ngƣời  hăn và  on 
 hiên là hình ảnh sống động,  ụ 
thể  ủ  mối tƣơng qu n giữ  
Thiên Chú  và ngƣời tín hữu. 

b/ Những nét đặ  trƣng  ủ  V  
Mụ  Tử nhân lành 

 ứ  Giêsu đã  ông bố Ngƣời là 
V  Mụ  Tử nhân lành, với những 
nét đặ  trƣng s u đây: 

* V  Mụ  tử nhân lành hết lòng 
yêu thƣơng những ngƣời thuộ  

về mình. Vì yêu thƣơng nên 
Ngƣời qu n tâm đến mọi ngƣời 
và đến từng ngƣời. Càng quan 
tâm thì  àng biết tƣờng tận: biết 
họ muốn gì? họ  ần gì? họ  ó thể 
gặp phải những nguy  ơ  ạm bẫy 
h y thử thá h nào? 

* V  Mụ  tử nhân lành luôn đi 
đầu, đi trƣớ  tứ  hƣớng dẫn, lãnh 
đạo đoàn  hiên, tứ  đứng mũi 
 h u sào, gánh  h u mọi khổ  ự  
 ho ngƣời thuộ  về mình. V  ấy sẽ 
đem  hiên đến những miền  n 
toàn,  ó suối mát và  ỏ x nh, để 
 hiên đƣợ  ăn uống no nê, đƣợ  
ngh  ngơi thoải mái. Chiên sẽ 
tăng trƣởng  ả về  hất lƣợng lẫn 
số lƣợng. Thậm  hí v  Mụ  tử sẽ 
hy sinh mạng sống vì  hiên. 

 / Lý do Hội Thánh lấy ngày 
 hủ nhật Chú  Chiên Lành làm 
ngày  ầu nguyện  ho ơn gọi linh 
mụ  tu sĩ: 

Bản tin Hiệp Thông (tiếng nói 
 ủ  H GMVN) số 11, ngày 
15/2/2002,  ung  ấp  ho  húng 
t  những  on số  ụ thể và đáng 
để chúng t  suy nghĩ: 

(1): Tổng dân số  ủ  Việt N m 
hiện là: 80.489.857 ngƣời 
(76.683.203 dân tộ  Kinh + 
3.806.654 dân tộ  thiểu số).  (2): 
Tổng số  ông giáo  ủ  25 giáo 
phận: 5.324.492 ngƣời 
(5.065.105 dân tộ  kinh + 
259.387 dân tộ  thiểu số). (3): 
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Tổng số linh mụ   ủ  25 giáo 
phận: 2.526 Lm (2.133 triều + 
393 dòng). (4): Tổng số tu sĩ 
trong 25 giáo phận: 11.282 Ts 
(1.524 n m + 9.758 nữ). (5): 
Tổng số  hủng sinh  ủ  25 giáo 
phận: 1.765 Cs (1.044 đ ng họ  
+ 318 họ  xong + 403 dự b ). 
(6): Tổng số giáo lý viên  ủ  25 
giáo phận: 45.858 Glv (671 giáo 
phu + 219  ó lƣơng + 44.968 
không  ó lƣơng). 

Nếu  hi  bình quân số giáo dân 
 ho số linh mụ  (triều dòng, khoẻ 
yếu) thì một linh mụ  phải phụ  
vụ 2.107 giáo dân. Nếu  hi  bình 
quân tổng số dân Việt N m  ho 
số linh mụ  (triều dòng, khoẻ 
yếu) thì một linh mụ  phải phụ  
vụ 31.865 ngƣời. Nếu  hi  bình 
quân số giáo dân  ho số tu sĩ 
(n m nữ, khoẻ yếu) thì một tu sĩ 
phải phụ  vụ 472 giáo dân. Nếu 
 hi  bình quân tổng số dân Việt 
N m  ho số tu sĩ (n m nữ, khoẻ 
yếu) thì một tu sĩ  phải phụ  vụ 
7.134 ngƣời. Nếu  hi  bình quân 
tổng số ngƣời VN không  ông 
giáo  ho tổng số ngƣời VN  ông 
giáo thì một ngƣời VN  ông giáo 
phải giúp  ho 14 ngƣời VN không 
 ông giáo biết Chú  và gi  nhập 
Giáo hội. 

Nguyên nhìn vào những  on số 
trên,  húng t   ũng đã thấy đƣợ  
nhu  ầu to lớn về nhân sự  ủ  
Giáo hội Việt N m trong sứ 
mệnh sống, làm  hứng và lo n 

báo Tin Mừng mà Giáo hội đã 
nhận đƣợ  từ  hính Chú  Giêsu. 
 ã đành rằng ngày n y trá h 
nhiệm sống, làm  hứng và lo n 
báo Tin Mừng không  h   ủ  riêng 
 á  linh mụ , tu sĩ mà  ủ  mọi Ki-
tô hữu. Nhƣng  á  linh mụ , tu sĩ 
vẫn là lự  lƣợng qu n trọng nhất, 
là lự  lƣợng nòng  ốt và đầu tầu 
trong lãnh vự  này. Thế nhƣng 
ơn gọi linh mụ , tu sĩ  càng ngày 
 àng giảm sút trong  á  Giáo hội 
đ   phƣơng, thậm  hí giảm trầm 
trọng trong một số Giáo hội. 
Riêng tại Việt N m, thì tình hình 
 ó mấy nét riêng s u đây: (1) 
Việ  th nh niên n m nữ muốn 
vào  hủng viện, dòng tu  òn gặp 
nhiều  ản trở từ những qui đ nh 
 ủ  Nhà Nƣớ . (2) Việ   á  Giám 
mụ , Dòng tu gửi  á  linh mụ , tu 
sĩ đến nơi  ần gửi, đặ  biệt đến 
vùng sâu vùng x ,  ũng  hẳng dễ 
dàng gì. (3) Ơn gọi tu trì đã  ó 
dấu hiệu sút giảm ở thành th , 
nhất là ở  á  quận nội thành. 

Vì thế  ho nên  húng t  không 
 h   ầu xin Thiên Chúa ban cho 
Giáo hội-nhất là GHVN-nhiều linh 
mụ , tu sĩ tài đứ  thánh thiện, 
nhiệt thành mà  húng t   òn phải 
nài xin Thiên Chú  tạo thuận lợi 
 ho  á  ứng sinh linh mụ  tu sĩ 
đƣợ  đào tạo đến nơi đến  hốn 
và  ho  á  linh mụ  tu sĩ  ó điều 
kiện  ần thiết để thự  thi sứ vụ 
 ủ  mình (Giê-rô-ni-mô Nguyễn 
Văn Nội). 
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CHÖA NHẬT IV PHỤC SINH, NĂM B 

 ứ  Giêsu không 
viết một quyển sá h 
nào  ả. Ngài  ũng 
không xây dựng một 
ngôi nhà nào  ả. 
Nhƣng Ngài đã thự  
hiện một  ông trình 
lớn l o và  ần thiết 
hơn nhiều, đó là xây 
dựng một  ộng đoàn. 

Ngài nói với các 
môn đệ: "Thầy là  ây 
nho, anh em là cành". 
 ó  hính là hình ảnh 
Ngài dùng để nói về 
 ộng đoàn mà Ngài 
xây dựng, một hình ảnh rất sú  
tích: 

Vào mùa xuân, các cành nho 
vƣơn r , đơm lá, trổ ho .  ến 
mù  thu thì  á   ành đã nặng 
trĩu những  hùm nho tƣơi tốt. 
Nhƣng sở dĩ  ành sinh lá, trổ 
ho  và kết trái là nhờ  húng nối 
liền với  ây nho. Nếu  ắt lì  
 húng khỏi  ây thì  hẳng những 
chúng không có trái, mà còn héo 
tàn dần và  uối  ùng thì  hết. 
Cành nho  ần đến  ây nho thế 
nào,  húng t   ũng  ần đến  ứ  
Kitô thế ấy. Nếu không kết hợp 
với Ngài,  húng t  sẽ không  ó 
sứ  sống và không thể sinh trái. 

Nhƣng  ây nho  ũng  ần đến 
 ành nho, bởi vì  hính  ành nho 
sinh r  trái nho. Nói thế nghĩ  là 

 ứ  Kitô  ũng  ần 
đến  húng t . Chúng 
t  là  ành  ủ  Ngài. 
Nhƣ thế  ây nho và 
 ành nho đều  ần tới 
nh u. H i bên tạo 
thành một thể hiệp 
nhất. Từ đó  húng t  
mới hiểu  ứ  Kitô rất 
tin tƣởng và trông 
 ậy nơi  húng t . Có 
thể  húng t   ảm 
thấy mình không 
xứng đáng với sự tin 
tƣởng trông  ậy ấy, 
tuy nhiên chúng ta 

phải nhớ rằng bên  ạnh  húng 
t   òn  ó Ngài nữ . Cành nho  ó 
thể yếu ớt và mong m nh, 
nhƣng  ây nho thì rất vững  hắ  
và dồi dào sứ  sống. 

 ứ  Kitô muốn nhờ  húng t  
để sinh trái  ho thế giới. Có một 
khá  biệt lớn giữ  thành  ông và 
sinh trái. Thành  ông đến từ 
năng lự , và m ng lại vinh 
qu ng. Nhƣng việ  sinh trái thì 
thƣờng đến từ sự yếu đuối, khổ 
đ u và nhiều khi  hẳng  i nhận 
biết mà khen thƣởng.  ứ  Kitô 
không bảo  húng t  phải thành 
 ông, nhƣng Ngài dạy  húng t  
sinh trái. Mỗi ngƣời  húng t  
đều đƣợ  Ngài b n  ho một số 
khả năng nào đó. Bằng  á h sử 
dụng, phát triển và  hi  sẻ 
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những khả năng đó với ngƣời 
khá ,  húng t  sẽ sinh trái. Thế 
giới đ ng  hờ những trái ấy. Mà 
điều qu n trọng là yêu thƣơng. 
Thiên Chú  sẽ làm  ho tình yêu 
 ủ   húng t  sinh trái, những 
trái chúng t  thấy đƣợ  và  ả 
những trái  húng t  không thấy. 

S ng mù  đông,  á   ành nho 
đƣợ   ắt t  . Cắt t   là một tiến 
trình  ần thiết  ho  ành nho: bỏ 
đi tất  ả những gì thừ  thải 
 hẳng í h lợi gì mà  òn làm h o 
mòn sứ  sống  ủ   ây nho. Mụ  
đí h  ủ   ắt t   không phải là 
làm  ho  ành b  đ u mà là để 
giúp  húng sẽ sinh trái nhiều 
hơn và tốt hơn nữ . Vì  húng t  
là những  ành  ủ  Cây nho thật 
là  ứ  Kitô nên  húng t   ũng 
 ần đƣợ   ắt t  . Có rất nhiều 
điều  hẳng những vô í h mà  òn 
 ó hại  ho sự sống  húng t , 
làm h o hụt năng lự   húng t  
và  ản trở sự sinh ho  trái 
thiêng liêng  ủ   húng t . Nếu 
 ứ  Kitô  ắt t    húng t  bằng 
những gi n truân thử thá h, đó 
là vì Ngài muốn  húng t  sinh 
nhiều trái hơn.  

Nhiều ngƣời nói rằng: "Tôi  ần 
gì đến nhà thờ  hứ? Tôi không 
thể tôn thờ Chú  theo  á h  ủ  
tôi sao? Tôn giáo là sự liên hệ cá 
nhân giữ  tôi và Chú   ơ mà!". 

Hãy nhớ rằng ng y từ những 
buổi đầu, việ  theo  ứ  Giêsu 

không b o giờ là một việ   á 
nhân và riêng tƣ. Cá  Kitô hữu 
sống  hung trong  ộng đoàn, 
cùng nhau tuyên xƣng niềm tin, 
 ùng nh u làm  hứng về  ứ  
Kitô sống lại, và  ùng nh u sống 
theo những điều Ngài dạy dỗ. Lý 
do sâu x   ủ  nếp sống  ộng 
đoàn ấy đƣợ   hính  ứ  Giêsu 
giải thí h khi Ngài nói "Thầy là 
cây nho, anh em là cành". 

Cây nho và  ành nho là một. 
Có một sự lệ thuộ  hỗ tƣơng 
giữ   ây với  ành và  ành này 
với  ành khá . Nếu nói "Tôi theo 
 ứ  Kitô nhƣng không theo Giáo 
Hội" tứ  là  hi   á h  ứ  Kitô 
khỏi Giáo Hội, là  ắt  ành khỏi 
cây. 

Những môn đệ đầu tiên  ủ  
 ứ  Giêsu đã nhìn thấy Ngài, ăn 
uống với Ngài và trò  huyện với 
Ngài s u khi Ngài sống lại. Nhờ 
đó họ  ảm nghiệm rất sâu x  sự 
liên kết với Ngài, một sự liên kết 
mà nhờ đó họ đƣợ  tăng sứ  
hơn.  ứ  Giêsu đã  họn họ, làm 
 ho họ thành bạn hữu  ủ  Ngài, 
rồi s i họ r  đi để sinh ho  trái, 
hoa trái  ủ  tình thƣơng. 

Chúng t  sẽ biết mình là 
những  ành nho đầy sứ  sống 
 ủ   ây nho nếu trong  húng t  
thự  sự  ó tình thƣơng mến, 
tình thƣơng mến ngự tr  giữ  
nh u và thể hiện bằng sự  hăm 
sóc cho nhau. 
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HỌC HỎI LINH ĐẠO

Bài 28

 

 
(Tiếp theo) 

Lm. G. Tạ Huy Hoàng 

Dẫn vào 
Trong bầu khí Mù  Ch y năm n y, với ý thứ  về  sự  ấp thiết  ủ  

việ  đào tạo tinh thần ,1  ứ  Giáo hoàng Ph n-xi- ô nhắ  nhở tất  ả 
 húng t  về việ   ần thiết phải họ  biết phân đ nh (discernment).2 Bởi 
lẽ, biết phân đ nh không  h  là một khả năng song  òn là một bổn 
phận qu n yếu đối với  uộ  sống. Chẳng vậy mà  h  ông  húng t  
 ũng vẫn thƣờng nói:  Họ  ăn, họ  nói, họ  gói, họ  mở .  

Nhớ lại, trong Tông  hiếu Dung Nh n Lòng Xót Thƣơng  ủ  đứ  
giáo hoàng,3 ơn phân đ nh  ũng đã đƣợ  gợi r   á h tự nhiên – nghĩ  
là rất thƣờng  ó trong lòng trí  ủ  ngài – h y  ũng  ó thể nói, đƣợ  
tiềm tàng nhắ  đến  á h nào đó:  Ƣớ  gì  á  v  mụ  tử, đặ  biệt 
trong suốt phụng vụ Mù  Ch y này, siêng năng trong việ  kêu gọi  á  
tín hữu qu y lại với ‘ng i ân sủng, để đƣợ  xót thƣơng và tìm thấy ân 
sủng’ .4 Nghĩ  là, theo ngài,  á  v  mụ  tử  ần ơn phân đ nh để nhận 
r  và  ầu xin lòng Chú  thƣơng xót đến với mọi ngƣời; đồng thời hãy 
mời gọi mọi ngƣời  ảm nghiệm lòng xót thƣơng  ủ  Chú . Từ đó mà 
 hoán  ải và sấp mình trƣớ   ông lý suốt thời gi n đặ  biệt này  ủ  
lòng xót thƣơng .5 

 ó  òn là d p để phân đ nh và hiểu biết thêm về mối tƣơng qu n 
giữ   ông lý và lòng thƣơng xót.6 Thật vậy,  B o nhiêu phần trăm là 
công lý / B o nhiêu phần trăm là  ông bằng / Bao nhiêu phần trăm là 

                                 
1
           u   n   o    o     n  n r   s    p t   t     v      o t o t n  t  n          o  o n     n-xi- ô  ẳn 

muốn   o rằn   n    ó    o     mớ   ó t ể   úp     tín  ữu b  t sốn      t n m t      trưởn  t  n       tín v  

sâu     ơn ( . http://vntaiwan.catholic.org.tw..., Vatican 25-02-2018). 
2
 N ữn   ề tài n ư: (1) n ữn  ngôn s    ả (false prophets), (2) m t tâm  ồn băn  giá (a cold heart), (3) chúng ta 

nên làm gì? (what are we to do?), (4) n  n lử    ụ  Sinh (the fire of Easter)   úp t  p ân  ịn  t  t vớ    ả   ún  

vớ  s   tron      ( . Message of the Holy Father Francis for Lent 2018, 06-02-2018). 
3
 Tông chiếu Dung Nhan Lòng Xót Thương (Misericordiae vultus)  ượ         o  o n     n-xi-cô ban hành 

n  y 11 t  n  4 năm 2015. 
4
 Dt 4,16. 

5
 APV 19,28. 

6
 X. VM, APV 20,1. 

http://vntaiwan.catholic.org.tw/
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bác ái / B o nhiêu phần trăm là yêu thƣơng /  ể t   ó kết quả là hò  
bình /  ể t   ó ho  trái là bình  n .7 
Bốn lần sử dụn  từ mercy 
1. APV 18,12 

 May pastors, especially during the liturgical season of Lent, be 
diligent in calling back the faithful  to the throne of gr  e, th t we 
may receive mercy  nd find gr  e  (Heb 4:16). (APV 18,12)  

 Que les pasteurs, spécialement pendant le temps fort du Carême, 
soient invités à  ppeler les fidèles à s’ ppro- her  vers le Trône de 
la grâce, pour obtenir miséri-corde et recevoir la grâce de son 
se ours  (He 4, 16). (APV 18,12) 

 Ƣớ  gì  á  v  mụ  tử, đặ  biệt trong suốt phụng vụ Mù  Ch y này, 
siêng năng trong việ  kêu gọi  á  tín hữu qu y lại với  ngai ân 
sủng, để đƣợ  x t t   n  và tìm thấy ân sủng  (Dt 4,16). 
(APV 18,12) 

2. APV 19,1 

 May the message of mercy reach everyone, and may no one be 
indifferent to the call to experience mercy. (APV 19,1)  

 Que puisse parvenir à tous la parole de pardon et que l’invit tion à 
f ire l’expérien e de l  miséricorde ne laisse personne indifférent! 
(APV 19,1) 

 Xin  ho sứ điệp l n  t   n  x t đến với mọi ngƣời, và không  i 
lại thờ ơ với lời mời gọi  ảm nghiệm lòng x t t   n . (APV 19,1)  

3. APV 19,28 

 All one needs to do is to accept the invitation to con-version and 
submit oneself to justice during this special time of mercy offered 
by the Church. (APV 19,28)  

 Il suffit d’   ueillir l’ ppel à l   onversion et de se soumettre à l  
justi e, t ndis que l’Eglise offre l  misé-ricorde. (APV 19,28) 

 Tất  ả điều t   ần làm là  hấp nhận lời mời hoán  ải và sấp mình 
trƣớ   ông lý suốt thời gi n đặ  biệt này  ủa lòng xót t   n  
đƣợ  Giáo hội đƣ  r . (APV 19,28)  

4. APV 20,1 

 It would not be out of place at this point to recall the relationship 
between justice and mercy. (APV 20,1)  

                                 
7
 Ta, Cần có nhau  T p 1 (T . HC : N b. Tôn    o  2016)  104. 
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 D ns  e  ontexte, il n’est p s inutile de r ppeler le r p-port 
entre justice et miséricorde. (APV 20,1) 

 Không là vô í h để nhắ  lại nơi đây về mối tƣơng qu n giữ   ông lý 
và l n  t   n  x t. (APV 20,1)  

Để kết 
Nói tóm lại, khi  Ƣớ  gì  á  v  mụ  tử, đặ  biệt trong suốt phụng 

vụ Mù  Ch y này, siêng năng trong việ  kêu gọi  á  tín hữu qu y lại 
với ‘ng i ân sủng, để đƣợ  xót thƣơng và tìm thấy ân sủng’ (Dt 4,16) 
(APV 18,12) ,  ứ  Giáo hoàng Ph n-xi- ô dƣờng nhƣ muốn ơn phân 
đ nh  ũng đƣợ  thể hiện qu  việ  ngài  ầu  xin  ho sứ điệp lòng 
thƣơng xót đến với mọi ngƣời, và không  i lại thờ ơ với lời mời gọi 
 ảm nghiệm lòng xót thƣơng (APV 19,1)…  với sứ  sống mới  ủ  mầu 
nhiệm Chú  Tử Nạn-Phụ  Sinh.  

Vì thế, trong d p Mù  Ch y-Mù  Phụ  Sinh 2018 năm n y,  ứ  
Cha Phao-lô Bùi văn  ọ , Tổng Giám mụ  TGP. Sài Gòn-TP. HCM, 
 ũng đã viết:  Mù  Ch y dẫn vào Mù  Phụ  Sinh nhƣ Thập Giá đƣ  
đến Vinh Qu ng,  ái  hết thập giá  ủ  Chú  Giêsu đƣ  tới sự Phụ  
Sinh vinh qu ng  ủ  Ngƣời. Mù  Phụ  Sinh là mù  tràn đầy ‘Sứ  sống 
mới  ủ  Chú  Phụ  Sinh’ .8  

Do đó,  Không là vô í h để nhắ  lại nơi đây về mối tƣơng qu n 
giữ   ông lý và lòng thƣơng xót (APV 20,1) . Nghĩ  là,   ể góp phần 
xây dựng hò  bình  ho thế giới /  ể góp phần kiến tạo bình  n  ho 
nhân gian / T  hãy giữ  ông lý và bá  ái / T  hãy sống  ông bằng và 
yêu thƣơng .9 Vâng, với  ông bằng và yêu thƣơng,  … điều t   ần 
làm là  hấp nhận lời mời hoán  ải và sấp mình trƣớ   ông lý suốt thời 
gi n đặ  biệt này  ủ  lòng xót thƣơng đƣợ  Giáo hội đƣ  r  
(APV 19,28) .10 Thật vậy:  Ch   ó tình huynh đệ thì ngƣời t  mới thấm 
/ Ch  hết mình hết tình thì  n vui lâu hơn / T  hãy sống  hân  hính và 
nhất quán / T  hãy sống  hân tình và  hân tâm… .11 

                                 
8
 Phao-lô Bù  Văn        u-se  ỗ   n  Hùn   Lu-y N uyễn An  Tu n  Thư Mục vụ Mùa Chay và Mùa Phục 

Sinh 2018. 

9
 Ta, Cần có nhau  T p 1 (T . HC : N b. Tôn    o  2016)  104-5. 

10
  … v  bản t ân tô   n ư   mụ  tử b t   n       n    ị em -    olô Bù  Văn       ùn  ký tên dướ  l  t ư mụ  

vụ n y. R t mon   n    ị em  ùn       sẻ vớ   n  em   ún  tô  n ữn  t  o t    v  ướ  muốn   o mù  C  y v  

mù    ụ  S n  năm n y  (Thư Mục vụ Mùa Chay và Mùa Phục Sinh 2018, số 1). 

11
   ể sốn  tìn   uyn       n t       n quý b u /  ể   t mìn    t tìn   ùn  anh em luôn luôn 

/ A   ã sốn  n ư t   t ì    t  p / A   ã nó  k ôn  l m t    k ôn    y  (T   Cần có nhau  T p 

1 [T . HC : N b. Tôn    o  2016]  105); Bằn  Hữu  Tốn  H o N  ên trìn  b y (Album L y 

tr   mư   uốn  1 / L n  t ). 
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TIN TỨC – SINH HOẠT 

THÁNH LỄ KÍNH LCT  TRONG THÁNG 4/2018 CỦA 
TGP SÀI GÒN VÀ CÁC GIÁO HẠT 

   Kính mời Quý Ông-Bà-Anh-Ch -Em th m dự Thánh Lễ Kính LCTX 
tại  á  đ   điểm s u: 

TỔNG GIÁO PHẬN: 

   NHÀ THỜ HUYỆN SỸ: Số 1, Tôn Thất Tùng, P.Phạm Ngũ Lão, 
Q.1, TP.HCM; Lúc 15h, Thứ sáu hằng tuần (Chƣơng trình: 14h00: 
Tôn Sùng Trái Tim  ứ  Mẹ. 14g30: Sùng kính  Lòng Chú  Thƣơng 
Xót. 15h00: Thánh Lễ Kính Lòng Chú  Thƣơng Xót). 

- Ngày 06/04/2018; Chủ Tế: LM. P êrô N uyễn T  n  
N iệm, SVD. 

- Ngày 13/04/2018; Chủ Tế LM. Ernest N uyễn Văn H ởn , 
Chánh Xứ Chợ  ũi, Tổng Linh hƣớng C .LCTX Tgp Sàigòn. 

   - Ngày 20/04/2018; Chủ Tế: LM. Giuse N uyễn P át Tài, 

Chánh Xứ Tân Thông, GP Phú Cƣờng. 

- Ngày 27/04/2018: LM F.  Bảo Lộc, Giám họ  TTMV Tgp 
Sàigòn – TP.HCM.  

CÁC GIÁO HẠT: 

HẠT CHÍ HÕA: N à T ờ Vin  S n 3 (154/333, Phạm Văn H i, 
P.3, Q.Tân Bình) lúc 16g00, ngày 04/04/2018 (Thứ tƣ  T). Chủ Tế: 
LM Giuse N uyễn Min  K ôi, Linh hƣớng C .LCTX hạt Chí Hò . 

HẠT GIA ĐỊNH: N à t ờ Đức Mẹ Vô N iễm (4B, Hoàng Hoa 
Thám, P.7, Q. Bình Thạnh), 17g30, ngày 07/04/2018 (Thứ Bảy  T). 
Chủ tế: LM Giuse Đin  Hoàn  Năn , Chánh xứ Gx  ứ  Mẹ Vô 
Nhiễm. 

HẠT HÓC MÔN: N à T ờ Bùi Môn ( 4/2, Ấp Tân Tiến, xã Xuân 
Thới  ông, huyện Hó  Môn), lúc 15g00, ngày 07/04/2018 (Thứ bảy 
 T). Chủ Tế: LM P êrô N uyễn N ọc V ợn , Linh hƣớng 
C .LCTX hạt Hó  Môn. 
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HẠT TÂN ĐỊNH: N à T ờ P  olô 3 (262/14, Lê Văn Sỹ, P.14, 
Q.3, TP.HCM), lúc 17g00, ngày 05/04/2018 (Thứ Năm  T). Chủ Tế: 
LM F.  N uyễn N ọc T u, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân   nh. 

TÂN SƠN NHÌ: N à t ờ Tân H  n  (162 Tân Hƣơng, P. Tân 
Quý, Q. Tân Phú), lúc 15g00, ngày 03/04 (thứ B  đầu tháng). Chủ 
tế: LM Đ  Min  Vũ N ọc T ủ, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân Sơn 
Nhì. 

HẠT  ÓM MỚI: Nhà Thờ Hà Nội (685, Thống Nhất, P.13, Q. 
Gò Vấp), lú  15g00, ngày 05/04/2018 (Thứ năm  T). Chủ Tế: LM 
Đ  Min  Đin  N ọc Lễ, Chánh Xứ Hà Nội, hạt Xóm Mới.        

   Trƣớ  Thánh Lễ,  ó giờ Cầu nguyện Tôn sùng Lòng Chú  Thƣơng 
Xót. 

ÂN NHÂN THÁNG 2/2018 CỦA CĐLCTX TGP SÀI 
GÒN 

DANH SÁCH  IN BẰNG ÂN NHÂN: 

   HẠT HÓC MÔN: 

1. Lh. Giuse Tr nh Ngọ  Chuẩn & Lh. M ri  Phạm Th  Cú , Giáo 
Xứ Bùi Môn. 

2. M ri  Tr nh Th  Tuyết M i &   minh Phạm Qu ng Tuyến, Giáo 
Xứ Bùi Môn. 

3. Vin entê Nguyễn Quố  Dũng, Giáo Xứ Tân  ông. 
4. M ri  Nguyễn Th  Ngọ  Sinh, Giáo Xứ Tân  ông. 

   HẠT TÂN SƠN NHÌ: 

1. Phêrô Lê Văn Giàu, Giáo Xứ Bình Thuận. 

ÂN NHÂN GIÚP“Quỹ  ỗ trợ Bữ  ăn T iếu n i  ọc Giáo lý 
Giáo điểm An T ới Đôn ”: 

1. C .LCTX Gx L m Sơn, hạt  Xóm Mới: 600.000 đ. 
    Ch  Tổng Linh hƣớng và B n Chấp hành C .Lòng Chú  Thƣơng 
Xót Tgp Sàigòn chân thành  ám ơn quý  oàn viên và quý Ân nhân, 
nguyện xin Thiên Chú ,  ấng Từ Bi – Thƣơng Xót bù đắp xứng 
đáng  ho lòng quảng đại  ủ  Quý V . 
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TIN HIỆP HỘI LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT GIÁO PHẬN 
 UÂN LỘC: SINH HOẠT ĐỊNH KỲ - THỨ SÁU ĐẦU THÁNG 
(3.2018) (Xin xem hình ở tr ng bì ) 

 

   

 

 Lạy Thiên Chú , xin thƣơng xót  on là kẻ tội lỗi  (Lc 18, 13) 

 

Giáo hạt Xuân Lộ  đƣợ  xem là giáo hạt  ó đ   bàn rộng, lớn, 
nhiều giáo dân và nhiều nhà thờ nhất trong giáo phận Xuân Lộ . 
Bởi thự  tế đã  ó 62/64 giáo xứ  ó sinh hoạt  ủ  HH.LCTX với tổng 
số hội viên khoảng 4500 ngƣời. Giáo hạt này nằm trên trụ  lộ quố  
lộ 1A và l n rộng sâu vào 2 bên.  ời sống giáo dân với truyền 
thống đạo đứ  gắn liền với  á  sinh hoạt đoàn  ông giáo tiến hành, 
bởi thế nếp sống đạo rất phong phú, đ  dạng và  ũng m ng nhiều 
nét riêng biệt  ủ  những vùng mới đ nh  ƣ. 

Cá  hội viên HH.LCTX giáo hạt Xuân Lộ  đã bƣớ  đầu quy tụ sinh 
hoạt đ nh kỳ vào thứ sáu đầu tháng trong mù  Ch y 2018. Với số 
hội viên nhiều nên bầu khí sinh hoạt trong tháng 3 này đã để lại 
một ấn tƣợng sâu sắ  thể hiện niềm vui  ủ  những ngƣời m ng 
trong mình lòng quảng đại dấn thân nhƣ những sứ giả  ủ  lòng 
Chúa thƣơng xót sống động. 

 ứ  ông Vinh sơn  ặng Văn Tú, nguyên là tổng đại diện giáo 
phận Xuân Lộ  đã gặp gỡ, truyền lử  thƣơng xót và  hủ tế Thánh 
lễ. Ngài đã khơi lên trong lòng từng ngƣời và nhất là từng hội viên 
LTX qu  lời mở đầu trí h từ tông huấn Niềm Vui Tin Mừng  ủ   ứ  
thánh cha Phanxicô: niềm vui  ủ  tin mừng đổ đầy trái tim và  uộ  
sống  ủ  tất  ả những  i gặp Chú  Giêsu, và  ũng dự  trên đoạn 
lời Chú  trí h trong tin mừng theo thánh M r ô 5, 21-43:  ứ  Giêsu 
đi  ứu  hữ   ho  on gái ông trƣởng hội đƣờng. Trên đƣờng đi, 
Ngài tỏ quyền năng khi  ho phép ngƣời phụ nữ b  băng huyết 12 
năm đƣợ  khỏi  h  nhờ lòng muốn và lòng tin. 

Căn bệnh n n y  ủ  bà dẫn đến mãn tính khi đã nỗ lự  tìm đủ 
mọi  á h để  hạy  hữ . Vậy ý tƣởng nào đã khởi lên trong bà t  để 
đến một hành động rất bình thƣờng mà ít  i biết đến? Và phƣơng 
pháp nào mà bà đã thự  hiện? 
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Ti  hy vọng  uối  ùng  ho bà, bởi khi bà đã nghe về  ứ  Giêsu, 
đó là: 

 Lẩn vào đám đông đ ng  hen lấn Chú  Giêsu. 

 Cố gắng tiếp  ận sát bên Chú  Giêsu. 

  ụng  hạm vào áo Chú . 

Bà  h  tự nhủ:  Tôi mà sờ đƣợ  vào áo  ủ  Ngƣời thôi là tôi sẽ 
đƣợ   ứu. Tứ  khắ  bà đã đƣợ  khỏi bệnh  (Mác Cô 5, 27-29). Kết 
quả ngoài  hữ ngờ đó là  ăn bệnh lập tứ  khỏi ng y, khỏi liền. 

Ngƣời phụ nữ này đã thể hiện niềm tin vào Chú  Giêsu một  á h 
 hân thành, mộ  mạ . Bệnh băng huyết đối với  on ngƣời thời 
Chú  Giêsu là bệnh n n y. Ngƣời mắ  bệnh này thƣờng tuyệt vọng. 
Nhƣng ngƣời phụ nữ này đã không gi m mình trong nỗi thất vọng. 
Bà đến với Chú  và hết lòng tin tƣởng vào Ngƣời, tin rằng Ngƣời  ó 
thể lấp đầy những khát vọng  ủ  mình. 

Dù  á h biểu lộ niềm tin  ủ  bà  òn thô thiển là tìm  á h sờ vào 
áo  ủ   ứ  Giêsu, nhƣng  h   ần ngần ấy thôi  ũng đủ để Chúa 
Giêsu nhận r  lòng tin mãnh liệt  ủ  bà, lòng tin mà, theo Ngƣời, 
đã  ứu  hữ  bà và đem lại  ho bà sự bình  n. 

Quả vậy, phép lạ xảy r   ho ngƣời  ó lòng tin nhƣng trên hết 
điều đó phát xuất từ lòng thƣơng xót  ủ  Thiên Chú . Lòng thƣơng 
xót tràn ngập trong tƣ tƣởng, trong suy nghĩ, trong hành động, 
trong  ảm xú ,... trong toàn bộ  on ngƣời trọn vẹn  ủ   ứ  Giêsu. 
 úng là những  i gặp và tiếp xú   ứ  Giêsu thì trái tim và  uộ  
sống  ủ  họ tràn ngập niềm vui  ủ  tin mừng. 

 Lạy Thiên Chú , xin thƣơng xót  on là kẻ tội lỗi  (Lc 18, 13). 

Sống tâm tình mù  Ch y là xét mình, là sám hối để nhận r  
những lỗi tội, nhận r  giới hạn mà nài xin lòng thƣơng xót  ủ  
Chú , nài xin ơn th  thứ  ủ  Chú .  ể đƣợ  nhƣ thế, đòi mỗi ngƣời 
 húng t  phải lẩn vào đám đông  ùng với những ngƣời đ ng bƣớ  
theo Chú , nghĩ  là những  nh  h  em  ùng  hung tôn giáo,  ùng 
 hung niềm tin, bởi lẽ  húng t  theo Chú  không phải đi một mình 
mà  ó nhiều ngƣời khá   ùng đi với  húng t . Sống đứ  tin không 
phải là sống riêng một mình mà là sống trong lòng Giáo hội. Hò  
vào đám đông dân  húng rồi tiếp  ận, đụng  hạm đến Chú . Mỗi 
lần rƣớ  Chú  là một lần  húng t  đƣợ  đụng  hạm đến Thánh Thể 
Chú . Nhờ đứ  tin,  húng t  đƣợ  lãnh ơn lành  ủ  Chú , nhƣ 



 L n  C    T   n    t – 4/2018 

21                                                 

những ngƣời Do Thái năm xƣ , họ mong muốn đƣợ   hạm vào 
thân thể Chú  để đƣợ   hữ  lành. Thế thì  húng t  siêng năng 
 hạy đến  ùng Chú  nơi bí tí h Thánh Thể để lãnh nhận nguồn suối 
tình yêu  ủ  Chú . 

 Lạy Thiên Chú , xin thƣơng xót  on là kẻ tội lỗi  (Lc 18, 13). 

Xét mình, sám hối, ăn năn là điều  ần làm nhƣng qu n trọng hơn 
là mỗi ngƣời khám phá r  lòng thƣơng xót  ủ  Chú  đ ng tỏ lộ 
trong  uộ  đời  húng t . Lòng thƣơng xót ấy đƣợ  thể hiện qu  
 uộ  sống vốn là một phép lạ. Từng hơi thở  ủ   on ngƣời là một 
phép lạ. Từng mầm sống triển nở trên trần gi n là một phép lạ. 
Phép lạ biểu lộ tình yêu  ủ  Chú  dành  ho  on ngƣời  húng t . 
Thiên Chú   hú  lành  ho  uộ  sống  húng t  là thế đó. 

Chúng t   ảm tạ Chú , vì nhờ Chú  mà  húng t  nhận r  gƣơng 
mặt mới  ủ  Thiên Chú : một vì Thiên Chú  giầu lòng xót thƣơng. 
Một vì Thiên Chú  yêu thƣơng hết mọi loài. 

Nhƣng... “Lạy T ầy, xin t êm đức tin c o c  n  con” (Lc 
17, 5). 

HÃY ĐẾN VỚI LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT 

Chƣơng trình Thánh lễ kính Lòng Thƣơng Xót 

Tại Gx. Kẻ Sặt, thứ Sáu, ngày 06/4/2018 

Chƣơng trình tổng quát: 

13g30’ – 14g00’:  ón tiếp 

14g00’ – 14g45’: Giờ kinh LCTX 

15g00’ – 15g45’: Bài  hi  sẻ  ủ   ứ  Ch  

16g00’ – 17g30’: Thánh lễ - Kết thú . 

“Lạy T ầy, xin t êm đức tin c o c  n  con” (Lc 17, 5). 

B n Tổ Chứ  xin trân trọng kính mời 

Quý  ứ  Ch , Quý Ch , Quý Tu sỹ và  ộng đoàn 

Cố gắng và m u  hân tiến về Gx. Kẻ Sặt th m dự buổi sinh hoạt 
này. 

Hãy  ảm nghiệm và lo n báo Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú   ho  nh 
 h  em. 

Kính  hú  quý v  sống Mù  Phụ  Sinh đầy ý nghĩ  và ơn Chú . 

Lm. Mart. Hoàng -  uân Lộc. 
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Lm. Đ m K uất Dũn  ss 

 
 

 
Vấp ngã b o lần nuốt đắng   y  
Chơi bời trụy lạ  ngập bùn lầy 
Thế trần phù ảo thƣờng yêu thí h 
Thiên Quố  vĩnh hằng  hẳng đắm s y! 
Thân xá  nhụ  đ u nơi ngụ  tội 
Tâm hồn  ô quạnh  hốn tù đầy 
Sống theo Lời Chú   ƣờng Chân Lý 
Giải thoát  on x  sự á  này. 

 
 

 
 

X  Chú  đời  on ôi não nề! 
Qu y  uồng tội lỗi quá ê  hề 
M t mờ quá khứ b o lầy vƣớng 
Xám l m tƣơng l i mãi kéo lê 
Phóng đãng rã rời nào  hán nản 
Ho ng đàng tơi tả với s y mê 
Tôn Thờ Thánh Thể đầy hồng phúc 
Theo bƣớ  Ch  xin trở về. 
 
 
 
Quyết tâm trở lại  on đƣờng 
Ch   on tình nghĩ  yêu thƣơng nhiệm mầu 
Ch   on gần gũi thâm sâu 
Thoát  ơn túng  ự  âu sầu lệ s  
Ân tình  h n  hứ  đậm đà 
An vui sung túc trong nhà Cha yêu. 
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DIỄN ĐÀN 

 
Lm. Antôn N uyễn Văn Độ 

 

N ân dịp p on  t án  c o nữ tu M ri  F ustin  
Kow lsk , n ày 30/4 năm 2000, t án  Giáo  oàn  Gio n 
P  olô II đã đặt tên c o C    n ật tiếp liền s u Đại Lễ  
P ục Sin  là C    n ật L n  Chúa T   n    t, kín  n ớ 
việc C    Kitô tỏ c o t án  Tôm  t ấy cạn  s ờn, n i trào 
r  n ớc và máu, suối n uồn ân sủn . Truyền t ốn  Giáo  ội 
đã coi đây n   là n uồn  ốc củ  bí tíc  H    iải, n i mà con 
n  ời cảm n ận đ ợc sự t   t ứ do l n  Chúa t   n  x t. 

Bài Tin mừng theo thánh Gio n (20, 19-
31),  hung  ho  ả b  năm Phụng vụ A-B-C 
nói nhiều đến lòng thƣơng xót và lân tuất 
 ủ  Chú . Cử  h  tr o b n bình  n  ủ  
Chú   ho  á  môn đệ, biến  á  ông từ 
những ngƣời đ ng lo sợ và kinh ngạ , trở 
nên những tá  viên  ủ  Lòng Chú  Thƣơng 
Xót. Chú  đƣ  đôi t y và  ạnh sƣờn  òn in 
những dấu tí h  ủ   uộ  thƣơng khó và nói 
với  á  ông: "Bình  n  ho  á   on. Nhƣ Ch  
đã s i Thầy, Thầy  ũng s i  á   on. Nói thế 
rồi, Ngƣời thổi hơi và phán bảo  á  ông: 
"Cá   on hãy nhận lấy Thánh Thần,  á  
 on th  tội  i, thì tội ngƣời ấy đƣợ  th . 

Các con  ầm tội  i, thì tội ngƣời ấy b   ầm lại" (Ga 20, 21- 23). 
Chú  Giêsu tr o phó  ho  á  ông hồng ân "th  thứ  á  tội lỗi" diễn 
tả lòng xót thƣơng vô bờ  ủ  Thiên Chú  đối với nhân loại, hồng ân 
này phát sinh từ những vết thƣơng  ủ  đôi t y, đôi  hân và nhất là 
 ủ   ạnh sƣờn Chú  b  đâm thâu qu .  ó là những vết thƣơng hằn 
in trên  ơ thể  ủ  Ngƣời lú   òn sống, ng y  ả s u khi phụ  sinh. 
Những vết thƣơng vinh qu ng mà Tôm  đã tận mắt  hứng kiến 
tám ngày s u, thật không thể nào hiểu nổi và tin đƣợ  lòng thƣơng 
xót  ủ  Thiên Chú . Từ đó, một làn sóng tình thƣơng nhân từ đổ 
xuống trên toàn thế giới.  
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Chú  Kitô Phụ  Sinh đã b n tặng  ho nhân loại hồng ân th  thứ, 
những  on ngƣời lầm lạ  đ ng b  thống tr  bởi quyền lự  sự dữ,  ủ  
í h kỷ và sợ hãi, tình yêu  ủ  Thiên Chú  th  thứ tất  ả, hò  giải 
tất  ả và tái tạo tâm hồn, m ng lại  ho  húng nhân niềm hy vọng. 
 ó là tình yêu  ó sứ  biến đổi  on tim và b n tặng bình  n. Thế giới 
ngày n y đầy những thƣơng tí h về thể lý, tâm lý và luân lý  ần 
thiết biết b o lòng thƣơng xót  ủ  Thiên Chú ! 

Chú  nhật Lòng Chúa Thƣơng Xót, Giáo hội lặp lại  âu Thánh 
V nh mà suốt  ả tuần Bát Nhật Phụ  Sinh toàn thế giới    v ng: 
"Hãy  ảm tạ Chú , vì Chú  hảo tâm, vì đứ  từ bi  ủ  Ngƣời muôn 
thủ " (Tv 117, 1). Lòng từ bi mạnh hơn tội lỗi và sự  hết, ngày n y, 
nhân loại vẫn đ ng tiếp tụ  thừ  hƣởng lòng từ bi tuôn trào từ 
những vết thƣơng vinh hiển và từ trái tim  ủ  Chú , nguồn mạ h 
không b o giờ  ạn. 

Trái Tim Chú  Kitô đã tr o b n tất  ả  ho  on ngƣời: sự  ứu 
 huộ , ơn  ứu rỗi và ơn thánh hó . Từ Trái Tim Chú  xuất phát r  
h i ti  sáng  hiếu tỏ  thế gi n mà theo lời Chú  giải thí h  ho 
thánh nữ, "h i ti  sáng này tƣợng trƣng  ho máu và nƣớ ". Máu 
nhắ  lại hy tế trên đồi Golgoth  và mầu nhiệm Thánh Thể;  òn 
nƣớ , theo hình ảnh phong phú  ủ  thánh sử Gio n, làm  ho t  
nghĩ đến bí tí h Rử  Tội và hồng ân Chú  Thánh Thần  (x. G  3, 5; 
4, 14). 

Lời kinh  húng t  vẫn đọ : "Lạy Chú  Giêsu,  on tín thá  vào 
Chúa", diễn tả đúng thái độ mà  húng t  muốn  ó, để  húng t  đặt 
niềm tin tƣởng, phó thá  tuyệt đối vào t y Thiên Chú , Ðấng  ứu 
độ duy nhất  ủ   húng t ! Những ti  sáng  ủ  lòng từ bi Chú  
m ng lại niềm hy vọng  ho những  i  ảm thấy mình b  đè bẹp dƣới 
gánh nặng  ủ  tội lỗi. Chú  Giêsu Kitô là tình yêu thƣơng  ủ  Thiên 
Chú  nhập thể, là Lòng Thƣơng Xót nhập thể. Vậy,  húng t  hãy 
luôn tin tƣởng nơi lòng thƣơng xót  ủ  Chú , là Ðấng luôn  hờ đợi 
và yêu thƣơng  húng t , đừng b o giờ đánh mất sự tin tƣởng nơi 
lòng thƣơng xót nhẫn nại  ủ  Thiên Chú , là Ðấng luôn luôn yêu 
thƣơng, d u hiền,  hờ đợi và th  thứ  ho  húng t . Cả khi  húng t  
x  rời, Thiên Chú  vẫn luôn gần gũi và sẵn sàng gi ng t y r  ôm ấp 
 húng t  vào lòng, nếu  húng t  trở về với Chú . 

Ngày n y, Lòng thƣơng xót là một  hủ đề  ứ  Thánh Ch  
Ph nxi ô rất thƣờng nói đến, nhƣ đƣợ  thể hiện trong châm ngôn 
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giám mụ  ngài đã  họn:  miser ndo  tque eligendo  ( ƣợ  thƣơng 
xót và đƣợ   họn).  

Trong buổi đọ  kinh Truyền Tin đầu tiên s u khi đƣợ  bầu làm 
giáo hoàng, ngài đã nói:  Dung mạo  ủ  Thiên Chú  là dung mạo 
 ủ  một ngƣời Ch  đầy lòng thƣơng xót, đầy nhẫn nại với  húng t . 
Ngƣời thấu hiểu  húng t ,  hờ đợi  húng t  và luôn th  thứ  ho 
 húng t  mà không b o giờ mệt mỏi, nếu  húng t   hạy đến với 
Ngƣời với tâm hồn sám hối… Lòng thƣơng xót sẽ biến đổi thế giới. 
Một  hút lòng thƣơng xót thôi  ũng làm  ho thế giới bớt lạnh lẽo và 
thêm  ông  hính  (Kinh Truyền Tin, 17-03-2013). 

Gần đây nhất, trong buổi đọ  kinh Truyền Tin ngày 11-01-2015, 
 ứ  Thánh Ch  Ph nxi ô nói:  Ngày n y  húng t  rất  ần đến lòng 
thƣơng xót,  iều qu n trọng là  á  tín hữu sống lòng thƣơng xót ấy 
và đem vào  á  môi trƣờng xã hội khá  nh u . Sứ điệp Mù  Ch y 
năm n y,  ứ  Thánh Ch   ũng bày tỏ:  Tôi mong muốn biết b o 
rằng nơi nào Giáo hội hiện diện, đặ  biệt là  á  giáo xứ và  á   ộng 
đoàn  ủ   húng t , nơi ấy sẽ trở thành những hải đảo thƣơng xót 
giữ  lòng đại dƣơng vô  ảm! . 

Ngài xá  tín rằng,  ốt lõi  ủ  Phú  Âm là tình thƣơng, (x. Huấn từ 
28-3-2014). Vì thế, theo nguyên tắ , tất  ả mọi  ơ  ấu, nguyên tắ , 
luật lệ và tổ  hứ   ủ  Giáo Hội đều phải làm s o để hƣớng về và 
đạt đến đí h điểm là tình thƣơng (x. Niềm vui Phú  Âm, 26-43). Bởi 
vậy, trong thự  hành, Giáo Hội  ần phải là một bệnh viện lƣu động 
để  hữ  lành,  hứ không phải  h  mở  ử  đón nhận tội nhân và nạn 
nhân trở về mà thôi (x. trả lời Phỏng Vấn 04-12-2014). Ngài muốn 
Giáo Hội phải đi đến tận rì  mép  ủ  xã hội để tìm kiếm  á   on 
 hiên lạ  đáng thƣơng, thậm  hí Giáo Hội phải ăn uống với thành 
phần đàn điếm và thu thuế tội lỗi (Huấn từ bế mạ  Thƣợng Ngh  
Giám Mụ  Thế Giới  ngày 18-10-2014). 

Lạy Mẹ m ri , Mẹ  ủ  lòng nhân từ h y thƣơng xót, xin giúp  húng 
 on là  on  ái Mẹ duy trì lòng tin vào Con Mẹ, Ðấng  ứu  huộ  
 húng  on. Lạy thánh Giáo hoàng Gio n Ph olô II, thánh nữ 
F ustin , xin trợ giúp  húng  on, xin  ho  húng  on đƣợ   ùng với 
 á  thánh, hƣớng nhìn về Ðấng Cứu Chuộ , và lặp lại lời nguyện: 
"Lạy Chú  Giêsu,  on tín thá  vào Chú ", bây giờ và mãi mãi. 
Amen. 
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TRẦM THIÊN THU ( huyển ngữ) 

 

Đây là bài  iản  củ  T án  GH Gio n-P  olô II về L n  
C    T   n    t. 

“Đừn  sợ! T  là Đầu và là Cuối. T  là Đấn  Hằn  Sốn , T  
đã c ết, và n y T  sốn  đến muôn t uở muôn đời; T   iữ 
c ì  k oá củ  Tử t ần và Âm p ủ” (Kh 1:17-18). 

Chúng t  nghe những lời  n ủi này trí h từ 
sá h Khải huyền, mời gọi  húng t  hƣớng 
mắt nhìn về  ứ  Kitô để  ảm nghiệm sự 
hiện diện  ủ  Ngài làm  húng t   n tâm.  ối 
với mỗi  húng t , bất kỳ tình trạng nào  ủ  
Ngài, dù đó là điều phứ  tạp nhất và k  h 
tính nhất,  ấng Phụ  Sinh lặp lại:   ừng sợ! 
T  đã  hết trên Thập giá nhƣng n y t  sống 
vĩnh hằng; T  là  ầu và là Cuối, và là  ấng 
Hằng Sống . 

 Là  ầu  nghĩ  là nguồn  ủ  mọi sinh vật 
và ho  quả đầu mù   ủ  mọi thụ tạo;  là Cuối  nghĩ  là sự kết thú  
 uối  ùng  ủ  l  h sử;   ấng Hằng Sống  nghĩ  là nguồn sống vô 
tận đã  hiến thắng sự  hết vĩnh viễn. 

Nơi  ấng Mêsi , b  đóng đinh và phụ  sinh,  húng t  nhận biết 
cá  đặ  điểm  ủ  Con Chiên b  đóng đinh trên đồi Golgoth ,  ấng 
 ầu xin th  thứ  ho những ngƣời hành hạ Ngài và mở  ử  Thiên 
 àng  ho  á  tội nhân biết ăn năn;  húng t  nhìn khuôn mặt  ủ  
Vu  Vĩnh Hằng,  ấng  ó   hì  khoá  ủ  Tử thần và Âm phủ  (Kh 
1:18). 

Hãy tạ ơn Chú  vì Chú  nhân từ, muôn ngàn đời Chú  vẫn trọn 
tình thƣơng! (Tv 118:1). Chúng t  hãy sở hữu sự  ảm thán  ủ  tá  
giả Thánh v nh mà  húng t  hát trong phần  áp   :  Muôn ngàn 
đời Chú  vẫn trọn tình thƣơng .  ể hiểu hết sự thật  ủ   á  từ này, 
chúng t  hãy để phụng vụ hƣớng dẫn tới trung tâm  ủ  sự kiện 
Cứu  ộ, điều kết hợp Sự Chết và Sự Phụ  Sinh  ủ   ứ  Kitô với 
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 uộ  đời  húng t  và với l  h sử thế giới. Mầu nhiệm  ủ  Lòng 
Thƣơng Xót đã th y đổi tận gố  số phận  ủ  nhân loại.  ó là mầu 
nhiệm đƣợ  mạ  khải trọn vẹn về Tình Yêu  ủ  Chú  Ch ,  ấng 
không rút lại sự hy sinh  ủ  Con Một Ngài vì để  ứu độ  húng t . 

Trong  ứ  Kitô đ u khổ và  h u nhụ  nhã, những ngƣời tin và 
những ngƣời không tin  ó thể  ảm phụ  sự thống nhất bất ngờ, liên 
kết Ngài với tình trạng nhân loại hơn  ả những gì  ó thể tƣởng 
tƣợng. Ng y  ả s u khi Con Chú  phụ  sinh, Thập giá  nói và 
không b o giờ ngừng nói về Chú  Ch ,  ấng tuyệt đối thành tín với 
Tình Yêu Vĩnh Hằng  ủ  Ngài dành  ho nhân loại. ...Tin vào Tình 
Yêu này là tin vào Lòng Chú  Thƣơng Xót  (Thông điệp Thiên Chú  
Giàu Lòng Thƣơng Xót, số 7). 

Chúng t  hãy  ảm tạ Thiên Chú  về Tình Yêu  ủ  Ngài, Tình Yêu 
ấy mạnh hơn sự  hết và tội lỗi. Tình Yêu ấy đƣợ  mạ  khải và đƣợ  
thự  hành là Lòng Thƣơng Xót, thú  giụ  mỗi ngƣời đáp lại tình yêu 
với  ấng b  đóng đinh. S u tấm gƣơng  ủ  Chú  Giêsu, không phải 
Thiên Chú  yêu thƣơng và những ngƣời lân  ận  ủ   ấng yêu 
thƣơng, ng y  ả kẻ thù  ủ  Ngài, là  hƣơng trình sống  ủ  những 
ngƣời đã đƣợ  rử  tội và  ủ  toàn thể Giáo hội s o? 

NIỀM VUI LỚN LAO 

Với những tình  ảm này,  húng t   ử hành Chú  nhật thứ II s u 
lễ Phụ  sinh từ Năm Toàn Xá (năm 2000). Chú  nhật thứ II s u lễ 
Phụ  sinh đƣợ  gọi là C    n ật L n  C    T   n    t (Divine 
Mer y Sund y).  ó là niềm vui lớn l o để tôi th m gi  với tất  ả 
 nh  h  em, những khá h hành hƣơng thân mến và những tín hữu 
đến từ nhiều quố  gi  để mừng lễ, s u một năm phong thánh  ho 
nữ tu F ustin  Kow lsk ,  hứng nhân và sứ giả  ủ  Lòng Chú  
Thƣơng Xót. 

Việ  tôn kính một nữ tu khiêm nhƣờng trên bàn thờ, một ngƣời 
 on  ủ  quê hƣơng tôi, không  h  là quà tặng dành  ho đất nƣớ  
B  L n mà  òn  ho  ả nhân loại. Thật vậy, sứ điệp mà thánh nữ đã 
đem đến là  âu trả lời thí h hợp và sâu sắ  mà Thiên Chú  muốn 
đƣ  r  những  âu hỏi và sự mong đợi dành  ho nhân loại trong thời 
đại  húng t , đƣợ  đánh dấu bằng những bi k  h khủng khiếp. Một 
ngày nọ, Chú  Giêsu đã nói với nữ tu F ustin :  Nhân loại sẽ không 
 ó hò  bình  ho đến khi biết tin vào Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú   
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(Nhật Ký, số 300). Ôi Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú !  ây là tặng 
phẩm Phụ  sinh mà Giáo hội nhận từ  ứ  Kitô phụ  sinh và tr o 
b n  ho nhân loại ng y khi khởi đầu thiên niên kỷ thứ b . 

Phú  âm, vừ  đƣợ   ông bố, giúp  húng t  lĩnh hội đầy đủ ý 
nghĩ   ủ  tặng phẩm này. Thánh sử Gio n giúp  húng t   hi  sẻ 
 ảm xú   ủ   á  Tông đồ khi gặp  ứ  Kitô s u khi Ngài phụ  sinh. 
Chúng t  tập trung vào  ử  h   ủ  Thầy Chí Thánh,  ấng truyền 
  n đảm  ho những ngƣời sợ hãi, làm ngạ  nhiên  ác môn đệ bằng 
sứ vụ r o truyền Lòng Thƣơng Xót. Ngài  ho họ thấy  á  dấu đinh 
và  ạnh sƣờn Ngài, là dấu ấn Cuộ  Khổ Nạn, và nói với họ:  Nhƣ 
Ch  đã s i Thầy, thì Thầy  ũng s i  nh em  (Ga 20:21). 

Ng y s u đó, Ngƣời thổi hơi vào  á  ông và bảo:  Anh em hãy 
nhận lấy Thánh Thần. Anh em th  tội  ho  i thì ngƣời ấy đƣợ  th , 
 nh em  ầm giữ  i thì ngƣời ấy b   ầm giữ  (Ga 20:22-23). Chúa 
Giêsu b n  ho họ  quyền th  tội , một tặng phẩm  hảy r  từ  á  
vết thƣơng trên t y  hân Ngài, và đặ  biệt là  ạnh sƣờn Ngài. Từ 
đó, một làn sóng  ủ  Lòng Thƣơng Xót đƣợ  đổ r  trên toàn nhân 
loại. 

Chúng t  hãy sống lại giây phút này bằng sứ  mạnh tâm linh. 
Hôm n y, Thiên Chú   ũng  ho  húng t  thấy  á  vết thƣơng vinh 
qu ng và Thánh Tâm Ngài, nguồn ánh sáng và  hân lý vô tận, tình 
thƣơng và sự th  thứ. 

THÁNH TÂM CHÚA GIÊSU 

Thánh Tâm Ngài trao ban cho con 
ngƣời mọi thứ: sự  ứu  huộ , ơn  ứu 
độ, ơn thánh hó . Thánh nữ F ustin  
Kow lsk  đã nhìn thấy  hảy r  từ trái 
tim Ngài tràn ngập yêu thƣơng, h i 
luồng ánh sáng minh họ  thế giới. 

H i luồng ánh sáng đó, nhƣ những gì 
Chú  Giêsu đã nói với thánh nữ, biểu 
hiện máu và nƣớ  (Nhật Ký, số 299). 
Máu nhắ  nhớ sự hy sinh trên đồi 
Golgoth  và mầu nhiệm Thánh Thể; 
nƣớ , theo thánh sử Gio n, khiến  húng 
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t  suy nghĩ về bí tí h Rử  tội và tặng phẩm  ủ  Chú  Thánh Thần 
(x. Ga 3:5; 4:14). 

Qu  mầu nhiệm trái tim đầy thƣơng tí h, dòng nƣớ  bổ dƣỡng 
 ủ  Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú  tiếp tụ   hảy tràn trên  on ngƣời 
trong thời đại  húng t .  ây  ó thể là những ngƣời kh o khát hạnh 
phú   hân thật và vĩnh  ửu mới tìm thấy bí mật đó. 

JEZU, UFAM TOBIE! LẠY CHÖA GIÊSU, CON TÍN THÁC VÀO 
NGÀI! 

Lạy Chú ,  ấng Cứu  ộ duy nhất  ủ   húng  on, lời  ầu nguyện 
này gần gũi với rất nhiều tín hữu, diễn tả rõ ràng thái độ  húng  on 
muốn tin tƣởng đặt mình vào T y Ngài. 

Ngài đ ng kh o khát đƣợ  yêu và những ngƣời đồng điệu với 
những tình  ảm  ủ  Thánh Tâm Ngài biết  á h xây dựng nền văn 
minh yêu thƣơng mới. Một hành động đơn giản  ủ  sự từ bỏ  ũng 
đủ để vƣợt qu  những rào  ản  ủ  bóng tối và sầu muộn,  ủ  nghi 
ngờ và thất vọng. Bằng một  á h đặ  biệt, h i luồng sáng  ủ  Lòng 
Thƣơng Xót khôi phụ  sự hy vọng  ho những  i  ảm thấy b  đè 
nặng bởi á h tội lỗi. 

Lạy Mẹ M ri , Mẹ củ  L n  T   n    t, xin  i p c  n  
con luôn tín t ác vào Con củ  Mẹ, Đấn  Cứu Độ c  n  con. 
Lạy t án  F ustin , xin  i p c  n  con   i n ớ n ày  ôm 
n y với l n  yêu mến đặc biệt. K i c ăm c   mắt nhìn vào 
k uôn mặt củ  Đấn  Cứu Độ, c  n  con muốn lặp lại với 
Ngài: “Lạy C    Giêsu, con tín t ác vào N ài, bây  iờ và 
mãi mãi”. Amen. 

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA PHAN ICÔ 

 

THÁNG 4.2018 

CẦU CHO NHỮNG NGƯỜI CHỊU TRÁCH NHIỆM VỀ KINH TẾ 

 in c o n ữn  n à t  t ởn  và  àn  độn  củ  nền kin  
tế t ế  iới, c n đảm n i k ôn  với một nền kin  tế loại trừ, 
bằn  các  mở r  n ữn  con đ ờn  mới. 
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Jos. Vinc. N ọc Biển 

 

Câu n i nổi tiến  củ  t án  P  olô đã t ể  iện niềm tin 
tuyệt đối, niềm  y vọn  c ắc c ắn củ  n ài vào Đức Kitô 
P ục Sin , n ài n i: “... nếu Ðức Kitô đã k ôn  trỗi dậy, t ì 
lời r o  iản  củ  c  n  tôi trốn  rỗn , và cả đức tin củ  
 n  em cũn  trốn  rỗn ” (1Cr 15, 14); “Mà nếu Ðức Kitô đã 
k ôn  trỗi dậy, t ì l n  tin củ   n  em t ật  ão  uyền, và 
anh em vẫn c n sốn  tron  tội lỗi củ   n  em. H n nữ , cả 
n ữn  n  ời đã  n n  ỉ tron  Ðức Kitô cũn  bị tiêu 
vong. Nếu c  n  t  đặt  y vọn  vào Ðức Kitô c ỉ vì đời này 
mà t ôi, t ì c  n  t  là n ữn  kẻ đán  t   n    n  ết mọi 
n  ời” (1Cr 15, 17-19).  

 úng thế, nếu  ả  uộ  đời 
 ủ  mỗi  húng t , sự hy sinh 
dài lâu  ho một  on ngƣời mà 
 hính ngƣời đó lại kết thú   uộ  
đời  ủ  họ qu   ái  hết thì quả 
là một điều vô lý, hão huyền, 
thu  thiệt và dại dột. Tuy 
nhiên,  ứ  Giêsu,  ấng mà  á  
môn đệ tin; nhiều ngƣời Dothái 
tin; Giáo Hội tin; và  húng t  

tin, Ngài đã  hết thật, nhƣng Ngài  ũng đã sống lại thật.  

Nhƣ vậy, niềm tin  ủ   húng t  vào  ứ  Giêsu quả là khôn ngo n 
và  ó  ơ sở vững vàng. Vậy tại s o biết đƣợ   ứ  Giêsu  hết thật, 
và luận  ứ gì làm bảo  hứng  ho niềm tin Ngài đã sống lại? Việ  
Ngài  hết và đã phụ  sinh  ó để lại dấu ấn gì nơi những ngƣời tin 
hay không? 

   1. Đức Giêsu đã c ết? 

 ứ  Giêsu đã  hết thật.  ây là lời khẳng đ nh rõ ràng qu   á  
 hứng  ứ s u: 

Cái  hết  ủ  Ngài là hệ quả  ủ  những phiên tò  do những tá  
động gây sứ  ép từ phí  dân  húng, khiến những nhà lãnh đạo tôn 
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giáo Dothái thời bấy giờ kết án tử  ứ  Giêsu. Và  ứ  Giêsu đã b  
xử tử theo trình tự nhƣ: b  đánh đòn; vá  thập giá; b  đóng đinh với 
h i tên gi n phi trên đ nh đồi C nvê.  

Khi họ đóng đinh xong,  ứ  Giêsu đã  hết thật, nên quân lính 
không đánh dập ống  hân Ngài nữ , tuy nhiên để  ho  hắ  ăn, một 
ngƣời lính đã lấy lƣỡi đòng đâm  ạnh nƣơng long  ứ  Giêsu, tứ  thì 
máu và nƣớ  đã vọt r   ho thấy nhát đâm  ủ  ngƣời lính này đã 
đâm trúng tim  ủ   ứ  Giêsu.  

S u đó,  ó  á  môn đệ thầm lặng  ủ  Ngài nhƣ Giuse Arim thi  
đến xin lĩnh xá   ứ  Giêsu để táng xá . Phil tô đã đồng ý, nhƣng 
ông vẫn phải hỏi lại viên sĩ qu n phụ trá h thi hành án xem  ứ  
Giêsu đã  hết thật  hƣ ? Khi đƣợ  trả lời là đã  hết thật, Phil tô 
mới  ho phép tháo xá   ứ  Giêsu xuống để  n táng. Và, họ đã  n 
táng  ứ  Giêsu trong một ngôi mộ mới.  

Nhƣ vậy,  ứ  Giêsu đã  hết thật. Không thể không tin vào 
 huyện này đƣợ . Tuy nhiên, nếu  ái  hết là điểm đến, là kết  ụ , 
thì nó là  huyện vô lý, không  ó gì để  húng t  bàn nữ . Nhƣng  ái 
 hết đã không  òn quyền  hi đối với  ứ  Giêsu khi Ngài đã phụ  
sinh.  

   2. N ôi mộ bị bỏ trốn  

Trong kinh Tin Kính,  húng t  tuyên xƣng  ứ  Giêsu:  ... ngày 
thứ b  bởi trong kẻ  hết sống lại; lên trời ngự bên hữu  ứ  Chú  
Ch  phép tắ  vô  ùng; ngày s u bởi trời lại xuống phán xét kẻ sống 
và kẻ  hết . Ngài đã sống lại và đã r  khỏi mồ. Vì thế, sự kiện ngôi 
mồ trống là điều mà mỗi ngƣời  húng t   ần qu n tâm. 

Tin Mừng  ho thấy vừ  tảng sáng ngày thứ nhất trong tuần,  á  
phụ nữ đi r  mồ, khi tới nơi, họ không  òn thấy xá   ứ  Giêsu 
trong đó nữ . Cá  bà thì ngỡ ngàng và không hiểu tại s o lại nhƣ 
vậy? Phải  hăng Ngài đã phụ  sinh nhƣ lời Ngài đã phán trƣớ ? Và 
thật thế, Thiên Thần đã trấn  n  á  bà, để  á  bà khỏi hoảng hốt, 
khiếp đảm và bỡ ngỡ, Thiên Thần nói: "Phần  á  bà,  á  bà đừng 
sợ! Tôi biết  á  bà tìm Ðứ  Giêsu, Ðấng b  đóng đinh. Ngƣời không 
 ó ở đây, vì Ngƣời đã trỗi dậy nhƣ Ngƣời đã nói  (Mt 28, 5-6).   

Còn đối với những kẻ  hủ mƣu giết  ứ  Giêsu thì  ó sẵn những 
âm mƣu từ trƣớ  nên đã gán  ho sự việ  này giả thiết nhƣ s u:  ó 
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thể  á  môn đệ  ủ  ông ấy đến ăn  ắp xá   ứ  Giêsu và ph o tin 
Ngài đã sống lại? Và những Thƣợng Tế, Kỳ Lão đã  ho tiền quân 
lính để  húng đồng thuận với họ về ý tƣởng này.  

Tuy nhiên, giả thiết này đƣ  r  thật không  ó bằng  hứng và 
đáng ngờ vì những lý do: 

   - Thứ nhất, khi những nhà lãnh đạo tôn giáo thời bấy giờ, đã 
nghe biết  ứ  Giêsu nói là sẽ sống lại, nên họ đã đề phòng  ẩn 
thận, bởi vì nếu không lƣờng trƣớ  sự việ , thì không khéo điều đó 
diễn r  thật thì  hẳng khá  gì nhƣ một  ú tát, bát nƣớ  lạnh tạt vào 
mặt những kẻ kết án  ứ  Giêsu,  òn với  hính họ,  hẳng khá  gì tự 
mình ngử  mặt lên và nhổ nƣớ  miếng...? Vì thế, họ đã đặt một đội 
lính   nh tinh nhuệ để trông  hừng, phòng  hống những rủi ro sẽ 
sảy r . 
   - Thứ h i, nếu gán rằng  ó kẻ thù ăn  ắp xá   ứ  Giêsu thì lại 
 àng không ổn, vì nếu làm nhƣu vậy thì vô hình  hung lại là điều 
kiện tốt  ho việ  ph o tin  ứ  Giêsu sống lại. Và tỷ lệ thuận là điều 
 ó thể xảy r  đối với những ngƣời đã từng  ảm phụ   ứ  Giêsu lú  
Ngài  òn sống. 
- Thứ b , điều này rất khó xảy r  vì  á  Tông đồ phần đông là dân 
 hài lƣới, ít họ , lại kém tin nữ . Bằng  hứng là khi  uộ  thƣơng 
khó  ủ   ứ  Giêsu đến,  á  ông đã bỏ trốn,  ó kẻ  òn trút lại  ả 
quần áo để miễn s o thoát thân, rồi Phêrô là Tông đồ trƣởng, 
nhƣng đã vì lo sợ mà chối  ả Thầy mình, rồi s u khi  ứ  Giêsu 
 hết, họ tụ họp với nh u nhƣng  ử  đóng then  ài vì sợ ngƣời 
Dothái..., tiếp theo là sự thất vọng đƣợ  lộ rõ trên khuôn mặt  ủ  
h i môn đệ trên đƣờng Emm u. Nhƣ vậy, không  ó lý do gì mà  á  
môn đệ  ủ   ứ  Giêsu làm đƣợ   huyện này trƣớ  một đội lính tinh 
nhuệ và  ó bề dày kinh nghiệm... 

Nhƣ vậy,  ứ  Giêsu đã sống lại thật và sự kiện ngôi mồ trống là 
bằng  hứng.  ây là dấu  h  thứ nhất. Dấu  h  thứ 2 là những lần 
hiện r  với nhiều ngƣời, nhiều nơi và  ùng lú ,  ũng nhƣ những 
ngƣời đó lần lƣợt nhận r  Ngài với những kỷ niệm và những dấu 
hiệu mà họ đã biết trƣớ  đó. 

   3. N ữn  cuộc  iện r  

 iều đáng nói và  ũng là qu n trọng nhất, đó là tất  ả những 
diễn biến qu   uộ  khổ nạn,  hết và sống lại  ủ   ứ  Giêsu đều 
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đƣợ  Kinh Thánh báo trƣớ . Khi thì qu  hình ảnh, dấu  h , tiên báo, 
h y do  hính Ngài lo n báo với  á  môn đệ: Thầy  phải đi 
Giêrus lem, phải  h u nhiều đ u khổ do  á  kỳ mụ ,  á  thƣợng tế 
và kinh sƣ gây r , rồi b  giết  hết, và ngày thứ b  sẽ sống lại   (Mt 
16, 21). Và hôm n y, Ngài đã sống lại, đã hiện r   ho M ri  
Má đ l  (x. G  20, 11- 18); với  á  phụ nữ đi r  viếng mồ Ngài (x. 
Mt 28, 9-10; Mc 16, 9; Ga 20, 11-18); hiện r  với 2 môn đệ trên 
đƣờng về Emm u (x. M  16, 12-13; Lc 24, 13-35); hiện r  với  á  
môn đệ khi  á  ông đ ng họp kín, trong đó  ó Tôm  (x. G  20, 19-
29); bên bờ hồ Giênêd rét (G  21); phép lạ đánh  á (x. G  21, 1- 
14).v.v; và hiện r  tại G lilê, s i  á  môn đệ đi r o giảng Tin Mừng 
(x. Mt 28, 16-20; Mc 16:14 -18; Lc 24:36 -49; Ga 20:19 -23; Cv 
1:6-8). 

Những lần hiện r ,  ó những nhận thứ  khá  nh u, và việ  nhận 
thứ  này đƣợ  thự  hiện theo nhiều mứ  độ khá  nh u: 

Nhận r  khuôn mặt  ứ  Giêsu (x. G  20, 20.27); nghe thấy 
những gì Ngài nói (x. G  20,16); những hành động Ngài làm (x. L  
24, 35); hiểu Kinh Thánh (x. L  24, 27.45)... 

Mặt khá , đây  hính là sáng kiến từ phí   ứ  Giêsu: Ngài đến 
gặp họ (x. Mt 28, 9); Ngài tiến lại gần  á  môn đệ, đến ở giữ  họ, 
hiện r  với họ (x. L  24, 15), đón gặp họ,  ùng đi với họ, và, ở lại 
với họ (x. L  20, 14; 21,4). 

Cá  bằng  hứng đã rõ. Chúng t  không thể không tin đƣợ . Ch  
 ó  ố  hấp và  h i lì trong í h kỷ, tội lỗi... thì mới không tin mà 
thôi. 

   4. N ữn  cuộc đổi đời 

Cuối  ùng, nhƣ trong phần mở đầu đã đề  ập đến lời tuyên xƣng 
 ủ  thánh Ph olô khi nói:  ... nếu Ðứ  Kitô đã không trỗi dậy, thì lời 
r o giảng  ủ   húng tôi trống rỗng, và  ả đứ  tin  ủ   nh em  ũng 
trống rỗng  (1Cr 15, 14). Cũng vậy, nếu  ứ  Giêsu đã không sống 
lại thì làm s o  ó những  uộ  đổi đời ng y tứ  khắ  nhƣ vậy? 

Cá  Tông đồ, là những ngƣời nhát đảm sợ sệt, ấy vậy mà s u 
biến  ố phụ  sinh  ủ   ứ  Giêsu,  á  ông đã trở nên mạnh dạn 
khá  thƣờng.  
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Nếu trƣớ  ki  họ  h  là ngƣời đi theo Thầy  ủ  mình, thì từ ngày 
Thầy mình phụ  sinh,  á  ông đã trở nên đồng hình đồng dạng với 
 ấng b  đóng đinh và đã sống lại để r o giảng  hân lý Tin Mừng. 

Nếu trƣớ  ki ,  á  ông là những ngƣời ít họ , khô kh n, kém hiểu 
biết, thì s u khi  ứ  Giêsu phụ  sinh,  á  ông đã hiên ng ng, hùng 
hồn, uyên thâm khi r o giảng về  ấng đã b   hính dân mình giết 
 hết. 

Nếu việ   ứ  Giêsu sống lại  h  là  huyện b   đặt thì làm gì  á  
ông lại dại dột mà đi ph nh lừ  ngƣời khá , trong khi mình  òn biết 
b o  huyện phải lo... và  á  ông  ũng đều biết rằng việ   á  ông 
r o giảng về  ứ  Giêsu, thì đồng nghĩ  với việ  lãnh nhận sự liên 
lụy và sẽ  ó nguy b  giết  hết.  

Nhƣng không! Cá  ông đã không sợ, bởi vì giờ đây,  á  ông mới 
hiểu rõ rằng  ứ  Giêsu là Chú ; là đƣờng, là sự thật và là sự sống. 
Nên không  ó gì tá h  á  ông r  khỏi tình yêu  ủ   ứ  Kitô,  ho dù 
là gi n truân, thử thá h, gƣơm đ o và ng y  ả  ái  hết, bởi vì mối 
lợi tuyệt vời là đƣợ  biết  ứ  Kitô, nên vì Ngài,  á  ông đành mất 
hết để đƣợ  tất  ả, và đ nh   o  ủ   ái đƣợ  đó là đồng hiển tr  với 
Ngài trong Vƣơng Quố   ủ  Ngài.   

Rồi trải qu  biết b o thế hệ, trên khắp thế giới,  ó biết b o nhiêu 
 on ngƣời đã bất  hấp hiểm nguy, rừng thiêng núi độ , hiểm trở 
trăm bề, nhƣng vẫn quyết  hí lên đƣờng để đi và đến nhằm lo n 
báo Tin Mừng về một  ứ  Giêsu đã  hết, đã phụ  sinh hầu  ứu 
 huộ  nhân loại..., và nếu  ần thiết,  á  ngài sẵn sàng lấy mạng 
mình để minh  hứng điều mình tin là thật. Cá  thánh tử đạo Việt 
N m  ủ   húng t  là một điển hình.  

Nhƣ vậy, không  i và  ũng không thể nào kéo dài  ả hơn 2000 
năn n y với một  âu  huyện, một niềm tin vô lý đƣợ ! Và nếu tồn 
tại đi  hăng nữ  thì  húng t  là những kẻ ngu dốt nhất trong thiên 
hạ vì đã tin vào  ái xá   hết. Nhƣng không! Chúng t  tin vào  ấng 
đã  hết và đã phụ  sinh, và  ấng ấy  ó đủ quyền năng để dẫn đƣ  
những  i  ùng  hết với Ngài thì  ũng sẽ đƣợ   ùng Ngài sống lại 
hiển vinh, vì Ngài đi trƣớ  dọn  hỗ  ho  húng t .  

Lạy  ứ  Kitô Giêsu Phụ  Sinh, xin  ho  húng  on thêm đứ  tin và 
vững lòng trông  ậy theo Chú  đến  ùng để đƣợ  Ngài  ho phụ  
sinh vinh hiển. Amen.  
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LM. Vin S n Trần Đìn H   

Phụ trá h C LCTX giáo hạt Xuyên Mộ , GP Bà R   

 

   Tron  cuộc sốn  con n  ời, dù  i đ n  ý t ức,   y cố tìn  lãn  
quên, một l c nào đ , p ải n ận t ật rằn : Mọi sự đều c  n uyên 
n ân và cùn  đíc  củ  n .  

Cây  ó  ội, nƣớ   ó nguồn,  on 
ngƣời  ó tổ  ó tiên,  ó  h   ó mẹ,  ó 
 ấng tạo dựng nên mình. Sự hiện 
diện  ủ  mỗi ngƣời trong vũ trụ này 
không phải sự trùng hợp ngẫu nhiên, 
nhƣng phải  ó nguyên nhân. Nguyên 
nhân  ụ thể và gần gũi mà mỗi ngƣời 
 ó thể nghiệm  hứng là v i trò  ủ   h  mẹ. Nguyên nhân sâu x  mà 
 húng t  phải nhờ hồng ân đứ  tin để nhận biết, đó là tá  động  ủ   ủ  
Thiên Chú  tình yêu. Chính Thiên Chú  đem đến sự thành toàn, không  ó 
Ngài  húng t   hẳng là gì  ả. Ví nhƣ Chú   hẳng xây nhà, thợ nề vất vả 
 ũng là uổng  ông. Thành ki  mà Chú  không phòng giữ, uổng  ông 
ngƣời trấn thủ   nh đêm (Tv 127, 1). 

Con ngƣời  ó thể nhận biết Thiên Chú  là nguyên nhân  ủ  vũ trụ nhờ 
vào lý trí suy biết  ủ  mình. Căn  ứ vào sự vận hành và  huyển biến  ủ  
vũ trụ, vào tính  á h bất tất, vào trật tự và vẻ đẹp  ủ  vũ trụ,  on ngƣời 
nhận biết rằng phải  ó một  ấng Quyền Năng là nguyên nhân và  ùng 
đí h  ủ  vạn vật. 

Mặt khá , với sự  ởi mở đón nhận  hân lý và vẻ đẹp, với lƣơng tri, với 
sự tự do và tiếng nói  ủ  lƣơng tâm, với niềm khát vọng sự vô biên và 
mong chờ hạnh phú  đí h thật,  on ngƣời phải nhìn nhận rằng,  ó một 
 ấng Toàn Năng, Toàn Thiện và Toàn Mỹ là nguồn gố   ủ  mọi sự tốt 
lành. Vì thế, qu   á  thời đại,  on ngƣời luôn thể hiện niềm tin vào Thiên 
Chú  qu  tâm tình tôn giáo. H y nói một  á h khá , tự bản tính và do ơn 
gọi,  on ngƣời là một hữu thể  ó tôn giáo. Một trong những hành vi biểu 
lộ tâm tình tôn giáo là hành vi tạ ơn  ủ   on ngƣời dâng lên  ấng mình 
tôn thờ. 

I. HÀNH VI TẠ ƠN THIÊN CHÖA 

1. Hàn  vi biểu lộ đức tin 
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Hành vi tạ ơn Thiên Chú  là hành vi  ủ  đứ  tin. Những ngƣời không  ó 
đứ  tin, sẽ xem tất  ả những gì họ  ó, đều do  on ngƣời, h y do một 
nguyên nhân gần, mà  on ngƣời  ó thể nghiệm  hứng. Vì thế, họ sẽ 
không  ó thái độ thờ phƣợng và tạ ơn  ấng vô hình mà họ tƣởng là 
không  ó. Trái lại, những ngƣời  ó đứ  tin luôn nhận mọi điều m y lành 
họ nhận lãnh đều do bởi ơn Thiên Chú . Bạn  ó gì mà bạn đã không nhận 
lãnh? (1 Cr 4, 7). Biết lấy  hi đền đáp Chú  bây giờ vì mọi ơn lành Ngƣời 
đã ban cho? (Tv 116, 12). Sự trân nhận này đƣ  họ đến tâm tình tạ ơn. 
Thánh Ph olô đã quảng diễn tiến trình  ủ  hành vi biểu lộ đứ  tin này: 
 Làm s o họ kêu  ầu  ấng họ không tin? Làm s o họ tin  ấng họ không 
đƣợ  nghe? Làm s o mà nghe, nếu không  ó  i r o giảng?  (Rm 10, 14). 

 Lời Chú  qu   âu điệp khú  
trong Thánh V nh:  Hãy tạ ơn Chú  
vì Chú  nhân từ, muôn ngàn đời 
Chú  vẫn trọn tình thƣơng  (Tv 
106, 1) vừ  là lời thơ, vừ  là lời    
và  ũng là lời  ầu nguyện đẹp mà 
dân Do Thái dâng lên cho Thiên 
Chúa trong suốt  hiều dài l  h sử 
 ủ  họ. Giáo hội tiếp nối truyền 
thống tốt đẹp ấy khi đƣ  lời Thánh 

V nh đó vào trong  á  giờ kinh phụng vụ để  on  ái  ủ  Giáo hội không 
ngừng tạ ơn Thiên Chú  và biểu lộ hành vi đứ  tin  ủ  mình.  

2. Hàn  vi p ải đạo và c ín  đáng 

Theo luân thƣờng đạo lý, hành vi  ám ơn những ngƣời đã  ó  ông với 
mình là hành vi lƣơng thiện và tốt đẹp. Ngƣời vô thần, h y ngƣời  ó tín 
ngƣỡng, tất  ả đều  oi hành vi  ám ơn là điều phải lẽ.  ối với ngƣời Việt 
N m, hành vi  ám ơn ấy đƣợ  lƣu truyền trong văn hó  dân gi n nhƣ là 
một hành vi rất đỗi bình thƣờng và  hính đáng. Ăn quả nhớ kẻ trồng  ây, 
uống nƣớ  nhớ nguồn là lời tụ  ngữ nhằm nhắ  nhớ thế hệ s u ghi khắ  
 ông ơn  ủ  những ngƣời đi trƣớ . 

Riêng với  á  tín hữu, vì tin vào Thiên Chú  là nguồn mạ h và là  ấng 
b n phát mọi ơn lành,  húng t  đƣợ  dạy rằng, hành vi tạ ơn Thiên Chú  
là hành vi thật là phải đạo và  hính đáng. Mỗi thánh lễ, trong  á  kinh tiền 
tụng, Giáo hội nhắ  nhớ  ho  á  tín hữu điệp khú  này:  Chúng  on tạ ơn 
Chú  mọi nơi, mọi lú  thật là phải đạo và  hính đáng và đem lại ơn  ứu 
độ  ho  húng  on .  
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Tạ ơn Chú  là hành vi phải đạo vì  húng t  tin Chú  đã b n  ho  húng 
t  mọi ơn lành và thật sự là vậy. Chúng t  nhận đƣợ  ơn làm ngƣời, ơn 
đƣợ  làm  on Chú  ng ng qu  bí tí h Rử  Tội, ơn đ ng  òn đƣợ  sống và 
 òn ý thứ  để nhận biết Thiên Chú  là  ấng  húng t  tôn thờ... Quả thật, 
từ nguồn sung mãn  ủ  Chú  Giêsu Kitô, tất  ả  húng t  đã lãnh nhận 
hết ơn này đến ơn khá  (x. G  1, 16). Vì thế,  húng t  tạ ơn Chú  thì thật 
là phải đạo.  

Hành vi tạ ơn Thiên Chú  là hành vi  hính đáng. Trong những hành vi 
 húng t  biểu lộ đứ  tin, tâm tình tạ ơn Chú  là tâm tình  hính và đáng 
mà  húng t  phải làm, vì Chú  muốn vậy. Thánh Ph olô trong thƣ gửi tín 
hữu Thes lôni   đã nhắ  nhở  ộng đoàn này:  Hãy tạ ơn trong mọi hoàn 
 ảnh. Anh em hãy làm nhƣ vậy, đó là điều Thiên Chú  muốn trong  ứ  
Kitô Giêsu  (1Tx 5, 18). 

Chú  Giêsu, trong  uộ  sống  ông kh i, Ngƣời đã nêu gƣơng đời sống 
 ảm tạ này. Trƣớ  khi Chú  Giêsu truyền  ho L d rô sống lại, Ngƣời đã 
 ảm tạ Chú  Ch :  Lạy Ch ,  on  ảm tạ Ch , vì Ch  đã nhậm lời  on  (Ga 
11, 41). Khi thành  ông trong  ông  uộ  lo n báo Tin Mừng Nƣớ  Trời, 
 ứ  Giêsu hớn hở vui mừng và nói:  Lạy Ch  là Chú  Tể trời đất,  on xin 
ngợi khen Ch , vì Ch  đã giấu kín không  ho bậ  khôn ngoan thông thái 
biết những điều này, nhƣng lại mặ  khải  ho những ngƣời bé mọn. Vâng, 
lạy Ch , vì đó là điều đẹp ý Ch   (L  10, 21).  ặ  biệt hơn, trong  á  bữ  
ăn,  á h riêng trong lần hó  bánh r  nhiều, Chú  Giêsu thƣờng dâng lời 
tạ ơn Chú  Ch :  Rồi Ngƣời  ầm lấy bảy  hiế  bánh và mấy  on  á, dâng 
lời tạ ơn, bẻ r , tr o  ho môn đệ, và môn đệ tr o  ho đám đông  (Mt 15, 
36)... Hành vi  ảm tạ  ủ  Chú  Giêsu rất đỗi quen thuộ  với  á  môn đệ, 
đến độ  h   ần nhìn  ử  h , hành vi  ủ  Chú  Giêsu bẻ bánh,  á  môn đệ 
nhận r  Chú  Giêsu phụ  sinh. Câu  huyện h i môn đệ trên đƣờng 
Emm u là một ví dụ điển hình.  Khi Chú  Giêsu đồng bàn với h i ông, 
Ngƣời  ầm lấy bánh, dâng lời  hú  tụng, bẻ r  và tr o  ho h i ông. Mắt 
họ liền mở r  và nhận r  Ngƣời  (Lc 24, 30-31). 

Không  h  nêu gƣơng đời sống tạ ơn, Chú  Giêsu  òn dạy  húng t  phải 
sống tâm tình tạ ơn ấy. Câu  huyện mƣời ngƣời phong hủi đƣợ  Chú  
 hữ  lành bệnh, nhƣng  h   ó một ngƣời S m ri  đến tôn vinh Thiên 
Chú , Chú  Giêsu đã lên tiếng nhắ  nhở:  Không phải  ả mƣời ngƣời đều 
đƣợ  sạ h s o? Thế  hín ngƣời ki  đâu? S o không thấy họ trở lại tôn 
vinh Thiên Chú , mà  h   ó ngƣời ngoại b ng này?  (Lc 17, 18). 

3. Hàn  vi đem đến  n cứu độ. 
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 iều qu n trọng hơn  ả, hành vi tạ ơn  ủ   húng t  dâng lên Thiên 
Chúa không  h  là hành vi phải đạo, hành vi  hính đáng mà hành vi ấy là 
một hồng ân Chú  b n và mở r   ho  húng t   ơ hội thuận lợi để lãnh 
nhận hồng ân  ứu độ, nhờ  ứ  Giêsu Kitô. Qu  phụng vụ  ủ  Giáo hội, 
 á h riêng trong kinh tiền tụng  hung số IV,  húng t  nhận biết  hân lý 
này:  Tuy Chú  không  ần  húng  on    tụng, nhƣng việ   húng  on  ảm 
tạ Chú  lại là một hồng ân Chú  b n, vì những lời  húng  on    tụng 
 hẳng thêm gì  ho Chú , nhƣng đem lại  ho  húng  on ơn  ứu độ, nhờ 
 ứ  Kitô, Chú   húng  on  (x. Nghi Thứ  Thánh Lễ, tr 64). 

Thiên Chú  yêu thƣơng hết mọi ngƣời, Ngƣời  ho mặt trời  ủ  Ngƣời 
mọ  lên soi sáng kẻ xấu  ũng nhƣ ngƣời tốt, và  ho mƣ  xuống trên 
ngƣời  ông  hính  ũng nhƣ kẻ bất  hính (x. Mt 5, 45). Thế nhƣng, đâu 
mấy ngƣời nhận r  điều ấy. Những  i nhận r  đƣợ  ơn Chú  b n  ho 
mình trong từng giây phút, đó là một hồng ân và ngƣời ấy biết biểu lộ 
hành vi tạ ơn Thiên Chú   ũng lại là một hồng ân nữ  mà Chú  đã b n. 
Lời tạ ơn  ủ   on ngƣời dâng lên Thiên Chú  không  h  là hành vi đứ  tin, 
biểu lộ lòng trông  ậy vào Chú  mà  òn là tâm tình  ủ  lòng mến mà  on 
ngƣời dâng lên Thiên Chú . Hãy    ngợi Chú  đi!  àn hát mừng Thiên 
Chú   húng t , thú v  dƣờng nào!  ƣợ  tán tụng Ngƣời, thoả tình biết 
mấy (x. Tv 147, 1).   

Qu  hành vi tạ ơn Thiên Chú ,  on ngƣời ý thứ  mình  ần Chú . Mọi sự 
 húng t   ó đƣợ   ũng là nhờ ơn Thiên Chú  (x. 1Cr 15, 10). Ng y  ả 
những thử thá h trong  uộ  sống  ủ   on ngƣời,  ũng không ngoài sự 
qu n phòng  ủ  Thiên Chú . Hình ảnh một ông Gióp vẫn tin tƣởng vào 
Thiên Chú  và dâng lời  hú  tụng Thiên Chú  ng y  ả khi gặp những 
ngh  h  ảnh trong  uộ  sống:  Thân trần truồng sinh từ lòng mẹ, tôi sẽ 
trở về đó  ũng trần truồng.  ứ  Chú  đã b n  ho,  ứ  Chú  lại lấy đi: xin 
 hú  tụng d nh  ứ  Chú !  (G 1, 21). Tất  ả tài sản, sứ  khỏe, trí khôn... 
và  ả mạng sống Chú  b n, để  húng t  mƣu tìm ơn  ứu độ mà Chú  đã 
sắm sẵn  ho những  i trung thành với Ngƣời đến  ùng. Nếu  húng t  
đƣợ  lời lãi  ả và thế gi n mà mất hạnh phú  Nƣớ  Trời thì đƣợ  í h gì (x. 
Mt 16, 26). Nếu  húng t  đặt hy vọng vào  ứ  Kitô  h  vì đời này mà thôi, 
thì  húng t  là những kẻ đáng thƣơng hơn hết mọi ngƣời (x. 1Cr 15, 19). 
Vì thế,  húng t  đƣợ  mời gọi tạ ơn Chú  luôn luôn:  Hãy tạ ơn trong mọi 
hoàn  ảnh. Anh em hãy làm nhƣ vậy, đó là điều Thiên Chú  muốn trong 
 ứ  Kitô Giêsu  (1Tx 5, 18).  ặ  biệt hơn  ả, dâng lời tạ ơn Thiên Chú  
không  h  biểu lộ tâm tình biết ơn mà  òn mƣu í h  ho phần rỗi đời đời 
 ủ  mỗi ngƣời, nhờ  ứ  Kitô, Chú   húng t . 
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Mỹ Án -CĐLCT -GX Hòa Bình 

 

B ớc vào Mù  C  y, n à t ờ nào cũn  t ấy một Màu Tím! 
Màu Tím trên Cun  T án , áo lễ củ  Lin  mục, tr n  trí 
tron  n à t ờ, áo củ   iáo dân…  

Một sắ  tím tràn ngập nơi 
nơi, nhƣng không phải để 
buồn, mà là sự  huẩn b  tâm 
hồn để kí kết lại gi o ƣớ  
một tình yêu đã b  gián 
đoạn, là trở về lại  nhà , sau 
thời gi n bôn b  nơi đất 
khá h, ăn ở tạm bợ và mong 

tìm  hút ho n lạ  ngắn ngủi để bù đắp những kh o khát quá lớn 
 ho ƣớ  vọng tƣơng l i. Trở về nhà!  h  b  từ thôi nhƣng  ó  ả một 
trời yêu thƣơng đ ng  hờ đón. Ngƣời  on nào  ũng mong đƣợ  về 
bên bếp lử  nồng  ủ  mẹ, mái tr nh nghèo  ủ   h , để  ùng  nh 
 h  em sống lại thuở thiếu thời, những tiếng  ƣời trong veo không 
vƣớng mùi… tụ  lụy! Và trong đôi mắt lấp lánh niềm hạnh phú  ấy 
 ó đôi ngấn lệ khi  hợt nhớ về quá khứ ngập ngụ  khổ đ u. Và họ 
đã  ùng l u  ho nh u giọt lệ  ủ   hút thoáng qu  ấy, trả lại  ho 
nh u  hút ân tình không b o giờ xƣ   ũ khi  ùng sống trong mái 
nhà  h . Có ngƣời  h  về tới đầu đƣờng, nhìn thấy tháp  huông  ủ  
Ngôi Thánh  ƣờng thuở ấu thơ đã xú  động nghẹn ngào. Từng 
hàng t m  ấp này đã in những bƣớ   hân thơ trẻ… N y trở về, 
nhƣng không hề thấy x  lạ. Những thân quen  ũ tràn về khi nhìn 
gó  Giáo  ƣờng ngày nào đứng đó  ùng bạn bè hát lời    tụng 
Chú ,  ùng nh u sinh hoạt, họ  giáo lý… Tuổi đời  ó  hồng  hất, 
 uộ  sống  ó phủ đầy phong sƣơng, đôi môi dẫu khô  ằn vì những 
khổ đ u  hồng  hất,  ũng không thể nào bào mòn những dấu yêu 
xƣ … 

“B o năm trôi qu ,  ồn con lạc b ớc đi x . Quên b o  n 
C  , trầm k   bể đắm b o l . N y con ăn năn  ồi tâm t ốn  
 ối b o lỗi lầm, đền bù bất xứn  b o năm, quyết tâm trở về 
Cha lành . 
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Về với Ch , về với sự ấm áp, và Màu Tím đã nói hộ t  những điều 
này. 

Màu Tím – Mù  Ch y  h  để ăn năn, khó  ló , sám hối h y  òn 
m ng ý nghĩ  nào nữ   hăng? Năm n y, năm 2018 - Ngày Lễ Tro 
đúng ngày 14.02 – Ngày Valentine - mở đầu  ho Mù  Ch y Thánh. 
Cá  bạn trẻ  hắ  rất thất vọng vì không ngờ b o nhiêu dự tính  ủ  
mình để thể hiện tình yêu thật lãng mạn với ngƣời yêu thì lại đúng 
ng y ngày Ch y T nh bắt buộ  phải đến nhà thờ, nhận một nhúm 
tro trên đầu để nhắ  nhớ  húng t   h  là tro bụi, thì một ngày nào 
đó sẽ từ giã tất  ả những vinh ho , phú quý, sắ  đẹp, tình yêu… để 
trở về lại  ội nguồn từ  át bụi hƣ vô. Qu ng  ảnh xung qu nh th y 
vì màu hồng lãng đãng nến và ho ,  ho ol te thì  h  toàn một màu 
tím buồn hiu hắt! Nhƣng nếu ngƣời trẻ biết rằng  ội nguồn  ủ  Màu 
Tím  ũng rất lãng mạn và quý hiếm. Không  ó trong tự nhiên mà 
phải trải qu  một quá trình nghiên  ứu và tạo màu. Màu tím là màu 
 ủ  thủy  hung và duy nhất. Kho  họ   hứng minh Màu tím  òn là 
bƣớ  sóng mạnh nhất  ủ  năng lƣợng điện tử gần với ti  X-Ray và 
Gamma-R y, thƣờng xuất hiện trên giải Ngân Hà. Tình yêu  ủ  tuổi 
trẻ  ũng là bƣớ  sóng mạnh nhất,  ó khi  òn hơn  ái  hết! Thật thú 
v  khi  ó sự trùng hợp nhƣ thế phải không nào? Nhƣ thế, với ý 
nghĩ  m ng tính  hất huyền bí, tâm linh, Màu Tím  ủ  Mù  Ch y 
không  h   ó khó  ló , ăn năn thôi mà  òn mời gọi mọi ngƣời giữ 
lòng quả  ảm trong tình yêu (ở nƣớ  Anh đã  ó Huân Chƣơng 
mang Trái Tim Tím – Purple Heart – nói lên sự dũng  ảm). Ai bảo 
khi yêu mà không   n đảm đón nhận một ngƣời hoàn toàn khá  với 
t  về mọi mặt,  ố gắng sắp xếp lại đời mình  ho phù hợp, dám th y 
đổi  ái tôi  ủ  mình bấy lâu n y, để  ùng với  ái tôi  ủ  ngƣời ấy, 
làm thành một   ái t    ho h i ngƣời. Màu Tím  òn là màu  ủ  sự 
thủy chung trong Hôn Nhân Kitô giáo, giữ trọn gi o ƣớ  b n đầu 
“Sự  ì T iên C    đã kết  ợp, loài n  ời k ôn  đ ợc p ân 
ly”. 

Màu Tím  ũng là màu duy nhất đƣợ   họn trong việ  điều tr  tâm 
lý,   hăm só  tinh thần và  á  rối loạn lo lắng, vì ngƣời t   ho rằng 
nó giúp  ân bằng tâm trí và xu  t n ám ảnh, sợ hãi . Vì thế, Màu 
Tím làm tâm hồn dễ  h u, th nh thản  hứ không hẳn là màu t ng 
tó  thê lƣơng. 
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Bƣớ  vào Mù  Ch y,  húng t  bƣớ  vào hành trình nhìn lại mình. 
Dừng lại, để th y đổi trƣớ  khi bƣớ  vào hành trình với  uộ  tử nạn 
 ủ   ức Kitô và  ùng Ngƣời đi vào “vùn  đất tái sin “  ủ  sự 
sống lại. 

Giáo Hội mời gọi  húng t  sám hối và th  thứ. Nếu sám hối là 
một bông ho  đẹp dâng lên trƣớ  tôn nh n Chú , thì th  thứ là 
hƣơng thơm  ủ  bông ho . Chú   hắ   hắn thí h t  dâng  ho 
Ngƣời bông ho  tỏ  ngát hƣơng thơm! Hƣơng thơm là một món 
quà Thƣợng  ế tặng  ho nhân loại một  á h nhƣng không nhƣ 
không khí và vẻ đẹp  ủ  mỗi loài ho . Th  thứ là nghĩ   ử   o 
thƣợng. T  th  thứ  ho  i, điều đó khiến lòng t  thơi thới, nhẹ 
nhàng. Nó ngƣợ  với lòng thù hận  ứ nhƣ khối đá nặng nề đè lên 
tâm hồn, khiến  húng t  lú  nào  ũng nhìn  uộ  đời một  á h hằn 
hộ , th y vì nói những lời d u dàng thì  h   ó đ y nghiến, nguyền 
rủ … Khi Thế Chiến thứ II qu  đi, ngƣời t  dọn dẹp lại nhà tù  ủ  
Hitler, nơi gi m giữ ngƣời Do Thái. Phần đông họ đã  hết trong 
phòng hơi ngạt, b  đánh đập, tr  tấn và b  bỏ đói  ho đến  hết. 
Nhƣng thật ngạ  nhiên, trong  ăn phòng đầy rẫy sự  hết  hó  và 
hận thù ấy, ngƣời t  đọ  đƣợ  những  âu  ủ  tù nhân nào đó đã 
viết trên vá h rằng: “Lạy Chúa, xin đừn  n ớ đến n ữn  
n  ời t iện c í, mà  ãy n ớ cả n ữn  kẻ ác tâm. Đừn  c ỉ 
n ớ n ữn  nỗi k ổ đã đổ xuốn  c  n  con, mà cũn   ãy 
n ớ đến n ữn   o  trái mà các đ u k ổ ấy đã sin  r  c o 
c  n  con: Tìn  bạn c ân t àn , sự k iêm tốn, l n  c n 
đảm, tín  quản  đại và con tim n ân ái. K i n ữn  n  ời 
 àn   ạ c  n  con p ải r  tr ớc t   C    p án xét, xin c o 
tất cả n ữn   o  trái ấy t àn  n ữn  lời cầu xin t   t ứ 
c o  ọ”. 

Ở thế gi n và trƣớ  tò  Chú , sẽ  ó một ngƣời hành hạ và một 
ngƣời b  hành hạ. Sẽ  ó một ngƣời hạnh phú  và một ngƣời đ u 
khổ. Chú  là Vu   ông bằng sẽ trả lại sự  ông bằng  ho họ. Thế 
nhƣng, Chú  sẽ không thể thự  thi sự  ông bằng  ủ  Ngƣời khi  ó 
một lời th  thứ  ho kẻ đã hại mình. 

Hãy th  thứ  ho nh u. Hãy  ho nh u một  ơ hội để thống hối, để 
Màu Tím trong Mù  Ch y không phải là màu t ng tó , màu  ủ  tội 
á  từ những Tƣ Tế, Kinh Sƣ, Thƣợng Tế và dân Do Thái đổ xuống 
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 ấng Cứu Thế, mà là màu  ủ  lòng v  th , là hƣơng thơm  ủ  th  
thứ và lòng thủy  hung  ủ  h i kẻ yêu nh u: Yêu Chú  và yêu 
ngƣời. 

 “Con k ôn  trở về, cùn  n iều n  i lễ n  in  n  n , con 
k ôn  trở về l n  c n bối rối  o n  m n , quyết c í ăn năn 
c ừ  lỗi, lán   ết n uy c  lạc lối, t ắp    n  c ân t àn , 
đây trái tim con tận  iến N ài”. 

Rồi mù  t ng tó  ấy 
 ũng trôi qu . Bình 
minh  ũng đẩy lui bóng 
tối tƣởng  hừng mãi 
mãi ấy. Ánh qu ng rạng 
ngời  hiếu tỏ  khắp nơi 
nơi. Muông  him lại hát 
lời tình   ,    tụng 
Chú  Củ  Muôn Loài! 

 Vừ  hết ngày S -bát, bà Maria Mác-đ - l  với bà M ri  mẹ ông 
Gia-cô-bê, và bà Sa-lô-mê, mu  dầu thơm để đi ƣớp xá   ức 
Giêsu . 

 Cá  bà bảo nh u: Ai sẽ lăn tảng đá r  khỏi mộ dùm t  đây  (Mt 
16, 1.3). 

 iều gì đã khiến  á  bà vội vã m ng dầu thơm đi ƣớp xá   ứ  
Giêsu khi mới sáng tinh sƣơng? 

Chiều thứ Sáu đã hạ xá  Chú  Giêsu xuống, liệm và đặt vào trong 
mộ. Vậy tới Chú  Nhật (ngày thứ nhất trong tuần) là đã b  ngày. 
Cá  bà không sợ mùi tử khí  ủ  ngƣời  hết ƣ? Ch   ó b  phụ nữ mà 
dám đến mộ vào buổi sớm tinh sƣơng và  òn lo rằng: Ai sẽ là ngƣời 
lăn giùm tảng đá r  khỏi mộ,  mà tảng đá ấy lớn lắm  (M  16, 4b). 
Ai lại đi ƣớp xá  s u khi đã  hôn  ất đƣợ  b  ngày rồi… 

Vâng, tất  ả nghe qu  thật phi lý. Nếu đó không phải là TÌNH 
YÊU. Ch   ó tình yêu  on ngƣời mới  ó thể bƣớ  qu  sự sợ hãi, kể 
 ả  ái  hết. Và  ũng  h   ó tình yêu mới  ó điều phi lý mà không tài 
nào giải thí h đƣợ . Có thể ngƣời đời sẽ  ho tình yêu là sự mê 
muội, mù quáng, ngh  h lý mà kho  họ  không thể nào lý giải nổi. 
Tìn  yêu củ  Đức Kitô dành  ho  on ngƣời là điều phi lý nhất, và 
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hàng ngàn  âu hỏi đƣợ  đặt r  mà không  i giải thí h nổi, đành 
phải kết luận rằng:  ó là tình yêu Thiên Chú  dành  ho  on ngƣời. 
Một tình yêu vĩ đại nhƣng không kém phần điên rồ!  

 Ai hãy làm thinh  hớ nói nhiều 

 ể nghe dƣới đáy nƣớ  hồ reo 

 ể nghe tơ liễu run trong gió 

Và để xem Trời giải nghĩ  yêu   

(Hàn Mặ  Tử) 

Có lẽ  h   ó  ứ  Chú  Trời mới giải thí h nổi mà thôi. 

Còn  on ngƣời thì  Làm s o  ắt nghĩ  đƣợ  tình yêu  (Xuân Diệu) 

Tình yêu  ủ   á  bà dành  ho Thầy mình  ũng  ó những điều phi 
lý nhƣ thế. Cá  bà đƣợ  tình yêu thôi thú  để lên đƣờng, không  ần 
suy nghĩ. Riêng bà M ri  M d len , khi Chú  trừ bảy quỷ  ho bà, 
giải thoát bà khỏi tội lỗi, trả lại  ho bà phẩm giá mà bấy lâu n y b  
ngƣời đời  hà đạp. Bà đã trở lại làm một  on ngƣời, vì đƣợ  Thầy 
 ứu thoát. Ơn trọng. Tình sâu. Nghĩ  đầy. Lòng ngƣỡng mộ.  ã 
đ n kết lại thành một tình yêu thâm sâu với Thầy. Thầy đã l u khô 
 ho bà dòng lệ tủi nhụ , đọ  đày, khinh  hê. Thầy đã  ất mảnh 
khăn sô r  khỏi đời bà, trả lại  ho bà nụ  ƣời tuổi th nh xuân, yêu 
 uộ  đời, yêu  on ngƣời vì nhờ vào tình yêu và lòng thƣơng xót  ủ  
Chúa. 

Thiên Chú  Ch  đã  ất mảnh khăn sô phủ đầy đ u thƣơng để 
ngƣời Con yêu dấu  ủ  Ngƣời trỗi dậy từ  õi  hết. Một ngƣời Con 
đã sống tận  ùng cho tình yêu và đã sẵn sàng c ết c o tìn  
yêu.  Tình yêu đã  ứu rỗi  on ngƣời trên thập giá đời  (TCS). 

Chú  đã sống lại!  ể thập giá  ủ  mỗi ngƣời không phải nhẹ 
nhàng hơn, nhƣng ý nghĩ  hơn, hoàn thiện thể xá   ho  mảnh linh 
hồn nhỏ, m ng m ng thiên  ổ sầu  (Huy Cận) đƣợ  thảnh thơi hơn 
trong  Cõi đất dành  ho kẻ sống ! 

“C    đã sốn  lại, ôi  ào qu n  p á t n màn đêm. Chúa 
đã sốn  lại, tin mừn  vui xu  t n đêm tối. Án  sán  rạn  
n ời n àn năm x   đã đợi c ờ. K  c  át n ợi mừn , n y 
t ắm lên đôi môi n ạt mờ” (C    đã sốn  lại). Allellui ! 
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Gio n Lon  Vân,  iáo xứ N ân H   

H i tiến   in Vân  t ốt r  từ miện  Đức Trin  Nữ M ri  
l c đ ợc sứ t ần G briel truyền tin, đã làm đảo lộn vũ trụ, 
biến c uyển lịc  sử loài n  ời. H i tiến   in Vân  làm sốn  
lại muôn loài từ b o t ế  ệ dằn  dặc tron  u mê tăm tối kể 
từ n ày t ủy tổ loài n  ời p ạm tội bất tuân T iên C   . 
H i tiến   in Vân  nối kết trời và đất, báo  iệu côn  trìn  
cứu c uộc n ân loại đã đến  ồi t ực t i. Hồn  ân và l n  
t   n  x t b o l  củ  T iên C    k  i t ôn  tuôn đổ c o 
loài n  ời. 

Chiêm nghiệm h i tiếng Xin 
Vâng  ủ  Mẹ M ri , thánh 
Bên đô thảng thốt kêu lên:  Ôi 
trinh nữ! Ađ m đ ng khó  ló  
 ầu khẩn Mẹ trả lời.   vít  ũng 
khẩn  ầu. Cá  tổ phụ không 
ngớt  ầu xin. Câu trả lời ấy  ả 
thế giới đ ng phủ phụ  dƣới 

 hân Mẹ và  hờ đợi. Bởi việ  giải thoát  ho những  i đ ng đ u khổ, 
 huộ  lại kẻ gi m  ầm, trả tự do  ho ngƣời b  kết án và s u  ùng là 
phần rỗi mọi  on  ái Ađ m,  ủ  toàn thể dòng dõi Mẹ đều tùy 
thuộ  vào lời thƣ  Xin Vâng  ủ  Mẹ . 

 Mẹ đã Xin Vâng. Khi đƣợ  sứ thần G briel hiện r  báo tin sẽ thụ 
th i bởi quyền năng  ủ  Chú  Thánh Thần và  ấng Thánh sắp r  
đời sẽ đƣợ  gọi là Con Thiên Chú , Trinh Nữ M ri  s u  hút bối rối 
đã trả lời:  Này tôi là tôi tớ  ứ  Chú  Trời, tôi Xin Vâng nhƣ lời sứ 
thần truyền.  Vâng theo thánh ý Chú  m ng th i Ngôi H i Cứu Thế, 
nghiễm nhiên trở thành Mẹ Thiên Chú , nhƣng M ri  vẫn một lòng 
khiêm tốn xem mình là phận tôi tớ.  i thăm bà  h  họ Is ve, M ri  
ngẫu hứng tung hô Thiên Chú  với lời lẽ phát xuất từ  õi lòng đơn 
sơ khiêm hạ:  Phận nữ tỳ hèn mọn. Ngƣời đoái thƣơng nhìn tới . 

Cuộ  đời  ủ  Mẹ M ri  từ đó gắn  hặt với Chú  Giêsu Cứu Thế. 
Một  uộ  đời Xin Vâng theo từng bƣớ   hân  ủ   on mình trên 
hành trình giải thoát nhân loại khỏi á h tội lỗi. Xin Vâng và  hi  sẻ 
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những khoảnh khắ  buồn nhiều hơn vui trong  uộ  đời  on mình. 
Từ tình  ảnh sinh nở trong h ng lừ  tối tăm, lạnh lẽo đến tình 
huống đ ng đêm  hạy nạn tránh truy sát. Mẹ Xin Vâng từng ngày 
theo Chú  Giêsu dong ruỗi trên những nẻo đƣờng r o giảng Tin 
Mừng, lê bƣớ  lên Núi Sọ và đ u đớn  hứng kiến giây phút lâm 
 hung  ủ   on mình trên thập tự giá. Mẹ đã Xin Vâng mọi thánh ý 
Chú , góp phần vào  ông  uộ   ứu rỗi nhân loại. Thánh Irênê  ó 
lần nói:  Chính Mẹ M ri , nhờ vâng phụ , đã trở nên  ăn nguyên 
 ứu rỗi  ho mình và  ho toàn thể nhân loại . 

M ri  không đơn độ , lẻ 
loi bởi  ó ngƣời bạn trăm 
năm Giuse hò  điệu Xin 
Vâng theo thánh ý Chúa. 
Nếu nhƣ Mẹ M ri  bày tỏ 
lòng tuân phụ  một  á h 
khiêm nhƣờng tự hạ, thì 
Thánh Cả Giuse phó thá  
một  á h âm thầm, lặng lẽ, 

Xin Vâng Chú  không đắn đo,  hần  hừ, không tính to n do dự. 
B o lần đƣợ  sứ thần  ủ  Thiên Chú  đ ng đêm báo mộng là b o 
lần Giuse tứ  khắ  trỗi dậy thự  thi. Thánh sử M tthêu tƣờng thuật: 
 Sứ thần Chú  hiện r  báo mộng  ho ông Giuse rằng: ‘Này ông, 
dậy đem Hài Nhi và mẹ Ngƣời trốn s ng Ai Cập, và  ứ ở đó  ho tới 
khi tôi báo lại, vì vu  Hêrôđê sắp tìm giết Hài Nhi.’ Ông Giuse liền 
trỗi dậy và đ ng đêm đƣ  Hài Nhi và mẹ Ngƣời trốn s ng Ai Cập.  
Lần khá ,  ũng theo thánh M tthêu tƣờng thuật, sứ thần hiện r  
báo mộng và Giuse đã tuân theo ý Chú  liền trỗi dậy đem Hài Nhi 
và mẹ Ngƣời trở về đất Isr el. Chúng t  thấy tâm tình và thái độ 
 ủ  Giuse là một mự  tuân phụ  và thi hành tứ  khắ , không lôi 
thôi gặn hỏi gì hơn! 

Xin Vâng làm bạn kết nghĩ  phu thê trên d nh nghĩ  với  ứ  
Trinh Nữ M ri  và làm dƣỡng phụ  ủ  Chú  Giêsu Cứu Thế, thánh 
Giuse không một lần, dù là một lần tỏ vẻ vênh v ng, tự phụ. Ch  
thấy  uộ  đời ngài trong mái ấm Thánh Gi  là những  huỗi ngày 
lặng lẽ l o lung, âm thầm b o bọ  vợ  on, tín thá  và Xin Vâng ý 
Chú  không  hút nghi n n. Chắ  hẳn vậy mà Thiên Chú  đã bù đắp 
 ho ngài, nhƣ thánh nữ Têrês  Avil   ảm nhận:  Tôi không thể nào 
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quên đƣợ  rằng  ho đến ngày hôm n y, tôi xin thánh  ả Giuse điều 
gì thì đƣợ  điều đó, và tôi không thể không lấy làm bỡ ngỡ khi thấy 
rằng nhờ thánh  ả Giuse  ầu bầu mà Chú  đã b n  ho tôi nhiều ơn, 
 ứu vớt tôi khỏi những nguy hiểm phần hồn phần xá . Cá  thánh 
khá  thì đƣợ  Chú  b n ơn giúp chúng t  trong một vài trƣờng hợp 
 ần thiết,  òn kinh nghiệm  ho tôi biết rằng thánh  ả Giuse giúp 
 húng t  trong tất  ả mọi trƣờng hợp, nhƣ thể Chú  muốn  ho 
 húng t  hiểu rằng: khi ở dƣới thế này Ngƣời đã vâng lời thánh 
Giuse vì thánh  ả là  h  nuôi mình, thì n y trên trời, Ngƣời  ũng 
không từ  hối thánh  ả Giuse điều gì . 

Suy nghiệm h i tiếng Xin Vâng thốt r  từ Mẹ M ri  khi đƣợ  sứ 
thần G briel truyền tin sẽ thụ th i Chú  Cứu Thế, suy nghiệm thái 
độ vâng phụ  thánh ý Chú   ủ  thánh Giuse trong những lần đƣợ  
sứ thần báo mộng,  húng t  không thể không suy nghiệm sự vâng 
phụ   ủ  Ngôi H i Thiên Chú . Ngài đã Xin Vâng Thiên Chúa Cha 
xuống thế làm ngƣời  h u nạn  h u  hết để  ứu  huộ  nhân loại. 
Trƣớ  đêm b  bắt r   ông đƣờng luận tội và b  kết án tử hình, Chú  
Giêsu đã vào vƣờn  ây dầu Ghếtsêm nê  ầu nguyện. Cá  thánh sử 
diễn tả tâm trạng u sầu, bồi hồi, lo âu tột  ùng  ủ  Ngài đến độ 
Ngài khẩn  ầu Chú  Ch :  Ch  ơi! Ch   ó thể làm đƣợ  mọi sự, xin 
tha cho  on khỏi uống  hén này… . Chút x o xuyến vƣợt qu , Chú  
Giêsu trở về với  hính mình và nói với Chú  Ch :  Nhƣng xin đừng 
theo ý con mà xin theo ý Cha . Chính vào lú  này hơn lú  nào hết, 
 ùng với lời Xin Vâng  ủ  Chú  Giêsu theo ý Chú  Ch ,  ông  uộ  
 ứu  huộ  loài ngƣời hiển hiện đƣợ  thự  thi.  

Lạy Chú ! Xin  ho  on luôn biết noi gƣơng  á   ấng, biết nhận r  
và Xin Vâng mọi thánh ý Chú  gởi đến mọi ngày trong đời  on. Xin 
 ho  on   n đảm đón nhận và thự  thi dù là những trắ  trở, ngh  h 
 ảnh Chú  gởi đến để thử thá h trui luyện  uộ  sống đứ  tin  ủ  
con. Amen. 

 

   Tài liệu Học tập L n  C    T   n    t rất mon  sự đ n  
  p về bài vở và sự  i p đỡ củ  các n à  ảo tâm. Mọi t   
từ, bài vở xin vui l n   ởi tr ớc n ày 15  àn  t án  t eo 
đị  c ỉ em il: longthuongxotgp@yahoo.com 
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Fx Đỗ Côn  Min  

T án  2/2018, n ữn  c n  i   eo m y làn  lạn   iếm  oi 
n ữn  n ày cuối năm âm lịc  tràn về, k iến k ôn  k í một 
t àn  p ố ồn ào năn  độn  n   T àn  P ố Hồ C í Min  lắn  
lại. Đã xuất  iện n ữn  c iếc áo len n iều màu sắc trên p ố, 
đ ờn  xá n   đẹp   n. N  ời n  ời đi lại tuy vẫn tấp nập, 
n  n  n ữn  n ày này, c  cảm t ởn  n  ời sử dụn  xe c  
p ần t on  t ả   n, n  ờn  n  u   n n ữn  n ày nắn  
nóng. Hò  tron   i n  xe từ trun  tâm t àn  p ố r , c  n  
tôi tìm đến con đ ờn  n ỏ t uộc quận Tân Bìn , n i c  n à 
trun  c uyển củ  C rit s  iáo p ận vừ  làm p ép n à mới, 
do c   Giám đốc Vin  S n Vũ N ọc Đồn  cử  àn  ít t án  
tr ớc đ , số 87/22/3, Bàn  Văn Trân, P  ờn  7, Q. Tân Bình.  

 ón tôi ở  ổng,  h  Hoàng Th  Nhiễu, Trƣởng C rit s giáo xứ S o 
M i  ũng là Liên Kết viên Hạt Chí Hò  niềm nở giới thiệu tôi với  á  
 h  trong b n  ủ  mình. Khi biết tôi muốn viết về quá trình hình thành 
C rit s giáo xứ  ùng những hoạt động  ủ  mái ấm,  h  Nhiễu ho n h  
 ho biết: C rit s   á  giáo xứ đƣợ  hình thành, nối kết và phát triển 
thành C rit s Tổng giáo phận. Cá  nguồn lự  sẵn  ó đƣợ  huy động, 
 á  nguồn lự  mới đƣợ  xây dựng, để hỗ trợ  ho  á  hoạt động bá  ái 
xã hội trong và ngoài Tổng Giáo phận 

Bƣớ  đầu,  á  liên kết viên đƣợ  đào tạo qu  khó   huyên môn  ăn 
bản C rit s, làm hành tr ng hoạt động:  á h làm việ , lên kế hoạ h, 
làm dự án... Chúng tôi liên kết lại với nh u qu  C rit s  á  giáo xứ, 
 á   ơ sở bá  ái xã hội,  á  thành phần khá  trong giáo phận. Tại 
Quân Tân Bình,  nh  h  em liên kết viên đã về giáo xứ mình với sự 
 hấp thuận  ủ   h   hánh xứ, ngài  ho thành lập   rit s giáo xứ nhƣ 
Gx Lộ  Hƣng, Vinh Sơn 6, Tân S  Châu, Tân Chí Linh, N m Thái, Xây 
dựng và giáo xứ  ủ   húng tôi là giáo xứ S o M i. Cũng những đơn v  
tại  á  xứ đạo này đã hình thành C rit s Hạt Chí Hò  do Linh Mụ  
 ậu Nguyễn Hoàng Linh,  hánh xứ N m Hò  là Linh hƣớng từ đầu 
năm 2018.           

C rit s S o M i  ủ   húng tôi  á h đây 7 năm,  h   ó 4 thành viên. 
Với sứ mệnh thự  thi trá h nhiệm bá  ái,  húng tôi đã nối kết sự dấn 
thân phụ  vụ  ủ  mọi ngƣời, đồng thời nâng   o tính hiệu quả  ủ  
việ  phụ  vụ đó. Trong giáo xứ,  húng tôi tìm  á  đ    h  ngƣời bệnh, 
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ngƣời nghèo không phân biệt tôn giáo đến thăm hỏi tặng quà bằng 
tiền túi nhỏ nhoi  ủ   húng tôi…  ụ thể nhƣ lƣơng hƣu giáo viên. Vì 
sự nhiệt tâm dấn thân hy sinh quên mình vƣợt qu  mọi trở ngại để 
đến với ngƣời nghèo, ngƣời kém m y mắn. Hiện n y  húng tôi đã thu 
hút đƣợ  32 thành viên,  trong độ tuổi trung niên, khá  biệt nh u về 
hoàn  ảnh, trình độ tính tình nhƣng với  ảm nghiệm ngƣời trƣởng  ủ  
tôi, qu  Tin mừng: "Vậy  nh em hãy nên hoàn thiện, nhƣ Ch   nh em 
trên trời là  ấng hoàn thiện  (Mt 5, 48) và một d nh nhân đã nói: 
 Tình yêu thƣơng là một ngọn nến, vừ   hiếu sáng ngƣời khá , lại 
 hiếu sáng  ho bản thân. Cống hiến một  hút tình yêu thƣơng, thì 
 hắ  thế giới này sẽ  hứ   h n những tình  ảm ấm áp . 

Nói về những hoạt động  ụ thể,  h  Nhiễu kể:  Năm 2017 vừ  qu , 
ngày 11/02, ngày lễ  ứ  Mẹ Lộ  ứ   òn là ngày  Quố  Tế bệnh 
nhân ,  húng tôi đã tổ  hứ  tặng quà  ho ngƣời bệnh n n y, già yếu 
lâu ngày, không phân biệt lƣơng giáo. Ngoài r   òn  ó những  huyến 
 ông tá  tại  á  giáo điểm nhƣ giáo điểm Doi lầu, Cần giờ, giáo điểm 
Bo-bo Bến lứ , giáo điểm Lái Hiếu–Cần Thơ.  

Với mong muốn  ho xã hội ngày  àng phát triển, văn minh, ngƣời 
ngƣời sống tƣơng trợ lẫn nh u trong tình thân ái, b n mụ  vụ C rit s 
Sao Mai đã  ùng nh u họ  hỏi qu  những buổi họp hằng tháng vể 
nhân bản: sống đạo hạnh với  h  mẹ, kiểm soát và nuôi dạy  on  ái, 
phòng  hống tệ nạn xã hội, vợ  hồng sống thủy  hung, hạnh phú . 

Ngày tết  ổ truyền  ủ  dân tộ ,  húng tôi tổ  hứ  thăm hỏi tặng 
quà, gạo bánh  ho  hính gi  đình thành viên gặp khó khăn. Thăm hỏi 
 h  mẹ già  ủ  thành viên trong  nh  h  em  húng tôi .                

Về  ăn nhà trung  huyển  ó tên là Mái ấm CHÍ HÒA do C rit s 
Tổng Giáo phận thành lập, mới đƣợ  làm phép, do nữ tu M ri  Hoàng 
Th  Ngọ  Ho  phụ trá h. Ch  Nhiễu nhớ lại:  Vào tháng 4 năm 2015, 
Mái ấm lƣu trú và trung  huyển bệnh nhân đƣợ  mở trong đ   bàn 
phƣờng 7 để phụ  vụ miễn phí  ho  á  bệnh nhân nghèo, không 
phân biệt tôn giáo từ vùng sâu vùng x  về Thành phố Hồ Chí Minh 
 hữ  bệnh. Mái ấm tiếp nhận bệnh nhân th y đổi số lƣợng theo từng 
ngày, từng đợt, nhƣ đợt khám mắt, khám  h nh hình khâu hàm ế h. 
Phần đông bệnh nhân vùng sâu Gi -rai, Kon-tum,  ó lú  số bệnh 
nhân và thân nhân lên tới 50 ngƣời. Bệnh nhân ngƣời Dân tộ  thiểu 
số không rành đƣờng đến bệnh viện, không rành tiếng Việt,  húng tôi 
phải  hở bệnh nhân đến, đƣ  vào khám bệnh và kể bệnh  ủ  họ với 
bá  sĩ. 
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 ể phụ  vụ  ho bệnh nhân nghèo  ũng nhƣ gi  đình bệnh nhân  n 
tâm trong việ   hữ  tr  bệnh,  á   ộng tá  viên đón, hƣớng dẫn họ từ 
 á  bến xe đến bệnh viện, giúp họ làm  á  thủ tụ  khám nhập viện. 
Chúng tôi lo  ả về việ  đăng ký tạm trú  ho bệnh nhân và thân nhân. 
Về  ơm ăn, hằng tuần  hƣơng trình bữ   ơm nhân ái  ủ  giáo xứ Tân 
s  Châu, hạt Chí Hò  hỗ trợ  ho bệnh nhân và thân nhân nuôi bệnh 
từ thứ h i đến thứ sáu,  òn lại thứ bảy và  hủ nhật, C rit s S o M i 
chúng tôi tình nguyện đảm nhiệm. 

Thời gi n lƣu trú tại mái ấm,  húng tôi đã hƣớng dẫn bệnh nhân và 
thân nhân  hi  sẻ những niềm vui và nỗi buồn nơi hàng xóm  ủ  mái 
ấm, trong khu xóm. Cá  ngày lễ truyền thống  ủ  nhà thờ lân  ận, 
 húng tôi mời bệnh nhân th m dự. Trong khu xóm  ó ngƣời qu  đời, 
bệnh nhân  ũng  ùng b n C rit s đến viếng thăm,  hi  buồn.  

Việ  làm tuy vất vả nhƣng  húng tôi rất vui. Có những kỷ niệm với 
bệnh nhân mà tôi không b o giờ quên nhƣ… một em để dành  hiế  
bánh trung thu tôi tặng, đợi đến khi tôi đến em mới ăn. Có lần tôi vừ  
tới mái ấm, một em gái ngƣời dân tộ  ôm lấy tôi vừ  khó  vừ  trọ 
trẹ:  Cô ơi m i  on về, s u này  on không đi Sài gòn nữ …  hắ   on 
 hết,  on nhớ  ô lắm … Vâng, những k  niệm nhƣ thế đã làm thổn 
thứ  trái tim ngƣời C rit s  ủ   húng tôi!  

Kể lại những kỷ niệm,  h   ảm động đến mứ  những giọt nƣớ  mắt 
tuôn trào khiến tôi  ũng lặng ngƣời đi. Căn nhà  h  Giám đố  C rit s 
tổng giáo phận đến làm phép mới đây là đ   điểm lƣu trú đã th y đổi 
đến lần thứ tƣ,  ũng thuộ  đ   bàn phƣờng 7 Quận Tân Bình. B  
điểm trƣớ  đây đều do ân nhân  ho ở nhờ h y  ho thuê ngắn hạn. 
Lần này, một giáo dân thuộ  giáo xứ S o M i đồng ý  ho thuê dài 
hạn, nguyên  ăn rộng rãi kê đƣợ  18 giƣờng, lại ở sát  ạnh nhà thờ 
S o M i nên  ó thể giúp  ho nhiều ngƣời lƣu trú hơn và  ó nhiều 
thuận lợi hơn. 

Chi  t y  h  Nhiễu, tôi nhớ mãi những kỷ niệm  h  kể, nhớ lời  h  
tâm sự:  Chúng t  sống đƣợ  b o lâu? quỹ thời gi n  ủ   húng t   òn 
đƣợ  b o nhiêu  nh nh ! Ngoài trá h nhiệm,  húng tôi làm việ  bá  
ái, làm từ thiện với  on tim yêu thƣơng. Sử dụng thời gi n  ủ  Chú  
với tình bá  ái. Khi  húng t   ho đi  hính là lú   húng t  nhận lại. 
Chú  sẽ đong lại  ho bạn . 

Ngƣời C rit s sống  từ trái tim đến với trái tim  là thế! 
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Trong những ngày qu , Giáo hội Việt N m thƣơng tiế  và  ầu 
nguyện  ho  ứ   ố Tổng Giám mụ  Ph olô Bùi Văn  ọ , vừ  đƣợ  
Chú  gọi về tại Rôm  vào lú  22 giờ 15 phút ngày 6.3.2018 giờ 
Rôm , tứ  4 giờ 15 phút sáng ngày 7.3.2018 giờ Việt N m. Con cái 
tín hữu  ủ  ngài tại Tổng giáo phận Sài Gòn  i  ũng bàng hoàng 
xú  động, không thể tin đƣợ  đây là sự thật, vì mới ngày hôm qu , 
 á  giáo dân Việt N m đã thấy trên mạng toàn  ầu hình ảnh v  Ch  
Chung  ủ  giáo phận  hào thăm  ứ  Thánh Ch  Ph nxiô. 

Ngƣời viết sáng hôm 7.3.2018 nhận đƣợ  em il tin buồn từ một 
 h  thân quen đã giật mình, kiểm  hứng  hỗ này  hỗ ki  xem  ó 
phải là tin thật, h y  i đó đ ng  ố tình đƣ  r  để  âu view trên 
facebook. 

Tổng Giáo phận Sài Gòn, mọi thành phần dân Chú  đều thƣơng 
tiế ,  ầu nguyện  ho ngƣời  h   hung khả kính. Cá  nhà thờ treo 
băng rôn, đổ  huông, treo  ờ rũ và trong  á  thánh lễ đều  ầu 
nguyện linh hồn  ứ  Tổng Giám mụ  Ph olô. 
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Tuy là trong nỗi buồn thƣơng nhớ trong sự mất mát, nhƣng 
 húng t  đƣợ  mời gọi sống đứ  tin vào Chú  Kitô ng y trong nỗi 
mất mát  hi  ly. 

V  Ch  Chung hiền từ  ủ  Tổng giáo phận, ngài là  on ngƣời  ủ  
Niềm vui. Có lẽ không  i mà không nhớ đến những lời nhắn nhủ 
đầy phấn khí h và giọng  ƣời thoải mái  ủ   ứ  Tổng Ph olô.  i 
đến đâu và gặp gỡ  i, những lời  ứ  Tổng Giám mụ  Ph olô nói 
đều là tiếng gọi thú  giụ  vui lên. Dù  ó gặp  á  linh mụ   ủ  mình 
h y gặp  á   ấp lãnh đạo  hính quyền,  ứ  Tổng  h  nói đến niềm 
vui. Niềm vui đƣợ  gặp gỡ Chú , gặp gỡ  á  linh mụ   ủ  mình, 
gặp gỡ  nh  h  em giáo dân, niềm vui gặp gỡ  á  em thiếu nhi 
trong  á  thánh lễ b n bí tí h Thêm sứ .  ứ  Tổng thƣờng nói với 
 á  em thiếu nhi:   Chúng  on  ó vui không,  húng  on không có gì 
phải sợ,  h   h  hỏi  húng  on một  hút thôi . 

Dƣờng nhƣ  uộ  sống khổ đ u nhiều quá, đâu đâu  ũng thấy 
bệnh tật, nghèo đói túng thiếu, thấy  ảnh  ạnh tr nh hơn thu , 
ngƣời t  trọng ngƣời giàu, khinh thƣờng những ngƣời nghèo, tr nh 
giành nh u mà sống. Ở ng y tại thành phố Sài Gòn tấp nập, xô bồ, 
 hắ   hắn  ứ  Tổng thấy đƣợ   on  ái  ủ  mình lo to n  ật lự  
nhiều hơn là những giây phút vui  ƣời hạnh phú .  

Thật vậy, khẩu hiệu Giám mụ   ủ   ứ  Tổng Ph olô là  Chú  là 
Nguồn vui  ủ   on .  ứ  Tổng kín mú  niềm vui  ủ  Thiên Chú , 
 hi  sẻ với đoàn  hiên từ vùng đất  ò b y thẳng  ánh ở Mỹ Tho, rồi 
lên phố th  Sài Gòn tấp nập. 

Vâng, đúng là Thiên Chú  lo liệu mọi sự, mỗi thời Thiên Chú  lại 
gởi đến  ho dân những v  Chủ Chăn tốt lành nhân từ, biết  hăm lo 
 ho  hiên, thấy đƣợ  tình  ảnh  ủ  dân Chú . 

 ứ  Hồng y Gio n B otixi  Phạm Minh Mẫn, v   hủ  hăn  ủ  Giáo 
phận Sài Gòn trƣớ  đây dẫn dắt dạy bảo đoàn  hiên giáo phận 
bằng  hì  khó  Tình yêu thƣơng,  Nhƣ Thầy yêu thƣơng , nhƣ 
khẩu hiệu  ủ  Giám mụ   ủ   ứ  Hồng y.  i đến đâu,  ứ  Hồng y 
 ũng nói về yêu thƣơng, mọi ngƣời phải yêu thƣơng nh u và làm 
 hứng  ho Chú  về tình yêu thƣơng. 

Ch   ó nhãn giới đứ  tin  húng t  mới nhận r , tất  ả mọi sự là 
hồng ân  ủ  Chú , tạ ơn Chú  gọi  ứ  Tổng r  khỏi thế gi n, kết 
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thú  hành trình trần gi n, dù  ó làm  ho nhiều ngƣời trong  húng 
t   ảm thấy ngỡ ngàng xú  động. 

Cứ nhứ thế, dƣờng nhƣ đến thời  ứ  Tổng Giám mụ  Ph olô, 
 hủ đề  ủ   á  bài giảng, huấn từ h y  á   uộ  tr o đổi lại xo y 
qu nh  hủ đề niềm vui. 

 Anh em hãy vui luôn trong Chú . Tôi nhắ  lại một lần nữ .  nh 
em hãy vui lên  (Ph 4, 4-5). Thánh Phaolô, quan thầy  ủ   ứ  
Tổng, đã luôn nhắ  nhở  á  tín hữu nhƣ thế. Và  ứ  Tổng  ủ  
 húng t  bây giờ ở trên trời lại  h  nói những lời đó  ho  húng t . 

Một vài linh mụ  trong Giáo phận Sài Gòn nhiều khi thất vọng về 
những lời phát biểu quá ngắn gọn  ủ   ứ  Tổng. Trong những buổi 
sinh hoạt nhƣ thƣờng huấn, họp mặt tất niên, th y vì  ó những lời 
đú  kết thành quả gọi là  ó nhìn nhận vấn đề, nhƣng  ứ  Tổng 
Ph olô lại phát biểu sú  tí h về niềm vui,  ứ  Tổng  h  nói lên niềm 
vui, sự phấn khởi gặp gỡ  á  linh mụ . 

 ứ  Tổng Ph olô nhìn tất  ả bằng niềm vui  ủ  Chú , niềm vui 
 ủ  Tin Mừng,  ho nên những vấn đề  ủ  giáo phận đƣợ  giải 
quyết nh nh  hóng, và  ó  ả bất ngờ nữ ,  ứ  Tổng không thể 
 hấp nhận những khú  mắ  tồn tại lâu dài. 

Một khá , với trái tim Mụ  Tử,  ứ  Tổng Ph olô nhìn mọi  huyện 
 ó vẻ  thoáng  hơn, vƣợt trên những  âu nệ hình thứ , đi sâu vào 
nội tâm.  iều này  á  linh mụ  trong Giáo phận đều  ó thể dẫn 
 hứng vài  âu  huyện  ho ngƣời viết. 

Ngày n y, nhiều bạn trẻ  húng t  tìm kiếm niềm vui ở bàn nhậu, 
trong những  uộ  tình  hóng vánh, những  uộ  tình vụng trộm 
ngoài hôn nhân,  á  bạn trẻ không thí h sự phấn đấu ngại vƣợt 
khó, sự lãng mạn trữ tình, thậm  hí  h  lợi dung nh u ng y trong 
tình yêu.  Yêu em  nh đƣợ  nhà   o  ử  rộng,  ó xế hộp đi Vũng 
Tàu ngh  mát  uối tuần, vì nhà em mặt phố, bố em làm to, em 
thuộ  diện COCC ( on ông  háu  h ) . 

 ó là những niềm vui khi  hiếm hữu vật  hất, niềm vui không 
triển nở từ tình yêu  hân thành, h y niềm vui đƣợ  gặp gỡ nh u, 
 ảm thấy  húng mình  ần nh u. 

Cá  bạn  ứ thử hỏi những bạn trẻ th m gi   á  sinh hoạt hội 
đoàn giáo xứ,  á   nh  h  Huynh Trƣởng Giáo Lý Viên. Họ  hi  sẻ 
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với  húng t :  Niềm vui là mỗi tuần đƣợ  gặp gỡ  á  em thiếu nhi, 
đƣợ   hi  sẻ hiểu biết về Chú   ho  á  em.  ó là niềm vui thật sự . 

Anh bạn mình kể  huyện: Có một ông  h  b  xem là  hâm hâm . 
Trong một đám t ng  ủ  bà  ố nọ,  ó một linh mụ  đến  ầu 
nguyện. Th y vì nói lời  hi  buồn phân ƣu nhƣ mọi ngƣời trƣớ  
t ng gi  đ ng khó  sƣớt mƣớt. V  linh mụ  mạnh mẽ nói những lời 
đại khái nhƣ s u: Xin  hú  mừng bà  ố và gi  đình. Hôm n y bà  ố 
đã đƣợ  Chú  đƣ  về thiên quố . Anh  h  em đừng buồn rầu. Thế 
là v  linh mụ  đứng trong hoàn  ảnh đó mời mọi ngƣời vỗ những 
tràng pháo t y rộn rã. Có ngƣời trong t ng gi   vừ  khó  vừ   ƣời  
vì hành động và lời nói lạ lùng  ủ  v  linh mụ  đó. S u đó,  h  dâng 
vài kinh  ầu nguyện  ho bà  ố. Anh bạn kể  huyện xem nhƣ v  linh 
mụ  này  từ trên trời rơi xuống . Riêng tôi, tôi biết  h  đ ng  hi  
sẻ niềm vui Tin Mừng,  h  đã  ó một bài giảng h y  ho t ng gi . 
Ngƣời  hết đi đã về với Chú , xin  hú  mừng và tạ ơn Chú , không 
gì phải khó  ló . Thƣơng nhớ ngƣời thân vẫn thƣơng nhớ, nhƣng 
 ầu nguyện nhiều hơn.  

Bây giờ ở trên trời,  ứ  Tổng Ph olô  ũng mong ƣớ   húng t   ó 
niềm vui nhƣ thế. Vì khi  òn sống ở tại thế,  ứ  Tổng không b o 
giờ thấy mệt mỏi,  ó lẽ dù  ó mệt mỏi nhƣng khi gặp thấy  on  ái 
mình,  ứ  Tổng vẫn luôn vui  ƣời, và sẵn sàng đi đến đâu vì lợi í h 
phần rỗi  ủ   nh  h  em mình. 

Cá  linh mụ  phải  ó niềm vui khi gặp gỡ  nh  h  em giáo dân, ít 
là với  á  em thiếu nhi,  á  bạn trẻ mà ngài găp gỡ.  ó là  á h thế 
 á  linh mụ  r o truyền niềm vui Tin Mừng  ho họ. Ngƣời sứ giả 
h y tông đồ  ủ  Chú  không phải là những ngƣời   u  ó, gƣơng 
mặt lú  nào  ũng khó đăm đăm, h y nhƣ ngƣời t  nói  gƣơng mặt 
nhƣ tủ lạnh . Vì Thiên Chú  là Nguồn vui, nếu  húng t  không  ó 
niềm vui nơi mình, làm s o  húng t   ó thể làm lây l n niềm vui 
 ho ngƣời khá . 

Xin Chú  sớm đƣ   ứ  Tổng Giám mụ  Ph olô về quê trời. Và xin 
 ứ  Tổng nhớ đến  húng  on và  ầu nguyện  ho  húng  on luôn là 
những tông đồ  ủ  Niềm vui. 
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 
 

 
Gio kim Tr  n  Đìn  Gi i  

(tiếp theo) 

 ể thự  hiện đƣờng lối sƣ phạm này t   ần phải tiến hành  á  
bƣớ  s u: 

Tiếp cận. 

Tiếp  ận (tiếp đón) là khởi đầu  ủ  mọi sự. Vạn sự khởi đầu n n! 
Tạo sự thiện  ảm, bầu khí thân thiện b n đầu. Cởi mở, đơn sơ, 
 hân thành, không mầu mè sáo ngữ.Tiếp đón bằng  ả  on ngƣời 
(ánh mắt, nụ  ƣời, lời nói,  ử  h ). 

- Cần phải t ể  iện sự  ần  ũi và qu n tâm. để tạo  ơ hội 
 ho đối tƣợng nói về điều họ qu n tâm,  giúp họ dần dần đi vào 
vấn đề, đó là đặt vấn đề. 

- Cần phải tạo điều kiện t ổ lộ tâm tìn .  iều qu n trọng là 
làm s o để đối tƣợng  ó thể  hi  sẻ vấn đề  ủ  họ, thổ lộ tâm tình, 
 hi  sẻ điều mà họ thự  sự qu n tâm. Muốn thế, t   ần phải biết 
 á h đặt  âu hỏi nhƣ thế nào và thể hiện qu n tâm, mong muốn 
lắng nghe thự  sự. 

Ngƣời t  thƣờng qu n tâm đến điều gì nếu không phải điều liên 
qu n trự  tiếp đến họ ( Phần  húng tôi, trƣớ  đây vẫn hy vọng 
rằng  hính Ngƣời là  ấng sẽ  ứu  huộ  Ít-ra-en ), điều vừ  mới 
xảy r ,  òn rất nóng hổi (  huyện đã xảy r  trong thành mấy bữ  
n y ) . 

- Cần phải đợi c ờ kiên n ẫn.  ối tƣợng  ó thể không để ý đến 
 húng t  vì mối bận tâm  ủ  họ, đừng vì thế mà hụt hẩng, nhƣng 
 ần phải kiên nhẫn. H i môn đệ nhận r  Ngƣời? Vì s o? Vì thân thể 
Ngƣời biến đổi, vì thành kiến, vì mối bận tâm  ủ  họ (Nhƣng mắt 
họ  òn b  ngăn  ản, không nhận r  Ngƣời).  iều qu n trọng không 
phải là khởi đi từ điều mình muốn nói với họ mà là điều họ qu n 
tâm. 

Tìm  iểu  
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Tìm hiểu là một t ác  t ức. Tìm hiểu vấn đề hiện tại  ủ  đối 
tƣợng đã là  huyện khó, huống gì là tìm hiểu  hính đối tƣợng là 
điều vô  ùng khó, nhƣng lại là điều vô  ùng qu n trọng. Vô  ùng 
qu n trọng là vì đó là điều kiện  ần để  ó thể giáo dụ . Không hiểu 
biết đối tƣợng, vấn đề  ủ  đối tƣợng thì mọi dự án,  hƣơng trình, 
nổ lự  giáo dụ   oi nhƣ đã tiêu t n thất bại ng y từ đầu. Cũng nhƣ 
bá  sĩ muốn điều tr   ho một bệnh nhân thì phải biết tình trạng, 
triệu  hứng  ủ  bệnh nhân đó. Tìm hiểu mãi mãi là một thá h thứ  
vì tìm mà nhƣng  hƣ   hắ  là hiểu. Vì đối tƣợng không  h  là vật 
 hất h y thể xá  mà ngƣời t   ó thể dùng mọi phƣơng tiện kho  
họ  kỷ thuật tinh vi để đo lƣờng thăm dò, mà vì  on ngƣời không 
 h  là thân xá  mà  òn là linh hồn. Con ngƣời là một huyền nhiệm 
(L’homme,  et in onnu-Alexis C rrel) sâu thẳm và biến hó  khôn 
lƣờng luôn trong tình trạng biến đổi. 

- Cần phải tìm hiểu đối tƣợng bằng tiếp xú  trự  tiếp, bằng  á h 
gợi  huyện, đặt  âu hỏi, và  hú tâm lắng nghe nhƣ trình thuật hành 
trình Emm u, Ngƣời phụ nữ S m rit nô. Tất  ả đều nhằm mụ  đí h 
tạo điều kiện để đối tƣợng trình bày vấn đề  ủ  mình, thổ lộ tâm 
tình, thể hiện  hính mình. 

Lắn  n  e.  

Lắng nghe là điều t en c ốt. Ngƣời t   ó thể tìm hiểu một  á h 
gián tiếp, nhƣng nhƣ thế thông tin nhận đƣợ  không bảo đảm tính 
xá  thự  và ảnh hƣởng đến việ  nhận đ nh đối tƣợng thông tin 
nhận đƣợ  không phản ánh sự thật về đối tƣợng. Nhƣ thế tìm hiểu 
tốt nhất là qu  tiếp xú , đối thoại trự  tiếp với đối tƣợng, là một 
quá trình liên lụ  và lâu dài. 

Trong đối thoại, qu n trọng nhất là lắng nghe. Nhƣng ng y  ả 
trong việ  này, t  vẫn  ó thể  hủ qu n, nghĩ  là nghe mình  hứ 
không phải nghe  hính đối tƣợng. 

Lắn  n  e là  ì? Là: 

- thể hiện sự qu n tâm tôn trọng  ủ  mình đối với ngƣời đó.  

- tạo  ho họ  ảm giá  họ  ó giá tr , thự  sự qu n trọng ít r  là đối 
với mình.  

- tạo điều kiện  ho họ tỏ lộ thể hiện  on ngƣời  ủ  họ (sở thí h, 
tính  á h, khuynh hƣớng, qu n niệm...).  
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- đặt mình vào v  trí  ủ  ngƣời khiêm tốn muốn tìm hiểu, họ  hỏi, 
khám phá.  

Lắng nghe  ái gì? Lắng nghe không  h  ngôn từ lời nói,  âu  ú mà 
 òn phải lắng nghe giọng điệu và  á h diễn tả và thể hiện, ngôn từ 
không thể hiện bằng lời (non-verb l l ngu ge), lắng nghe không 
 h  nội dung mà  òn là ý tứ sâu x  bên trong, tình  ảm mà ngƣời 
nói muốn gửi gắm qu  ngôn từ. Không dừng lại ở nghĩ  đen mà 
phải khám phá r  nghĩ  bóng, điều ngƣời t  muốn diễn tả thự  sự. 

Lắng nghe  i? Lắng nghe đối tƣợng  hứ không phải lắng nghe 
bản thân mình. Lắng nghe thự  sự không phải  h  là nghe ngƣời ấy 
nói mà  òn lắng nghe Thiên Chú ,  ấng đ ng nói qu  ngƣời ấy.  

Lắng nghe thế nào? Lắng nghe thự  sự không phải  h  bằng t i 
mà thôi mà  òn bằng mắt và bằng  on tim. Lắng nghe thự  sự là 
lắng nghe không  h  âm th nh, lời nói mà lắng nghe  ả  on ngƣời 
đ ng nói. Lắng nghe thự  sự là đón nhận sự thật khá h qu n  hứ 
không phải với đ nh kiến và thành kiến  hủ qu n  ủ  mình. 

- Lắng nghe, một thá h thứ . Lắng nghe không b o giờ là  huyện 
dễ dàng vì ngoài những yếu tố  ó thể gây nhiễu từ bên ngoài,  òn 
 ó những yếu tố từ phí  ngƣời nói: không thự  sự muốn nói, không 
thự  sự biết điều mình muốn nói, không biết diễn tả điều mình 
muốn nói, không nói hết điều mình muốn nói, không nói thự  điều 
mình nghĩ h y muốn nói. Hoặ  từ phí  ngƣời nghe: không thự  sự 
muốn lắng nghe, không thự  sự qu n tâm, b   hi  trí, không tập 
trung, không nghe một  á h tí h  ự , một  á h khá h qu n. 

- Lắng nghe là việ  vô  ùng qu n trọng vì  ó lắng nghe đàng 
hoàng, nghiêm  h nh thì mới thấu hiểu,  ó thấu hiểu tƣờng tận sâu 
x  mới nhận đ nh đúng đắn, xá  thự . Nhận đ nh đúng đắn thì xử 
sự mới thí h hợp, nhận đ nh s i lạ  dẫn đến mọi quyết đ nh và 
hành sự s i lạ . Lắng nghe là yếu tố qu n trọng nhất trong giáo 
dụ  nói  hung, và đặ  biệt trong việ  giáo dụ  đứ  tin theo hƣớng 
đồng hành vì  ó lắng nghe mới  ó thể hiểu biết đƣợ  đối tƣợng 
mình đồng hành (những những ƣu khuyết điểm, qu n tâm th o 
thứ , nhu  ầu mong đợi, vấn đề trở ngại, trình độ, mứ  độ nhận 
thứ …) thấu hiểu đƣợ  vấn đề, và  ảm thông với đối tƣợng. 

(Còn tiếp) 
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GIẢI ĐÁP THẮC MẮC  

  
 

Ý nghĩ   hữ Amen thì 
rất  ụ thể, rất đặ  biệt mà 
không một ngôn ngữ  ó từ 
tƣơng đƣơng. Amen là 
tiếng hêbrơ đƣợ  dùng từ 
rất xƣ . Về mặt ngôn từ 
họ , amen đến từ 

 hữ aman mà ngƣời t  dùng để làm mạnh lên h y để xá  nhận  á  
lời nói. Ý nghĩ   ủ  nó  ó thể diễn tả là  sự thật là nhƣ vậy  h y 
 đƣợ  ghi nhận nhƣ vậy . 

Chữ amen không  ó  hữ tƣơng đƣơng trong  á  ngôn ngữ tây 
phƣơng. Vì thế không nên d  h theo nghĩ , nhƣng nên hiểu đây là 
 âu trả lời khẳng đ nh  ho một lời nói  hắ   hắn, ổn đ nh và bất 
biến. Chính vì lý do này mà trong truyền thống Do thái-Kitô,  hữ 
này đƣợ  dùng nguyên trạng, không d  h r , vì tất  ả  á  bản d  h 
đều làm nghèo đi ý nghĩ  nguyên gố   ủ   hữ, theo sát nghĩ   ủ  
 hữ amen, ngƣời t   h   ó thể dùng  hữ này theo nghĩ  thiêng 
liêng và nhƣ thế  h  dùng  hữ   men  khi nói về Chú . 

Amen là đặc n ữ xêmit  đ ợc dùn  rộn  r  tron  t ế  iới 
Kitô giáo 

Chắ   hắn  hữ này  ó nguồn gố  xêmita và với thời gi n, việ  
dùng  hữ này trải rộng r  trong giới Kitô giáo; vì thế  hữ   men  
đƣợ  dùng rất nhiều trong Thánh Kinh. Amen đƣợ  dùng để  hứng 
nhận  á  lời nhƣ:   hính vì vậy , h y để diễn tả một lệnh:  phải 
đƣợ  nhƣ vậy .  ây là một trong  á  thán từ phụng vụ đƣợ  dùng 
nhiều nhất vì nó đƣợ  dùng nhƣ một  ông thứ  để kết thú  lời  ầu 
nguyện. 

Khi dùng  hữ này,  húng t  tuyên xƣng  âu vừ  đọ  là thật, 
trong mụ  đí h khẳng đ nh một  âu, làm  âu đó thành  ủ  mình 
h y để đƣ  đến một lời  ầu nguyện. Vì thế, khi  hữ này đƣợ   ộng 
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đoàn dùng trong khuôn khổ  ủ  một nghi thứ  phụng vụ tôn giáo 
thì nó  ó nghĩ  là toàn thể  ộng đoàn đồng ý những lời vừ  đọ . 

Chữ  amen  đƣợ  Chú  Giêsu dùng trong  á  Tin Mừng để bắt 
đầu một bài giảng, m ng tầm mứ  vững  hắ  và kiên ngh   ho bài 
giảng. Chính vì vậy Chú  Giêsu nói:  Quả thật, quả thật, T  nói với 
 á  ngƣơi . 

N uồn: p  nxicovn 

 

 

 
Giải đáp củ  C   Edw rd McN m r , D n  Đạo Bin  C    

Kitô,  iáo s  p ụn  vụ tại đại  ọc Re in  Apostolorum (Nữ 
v  n  các t án  Tôn  đồ), Rôm . 

Hỏi: Tại s o bỏ  hữ  Amen   uối Kinh  Lạy Ch   trong Thánh lễ? 
(không  ó trong sá h lễ nhỏ). Theo  on hiểu  hữ  Amen   ó nghĩ  là 
 Tôi tin nhƣ vậy, xin đƣợ  nhƣ vậy . Con đã đi đến  hỗ tin rằng  á  
lời  ầu nguyện bổ sung đã đƣợ  thêm vào Kinh Lạy Ch  trong Thánh 
Lễ, nơi mà  hữ Amen không đƣợ  đọ , bây giờ đã làm  ho  á  tín 
hữu  ũng bỏ  hữ Amen, khi  húng  on lần  huỗi Mân Côi hoặ   huỗi 
Lòng Chú  Thƣơng Xót với nhóm  ầu nguyện  ủ   húng  on – hoặ  
bất  ứ lú  nào  húng  on đọ  Kinh Lạy Ch  trong một nhóm. Con 
 ũng đã nhận thấy điều này ở nghi thứ  Phụng vụ Rƣớ  lễ, trong đó 
 h  đọ  Kinh Lạy Ch  –  hữ Amen đƣợ  bỏ qu  – và trên đài phát 
th nh Công Giáo trong khu vự   ủ   on. Thƣ   h ,  on tin  hắ  rằng 
 húng t  đ ng làm một  ái gì đó s i lầm nghiêm trọng. – M. W., 
Forest Grove, Oregon, Mỹ. 

 áp:  ộ  giả  húng tôi đã  ó 
nhận xét rất thú v , và minh họ  
một thí dụ về một hậu quả không 
lƣờng trƣớ  đƣợ   ủ   ải  á h 
phụng vụ  ủ  Công đồng  hung 
Vatican II. 

Trƣớ   uộ   ải  á h, kinh Lạy 
Ch  đọ  trong Thánh lễ b o gồm  hữ  Amen , một thuật ngữ  ó thể 
đƣợ  tạm d  h  xin đƣợ  nhƣ vậy . Trong Lễ trọng, linh mụ   ó thể 
một mình hát Kinh Lạy Ch ; trong Thánh lễ thƣờng, ngài sẽ đọ  Kinh 
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Lạy Ch  với ngƣời giúp lễ, nhƣng  h  một mình linh mụ  đọ  nhỏ  hữ 
Amen. 

Năm 1958, huấn th   De Musi   S  r   đã đặt r   á  quy tắ   ho sự 
th m gi  trự  tiếp  ủ   á  tín hữu, trong đó  ho phép  ộng đoàn đọ  
h y hát Kinh Lạy Ch  bằng tiếng L tinh, và tất  ả đọ   hữ  Amen  ở 
 uối kinh. 

Cuộ   ải  á h phụng vụ sắp xếp lại  á  nghi thứ  Hiệp lễ, và điều 
này dẫn đến việ  không bỏ  hữ Amen, nhƣng hoãn nó vào  uối đoạn 
tiếp theo  ủ  Kinh Lạy Ch . 

Một th y đổi đáng kể là một 
phiên bản rút gọn  ủ  kinh 
khẩn xin (embolism, kinh đọ  
s u Kinh Lạy Ch ):  Lạy Chúa, 
xin  ứu  húng  on khỏi mọi sự 
dữ… , đây là kinh trƣớ  đây 
đƣợ  linh mụ  đọ  thầm khi 
ngài bẻ bánh, bây giờ đƣợ  đọ  

lớn tiếng, lấy tín hiệu từ  âu  uối  ủ  Kinh Lạy Ch . 

Vào  uối lời nguyện này, th y vì đọ   Amen , tín hữu tung hô:  Vì 
vƣơng quyền, uy lự  và vinh qu ng là  ủ  Chú  đến muôn đời . 

Lời tung hô này là một bổ sung mới vào  á  nghi thứ  Hiệp lễ, và 
 ó lẽ đã đƣợ  thêm vào vì lý do đại kết. Cụm từ này, mặ  dù không 
 ó trong bản văn Tin Mừng, đã đƣợ  xem theo truyền thống nhƣ một 
 âu  uối  ủ  Kinh Lạy Ch  trong  á  truyền thống  ông Phƣơng và 
Tin Lành. Trong một số nghi lễ, mọi ngƣời đọ   âu này, trong khi 
trong một số nghi lễ khá ,  hẳng hạn nghi lễ Byz ntine,  h  v  linh 
mụ  đọ   âu này s u khi    đoàn kết thú  Kinh Lạy Ch . 

S u lời tung hô này,  húng t  thấy lời  ầu  ho bình  n. Trƣớ  đây, 
kinh này đƣợ  linh mụ  đọ  riêng s u kinh  Lạy Chiên Thiên Chú , 
Agnus Dei  và trƣớ  lời  hú  bình  n, vốn đƣợ  tr o đổi lời  hú  trong 
 á  Lễ trọng, và giữ   á  giáo sĩ mà thôi. Bây giờ, nó đƣợ  đọ  lớn 
tiếng bởi linh mụ , và đƣợ  th y đổi từ số ít qu  số nhiều (không  òn 
 xin đừng  hấp tội  ủ   on , nhƣng  xin đừng  hấp tội  húng  on ). 

Cuối  ùng, s u kinh này, mọi ngƣời mới thƣ  Amen (s u  âu  Chú  
hằng sống và hiển tr  muôn đời  do linh mụ  đọ ), vốn theo một  á h 
nào đó kết thú  Kinh Lạy Ch  và  á  lời nguyện tiếp đó. Từ một qu n 
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điểm phụng vụ  hặt  hẽ, việ  lùi đọ   hữ  Amen  này tuân theo một 
logi  nhất đ nh. Không  hắ  rằng  á  v  soạn r  nghi thứ  hoàn toàn 
nắm bắt đƣợ  năng lự   ủ  sự th y đổi này, trong việ  hình thành  á  
thói quen  ầu nguyện  ủ   á  tín hữu theo thời gi n. 

Nhƣ độ  giả trên nêu r , 
nhiều ngƣời Công Giáo sống 
đạo thƣờng bỏ qu   hữ 
 Amen   uối  ùng trong Kinh 
Lạy Ch , và điều này  ó thể 
đƣợ  gán  ho sự thự  hành 
phụng vụ mới. 

Việ   hữ  Amen  là thành 
phần  ủ  Kinh Lạy Ch  trong 

 á  bối  ảnh phi phụng vụ đƣợ   hứng tỏ,  hẳng hạn, bằng  á h nó 
đƣợ  đƣ  vào trong  á  kinh  hung đƣợ  tìm thấy trong Sá h Toát 
yếu Giáo lý  ủ  Giáo Hội Công Giáo. 

Vì văn bản phụng vụ  ó thể th y đổi, giải pháp duy nhất là  húng t  
phải  hú ý khi  húng t  đọ  kinh Lạy Ch  khi lần  huỗi Mân Côi, và 
 á  trƣờng hợp tƣơng tự, và tạo nên thói quen đọ   hữ  Amen . 

Truyền thông Công Giáo, đặ  biệt là đài phát th nh,  ó thể  ó một 
tá  động tí h  ự  trong nỗ lự  này, và  ần đƣợ  khuyến khí h một 
 á h l  h sự để sử  bất kỳ sơ suất nào, vốn đã giảm sút do thói quen. 

N uyễn Trọn  Đ , zenit.or  

 

CHIA BUỒN 
 

Đ ợc tin Cụ ôn  Au ustinô N uyễn Văn T iệu, t ân p ụ 
củ  c ị M ri  N uyễn T ị M i, t àn  viên B n c ấp  àn  
CĐLCT   ạt C í H  , vừ  về với C    l c 10 35, n ày 
16.3.2018 tại t   i  (Gx Vin  S n 6). H ởn  t ọ 101 tuổi. 

C   Tổn  lin    ớn  và B n c ấp  àn  CĐLCT  TGP c ân 
t àn  c i  sẻ niềm tiếc t   n  với c ị và t n  quyến. 
N uyện xin T iên C    t   n  x t, c o cụ Au ustinô sớm 
đ ợc   ởn   ạn  p  c N ớc Trời. 
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PHÕNG MẠCH MIỄN PHÍ 
 

 

Tron  cuộc sốn  c  tốc độ c  n  mặt n ày n y,  i n i 
mìn  “t oải mái” t ì c  t ể là… n i dối  oặc k ôn  biết  ì. 
Hãy đối diện cuộc sốn  – đầy căn  t ẳn , c  n  t  t  ờn  
cảm t ấy n   b ớc đi mà bị tr i buộc với n iều trọn  trác . 

Công việ  bận rộn khiến  húng t  khó  ó 
thời gi n dành  ho những ngƣời thân yêu – 
thậm  hí là  mình  ũng bỏ quên t  . Cứ 
 hạy theo thời gi n, bất kể tất  ả, quên  ả 
việ  tự  hăm só  bản thân. N m, phụ, lão, 
ấu,  i  ũng r  sứ   hạy đu . Trẻ lo   ày  vì 
tƣơng l i, già thì sợ quỹ thời gi n  òn quá 
ít! 

 ã đến lú   ần thƣ giãn. Thƣ giãn thật thoải mái, thƣ giãn ng y 
trong  ông việ .  ừng thƣ giãn kiểu l o vào G mes Online để giết 
thời gi n. Có nhiều  á h thƣ giãn bổ í h. Hãy thƣ giãn s o  ho khả 
dĩ bình  n tâm hồn, khỏe mạnh thể lý và tinh thần để  ó thể dễ 
dàng xử lý những  ăng thẳng hằng ngày. Bạn thử áp dụng 10  liệu 
pháp  s u đây: 

1. KHÔI HÀI 

Cƣời là thần dƣợ , vừ  hiệu quả vừ  miễn phí, đúng theo kho  
họ  và tâm lý họ . Một tiếng  ƣời sảng khó i làm t n biến lo âu và 
giúp bạn thƣ giãn. Về kho  họ ,  ƣời làm giảm  á  hormone nhƣ 
adrenaline (epinephrine) và cortisol – loại gây  ăng thẳng, đồng 
thời làm tăng  á  tế bào T tự nhiên (làm tăng mứ  miễn nhiễm với 
sự tấn  ông  ủ  virus và sự mệt mỏi). 

Nếu thấy khó vui vẻ, hãy th m gi   âu lạ  bộ hài, đọ  truyện 
 ƣời, tán gẫu vui với bạn bè, xem phim hài,… Khi bạn  ó thể  ƣời 
thoải mái là hiệu quả rồi đấy! 

2. VẬN ĐỘNG TÍCH CỰC 

Bạn không muốn già trƣớ  tuổi, phải không? Theo đà  uộ  sống 
vội vã ngày n y, ngƣời t  dễ b    o huyết áp, tim mạ h và   o 
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 holesterol. Ch  20 phút tập thể dụ   ó thể kí h thí h việ  sản sinh 
endorphin giúp  ải thiện sự tập trung và nhận thứ .  ừng trì hõ n 
vận động, vì vận động là làm trơn  á  khớp xƣơng, nhờ vậy mà  ơ 
thể linh hoạt, làm  hậm lão hó  và khỏe mạnh – và khả dĩ trƣờng 
thọ. 

3. HÍT THỞ SÂU 

Hít thở sâu hoặ  tập yog  là  á h bạn xả  dây  ót   ho bớt  ăng. 
Vừ  hít thở sâu vừ  tập trung vào hơi thở, đó là bơm ôxy lên não, 
giúp thƣ giãn, thoải mái và khỏe mạnh. Hít vào  hậm và đếm tới 5, 
rồi thở r   hậm  ũng đếm tới 5. Hít thở  hậm để  ó  ảm giá  thoải 
mái, nh p tim  ũng  hậm lại, mứ   ndren line  ũng giảm. Lặp lại 
nhiều lần độ  tá  hít thở  hậm  ho đến khi  ơ thể hoàn toàn thả 
lỏng. 

Dù bạn đ ng b  khủng hỏ ng, kỹ thuật này khả dĩ giúp  ơ thể 
thoải mái, bình  n, và quyết đ nh sáng suốt hơn. Mỗi ngày  h   ần 
tập hít thở  hậm 5 phút thì bạn sẽ  ảm thấy khỏe ng y! 

4. ƯỚC MƠ ĐẸP 

Hãy tƣởng tƣợng r  những hình ảnh thú  đẩy sự tĩnh lặng và 
bình  n. Những ký ứ  đẹp giúp bạn thƣ giãn tốt. Hãy nghĩ về thời 
gi n hạnh phú  bên ngƣời thân yêu và bạn bè để tìm lại sự bình  n 
ngọt ngào nhất. Tinh thần thoải mái thì  ơ thể  ũng thƣ giãn, và 
bạn lại đủ sứ  đi tiếp… 

5. ÂM NHẠC 

Âm nhạ  luôn  ó sứ  mạnh diệu kỳ. Sự ảnh 
hƣởng  ủ  âm nhạ  không thể  ƣỡng lại – dù với 
bạn  ó thể  h  là vô thứ . Sự yêu thí h  ó thể 
khá  nh u đối với 2 giới tính, nhƣng  á  thí 
nghiệm  ho thấy rằng nhạ  êm d u hiệu quả hơn 
trong việ  thú  đẩy  ảm giá  bình  n và làm 

giảm  ăng thẳng. Ngƣợ  lại, tùy mỗi ngƣời, nhạ  kí h động và ồn 
ào  ó thể khiến ngƣời t   ó  ảm giá  gây hấn. Khi mệt mỏi và  ăng 
thẳng, hãy nghe loại nhạ  mà bạn thí h, bạn sẽ  ó thể tim lại bình 
 n tâm hồn. 

6. TỰ CHIỀU CHUỘNG 
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Nghe  ó vẻ lạ nhƣng là thật, nhƣng là   hiều  huộng  hợp lý và 
theo nghĩ  tí h  ự . Việ  gợi  ảm đúng  ó thể giúp bạn hết mơ hồ. 
Dù bạn đ ng nhâm nhi đồ ăn, nghe bài nhạ  h y, xem hình ảnh 
đẹp hoặ  thậm  hí là uống  hút rƣợu ngon với bạn hiền, bạn vẫn 
 ảm thấy vui vui trong lòng. Chiều  huộng mình đúng thì  ũng nên 
làm lắm! 

7. TẮM NƯỚC NÓNG 

Tận hƣởng làn nƣớ  nóng thì thật là sảng khoái tuyệt vời. Nƣớ  
nóng  òn giúp thƣ giãn  ơ bắp và khớp xƣơng, làm giảm  ăng 
thẳng để làm việ  hiệu quả hơn. Liệu pháp hƣơng liệu  ũng rất tốt 
–  hẳng hạn, thêm vài giọt tinh dầu (ho  hồng, phong lữ, kim 
ngân,…) vào nƣớ  tắm. Mùi thơm và hợp  hất  ó thể giúp bạn thƣ 
giãn tốt. 

8. NGHỈ NGƠI HỢP LÝ 

Căng thẳng  ó thể làm bạn khó ngủ hoặ  mất ngủ.  ó là do não 
không đủ thời gi n để tá h khỏi  ông việ , não  ũng mệt mỏi. Khó 
ngủ kéo dài nhiều ngày sẽ dẫn đến rối loạn giấ  ngủ, do đó mà bạn 
mất ngủ. Cố gắng ƣu tiên thời gi n ngủ ngh  đúng giờ và hợp lý để 
 ải thiện mình. Nói  hung, mỗi ngày ngƣời t   ần ngủ 7-8 giờ mỗi 
đêm để làm giảm lo âu, bệnh tim, trầm  ảm,   o huyết áp và đột 
qụy. 

9. TỰ ĐIỀU TRỊ 

Khi b   ăng thẳng hoặ  lo âu, hó   hất serotonin giảm làm bạn 
không thoải mái. Chất ngọt và tinh bột giúp tăng serotonin để bạn 
 ảm thấy thoải mái. Nhƣng đừng lợi dụng  á   hất này! Trà thảo 
mộ   ũng  ó thể giúp thƣ giãn. Trà x nh giúp sản sinh  hất  huyển 
thần kinh nhƣ GABA, serotonin và dop mine –  á   hất làm tăng 
hiệu quả thƣ giãn. 

10. HOẠCH ĐỊNH 

Họ  h đ nh một ngày làm việ  trƣớ  để đạt hiệu quả tốt, vì không 
phải rối trí hoặ  mất thời giờ tính toán. Làm việ  gì mà  ó trù liệu 
trƣớ  thì bạn luôn  ảm thấy thoải mái,  n tâm và tự tin hơn nhiều. 
Một thự  tế hiển nhiên! 

Viễn Đôn   
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     Tìm hiểu TC Dung Nhan Lòng Xót Thƣơng (B28) 

 Tin tứ  & Sinh hoạt  
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