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Lm. Ernest N uyễn Văn H ởn  

Các  đây k ôn  lâu, tron  một chuyến đi, tôi đã n  e một 
tài xế kể lại lần nọ  n  đã c ở một n  m n  ời đi  àn  
   n . Tron  n  m đ , c    i n  ời giản  đạo liên tục và 
cũn  liên tục nói xấu n  ời k ác, đặc biệt nói xấu các cha. 

Suy nghĩ về chuyện nói xấu nầy, 
chúng ta cần lƣu ý trƣớc tiên là ai trong 
 húng t   ũng làm điều tốt, điều xấu. 
Không ai tốt hoàn toàn,  ũng không  i 
xấu hoàn toàn. Nếu mình cho rằng 
mình tốt, công chính thì vô tình chúng 

t  đã không  ần hƣởng nhờ ơn  ứu độ củ  Chú ,  ó nghĩ  là  húng 
ta nằm ngoài  hƣơng trình  ứu độ của Chúa vì Ngôi Hai Thiên Chúa 
đến trần gi n là để cứu độ những ngƣời tội lỗi, chớ không phải 
ngƣời  ông  hính. Ai trong  húng t   ũng là ngƣời tội lỗi cách nầy 
cách khác và tất cả chúng ta rất cần nhờ ơn  ứu độ của Chúa, rất 
cần nhờ đến lòng thƣơng xót của Chúa.  

Thực ra những ngƣời thƣờng ch  trí h ngƣời khá  thƣờng là 
những ngƣời tỏ r  bên ngoài là ngƣời tốt. Có khi họ là những ngƣời 
tội lỗi nhƣng thí h  h  trí h ngƣời khá  để chứng tỏ rằng tôi tốt 
hơn,  h  trí h  á   h  để chứng tỏ rằng tôi tốt hơn các cha hay 
chứng tỏ rằng các cha là những ngƣời xấu, là Pharisêu, bên ngoài 
có vẻ tốt nhƣng thực ra xấu hay rất xấu. Thƣờng ngƣời thực sự tốt 
có cái nhìn chính xác về  on ngƣời thật củ  mình,  on ngƣời tội lỗi, 
và họ là những ngƣời có kinh nghiệm về cuộc sống thánh thiện 
nghĩ  là họ có kinh nghiệm bƣớ  đi trên bậc thang thánh thiện.  ó 
là những ngƣời thực sự có kinh nghiệm về qui luật tiệm tiến mà 
 ứ  Giáo Hoàng Ph nxi ô đã nhắc tới. Ngƣời ch  trí h ngƣời khác 
thƣờng nghĩ rằng ngƣời khác, và ch  ngƣời khác thôi, phải sống thế 
này thế nọ: họ phải sống đ nh cao của sự thánh thiện bất chấp 
thực tế là  hính mình đ ng lần bƣớ  trên  on đƣờng thánh thiện. 

Dù s o  húng t  đừng quên rằng: tốt xấu không hoàn toàn nằm 
ở bên ngoài. Tốt xấu nằm trong lƣơng tâm: lƣơng tâm theo điều tốt 
h y theo điều xấu. Hành động bên ngoài không cho thấy lƣơng tâm 
bên trong. Thấy ngƣời nào bỏ đi lễ Chúa Nhật, chúng ta không vội 
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nói ngƣời ấy bỏ đạo. Thấy ngƣời nào bỏ mùa Phục sinh, chúng ta 
 hƣ  vội nói ngƣời ấy bỏ đạo, bỏ Chúa. Có thể ngƣời ấy b  một 
hoàn cảnh khó khăn nào đó nên không thể đi lễ đƣợc. Nhiều ngƣời 
đạo đứ  nhƣng sống trong nhà chồng đạo khác b  bà mẹ chồng 
cấm đi lễ, thậm chí b  nguyền rủ , đ y nghiến về chuyện  ó ý đ nh 
đi lễ… Cá  trƣờng hợp tƣơng tự  ũng nhiều. 

Vì thế thấy một hành vi gọi là xấu một ngƣời mà chúng ta kết án 
ngƣời đó thì xem r  lời kết án đó hơi vội vã. Ngƣời đó  ó thể làm 
rất nhiều điều tốt khác mà chúng ta không biết  hăng? Và khi nói 
xấu ngƣời khá  nhƣ thế,  húng t  đã làm s i Lời Chúa: Lời nói xấu 
sau lƣng không giúp  ho ngƣời b  nói xấu sống tốt hơn. Tại sao 
chúng ta không dám mặt đối mặt để giúp  ho ngƣời khác sống tốt 
hơn? Dù sao chúng ta nên nhớ mình phải ch u trách nhiệm về hành 
vi nói xấu này. 

 

CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 

 
H   c un  niềm vui cùn  toàn t ể Giáo Hội  oàn vũ mừn  kín  

trọn  t ể lễ T án  Giuse, bạn trăm năm Đức M ri , 19.3.2018. 

 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT TGP SÀI GÕN 

Kín  C  c Mừn  Lễ Bổn Mạn  

 

ĐỨC CHA GIUSE ĐỖ MẠNH HÙNG, GM P ụ tá TGP Sài G n-TPHCM 
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LM GIUSE NGUYỄN MINH KHÔI, Lin    ớn  CĐLCT   ạt C í H   

LM GIUSE NGUYỄN PHÁT TÀI, C án  xứ Gx Tân T ôn  

LM GIUSE PHẠM VĂN BÌNH, OFM 

TU SĨ JOS. VINC. NGỌC BIỂN, SSP 

N uyện xin T iên C   , qu  lời cầu bầu củ  T án  Qu n t ầy, 
tuôn đổ muôn  n làn  trên Đức C   và Quý C  . 
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BBT tổn   ợp

CHÖA NHẬT III MÙA CHAY, NĂM B 

 
Thế nào là khôn ngo n? Phải 

 hăng là khéo léo để đƣợ  hơn 
ngƣời, để làm ăn thành đạt, để 
đƣợ  ngƣời đời 
khen ngợi? Thế 
nhƣng "lời lãi  ả 
thế gi n mà mất 
linh hồn thì  ó í h 
gì?". Sự khôn 
ngo n  ủ  thế 
gi n  h  là ngu 
dại trƣớ  mắt 
Thiên Chúa. Hôm 
nay, Lời Chú  sẽ 
dạy  húng t  một 
 á h sống khôn 
ngo n thự  sự sẽ 
m ng hạnh phú  
đến  ho t   hẳng 
những ở đời này 
mà  òn  ả đời 
sau. 
SỰ KHÔN NGOAN CỦA 

THẬP GIÁ 
Một vài ý tƣởng  ủ  Nino 

Salvaneschi (trong quyển S voir 
souffrir): 

- Không có tình yêu, ta không 
thể sống./ Không  ó đ u khổ, t  

không thể yêu./ Phải họ  yêu để 
sống tốt hơn./ Và phải họ   h u 
khổ để yêu nhiều hơn. 

- Tình yêu là nhung 
nhớ về  õi trời; đ u 
khổ là giải thoát khỏi 
 õi đất. Vì thế trong 
mọi đ u khổ luôn  ó 
một  ái gì đó  ủ  trời, 
và trong mọi tình yêu 
luôn  ó một  ái gì đó 
 ủ  đất. 

- Vui sƣớng làm  ho 
tâm hồn mềm yếu, 
đ u khổ làm  ho tâm 
hồn  ứng  áp. Vui 
sƣớng làm thỏ  mãn 
 ho riêng mình, đ u 
khổ đi tìm một trái 
tim khá . Vui sƣớng 
làm hƣ (déformer), 
đ u khổ huấn luyện 

(former) nhân cách. 
- Tình yêu đến và đi, đôi khi 

nó đem lại  ho t  một  ái gì đó, 
nhƣng đôi khi nó  ƣớp đi tất  ả. 
Tình yêu  h   ất tiếng hát trong 
một mù . Trái lại đ u khổ đến 
thăm t  vào mọi lứ  tuổi. Nó 
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đến thì biến đổi đời t , và trƣớ  
lú  r  đi nó luôn để lại một  ái gì 
đó. 

- Dĩ nhiên bạn  ó thể  hấp 
nhận hoặ  từ  hối đ u khổ. 
Nhƣng nếu  hấp nhận thì bạn sẽ 
bình  n. Còn nếu từ  hối thì bạn 
vẫn  òn phải  hiến đấu mãi với 
chính mình. 

Ch u đựng là dấu  h  kẻ bại 
trận. Chấp nhận là dấu  h   ủ  
ngƣời đ ng  ầm vũ khí để  hiến 
đấu. 
TUÂN GIỮ LỀ LUẬT 
Một ngƣời Do Thái nọ muốn 

sống thánh thiện nên đến th m 
khảo ý kiến  ủ  một v  R bbi. V  
R bbi hỏi: 

- Từ trƣớ  tới n y  nh sống 
thế nào? 

- Rất tốt, thƣ  ngài. 
-Anh nói "rất tốt" nghĩ  là s o? 
- Nghĩ  là tôi không vi phạm 

giới luật nào  ả. Tôi không kêu 
tên Chú  vô  ớ, tôi không tụ  
hó  ngày s bát, tôi không bất 
kính với  h  mẹ, tôi không giết 
ngƣời, tôi không bất trung với 
vợ tôi, tôi không trộm  ắp, tôi 
không làm  hứng dối, tôi không 
th m muốn  ủ   ải và vợ ngƣời 
khác. 

V  R bbi nói: 
- Tôi hiểu. Anh đã không v  

phạm giới luật nào  ả. 
-  úng vậy, thƣ  ngài. 
Nhƣng v  R bbi hỏi tiếp: 

- Nhƣng  nh  ó tuân giữ  á  
giới luật không? 

- Ngài hỏi vậy nghĩ  là s o ạ? 
- Nghĩ  là: anh có tôn kính tên 

Chúa không? Anh có thánh hóa 
ngày sabát không? Anh có hiếu 
kính  h  mẹ không? Anh có tôn 
trọng và bảo vệ mạng sống  ủ  
ngƣời khá  không? Lần gần đây 
nhất  nh nói với vợ rằng  nh 
yêu nàng là khi nào? Anh có chia 
sẻ  ủ   ải  ho ngƣời nghèo 
không? Anh  ó bảo vệ d nh dự 
và tiếng tốt  ho  i  hƣ ? Anh có 
thƣờng giúp đỡ ngƣời khá  
không? 

Ngƣời Do Thái r  đi và suy 
nghĩ miên m n. Từ trƣớ  tới n y 
 nh  h  nhìn  á  giới luật theo 
khí   ạnh tiêu  ự  nên mọi  ố 
gắng  ủ   nh  h  là làm s o khỏi 
vi phạm luật. Nhƣng n y v  
R bbi vừ   h   ho  nh một  á h 
nhìn mới hẳn: không  h   ố 
tránh vi phạm luật, mà  òn phải 
làm những việ  tốt mà luật  h  
dạy. 

Kitô hữu ngày n y  ũng  ần 
lƣu ý: 

- Chúng t  tuân giữ lề luật 
không phải vì sợ Chú  phạt, mà 
vì yêu mến Chú . 

- Chúng t  giữ luật không 
phải để đƣợ  Chúa yêu, mà 
 húng t  giữ luật bởi vì Chú  đã 
yêu ta. 
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CHÖA NHẬT IV MÙA CHAY, NĂM B 

 ứ  Giêsu đến  h  để 
 ứu  húng t . Ngài b n 
 ho  húng t  rất nhiều 
 ơ hội để đƣợ   ứu. 
Ngài không phạt  i  ả, 
 h  những  i không  h u 
 ho Ngài  ứu là tự phạt 
mình mà thôi. 
NỖI BUỒN THÁNH 
"Bên bờ sông 

B bylon, t  ngồi t  
khó  t  nhớ Sion". Một 
bài    buồn, diễn tả 
tâm tình  hung  ủ  
suốt Mù  Ch y này. 

Nhƣng  ó nhiều thứ 
buồn khá  nh u, phát 
xuất từ nhiều nguyên nhân khá  
nhau, dẫn đến nhiều kết quả 
khác nhau: 

- Buồn bự  là thứ buồn do tứ  
giận, dẫn tới ý muốn đập phá. 
Nhƣ C in buồn vì tứ  giận g nh 
ghét Abilê rồi lập mƣu giết  hết 
em mình. 

- Buồn  hán là thứ buồn do 
thất vọng, khiến ngƣời t  buông 
xuôi. Nhƣ Giuđ  buông xuôi đến 
nỗi tự tử. 

- Buồn nhớ là buồn vì x   á h 
một điều gì h y một ngƣời nào 
mình thƣơng. Thứ buồn này thôi 
thú  mình tìm về với điều hoặ  
ngƣời thƣơng mà mình phải x  
 á h đó. Nhƣ dân Do Thái ngồi 

buồn trên bờ sông 
Babylon mà lòng 
nhớ về Sion yêu 
quý. 

- Buồn thƣơng là 
thứ buồn phát xuất 
từ tình thƣơng, 
buồn vì tình 
thƣơng đ ng b  đổ 
vỡ, buồn vì ngƣời 
mình thƣơng đ ng 
phải khổ sầu. Thứ 
buồn này thú  đẩy 
ngƣời t  hàn gắn 
lại đổ vỡ, xây đắp 
 ho tình thƣơng 
thêm mặn nồng. 

Nhƣ Phêrô buồn s u khi  hối 
Chú . Ông đã khó  ló  ăn năn 
và tìm  á h qu y về với Ngài. 

Cái buồn  ủ  Mù  Ch y là thứ 
buồn nào? Nó xuất phát từ nhận 
thứ  Chú  rất thƣơng yêu mình, 
thế mà mình đã không xứng 
đáng với tình thƣơng đó. Nó 
khiến mình t nh ngộ dừng  hân 
suy nghĩ về  á h sống hiện tại. 
Nó thôi thú  mình tìm về với 
Chú , sử   hữ  những lỗi lầm 
đã qu  và tìm  á h làm  ho lòng 
mình thƣơng Chú   àng nồng 
nàn thắm thiết hơn. 

 ó không phải là buồn bự , 
buồn  hán, mà là buồn nhớ, 
buồn thƣơng.  ó là thứ buồn rất 
nên buồn, vì là nỗi buồn thánh. 
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 ứ  Giêsu trong bài Tin mừng 
hôm n y đã nói với Ni ôđêmô: 
"Ai hành động trong sự thật thì 
đến  ùng sự sáng, để hành 
động  ủ  họ đƣợ  sáng tỏ là họ 
đã làm trong Thiên Chú " (Ga 3, 
21).  

Cuộ  đời mãi mãi là một thá h 
đố. Chúng t   họn ánh sáng bên 
này h y bóng tối bên ki . Cuộ  
sống là một  huỗi những  họn 
lự  liên l  giữ  ánh sáng và bóng 
tối. Lự   họn  ủ  ngƣời đời lại 
khá  với lự   họn  ủ  ngƣời  on 
Chúa. "Sự sáng đã đến thế gi n 
và ngƣời đời đã yêu sự tối tăm 
hơn sự sống, vì hành động  ủ  
họ xấu x " (Ga 3, 19). Ngƣời đời 
trốn  hạy ánh sáng vì sợ hành 
động xấu x   ủ  họ b  lộ tẩy. 

Ghét ánh sáng và thích bóng 
tối là thảm k  h  ủ  ngƣời đời, vì 
 on ngƣời sinh r  là để sống  ho 
ánh sáng. Thiên Chúa không 
đào hỏ  ngụ , không xây ngụ  
tối, nhƣng  hính tù nhân đã tự 
nhốt mình và nội tâm tăm tối. Ai 
từ  hối ánh sáng  ủ  Chú  sẽ 
héo tàn trong bóng tối  ủ   hính 
mình. 

Có  á h nào để r  khỏi bóng 
tối? Có lối nào để trở về với ánh 
sáng?  ứ  Giêsu đã  h  r  một 
 on đƣờng duy nhất: "Thiên 
Chú  đã yêu thế gi n đến nỗi đã 
b n Con Một mình, để tất  ả 
những  i tin Con  ủ  Ngƣời thì 

không phải hƣ mất, nhƣng đƣợ  
sống đời đời" (Ga 3, 16). Nếu 
ngày xƣ  dân Do thái đã tin 
tƣởng nhìn lên  on rắn đồng để 
đƣợ   hữ  lành thì ngày n y tất 
 ả những  i tin tƣởng nhìn lên 
 ứ  Giêsu trên thập giá đều 
đƣợ  ơn Cứu độ. 

Thập giá là tột  ùng  ủ  đ u 
đớn nhụ  nhã, nhƣng  ũng là 
minh  hứng tuyệt vời  ủ  một 
tình yêu: Tình yêu  ủ  Ch  đã 
tr o b n Con Một, tình yêu  ủ  
Con đã hiến dâng mạng sống. 
Tin vào một tình yêu nhƣ thế sẽ 
 hữ  lành những vết thƣơng 
 uộ  đời.  ứ  Giêsu đã từng 
nói: " ứ  tin  ủ   on đã  hữ  
con" (Mc 10, 52). 

 ứ  tin là thành phố trên đồi, 
là ngọn đèn trên   o. Thành phố 
trên đồi không b  khuất tầm 
nhìn. Ngọn đèn trên   o soi 
sáng  ả nhà.  ứ  tin trong sáng 
luôn sống động không nằm  hết 
trong lòng, nhƣng luôn tỏ  sáng. 

 ứ  tin trong sáng luôn m ng 
lại nụ  ƣời,  n bình, và hạnh 
phúc. 

 ứ  tin nhƣ những vì s o, lấp 
lánh l o x o, trên trời   o thăm 
thẳm. 

 ứ  tin nhƣ những vì s o, 
ngời sáng nhƣ kim  ƣơng trên 
ngự  ngƣời tín hữu. 
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CHÖA NHẬT V MÙA CHAY, NĂM B 

 

Hôm n y là Chú  nhật  uối 
 ùng  ủ  Mù  Ch y, tuần s u sẽ 
là Tuần Thánh.  ể giúp mọi 
ngƣời bƣớ  vào Tuần Thánh một 
 á h sốt sắng, Phụng vụ Lời 
Chú  giúp  húng t  thấy đƣợ  ý 
nghĩ  và giá tr  việ   h u nạn sắp 
tới  ủ   ứ  Giêsu. 

BIỆN CHỨNG GIỮA CHẾT 
VÀ SỐNG 

Chết và sống không hẳn là 2 
điều luôn đối ngh  h nh u, nhiều 
khi  húng liên kết hỗ trợ nh u: 
sự  hết nuôi sự sống và sự sống 
sống đƣợ  là nhờ sự  hết. Vài 
thí dụ: 

- Nơi thự  vật: 
những thứ đƣợ  
dùng làm phân bón 
phải  hết đi thì mới 
thành  hất bổ 
dƣỡng  ho  ây. 

- Nơi sinh vật: 
 á  thứ  ăn phải 
"tiêu" mới "hó " 
thành lƣơng thự . 

- Trong cõi nhân 
sinh: những ngƣời 
già  hết đi để 
nhƣờng đất và ho  
màu  ủ  đất  ho 
 á  thế hệ s u 
dùng đó mà sống. 

- Ngọn nến: sáp 

nến phải  hảy r  và b  đốt thì 
ánh sáng mới bùng lên. 

- Trong bài Tin Mừng này,  ứ  
Giêsu nói: hạt lú   ó thối đi thì 
 ây lú  mới nẩy mầm. 

 ứ  Giêsu  hết để  ho  on 
ngƣời sống. Sự  hết  ủ  Ngài là 
nguồn sự sống  ho  húng t . 

CHẾT ĐANG KHI SỐNG 

Nhiều ngƣời  oi sống và  hết 
là h i sự việ  nối tiếp nh u: khi 
không  òn sống nữ  thì  hết. 
Nghĩ nhƣ thế là vì ngƣời t   h  
biết  ó mỗi một sự sống, là sự 
sống  ủ  thể xá , và  ũng  h  
biết  ó mỗi một sự  hết,  ũng là 

sự  hết  ủ  thể xá . 

Thự  r , sống và 
 hết là h i việ  đi 
song song với nh u 
trong  ùng một đời 
ngƣời. Bởi vì  ó tới 
h i sự sống và h i sự 
 hết: sự sống  hết 
 ủ   on ngƣời thể 
xá  và sự sống  hết 
 ủ   on ngƣời đí h 
thự . Câu nói  ủ  
 ứ  Giêsu trong đoạn 
Tin Mừng này hàm 
 hứ  h i sự sống 
 hết đó: "Ai yêu 
mạng sống mình thì 
sẽ mất,  òn  i  oi 
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thƣờng mạng sống mình ở đời 
này thì sẽ giữ lại đƣợ   ho sự 
sống đời đời". Nói cách khác cho 
dễ hiểu hơn:  i  ố bám víu vào 
sự sống  ủ   on ngƣời thể xá  
thì sẽ đánh mất sự sống  ủ   on 
ngƣời đí h thự ;  òn  i dám để 
 ho sự sống  ủ   on ngƣời thể 
xá   hết đi thì đồng thời bồi 
dƣỡng  ho sự sống  ủ   on 
ngƣời đí h thự . 

Bởi đó,  ó ngƣời dám nói: 
"Chết là một phần  ủ  sống. 
Chúng t  sinh r  là để  hết, hầu 
 ó thể sống sung mãn hơn". 
Thự  vậy, 

- Mỗi một hành vi khiêm tốn là 
một phần tính kiêu ngạo  hết đi. 

- Mỗi một hành vi   n đảm là 
một phần tính hèn nhát  hết đi. 

- Mỗi một hành vi d u dàng là 
một phần tính hung bạo  hết đi. 

- Mỗi một hành vi yêu thƣơng 
là một phần tính í h kỷ  hết đi. 

Con ngƣời tội lỗi  hết dần đi 
thì  on ngƣời đí h thự  đƣợ  
dựng nên giống hình ảnh Chú  
dần dần sống mạnh (Viết theo 
Flor McCarthy). 

CÁC VAI TRONG VỞ 
TUỒNG THẬP GIÁ 

 oạn Tin Mừng hôm n y giúp 
t  thấy rõ những ngƣời  ó liên 
hệ trong  ái  hết  ủ   ứ  Giêsu. 

- Hai vai chính là Chúa Cha và 
 ứ  Giêsu:  ứ  Giêsu thƣ  "Lạy 

Cha, xin hãy làm vinh danh 
Cha"; và tiếng từ trời vọng 
xuống "T  đã làm vinh d nh T  
và Ta còn làm vinh danh Ta 
nữ ". Cuộ  đối thoại bằng 
những lời lẽ   o siêu này vƣợt 
quá tầm hiểu biết  ủ  những 
ngƣời  ó mặt ở đấy hôm đó. Vì 
thế  ó ngƣời  ho là tiếng sấm và 
 ó ngƣời  ho là tiếng thiên 
thần. Cái  hết  ủ   ứ  Giêsu là 
kết quả  ủ  một sự đối thoại và 
thỏ  thuận giữ  Chú  Ch  và 
 ứ  Giêsu để thự  hiện  hƣơng 
trình yêu thƣơng  ủ  Thiên Chú  
đối với loài ngƣời. 

- Nhƣng loài ngƣời  ũng  ó 
liên quan:  ứ  Giêsu nói "Tiếng 
đó phát r  không phải vì T  mà 
vì  á  ngƣơi". Cuộ  đối thoại 
trên là một mặ  khải  ho loài 
ngƣời: Tuy họ không hiểu tại 
s o  ứ  Giêsu  hết,  ũng  hẳng 
hiểu tại s o  hết mà là tôn vinh, 
nhƣng họ đƣợ  nói  ho biết  ái 
 hết ấy là vì họ và  ho họ. 

- Do đó, đƣơng nhiên mỗi 
ngƣời  ũng  ó liên hệ: "Hãy theo 
T . T  ở đâu thì kẻ phụng sự Ta 
 ũng sẽ ở đó. Ai phụng sự T  thì 
Ch  T  sẽ tôn vinh nó". Thập giá 
là  on đƣờng dẫn đến tôn vinh. 
Mỗi ngƣời  húng t   ó đi theo 
 ứ  Giêsu trên  on đƣờng thập 
giá thì mới đến đƣợ   hỗ  ứ  
Giêsu ở và mới đƣợ  tôn vinh 
nhƣ Ngài. 
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CHÖA NHẬT LỄ LÁ, NĂM B 

(T ởn  niệm cuộc t   n  k   củ  C   

Nhiều ngƣời rất ngạ  
nhiên trƣớ  những lời 
 ăn dặn  ủ   ứ  Giêsu 
với h i môn đệ mà Ngài 
s i vào thành trƣớ : 
"Cá   nh vào làng trƣớ  
mặt ki . Tới nơi sẽ thấy 
ng y một  on lừ   on 
 hƣ   i  ởi b o giờ 
đ ng  ột sẵn đó. Cá  
anh  ởi dây r  và đem 
nó về đây. Nếu  ó  i 
bảo tại s o  á   nh làm nhƣ vậy 
thì  ứ nói là Chú   ần đến nó và 
Ngƣời sẽ gởi lại đây ng y". Mọi 
việ  đã diễn r  đúng lời Chú  
dặn. Tƣởng nhƣ một phép lạ. 
Thự  r  không phải là phép lạ gì 
 ả, mà là  hính  ứ  Giêsu đã kín 
đáo thu xếp trƣớ  với ngƣời 
thân  ủ  Ngài trong làng: đến 
ngày đó, tại đ   điểm đó, họ hãy 
để sẵn h i  on lừ , sẽ  ó hai 
môn đệ  ủ  Ngài đến dắt đi.  

Tại s o  ứ  Giêsu phải đí h 
thân thu xếp  á   hi tiết  ho 
chuyến vào thành Giêrus lem 
lần này? Thƣ   ó hai lý do: 

1/ Sự việ  diễn r  "mấy ngày 
trƣớ  lễ Vƣợt Qu ". Lễ này kỷ 
niệm việ  dân Do Thái đƣợ  giải 
phóng khỏi á h nô lệ Ai Cập,  ho 
nên mỗi lần mừng lễ này, ý 
tƣởng giải phóng luôn hiện lên 
trong đầu dân  húng, nhất là khi 

đất nƣớ  đ ng nằm dƣới 
ách thống tr   ủ  ngoại 
b ng. Chính vì thế, viên 
Tổng trấn Rôm  bình 
thƣờng vẫn  n tâm ở 
tổng hành dinh  ủ  ông 
tại Syri , nhƣng gần đến 
lễ Vƣợt Qu  thì phải đến 
Giêrus lem để  ó thể 
trự  tiếp  h  đạo nếu  ó 
xảy r  nổi loạn. Trong 
bầu khí nhạy  ảm đó, 

 ứ  Giêsu phải kín đáo thu xếp 
để đừng  i biết trƣớ   huyến 
vào thành  ủ  Ngài. 

2/ Mọi  hi tiết mà  ứ  Giêsu 
đí h thân thu xếp đều liên hệ 
đến  on lừ . Tại s o? Vì Ngài 
không muốn ngƣời t  hiểu lầm 
Ngài là một nhà giải phóng quân 
sự h y  hính tr . Ngài muốn 
ngƣời t  hiểu rằng Ngài là một v  
vu  hò  bình, hiền từ và khiêm 
tốn. Vu   hinh  hiến thì  ỡi 
ngự ,  òn vu  hò  bình thì  ỡi 
lừ . 

Tuy nhiên xem ra không ai 
hiểu đúng ý Chú :  á  môn đệ 
"lấy áo  hoàng  ủ  mình trải lên 
lƣng nó", dân  húng thì  ũng 
" hặt nhành  hặt lá ngoài đồng 
mà rải. Ngƣời đi trƣớ  kẻ theo 
s u reo hò v ng dậy". Sự hồ hỡi 
 ủ  họ  ó lẽ xuất phát từ ý 
tƣởng giải phóng: Hôm nay ngày 
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giải phóng đã đến rồi, v  Anh 
hùng đã xuất hiện! Tóm lại mọi 
ngƣời đều nghĩ rằng hôm n y 
 ứ  Giêsu bắt đầu  uộ  khởi 
nghĩ . 

Chú  nhật Lễ Lá hôm n y bắt 
đầu Tuần Thánh. Chúng t   ó 
thể dùng đoạn Tin Mừng này để 
soi sáng ý nghĩ  những sự việ  
sẽ xảy r  trong Tuần Thánh: 

- Tại s o  á  Thƣợng Tế Do 
Thái tìm bắt  ứ  Giêsu? Thƣ  vì 
họ tƣởng rằng Ngài là một  hính 
khá h nguy hiểm. Tin Mừng thứ 
tƣ ghi nhận rằng ng y  ả trƣớ  
biến  ố này,  á  v  lãnh đạo ấy 
đã tính đến khả năng sứ  thu 
hút quần  húng  ủ   ứ  Giêsu 
sẽ dẫn đến sự đàn áp  ủ  quân 
Rôma: "Nếu  húng t   ứ để ông 
ấy tiếp tụ , mọi ngƣời sẽ tin vào 
ông ấy, rồi ngƣời Rôm  sẽ đến 
phá huỷ  ả nơi thánh  ủ  t  lẫn 
dân tộ  t " (Ga 11, 48). 

- Tại s o Giuđ  nộp  ứ  Giêsu 
 ho  á  Thƣợng Tế? Nhiều 
 huyên gi  Thánh Kinh  ho rằng 
đó là do một tính toán  hính tr : 
Hắn vẫn nghĩ  ứ  Giêsu là một 
ngƣời  ó khả năng làm một  uộ  
đảo  hánh. Nhƣng Giuđ   hờ 
mãi mà không thấy  ứ  Giêsu 
làm gì nên hắn nộp  ứ  Giêsu 
nhƣ dồn Ngài vào  hân tƣờng: 
hy vọng khi đã b  bắt thì  ứ  
Giêsu bó buộ  phải r  t y hành 
động. 

- Tại s o dân  húng hù  theo 
cá  Thƣợng Tế đòi giết  ứ  
Giêsu?  ó là phản ứng thất vọng 
 ủ  những ngƣời đã từng hy 
vọng quá nhiều: Họ hy vọng 
 ứ  Giêsu giải phóng đất nƣớ  
nhƣng khi Ngài không làm vậy 
thì họ thất vọng và trừng tr  
Ngài. 

Hôm n y  húng t   ũng t y 
 ầm lá, miệng tung hô  ứ  
Giêsu. Nhƣng  húng t   oi Ngài 
là  i và mong gì nơi Ngài? 

. Nếu  húng t   oi  ứ  Giêsu 
là một v  vu  uy quyền, chúng ta 
sẽ nhƣ  á  lãnh tụ Do Thái tìm 
 á h trừ khử Ngài khi  ảm thấy 
uy quyền ấy đe dọ  đến quyền 
tự do  ủ   húng t . 

. Nếu  húng t   oi Ngài là một 
v  vu  giúp  húng t   hiến thắng 
thù đ  h,  húng t  sẽ nhƣ quần 
 húng hôm ấy  hán bỏ Ngài khi 
Ngài không giúp  húng t  đạt 
đƣợ  mụ  đí h ấy. 

. Nếu  húng t   oi Ngài là một 
thứ ô dù  ho  húng t  núp 
bóng,  húng t  sẽ nhƣ  á  môn 
đệ bỏ Ngài mà  hạy trốn khi ƣớ  
vọng  ủ   húng t  không thành. 

 ứ  Giêsu là một v  vu  hò  
bình, hiền từ và khiêm tốn.  i 
theo Ngài  ó lẽ  húng t  sẽ 
không đƣợ  hƣởng đặ  quyền 
đặ  lợi, nhƣng tâm hồn  húng t  
sẽ luôn đƣợ  bình  n. 
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HỌC HỎI LINH ĐẠO

Bài 27

 

 
(Tiếp theo) 

Lm. G. Tạ Huy Hoàn  

Dẫn vào 

Với ý thứ  rất rõ ràng về “Năm Mụ  Vụ Gi   ình:  ồng Hành 
với  á  Gi   ình Trẻ”,  ứ  Ch  Giu-se Trần Văn Toản, Giám mụ  
Phó Giáo Phận Long Xuyên, Chủ t  h Ủy B n Giáo Dân (H GMVN) – 
trong những lời  hú  mừng Năm mới Mậu Tuất 2018 kính gửi đến 
Cộng đồng Dân Chú  – đã viết:  

Nguyện xin Chú  Xuân là  ội nguồn  ủ  hạnh phú  và bình  n 
b n muôn ơn lành trên Quý  ứ   h , Quý Ch , Quý tu sĩ n m 
nữ, Quý Hội  ồng Mụ  vụ Giáo xứ và Cộng đồng Dân Chú  
trong Năm mới này.1 

Theo đó, dân Chú  khắp nơi đƣợ  mời gọi tìm về với “ ội nguồn 
 ủ  hạnh phú  và bình an”. Riêng  húng tôi, một số thành viên Ban 
Nghiên Huấn (UBGD), khi hò   hung vào đ nh hƣớng trên, đã nghĩ 
ng y đến những ý tƣởng rất  ăn  ội  ủ  mọi nguồn gố  “sự bình an 
hạnh phú ” –  ứ  Ki-tô Giê-su – trong: Dụ ngôn thợ làm vƣờn nho 
(Mt 20,1-28), Tông huấn Ki-tô hữu giáo dân (CL), Sắ  lệnh tông đồ 
giáo dân (AA)....  

Cũng vậy,  ác thừ  s i  ủ  lòng thƣơng xót  ó thể sử dụng 
những ý tƣởng rất thiết thự  và rất sú  tí h kể trên để làm linh 
hoạt, để giúp nhân loại tìm về với “ ội nguồn  ủ  hạnh phú  và 
bình an”, tìm về với nguồn mạ h sự giải thoát từ  á  bí tí h.2 Thật 

                                 
1
 Ủy Ban Giáo Dân (HĐGMVN), Thiệp Chúc Xuân Mậu Tuất và Lời Giới Thiệu Bài 

Huấn Luyện Hằng Tháng, 05-02-2018. 
2
 Cách riêng là các bi tích khai tâm Ki-tô giáo và các bí tích chữa lành (x. APV 18,5). 



 L n  C    T   n    t – 3/2018 

13                                                 

vậy, Thiên Chúa “ ội nguồn  ủ  hạnh phú  và bình  n” luôn luôn 
“dủ lòng thƣơng xót hết mọi ngƣời”.3  

Bốn lần sử dụn  từ mercy 

1. APV 18,5 

 They will be missionaries of mercy because they will be 
facilitators of a truly human encounter, a source of liberation, rich 
with responsibility for overcoming obstacles and taking up the 
new life of Baptism again. (APV 18,5)  

 Ils seront des missionnaires de la miséricorde car ils se feront 
auprès de tous l‟instrument d‟une ren ontre ri he en hum nité, 
source de libération, lourde de res-ponsabilité afin de dépasser 
les obstacles à la reprise de la vie nouvelle du Baptême. 
(APV 18,5) 

 Cá  v  sẽ là những thừ  s i  ủ  l n  t   n  x t vì  á  ngài sẽ 
làm linh hoạt  uộ  gặp gỡ nhân bản thự  sự, nguồn mạ h sự giải 
thoát, đầy tinh thần trá h nhiệm để vƣợt qu  những trở ngại và 
đón nhận lại  uộ  sống mới  ủ  Bí tí h Thánh Tẩy. (APV 18,5)  

2. APV 18,6 

 They will be led in their mission by the words of the Apostle: “For 
God has consigned all men to disobedi-ence, that he may have 
mercy upon  ll” (Rom 11:32). (APV 18,6)  

 Dans leur mission, ils se laisseront guider par la parole de 
l‟Apôtre: “Dieu, en effet, a enfermé tous les hommes dans le 
refus de croire pour faire à tous miséricorde” (Rm 11, 32). 
(APV 18,6) 

 Họ sẽ đƣợ  dẫn dắt trong sứ vụ  ủ  mình bằng những lời  ủ  V  
Tông  ồ: “Quả thế Thiên Chú  đã dồn mọi ngƣời vào đàng bất 
tuân, để Ngài dủ l n  t   n  x t hết mọi ngƣời” (Rm 11,32). 
(APV 18,6)  

3. APV 18,7 

 Everyone, in fact, without exception, is called to em-brace the call 
to mercy. (APV 18,7)  

                                 
3
 Rm 11,32. 
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 De f it, tous, s ns ex lusion, sont invités à    ueillir l‟ ppel à l  
miséricorde. (APV 18,7) 

 Thật vậy, mọi ngƣời,  hẳng loại trừ  i, đều đƣợ  kêu mời đón 
nhận ơn gọi x t t   n . (APV 18,7)  

4. APV 18,9 

 I ask my brother Bishops to invite and welcome these 
Missionaries so that they can be, above all, persuasive preachers 
of mercy. (APV 18,9)  

 Je dem nde à mes frères évêques d‟inviter et d‟  -cueillir ces 
Missionn ires, pour qu‟ils soient  v nt tout des prédi  teurs 
convaincants de la miséricorde. (APV 18,9) 

 Tôi yêu  ầu  á  giám mụ   nh em mời đón  á  v  thừ  s i này để 
 á  ngài  ó thể, trên trƣớ  tất  ả, là những v  giảng thuyết  ó sứ  
thuyết phụ   ủ  l n  t   n  x t. (APV 18,9)  

Để kết 

Vậy r , nếu “Nƣớ  Trời giống nhƣ  huyện gi   hủ ki , vừ  tảng 
sáng đã r  mƣớn thợ vào làm việ  trong vƣờn nho  ủ  mình. Sau 
khi đã thoả thuận với thợ là mỗi ngày một qu n tiền, ông s i họ 
vào vƣờn nho làm việ ”,4 thì cá  v  thừ  s i hãy là “những thừ  s i 
 ủ  lòng thƣơng xót vì  á  ngài sẽ làm linh hoạt  uộ  gặp gỡ nhân 
bản thự  sự, nguồn mạ h sự giải thoát, đầy tinh thần trá h nhiệm 
để vƣợt qu  những trở ngại và đón nhận lại  uộ  sống mới  ủ  Bí 
tí h Thánh Tẩy” (APV 18,5). 

Và nếu nhƣ Dụ ngôn thợ làm vƣờn nho  ó kể: “Cả  á   nh nữ , 
hãy đi vào vƣờn nho, tôi sẽ trả  ho  á   nh hợp lẽ  ông bằng”;5 
“„S o  á   nh đứng đây suốt ngày không làm gì hết?‟ Họ đáp: „Vì 
không  i mƣớn  húng tôi‟”;6 và “Mấy ngƣời s u  hót này  h  làm  ó 
một giờ, thế mà ông lại  oi họ ng ng hàng với  húng tôi là những 
ngƣời đã phải làm việ  nặng nhọ   ả ngày, lại  òn b  nắng nôi thiêu 

                                 
4
 Mt 20,1-2. 

5
 Mt 20,4. 

6
 Mt 20,6-7. 
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đốt...”7 thì cá  v  thừ  s i  ủ  lòng thƣơng xót hãy hãy dẫn dắt 
ngƣời khá  “trong sứ vụ  ủ  mình bằng những lời  ủ  V  Tông  ồ: 
„Quả thế Thiên Chú  đã dồn mọi ngƣời vào đàng bất tuân, để Ngài 
dủ lòng thƣơng xót hết mọi ngƣời‟” (Rm 11,32) (APV 18,6).  

“Thật vậy, mọi ngƣời,  hẳng loại trừ  i, đều đƣợ  kêu mời đón 
nhận ơn gọi xót thƣơng. (APV 18,7)”. Chính  ũng ý tƣởng nhƣ thế, 
thậm  hí  òn nhấn mạnh đến sự toàn quyền “tuỳ ý đ nh đoạt về 
những gì là  ủ ...” Chú , mà dụ ngôn  òn  ho biết: 

Ông  hủ trả lời  ho một ngƣời trong bọn họ: “Này bạn, tôi đâu 
 ó xử bất  ông với bạn. Bạn đã  hẳng thoả thuận với tôi là một 
qu n tiền s o? Cầm lấy phần  ủ  bạn mà đi đi. Còn tôi, tôi 
muốn  ho ngƣời vào làm s u  hót này  ũng đƣợ  bằng bạn 
đó. Chẳng lẽ tôi lại không  ó quyền tuỳ ý đ nh đoạt về những gì 
là  ủ  tôi s o? H y vì thấy tôi tốt bụng, mà bạn đâm r  ghen 
tứ ?”8 

Nhƣ đã từng trải và thấu hiểu về thự  tại tình yêu-xót thƣơng 
 ủ  Chú ,  ứ  Giáo hoàng Ph n-xi- ô đã “yêu  ầu  á  giám mụ  
 nh em mời đón  á  v  thừ  s i này để  á  ngài  ó thể, trên trƣớ  
tất  ả, là những v  giảng thuyết  ó sứ  thuyết phụ   ủ  lòng 
thƣơng xót” (APV 18,9). 

10-02-2018 

GTHH 

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA PHAN ICÔ 

 

THÁNG 3.2018 

CẦU CHO VIỆC ĐÀO TẠO ĐỂ BIẾT PHÂN ĐỊNH THIÊNG 
LIÊNG 

 in c o toàn t ể Giáo  ội  iểu rõ sự cần t iết p ải đào tạo 
c o cá n ân và cộn  đoàn biết p ân địn  t iên  liên . 

                                 
7
 Mt 20,12. 

8
 Mt 20,13-15. 
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TIN TỨC – SINH HOẠT 

THÁNH LỄ KÍNH LCT  TRONG THÁNG 3/2018 CỦA 
TGP SÀI GÒN VÀ CÁC GIÁO HẠT 

   Kính mời Quý Ông-Bà-Anh-Ch -Em th m dự Thánh Lễ Kính LCTX 
tại  á  đ   điểm s u: 

TỔNG GIÁO PHẬN: 

   NHÀ THỜ HUYỆN SỸ: Số 1, Tôn Thất Tùng, P.Phạm Ngũ Lão, 
Q.1, TP.HCM; Lúc 15h, Thứ sáu hằng tuần (Chƣơng trình: 14h00: 
Tôn Sùng Trái Tim  ứ  Mẹ. 14g30: Sùng kính  Lòng Chú  Thƣơng 
Xót. 15h00: Thánh Lễ Kính Lòng Chú  Thƣơng Xót). 

- Ngày 02/03/2018; Chủ Tế: LM Giuse N uyễn P át Tài, 
Chánh Xứ Tân Thông, GP Phú Cƣờng. 

- Ngày 09/03/2018; Chủ Tế LM Ernest N uyễn Văn H ởn , 
Chánh Xứ Chợ  ũi, Tổng Linh hƣớng C .LCTX Tgp Sàigòn. 

- Ngày 16/03/2018: Chủ Tế: LM Giacôbê P ạm Văn P  ợn , 
OP. Chánh Xứ Mân Côi hạt Gò Vấp. 

- Ngày 23/03/2018; Chủ Tế: LM P êrô N uyễn Văn Giáo, 
SOLT, Chánh Xứ Khiết Tâm, hạt Chí Hò , Linh Hƣớng PT Cursillô 
Tgp Sàigòn. 

- Ngày 30/03/2018: T ứ Sáu Tuần T án  (Không có Thánh 
Lễ). 

CÁC GIÁO HẠT: 

HẠT CHÍ HÒA: N à T ờ Vin  S n 3 (154/333, Phạm Văn H i, 
P.3, Q.Tân Bình) lúc 16g00, ngày 07/03/2018 (Thứ tƣ  T), Chủ Tế: 
LM Giuse N uyễn Min  K ôi, Linh hƣớng C .LCTX hạt Chí Hò . 

HẠT HÓC MÔN: N à T ờ Bùi Môn ( 4/2, Ấp Tân Tiến, xã Xuân 
Thới  ông, huyện Hó  Môn) lúc 15g00, ngày 03/03/2018 (Thứ bảy 
 T), Chủ Tế: LM P êrô N uyễn N ọc  V ợn , Linh hƣớng 
C .LCTX hạt Hó  Môn. 

HẠT TÂN ĐỊNH: N à T ờ P  olô 3 (262/14, Lê Văn Sỹ, P.14, 
Q.3, TP.HCM), lúc 17g00, ngày 01/03/2018 (Thứ Năm  T) Chủ Tế: 
LM F.  N uyễn N ọc T u, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân   nh. 
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TÂN SƠN NHÌ: N à t ờ Tân H  n  (162 Tân Hƣơng, P. Tân 
Quý, Q. Tân Phú), lúc 15g00, ngày 06/03 (thứ B  đầu tháng). Chủ 
tế: LM Đ  Min  Vũ N ọc T ủ, Linh hƣớng C .LCTX hạt Tân Sơn 
Nhì. 

HẠT  ÓM MỚI: Nhà Thờ Tử Đìn  (20/233A, Thống Nhất, 
P.15, Q. Gò Vấp), lú  15g00, ngày 01/03/2018 (Thứ năm  T) Chủ 
Tế: LM Vin S n N uyễn Min  Huấn, Chánh Xứ Tử  ình, hạt 
Xóm Mới.        

   Trƣớ  Thánh Lễ,  ó giờ Cầu nguyện Tôn sùng Lòng Chú  Thƣơng 
Xót. 

ÂN NHÂN THÁNG 1/2018 CỦA CĐLCTX TGP SÀI 
GÒN 

DANH SÁCH  IN BẰNG ÂN NHÂN: 

HẠT HÓC MÔN: 

1.   Minh Nguyễn  ông, Giáo Xứ Bùi Môn. 

2. Giuse Nguyễn Văn Hạnh, Giáo Xứ Bùi Môn. 

3. M ri  Nguyễn Th  Vinh, Giáo Xứ Bùi Môn. 

4. M ri  Phạm Th  Suất, Giáo Xứ Bùi Môn. 

HẠT  ÓM MỚI: 

1. Giuse M i Văn  án, Giáo Xứ Hợp An. 

2. M ri  Nguyễn Th  Diễm Thúy, Giáo Xứ Hợp An. 

HẠT SÀIGÕN - CHỢ QUÁN:  

1. G/đ Philipphê Trần Quố  Trung, M i Th  Ny &  on Trần Anh 
Minh, Giáo xứ Chợ  ũi. 

HẠT TÂN SƠN NHÌ: 

1. M ri  Vũ Th  Liên Hƣơng, Giáo Xứ Bình Thuận. 

HẠT THỦ THIÊM: 

1. Lh. Giuse.M Trẩn Hữu Hò , Giáo xứ Tân Lập. 

ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP QUỸ BÁC ÁI CĐ.LCT  TGP SÀIGÕN: 

1. Ch  Têrês   inh Th  Miên, USA: 3.000.000đ                              

2. Cô Nghĩ , YAMATO, JAPAN: 10.000Yên                                              

3. Anh/ h  Sáng - Thảo, TOKYO, JAPAN: 10.000Yên                                 

4. Ch  M ri  Qu n Th  Bí h, BCHC LCTX Tgp Sàigòn: 2.000.000đ. 
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5. Ch  M ri  Lê Th  Th nh, BCHC LCTX hạt Tân   nh: 1.000.000đ   

   ÂN NHÂN GIÚP “Quỹ  ỗ trợ Bữ  ăn T iếu n i  ọc Giáo lý 
Giáo điểm An T ới Đôn ”: 

1. C .LCTX Gx Nữ Vƣơng Hò  Bình, hạt Xóm Mới: 1.000.000đ. 

2. C .LCTX Gx L m Sơn, hạt  Xóm Mới: 600.000đ. 

3. C .LCTX Gx An Nhơn, hạt Xóm Mới: 500.000đ. 

4. C .LCTX Gx Thạ h  à, hạt Xóm Mới: 500.000đ. 

   Ch  Tổng Linh hƣớng và B n Chấp hành C .Lòng Chú  Thƣơng 
Xót Tgp Sàigòn chân thành  ám ơn quý  oàn viên và quý Ân 
nhân, nguyện xin Thiên Chú   ấng Từ Bi – Thƣơng Xót bù đắp 
xứng đáng  ho lòng quảng đại  ủ  Quý V . 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT TGP SÀIGÕN: 
TỔNG KẾT HOẠT ĐỘNG 6 THÁNG CUỐI NĂM 2017 

Công tá  phát triển  oàn thể: Thành lập Cộng đoàn LCTX Giáo 
xứ Bùi Môn, hạt Hó  Môn với 50  oàn viên Tông đồ và Thành lập 
C  LCTX hạt Chí Hò . 

Trong tâm tình tín thá , 6 tháng qu  C  LCTX trong GP vẫn duy 
trì: Thánh Lễ Kính LCTX  ấp GP và Giáo Hạt, duy trì giờ kinh 
nguyện tôn sùng LCTX tại Nhà Thờ, Nhà Chầu,  á   oàn viên cùng 
quý ân nhân  ủ  Cộng đoàn Lòng Chú  Thƣơng Xót Tgp Sàigòn 
(Gồm Hạt: Xóm Mới, Thủ  ứ , Gò Vấp, Gi    nh, Tân   nh, Hó  
Môn, Chí Hò , Phú Thọ, Bình An) trong 6 tháng  uối năm 2017, đã 
 ùng nh u thự  hiện những việ  tông đồ  ủ  Lòng Chú  Thƣơng 
Xót nhƣ: 

   I. Truyền  iáo: 

1. Cổ động việ  sùng kính LCTX: Hỗ trợ  á  Giáo phận B n Mê 
Thuột, Kontum, Th nh Hó , Lạng Sơn, Quy Nhơn, Bắ  Ninh, Huế 
và  á  Hạt trong Tgp Sàigòn: 

- 6.100 Ảnh Chú  Thƣơng Xót (30x40). 

- 3.600 Sá h Thông điệp và Kinh nguyện Sùng kính LCTX. 

- 5.500 Bản kinh nguyện Tôn sùng LCTX (Bỏ túi). 

- 100  uốn “Nhật ký lòng Chú  Thƣơng Xót nơi Linh hồn tôi” 
 ủ  Thánh nữ M ri  F ustin  Kow lsk . 

- 1 Tƣợng Chú  Thƣơng Xót (1,6 m). 

- 1.300  huỗi Mân Côi. 
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2. Hỗ trợ Giáo điểm An Thới  ông, huyện Nhà Bè:  

- Bữ  ăn  ho  á  em họ  giáo lý: 10.400.000đ. 

3. Hỗ trợ Giáo điểm Doi Lầu, huyện Nhà Bè: hiện kim  ùng  á  
phần quà, ghế nhự  và  huỗi Mân Côi tr  giá: 75.000.000đ. 

   II. Côn  tác  ã Hội: 

    1. Chi  sẻ với đồng bào b  lũ lụt (Mƣờng L ): 104.000.000đ. 

2. Giúp xây dựng Nhà Thờ, nhà giáo lý, Dòng Tu: 46.000.000đ. 

3. Giúp viện phí, bảo hiểm y tế  ho ngƣời  ó hoàn  ảnh khó 
khăn: 6.820.000đ. 

4. Hỗ trợ ơn gọi: 19.000.000đ. 

5. Giúp Ch  hƣu: 57.000.000đ. 

6. Thăm hỏi,  ầu nguyện và tặng quà ngƣời nghèo (bệnh nặng, 
ngƣời già neo đơn) tại Giáo xứ: 305.020.000đ và 100 áo gió… 

7. Hỗ trợ  á  Cơ sở Xã Hội (Mái ấm, nhà nuôi ngƣời già, khuyết 
tật v.v.): 29.500.000đ 

8. Thăm viếng, ủy lạo Giáo xứ và ngƣời Dân tộ  nghèo vùng sâu 
vùng x : hiện kim và  á  phần quà tr  giá: 698.310.000đ, 115 
b o quần áo (50 kg /b o), 2.400  uốn tập và bút viết  á  loại. 

CĐ. LCT  TGP SÀIGÕN THĂM QUÝ CHA HƯU TRƯỚC THỀM 
 UÂN MẬU TUẤT 

Nối tiếp Bá  ái Mù  Vọng 2017, trong tâm tình tạ ơn Chú  và tri 
ân quý Mụ  tử, vào lú  8g30 thứ Tƣ 24/01/2018, Cộng đoàn LCTX 
Tgp Sàigòn (Gồm đại diện B n  hấp hành C  LCTX Giáo phận và 
đại diện BCH  á  Giáo hạt: Xóm Mới, Hó  Môn, Gò Vấp, Tân   nh, 
Gi    nh và Chí Hò ) đã  ó  huyến thăm viếng  h  Gio n.B Võ Văn 
Ánh, Nguyên Linh mụ   ại diện Giám mụ  đặ  trá h Giáo dân, 
nguyên Tổng linh hƣớng C .LCTX GP Sàigòn và quý  h  Nhà hƣu 
dƣỡng Chí Hò . 

8g30, đại diện BCH GP và đại diện BCH  á  hạt Xóm Mới, Hó  
Môn, Gò Vấp và Tân   nh, đã tập trung tại nhà hƣu  h  Gio n.B Võ 
Văn Ánh (số 15/8, hẻm  HT 8, đƣờng Nguyễn Văn Quá, phƣờng 
 ông Hƣng Thuận, quận 12). Ch  Gio n B. tỏ r  vui mừng đƣợ  
gặp lại đại diện BCH C  LCTX  á   ấp, những ngƣời  ũ  h  đã biết 
và  ả những ngƣời lần đầu tiên đến thăm Ch . Ch  kể lại  huyện b  
trợt  hân té ngã rồi quên hết mọi sự, đến khi t nh lại thì nghe mọi 
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ngƣời nói  h  phải mổ hộp sọ để lấy máu bầm. Ch  hỏi lại ngƣời 
nhà mới biết,  h  phải nằm Bệnh viện mổ  ấp  ứu  ả tuần lễ. Ch  
nói: Tự nhiên không  òn nhớ đƣợ  điều gì, làm lễ phải nhờ  h  
khá h đến đồng tế và làm theo rồi mới dần dần nhớ lại, muốn đƣ  
hình lên F  ebook t y  ũng lọng  ọng không th o tá  đƣợ … Sau 
khi đƣợ   h  đãi món bánh xèo do  h  H i  ủ   h  tự làm để mừng 
Ngài đã khỏe lại, Ch   ám ơn quý  nh  h  đã đến Bệnh Viện thăm 
và qu  BCH GP, Ch  gửi lời  ám ơn đến tất  ả quý  nh  h  trong 
C . LCTX TGP Sàigòn, đã  ầu nguyện  ho Ch  đƣợ  sớm hồi phụ  
nhƣ hôm n y, Ch   ũng xin mọi ngƣời tiếp tụ   ầu nguyện để Ch  
 ó đủ sứ  khỏe làm Lễ mừng 50 năm Linh mụ  vào ngày 14 và 
15/3 sắp tới. 

S u khi nhận phép lành và  hi  t y Ch  Gio n B., mọi ngƣời tiếp 
tụ  lên đƣờng đến Nhà hƣu Chí Hò  (Số 149, đƣờng Bành Văn 
Trân, P.7, Q.Tân Bình), tại đây, đã  ó 7  nh  h  là đại diện BCH hạt 
Gi    nh và BCH hạt Chí Hò  đ ng  hờ để  ùng tháp tùng với  oàn 
trong  huyến  ông tá  thăm viếng quý Ch  hƣu. 

Nhà hƣu Chí Hò  là Nhà hƣu  hính  ủ  TGP Sài Gòn,  ó khuôn 
viên và phòng ố  khá kh ng tr ng sạ h đẹp,  á  hành l ng đƣợ  
quý Soeur Dòng Thánh Ph olô, T nh Dòng Sàigòn l u  hùi sạ h sẽ. 
Sr. Hồng Vân phụ trá h Văn phòng  ho biết hiện  ó 17  h  đ ng 
hƣu tại đây, trong đó  ó một số  h  không tự phụ  vụ đƣợ , sáng 
n y một số  h  đi vắng. Soeur hƣớng dẫn  oàn đến thăm và tặng 
b o thƣ  ho từng  h , quý  h  đều vui vẻ  huyện trò  hụp hình với 
mọi ngƣời trƣớ   ử  phòng. Có  h  đ ng giải tội  ho một vài tín 
hữu trong phòng,  ó  h  mới “nhập” gi  đình hƣu vài tháng nhƣ 
 h  nguyên  hánh xứ Nhân Hò , nhƣ lời  h  bộ  bạ h: “Mình mới 
về đây đƣợ  3 tháng, tuy  òn làm việ  đƣợ , nhƣng  ũng nên ngh  
ngơi để  á   h  trẻ làm tốt hơn…”. Vì quý  h   ần thời gi n tĩnh 
dƣỡng, nguyện kinh nên  oàn không dám làm mất thời gi n  ủ  
 á  Ngài,  h  hỏi thăm,  hú  sứ  khỏe,  hú  năm mới quý Ch .  

Trƣớ  khi r  về, mọi ngƣời đều tạ ơn Chú  vì đã  ó buổi sáng 
hữu í h, họ  thêm đƣợ  nhiều điều từ  á  mẫu gƣơng sống th nh 
bạ h, vui vẻ, nhỏ bé và hy sinh  ủ  quý  h  hƣu đã một đời tận 
hiến để phụ  vụ Giáo hội. 

An-tôn Lê Tân (B n TT C  LCTX GP Sài Gòn)  
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TIN HIỆP HỘI LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT GIÁO PHẬN  UÂN 
LỘC: SINH HOẠT ĐỊNH KỲ - THỨ SÁU ĐẦU THÁNG 

“C   đã t   n  con bằn  một tình yêu muôn t uở; 

Cha đã lôi cuốn con bằn  lòng t   n  xót củ  C  ” 

(Jeremiah 31, 3) 

Giáo hạt Gi  Kiệm  ó 18 trên tổng số 25 giáo xứ  ó HH.LCTX, với 
tổng số hội viên  hính thứ  gần 2500 ngƣời. Giáo hạt Gi  Kiệm nằm 
trên trụ  lộ 20 hƣớng lên  à Lạt. Ở nơi đây, trƣớ  ki   ó những xứ 
đạo đƣợ  xem là toàn tòng (toàn ngƣời  ông giáo di  ƣ từ năm 
1954), bởi thế phong tụ  tập quán và nếp sống đạo phong phú, đ  
dạng.  ời sống đứ  tin vững vàng. Lòng nhiệt thành th m gi   á  
sinh hoạt  hung  ủ  giáo xứ  ũng sầm uất. 

Từ thời gi n gần đây, khoảng 20 trở lại, làn sóng di  ƣ tiếp theo 
đã kéo thêm nhiều lớp ngƣời vào đ nh  ƣ và đ nh   nh. Cùng với 
lớp ngƣời  ông giáo, bên  ạnh  ũng xen những  nh  h  em lƣơng 
dân và tôn giáo bạn. Những ngƣời  ông giáo sống  hung với những 
 nh  h  em ngoài  ông giáo không vì thế mà ngƣời  ông giáo đánh 
mất  ăn tính  ủ  mình: hò  mình  hứ không hò  t n. Nghĩ  là họ 
vẫn tí h  ự  th m gi   á  sinh hoạt  hung  ủ  giáo xứ, vẫn  ộng 
tá  và xây dựng giáo xứ  á h mãnh liệt hơn, đặ  biệt họ đã th m 
gi   á  đoàn thể  ông giáo tiến hành, để qu  đó họ không ngừng 
sống đứ  tin vững mạnh và lôi  uốn những  nh  h  em ngoài  ông 
giáo tìm hiểu và tin theo  ạo Công giáo.  ây  ũng là sứ mạng và 
ơn gọi đặ  biệt mà ngƣời  ông giáo đ ng thự  hành  á h  ụ thể 
trong sinh hoạt mỗi ngày. 

Ơn gọi lo n báo tin mừng h y truyền giáo  ũng đƣợ  xem là nhu 
 ầu thiết yếu  ủ  mỗi ngƣời  ông giáo. Vì nhu  ầu không thể thiếu 
trong từng hơi thở đứ  tin mà ngƣời  ông giáo đã trở nên sứ giả 
hữu hiệu qu  suy nghĩ, qu  lời nói và qu  hành động. 

Qu  suy nghĩ: ngƣời  ông giáo không  òn xem những  nh  h  em 
ngoài  ông giáo là những ngƣời x  lạ, nhƣng đã đón nhận họ nhƣ 
những  nh  h  em, ít là họ  ùng  hung sống với  húng t , kế đó họ 
là những ngƣời thiết lập mối tƣơng qu n gi o tiếp, rồi sâu x  hơn là 
đón nhận họ là  nh  h  em  ùng Ch  Trên Trời. 
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Qu  lời nói: ngƣời  ông giáo đã  ó những lời  ầu nguyện, những 
lời động viên trong gi o tiếp, giảm bớt đi những lời nói không h y, 
không  òn nói tụ   hửi thề, không  òn nói hành nói xấu, gi  đình 
giảm bớt lời to tiếng, bất hò ... tất  ả đều ý thứ  hơn trong lời ăn 
tiếng nói. 

Qu  hành động: tuy  h  ông vẫn thƣờng nói: lời nói lung l y, 
gƣơng lành lôi  uốn. Ngƣời  ông giáo không  h  suy nghĩ và nói 
trên lý thuyết, nhƣng ngƣời  ông giáo  òn diễn tả bằng  hính hành 
động. Một ngƣời h y một gi  đình gƣơng mẫu quý giá và hiệu quả 
hơn  ả ngàn bài giảng lý thuyết h y. Ngƣời  ông giáo biết sống tin 
mừng giữ  đời, biết đem Chú  nhập thế vào đời sống  ủ  họ, biết 
r o giảng Chú  bằng hành động. Bằng  hứng  ụ thể là đã  ó 
những  á nhân h y tập thể tổ  hứ  những d p đến thăm hỏi từng 
gi  đình  nh  h  em tôn giáo bạn; s n sẻ giúp đỡ không  h  bằng 
lời nói mà  òn bằng vật  hất: quà bánh, sử  s ng lại đƣờng xá, nhà 
 ử ,... với lối suy nghĩ, lời nói, và hành động  hân thành đã tạo 
thiện  ảm  ho nhiều  nh  h  em khá . Giữ  một thế giới phẳng, 
 ũng  òn những nơi hội tụ  ủ  những  on ngƣời  hân thành sống 
với nh u, vì nh u và thƣơng yêu nh u. 

Những việ  làm nhƣ thế  ủ  ngƣời  ông giáo  ũng là làm sống lại 
lời mà tiên tri Gieremi  đã tiên báo và  ảm nghiệm xƣ  kia: 

“Ch  đã thƣơng con bằng một tình yêu muôn thuở; 

Cha đã lôi  uốn con bằng lòng thƣơng xót  ủ  Ch ” (Gr 31, 3). 

Quả thật, Thiên Chú  đã yêu  on ngƣời, yêu từ muôn thuở, yêu 
từ khi ngày đầu  ủ  đời  húng t   hƣ  đƣợ  khởi sự. Sá h Thánh 
v nh đã diễn tả: 

“Con mới là bào th i, mắt Ngài đã thấy; 

mọi ngày đời đƣợ  dành sẵn  ho  on 

đều thấy ghi trong sổ sá h Ngài, 

trƣớ  khi ngày đầu  ủ  đời  on khởi sự” (Tv 139, 16) 

Tình yêu ấy không phân biệt gi i  ấp, giới tính, già trẻ, tôn giáo, 
văn hó , sắ  tộ ,... bởi thế tất  ả mọi ngƣời là  nh  h  em, là 
những ngƣời đƣợ  Thiên Chú  yêu thƣơng. Hơn thế nữ , tình yêu 
 ủ  v  Ch  Trên Trời đã không ngừng lôi  uốn và hấp dẫn từng 
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ngƣời đến với Ngài. Ch  Trên Trời quá   o vời,  on dƣới thế quá 
mọn hèn. Ch  đã đi bƣớ  trƣớ  để lôi  uốn  on. Sự lôi  uốn ấy  h  
ng ng qu  lòng thƣơng xót mà thôi. Nếu không nhờ lòng thƣơng 
xót  ủ  Ch  thì  on ngƣời thụ tạo s o  ó thể xứng đáng đƣợ  đến 
với Ch . 

Ngƣời  ông giáo phải luôn hạnh phú  và vui mừng vì nhờ lòng 
thƣơng xót  ủ  Chú  mà  húng t  đƣợ  yêu thƣơng. 

Anh  h  em ngoài  ông giáo  ũng hãy luôn hạnh phú  và vui 
mừng vì  ũng nhờ lòng thƣơng xót  ủ  Thƣợng đế mà mình  ũng 
đƣợ  yêu thƣơng. 

Nhƣ vậy, sứ mạng và ơn gọi  ủ  ngƣời  ông giáo  húng t  là  ảm 
nghiệm tình yêu từ muôn thuở này ng ng qu  lòng thƣơng xót để 
rồi sống lo n báo tình yêu thƣơng bằng  hính suy nghĩ, lời nói và 
hành động thiết thự  hơn với những ngƣời xung qu nh, đặ  biệt là 
với những  nh  h  em ngoài  ông giáo. 

HÃY ĐẾN VỚI LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT 

Chƣơng trình Thánh lễ kính Lòng Thƣơng Xót 

Tại Gx. Kẻ Sặt, thứ Sáu, ngày 02/3/2018 

Chƣơng trình tổng quát: 

13g30‟ – 14g00‟:  ón tiếp 

14g00‟ – 14g45‟: Giờ kinh LCTX 

15g00‟ – 15g45‟: Bài  hi  sẻ  ủ   ứ  ông Vinh Sơn 

16g00‟ – 17g30‟: Thánh lễ ( ứ  Ch    minh) - Kết thú . 

“Lạy Thiên Chú , xin thƣơng xót  on là kẻ tội lỗi” (Lc 18, 13) 

B n Tổ Chứ  xin trân trọng kính mời 

Quý  ứ  Ch , Quý Ch , Quý Tu sỹ và  ộng đoàn 

Cố gắng và m u  hân tiến về Gx. Kẻ Sặt th m dự buổi sinh hoạt 
này. 

Hãy  ảm nghiệm và lo n báo Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú   ho  nh 
 h  em. 

Kính  hú  quý v  sống Mù  Ch y Thánh đầy ý nghĩ  và ơn Chú . 

Lm. Mart. Hoàng -  uân Lộc 
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DIỄN ĐÀN 

 

 

 

  

 

  

Lm. Antôn N uyễn Văn Độ 

 

P ụn  vụ c iều T ứ Năm Tuần T án , Giáo  ội cử  àn  
Bí tíc  T án  T ể do C    Giêsu t iết lập vào s u bữ  tối 
cuối cùn  với các Tôn  Đồ tron  n à Tiệc Ly, tr ớc Đêm 
Hấp Hối tron  V ờn Cây Dầu, để muôn đời t ởn  n ớ tới sự 
Hiện Diện T ực Sự củ  N  ời  iữ  c  n  t .  

 ây là Thánh lễ s u 
hết đƣợ   ử hành trƣớ  
 êm Vọng Phụ  Sinh Thứ 
Bẩy Tuần Thánh. Vì là Lễ 
s u hết nên lúc hát Kinh 
Vinh Danh, các chuông 
nhà thờ reo lên, và sẽ  h  
reo lại vào đúng lú  hát 
Kinh Vinh Danh trong 

 êm Vọng Phụ  Sinh. S u Thánh lễ  hiều n y,  á  khăn bàn thờ 
đều đƣợ  lột sạ h,  á   hân nến và thánh giá đƣợ   ất đi, ngƣời t  
không  òn trƣng ho  nữ  để lo n báo ngày đại t ng  ủ  Giáo hội 
và  ũng hàm ý nói rằng, Giáo hội không  ử hành lễ nào nữ   ho 
đến khi Chú  Kitô sống lại. Cử hành Cuộ  Khổ Nạn và Phụ  Sinh 
 ủ   ứ  Kitô là mụ  đí h  ủ  T m Nhật Vƣợt Qu . "Chúng t  phải 
hãnh diện về thập giá  ứ  Giêsu Kitô, Chú   húng t . Nơi Ngƣời, t  
đƣợ  giải thoát, đƣợ  sống và đƣợ  sống lại;  hính Ngƣời giải thoát 
và  ứu độ t " (C  nhập lễ). 

"Trƣớ  ngày Lễ Vƣợt Qu , Chú  Giêsu biết đã đến giờ Mình phải 
bỏ thế gi n mà về  ùng Chú  Ch , Ngƣời vốn yêu thƣơng những kẻ 
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thuộ  về mình  òn đ ng ở thế gi n, thì đã yêu thƣơng họ đến 
cùng" (Ga 13, 1-2). Chú  Giêsu đã yêu thƣơng  á  môn đệ, thì 
Ngƣời đã yêu họ đến  ùng một  á h kinh ngạ . Thật không  ó 
hành động nào khá  để diễn tả yêu thƣơng  ho bằng tình yêu. 
Cũng nhƣ  á  môn đệ, Thiên Chú  đã yêu thƣơng  húng t  đến nỗi 
không  ó ngòi bút nào trên trần gi n này  ó thể diễn tả hoặ  viết r  
hết đƣợ  tình yêu thƣơng ấy, trong những ngày  uối đời  ủ  “kiếp 
ngƣời” lầm th n và   y đắng. Vì yêu, Chú  Giêsu đã lập Bí Tí h 
Thánh Thể, lấy  hính Th t Máu Mình làm  ủ  ăn  ủ  uống nuôi 
dƣỡng  húng t .  ể tiếp tụ  yêu thƣơng và th  thứ  ho  on ngƣời, 
Chú  lập thiên  hứ  Linh mụ  đời đời. Và  ũng  hính hôm n y, 
Chú  truyền dạy  húng t  phải yêu thƣơng nh u nhƣ Chú  đã yêu. 

“Cá   on hãy lãnh nhận mà ăn, này là Mình T … Cá   on hãy 
 ầm lấy mà uống,  hén này là Tân ƣớ  trong Máu T ” (1Cr 11, 24-
25). Thật không thể hiểu nổi, Thiên Chú  yêu nhân loại biết là 
 hừng nào. Ngài đã yêu bằng một Tình Yêu tr o b n, hy sinh và 
tận hiến. Khi lập Phép Thánh Thể, Chú  hiến  hính thân mình làm 
lƣợng thự  nuôi dƣỡng  húng t , ở với  húng t  mọi ngày  ho đến 
tận thế. Không những thế, Chú   òn  ho  húng t  th m dự vào sự 
sống  ủ   hính Chú  khi rƣớ  Mình và Máu Thánh Ngài, để đƣợ  
sống đời đời. 

S u khi lập bí tí h Thánh Thể, Chú  Giêsu  ũng lập luôn bí tí h 
Truyền Chứ  Thánh khi Ngƣời nói với  á  Tông  ồ hiện diện: “Cá  
 on hãy làm việ  này để nhớ đến Thầy” (Lc 22, 19;1Cr 11, 24). Với 
lời trên,  ho thấy Thiên Chú  tiếp tụ  yêu thƣơng và tín nhiệm  on 
ngƣời. Mặ  dù phàm nhân bất xứng, Chú  vẫn ủy thá   ho sứ 
mạng th y mặt Chú  hiện tại hó  Hy tế Thập giá trên bàn thờ mỗi 
ngày, tất  ả  h  vì yêu.  

Khi Ngƣời rử   hân  ho  á  môn đệ xong, một lần nữ , Ngƣời 
mời gọi  húng ta: “Thầy đã làm gƣơng  ho  á   on, để  á  con 
 ũng bắt  hƣớ  mà làm nhƣ Thầy đã làm  ho  á   on” (Ga 13, 15). 
Bằng  á h này, Ngƣời thiết lập một sự liên kết thân mật giữ  bí tí h 
Thánh Thể, bí tí h  ủ  quà tặng hy sinh và huấn lệnh yêu thƣơng.  

Hôm n y, kỷ niệm ngày Chú  Giêsu thiết lập thiên  hứ  Linh 
mụ ,  húng t   ó nhiều d p nhắ  đi nhắ  lại một  âu rất sâu sắ  
nhƣng  ũng  ần phải tìm hiểu thêm: Không  ó Thánh Thể thì không 
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 ó  hứ  Linh mụ  - không  ó  hứ  Linh mụ  thì  ũng không  ó Bí 
tí h Thánh Thể ( h  một lần rồi thôi). H i điều đó gắn  hặt, liên kết 
với nh u nhờ đứ  bá  ái. Không thể th m dự Thánh Thể nếu không 
 ó Tƣ Tế, nhƣng  ũng không thể th m dự Thánh Thể nếu không  ó 
đứ  bá  ái và sự th  thứ. Trong Bí tí h Thánh Thể, tất  ả  húng t  
đều th m dự vào một Mình Thánh, một Máu Thánh, trở nên một thì 
 húng t  không  òn tá h biệt đƣợ  nữ .  

Ai th m dự bàn tiệ   ủ  Chú  thì ngƣời đó không thể tá h rời 
khỏi bổn phận yêu thƣơng  nh  h . Mỗi lần  húng t  th m dự bàn 
tiệ  Thánh Thể,  húng t   ũng nói “Amen” trƣớ  Mình và Máu 
Thánh Chú , nhƣ thế  húng t    m kết thự  hiện điều Ðứ  Kitô đã 
làm, là “rử   hân”  ho  nh  h  em, trở nên một hình ảnh thự  sự và 
tỏ tƣờng  ủ  Ðấng“đã hoàn toàn trút bỏ vinh qu ng mặ  lấy thân 
nô lệ” (Phil 2, 7).  

Tình yêu là di sản   o quý nhất mà Ðứ  Kitô để lại  ho những  i 
đƣợ  Ngƣời kêu gọi bƣớ  theo. Chính tình yêu  ủ  Ngƣời, đƣợ  
 hi  sẻ bởi  á  môn đệ, là điều đƣợ  b n tặng  ho tất  ả nhân loại 
trong buổi Thứ Năm Tuần Thánh.  

Thánh Thể là một b n tặng   o  ả, nhƣng  ũng là một trá h 
nhiệm lớn l o  ho những  i tiếp nhận. Ðứng trƣớ  Phêrô, ngƣời đã 
từ  hối không  h u để đƣợ  rử   hân, Ðứ  Giêsu đã nhấn mạnh 
đến nhu  ầu phải nên th nh sạ h để  ó thể dự phần vào bàn tiệ  
Thánh Thể.  

Nghi thứ  rử   hân nói lên sự khiêm tốn  ủ  mình đối với ngƣời 
khá , nhìn nhận rằng mình là ngƣời  ó tội, nếu  ó điều gì là do tôi 
 hứ không phải do  nh em, th  nhân thật sự là  nh em  ủ  tôi. Bá  
ái không phải là  hối từ việ  ngƣời khá  không  ó lỗi, nếu lỗi là  ó 
lỗi với Chú . “Rử   hân  ho nh u”  hứ không phải rử   hân  ho 
ngƣời trên h y  ho ngƣời dƣới, tất  ả đều là th  thứ, yêu thƣơng 
và giúp đỡ nh u. 

Chúng t   ầu xin Chú   ho Thánh lễ  ử hành  hiều hôm n y, 
đƣ   húng t  vào trong mầu nhiệm  ủ  Bí tí h Thánh Thể, mầu 
nhiệm  ủ  thiên  hứ  Linh mụ , và giới răn trọng nhất là bá  ái yêu 
thƣơng. Chúng t   ố gắng ghi nhớ những điều này để đƣ  vào 
trong  uộ  sống hàng ngày  ủ  mỗi ngƣời. Amen. 
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Jos. Vinc. N ọc Biển 

Buổi c iều  ôm n y, Giáo Hội t ởn  niệm Đức Giêsu c ịu 
c ết để c uộc tội t iên  ạ. Buổi c iều  ôm n y là “ iờ” củ  
T iên C    C   đã địn , và cũn  là “ iờ” củ  Đức Giêsu 
 oàn tất c   n  trìn  cứu c uộc n ân loại; “ iờ” củ  n  ời 
Tôi Trun  mà tiên tri Is i  đã lo n báo. “Giờ” đ  đ ợc  oàn 
tất trên T án  Giá.  

Vì thế, phụng vụ  hiều hôm 
n y đều quy  hiếu về Thánh Giá 
 ứ  Kitô nhƣ một sợi  h  xuyên 
suốt từ đầu đến  uối. 

   1. N  ịc  lý củ  T án  Giá 

Trong thƣ gửi tín hữu 
Philipphê, thánh Ph olô đã nói: 

 ứ  Giêsu Kitô đã hạ mình, vâng lời  ho đến nỗi bằng lòng  h u 
 hết,  hết trên  ây thập tự (x. Pl 2, 8); và Ngài đã  hết theo nhƣ lời 
Thánh Kinh (x. 1Cr 15, 3). 

Cái  hết  ủ   ứ  Giêsu trên thập giá đã là nguyên nhân để nhiều 
ngƣời đƣợ   ứu độ, nhƣng  ũng không thiếu những kẻ  ứng lòng, 
 ố  hấp và  h i lỳ trong í h kỷ, kiêu ngạo. Những ngƣời nhƣ thế, 
họ  oi đó nhƣ là hình phạt mà  ứ  Giêsu là ngƣời đáng phải  h u 
do tội mình gây nên. 

Thật vậy, khi thập giá đƣợ  dựng lên, và khi  ứ  Giêsu  h u treo 
trên đó, đã không biết b o ngƣời tin theo và suy tôn. Tuy nhiên, 
 ũng không thiếu những lời  hê b i dè bửu và khinh thƣờng. Họ  oi 
thập giá nhƣ là thứ đồ tể đáng sợ để trừng phạt những tử tội oái 
oăm, khét tiếng và nguy hiểm... Suy nghĩ nhƣ thế, thì  ái  hết  ủ  
 ứ  Giêsu không  ó  ông trạng gì, mà  h  nhƣ là một hình phạt 
đí h đáng đƣợ  dành  ho một kẻ đã từng b  kết án vì tội “sá h 
động dân  húng; tìm  á h lật đổ  ế quố  và nói lời phạm thƣợng”. 
Và, những ngƣời theo  ứ  Giêsu phải  hăng họ là bọn ngƣời  uồng 
tín khi tuyên xƣng niềm tin  ủ  mình vào một kẻ b  treo trên  ây gỗ 
nhƣ một tử tội?  
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Thật vậy, thập giá  ủ   ứ  Giêsu hôm n y đƣợ  tôn vinh, đã làm 
không ít ngƣời  ảm thấy ngỡ ngàng, bởi vì xét theo ngƣời đời, thì 
đây  hính là sự ô nhụ , hận thù, đáng ghét... là biểu tƣợng  ủ  sự 
 hết  hó  và thập giá vẫn  h  là dụng  ụ ghê rợn đƣợ  dùng để xử 
tử tội nhân mà thôi.  

Nhƣng đối với Thiên Chú , thì đây  hính là sự khôn ngo n khôn 
dò thấu  ủ  Ngƣời. Con Thiên Chú   hết trên thập giá là một trong 
những đƣờng lối khôn ngo n sâu thẳm mà không một  i dò thấu 
(x. Rm 11, 33). Bởi vì Thiên Chú  đã dùng thập giá nhƣ một sự 
ngh  h lý để  ứu độ  on ngƣời. 

Thự  r  thập giá luôn m ng tính ngh  h lý, bởi vì nó tuyên dƣơng 
quyền năng thƣợng trí  ủ  Thiên Chú  ở nơi mà ngƣời đời  oi là 
điên rồ. 

Nhƣng với những ngƣời tin, hẳn sự  ảm nghiệm, suy nghĩ và thái 
độ hoàn toàn ngƣợ  lại. Những ngƣời đó sẽ  oi thập giá trở thành 
Thánh Giá và Thánh Giá lú  này trở thành phƣơng dƣợ , để qu  đó 
 ứ  Giêsu  huộ  tội th y  on ngƣời và  ứu độ nhân loại.  

Nếu xƣ  ki  trong vƣờn      àng, Ađ m đã ngã gụ  trƣớ  Cây 
Trái Cấm, và gieo rắ  tội lỗi  ho nhân loại, thì giờ đây, trên  ây 
Thánh Giá,  ứ  Giêsu đã  huộ  lại những gì mà Ađ m đã đánh mất 
và để lại hậu quả  ho nhân loại.  

Nhƣ vậy, từ Cây Trái Cấm, sự  hết đã tiêu diệt thế gi n, và Trái 
Cấm là rào  ản lớn đến độ  on ngƣời không thể vƣợt qu , thì giờ 
đây, từ  ây Thánh Giá,  ứ  Giêsu đã  huộ  lại những gì đã mất do 
Nguyên Tổ gây nên và mặ   ho nó thành  ây Sự Sống, quả Phú  
Trƣờng Sinh.  

Chính  ứ  Giêsu đã khẳng đ nh rõ điều này khi nói: “Phần Tôi, 
một khi đƣợ  giƣơng   o lên khỏi mặt đất, Tôi sẽ kéo mọi ngƣời lên 
với Tôi" (Ga 12, 32).  Vì thế, không lạ gì khi thánh Ph olô đã khẳng 
khái tuyên xƣng niềm tin và ơn  ứu  huộ   ủ  mình nơi Thánh Giá, 
ngài nói: “Thật thế, lời r o giảng về thập giá là một sự điên rồ đối 
với những kẻ đ ng trên đà hƣ mất, nhƣng đối với  húng t  là 
những ngƣời đƣợ   ứu độ, thì đó lại là sứ  mạnh  ủ  Thiên 
Chúa [...] Thiên Chú  đã muốn dùng lời r o giảng điên rồ để  ứu 
những ngƣời tin. Trong khi ngƣời Dothái đòi hỏi những điềm thiêng 
dấu lạ,  òn ngƣời Hylạp tìm kiếm lẽ khôn ngo n, thì  húng tôi lại 
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r o giảng một Ðấng Kitô b  đóng đinh, điều mà ngƣời Dothái  oi là 
ô nhụ  không thể  hấp nhận, và dân ngoại  ho là điên rồ. (nhƣng) 
 ái điên rồ  ủ  Thiên Chú   òn hơn  ái khôn ngo n  ủ  loài ngƣời, 
và  ái yếu đuối  ủ  Thiên Chú   òn hơn  ái mạnh mẽ  ủ  loài 
ngƣời” (x. 1Cr 1, 18-25).  

Vì thế, "Nhờ máu Ngƣời đổ r  trên Thập giá, Thiên Chú  đã đem 
lại bình  n  ho mọi loài dƣới đất và muôn vật trên trời" (Cl 1, 20).  

   2. Đ n n ận T án  Giá n   n uồn  n cứu rỗi 

Cuộ  đời  ủ  Kitô hữu, tứ  là  uộ  đời  ủ  những ngƣời tin và 
theo  ứ  Giêsu, hẳn mỗi ngƣời luôn nghe thấy lời mời gọi  ủ  Ngài: 
"Ai muốn theo Tôi, phải từ bỏ  hính mình, vá  thập giá mình mà 
theo. Quả vậy,  i muốn  ứu mạng sống mình, thì sẽ mất;  òn ai 
liều mất mạng sống mình vì Tôi và vì Tin Mừng, thì sẽ  ứu đƣợ  
mạng sống ấy. Vì đƣợ   ả thế giới mà phải thiệt mất mạng sống, 
thì ngƣời t  nào  ó lợi gì?" (Mc 8, 34-36); và: "Ai không vá  thập 
giá mình mà theo Thầy, thì không xứng với Thầy" (Mt 10, 38). 

Lời mời gọi đó đã đƣợ  gióng lên ngày  húng t  lãnh nhận phép 
Rử  tội  ũng nhƣ suốt  uộ  đời  ủ  mỗi ngƣời  húng t . Nhƣ vậy, 
Thánh Giá trở nên  ứu  ánh và việ  vá  Thánh Giá trở thành điều 
kiện  ần  ủ   húng t  trên hành trình dõi bƣớ  theo  ứ  Giêsu.  

Thánh Giá mà mỗi  húng t  phải vá  ở đây  hính là bổn phận 
phải  hu toàn; là từ bỏ những thứ không  ần thiết trên hành trình 
tin Chú ; là từ bỏ ý riêng... và phụ  vụ trong yêu thƣơng.  

Làm đƣợ  nhƣ thế, ấy là  húng t  sáp nhập  uộ  đời  ủ  mình 
vào  uộ  đời  ủ   ứ  Giêsu.  ặt bƣớ   hân  ủ  t  vào dấu  hân 
 ủ  Chú , để sẵn sàng  hấp nhận những đòi hỏi  ủ  Tin Mừng.  

Nhƣ vậy, trong t   ó Chú  và trong Chú   ó t . Thánh Ph olô đã 
diễn tả tâm tình ấy khi tuyên xƣng: “Tôi  ùng  h u đóng đinh với 
Ðứ  Kitô vào thập giá [...] (Và) tôi sống, nhƣng không  òn là tôi, 
mà là Ðứ  Kitô sống trong tôi" (Gl 2, 19-20).  

Mặ  lấy tâm tình  ủ   ứ  Giêsu, Kitô hữu  húng t  sẽ từ bỏ  on 
đƣờng tội lỗi, để đƣợ  hiệp thông  á h trọn vẹn vào  uộ  khổ nạn 
 ủ   ứ  Giêsu, và nhƣ một đ nh luật đối với những ngƣời tin và 
theo  ứ  Giêsu là: qu  đ u khổ thì mới đƣợ  vào vinh quang. 

Lạy Chú  Giêsu,  ấng  h u treo trên Thánh Giá, xin thƣơng xót 
và  ứu  huộ   húng  on. Amen.  
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NICK CHUI 

TRẦM THIÊN THU ( huyển ngữ từ IgnitumTod y. om) 

 

Đây là các vấn đề k    iểu về “cái c ết cứu độ” củ  C    
Giêsu. Làm sao Thiên Chúa Cha c  t ể “k uây k ỏ ” bằn  
cái c ết củ  N  ời Con vô tội? 

1. TẠI SAO THIÊN CHÖA TẠO DỰNG CON 
NGƯỜI CÓ THỂ PHẠM TỘI? 

Tại s o Thiên Chú  dựng nên  á  thụ tạo biết 
yêu thƣơng? Yêu thƣơng nghĩ  là tự do ƣớ  muốn. 
Thiên Chú   ó thể dựng nên  á  thụ tạo không  ó 
ý muốn tự do? Có  hứ. Bằng  hứng là Ngài đã 

dựng nên thảo mộ  và động vật. Thế nhƣng  on ngƣời (và thiên 
thần) là  á  thụ tạo  ó ý muốn tự do,  ó thể  họn tình yêu. Mặt 
khá , ngƣời t   ũng  ó thể  họn sự í h kỷ. Chọn í h kỷ là phạm tội. 

2. THIÊN CHÚA CÓ BIẾT THỤ TẠO SẼ PHẠM TỘI? 

Thiên Chú  thấu suốt mọi sự. Khi Ngài dựng nên  á  thụ tạo  ó ý 
muốn tự do,  ó thể sự bất tuân hoặ  í h kỷ đã đƣợ   ài đặt trong 
phƣơng trình đó. Vậy Ngài  ó muốn  húng t  phạm tội? Không, 
Ngài không hề muốn. Thiên Chú   ó biết trƣớ  tính khả dĩ đó? Có. 
Chẳng hạn, mối qu n hệ giữ   h  mẹ và  on  ái. S u khi  ho đứ  
 on đƣợ  giáo dụ  tử tế,  h  mẹ  ó biết trƣớ   húng  ó thể lạm 
dụng sự giáo dụ ? Ch  mẹ biết  hứ. Do đó,  h  mẹ  ũng  ó thể 
biết trƣớ   húng biết tận dụng tá  phẩm này để phụ  vụ xã hội. Và 
nếu  húng tự do  họn hành động yêu thƣơng, đó là điều tuyệt vời, 
không hề “b  ép buộ ”. 

3. NẾU THỤ TẠO PHẠM TỘI, CÁI CHẾT CỦA CHÖA CON CÓ 
LÀ CÁCH DUY NHẤT ĐỂ CỨU THOÁT HỌ? 

H i Thánh tiến sĩ Augustinô và Tôm  Aquinô, h i “ ột trụ” thần 
họ   ủ  Công giáo, đều trả lời “không”. Thiên Chú  tối   o, vô 
biên, Ngài  ó thể  họn nhiều  á h khá . Ngài  ó thể  h   ần th  thứ 
 ho họ là đủ. Thật vậy, Ngài đã làm vậy nhƣ đƣợ  mô tả trong sá h 
Sáng Thế. Ngài đã đuổi Ad m và Ev  bởi vì họ không biết tính 
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nghiêm trọng  ủ  việ  họ làm: muốn bằng Thiên Chú , muốn biết 
thiện và á . Tuy nhiên, Ngài  ho thấy rằng Ngài qu n tâm  hăm só  
họ bằng  á h “làm  ho họ những  hiế  áo bằng d  và mặ   ho họ” 
(St 3:21). 

Thật vậy, trong Cựu Ƣớ , Thiên Chú  dạy dân Isr el  á h đạt 
đƣợ  ơn th  thứ, qu   hính  á  lễ vật đền tội dâng tại  ền Thờ. 
Trong  á  Thánh v nh, đặ  biệt là Tv 51,  ó nhiều đoạn  ho thấy 
 on ngƣời nhận r  tội mình và tin tƣởng đƣợ  th  thứ. 

4. TẠI SAO THIÊN CHÖA PHẢI SAI CON NGÀI  UỐNG THẾ 
GIAN, NẾU ĐÓ KHÔNG LÀ SỨ VỤ CỨU ĐỘ? 

Chân phƣớ  Duns S otus, một “ ột trụ” khá  về thần họ  Công 
giáo,  ho biết: “Việ  nhập thể là  ông việ  vĩ đại nhất và tốt đẹp 
nhất  ủ  Thiên Chú , và không  ần  ó điều kiện bởi bất  ứ yếu tố 
ngẫu nhiên nào khá ”. Thiên Chú  luôn luôn hoạ h đ nh để “kết 
hiệp tất  ả thụ tạo với  hính Ngài và nhụ  thể  ủ  Chú  Con”. 

Nói  á h khá , Chú  Con đến thế gi n không là “kế hoạ h B” 
nhƣng luôn là ý tiền đ nh  ủ  Thiên Chú  ng y từ đầu. Nếu Ông Bà 
Nguyên Tổ không phạm tội, việ  nhập thể  ó thể giống nhƣ một lời 
mời gọi l  h sự, nhƣ hoàng tử đi thăm thần dân và  ùng uống trà 
với họ.  ó là điều rất hạnh phú  và vui mừng. Thật vậy, C.S. Lewis 
đã  ố gắng nghĩ r  một k  h bản nhƣ vậy trong b   hiều không 
gian. 

Mặ  dù Nguyên Tổ phạm tội, và hậu thế  ũng vậy, Con Thiên 
Chú  vẫn duy trì  uộ  hẹn. Thế nên đến thời viên mãn, Con Thiên 
Chú  nhập thể, giữ  tình trạng bất thƣờng đó. Một trong những 
điều Con Thiên Chú   ần thự  hiện là  hấn  h nh  á h hoạt động 
bất thƣờng  ủ  thế gi n. 

5. TẠI SAO SỨ VỤ CỨU ĐỘ PHẢI LIÊN QUAN SỰ ĐÓNG 
ĐINH? 

Chúng t   ần biết rõ về vấn đề này. Thiên Chú  không vui khi 
Ngài thấy máu.  ó là điều lố b  h đối với ngƣời b  kết tội sát nhân 
mà lại đƣợ  trắng án, bởi vì qu n tò  đồng ý rằng ngƣời  on vô tội 
 ó thể th y thế và  h u  hết.  iều đó không là lòng thƣơng xót, mà 
là sự xuyên tạ .  ây không là giáo huấn Công giáo. Có thể  á  
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nhóm Tin Lành nào đó duy trì điều này.  iều đó gọi là sự th y thế 
hình sự. 

6. SỰ ĐÓNG ĐINH KHÔNG CẦN THIẾT ĐỐI VỚI ƠN CỨU 
ĐỘ, TẠI SAO CHÖA CON MUỐN TỰ HIẾN TẾ? 

Triết gi  Pl to (Hy Lạp) sống trƣớ   ông nguyên  ả trăm năm,  ó 
lẽ ông  ó thể giúp đỡ. Ông thắ  mắ  rằng không biết điều gì sẽ xảy 
r   ho một ngƣời hoàn toàn  ông  hính nếu bƣớ  vào một xã hội 
đầy những  on ngƣời kém năng lự  và  ố gắng giúp đỡ họ. Ông kết 
luận rằng họ sẽ đóng đinh ngƣời đó. 

 iều mà Pl to muốn nhấn mạnh là thự  tế kinh khủng  ủ   on 
ngƣời. Chúng t  thƣờng  ảm thấy dễ  h u với tính í h kỷ, hành vi 
s i trái và khả năng yếu kém  ủ  mình. Chúng t  không muốn mình 
 ần đƣợ   ứu giúp. Nếu ngƣời  ông  hính xuất hiện và  ho  húng 
t  biết  á h tốt hơn,  ó thể  húng t  sẽ tứ  giận và  ho rằng họ 
điên rồ. Có thể  húng t  muốn đẩy họ vào  hỗ  hết. 

Thời Chú  Giêsu, hình phạt đóng đinh là  á h mà ngƣời Rôm  
bảo kẻ thù phải thần phụ  họ. Nếu bạn muốn nổi loạn, đó là điều 
xảy r  đối với bạn. Khi Chú  Giêsu r o giảng về Vƣơng quố   ủ  
Thiên Chú , tình yêu thƣơng, tình huynh đệ, và làm phép lạ giữ  
những ngƣời nghèo, rồi s u đó dần dần xá  đ nh thần tính  ủ  
Ngài, điều đó vƣợt quá trí hiểu đối với ngƣời Do Thái và tổng trấn 
Phil tô  ủ  Rôm .  iều Chú  Giêsu r o giảng là một vƣơng quố  
đí h thự . Dĩ nhiên Ngài phải  h u  hết, và Ngài sẵn sàng trả giá vì 
Nƣớ  Trời. 

7. Ý CHÖA MUỐN TRẢ GIÁ ĐỂ CỨU ĐỘ NHƯ THẾ NÀO? 

Ngƣời Công giáo phân  hi  hiệu quả về  ái 
 hết  ủ  Chú  Giêsu thành h i phạm trù. Cái 
 hết đó là một tấm gƣơng và để  ứu  huộ  (bù 
vào những gì  húng t  không thể làm). 

Trƣớ  tiên, vấn đề đó là “ húng t   ó thự  sự 
tồi tệ?”. Tôi không  h u trá h nhiệm về  ái  hết 
 ủ  Chú  Giêsu s o? Một bài thánh    phổ biến 
đƣợ  sử dụng vào Thứ Sáu Tuần Thánh  ó  âu 
này: “Bạn  ó mặt ở đó lú  ngƣời t  đóng đinh 
Chú ?”. Dĩ nhiên  húng t  không ở đó. Nhƣng 
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nếu  húng t  ở đó thì s o? Chúng t   ó hù  theo đám đông và l  to 
“đóng đinh”  h  vì hèn nhát? Hoặ  qu y đi và nói “tôi bận nghĩ 
 huyện  ủ  tôi?” Hoặ  nếu  húng t  đứng bên  ứ  Mẹ,  húng t   ó 
 ảm thấy đ u buồn  ho một ngƣời không làm điều s i mà  h u khổ 
nạn nhƣ thế? Nếu đó không là một ngƣời  ông  hính bình thƣờng 
mà b  những ngƣời á  sát hại, hoặ  nếu ngƣời  ông  hính đó là 
Thiên Chú  nhập thể?  iều đó  ó nghĩ  là  húng t  hoàn toàn tự 
do ƣớ  muốn,  ó thể giết Thiên Chú  h y không? Nếu  húng t  giết 
Thiên Chú ,  húng t   ó đáng đƣợ  th  thứ  hăng? 

Áp dụng vào hoàn  ảnh  ủ   húng t ,  húng t   ó dám nói rằng 
 húng t  không hƣớng  on mắt mù lò   ủ  mình về  ái xấu ở xung 
qu nh  húng t ? Chúng t  không là tòng phạm s o? 

Câu trả lời từ Thập Giá là “ ó”. Chính Chú  Giêsu đã  ầu xin: “Lạy 
Ch , xin th   ho họ, vì họ không biết việ  họ làm” (Lc 23:34). Nếu 
thự  sự  hân nhận rằng  húng t  đóng đinh Con Thiên Chú , 
 húng t   ó thể bật khó  nhƣ Phêrô và nói: “Xin tránh x   on, vì 
 on là kẻ tội lỗi!” (L  5:8). Thế nhƣng  húng t  vẫn muốn bám sát 
Ngài. 

Cái  hết  ủ  Chú  Giêsu đã  ứu thoát  húng t  bởi vì  húng t  
chân thành tin kính. Chúng ta thự  sự là những tội nhân,  húng t  
 hẳng  ó gì để khoe kho ng hoặ  khoá  lá  – ngày n y nói là “nổ” 
hoặ  “ hảnh”. Chúng t  thự  sự  ần  ấng Cứu  ộ. Từ trên Thập 
Giá, Thiên Chú  đã tuyến án. Nếu bạn nhận biết mình  ần  ấng 
Cứu  ộ, bạn sẽ đƣợ  th  thứ, bởi vì  húng t   ũng  hẳng biết mình 
phải làm gì nữ . 

8. CÁI CHẾT CỦA CHÖA GIÊSU CÓ Ý NGHĨA CỨU CHUỘC 
NHƯ THẾ NÀO? 

Sống trong xã hội hiện đại tiện nghi,  húng t   ó thể  ho rằng  h  
 ần nói “xin lỗi” là đủ và  á  mối qu n hệ  ó thể vãn hồi. Chúng t  
không thƣờng xuyên gặp sự á  ghê gớm, ít là riêng  á nhân mình. 
Nhƣng hãy nghĩ về  uộ  xâm  hiếm  ủ  ngƣời Nhật). Nói lời “xin 
lỗi”  ó đủ đối với một binh sĩ Nhật là ngƣời hành hạ và sát hại 
 hồng  ủ   á  phụ nữ vô tội h y không? 

Dù  ho  hân thật tới mứ  nào, ng y  ả lính Nhật mổ bụng tự sát 
(seppuku) để đền tội,  húng t   ó thể nói rằng  nh t  đã “đền bù” 
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 ho tội á  mà  nh t  đã làm  hăng? Chúng t   ó thể  ho  ái  hết 
 ủ   nh t   ó giá tr  “ ứu  huộ ”  hăng? Có thể lời  ầu xin th  thứ 
 ủ   nh t  là thật lòng, và  nh t   hân thành hy sinh, vậy  nh t   ó 
thự  sự “làm đúng” đối với phụ nữ s u khi  nh t  đã hành hạ và 
giết  hết  hồng  ủ  họ? Không thể đƣợ ! 

 ó  h  là sự   n thiệp  ủ  ngƣời nắm giữ sự sống và sự  hết, 
đồng thời  ó thể làm những điều đúng hơn so với ý nghĩ  trần tụ  
 ó thể trở thành phù hợp. 

Chính Chú  Giêsu là ngƣời đó. Ngài là Con Ngƣời: Ngài  ó thể 
th y mặt  húng t . Ngài là Thiên Chú : Sự sống tự hiến  ủ  Ngài 
thự  sự  ó thể làm  ho mọi sự lại trở nên đúng. Tại s o? Không 
phải vì Thiên Chú  Ch  yêu  ầu máu, nhƣng vì  ông lý  h   ó thể 
đƣợ  phụ  hồi qu   ấng là trung gi n hò  giải qu n trọng. 

 ối với lính Nhật, trong  ứ  Kitô, nỗ lự  đền tội  ủ   nh t  trở 
thành  ó thể.  ối với nạn nhân, trong  ứ  Kitô, sự đền tội (làm  ho 
đúng) không thể nhờ  ái  hết  ủ  lính Nhật mà trở thành  ó thể, vì 
 ứ  Kitô nắm giữ  ả sự sống và sự  hết. 

Trong Cựu Ƣớ ,  á   on vật sát tế nơi  ền Thờ để đền tội là vật 
nhắ  nhở dân  húng. Làm  ho mọi thứ thành đúng là điều qu n 
trọng. Nhƣng  hiên sát tế  h   ó thể là biểu tƣợng.  ối với mọi 
trƣờng hợp, th  thứ luôn là điều khả thi. Tuy nhiên, làm  ho mọi 
thứ thành đúng  ó “giá tr   ứu  huộ ” là ngoài khả năng  ủ  bạn, 
bởi vì theo phân tí h  uối  ùng, qu  vật sát tế, đó  h   ó thể là biểu 
tƣợng. Chúng t   ần  hính Thiên Chú   ung  ấp  á h giải quyết 
qu   ấng mà Ngài s i đến:  ứ  Giêsu Kitô. 

Thƣ gởi giáo đoàn Do Thái  ó  á h nhận xét m ng tính tiên tri: 
“V  tƣ tế nào  ũng phải đứng trong  ền Thờ lo việ  phụng tự mỗi 
ngày và dâng đi dâng lại  ũng ngần ấy thứ lễ tế; mà những lễ tế đó 
 hẳng b o giờ xoá bỏ đƣợ  tội lỗi. Còn  ứ  Kitô, s u khi dâng lễ tế 
duy nhất để đền tội  ho nhân loại, Ngƣời đã lên ngự bên hữu Thiên 
Chú  đến muôn đời. Và từ khi đó, Ngƣời  hờ đợi ngày  á  kẻ thù b  
đặt làm bệ dƣới  hân. Quả thật, Ngƣời  h  dâng hiến lễ một lần, mà 
vĩnh viễn làm  ho những kẻ Ngƣời đã thánh hoá đƣợ  nên hoàn 
hảo” (Dt 10:11-14). 

Mùa Chay Thánh – 2018 
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3. Tỉn  t ức đ n n ận 

l n  t   n  x t củ  
Thiên Chúa 

Thiên Chú  nhân hậu, 
muôn ngàn đời Chú  vẫn 
trọn tình thƣơng (x.Tv 100, 
5). Ngƣời thƣơng xót  on 
ngƣời không  h  trong  ông 
trình tạo dựng, trong sự 
qu n phòng kỳ diệu mà 
trong  ả  ông trình  ứu 

 huộ . Thiên Chú  đã biểu lộ  á h  ụ thể và sống động là Thiên 
Chú  tình yêu và mời gọi  on ngƣời  ộng tá  phần  ủ  mình để đón 
nhận lòng thƣơng xót vô biên ấy. 

Một trong những thái độ  ần thiết  ủ  mỗi ngƣời để đón nhận 
lòng thƣơng xót vô biên  ủ  Thiên Chú  là luôn sống t nh thứ . 
T nh theo nghĩ  hẹp  ó nghĩ  là không s y, không mê hoặ   hấm 
dứt giấ  ngủ, theo nghĩ  rộng  ó nghĩ  là ý thứ  về những gì xung 
quanh. Thứ  theo nghĩ  hẹp là trạng thái không ngủ, theo nghĩ  
rộng là không  ó ảo tƣởng về bản thân và  uộ  đời mình, không 
nhầm lẫn và mộng tƣởng với thự  tại. T nh thứ  là nhận biết mình 
đ ng nhận thứ  đúng về thự  tại.  

Xét về đời sống tự nhiên, ngƣời biết t nh thứ  là ngƣời ý thứ  về 
thự  trạng  ủ  bản thân mình, biết về thự   hất  ủ  mọi việ  trần 
thế, biết về thự  tại  ủ  mọi biến  huyển xung qu nh, để  ó thể 
sống  ho phù hợp với luân thƣờng đạo lý. Triết gi  So r tes đã tâm 
niệm  âu nói bất hủ: “bạn hãy tự biết mình”. Biết đƣợ  mình để 
thấy mình  ần đến th  nhân, biết đƣợ  mình để thấy mình nhỏ bé 
trƣớ  sự mênh mông  ủ  vũ trụ diệu kỳ,  ủ  th  nhân  ó nhiều tài 
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năng hơn mình, từ đó biết họ   á h để  ó thể tƣơng qu n tốt với 
vạn vật và với mọi ngƣời. 

Xét về đời sống đứ  tin,  húng t  không  h  hiện diện với nh u, 
với vạn vật trong  uộ  sống lữ hành trần thế này mà trên hết, 
 húng t  tin  ó Thiên Chú  là Ch  hết mọi ngƣời và là nguồn  ội 
 ủ  mọi sự tốt lành. Vì thế,  húng t   ần xin với Chú   ho  húng t  
nhận thứ  đúng về Chú , về th  nhân và về  hính mình để  húng 
t   ó thể sống hết lòng với Chú , thật tình với th  nhân, và thự  tế 
với mọi hoàn  ảnh  uộ  sống. Vu  Sôlômon khi mới lên làm vu  đã 
khôn ngo n xin với Chú  điều rất qu n trọng này: “Xin b n  ho tôi 
tớ Chú  đây, một tâm hồn biết lắng nghe, để   i tr  dân Chú  và 
phân biệt phải trái;  hẳng vậy, nào  i  ó đủ sứ    i tr  dân Chú , 
một dân qu n trọng nhƣ thế?” (1V 3, 9). Thánh Augustinô đã xin 
với Chú  sự nhận thứ  đúng đắn về Chú  và về  hính mình: “Lạy 
Chú  xin  ho  on biết Chú  và  ho  on biết  on. Xin  ho  on biết 
Chú  để  on yêu mến Chú  hơn, và xin  ho  on biết  on để  on  oi 
nhẹ  on hơn”.   

Một khi đã đƣợ  ơn biết Chú  và biết về mình, hành vi t nh thứ  
 ần  ó  ủ   on ngƣời là kính sợ Thiên Chú . Sự kính sợ này giúp 
 húng t   ố gắng x  tránh tội lỗi và d p tội hầu sống đẹp lòng 
Chú . Hơn nữ ,  ó thái độ đặt Thiên Chú  lên v  trí trên hết trong 
bậ  th ng giá tr , trong  á  hành vi  họn lự   ủ  mỗi ngƣời để 
 húng t  tiến bƣớ  trong sự thật. Chú  muốn sao, thì chúng ta tích 
 ự   ộng tá  để ý Chú  đƣợ  nên trọn, bởi Thiên Chú  yêu thƣơng 
 húng t  và dẫn dắt  húng t  trên đƣờng sự thật và sự sống. Lời 
Chú  trong sá h Khôn ngo n đã mạ  khải  ho  húng t   hân lý 
này: “Kính sợ Chú  là bƣớ  đầu  ủ  tri thứ ” (Kn 1, 7), chính Thiên 
Chú  b n tặng khôn ngo n, tri thứ  và hiểu biết là nhờ Ngƣời mà 
 ó. Kính sợ Thiên Chú  là bƣớ  đầu  ủ  khôn ngo n, biết  ấng Chí 
Thánh mới là hiểu biết thật (x. Kn 9, 10). Chúa Giêsu trong Tin 
Mừng theo thánh Mátthêu đã trấn  n  húng t  khi phải đối diện với 
những thử thá h về sự bá h hại: "Anh em đừng sợ những kẻ giết 
thân xá  mà không giết đƣợ  linh hồn.  úng hơn,  nh em hãy sợ 
 ấng  ó thể tiêu diệt  ả hồn lẫn xá  trong hoả ngụ ” (Mt 10, 28). 
Con ngƣời  i  ũng phải  hết, nhƣng  ái  hết  ủ  những ngƣời kính 
sợ Thiên Chú  và sống theo đƣờng lối ngƣời thì  ó quyền hy vọng 
đƣợ  sống đời đời. Dẫu biết rằng, một khi theo Chú ,  húng t  sẽ 
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b  mọi ngƣời thù ghét. Nhƣng ngƣời nào bền  hí đến  ùng, kẻ ấy sẽ 
đƣợ   ứu thoát (x.Mt 10, 22). 

Thái độ t nh thứ  là ý thứ  mình là tôi tớ phụ  vụ bất tài  ủ  
Thiên Chú   hứ không phải là ông  hủ. Thiên Chú  b n  ho mỗi 
ngƣời nhiều khả năng để thi hành bổn phận  ủ  tôi tớ. Mỗi ngày, 
 húng t  lãnh nhận b o nhiêu là hồng ân: sứ  khỏe, trí khôn, điều 
kiện vật  hất thuận lợi... và nhất là mạng sống  ùng với sự tự do. 
Tuy nhiên, nhiều khi  on ngƣời lạm dụng tự do để tự  oi mình là 
ông  hủ. Cơn  ám dỗ muốn  oi mình là nhất, rồi loại trừ Thiên 
Chú  và xem th  nhân nhƣ một  ông  ụ để hành xử theo ý  ủ  
mình vẫn luôn xảy r  trong  uộ  sống hôm n y. Một  á h nào đó, 
 âu  huyện những tá điền bất nhân là một lời  ảnh báo  ho những 
 i lạm dụng tự do đi ngh  h ý Thiên Chú  (x. M  12, 1-11).  àng 
khá ,  húng t  tin tƣởng rằng, vinh dự và hạnh phú   ho những  i 
đƣợ   hính Thiên Chú  kêu gọi làm tôi tớ để phụ  vụ Ngƣời và 
 ông việ   ủ  Ngƣời. Dụ ngôn thợ làm vƣờn nho đã diễn tả hình 
ảnh một Thiên Chú  yêu thƣơng, quảng đại và giàu lòng thƣơng 
xót. Thiên Chú  muốn tìm  ớ để b n thƣởng hạnh phú   ho hết 
mọi ngƣời. Ngƣời đã thuê những ngƣời thất nghiệp không  h  vào 
lú  sáng sớm mà ng y  ả lú   hiều hôm và trả  ông hậu hĩnh  ho 
họ ng y s u đó (x. Mt 20, 1-16).  

B o lâu  húng t  ý thứ  mình là tôi tớ phụ  vụ Thiên Chú ,  húng 
t   ố gắng hết mình để  hu toàn bổn phận ngƣời tôi tớ theo mẫu 
gƣơng  ủ  Chú  Giêsu,  ấng đã đến không phải để đƣợ  ngƣời t  
phụ  vụ, nhƣng là để phụ  vụ và hiến dâng mạng sống làm giá 
 huộ  muôn ngƣời (x. Mt 20, 28). Là tôi tớ mà biếng nhá , h y làm 
những việ  phi nhân, đánh đập đứ  tr i, tớ gái hoặ  sống đời 
hƣởng thụ là lối sống, dù  ó đ ng thứ  mà thật sự vẫn không t nh, 
dẫu không ngủ nhƣng vẫn  òn đ ng mê. Trái lại, đầy tớ khôn 
ngo n và trung tín biết  ấp phát  ho gi  nhân đúng giờ, đúng lú , 
nếu  hủ về mà thấy nhƣ vậy thì phú   ho đầy tớ ấy (x. Mt 24, 45-
51). 

Trong phận vụ  ủ  tôi tớ,  húng t  vẫn m ng thân xá  yếu hèn, 
mỏng giòn và khiếm khuyết nhiều điều, m ng trong mình sự giằng 
 o nội tâm: “Sự thiện tôi muốn thì tôi không làm, nhƣng sự á  tôi 
không muốn, tôi lại  ứ làm” (Rm 7, 19). Vì vậy, nhiều khi  húng ta 
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vẫn làm s i ý Thiên Chú , dù vẫn đ ng ý thứ  mình là tôi tớ. Do đó, 
 húng t   ần  ầu nguyện không ngừng. Hành vi  ầu nguyện là 
hành vi  ủ  ngƣời khiêm nhƣờng đ ng thể hiện đời sống đứ  tin và 
xin Chú  thƣơng giúp  ho mọi sự từ lú  khởi đầu  ho đến khi hoàn 
thành đều bởi ơn Chú  b n.   

Kế đến, để đón nhận lòng thƣơng xót  ủ  Thiên Chú ,  húng t  
không những phải luôn sẵn sàng  huẩn b  tâm hồn trong sạ h đón 
Chú  đến mà  òn đƣợ  mời gọi  hủ động t nh thứ  nhƣ những  ô 
trinh nữ khôn ngo n đi đón  hàng rể là Thiên Chú , m ng đèn và 
kèm thêm dầu đầy bình (x. Mt 25, 1-13).  èn  háy sáng ấy là 
những  ông việ  tốt đẹp  húng t  đã làm để nhiều ngƣời nhìn thấy, 
mà tôn vinh Ch   ủ   nh em,  ấng ngự trên trời (x. Mt 5, 16).  èn 
 háy sáng ấy là tất  ả những gì là lƣơng thiện,  ông  hính và chân 
thật (x. Ep 5, 8-9).  èn ấy phải luôn  háy sáng, nghĩ  là những 
 ông việ  lành không dừng lại ở số lƣợng  ố đ nh và  ũng  hẳng 
quy đ nh  ó thời gi n ngh  hƣu. B o lâu  òn sống và  òn  ó khả 
năng làm việ  lành thì  ứ làm hết sứ  vì  húng t  luôn ý thứ  rằng, 
dù  ó một đời làm việ  lành  ũng phải khiêm nhƣờng nhìn nhận 
rằng: e  ũng  hẳng đủ  ho  hính mình  hứ đừng nói  ho th  nhân 
(x. Mt 25, 9) để đƣợ  Chú  thƣởng  ông  ho vào dự tiệ   ƣới Con 
Chiên.  

Dầu nói ở đây là để thắp đèn, hầu  ho luôn luôn  ó ngọn lử  
cháy (x. Xh 27, 20),  hứ không phải dầu hƣơng thơm để xứ  hoặ  
dầu thự  vật để nấu ăn. Nếu ánh đèn sáng là những việ  lành thì 
dầu đây là động lự  để làm việ  lành ấy. Theo giáo lý Hội thánh 
Công Giáo,  húng t  biết đƣợ   hân lý này:  on ngƣời không  ó 
 ông trạng gì. Bởi vì, giữ  Thiên Chú  và  on ngƣời  ó sự bất bình 
đẳng không thể đo lƣờng đƣợ , bởi  húng t  đón nhận mọi sự từ 
nơi Thiên Chú  (x. GLHTCG 2007). Tuy nhiên, Tình yêu  ứ  Kitô 
trong  húng t  là nguồn mạ h mọi  ông trạng  ủ   húng t  trƣớ  
mặt Thiên Chú . Ân sủng, khi kết hợp  húng t  với  ứ  Kitô bằng 
một tình yêu năng động, bảo đảm phẩm tính siêu nhiên  ủ   á  
hành vi  ủ   húng t  và do đó, bảo đảm  ông trạng  ủ   á  việ  đó 
trƣớ  mặt Thiên Chú   ũng nhƣ trƣớ  mặt ngƣời t  (x. GLHTCG 
2011). Nói một  á h dễ hiểu,  húng t  đƣợ  mời gọi làm mọi việ  
lành vì tình yêu mến  ứ  Kitô và để tình yêu  ứ  Kitô thú  bá h (x. 
2Cr 5, 14) trong mọi  ông việ  bá  ái. Nếu động lự  làm việ  lành 
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 h  là lòng trắ  ẩn tự bản thân h y vì thí h hƣ d nh, động lự  sẽ 
không mạnh để giúp  ho hành động đƣợ  ổn đ nh, nhất là khi gặp 
thử thá h, gi n n n. Trái lại, dầu  ủ  động lự  yêu mến Chú  sẽ 
giúp  ho mỗi ngƣời bền  hí trong  ông việ  thiện. 

Có một  âu  huyện đƣợ   hính mẹ Têrês  Cul utt  kể rằng: Hôm 
ấy  ó một ngƣời lạ mặt đến thăm  á  bệnh nhân. Ông t  đến nhà 
vào lú  một Sơ vừ  mới đem một ngƣời hấp hối từ ngoài đƣờng về. 
Sơ này tìm thấy kẻ hấp hối đ ng nằm bất t nh bên ống  ống, mình 
phủ đầy giòi bọ, trông thật ghê tởm. Thế nhƣng, không chút ái 
ngại, Sơ ấy vẫn  hăm só  bệnh nhân  á h kỹ lƣỡng. Sơ nhặt từng 
 on giòi, rử  sạ h sẽ mọi  hỗ, vừ  làm vừ  m m  ƣời với tất  ả lòng 
thƣơng mến. Sơ làm việ   á h thản nhiên, không bận tâm để ý đến 
 i  ả. Trong khi đó, ngƣời khá h lạ đứng ở một gó  phòng quan sát 
từng  ử  h   ủ  Sơ ấy. S u  ùng, ngƣời khá h lạ ki  đến gặp tôi và 
trút hết tâm sự:   

- Thƣ  Mẹ, sáng n y  on đến nhà này với tâm hồn  ủ  một kẻ vô 
thần. Lòng  on đầy  ăm hờn và oán giận. Nhƣng bây giờ… con ra 
về với một tâm hồn hoàn toàn đổi mới. Con bắt đầu tin vào Chú , 
bởi vì  on đã  hứng kiến tình yêu  ủ  Chú  đƣợ  diễn tả một  á h 
 ụ thể qu  hành động và qu   á h Sơ ấy đã đối xử với ngƣời hấp 
hối bẩn th u ki . Bây giờ  on tin thật Chú  là tình yêu. Không có 
tìn  yêu C    tron  tâm  ồn, k ôn  t ể nào c  đủ n  ị lực 
để yêu mến t   n ân đ ợc.  

Cuối  ùng, t nh thứ  đón nhận lòng thƣơng xót Thiên Chú  là thái 
độ khát mong và  ầu xin  ho đƣợ  Thiên Chú  đón nhận trong 
Nƣớ   ủ  Ngƣời. Lời Chú  trong sá h Công Vụ mở r   húng t  hy 
vọng đƣợ  đón Chú  đến lần thứ h i: “ ứ  Giêsu,  ấng vừ  lì  bỏ 
 á  ông và đƣợ  rƣớ  lên trời,  ũng sẽ ngự đến y nhƣ  á  ông đã 
thấy Ngƣời lên trời” (Cv 1, 11). Niềm tin ấy đã đƣợ  in nét trong 
tâm hồn  ủ   ộng đoàn tín hữu Thes lôni  : “Dự  vào lời  ủ  
Chúa, chúng tôi nói với  nh em điều này, là  húng t , những ngƣời 
đ ng sống, những ngƣời  òn lại vào ngày Chú  qu ng lâm,  húng 
t  sẽ  hẳng đi trƣớ  những ngƣời đã  n giấ  ngàn thu đâu. rồi đến 
 húng t , là những ngƣời đ ng sống, những ngƣời  òn lại,  húng t  
sẽ đƣợ  đem đi trên đám mây  ùng với họ, để nghênh đón Chú  
trên không trung” (1Tx 1, 1-4). 
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 ứ  Giêsu, bởi Thiên Chú  mà đến, và trở về  ùng Thiên Chú  (x. 
Ga 13, 3). Khi m ng thân phận  on ngƣời,  ứ  Giêsu  ũng mong 
hoàn tất sứ vụ Chú  Ch  tr o phó để đƣợ  vinh hiển bên Cha: “Xin 
Ch  tôn vinh  on bên Ch : xin b n  ho  on vinh qu ng mà  on vẫn 
đƣợ  hƣởng bên Ch  trƣớ  khi  ó thế gi n” (Ga 17, 5). Trƣớ  khi 
tắt thở trên thánh giá, Chú  Giêsu đã thƣ  với Chú  Ch  rằng: “Lạy 
Ch ,  on xin phó thá  hồn  on trong t y Ch ” (Lc 23, 46).  

Khát mong đƣợ  về với Thiên Chú  là  ấng  ó lòng thƣơng xót là 
khát mong  hính đáng  ủ  những  on ngƣời hƣớng thiện, s u một 
đời sống tốt lành. Với đứ  tin Công giáo,  ái  hết không phải là hết 
đối với  on ngƣời, trái lại, nếu ngôi nhà  ủ   húng t  ở dƣới đất, là 
 hiế  lều này, b  phá huỷ đi, thì  húng t   ó một nơi ở do Thiên 
Chú  dựng lên, một ngôi nhà vĩnh  ửu ở trên trời, không do t y 
ngƣời thế làm r  (x. 2 Cr 5, 1-2). Con ngƣời  i  ũng phải  hết, 
nhƣng những ngƣời tín thá  vào Chú  thì hy vọng rằng s u khi lì  
bỏ thân xá  này  húng t  đƣợ  ở bên Chú  (x. 2Cr 5, 8). 

Thánh Stêph nô, trƣớ  khi  hết  ũng xin với Chú  rằng: “Lạy 
Chú  Giêsu, xin nhận lấy hồn  on” (x. Cv 7, 58). Ngƣời trộm lành 
s u khi đã tuyên xƣng niềm tin vào Chú  Giêsu đã xin rằng với 
Ngƣời rằng: “Ông Giêsu ơi, khi ông vào Nƣớ   ủ  ông, xin nhớ đến 
tôi!" (Lc 23, 42). Thánh Augustinô, s u khi trở lại và một đời đắ  
lự  phụ  vụ Chú  đã thiết th  xin với Chú  điều này: “Chú  đã 
dựng nên  húng  on  ho Chú , và tâm hồn  húng  on không yên 
ngh   ho đến khi đƣợ  yên ngh  trong Chú ” (GLHTCG số 30). 

Phần  húng t  hôm n y, s u b o ngày  húng t  phụ  vụ Chú  nơi 
th  nhân, s u b o lời kinh    tụng lòng thƣơng xót  ủ  Chú , 
 húng t  xin với Chú  dủ lòng thƣơng đoái đến  húng t  đƣợ  phú  
dự phần vinh qu ng mà Chú  đã giành sẵn  ho những  i bền đỗ 
với Ngài đến  ùng. Chớ gì lời Chú  nói với những ngƣời đứng bên 
phải trong ngày phán xét,  ũng  hính là lời mà Chú  sẽ nói với mỗi 
ngƣời  húng t : “Nào những kẻ Ch  T   hú  phú , hãy đến thừ  
hƣởng Vƣơng Quố  dọn sẵn  ho  á  ngƣơi ng y từ thuở tạo thiên 
lập đ  . Vì xƣ  T  đói,  á  ngƣơi đã  ho ăn; T  khát,  á  ngƣơi đã 
 ho uống; T  là khá h lạ,  á  ngƣơi đã tiếp rƣớ ; T  trần truồng, 
 á  ngƣơi đã  ho mặ ; T  đ u yếu,  á  ngƣơi đã thăm viếng; T  
ngồi tù,  á  ngƣơi đến hỏi h n” (Mt 25, 34-36). 
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Tron  số M ời Điều răn, c  một điều bắt đầu bằn  c ữ 
„Giữ‟: Giữ n ày C    n ật. N  n ắc c o c  n  t  n ớ về một 
điều mìn  đã biết. Có  á  giới răn  ủ  lòng thƣơng xót ghi sẵn 
trong DNA  ủ   húng t . Chúng t  đã biết, nhƣng  ần phải nhớ rõ 
ràng hơn.  ó là gì? 

 ây là Mƣời  iều Răn  ủ  Lòng Thƣơng Xót: 

1. N ớ rằn  l n  t   n  x t nằm sâu t ẳm n ất tron  trái 
tim Thiên Chúa. 

Hiếm  ó điều nào thể hiện yếu tính Thiên Chú  hơn là lòng thƣơng 
xót. Lòng thƣơng xót là yếu tính  ủ  Thiên Chú . Kinh thánh dùng 
những từ ngữ nhƣ trìu mến yêu thƣơng và  ảm thƣơng để  ố gắng 
đ nh nghĩ  lòng thƣơng xót  ủ  Chú , nhƣng khái niệm kinh thánh 
trung tâm, nắm bắt từ khái niệm hesed  ủ  Do Thái, b o hàm một 
mối qu n hệ yêu thƣơng, ôm lấy và th  thứ ng y  ả khi và nhất là khi 
 húng t  không thể vƣơn đến h y xứng đáng với những gì Chú  b n 
cho chúng ta. 

2. N ớ rằn  l n  t   n  x t là yếu tín  củ  mọi tôn  iáo 

Bên trong tôn giáo và linh đạo, bên trong mọi đứ  tin,  ó b  điều 
 ần phải nằm ở v  trí trung tâm, là hành đạo đúng hợp, vƣơn đến 
ngƣời nghèo, và lòng  ảm thƣơng. Xét tận  ùng,  húng không đối 
ngh  h nh u, nhƣng là những mảnh bổ trợ  ủ  một lòng đạo toàn 
diện. Nhƣng việ  hành đạo và vƣơn đến ngƣời nghèo là sự mở rộng 
 ủ  tình yêu Thiên Chú   hứ không phải  ủ  bản ngã  on ngƣời, 
 húng  ần đƣợ   ăn  ứ trên  ảm thƣơng, trên lòng thƣơng xót. Sâu 
thẳm bên trong mọi tôn giáo là một lời mời: Hãy động lòng thƣơng, 
hãy thƣơng xót nhƣ Thiên Chú  thƣơng xót. 

3. N ớ rằn  tất cả c  n  luôn mãi cần l n  t   n  x t 

Thiên đàng sẽ nhảy mừng vì một ngƣời  ó tội ăn năn hoán  ải hơn 
là vì  hín mƣơi  hín ngƣời  ông  hính. Liệu Thiên Chú  yêu mến 
ngƣời  ó tội hơn là ngƣời  ông  hính? Chẳng  ó  i là  ông  hính. 
 úng hơn là,  húng t   ảm nhận đƣợ  tình yêu Thiên Chúa rõ ràng 
hơn khi thú nhận mình là ngƣời  ó tội. Không một  i trong  húng t  
đủ tầm. Nhƣng, nhƣ thánh Ph olô đã không ngừng dạy rằng,  húng 
t  không  ần phải đủ tầm.  ó  hính là ý nghĩ   ủ  lòng thƣơng xót. 
Lòng thƣơng xót dành  ho những ngƣời không xứng đáng. 
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4. N ớ rằn , k i đ ợc n ận l n  t   n  x t, c  n  t  p ải 
t   n  x t n  ời k ác 

Chúng t   h  đón nhận và  ảm kí h lòng thƣơng xót  ủ  Chú  và 
lòng thƣơng xót  ủ  ngƣời khá , khi  húng t   ũng thự  hiện lòng 
thƣơng xót đó với ngƣời khá . Lòng thƣơng xót phải đổ tràn qu  
 húng t . Nếu  húng t  không  huyển lòng thƣơng xót đến với ngƣời 
khá , thì  húng t  sẽ trở nên nuông  hiều bản thân và khắ  nghiệt với 
ngƣời khá . 

5. N ớ rằn  c ỉ c  t ực  àn  l n  t   n  x t mới c o 
c  n  t  tự do 

 ón nhận và tr o đi lòng thƣơng xót, là điều duy nhất giải thoát 
 húng t  khỏi  hiều hƣớng bẩm tại  ủ  mình là mƣu  ầu bản thân, tự 
bào  hữ   ho mình và phán xét ngƣời khá . Không  ó gì giải thoát 
 húng t  khỏi bạo  hú  bản ngã  ho bằng thự  hành lòng thƣơng xót. 

6. N ớ rằn  l n  t   n  x t k ôn  mâu t uẫn với côn  lý, 
n  n  là t àn  toàn c o côn  lý 

Nhƣ hồng y W lter K sper đã nói rất khôn ngo n, „Lòng thƣơng xót 
là một dạng nƣớ  làm mềm vải, xói mòn giáo lý và giới răn, xó  bỏ ý 
nghĩ  trung tâm và nền tảng  ủ   hân lý.‟  ây  hính là những gì mà 
ngƣời Ph risiêu  áo buộ  Chú  Giêsu. Lòng thƣơng xót là khi  ông lý 
phải nhƣờng bƣớ . 

7. N ớ rằn  c ỉ c  t ực  àn  l n  t   n  x t mới làm c o 
N ớc C    trị đến 

Chú  Giêsu hứ  với  húng t  rằng ngƣời hiền lành sẽ thừ  hƣởng 
đ    ầu, ngƣời nghèo sẽ đƣợ  ăn uống dƣ dật, và mọi nƣớ  mắt sẽ 
đƣợ  l u khô. Chuyện này  h   ó thể xảy r  khi lòng thƣơng xót thế 
 hỗ  ủ  tƣ lợi. 

8. N ớ rằn  l n  t   n  x t cần p ải đ ợc t ực  àn  
chung 

Sống lòng thƣơng xót trong đời mình mà thôi, thì không đủ. Lòng 
thƣơng xót b  đẩy r  ngoài rì  khi xã hội không để tâm đủ đến những 
 on ngƣời yếu đuối h y túng quẫn, và  ũng b  đẩy r  rì  khi giáo hội 
xét đoán. Chúng t  phải tạo một xã hội thƣơng xót và một giáo hội 
thƣơng xót. Ch  mình lòng thƣơng xót mới  ó thể  ho ngƣời yếu đuối 
đƣợ  sống. 

9. N ớ rằn  l n  t   n  x t kêu  ọi c  n  t  làm việc cả 
mặt t iên  liên  lẫn vật c ất 
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 ứ  tin Kitô giáo đòi buộ   húng t  biểu lộ lòng thƣơng xót song 
song, vừ   ụ thể vừ  thiêng liêng. Những việ  làm lòng thƣơng xót 
phần xá  kinh điển là: Cho kẻ đói ăn,  ho kẻ khát uống,  ho khá h 
đậu nhà,  ho kẻ rá h rƣới ăn mặ , viếng ngƣời bệnh, thăm kẻ tù rạ , 
và  hôn  ất kẻ  hết. Nhƣng việ  thƣơng xót phần hồn kinh điển là: 
dạy bảo kẻ mê muội,  n ủi kẻ âu lo, răn dạy kẻ  ó tội, th  kẻ dễ ta, 
nh n kẻ mất lòng t ,  ầu  ho kẻ sống và kẻ  hết. Thiên Chú  b n  ho 
 húng t  nhiều ơn khá  nh u và tất  ả  húng t  đều hơn ngƣời khá  
ở một điểm nào đó, nhƣng lòng thƣơng xót thì đƣợ  biểu lộ trong mỗi 
một ngƣời  húng t , không  hừ  một  i. 

10. N ớ rằn  cuộc sốn  củ  c  n  t  là đối t oại  iữ  l n  
t   n  x t củ  T iên C    và sự yếu đuối củ  con n  ời 

 iều duy nhất làm  húng t  xứng đáng là vì  húng t  bất xứng. 
Chúng t  luôn mãi bất toàn, dù  ho  ó mạnh mẽ,  hân thành, thiện ý 
đến đâu  hăng nữ . Ch   ó lòng thƣơng xót, khi đón nhận và tr o đi 
lòng thƣơng xót,  húng t  mới  ó thể r  khỏi những lo lắng, băn 
khoăn và vô v   uộ  đời mình. Ch  khi biết lòng thƣơng xót,  húng t  
mới biết tri ân. 

Năm 2016,  ứ  Giáo hoàng Ph nxi ô muốn tất  ả  húng t  sống 
một năm  ủ  lòng thƣơng xót, để suy ngẫm mầu nhiệm lòng thƣơng 
xót là „giếng nƣớ  niềm vui, th nh thản và bình  n.‟  ứ  Giáo hoàng 
tin rằng Lòng thƣơng xót là bí mật để  ho thế giới thấy dung nh n 
đáng tin  ủ  Thiên Chú , gƣơng mặt khả tín  ủ  Giáo hội, và để  ho 
 húng t  bƣớ  đi vững vàng trong  uộ  sống. 

J.B. THÁI HÕA c uyển dịc  

 

CHIA BUỒN 
 

Đ ợc tin c ị M ri  Đỗ T ị Án  Hằn , Ủy viên Tuyên  uấn – 
t àn  viên B n c ấp  àn  CĐLCT   ạt C í H  , vừ  tạ t ế tại 
t   i , l c 11 00, n ày 3/2/2018,   ởn     n  52 tuổi. 

C   Tổn  lin    ớn  và B n c ấp  àn  CĐLCT  TGP Sài 
G n, B n c ấp  àn  CĐLCT   ạt C í H  ,  ứ đoàn Lộc H n  
c ân t àn  c i  sẻ niềm tiếc t   n  với Gi  quyến. N uyện 
xin T iên C    t   n  x t, c o c ị M ri  sớm đ ợc   ởn  
 ạn  p  c vĩn  cửu bên N ài. 
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Maria Đặn  T ị Ánh Nga 

 

Nó -  ọt cái đầu trọc lóc, giang  ồ, làm n  ề đ i nợ m ớn. 
Cái mặt nó lấc cấc trông khó     ết biết! 

Nó - c ẳn  chút gì dễ t   n  để tôi muốn tiếp cận. T ỉn  
t oản  nó tụ tập bè nhóm đến xóm tôi n  ịc  phá, đán  
bài, c ửi t ề… Gặp tôi nó cũn  biết cúi đầu: “Em chào c ị”.  
Tôi  ật, c ời cho qua vì không    nó. Và n iều lần n   
t ế… 

Một buổi sáng, nó giật mình khi 
nghe tôi gọi “Ê nhóc, vào đây  h  
bảo. Ch  có cái này cho em uống thử. 
Ch  làm. Ngon lắm! Rƣợu chùm ruộ  
đó!”. Nó uống, tấm tắ  khen: “Ngon 
thiệt đó  h !”... 

Tôi - Nó cùng chia sẻ,  huyện trò… 

Tôi biết đƣợ  nó vào đời năm 17 
tuổi, sau ngày ba nó mất để lại mẹ và nó. Tính đến nay đã là hơn 
tám năm. Nó và tụi bạn đã có khá nhiều bài họ  trƣờng đời, khi vui 
có, lúc buồn có. Vào tù ra khám không còn  huyện lạ với nó. 

Nó lên làm đại ca đƣợ  ba năm sau ngày thằng bạn b  bắt giam 
trong tù. Bây giờ tiếng tăm nó lên nhƣ  ồn, nhắ  cái tên nó ai  ũng 
biết. Ngƣời ta đồn máu nó lạnh, đâm chém ngƣời không gớm tay. 

Có lần, Nó gãi gãi đầu buột miệng nói: “Ch  à, nhiều ngƣời nói 
nhóc nên quay đầu lại. Quay đầu là bờ. Nói thiệt! Nhóc đi một 
quãng đã quá dài hơn 8 năm. Bây giờ ngoảnh lại, nhóc  hẳng biết 
đâu là bến?  âu là bờ? Chi bằng  ứ thế mà đi thì hơn”. 

Nó  ũng dễ thƣơng đấy  hứ!  âu đến nỗi máu lạnh nhƣ giang hồ 
thƣờng đồn đại. 

Tôi bắt đầu thấy thƣơng cho tuổi trẻ  ủ  nó. Nếu  ứ tiếp tụ  công 
việ  này tƣơng lai nó sẽ về đâu? Mong manh quá! Tôi tự hỏi mình 
có thể giúp gì cho nó? Rồi quyết đ nh quan tâm và tự cho phép 
mình len lỏi vào  uộ  đời nó nhƣ một ngƣời đồng hành tinh thần.  
Tôi muốn  hứng minh cho nó thấy rằng trên hành trình  ủ  nó luôn 
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có những bến đỗ để nó có thể dừng chân, ngh  ngơi, và tìm ra lối đi 
mới, tốt hơn cho đời nó… 

Một ngày nọ, tôi rủ nó đi thăm Mẹ Suối Sao. Nó vốn rất nhạy bén 
nên nhƣ đọ  đƣợ  ý đ nh  ủ  tôi, liền nói: “Nè, đừng nói là  h  
đ ng truyền giáo cho nhóc đấy nhé!”. Tôi  ƣời xòa bảo: “Truyền 
giáo cho nhóc hả? Ch  không dám đâu. Nhóc sành điệu thế ai dám 
truyền giáo cho nhóc! Tại đi vào thăm Mẹ Suối Sao phải xuống một 
con dố  gắt lắm  h  run tay  hạy xe không nổi nên nhờ nhóc. Phần 
thì  h   ũng muốn rủ nhóc đi  hơi cho biết nơi đó và biết Mẹ vậy 
thôi. Không dám truyền giáo đâu nh !”. Nó không thích nhƣng 
 ũng không thể từ  hối khi tôi lên tiếng nhờ vả. 

Cứ thế, tôi nhờ hoài. Nó đi riết đâm ra quen thuộ . Rồi thích hồi 
nào không hay. Nó thấy bình an hơn trong tâm hồn… Mỗi lần đến 
với Mẹ, tôi luôn là ngƣời mua hoa, nhang, nến. Còn nó luôn là 
ngƣời thắp những nén hƣơng. Hƣơng trầm bay lên nghi ngút xen 
lẫn với lòng thành kính và những ƣớ  nguyện  ủ  tôi - nó dâng lên 
Mẹ. Tôi tín thác và ƣớ  mong Mẹ sẽ biến đổi nó… 

Trời  hiều. Gió thổi hiu hắt. Nó - Tôi đứng dƣới chân Mẹ… Chợt! 
Nó bâng quơ nhìn những chòm mây lang thang lơ lửng rồi thở dài: 
“Dạo này đi đánh nhau, đâm chém, nhóc thấy nhát tay sao sao ấy. 
Nhóc muốn thay đổi. Nhóc muốn bỏ nghề. Nhóc muốn sống thanh 
thản, an bình… Nhƣng nhóc sợ có những ân oán trong kiếp giang 
hồ mà nhóc không thể lƣờng đƣợ ”. 

Tôi ghé tai nó bảo nhỏ: “Nhó  tự thắt những nút dây cho đời 
mình, tám năm nhiều quá rồi, rối tinh lên, không gỡ đƣợ . Nhƣng 
Nhóc đừng sợ, hãy can đảm và vững tin. Chúa và Mẹ sẽ tháo gỡ 
hết cho nhóc. Nhóc hãy dâng hết phiền muộn lên cho Chúa và Mẹ, 
và nghĩ rằng mọi biến  ố xảy đến trong đời mình đều có ý nghĩ  
riêng  ủ  nó”. 

Tôi thấy nó vui, hạnh phúc, và bình an hơn. Cái hạnh phúc khi 
đón nhận đƣợ  sự quan tâm, chân thành. Cái hạnh phúc khi đƣợ  
biến đổi từ sâu thẳm trong tâm hồn. Nó vui. Tôi vui và hạnh phúc 
nhiều hơn nó… Vì thấy ƣớ  nguyện  ủ  mình đ ng dần thành hiện 
thự . 

Biết nó. Tôi  ũng nhận ra đƣợ  nhiều giá tr   ủ   uộ  sống và họ  
hỏi những điều hay từ nó. Nó và nhóm bạn thƣơng nhau lắm, luôn 
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biết chia sẻ và đùm bọ  lẫn nhau. Có những đứ  bạn đi bụi, không 
gia đình, không bà  on… đều một tay thằng nhóc kiếm tiền nuôi 
 ơm, và trả tiền phòng trọ cho  húng… 

Sau những  hiến lợi phẩm kiếm đƣợ  chút huê hồng khi đòi nợ.  
Nhóm bạn bè lại rủ nhau ăn uống, chia sẻ những câu  huyện vui 
buồn lẫn những khó khăn khi đi làm… Thật tình bạn và thật  ộng 
đồng! 

Hành trình, Can đảm, Vững tin và Lự   họn. Nó trăn trở. Vì phải 
hy sinh, vì phải dứt bỏ những gì đ ng là hiện tại. Nó là  ại Ca. Nó 
không thể trốn tránh trách nhiệm. Ai sẽ là ngƣời hƣớng dẫn, nâng 
đỡ cho đám bạn lang thang  ủ  nó? Nó ƣu tƣ khắ  khoải, nhƣng 
rồi  ũng  hấp nhận lự   họn và đánh đổi. Nó trốn tránh bằng cách 
mua một  hiế  xe lớn  hở hàng. Chạy tối ngày sáng đêm để không 
còn giờ liên hệ với bạn bè… Thời gian đầu quả là nhiêu khê và khó 
khăn với nó. 

Nó khắ  khoải. Tôi  ũng băn 
khoăn không kém. Tôi e sợ chính 
mình lại là một nút dây làm rối 
thêm  uộ  sống hiện tại  ủ  nó. Sẽ 
ra sao với đám nhóc bạn nó? 
Chúng nó sẽ sống thế nào khi mất 
đại ca, khi không có ai nuôi ăn, trả 
tiền phòng trọ hằng tháng? Vòng 
luẩn quẩn ấy  ứ lập đi lập lại trong 

tâm trí tôi. Xoa đôi tay nhẹ lên mặt, tôi mong những suy nghĩ tan 
biến. 

 Gió nhẹ.  ám lá Chàm  hạm khẽ vào nhau xào xạ . Tôi một 
mình đứng dƣới chân Mẹ, thầm  ảm tạ hồng ân mà Mẹ và Chúa đã 
cho tôi nên nhƣ khí  ụ nhỏ. Thầm  ảm tạ vì Chúa và Mẹ đã gửi nó 
đến với tôi, để họ  hỏi những kinh nghiệm sống trong trƣờng đời.  
Thầm  ảm tạ Chúa và Mẹ đã cho nó tìm ra bến đỗ an toàn nhất 
cho đời nó là biết dừng nơi Bến  ủ  Chúa và Mẹ…. 

Bất giác, có bàn tay đặt nhẹ lên vai tôi. “S o  h  đi một mình 
không rủ nhó ?” Tôi lại  ƣời xòa: “Tại bây giờ  h  hết run t y…. Ồ, 
nhóc dạo này giỏi thiệt biết tự đến với Mẹ một mình h !”… 
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Hôm nay, nghe đâu đó có tiếng chuông giáo đƣờng vang vọng.  
Tiếng dƣơng  ầm hòa với khúc thánh ca trầm bổng nhƣ tâm tƣ  ủ  
nó “… Con quỳ đây dâng Chúa tiếng ca  ảm tạ. Chúa cho con ngƣời 
bạn đƣờng giống nhƣ bạn đời…”. Nó quỳ gối  hắp tay bên  ạnh 
một nử   ủ  mình. Tôi không biết nó đ ng thƣ  gì với Chúa, nhƣng 
 hắ   hắn rằng nó đ ng rất hạnh phúc. 

Tôi m m  ƣời nhìn nó trong lòng vui chi lạ! 

Nó - bây giờ đã có tóc 

Nó - bây giờ hết làm  ại Ca 

Nó - bây giờ đã làm cha  ủ  đứ  trẻ sắp chào đời. 

  

CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 
   H   c un  niềm vui cùn  toàn t ể Giáo Hội  oàn vũ mừn  kín  
trọn  t ể lễ T án  Giuse, bạn trăm năm Đức M ri , 19.3.2018. 

 

CỘNG ĐOÀN LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT LIÊN GIÁO PHẬN 

Kín  C  c Mừn  Lễ Bổn Mạn  

 

ĐỨC CHA GIUSE NGUYỄN CHÍ LINH, TGM TGP Huế 

ĐỨC CHA GIUSE ĐINH ĐỨC ĐẠO, GIÁM MỤC GP  uân Lộc 

LM GIUSE LÊ ĐOÀI TÖC, Lin    ớn  CĐ LCT  GP H n  H   

LM GIUSE PHẠM VĂN QUẾ, LH CĐ LCT  GP T  n  H   

LM GIUSE NGUYỄN HOÀNG ÂN, LH CĐ LCT  GP Bắc Nin  

LM GIUSE VŨ NGỌC TOÀN, P   LH CĐ LCT  GP B n Mê T uột 

LM GIUSE TRẦN MINH SƠN, LH CĐ LCT  GP Bà Rị  

LM GIUSE BẠCH KIM TRI, LH Hội LCT  GP P  n T iết 

LM GIUSE TRẦN PHÖ SƠN, Đặc trác  HHLCT  GP  uân Lộc 

LM GIUSE ĐỖ HIỆU LH CĐ LCT  Giáo miền KonTum 

 

N uyện xin T iên C   , qu  lời cầu bầu củ  T án  Qu n t ầy, 
tuôn đổ muôn  n làn  trên Quý Đức C   và Quý C  . 
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TẢN MẠN CHUYỆN NHÀ ĐẠO 

 

 

Giuse N uyễn Bìn  An 

Mù   uân Mậu Tuất đ n  về trên quê    n  Việt N m, mọi 
n  ời nô nức mu  sắm c o n ữn  n ày Tết, đ ờn  p ố đôn  
n  ẹt kẹt xe ở n ữn  n i c   ọp c ợ. Tron  qu n niệm củ  
n  ời Việt, n ày tết tron  n à mọi t ứ p ải đầy đủ, vuôn  
tr n,  oàn c ỉn , k ôn  đ ợc t iếu  ụt, k ôn  đ ợc làm đổ 
bể c én dĩ , k ôn  đ ợc lớn tiến  tr n  cãi. N   t ế, n  ời 
t   ớc mon  s n  năm mới mọi sự m y mắn  ạn  p  c sẽ 
đến với mìn  và  i  đìn . 

Mù  xuân về nơi nhà xứ  ó vẻ buồn hơn ở nơi  á  gi  đình, vì 
những ngày tết  á   h  về thăm gi  đình. Cá  ngài  ũng  ó  h  mẹ, 
những ngƣời thân thƣơng ruột th t  ủ  mình, nên ngày tết  ác ngài 
 ũng về đoàn tụ bên gi  đình. Trong nhà xứ,  á  hội đoàn, quý  hứ  
H MVGX, những  á nhân tập thể  hú  tuổi  h  sở s u giờ lễ mà thôi.  

Năm n y, trong không khí rộn ràng tấp nập  ủ  những ngày  ận 
tết. Ngƣời t  nói rằng những ngày trƣớ  Tết không khí  òn vui hơn 
trong Tết. Ngày 29 Tết, Hội Thánh Công Giáo bƣớ  vào Mù  Ch y, 40 
ngày tập luyện thiêng liêng, ăn  h y hãm mình, tiết  hế bản thân, từ 
bỏ những th m l m,  ùng với Chú  Giêsu bắt đầu  uộ   hiến  hống 
m  quỷ và xá  th t. 

Có điều gì không ổn  hăng, trong những ngày Tết ngƣời t  vui  hơi 
hết mình thì ngƣời Công Giáo lại thự  hành  h y t nh. Nói nhƣ nhiều 
bạn trẻ ngày n y: “Phải  hăng Giáo hội kìm hãm sự sung sƣớng  ủ  
ngƣời t , h y Giáo hội nhƣ là những ông kẹ lú  nào  ũng   nh  hừng 
bắt lỗi hù dọ  ngƣời t , s o  ho ngƣời t  sợ mà tránh x  d p tội. 

Anh bạn  ủ  mình nêu thắ  mắ : Tại s o năm nào  ứ ngày tết  ủ  
dân tộ , Giáo hội lại bƣớ  vào Mù  Ch y, tại s o Giáo hội không sử  
lại l  h Công Giáo  ho phù hợp với Tết Việt N m. Giáo hội bên Tây 
phƣơng ăn Tết dƣơng l  h rồi, khi đến Tết nƣớ  t  ăn tết thì lại vào 
Mù  Ch y.  úng thôi. Kitô giáo ảnh hƣởng  ủ  văn hó  Tây Phƣơng 
 ho nên những lễ hội  ủ  Hội Thánh  ũng là ngày ngh  tết dƣơng 
l  h”. 

 ó là góp ý h y, rất  hân thành nhƣng  hƣ  hiểu thấu đáo ý nghĩ  
những  ử hành phụng vụ,  ông việ   hung  ủ  toàn thể Giáo hội, 
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thống nhất nhƣ nh u, không phải là việ  thờ phƣợng  ủ  một ngƣời 
h y một nhóm ngƣời tùy hứng, muốn làm s o thì  ứ làm, mạnh  i 
nấy làm. Cử hành phụng vụ diễn tả lòng tin  ủ  ngƣời tín hữu, trình 
bày đứ  tin  ủ  mình. Chúng t   ó thể khá  nh u về ngôn ngữ,  hủng 
tộ , vùng miền quố  gi , ngƣời ở đồng bằng, ngƣời ở miền núi, 
nhƣng tín hữu Công Giáo  ùng thờ phƣợng một Thiên Chú  B  Ngôi, 
 ùng hiệp dâng thánh lễ nhƣ nh u. 

Thế nên, Mù  Ch y  ó bám theo Mù  Xuân  ủ  dân tộ ,  húng t  
vẫn vui vẻ đón nhận thôi, nói nhƣ  á  ông  án bộ nhà nƣớ ,  á  ông 
quân đội nhắ  nhở nh u: “Vui xuân không quên nhiệm vụ”. Xuân về 
Tết đến thì  ứ vui, nhƣng phải giữ  h y,  h y lòng mình vẫn qu n 
trọng hơn. Chúng t  phải giữ  ho mình luôn yêu mến Chú . 

Chuyện ăn  h y  húng mình nhớ mãi ngày xƣ  đó, bọn trẻ  on 
đƣợ   h  mẹ dặn: “Ngày ăn  h y kiêng th t, đứ  nào ăn th t thì lòi 
đuôi r  giống  on quỷ”. Chúng mình sợ lắm, phải giữ ngày ăn  h y 
kiêng th t  ho nghiêm tú   ẩn thận. Ngƣời  h  mình Thứ Sáu Tuần 
Thánh lỡ kêu bát phở, thế là đành bỏ th t lại  h  ăn phở không thôi. 

Thƣờng thì ở đời vẫn vậy, buồn vui lẫn lộn xen kẽ nh u, trong nỗi 
buồn  ó niềm vui. Ng y  ả ngày Tết đ ng vui  ả làng mà vẫn  ó 
ngƣời đƣợ  Chú  gọi về. Gi  đình đó hết ăn tết.  

Giáo hội nhƣ ngƣời Mẹ khôn ngo n, thấy  on  ái ăn Tết lớn quá, 
tốn kém tiền bạ , ê hề đồ ăn thứ  uống, đi đâu  ũng  ụng ly,  ũng 
bằng ấy món th t thà, Giáo hội  hen vào giữ  Mù  xuân bằng ngày 
 h y t nh. Giáo hội bảo: thôi! Dừng lại nhé. Thế là bà  on nhà đạo 
mình nhắ  nhở nh u: m i ăn  h y rồi, mu  ít thôi, m i không tổ  hứ  
tiệ  tùng ăn uống nữ . 

Ai  ũng th n, “Tết với nhất, ăn uống lu bù, lên ký nh nh, qu  tết lại 
tập thể dụ  bù lại”.  ến nhà ngƣời t   hú  Tết  hẳng lẽ không ăn 
uống. Ngƣời t  đến nhà mình  hẳng lẽ mời ngƣời t  dùng  ơm  òn 
mình lại không gắp miếng nào. 

Quá tuyệt vời. Mù  xuân  ủ  đất trời, lòng ngƣời phấn khởi hân 
ho n, ngƣời tín hữu đƣợ  mời gọi đi vào mù   hiến đấu. Thánh 
Ph olô Tông đồ ý thứ  thân phận dễ s  ngã phạm tội nơi thƣ Rm 7, 
19: “Tôi làm gì tôi  ũng  hẳng hiểu: vì điều tôi muốn, thì tôi không 
làm, nhƣng điều tôi ghét, thì tôi lại  ứ làm”. 

Thật vậy,  uộ  sống ngƣời tín hữu là  uộ   hiến đấu không ngừng, 
đi vào s  mạ   ủ  thinh lặng, dẹp bớt ồn ào mu  bán ngả giá tiền bạ  
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vật  hất.  i vào đó,  húng t  sẽ gặp gỡ đƣợ  Thiên Chú , sẽ thoát 
khỏi trói buộ  làm nô lệ  ho tiền bạ  d nh vọng, th m l m í h kỷ. 

 ứ  Giêsu mời gọi  húng t  dừng lại, bớt ồn ào, đi vào trọng tâm 
 uộ  sống, đi vào thinh lặng  ầu nguyện. Nhờ đó  húng t  không b  
m  quỷ lừ  gạt lôi kéo. 

Mù  xuân m ng ý nghĩ  thật sự khi ngƣời tín hữu sống tâm tình 
Mù  Ch y. Chúng t  vẫn thăm viếng  hú  tết nh u, mừng thọ ông bà, 
sống tình yêu, niềm hy vọng  ầu mong  ho năm mới đƣợ  hạnh phú . 

Ở giáo xứ ngƣời viết, mỗi năm Tết đến,  h  sở  ho trƣng bày tr ng 
trí ho  lá ngập tràn trong nhà thờ và ng y  ả khu vự  khuôn viên sân 
nhà thờ. Thƣờng thì Mùng Bốn Tết bƣớ  vào Mù  Ch y với lễ Tro,  h  
lại  ho dẹp hết  ây  ối ho  hòe trong nhà thờ. Ch  sở mình hơi 
nghiêm ngh , nói thẳng trong bài giảng: Bà  on mình ăn Tết b  ngày 
là đủ rồi. Mù  Ch y về tiếp tụ   hiến đấu thiêng liêng, lo mà làm ăn 
kiếm sống, bây giờ không  òn  huyện Tháng giêng là tháng ăn  hơi 
nữ . Sống vui mỗi ngày trong tƣ  á h làm  on  ái Chú , thì ngày nào 
 ũng là ngày Tết”.  

Thú thật, lú  đó mình kính mến nể phụ   h  sở vô  ùng, ngài lớn 
tuổi nhƣng đi lại nh nh nhẹn, niềm nở tiếp đón mọi ngƣời, ngài  ó đủ 
kênh thông tin nắm bắt tình hình giáo xứ rất giỏi, biết gi   ảnh từng 
ngƣời đến xin lễ. Trong thời buổi kinh tế nƣớ  t   òn khó khăn,  h  
sở trƣớ  tết thông báo mọi ngƣời ng y trong thánh lễ: ”Tôi không 
nhận quà  áp  ủ  bất  ứ  i. Thƣơng  h  sở, xin  ầu nguyện  ho tôi 
một  hụ  kinh Mân Côi, để tôi  ó sứ  khỏe phụ  vụ  nh  h  em, tôi 
không còn nóng tính nữ ”. 

Làm s o mà không phụ   h  sở già  ủ  mình. Tôi nhớ mãi hình ảnh 
Tết nhiều năm qu . Thánh lễ mồng một tết,  h  sở  hú  mừng năm 
mới  á  gi  đình. Năm nào ngài  ũng gói gém b  ý: Xin lỗi,  ám ơn và 
 ầu  hú . Những lời ngài nói ngắn gọn, đơn sơ và  hân thành thổ lộ 
tấm lòng mụ  tử  ủ  ngài. 

Ch  sở già thuộ  tuýp ngƣời nguyên tắ , mẫu mự , đôi lú  nóng 
tính, ngài  ó thể “ném tiền qu   ử  sổ” theo nghĩ  đen khi  i đó biếu 
xén tết  ho ngài. Ngài  hân thành trong từng lời nói, th y mới trần 
nhà thờ, ngài tự đi kiếm tiền về sử ,  hẳng b o giờ kêu gọi  dân. 
Chắ   ó lẽ ngài biết giáo dân trong xứ lú  đó, buôn gánh bán bƣng, 
 hạy xí h lô b  gá , đâu  ó tiền mà đóng góp  ho nhà thờ. Ngày Tết 
 h   hẳng đi đến nhà  i, nhƣng  i  ũng quý mến ngài,  i gặp gỡ ngài 
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ở nhà thờ  ũng  ảm thấy nhƣ mình đƣợ  qu n tâm  hi  sẻ, nhƣ 
ngƣời  h  hiểu biết thƣơng yêu  on mình. 

Dƣờng nhƣ  h  sở già dạy tôi bài họ   ủ  ngày Tết qu  3 ý 
nguyện: xin lỗi,  ám ơn và  ầu  hú . Nhờ những tâm tình này mà 
tƣơng gi o giữ   on ngƣời với nh u đƣợ  thân thiện ấm áp hơn. Nhất 
là với mọi ngƣời trong  ộng đoàn giáo xứ. 

Có thể nói, Mù  Xuân và Mu  Ch y gặp,  húng t  làm  ho tƣơng 
gi o  ủ  mình với Thiên Chú  đƣợ  bền  hặt, đồng thời  húng t  
 ủng  ố tình yêu thƣơng, bá  ái và  hi  sẻ  ơm áo  ho th  nhân, với 
những ngƣời nghèo khổ túng thiếu. Chúng t  đấm ngự  thú nhận 
mình là ngƣời  ó tội h y  h u một  hút tro trên đầu là ý thứ  mình tội 
lỗi, diễn tả lòng ăn năn thống hối trở về với Thiên Chú , đón nhận 
Thiên Chú  đi vào  uộ  sống mình. 

Mọi ngƣời trong  ộng đoàn giáo xứ,  i  ũng  ần sám hối, qu  hành 
vi nhận một  hút tro trên đầu với lời kêu gọi “Hãy sám hối và Tin vào 
Tin Mừng”. Chúng t  phải dẹp bỏ  ái tôi tự   o  ủ  mình,  ái tôi  ủ  
 h  sở  h  thí h nói, quen  h  dạy  hứ không muốn lắng nghe giáo 
dân góp ý sử  đổi,  ũng  hẳng đụng t y l y thử bất  ứ việ  gì mà vẫn 
phán nhƣ biết rồi. 

Năm mới,  húng t  nhìn lại  uộ  sống  ủ  mình, ngày n y  húng t  
 ó là những thầy dạy ngƣời khá  giống nhƣ giới lãnh đạo Do Thái 
giáo thời Chú  Giêsu: "Cá  kinh sƣ và  á  ngƣời Ph -ri-sêu ngồi trên 
toà ông Mô-sê mà giảng dạy. 

“Vậy, tất  ả những gì họ nói,  nh em hãy làm, hãy giữ,  òn những 
việ  họ làm, thì đừng  ó làm theo, vì họ nói mà không làm. Họ bó 
những gánh nặng mà  hất lên v i ngƣời t , nhƣng  hính họ thì lại 
không buồn động ngón t y vào” (Mt 23, 2-4). 

Mọi ngƣời nhận mình là kẻ  ó tội,  ần đƣợ  Chú  thƣơng xót th  
thứ,  ần phải sử   hữ  tính hƣ nết xấu  ủ  mình để gặp gỡ đƣợ  
Thiên Chúa. 

Nhiều bạn bè mình thƣờng nói: Cá   h  sở dƣờng nhƣ luôn sống “ở 
trên” ngƣời khá , thƣờng  á  ngài  ó s i vẫn không thấy mình s i. 
Ƣớ  gì  h  sở  ó nhiều ngƣời bạn tốt,   n đảm góp ý  hân thành với 
 h . Nếu  h  sở thật lòng lắng nghe,  h  sẽ sử  đổi  hính mình. 
Thƣờng  á   h  sở không đƣợ  nghe góp ý về những gì mình s i trái. 
Phần vì giáo dân e ngại, lo sợ, phần lớn nhiều ngƣời giáo dân  ự  
đo n  h  đứng ngoài  h  trí h  h  sở,  hẳng b o giờ gặp nói  huyện 
đối diện với  h ”. 
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Trong sứ điệp Mù  Ch y năm 2018,  ứ  Thánh Ch  Ph nxi ô  h  r  
 ho  húng t  những  hiêu trò lừ  gạt  ủ  m  quỷ, làm  ho lòng mến 
 ủ   húng t  trở nên nguội lạnh. Chúng t  b  dụ dỗ, mê hoặ   hạy 
theo thế gi n, nô lệ  ho tiền bạ  d nh vọng, tìm kiếm sự dễ dãi, thự  
dụ , dùng rồi bỏ, tình yêu  hóng vánh,  h  lợi dụng nh u, tình yêu 
nhằm thỏ  mãn  hiếm đoạt thể xá . 

 ứ  Thánh Ch  nói đến những tiên tri giả, những thầy l ng giả dối 
lôi  uốn ngƣời t , làm mất phẩm giá   o trọng  ủ   on ngƣời,  húng 
t  sống gi n dối, hình thứ  lố b  h, b  nhầm lẫn tƣởng điều á  là sự 
thiện, không biết phân biệt thật giả trong  uộ  sống. 

Trƣớ  những lừ  gạt mê hoặ  ở đời,  ứ  Thánh Ch  mời gọi  húng 
t  thự  hành những việ  truyền thống  ủ  Mù  Ch y, đó là kinh 
nguyện, làm phú  bố thí và  h y t nh, nhờ đó  húng t  trở về  ùng 
Thiên Chú , sống kết hợp với Ngài nhiều hơn, khẩn  ầu xin Ngài trợ 
giúp  ho  húng t  biết “yêu lại từ đầu”. 

Năm mới và  ũng là Mù  Ch y,  húng t  xin Chú  b n  ho mình  ó 
một trái tim mới để thổn thứ  yêu thƣơng, nhạy bén trƣớ  những nhu 
 ầu  ủ  th  nhân, biết lắng nghe tiếng Chú   h  dạy trong  uộ  đời. 
Và  h  sở là những ngƣời Mụ  tử hết mự  yêu thƣơng đoàn  hiên, 
thấu hiểu  uộ  sống  ủ   on  hiên, những vất vả bon  hen trong 
 uộ  đời dễ làm  ho ngƣời t  x  Chú .  ó  ũng là ngƣời mụ  tử 
không làm gì tổn hại đến sự sống  ủ  từng  on  hiên, luôn quên mình 
phụ  vụ, biết  hăm só  qui tụ  hiên về bên đồng  ỏ x nh  ủ  Thiên 
Chú , nơi ngập tràn sữ  tình yêu, 

Chúng t  bƣớ  vào năm mới Mậu Tuất với nguyện ƣớ  dâng lên 
Chú , để xin Chú  r  t y: “T  sẽ b n  ho  húng một trái tim và đặt 
thần khí mới vào lòng  húng. T  sẽ lấy khỏi mình chúng trái tim chai 
đá và b n  ho  húng một trái tim bằng th t, để  húng đi theo  á  
thánh  h   ủ  T  và tuân giữ  ùng thi hành  á  quyết đ nh  ủ  T . 
Lú  ấy,  húng sẽ là dân  ủ  T  và T  sẽ là Thiên Chú   ủ   húng” 
(Ed 11, 19-20). 

Cầu  hú  mọi nhà, mọi ngƣời bƣớ  vào Năm mới Mậu Tuất bình  n 
hạnh phú  và theo đuổi những giá tr   ủ  Tin Mừng nhƣ Tình thƣơng, 
phụ  vụ và khiêm tốn, nhờ đó  húng t   ó thể giới thiệu Chú   ho 
ngƣời  hung qu nh,  húng t  vẫn ăn tết, ăn  h y t nh với một lòng 
mến Chú  nồng nàn, không  ó gì khó khăn, vẫn vui vẻ ăn tết và ăn 
 h y,  ái gì  ũng giữ  hừng mự  vừ  phải thôi. 
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 
 

 
Gio kim Tr  n  Đìn  Gi i  

(tiếp theo) 

Đồn   àn  là cùn  đi,  ùng thự  hiện một  uộ  hành trình với 
 i đó, là trở thành bạn đƣờng  ủ  ngƣời ấy nhƣ  ứ  Giêsu đồng 
hành với h i môn đệ trên đƣờng Emm u.  

Hành trình sống đứ  tin, sống ơn gọi hôn nhân gi  đình, một 
hành trình dài đăng đẳng, không  h  hiểu theo nghĩ  đ   lý, giới hạn 
trong một thời gi n nào đó (hành trình  ủ  dân Do Thái đi trong sa 
mạ  bốn mƣơi năm về miền  ất Hứ , h y hành trình  ủ  h i môn 
đệ đi về làng Emm u). Hành trình ở đây là hành trình  ủ  đứ  tin, 
hành trình  ủ  tình yêu, là hành trình họ  hỏi không ngừng để 
thành ngƣời, hành trình sống ơn gọi  ủ  ngƣời Kitô hữu đặ  biệt 
trong đời sống thánh hiến h y hôn nhân và gi  đình, một hành 
trình dài đăng đẳng  hẳng biết b o giờ mới kết thú . 

Đồn   àn  là cùn  đi với đối t ợn  đến n i  ọ muốn đến, 
là  hi  sẻ hành trình  ủ  đối tƣợng  hứ không phải là đề ngh  họ đi 
theo hành trình củ   hính mình. 

Đồn   àn  là trợ  i p c o đối t ợn  đạt mục đíc  củ  
cuộc đời củ   ọ,  hứ không phải đạt đƣợ  mụ  đí h mình đề r  
 ho họ.  

Đồn   àn  là đ   đối t ợn  đến với Giêsu. Nếu nhiệm vụ 
 ủ  ngƣời lái đò là đƣ  khá h qu  bờ bên ki , đến nơi họ  ần đến, 
nhiệm vụ  ủ  ngƣời đồng hành là đƣ  đối tƣợng đến bền bờ hạnh 
phú : gặp gỡ Chú , đến với  ứ  Giêsu,  ấng “là  ƣờng, là Sự thật 
và là Sự sống”,  ấng duy nhất  ó thể khỏ  lấp kh o khát tình yêu 
và sự sung mãn trong tâm hồn họ. 

Đồn   àn  là p ục vụ, đặt mìn  vào vị trí củ  n  ời p ục 
vụ tr ớc đối t ợn  mìn  đồn   àn . Trong mụ  vụ đồng hành 
với  á  gi  đình trẻ, ngƣời đồng hành đóng v i trò phụ  vụ nhƣ 
hình ảnh  ủ  nhân viên phụ  vụ khiêm tốn mà khá h hàng  hính là 
đối tƣợng mà họ  ó trá h nhiệm đồng hành. 



L n  C    T   n    t – 3/2018 

                                             54                                                                                                                                                  

Đồn   àn  đ i  ỏi cùn  đi và đi với n ịp b ớc củ  đối 
t ợn  mìn  đồn   àn ,  hứ không phải là yêu  ầu họ đi theo 
nh p bƣớ   ủ  mình. 

Đồn   àn  đ i  ỏi p ải đặt mìn  vào vị trí củ  đối t ợn  
mìn  đồn   àn , đặt mình vào hệ thống giá tr   ủ  họ, để biết 
đƣợ  tất  ả những gì làm nên  on ngƣời họ, để lắng nghe họ, để 
nhìn họ bằng  on tim để hiểu họ nhƣ  hính họ là. 

Đồn   àn  là  i p đối t ợn  mìn  đồn   àn  trán  né, 
 oặc đ  n  đầu với  i n n uy, giúp đối tƣợng phòng tránh 
những hiểm họ  và biết  á h đƣơng đầu với những hiểm họ  đó.  

Đồn   àn  là c i  sẻ mọi  i n l o với đối t ợn  mìn  
đồn   àn , là sẵn sàng  hi  sẻ với đối tƣợng những khó khăn 
gi n khổ mà họ  ó thể gặp phải trên đƣờng.  

Đồn   àn  là  iện diện và  iệp t ôn  với đối t ợn  mìn  
đồn   àn , không ch  là hiện diện với đối tƣợng, về mặt thể lý 
nhƣng trƣớ  hết là trong tâm trí và bằng  ả  on ngƣời trọn vẹn  ủ  
ta.  

Đồn   àn  là tạo cảm  iác  n tâm c o đối t ợn  mìn  
đồn   àn  vì biết rằng họ không  ô đơn trong hành trình  ủ  họ 
nhƣng  ó  i đó  ùng đi với mình, sẵn sàng  hi  sẻ mọi khó khăn 
gi n khổ và thử thá h, mọi nỗi niềm  ủ  mình và giúp mình hoàn 
tất hành trình  ủ  mình dù gặp phải mọi thá h đố. 

Đồn   àn  là c o đối t ợn  mìn  đồn   àn  n ận biết  ọ 
c   iá trị độc n ất, đòi hỏi t  phải nhìn nhận bản thân đối 
t ợn  mìn  đồn   àn  nhƣ một giá tr  riêng biệt và độ  đáo  ần 
đƣợ  tôn trọng, giá tr  đó không hẳn lệ thuộ  vào tập thể mà họ 
thuộ  về nhƣng là giá tr  tự thân  ủ  họ với tƣ  á h là một nhân v , 
nghĩ  là  á nhân không phải  h   ó ý nghĩ  vì thuộ  về một tập thể 
nào đó mà tự thân họ đủ để  ó ý nghĩ . 

Đồn   àn  là một cuộc đối t oại liên lỉ giữ  ngƣời đồng 
hành và  đối tƣợng trong đó, tùy từng trƣờng hợp, đồng hành viên 
 ó thể là ngƣời nói h y ngƣời nghe, ngƣời hỏi h y ngƣời đáp, vừ  
là ngƣời đi bƣớ  trƣớ  vừ  là ngƣời đi bƣớ  s u  ùng. 

Đồn   àn  đ i  ỏi p ải biết rõ t ờn  tận đối t ợn  mìn  
đồn   àn , những khuynh hƣớng sở thí h, ƣu, khuyết điểm, 
những mong muốn, dự đ nh, xuất phát điểm  ủ  họ về tri thứ , khả 
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năng lĩnh hội, mứ  độ đứ  tin, hành trình tri thứ , đứ  tin, thiêng 
liêng  ủ  họ. 

Đồn   àn  đ i  ỏi p ải biết r t lui đ n  l c khi đối tƣợng 
nhận r  Chân lý, đến bên bờ bên ki . Vì ngƣời đồng hành đóng v i 
trò trung gi n nhƣ ngƣời lái đò, khi đƣ  khá h đến bờ  n toàn 
ngƣời lái đó rút lui. Cũng vậy khi đƣ  đối tƣợng đến việ  nhận r , 
gặp gỡ  ứ  Kitô, đồng hành viên tự rút lui.  ó  ũng là sứ mạng 
 ủ  Gio n Tiền hô.  

Đồn   àn  dẫn đến việc n ận r  C ân lý 

Chính đó là đ nh   o là điểm phải đạt đến  ủ  đồng hành, thời 
điểm nhận r   hân lý (Mắt họ liền mở r  và họ nhận r  Ngƣời, 
nhƣng Ngƣời lại biến mất). 

Hiệu quả  ủ  việ  đồng hành không  h  tá  động đến nhận thứ  
mà  òn tá  động đến tâm hồn và ký ứ  nhờ Lời Chú  (Họ mới bảo 
nh u: "Dọ  đƣờng, khi Ngƣời nói  huyện và giải thích Kinh Thánh 
 ho  húng t , lòng  húng t  đã  hẳng bừng  háy lên s o ?”). Tuy 
Giêsu biến mất, nhƣng Lời Ngƣời vẫn  òn ở lại trong tâm trí họ 

Đồn   àn  dẫn đến biến đổi 

Hiệu quả  ủ  việ  đồng hành đƣợ  đo bởi sự biến đổi tâm hồn, 
đổi đời, đổi đƣờng (Ngay lú  ấy, họ đứng dậy, qu y trở lại Giê-ru-
sa-lem, gặp Nhóm Mƣời Một và  á  bạn hữu đ ng tụ họp tại đó, 
th y vì trở về Emm u). 

Đồn   àn    ớn  đến  iệp t ôn  

 ồng hành dẫn đƣ  đối tƣợng đến sự hiệp thông với  ộng đoàn 
Giáo Hội (Ng y lú  ấy, họ đứng dậy, qu y trở lại Giê-ru-sa-lem, gặp 
Nhóm Mƣời Một và  á  bạn hữu đ ng tụ họp tại đó. 

Đồn   àn  dẫn đến việc làm c ứn  c o Tin Mừn   

 ồng hành khơi dậy khát kh o trở thành  hứng nhân,  hi  sẻ và 
lo n báo Tin Mừng (truyền giáo) (Ng y lú  ấy, họ đứng dậy, qu y 
trở lại Giêrus lem…thuật lại những gì đã xảy r  dọ  đƣờng và việ  
mình đã nhận r  Chú  thế nào khi Ngƣời bẻ bánh…). Dẫn đến sự 
gặp gỡ  á v , hiệp thông với Chú  là mụ  tiêu  ủ   ủ  giáo dụ  
đồng hành nhƣng việ  gặp gỡ Thiên Chú  đí h thật sẽ khơi dậy ƣớ  
muốn gặp gỡ  nh em, liên kết với nh u, hiệp nhất với  ộng đoàn 
Giáo hội và kh o khát và thông truyền, truyền giáo, trở nên  hứng 
nhân Tin Mừng.                                                             (Còn tiếp) 



L n  C    T   n    t – 3/2018 

                                             56                                                                                                                                                  

GIẢI ĐÁP THẮC MẮC   

 

 

 

Lm. P  n Tấn T àn , OP 

Đặc tr n  củ  mù  P ục sin  là các lời c  c tụn  Allelui  
v n  lên tron  các bài c . Allelui  c  n  ĩ  là  ì? Tại s o 
tron  mù  C  y, p ụn  vụ k ôn  c o p ép  át Allelui ? 

Allelui  là một thành ngữ gố  Do 
thái, ghép bởi h i từ h llelu (hãy 
ngợi khen, động từ hillel) và j h 
(Gi vê, Thiên Chú ). Nhƣ vậy, 
 llelui   ó nghĩ  là hãy ngợi khen 
Chú . Nên biết là bản d  h Kinh 
thánh s ng tiếng Hy lạp và tiếng 

L tinh đã để nguyên văn Do thái  hứ không d  h nghĩ  ( ineite ton 
Kyrion; l ud te Dominum)  ũng tự  nhƣ đối với từ ngữ Amen. Cả 
h i tiếng Amen và Allelui  đều là  ông thứ  phụng vụ. Amen khẳng 
đ nh niềm xá  tín,  hấp nhận lời Chú ; Allelui  m ng tính  á h tôn 
vinh  hú  tụng. 

Ngƣời Do thái hát Allelui  vào d p nào? 

Thật khó biết đƣợ   ông thứ  Allelui  đƣợ  sử dụng từ hồi nào. 
 iều đáng ghi nhận hơn  ả là Allelui  gặp thấy trong một số thánh 
v nh, đƣợ  đặt tên là những thánh v nh H llel (từ 113-118, theo lối 
đánh số  ủ  bản Do thái). Một nhận xét khá  là nói  hung  llelui  
thƣờng đƣợ  đặt ở đầu  á  thánh v nh vừ  nói, nhƣng  ó khi ở  uối 
thánh v nh ( á  tv 115; 117),  ó khi  ả ở đầu  ả ở  uối (thí dụ 113). 
Ngoài r ,  llelui   ũng gặp thấy kể  ả bên ngoài loạt  á  thánh v nh 
H llel ( hẳng hạn  á  thánh v nh 105-106; 111-112; 135-136; và 
nhất là sáu thánh v nh  uối  ùng, từ 146 đến 150). Có lẽ ngƣời Do 
thái  òn hát Allelui  vào  á  d p khá  nữ   hứ không hẳn là lú  đọ  
thánh v nh, nhƣ t  thấy nói đến ở sá h Tôbi  (13, 18): Cá   ử  
thành v ng tiếng    ho n hỷ, mọi nhà sẽ  ùng hát: alleluia, chúc 
tụng Thiên Chú  là  ấng Isr el tôn thờ! 
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Nhƣ vậy khi hát Allelui ,  á  Kitô hữu  h  lặp lại một tập tụ   ủ  
ngƣời Do thái thôi h y s o? 

Thiết tƣởng  ần phân biệt nhiều  hặng: trƣớ  tiên, trong đời đứ  
Giêsu; kế đến, trong Hội thánh tiên khởi; và  hặng thứ b  trong 
phụng vụ. Trƣớ  hết, nếu xét trong  uộ  đời  ủ   ứ  Giêsu thì  hắ  
rằng Ngƣời đã hát  llelui  nhiều lần khi th m dự phụng vụ với đồng 
bào  ủ  mình. Cá  sử gi  đã lƣu ý đặ  biệt tới trình thuật thiết lập 
bí tí h Thánh thể dự  theo Phú  âm Nhất lãm, trong khung  ảnh 
 ủ  một bữ  tiệ  Vƣợt qu , trong đó Phụng vụ Do thái hát  á  
thánh v nh H llel đã nói trên đây (113-118 và 135). 

S ng gi i đoạn h i (nghĩ  là Hội thánh tiên khởi), rất  ó thể  á  
tín đồ gố  Do thái  ũng hát  á  thánh v nh H llel vào lú   ử hành 
Thánh Thể, vì muốn lặp lại  ử  h   ủ  Chú  Giêsu. Dù s o, trong 
Tân ƣớ , t  thấy lời  hú  tụng Allelui  xuất hiện trong một bối  ảnh 
khá , đó là bài    khải hoàn trên thiên quố  đƣợ  ghi lại trong sá h 
Khải huyền  hƣơng 19. Lời Allelui  đƣợ  v ng lên 4 lần nhƣ điệp 
khúc (câu 1.3.4.6). Thật khó mà xá  đ nh đƣợ  đây  h  là một th  
kiến  ủ  thánh Gio n, h y là phản ánh  ủ  một buổi  ử hành 
phụng vụ Kitô giáo. Dù s o thì ngày n y, đoạn văn này trở thành 
thánh    giờ kinh  hiều Chú  nhật ngoài mù   h y. 

Từ hồi nào  llelui  đƣợ  đƣ  vào phụng vụ Kitô giáo? 

Chúng t  không nên qu n niệm phụng vụ Kitô giáo hoàn toàn bắt 
đầu từ  on số không. Nhƣ đã nói trên, Chú  Giêsu và  á  tông đồ 
đã nhiều lần đọ   á  thánh v nh dự  theo truyền thống Do thái, 
trong đó  ó nhiều thánh v nh  llelui . Do đó, t   ó thể suy r  là 
ng y từ đầu  á  lời  hú  tụng  llelui  đã đi vào phụng vụ Kitô giáo 
qu  ngỏ  á  thánh v nh.  iều này  àng rõ hơn khi đọ  tá  phẩm 
 á  giáo phụ viết từ thế kỷ IV. Thánh Ath n siô, B siliô, Grêgôriô 
Nyss  bắt đầu viết những khảo luận về ý nghĩ   llelui  khi  hú giải 
 á  thánh v nh H llel.  ến khi đời đ n tu th nh hành, ngƣời t  thấy 
nhiều khoản luật ấn đ nh việ  sử dụng  llelui  trong  á  thánh v nh, 
nghĩ  là  llelui  đƣợ  thêm vào hết mọi thánh v nh  ho dù trong 
nguyên bản Do thái không  ó. Một thí dụ điển hình là luật thánh 
Biển đứ  dành hẳn một  hƣơng 15 để ấn đ nh khi nào đọ   llelui : 
trong mù  phụ  sinh,  llelui  đƣợ  thêm vào hết  á  thánh v nh và 
đáp   ; ngoài mù  phụ  sinh, thì thêm  llelui  vào 6 thánh v nh 
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 hót  ủ  giờ Kinh  êm, và nếu là Chú  nhật thì thêm vào  á  thánh 
v nh giờ kinh sáng. 

Allelui  đƣợ  gắn liền với  á  thánh v nh trong phụng vụ  á  giờ 
kinh. Còn trong thánh lễ thì s o? 

Dự  theo sự nghiên  ứu  ủ   h  M rtimort, từ thế kỷ IV,  llelui  
đã đƣợ  hát trong thánh lễ ở nghi thứ  rƣớ  sá h Phú  âm. Việ  
 ông bố Phú  âm tƣợng trƣng Chú  Kitô hiện diện giữ   ộng đoàn 
để giảng dạy. Vì thế mọi ngƣời đứng lên  hăm  hú lắng nghe. Do 
đó, việ  rƣớ  sá h Phú  âm đƣợ  kèm theo nhiều nghi thứ  long 
trọng, với  á  giúp lễ  ầm đèn, xông hƣơng, đ ng khi  ộng đoàn 
tung hô  llelui . R  nhƣ phụng vụ muốn diễn tả lại nghi thứ  nhân 
dân thành phố Giêrus lem đón rƣớ   ứ  Giêsu vào thành, và nhất 
là đoàn rƣớ  trên thiên quố  đƣợ  mô tả trong sá h Khải huyền. Lời 
 hú  tụng  llelui  đƣợ  đệm thêm với những  âu thánh v nh hoặ  
những đoạn Kinh thánh, tạo nên một bài   . Tập tụ  này  òn đƣợ  
lƣu giữ trong phụng vụ ngày n y, bên Tây phƣơng  ũng nhƣ bên 
 ông phƣơng. Dần dần, ngoài lời  hú  tụng trƣớ  khi đọ  Phú  âm, 
 llelui   ũng đƣợ  thêm vào  á  bài    nhập lễ,    hiệp lễ nữ . 

Nếu Allelui  là lời  hú  tụng Chú , thì tại s o lại không đƣợ  sử 
dụng trong mù  Ch y?  âu phải là mù  Ch y thì miễn  hú  tụng 
Chú  đâu? 

 úng vậy, t  phải  hú  tụng Chú  luôn luôn, mọi nơi mọi lú .  ó 
 ũng là qu n niệm  ủ  Phụng vụ bên  á  Giáo hội  ông phƣơng: 
họ hát  llelui  qu nh năm. Nhƣng bên Tây phƣơng thì lại khá . Tại 
s o vậy? Cá  sử gi  đƣ  r  giả thuyết nhƣ s u: mặ  dù trong 
nguyên ngữ Do thái  llelui   h   ó nghĩ  là hãy  hú  tụng Chú , 
nhƣng khi đƣợ   huyển s ng văn hó  L tinh thì nó m ng một sắ  
thái khá , đó là nó biểu lộ sự vui mừng. Tại Rôm   ho đến thế kỷ 
V,  llelui   h  đƣợ  hát vào lễ Phụ  sinh hoặ  tối đ  là  ho đến hết 
mù  Phụ  sinh. Tập tụ  này  ũng đƣợ  áp dụng ở Bắ  Phi, nhƣ t  
thấy ở  á  bài giảng  ủ  thánh Âutinh. Mù  Ch y là thời đền tội, và 
 á  tín hữu quỳ gối khi  ầu nguyện;  òn mù  Phụ  sinh là thời kỳ 
ho n h , và  á  tín hữu đứng khi đọ  kinh, miệng hát  llelui .   ng 
khi đó,  á  nơi khá  bên Tây phƣơng không biết đến tập tụ  đó, và 
họ hát  llelui  qu nh năm  ũng y nhƣ bên  ông phƣơng. Nhƣng 
khoảng  uối thế kỷ VIII, tập tụ  Rôm  thắng thế,  llelui  đƣợ  
dành  ho mù  Phụ  sinh, và tuyệt đối  ấm hát trong mù  Chay. Và 
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phụng vụ Rôm  trƣớ  đây  ó nghi thứ  tiễn biệt và đón rƣớ  
Allelui . Trƣớ  khi ngƣng hát  llelui ,    đoàn hát một điệp    đệm 
nhiều lời  llelui . Và đêm Vọng Phụ  sinh, thì phó tế lên giảng đài 
tr nh trọng xƣớng b  lần    khú   llelui  lo n báo  ho toàn dân tin 
mừng Allelui : Adnuntio vobis, reverendissime P ter, g udium 
magnum quod est Allelui . Cũng vì Allelui  tƣợng trƣng  ho niềm 
vui,  ho nên trƣớ  đây, ngƣời t  không hát trong lễ  n táng hoặ  
 ầu  ho ngƣời  hết. 

Trên thự  tế, ngày n y phụng vụ  h  hát  llelui  trong mù  phụ  
sinh mà thôi hay sao? 

Không phải thế. Trong Thánh lễ,  llelui  đƣợ  xƣớng lên nhƣ bài 
    hú  tụng trƣớ  khi đọ  Phú  âm suốt năm,  h  trừ mù  Ch y. 
Trong mù  Phụ  sinh, thì  llelui  đƣợ  thêm vào  á  đáp   , điệp 
xƣớng,    nhập lễ...  ó là nói đến  á  bản văn phụng vụ  hứ không 
thể kể hết những thánh    bình dân hoặ   á  bản trƣờng    (tự  
nhƣ Messi h  ủ  H ndel viết năm 1741). Dù s o đi nữ , khí   ạnh 
vui tƣơi khi hát  llelui  không  h  tùy thuộ   ung điệu  ủ   á  nhạ  
sĩ hoặ  tài nghệ  ủ     đoàn, nhƣng tùy thuộ  rất nhiều vào tâm 
hồn  ủ  t . Khi tâm hồn t  đ ng buồn rƣời rƣợi, thì  ó th m dự  ả 
 hụ  đại nhạ  hội, t  vẫn buồn nhƣ thƣờng, phƣơng  hi là hát 
 llelui !  ây là một nhận xét rất tinh tế  ủ  thánh Augustinô trong 
nhiều bài giảng Phụ  sinh. Phụng vụ Phụ  sinh biểu lộ niềm tƣng 
bừng ho n h   ủ  biến  ố Chú  Phụ  sinh. Nhƣng thử hỏi: trên  õi 
đời này làm gì  ó niềm vui trọn vẹn, bởi vì tâm hồn  húng t  luôn b  
ám ảnh bởi b o nỗi lo âu buồn phiền. Liệu tiếng hát  llelui   ó trở 
thành giả dối không? Thánh nhân trả lời thế này: Nói  ho đúng,  h  
có các thiên thần và  á  thánh nhân trên trời mới  ó thể hát  llelui  
 á h trọn vẹn, bởi vì  á  ngài  ó thể    ngợi Thiên Chú  suốt ngày 
đêm và nhất là  á  ngài không  òn bận tâm lo lắng gì nữ . Chúng 
t  hát  llelui  với niềm kh o khát sẽ  ũng đƣợ  thông phần ho n h  
với  á  ngài (sermo 252,9). Allelui  trở nên bài    hy vọng tin 
tƣởng, khi biết rằng Chú  Kitô đã  ứu  huộ   húng t , và hứ  b n 
 ho  húng t  hạnh phú  vĩnh  ửu (sermo 254,5). Dù s o đi nữ , 
 húng t  không phải  h  hát bằng lời    nhƣng  òn bằng  uộ  đời. 
Allelui   ó nghĩ  là hãy ngợi khen Chú . Chúng t  hãy ngợi khen 
bằng  uộ  sống và miệng lƣỡi, bằng  on tim và bằng đôi môi, bằng 
tiếng hát và bằng nếp sống. Chú  muốn  húng t  hát  llelui   ho 
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thật hoà điệu  hứ đừng hát ng ng  ung. Vì thế hãy để  ho lƣỡi hợp 
điệu với nếp sống, môi miệng hợp với lƣơng tâm. Nhƣ đã nói,  h  
 ó trên trời mới  ó hợp điệu tuyệt đối,  hứ ở dƣới trần này, lƣơng 
tâm t  áy náy đủ  huyện: nào là s i lỗi, nào là  hƣớ   ám dỗ, và vì 
thế t  phải  ầu nguyện: Xin Ch  th  nợ  húng  on, xin  hớ để 
 húng  on s   hƣớ   ám dỗ nhƣng  ứu  húng  on khỏi mọi sự dữ. 
Dù vậy, thƣ   nh em, dù giữ  b o sự dữ, t  hãy  ứ hát  llelui  đi, 
bởi vì Thiên Chú  tốt lành và th  thứ tội lỗi  húng t , và  ứu  húng 
t  khỏi mọi sự dữ. Sự dữ nào? Bệnh tật ƣ? Tù ngụ  ƣ? Không phải 
thế đâu. Bạn nghĩ  ho kỹ đi: sự dữ gì làm bạn sợ nhất? Có phải là 
 ái  hết không? Nhƣng  nh em  ó biết rằng Chú  đã  ứu thân xá  
 nh em khỏi  hết h y không? Sự dữ đáng sợ nhất mà t  không  òn 
lo nữ , thì phải sợ  ái gì? Cá   hƣớ   ám dỗ ƣ? Lo gì, Thiên Chúa là 
 ấng tín trung, Ngài không để  ho  nh em b  thử thá h quá sứ  
 ủ  mình đâu; trái lại, Ngài  òn b n  ho  nh em sứ  mạnh để vƣợt 
qu   ơn thử thá h nữ . Vì thế  nh em hãy hát  llelui  đi, hát giống 
nhƣ những ngƣời lữ hành, vừ  đi vừ  hát, hát để  n ủi nh u giữ  
lú  l o nhọ , hát để khí h lệ nh u nuôi dƣỡng niềm hy vọng  ó 
ngày sẽ tới nơi  n ngh . Nhƣng vừ  hát vừ  lên đƣờng,  hứ đừng 
dừng lại, trở lui, h y rẽ ng ng (Sermo 256, 3). 

 

CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 
   19/3/2018, mừn  kín  trọn  t ể T án  Giuse, bạn trăm năm Đức 
Maria. 

B n C ấp Hàn  CĐ LCT  TGP c  c mừn  bổn mạn : 

 

GIUSE MARIA BÙI TUẤN MINH 

GIUSE NGUYỄN VIẾT TRUNG 

GIUSE PHẠM ĐÌNH VINH 

GIUSE TRẦN VĂN THÀNH 

 

    Chúc quý An  luôn sốn  t eo mẫu    n  ÂM THẦM và KHIÊM 
NHƯỜNG củ  T án  Cả, c u toàn trác  vụ “QUẢN GIA” mà C    đã 
trao. 
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PHÕNG MẠCH MIỄN PHÍ 
 

 

C ế độ ăn uốn  là p ần qu n trọn  tron  cuộc sốn , 
k ôn  p ải vì “c  tâm  ồn ăn uốn ”  oặc  áu ăn, mà vì c ế 
độ ăn uốn  c  t ể làm tăn   oặc  iảm tỷ lệ sức k ỏe. Hãy 
bắt c  ớc C    Giêsu, vì N ài áp dụn  c ế độ ăn uốn  rất 
k o   ọc, rất  ợp lý. 

 

 

 

 

 

 

Càng ngày ngƣời t   àng qu n tâm  hế độ ăn uống để sống 
khỏe và sống thọ hơn. Riêng Chú  Giêsu, Ngài đã ăn uống thứ gì 
mà nghĩ r  đƣợ   á  đề tài độ  đáo nhƣ vậy? Chúng t   ó thể biết 
qua Kinh Thánh. Thánh sử Lu    ho biết trong đoạn Tin Mừng L  
24:41-43: 

K i n ìn t ấy C    Giêsu, các môn đệ c n c    tin vì 
mừn  quá và c n đ n  n ỡ n àn , t ì N  ời  ỏi: “Ở đây 
 n  em c   ì ăn k ôn ?”. Các ôn  đ   c o N  ời một KHÖC 
CÁ NƯỚNG. N  ời cầm lấy và ăn tr ớc mặt các ôn . 

Tuy nhiên, đây không phải là một trong  á  đoạn hiếm  ó trong 
Kinh Thánh  ho  húng t  thấy  á  loại thứ  ăn và thứ  uống mà 
Chú  Giêsu đã dùng. Cá  sử gi  và  á  nhà khảo  ổ  òn  ho biết 
 á  thự  phẩm đƣợ  trồng và đƣợ  quen dùng thời Chú  Giêsu. 
 ây là một số thự  phẩm mà ngƣời t  tin rằng Chú  Giêsu đã dùng 
trong thời gi n làm ngƣời trên thế gi n này. 

1. Trái lựu. Một bứ  tr nh khảm họ  hình Chú  Giêsu hồi thế 
kỷ 4 đã minh họ  những trái lựu ở xung qu nh Ngài. Những hạt 
mọng nƣớ  trong trái lựu biểu tƣợng nhiều Kitô hữu đã làm nên 
Giáo hội trong l  h sử Giáo hội. Trái lựu đƣợ   oi là loại “siêu trái 
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 ây” vì nó rất giàu  hất  hống ô-xy hó . Chất  hống ô-xy hóa trong 
trái lựu đƣợ   oi là  ó lợi  ho sứ  khỏe. Nghiên  ứu  ho thấy rằng 
thƣờng xuyên ăn trái lựu hoặ  uống nƣớ  ép trái lựu  ó thể làm 
khỏe tim mạ h, vú, tuyến tiền liệt, và d . Theo nghiên  ứu kho  
họ , một trái lựu  ung  ấp gần 50%  hất xơ và lƣợng vit min C 
theo nhu  ầu  ủ   ơ thể. 

2. Cá. Chú  Giêsu nƣớng  á khi  á  môn đệ thấy Ngài lần đầu 
tiên s u khi Ngài phụ  sinh. Cá  ó nhiều protein, một phần  hính 
trong  hế độ ăn uống. Ngoài r , mỡ  á hồi,  á thu,  á mòi,  á hồi, 
và  á trí h  hứ  nhiều  -xít béo Omega-3. Loại Omeg -3 giúp 
 hống viêm nhiễm, ăn đủ lƣợng omeg -3 giúp  ân bằng mức lipid 
trong máu, làm giảm huyết áp và làm giảm nguy  ơ bệnh tim. Cá là 
 ommon o  up tion during Jesus‟ d y. Tại bờ biển G lilê,  hính 
Chú  Giêsu đã bảo Thánh Phêrô và Thánh Anrê theo Ngài để trở 
thành “những kẻ  hài lƣới ngƣời”. 

3. Mật on . Anh họ  ủ  Chú  Giêsu là Thánh Gio n Tẩy Giả  h  
ăn mật ong rừng và  hâu  hấu, thế nên Chú  Giêsu và những 
ngƣời khá   ũng thí h ăn bánh nƣớng với mật ong. Từ lâu, mật ong 
đƣợ  dùng làm thứ  ăn  ó lợi  ho sứ  khỏe. Nhiều dƣỡng  hất thự  
vật trong mật ong  hƣ  tinh  hế  ó tính đề kháng ung thƣ. Ngƣời 
t  đề ngh  thêm mật ong vào  hế độ ăn uống  ó thể  ân bằng 
lƣợng đƣờng máu và  holesterol. C rbohydr te  ó trong mật ong 
giúp bảo vệ đƣờng tiêu hó  bằng  á h thú  đẩy  á  vi khuẩn tốt, 
và  ó lợi  ho sứ  khỏe khi đi đƣờng x . 

4. Trái nho. Chú  Giêsu nói: “T  là Cây Nho thật” (G  15:1-6). 
Có nhiều vƣờn nho ở vùng Giêrus lem và vùng đồi lân  ận. Nho 
 hứ  nhiều dƣỡng  hất thự  vật – kể  ả resver trol, s ponins và 
nhiều  hất  hống ô-xy hó  khá . Nghiên  ứu  ho thấy nho đỏ  ó lợi 
cho tim bằng  á h làm giảm lƣợng  holesterol xấu và trigly erides, 
ngăn ngừ  ô-xy hó   ủ   holesterol xấu,  ải thiện tình trạng  hống 
ô-xy hó . Nghiên  ứu mới đây  ho thấy rằng nho  òn  ó lợi  ho d . 

5. Giấm. Theo  á  sá h Phú  Âm, miếng bông biển đƣợ  nhúng 
vào giấm và đƣợ  đƣ   ho Chú  Giêsu h i lần khi Ngài b  treo trên 
Thập Giá.  ó là hợp  hất  ủ  thảo dƣợ  gây tê để giảm đ u và 
giấm. Lần đầu Ngài từ  hối, lần thứ h i Ngài  hấp nhận. Có thể đó 
là loại thứ  uống mà binh lính gọi là “pos  ”. Nó gồm giấm, nƣớ  
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và trứng. Giấm, kể  ả giấm rƣợu và giấm táo, giúp làm giảm mứ  
  rbohydr tes trong hệ tiêu hó , giúp  ân bằng lƣợng đƣờng máu. 
Giấm  ũng làm tăng sự hấp thu   n-xi từ r u, làm  ho giấm thành 
một  hất tốt trong món trộn. 

6. T ịt c iên (cừu). Cừu là phần qu n trọng trong tiệ  Vƣợt 
Qu . Th t  ừu  ó nhiều protein, loại dƣỡng  hất qu n trọng đối với 
sứ  khỏe. Ngoài r , th t  ừu  òn  ung  ấp nhiều vit min B3 và B12, 
selenium, kẽm, phốt-pho, và sắt. Kẽm đƣợ   oi là qu n trọng đối 
với hệ miễn nhiễm và đƣờng máu, trong khi vit min B12 giữ v i trò 
 hính trong việ   huyển hó    rbohydr te, mỡ, và protein. Cừu  ó 
nhiều  hất béo bão hò , ít hơn đ  số  á  sản phẩm khá  làm từ 
th t. Trong tổng số mỡ  ừu,  h   ó khoảng 36% đƣợ  bão hò ; 
phần  òn lại là  hất béo đơn hoặ  đ  bão hò , nhiều  hất béo tốt. 

7. Trái vả. Trên đƣờng tới Giêrus lem, Chú  Giêsu đã muốn ăn 
trái vả mà  ây vả không  ó trái, do đó  húng t   ó quyền nghĩ rằng 
Ngài thí h ăn trái vả. Những  ây vả đƣợ  trồng nhiều ở vùng  ại 
Trung Hải, và ngƣời t   ũng ăn nhiều. Trái vả giàu  hất pot ssium 
và  hất xơ. Pot ssium qu n trọng trong việ  điều hò  áp huyết, 
 hất xơ  ó lợi  ho sứ  khỏe trong việ  giảm  ân, tiêu hó  và làm 
giảm nguy  ơ ung thƣ vú. Trái vả  ũng giàu dƣỡng  hất thự  vật 
 hống ô-xy hó  nhƣ  á   hất  nthocyanins và carotenoids. 

8. Bánh. Chú  Giêsu đã xá  nhận  hính Ngài là “Bánh Trƣờng 
Sinh”,  i đến với Ngài sẽ không hề phải đói,  i tin vào Ngài sẽ 
 hẳng khát b o giờ (x. G  6:35). Bánh đƣợ  phân phát  ho 5.000 
đàn ông (ít nhất  ũng phải  ó thêm 4.000 bà xã,  hƣ  kể  on  ái đi 
theo, tổng  ộng phải tới  ả  hụ  ngàn ngƣời), Bánh  ũng đƣợ  
dùng trong Bữ  Tiệ  Ly. Nhiều loại bánh làm bằng hạt  hứ  nhiều 
vit min, khoáng  hất và  hất xơ. Chất xơ tốt  ho việ  giảm  ân, 
đƣờng tiêu hó , mứ  đƣờng máu, th nh lọ   á  hormone xấu r  
khỏi  ơ thể, và sứ  khỏe tim. Ăn ít  hất béo và nhiều sản phẩm làm 
từ hạt, trái  ây và r u  ó thể giảm nguy  ơ một số  hứng ung thƣ – 
kể  ả ung thƣ vú. Ngoài r ,  hất xơ  ó trong  á  thự  phẩm nhƣ 
 ám yến mạ h (o t br n) và lú  mạ h nguyên hạt, ăn uống ít  hất 
béo bão hò  và  holesterol,  ó thể làm giảm nguy  ơ bệnh tim. 

Viễn Đôn  (Chuyển ngữ từ Beliefnet. om) 
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