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THỨ SÁU : 01.12.2017 

Lc 21,29-33 

1. Ghi nhớ: “Trời đất sẽ qua đi, nhưng những lời Thầy 

nói sẽ chẳng qua đâu” (Lc 21,33).  

2. Suy niệm: Qua dụ ngôn cây vả và các loại cây khác 

đâm chồi nẩy lộc là dấu hiệu tiên báo mùa hè sắp tới, 

Chúa Giêsu cho biết nếu có các điềm lạ xảy ra, là ta biết 

được Nước Thiên Chúa đã bắt đầu. Nhưng thực ra, qua 

dòng thời gian, mọi sự đều được biến đổi theo trật tự và 

đổi mới. Mỗi ngày là một sự đi tới: một nhân loại mới, 

một trời mới, một đất mới sẽ tới. Nước Thiên Chúa đang 

tới, mọi sự sẽ qua đi, và chỉ có Chúa và tình Chúa mới 

vững bền. Nếu trong đời sống mà chúng ta ý thức từng 

giây phút trôi qua đều là dấu chỉ của tình thương Chúa, 

thì chúng ta sẽ cảm thấy sung sướng đón nhận và ra sức 

thi hành ý Chúa bằng cuộc sống tốt đẹp hơn.  

3. Sống Lời Chúa: Nhận ra ý Chúa để sống trọn vẹn 

giây phút hiện tại.  

4. Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con biết đọc qua dấu 

chỉ thời gian, để khám phá ra thánh ý Chúa và sốt sắng 

thi hành. Amen. 
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THỨ BẢY: 02.12.2017 

Lc 21, 34-36 

1.Ghi nhớ:“Vậy anh em phải đề phòng, chớ để lòng 

mình ra nặng nề vì chè chén say sưa, lo lắng sự đời, kẻo 

Ngày ấy như một chiếc lưới bất thần chụp xuống đầu 

anh em” (Lc 21,34).  

2.Suy niệm: Hình ảnh “chiếc lưới chụp xuống” chính là 

giờ chết bất ngờ của mỗi người, Chúa dạy ta phải sống 

tỉnh thức và sẳn sàng luôn. Con người sống giữa thế gian 

với đầy những thử thách và cạm bẫy. Vì thế, Chúa cảnh 

giác, chớ để lòng mình ra nặng nề vì chè chén say sưa, là 

đừng nuông chiều theo những đam mê khoái lạc bất 

chính; “lo lắng sự đời”, là bị mê hoặc bởi vật chất, 

hưởng thụ, buông thả mà quên đi mọi nhu cầu tâm linh 

và những giá trị thật của cuộc sống. Không ai thoát được 

cái chết. Tỉnh thức và cầu nguyện, ta sẽ an tâm trước mọi 

biến cố, đặc biệt trong giờ chết.  

3.Sống Lời Chúa: Cầu nguyện luôn để được thức tỉnh 

trong ơn Chúa.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con biết sống tỉnh 

thức và cầu nguyện luôn, nhờ đó, con sẽ vượt qua mọi 

cám dỗ của ma quỷ, mọi cạm bẫy thế gian, mọi đam mê 

xác thịt, và sẳn sàng an tâm chờ đón Chúa đến. Amen. 
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CHÚA NHẬT I MÙA VỌNG NĂM B: 03.12.2017 

Mc 13, 33 - 37 

1. Ghi nhớ: “ Anh em hãy coi chừng, phải tỉnh thức 

vì anh em không biết khi nào thời ấy đến ”. (Mc 

13,33).  

2. Suy niệm: Mùa vọng là thời gian mong chờ Chúa 

đến. Lịch sử nhân loại được đánh dấu bởi nhưng lần 

Chúa đến. Nhưng trong đời của mỗi người Chúa đến thật 

bất ngờ. Vì thế, con người cần tỉnh thức chờ đợi. Chúa 

như một ông chủ có thể về bất cứ thời gian nào, nếu khi 

về gặp chúng ta đang ngủ mê trong tội lỗi, thì đã quá 

muộn màng ta không còn thời gian để đón ông Chủ nữa. 

Nên ngay giây phút hiện tại, mỗi người chúng ta hãy biết 

đón Chúa bằng cách dọn “ con đường gồ ghề trong tâm 

hồn ” để cho Chúa đến, đó là chúng ta biết ăn ăn sám 

hối, từ bỏ tội lỗi, giữ vững niềm tin và sẵn sàng ra đón 

Chúa như Lời Người đã dạy: “ Hãy canh thức ” .  

3. Sống Lời Chúa: Từ bỏ tính hư tật xấu.  

4. Lời nguyện: Lạy Chúa, Chúa đến là niềm vui lớn cho 

cuộc đời chúng con. Xin cho chúng con biết luôn cầu 

nguyện, tỉnh thức để con có thể đón Chúa bất cứ lúc nào 

trong đời. Amen.  
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THỨ HAI TUẦN I MÙA VỌNG: 04.12.2017 

Mt 9,5-11 

1.Ghi nhớ:“Con đã được tha tội rồi” (Mt 9,5).  

2.Suy niệm: Chúa Giêsu tha tội và chữa lành người bị 

bệnh bất toại. Đây là cách Chúa công khai tỏ mình là 

Thiên Chúa, vì chỉ mình Thiên Chúa mới có quyền tha 

tội. Chúa tha tội trước khi Chúa chữa lành bệnh bất toại, 

điều nầy nhắc nhở chúng ta cần xin ơn phần hồn trước 

khi xin ơn phần xác; hãy giúp bệnh nhân yếu liệt chữa trị 

phần hồn: xưng tội, xức dầu bệnh nhân, chịu lễ trước khi 

chữa trị bệnh phần xác: đi bệnh viện, mời thầy thuốc.  

3.Sống Lời Chúa: Quan tâm đến tội nhân và những 

người bệnh, để họ sớm được lãnh các bí tích giao hoà 

với Chúa.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa là Đấng chữa lành bệnh tật 

phần xác và bệnh tật tâm hồn, xin cho con biết chạy đến 

với Chúa để được chữa lành. Amen. 
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THỨ BA: 05.12.2017 

Lc 10, 21-24 

1.Ghi nhớ:“Quả thật, Thầy bảo cho anh em biết: nhiều 

ngôn sứ và nhiều vua chúa đã muốn thấy, điều anh em 

đang thấy, mà không được thấy, muốn nghe điều anh em 

đang nghe, mà không được nghe” (Lc 10,24).  

2.Suy niệm: Chúng ta là những người có phúc vì được 

biết Chúa, thấy Chúa, nghe Chúa Giêsu, qua Lời Chúa 

và qua sự hướng dẫn của Hội Thánh, đồng thời chúng ta 

cũng biết Chúa Cha nhờ lời Chúa Giêsu dạy. Đó là ơn 

phúc cao quý mà Chúa dành cho những người đơn sơ, bé 

mọn. Bậc khôn ngoan, thông thái không thể hiểu nỗi! Vì 

thế, muốn hiểu được Lời mạc khải của Chúa, muốn sống 

trọn tình con thảo và muốn đón nhận nhiều ơn Chúa, 

chúng ta cần phải có tâm hồn đơn sơ, khiêm nhường và 

khao khát. Tránh thái độ kiêu căng, tự mãn, khép kín và 

thờ ơ trước giáo huấn của Chúa.  

3.Sống Lời Chúa: Sống khiêm nhường là điều kiện để 

được Chúa thương.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con luôn vững vàng 

trông đợi Chúa đến. Amen. 
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THỨ TƯ: 06.12.2017  

Mt 15,29-37 

1.Ghi nhớ:Đức Giêsu gọi các môn đệ lại và nói “Thầy 

chạnh lòng thương đám đông.” (Mt 15,32).  

2.Suy niệm: Vì yêu thương con người, Chúa giảng dạy, 

cứu chữa và hoá bánh ra nhiều để nuôi đám đông dân 

chúng. Chúa Giêsu muốn cho các môn đệ chứng kiến 

việc làm của mình. Bởi vì, đây là việc làm của người 

mục tử, để sau này các môn đệ Chúa tiếp tục chăm sóc 

dân Người. Chúa tỏ lòng thương xót dân chúng: “Thầy 

chạnh lòng thương đám đông”. Công việc phục vụ phải 

phát xuất từ lòng yêu thương, người mục tử phải có lòng 

thương đối với người mình phục vụ. Qua mọi thời, tình 

thương sẽ tiếp tục làm nên phép lạ.  

3.Sống Lời Chúa: Muôn đời, con cao rao tình thương 

Chúa.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, xin cho con biết đón 

nhận mọi đau thương và khó khăn trong cuộc đời và tin 

rằng, Chúa luôn ở cùng con. Bởi vì Ngài là Đấng thành 

tín và yêu thương. Amen. 
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THỨ NĂM: 07.12.2017 

Thánh Ambrôsiô 

Mt 7,21.24-27 

1.Ghi nhớ:Không phải bất cứ ai thưa với Thầy: “Lạy 

Chúa! lạy Chúa” là được vào nước trời cả đâu (Mt 

7,21)  

2.Suy niệm: Chúa Giêsu đưa ra nguyên tắc để đánh giá 

một người xứng đáng vào Nước Trời, đó là “thi hành ý 

muốn của Thiên Chúa”, điều này chứng tỏ Chúa đòi hỏi 

mọi người phải sống, phải làm, phải thực hiện, chứ 

không chỉ hiểu, chỉ biết, chỉ nói suông ngoài môi miệng. 

Chúa Giêsu muốn “nói và làm” phải đi đôi. Đức tin 

không việc làm là đức tin chết. Vì thế, muốn đứng vững 

được trong mọi thử thách, muốn thực sự gắn bó với 

Chúa, và muốn hưởng gia nghiệp nước trời ngày sau, thì 

ngay hôm nay, phải tập lắng nghe và thực thi lời Chúa .  

3.Sống Lời Chúa: Quyết tâm cầu nguyện cho mình và 

cho tha nhân để xứng đáng đón Chúa đến.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu. Xin cho con biết lắng 

nghe và thi hành lời Chúa trong tinh thần tỉnh thức và 

cầu nguyện để chờ đợi Chúa. Amen.   
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THỨ SÁU: 08.12.2017 

Đức Mẹ vô nhiễm nguyên tội 

Lc 1,26-38 

1.Ghi nhớ:“Sứ Thần vào nhà Trinh Nữ và nói: Mừng 

vui lên hỡi đấng đầy ân sủng. Đức Chúa ở cùng Bà. 

Nghe lời chào ấy, Bà rất bối rối và tự hỏi lời chào như 

vậy có nghĩa gì” (Lc 1,28-29).  

2.Suy niệm: Đứng trước một biến cố trọng đại, bất ngờ, 

Mẹ đã bối rối. Sự bối rối ấy không đến từ sự hoang 

mang nghi ngờ như trường hợp của ông Dacaria, nhưng 

đến từ sự nỗi băn khoăn muốn tìm hiểu thánh ý của 

Thiên Chúa. Phần chúng ta đứng trước những khó khăn 

xảy đến trong cuộc sống, thì hầu như chỉ biết than vãn, 

kêu trách Chúa, mà không biết tìm hiểu xem ý Chúa gì 

nơi tôi qua những biến cố ấy. Chúa vẫn đi ngang qua đời 

tôi nhưng tôi đã không gặp được Ngài, không nghe được 

tiếng của Ngài. Lòng tôi vẫn khép kín.  

3.Sống Lời Chúa: Chúng ta hãy noi gương và bắt chước 

Mẹ: “Xin vâng, Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần 

nói”.  

4.Cầu nguyện: Lạy Mẹ Maria, vô nhiễm nguyên tội, nhờ 

lời bầu cử của Mẹ. Xin cho con biết lắng nghe tiếng 

Chúa trong từng biến cố của cuộc sống, và biết xin vâng 

như Mẹ. Amen. 
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THỨ BẢY: 09.12.2017 

Mt 9,35.10:1,5,6-8 

1.Ghi nhớ: “Bấy giờ, Người nói với các môn đệ rằng: 

“Lúa chín đầy đồng mà thợ gặt thì ít” (Mt 9,37).  

2.Suy niệm: Bài Tin Mừng hôm nay, Chúa Giêsu dạy 

cho chúng ta biết về việc Thiên Chúa tỏ bày lòng yêu 

thương nhân loại qua việc sai phái các Tông đồ ra đi 

truyền giáo khắp nơi, loan truyền lòng yêu thương không 

biên giới, mở rộng đến tất cả mọi người. Chúa mời gọi 

chúng ta cộng tác vào chương trình ấy. Hình ảnh lúa chín 

đầy đồng: nói lên tính cách cần thiết và cấp bách cần 

người thợ gặt. Chúa Giêsu nhìn đám đông dân chúng 

đang cần những mục tử tốt lành chăm sóc, vì họ lầm 

than, bơ vơ như chiên không người chăn dắt. Tôi phải 

làm gì trước cánh đồng truyền giáo?  

3.Sống Lời Chúa: Noi gương Chúa Giêsu, ta làm việc 

tông đồ nơi môi trường đang sống.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu xin cho con biết quan 

tâm đến các nhu cầu, khát vọng và lo âu của người khác. 

Ngõ hầu giúp họ chu toàn bổn phận làm con Chúa. 

Amen.  
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CHÚA NHẬT II MÙA VỌNG: 10.12.2017 

Mc 1, 1- 8 

1. Ghi nhớ: “Hãy dọn sẵn con đường của Đức Chúa, 

sửa lối cho thẳng để người đi”. (Mc 1,3)  

2. Suy niệm: Bài Tin Mừng hôm nay thuật lại cho chúng 

ta việc Gioan rao giảng và dọn đường để chuẩn bị đón 

Chúa ngự đến. Khi Chúa đến Ngài sẽ chỉ dạy cho chúng 

ta những công việc nhằm đưa chúng ta đến hạnh phúc 

mai sau. Muốn được như vậy chúng ta phải hết sức thực 

thi lời Chúa và luôn luôn hoán cải đời sống mình bằng 

chính những hành động cụ thể như Thánh Gioan đã kêu 

gọi. Hãy dọn tâm hồn bằng cách bỏ đi những ích kỷ kiêu 

ngạo trong con người của chúng ta. Ngõ hầu đưa chúng 

ta đến với Chúa. Mùa vọng là dịp thuận tiện để chúng ta 

ăn năn và dọn mình đón Chúa.  

3. Sống lời Chúa: Lãnh nhận các Bí tích để đón Chúa.  

4. Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con luôn ý thức và 

sẵn sàng lắng nghe lời Chúa bằng chính những việc làm 

cụ thể như thánh Gioan đã dạy con. Amen  
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THỨ HAI: 11.12.2017 

Lc 5,17-26 

1.Ghi nhớ:Thấy họ có lòng tin như vậy, Người bảo: 

“Này anh, anh đã được tha tội rồi” (Lc 5,20).  

2.Suy niệm: Chúa Giêsu chữa lành và tha tội cho một 

người bất toại cách công khai giữa đám đông dân chúng, 

nhằm để bày tỏ quyền năng và tình thương của Thiên 

Chúa cho mọi người. Chúa cũng tha tội mỗi khi ta có 

lòng tin tưởng vào tình yêu thương của Ngài. Chúng ta 

dù trong hoàn cảnh nào, môi trường nào, cũng có thể đến 

với Chúa bằng lời cầu nguyện, bằng những việc đạo đức 

để được Chúa chăm sóc và giúp đỡ.  

3.Sống Lời Chúa: Vững tin vào quyền năng của Chúa 

qua việc Chúa nói với người bất toại. “Này anh, anh đã 

được tha tội rồi”.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con cảm nhận được 

những kỳ công của Chúa nơi vạn vật và những ơn lạ của 

Chúa trong cuộc sống. Để khơi dậy tâm tình thờ phượng, 

biết ơn và tôn vinh Chúa. Amen.   
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THỨ BA: 12.12.2017 

Mt 18,12-14 

1.Ghi nhớ: “Anh em nghĩ sao? Ai có một trăm con chiên 

mà có một con đi lạc, lại không để chín mươi chín con 

kia trên núi mà đi tìm con chiên lạc sao?” (Mt 18,12).  

2.Suy niệm: Qua dụ ngôn Con chiên lạc, Chúa Giêsu 

muốn cho ta biết đối với Thiên Chúa, việc cứu rỗi một 

linh hồn rất quan trọng, và rõ ràng Thiên Chúa muốn tất 

cả mọi người được hưởng sự sống đời đời. Chúa đòi hỏi 

mọi người nên thánh, nhưng đồng thời Chúa cũng rất 

thương tội nhân. Xác tín tình thương bao la của Chúa, đó 

là động lực thúc đẩy tội nhân sám hối trở về với Thiên 

Chúa. Theo gương người mục tử nhân lành, chúng ta hãy 

quan tâm giúp đỡ người khác, đặc biệt các tội nhân, 

trong yêu thương, kiên trì và dùng đủ mọi phương tiện 

để đưa dẫn mọi người trở về tình yêu Chúa.  

3.Sống Lời Chúa: Cái nhìn khoan dung đối với sai lầm 

của nhau.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa xin cho con biết đem yêu 

thương vào nơi oán thù, đem thứ tha vào nơi lăng nhục, 

đem an hoà vào nơi tranh chấp, đem chân lý vào chốn 

lỗi lầm. Amen. 
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THỨ TƯ : 13.12.2017  

Mt 11,28-30 

1.Ghi nhớ: “Tất cả những ai đang vất vả mang gánh 

nặng nề, hãy đến cùng tôi, tôi sẽ cho nghỉ ngơi bồi 

dưỡng” (Mt 11,28).  

2.Suy niệm: Đỉnh cao của tình yêu chính là kết hợp, chia 

sẻ và cảm thông. Chúa Giêsu tha thiết mời gọi tất cả 

chúng ta hãy đến với Người. Đến với Chúa để được nghỉ 

ngơi an bình, để được nâng đỡ bổ sức cho trong mọi 

hoàn cảnh, để học sống dịu hiền và khiêm nhường. Ngày 

nay, Chúa cũng tiếp tục mời gọi mọi người, đặc biệt 

những ai đang khó nhọc, gánh nặng, khổ đau về phần 

xác cũng như phần hồn. Chỉ những ai biết phó thác đời 

mình Chúa Giêsu, mới được ơn bình an.  

3.Sống Lời Chúa: Hãy quyết tâm sống khiêm nhường 

và hiền lành như Chúa dạy.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con vững tin trong 

mọi hoàn cảnh, và luôn chạy đến với Chúa trong những 

lúc khó nhọc và gánh nặng. Amen. 
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THỨ NĂM: 14.12.2017 

Mt 11,11-15 

1.Ghi nhớ:“Trong số phàm nhân đã lọt lòng mẹ, chưa 

từng có ai cao trọng hơn ông Gioan Tẩy Giả” (Mt 

11,11).  

2.Suy niệm: Chúa Giêsu khen ngợi Gioan Tẩy Giả là vị 

ngôn sứ cao trọng hơn tất cả các ngôn sứ Cựu Ước, vì 

ông đã hoàn thành xuất sắc sứ vụ của ông. Ông đã can 

đảm làm chứng cho sự thật, trong đời sống khiêm tốn, 

kiên trì và nỗ lực không ngừng, nhưng trên hết, ông là vị 

Tiền hô của Đấng cứu thế. Mùa vọng mời gọi mỗi người 

chúng ta phải ý thức sống như Thánh Gioan Tẩy Giả đã 

sống, nghĩa là: nghe, hiểu, biết Chúa thôi, chưa đủ, mà 

còn phải can đảm làm chứng cho Chúa trong cuộc sống 

thường ngày của mình.  

3.Sống Lời Chúa: Luôn biết khiêm tốn, nhẫn nại, và nỗ 

lực làm chứng nhân cho Chúa Kitô.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, mùa vọng là thời gian 

để con quyết tâm thanh tẩy đời sống đón nhận ơn cứu độ 

của Chúa . Amen. 
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THỨ SÁU: 15.12.2017 

Mt 11,16-19 

1.Ghi nhớ:Con Người đến, cũng ăn cũng uống như ai, 

thì thiên hạ lại bảo: “Đây là tay ăn nhậu”. (Mt 11,19)  

2.Suy niệm: Chúa Giêsu khiển trách sự cứng lòng và 

thái độ tự phụ của người Do thái xưa, vì họ chỉ trích đời 

sống khắc khổ của Gioan, và phê phán sự bình dân của 

Chúa. Kiêu căng, tự phụ, chỉ trích là thái độ làm cho con 

người mất khôn ngoan, và tâm hồn con người bị chai 

cứng trước sự thật. Mùa vọng mời gọi chúng ta hãy tránh 

thói xấu của người xưa, hãy noi gương Chúa Giêsu, một 

đời sống vị tha, quảng đại, hiền hoà, để đem lại niềm 

vui, sự an bình và hạnh phúc cho bản thân và tha nhân.  

3.Sống Lời Chúa: Luyện tập các nhân đức, rèn luyện 

bản thân mỗi ngày nên giống Chúa hơn.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, xin giúp con phấn đấu 

từ bỏ thói xấu và luyện tập những nhân đức, hầu đạt 

niềm vui hạnh phúc đời đời cho bản thân và tha nhân. 

Amen. 
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THỨ BẢY: 16.12.2017 

Mt 17,10-13 

1.Ghi nhớ: “Bấy giờ các môn đệ hiểu Người có ý nói về 

ông Gioan Tẩy Giả” (Mt17,13)  

2.Suy niệm: Thắc mắc về việc Êlia phải đến để dọn 

đường cho Đấng cứu thế đã được Chúa Giêsu giải thích, 

các môn đệ hiểu được rằng sứ vụ của Êlia được thực 

hiện cách rõ ràng nơi Gioan Tẩy Giả. Ông Gioan dọn 

đường cho Chúa bằng chính đời sống khắc khổ, bằng 

phép rửa, để khơi dậy lòng sám hối của dân chúng. Mùa 

vọng mời gọi chúng ta cũng phải dọn lòng cho Chúa đến 

bằng đời sống khó nghèo, bác ái, chấp nhận đau khổ vì 

yêu mến Chúa.  

3.Sống Lời Chúa: Quyết tâm sống khó nghèo, bác ái, 

chết đi cho tội lỗi, khuyết điểm, để làm chứng cho nước 

Chúa ở trần gian này .  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa mùa vọng giúp con dọn lòng 

đón Chúa ngự đến. Xin cho con biết chừa cải những tính 

hư tật xấu, để con xứng đáng được Chúa ngự vào lòng. 

Amen. 
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CHÚA NHẬT III MÙA VỌNG: 17.12.2017 

Ga 1, 6 – 8. 19 - 28 

1. Ghi nhớ : " Ông đến để làm chứng, và làm chứng 

về ánh sáng, để mọi người nhờ ông mà tin". 
 

2. Suy niệm : Đức Giêsu Kitô là ánh sáng từ muôn 

thuở và tồn tại muôn đời. Ánh sáng đem hạnh phúc 

đích thực cho con người. Trước sự lầm tưởng của dân 

chúng, ông Gioan không dựa vào đó để tìm vinh 

quang cho mình, nhưng ông đã chân thành can đảm 

dám sống, dám làm chứng cho một chân lý : ông chỉ 

là con người hèn mọn, là tôi tớ dọn đường cho Đấng 

đến sau, vì Ngài mới chính là Đấng muôn dân đợi 

trông. Chỉ có Ngài mới đem lại tự do và hạnh phúc 

đích thực cho con người. 
 

3. Sống Lời Chúa : Hãy noi gương Thánh Gioan, 

trung thành với bổn phận mình. 
 

4. Cầu nguyện : Lạy Chúa, "xin cho con biết Chúa, 

xin cho con biết con"  để nhờ đó, con luôn sống trong 

tâm tình tôn thờ, tạ ơn, yêu mến và làm chứng nhân 

giữa lòng đời. Amen. 
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THỨ HAI: 18.12.2017 

Mt 1,18- 24 

1.Ghi nhớ:“Khi tỉnh giấc, ông Giuse làm như lời sứ 

thần Chúa dạy.” (Mt 1,24)  

2.Suy niệm: Trong cuộc sống, chúng ta có nhiều nỗi lo 

sợ không chính đáng như: sợ khó, sợ khổ, sợ hy sinh, sợ 

từ bỏ và sợ chết... Là con người như chúng ta, Thánh 

Giuse cũng có những lo sợ, nhất là bất ngờ biết Maria có 

thai! Nhưng khác với chúng ta, Ngài không ngại khó, 

ngại khổ, mà chỉ sợ rằng mình không xứng đáng đảm 

trách công việc Thiên Chúa. Khi hiểu được ý muốn của 

Thiên Chúa, ngài mau mắn từ bỏ tất cả những suy nghĩ, 

dự tính riêng để làm theo ý Chúa. Giuse xứng đáng 

mang tước hiệu người công chính. Với ơn Chúa và theo 

gương Thánh Giuse, chúng ta hãy trút bỏ những âu lo, 

suy nghĩ, toan tính cá nhân, mà mau mắn thực thi ý 

Chúa.  

3.Sống Lời Chúa: Không chán nản thất vọng khi gặp 

biến cố bất ngờ xảy đến, nhưng ra sức tìm theo thánh ý 

Chúa.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con luôn biết sống 

quảng đại để con có thể từ bỏ những bận tâm về con mà 

mau mắn làm theo lời Chúa dạy. Amen. 
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THỨ BA: 19.12.2017 

Lc 1, 5- 25 

1.Ghi nhớ: “Dựa vào đâu mà tôi biết được việc ấy ? Vì 

tôi đã già và vợ tôi cũng đã cao niên” (Lc 1,18).  

2.Suy niệm: Tin Mừng hôm nay thuật lại biến cố Thiên 

Thần truyền tin cho Dacaria. Đây là gia đình công chính 

trước mặt Thiên Chúa. Tuy nhiên, họ chưa có được hạnh 

phúc trọn vẹn, vì hai ông bà đã già mà không có con. 

Đây là một nỗi nhục lớn thời đó. Chắc chắn, họ ngày 

đêm không ngừng cầu nguyện, xin Chúa sớm cất đi nỗi 

nhục này. Nhưng khi Chúa sắp thực hiện điều ước mong, 

thì Dacaria khó chấp nhận được, đành bị câm nín. Phần 

chúng ta, nhiều khi không đủ ý thức trong lời cầu 

nguyện nên khó chấp nhận ý Chúa.  

3.Sống Lời Chúa: Cầu nguyện hằng ngày để nhạy cảm 

nhận ra những dấu lạ mà Chúa gởi đến.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin củng cố lòng tin nơi con, 

xin cho con xác tín rằng, đối với Chúa, mọi sự đều có thể 

làm được. Amen. 
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THỨ TƯ: 20.12.2017  

Lc 1,26- 38 

1.Ghi nhớ:“Vâng tôi đây là nữ tì của Chúa, xin Chúa cứ 

làm cho tôi như lời sứ thần nói” (Lc 1,38).  

2.Suy niệm: Nếu như hôm qua ta đã chứng kiến lòng tin 

yếu kém của một vì tư tế, thì hôm nay, Tin Mừng cho 

thấy một lòng tin mạnh mẽ nơi Mẹ Maria, một thôn nữ 

miền quê hẻo lánh. Là tư tế, Dacaria có kiến thức và am 

hiểu về Thánh kinh lẽ ra ông phải có một niềm tin mãnh 

liệt, và ông phải biết có những trường hợp sinh con cách 

lạ lùng do quyền năng của Thiên Chúa. Phải chăng sự 

am tường Thánh kinh và công việc phụng thờ là điều 

kiện cần có của một công chức đền thờ. Còn Mẹ Maria 

là một con người tầm thường về cả địa vị lẫn tri thức. 

Nhưng có lẽ chính vì ý thức về sự tầm thường của mình 

nên Mẹ mới có một niềm tin mạnh mẽ vào Thiên Chúa 

và chấp nhận dễ dàng cho Chúa làm nơi Mẹ những điều 

cao cả.  

3.Sống Lời Chúa: Tập sống đơn sơ, khiêm tốn vì Chúa 

thường làm những việc lớn lao cách âm thầm nơi những 

người khiêm hạ.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin ban cho con có được một 

tâm hồn khiêm cung như Mẹ Maria, để con luôn biết tin 

tưởng,phó thác và trông cậy vào Chúa. Amen. 
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THỨ NĂM: 21.12.2017 

Lc 1, 39- 45 

1.Ghi nhớ:“Em thật có phúc, vì đã tin rằng Chúa sẽ 

thực hiện những gì Người đã nói với em” (Lc 1,45).  

2.Suy niệm: Maria lên đường thăm viếng bà Isave. Một 

điều chắc chắn mà ai cũng có thể nhận ra mục đích của 

chuyến đi này không phải nhằm xác minh lời của Thiên 

Thần, vì nếu như nghi ngờ thì Mẹ đã không nhận lời mời 

gọi cộng tác của Thiên Chúa. Qua đó, chúng ta thấy 

được một đức tính cao đẹp nơi Mẹ Maria là biết quan 

tâm và sẵn sàng giúp đỡ người khác. Nét đẹp này phải 

chăng là kết quả của một niềm tin sâu sắc, một lòng 

trông cậy phó thác tuyệt đối vào Thiên Chúa. Chính cái 

nhìn đức tin giúp ta nhận ra sự hiện diện của Chúa nơi 

mọi người xung quanh, nhờ đó, ta sẵn sàng quảng đại 

dấn thân vì hạnh phúc cho nhân loại.  

3.Sống Lời Chúa: Tập biết quan tâm giúp đỡ người 

khác.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con cảm nhận được 

cuộc sống vì con chỉ thực sự hạnh phúc khi con biết đặt 

niềm tin tưởng, phó thác vào Chúa. Amen. 
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THỨ SÁU: 22.12.2017 

Lc 1,46- 56 

1.Ghi nhớ:“Thần trí tôi hớn hở vui mừng, vì Thiên Chúa 

Đấng cứu độ tôi. Phận nữ tỳ hèn mọn. Người đoái 

thương nhìn tới” (Lc 1 ,47-48)  

2.Suy niệm: Sau khi bà Isave khen Mẹ là người có phúc 

hơn các người nữ, Mẹ Maria thốt lên lời Kinh 

Magnificat, để chúc tụng và tạ ơn Thiên Chúa. Mẹ 

không tự hào, hãnh diện khi thấy mình được Thiên Chúa 

ưu ái chọn lựa cách đặc biệt. Mẹ luôn ý thức và hiểu 

rằng mình không xứng đáng với hồng ân cao trọng ấy, 

nhưng chỉ vì tình thương bao la của Chúa dành cho 

những người bé mọn. Trong cuộc sống, nhiều khi gặp 

may mắn, được nhiều lời chúc tụng thành công, ta có 

tâm tình giống như Mẹ Maria, là cất lời ngợi khen Thiên 

chúa, hay ta luôn tự cao, tự đại với anh em ?  

3.Sống Lời Chúa: Hãy sống với lòng biết ơn, để thấy 

tình Chúa trải dài trên suốt cuộc đời mình.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con có đủ khiêm tốn 

để con có thể nhận ra sự yếu đuối của bản thân mà biết 

trông cậy vào tình thương của Chúa. Amen. 
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THỨ BẢY: 23.12.2017 

Lc 1,57- 66 

1.Ghi nhớ:“Ông xin một tấm bảng nhỏ và viết: Tên 

cháu là Gioan. Ai nấy đều bỡ ngỡ. Ngay lúc ấy miệng 

lưỡi ông lại mở ra, ông nói được, và chúc tụng Thiên 

Chúa” (Lc 1 ,63-64).  

2.Suy niệm: Tin Mừng cho thấy có sự thay đổi khác biệt 

nơi Dacaria. Khi được báo tin ngày Gioan sẽ chào đời, từ 

một tư tế kém lòng tin, thì giờ đây, chúng ta thấy nơi 

Dacaria một niềm tin mãnh liệt và một sự vâng phục 

tuyệt đối. Sự tuân hành ý Chúa làm nên phép lạ xảy ra, 

ông hết câm và ông cất tiếng chúc tụng Thiên Chúa. Sở 

dĩ đức tin ông trở nên mạnh mẽ là vì ông cảm nhận Chúa 

đã thực hiện đúng như lời báo trước, và vì phép lạ đã xảy 

đến nơi ông. Mỗi ngày có biết bao phép lạ xảy đến cho 

chúng ta, nhưng khi chúng ta cảm nhận được liệu mình 

có đủ can đảm để sửa đổi chăng?  

3.Sống Lời Chúa: Nhận ra những dấu lạ Chúa gởi đến 

hằng ngày để thay đổi cuộc sống.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa, trên con đường theo Chúa, 

con thường hay vấp ngã. Xin Chúa ban ơn nâng đỡ để 

qua những lần lầm lỗi, đức tin con được trưởng thành 

hơn. Amen. 
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CHÚA NHẬT IV MÙA VỌNG: 24.12.2017 

Lc 1, 26- 38 

1. Ghi nhớ: “Vâng tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin 

Chúa cứ làm cho tôi theo lời sứ thần nói”. (Lc 1,38).  

2. Suy niệm: Trong bài Tin Mừng chúng ta thấy, Thiên 

Chúa đến với Đức Maria một cách đột ngột và đích thân 

Người sai sứ thần đến không giống như ông Dacaria. Rõ 

ràng Thiên Chúa nhập thể và nhập thế là lăn xả mình vào 

trong thân phận của con người, ở nhà của họ, sống với 

họ, đối thoại với họ. Thiên Chúa đi tìm những tâm hồn ở 

hang cùng ngõ hẻm để cứu độ con người. Cũng vậy, ơn 

Chúa ban cho mọi người, ở mọi nơi và mọi lúc chứ ơn 

Chúa không dành riêng cho bất kỳ một ai và ơn của Ngài 

không hạn hẹp nơi nào hoặc lúc nào. Mùa vọng giúp 

chúng ta tỉnh thức để đón nhận ơn Chúa đến với ta trong 

mọi nơi, mọi lúc và mọi hoàn cảnh.  

3. Sống lời Chúa : Lãnh nhận bí tích rửa tội sốt sắng 

hơn.  

4. Cầu nguyện : Lạy Chúa, xin cho con cảm nghiệm ơn 

Chúa gần gủi hơn nữa nhờ vậy chúng con tích cực và 

thiện chí hơn trong việc đón Chúa đến với con. Amen  
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THỨ HAI: 25.12.2017 

LỄ GIÁNG SINH 

Lc 2, 15 - 20 

1. Ghi nhớ: “Còn Bà Maria thì hằng ghi nhớ mọi kỷ 

niệm ấy, và suy đi nghĩ lại trong lòng” (Lc 2,19).  

2. Suy niệm: Việc Mẹ Maria suy đi nghĩ lại trong lòng: 

chứng tỏ Mẹ không hiểu ngay hết mọi ý nghĩa của việc 

Chúa làm. Vì thế, Mẹ cố gắng suy nghĩ, tìm hiểu để nắm 

bắt trọn vẹn ý nghĩa của mỗi sự kiện. Hãy noi gương Mẹ, 

luôn biết sống tinh thần cầu nguyện hầu tìm ra thánh ý 

Chúa và cộng tác trong chương trình của Người. Làm 

sao tôi biết được mình đang làm theo ý Chúa? Có phải là 

chu toàn bổn phận và luôn sống kết hợp với Chúa như 

Mẹ Maria?  

3. Sống Lời Chúa: Tập nhìn mỗi biến cố trong đời bằng 

đôi mắt đức tin.  

4. Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con luôn biết học 

hỏi, tìm hiểu, và suy niệm trước khi quyết định mỗi một 

công việc, để thánh ý Chúa được thực hiện nơi con. A 

men.  
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THỨ BA SAU GS: 26.12.2017 

Thánh Stêphanô 

Mt 10, 17- 22 

1.Ghi nhớ:“Vì danh Thầy, anh em sẽ bị mọi người thù 

ghét, nhưng ai bền đỗ đến cùng, kẻ đó sẽ được cứ thoát” 

(Mt 10,22).  

2.Suy niệm: Khi đặt lễ kính thánh Stêphanô tử đạo liền 

sau lễ Giáng Sinh, Giáo hội có ý loan báo về con đường 

cứu thế của Chúa Giêsu. Thiên Chúa đã làm người để 

mang lại bình an cho nhân loại, như ánh sáng đã đến thế 

gian để xua tan bóng đêm của sự chết. Và con đường đi 

đến sự sống vĩnh cửu là con đường thập giá. Hơn ai hết, 

thánh Stêphanô đã sống điều này một cách triệt để khi 

dám đem cả mạng sống mình để minh chứng cho một 

niềm tin và chân lý. Còn chúng ta, vì lợi ích riêng, vì sợ 

thiệt thòi nên chúng ta thinh lặng thay gì nói sự thật để 

làm chứng về Đức Kitô Con Thiên Chúa.  

3.Sống Lời Chúa: Đời sống của chúng ta là một lời 

chứng hùng hồn về tình yêu và sự hiện diện của Thiên 

Chúa ở giữa nhân loại.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa! Xin cho con can đảm chấp 

nhận những thử thách và đau khổ trong cuộc đời, vì thập 

giá con đường dẫn đến ơn cứu độ. Amen. 
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THỨ TƯ SAU GS: 27.12.2017  

Thánh Gioan Tông Đồ 

Ga 20, 2- 8 

1.Ghi nhớ:“Bấy giờ môn đệ kia, kẻ đã tới ngôi mộ 

trước, cũng theo vào. Ông đã thấy và ông đã tin” (Ga 

20).  

2.Suy niệm: Truyền thống tin rằng thánh Gioan là môn 

đệ được Chúa Giêsu yêu mến, là người đã rao giảng tình 

yêu Thiên Chúa dành cho nhân loại qua Mầu Nhiệm 

Nhập Thể. Gioan đã cảm nghiệm sâu sắc về Chúa Giêsu 

và đã viết ra quyển Tin mừng thứ tư, sách Khải huyền và 

các thư. Do đâu mà Thánh nhân có cái nhìn sâu sắc thật 

sự về Đức Kitô vị Thầy chí thánh? Phải chăng ngài đã 

âm thầm gần gũi, gắn bó với Chúa, luôn để ý và giữ kín 

những điều Thầy mình dạy dỗ. Chính nhờ những kinh 

nghiệm về đời sống kết hợp mật thiết với Chúa nên ngài 

trở nên chứng nhân của niềm tin yêu vào Chúa Giêsu 

cho mọi người mọi thời. Mỗi khi nhìn vào hang đá, 

chúng ta thấy gì, tin gì? Chúa vẫn luôn hiện diện quanh 

ta, nhưng ta không để ý thì sẽ không gặp được Ngài.  

3.Sống Lời Chúa: Tập sống gần gũi với Chúa qua việc 

tham dự Thánh Lễ và cầu nguyện để có lòng tin vững 

mạnh.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa! Xin cho con tin và nhận ra 

Chúa nơi máng cỏ bần hàn và giúp con sống triệt để 

niềm tin đó. Amen. 



29 

 

THỨ NĂM SAU GS: 28.12.2017  

Các Thánh Anh Hài  

Mt 2,13- 18 

1.Ghi nhớ:“Bấy giờ Hêrôđê thấy mình bị các nhà chiêm 

tinh đánh lừa, thì đùng đùng nổi giận, nên sai người đi 

giết tất cả các con trẻ ở Bêlem và toàn vùng phụ cận” 

(Mt 2,16).  

2.Suy niệm: Các Thánh Anh Hài là những trẻ thơ vô tội 

nhưng phải chết thay Hài nhi Giêsu. Trong cuộc sống 

thường ngày, chúng ta muốn tìm kiếm những việc cao cả 

để làm sáng danh Thiên Chúa. Qua các Thánh Anh Hài, 

dù là những trẻ con, nhưng các ngài vẫn có thể làm vinh 

danh Chúa, trong âm thầm, chịu bách hại. Không có việc 

nào hèn hạ mà chỉ có những tâm hồn hèn hạ. Dù là một 

việc nhỏ, nhưng nếu chúng ta làm với một tinh thần yêu 

mến, thì vẫn có giá trị trước mặt Thiên Chúa. Điều Chúa 

cần, không phải là làm bao nhiêu việc lớn hay việc nhỏ, 

mà là ở tình yêu và thiện chí của chúng ta khi làm việc 

đó.  

3.Sống Lời Chúa: Tập dâng những hy sinh nhỏ nhặt 

hằng ngày vì yêu Chúa, đền bù tội lỗi và cứu các linh 

hồn.  

4.Cầu nguyện:  Lạy Chúa! Vì sự tàn nhẫn của con 

người mà các Thánh Anh Hài bị sát hại. Xin cho con 

luôn ý thức tội lỗi của con cũng liên luỵ và ảnh hưởng 

đến người khác. Amen. 
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THỨ SÁU SAU GS: 29.12.2017 

Lc 2, 22- 35 

1.Ghi nhớ:“Muôn lạy Chúa, giờ đây theo lời Ngài đã 

hứa, xin để tôi tớ này được an bình ra đi. Vì chính mắt 

con được thấy ơn cứu độ Chúa đã dành sẵn cho muôn 

dân. Đó là ánh sáng soi đường cho dân ngoại, là vinh 

quang Israel dân Ngài” (Lc 2,29-32).  

2.Suy niệm: Tin Mừng hôm nay thuật lại niềm hân hoan 

vui sướng và tâm tình biết ơn sâu sắc của cụ già Simêon, 

vì được thấy Hài Nhi Giêsu, nguồn ơn cứu độ. Ông 

Simêon cảm thấy hạnh phúc trào dâng khi ẵm Chúa 

Giêsu vào lòng. Hạnh phúc đối với ông là những gì đơn 

sơ nhỏ bé, nhưng nó xuất phát từ Thiên Chúa. Sinh ra và 

lớn lên trong lòng Giáo hội, chúng ta được thừa hưởng 

biết bao hồng ân từ Thiên Chúa, nhưng ta có cảm nhận 

được chăng? Mỗi khi rước lễ, chúng ta có sung sướng 

như Simêon ẵm Chúa vào lòng không? Có bao giờ ta 

biết cám ơn Chúa về đôi mắt, về đôi tay, về sự hiện diện 

của ta trên cõi đời này. Noi gương Simêon, chúng ta hãy 

luôn tạ ơn Chúa trong những gì bình dị nhất.  

3.Sống Lời Chúa: Hãy biết cám ơn Chúa mỗi khi được 

rước Chúa vào lòng.  

4.Cầu nguyện: Lạy Chúa! Cuộc đời con được phủ đầy 

bởi hồng ân của Chúa. Xin cho con biết trân trọng tất cả 

những gì Chúa gởi đến. Amen. 
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THỨ BẢY SAU GS: 30.12.2017 

Lc 2, 36- 40 

1. Ghi nhớ: “ Cũng vào lúc ấy, bà tiến lại gần bên, 

cảm tạ Thiên Chúa, và nói về Hài Nhi cho hết những 

ai đang mong chờ ngày Thiên Chúa cứu chuộc 

Giêrusalem ”. (Lc 2, 38).  

2. Suy niệm: Bà Anna quả thật là mẫu gương cho tất cả 

những ai đang sống trong phận nhỏ: nghèo hèn, bệnh tật, 

dốt nát, vô tích sự đối với xã hội; vì những người phận 

nhỏ này Chúa cần dùng đến để hiệp thông với Chúa 

trong việc ăn chay, cầu nguyện và phụng thờ Thiên 

Chúa, đồng thời Chúa còn dùng để cộng tác vào công 

việc loan báo về Chúa cho tha nhân bằng chứng tích của 

đời sống, bằng lời nói và việc làm. Cũng vậy, cuộc sống 

của người kitô hữu chúng ta, không chỉ sống cho mình, 

hoặc cho những người liên hệ đến mình, nhưng là cho 

Thiên Chúa; bằng những việc ăn chay và cầu nguyện, 

như gương mẫu của bà Anna xưa.  

3. Sống lời Chúa: Trung tín với Chúa và chu toàn bổn 

phận mình hằng ngày.  

4. Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con luôn ý thức và 

nói về Chúa cho mọi người bằng chính đời sống của con. 

Amen  
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CHÚA NHẬT LỄ THÁNH GIA THẤT: 31.12.2017 

Lc 2, 22- 40 

1. Ghi nhớ: “ Vì chính mắt con được thấy ơn cứu độ 

”. (Lc 2,30).  

2. Suy niệm: Bài Tin Mừng hôm nay kể lại việc ông Si-

mê-on chúc tụng Thiên Chúa và nói tiên tri về Hài Nhi 

Giêsu và Đức Maria. Nhìn vào Si-mê-on, dù ông mới 

được nhìn thấy và ẳm Chúa vào lòng mà ông đã cảm 

nghiệm được diễm phúc lớn lao như vậy. Phần chúng ta, 

là những Kitô hữu chúng ta được rước Chúa vào lòng 

mỗi khi rước lễ thì chúng ta sẽ được diễm phúc như thế 

nào nữa. Nhưng liệu tôi có biết cảm tạ Chúa sau khi 

được rước Chúa vào lòng không? Cũng như khi thấy 

người khác kể cả những người xa lạ, được những ơn 

lành, được những thành công trong cuộc sống, trong 

nghề nghiệp … chúng ta phải có óc quảng đại và rộng rãi 

để nhận ra ơn Chúa ban cho họ và hiệp thông cùng với 

họ để tạ ơn Thiên Chúa.  

3. Sống lời Chúa: Hãy tạ ơn Chúa trong mọi hoàn cảnh.  

4. Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con luôn biết nói lời 

tạ ơn Chúa và thực thi lời Chúa trong cuộc đời. Amen  

 
 


