il

PHUT SUY NIEM
Thang 8

I Chu Nguyén :

*Y Chung : Cau cho thé thao va tinh huynh dé : Xin cho
thé thao tro nén dip cta cudc gip g& huynh dé giita cac dan
toc va gop phan vao viée xay dung nén hoa binh trén thé
gioi.

* Y truyén giao : Cau cho viéc song Tin Mirng : Xin cho
cac Kito6 hitu biét song doi hoi cua Tin Mung bang ching
tir ctia dre tin, lwong thién va tinh yéu d6i voi tha nhan.
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THU HAL 01.08. 2016
t. Alphonsé Maria Liguori, Gm, tién si (N)
Mt 14, 13-21
1. Ghi nhé: “ Ai nay déu fn va dwoc no né ” . (Mt
14,20).

2. Suy niém: Phép la hoa banh ra nhiéu dé nudi song
dam dong dan ching ngay xua 1a hinh anh ctua Bi tich
Thanh Thé ngiy nay. Ai dén voi Chua sé du’O’c Ngai
nuoi dudng cach no day. Chinh Ngai di noéi: “ Ta dén
dé cho chién dwoc song va séng doi dao ” (Ga 10,10).
Noi Chtia, khong ai bi bd roi, bi doi xir phan biét hay
bi thiéu thén dicu gi. Pic biét, nhiing ai dang ting
thiéu va dau kho hiy dén voi Ngai dé tim duoc su no
thoa va niém an Ui siu xa tan trong tdm hon: “ Cac
ban hdy ném thtr va hdy nhin xem, cho biét Chta thién
hao duong bao; Phuc cho ai tim nuong twa Ngai ”

Do do chung ta hdy nang 1anh nhan Bi Tich Théanh thé

ngudn song mudn doi.
3. Song Loi Chua: Siéng ning tham du Thanh L& va
rudce €.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, xin ban cho chiing con
khong ngung khao khat Chua trong cuoc song hang
ngay, vi Chua la nguon song cua chung con. Amen.



THU BA: 02. 08. 2016
T. Phéro Jullian6 Eymard, linh muc
Mt 14, 22-36

1. Ghi nhé: “ Vao khoang canh tw, Nguoi di trén
mat bién ma dén véi cac mon dé ” (Mt 14,25).

2. Suy niém: Puc Giésu da di trén mat bién ma dén
vGi cac tong do. Viéc Ngai di trén mit bién cho ta
thay duoc quyén lam chi trén thién nhién. Chua Giésu
dén giai thoat cho cac mon dé cua ngai khoi su nguy
hiém va trao ban sy binh an cho cac ong: “ Thay day,
ding so ” . Chua luén dong hanh véi chung ta trong
cudc doi, dic biét 1a khi chung ta phai chién dau véi
toi 161, sy dit va ma quy. Ngai khong dé chung ta phai
mo c6i hay c6 don dau. Chung ta hiy tin tudng vao
quyén ning va tinh thuwong ctia Chtia ma viing budc
I¢o 1ai con thuyén dtrc tin cia minh.

3. Song Loi Chia: Giit vitng niém tin trong moi hoan
canh.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, Chiia la sirc manh va la
thanh luy bao vé doi con. Xin cho con biét tin tuong
va an vui nép minh bén Chua. Amen.



THU TU: 03. 08. 2016
Mt 15, 21 - 28

1. Ghi nh¢o : "Nay ba, long tin cua ba manh that.
Ba muon sao thi sé duoc vay." (Mt 15, 28)

2. Suy niém: Nguoi dan ba xt Canaan c6 dua
con gai bi quy am rat kho sé. Ba di chay chira rat
nhiéu thay nhung ching c6 hy vong ndao. Gio day
ba chi con biét hoan toan tin vao Chiia Giésu. Di
nhién, Chia Giésu s& san sang dé ctu chita cho
con gai ba. Chia muoén biét mic do tin cta ba
nén md&1 no1 vai cau ¢O ve hol nang. Qua that,
long tin ciia ba khién Chta phai tim phuc khau
phuc. Va Chua da ban cho ba dugc nhu long udce
nguyen.

3. Song 1oi Chua: Khong nga long khi gap thu
thach trong do1 song duc tin.

4. Cau nguyén:Lay Chiia, déi khi trong cudc
song cé vé nhu Chua im lang khi con gap thuw
thach. Nhing lic ay xin cho con biét viing tin vao
Chiia nhiéu hon. Amen.



THU NAM: 04. 08. 2016
Mt 16, 13-23

1. Ghi nhé: “Dire Giésu lai hoi: “ Con anh em, anh
em bao Thay la ai ? ” (Mt 16,15).

2. Suy niém: Sau mot thoil gian lam st vu cong khai
la rao giang Tin mung, lam phép la, chita lanh bénh
nhan . . . Pc Giésu muon lang nghe nguoi ta ma dic
bigt 1a cac mon dé€ than tin cua Ngai nghi xem Ngai 1a
ai? Hau hét moi ngudi déu rat coi trong Ngai, nhung
ho hiéu chua ding vé Ngai va st vu ctia Ngai. Phérd
da duoc on Chua soi dan nén 6ng di tuyén xung cach
xac tin va chinh xac vé Ptc Giésu “ Ngdai la Pirc
Kité, Con Thién Chiia hang song ~ (Mt 16,16). Ngay
nay, Chiia Giésu cling dang héi moi ngudi ching ta “
phdan con, con bdo Thay la ai? ~ Cau tra 101 1a cua
riéng moi nguodi ching ta. Ngai 1a ai, quan trong nhu
thé ndo, dong vai trd gi trong cudc doi chung ta? Ta
co tin yéu Ngai khong ? O mirc do nio ?

3. Song Loi Chua : Song trung thanh véi niém tin
minh da lanh nhan qua Bi tich Rira toi.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, Chiia la Pang Ciru dé va
la Thién Chia cua con. Xin cho niém tin nay chiéu
sdng cd cudce doi ciia con, va xin cho con biét can ddm
song va lam chitng cho niém tin nay trong suot cudc
doi cua con. Amen.



THU SAU: 05. 08. 2016
Mt 16, 24-28

1. Ghi nho: R(‘A)‘i Diwrc Giésu noi véi cac mon dé “ Ai
muon theo Thay, phai twr b6 minh, vac thap gia
minh ma theo ” (Mt 16,24).

2. Suy niém: Piéu kién dé duoc 1am mén dé cta Chua
Giésu 1a “ b6 minh ” va “ vdc thdp gid ~ cia minh dé
budc theo Ngai. Puc Gi€su khong ép budc a1 phai
theo Ngai, nhung 1a mét su chon lua rat tu do. “ Ai
muon theo Thay ~ t hi theo. Va phan thuong Ngai
danh cho nhitng ai trung thanh budc theo Ngai thi
khong gi c¢6 thé sanh dugc. P6 1a duge su song doi
doi, 1a dugc Nudc Tro1 lam gia nghi¢p. Ta hay luu
tim dén 101 moi goi lam mén dé cia Puc Giésu, va
hiy tan dung moi kha ning dé dap tra 10i moi goi yéu
thuong ciia Ngai. Néu ta cd con tim yéu mén Duc
Giésu cach dat dao thi viéc “ bo minh ~ hay “ vdc
thap gia 7 khong con la ganh nang nira, ma s€ trd
thanh qua ting tinh yéu cua Thién Chua gdi dén cho
chung ta.

3. Song Loi Chia: Hy sinh tir bo vi 1ong mén Chua.

4. Cau nguyén: Lagy Chiia, Xin cho con biét quang
daz dap lai loi moi goi yéu thu’ong ay bang viéc song
16t va hét minh trong viéc bon phan cua con. Amen.



THU BAY: 06. 08. 2016
LE HIEN DUNG
Lc 9, 28b-36

1. Ghi nhé: “Tir ddm may c6 tiéng phan ring: ©
Pay la Con Ta yéu dau, hiay vang nghe loi Nguwoi ”
(Mc 9,7).

2. Suy niém: HOm nay, Chua bay to vinh quang cua
Ngai cho ba mon dé than tin nhat ctia Chua. Vi Ngai
sap budc vao cudc khd nan va biét trudc viec do s&
lam cic moén dé hoang mang. Nén Chua bién hinh
hom nay 1a mot nhac nhd cho ching ta rang: mudn dat
tdi vinh quang sang chéi ay thi phai di qua con duong
Thap gia. Noi cach khac 1a chung ta hiy biét “ vdng
nghe loi Nguwoi ” chi day va cd gang thi hanh cach
trung thanh. Chua Giésu that 13 qua ting day tinh yéu
va cao quy nhat ma Thién Chtoa danh cho con ngudi.
Chung ta hiy cam ta tinh yéu vo bd bén ctia Thién
Chuta va that 1ong yéu mén Chua Giésu trong moi su,
nhat 13 hdy “ vang nghe 161 Nguoi ” chi day.

3. Song Loi Chia: Hiy yéu mén Loi Chua trong cudc
song.

4. Cau nguyén: Lay Chua, xin cho ching con thi
hanh y Chiia va hét long ving nghe Loi Chiia, dé ngay
sau chung con dwoc thong dy vao vinh quang Phuc
sinh bat diét véi Ngai. Amen.
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CHUA NHAT XIX TN: 07.08. 2016
Lc 12,32 - 48

1.Ghi Nhé: “Hdy san sang, vi chinh gio phit anh
em khong ngo, thi Con Nguoi sé den” ( Lcl2,40)

2.5uy Niém: Khon ngoan va trung thanh la hai
dtrc tinh ma nguodi day té can phai cod. Nguoi co
su khon ngoan nhu c¢d6 dugc mot kho tang va
khon ngoan cho cudc do1 thém hanh phic. Nguoi
day t& khon ngoan 1a nguoi day té luon lam theo
y chi va lam dep long chi. Nguoi day td trung
thanh 14 chu toan nhiém vu duogc trao, biét chiu
dung, chiu kho, biét dat phtc o1 cua chu 1én trén
log1 ich riéng minh. Bai Tin Mung nay cling 1a mot
101 moi goi ching ta, hiy biét khon ngoan tim ¥
Chua va biét quan 1y nhiing 4n hué Chua ban ma
phuc vu theo thanh y Chua.

3.Song Loi Chiia: Vang theo gido huan cua Chia
l1a dlich thuc khon ngoan.

4.Cau Nguyén: Lay Chiia, xin ban cho con dwoc
on khon ngoan va trung tin. Amen.



THU HALI: 08. 08. 2016
Mt 17, 22 - 27

1. Ghi nho¢: “DPuc Giésu néi voi cac ong: “ Con
Nguoi sap bi ndp vao tay nguwoi doi ” (Mt 17,22).

2. Suy niém: Kiéu néi “ ngwoi doi ” trong bai Tin
Mirng hém nay, nham dién ta nhitng ké sap giét Puc
Giésu. Noi chung, ho 1a nhitng nguodi tir choi Chua
bao gom ca nhitng nguoi Do Thai va dan ngoai. Ngay
chung ta cling b1 goi la “ nguwoi doi ” khi ching ta tu
bd Chua, pham t6i trong. Vi thé mdi nguoi hiy an nin
sam ho6i dé modi nguoi chung ta khong phai 13 “ nguwoi
doi ” dang ra tay bat Chua vi nhirng 10i lam chung ta
gay ra. Canh do6 la nguoi Tong do theo Chia ciing
phai biét sO phan ciia minh s& bi bach hai trong cudc
song va trong khi thi hanh nhiém vu tong do, dé binh
tinh can dam va chip nhan trong tinh yéu thwong
quang dai.

3. Song Loi Chaa: Chap hy sinh vi Nudc Troi.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, vi yéu thuwong ching con
ma Chiia chap nhdn mudén van dau khé va tii nhuc.
Xin cho chiing con biét noi gwong Chiia diing cd cudc
doi dé yéu mén Chiia va tha nhdn. Amen.



THU BA: 09. 08. 2016
Mt 18,1-5.10.12 - 14

1. Ghi nh¢: “ Cha cua anh em, Pang ngw trén troi,
khong muon cho mgt ai trong nhirng ké bé mon
nay phai he mat >’. (Mt 18,14).

2. Suy niém: Trong cudc song nguoi ta thuong hay
khinh khi, cach xa nhiing nguoi toi 10i. Nhung trong
bai Tin Mung hom nay Ptrc Giésu cho ta thay dugc su
dang thuong ctia nhing ngudi tdi 16i, ma trong Tin
Mung go1 la nhitng k€ “ bé mon ” . Thién Chua khong
bao gi¢ bo ro1 hg, qua hinh anh con chién lac ching ta
da thay duoc diéu d6 rat 8. Vi nhitng ké chinh 1a d6i
twong cua tinh yéu Thién Chta. Vi thé, ching ta hiy
nhé rang khi ching ta gitip d& nhitng ké bé mon 1a lic
ching ta dang thuc thi ¥ Chta. Do d6, moi ngudi phai
lam viéc tong d6 trong moi hoan canh, trong moi luc,
mol not va béng moi cach dé phuc vu nhiing ke bé
mon theo tinh than cua Chia.

€¢

3. Song Loi Chua: Hay quan tdm dén nhitng ngudi
bé mon ”

4. Cau nguyén:Lay Chiia, Xin ban sirc manh ciia
Thanh Than Chiia xuong cho chiing con, dé chiing con
biét can dam quay vé véi Chita sau nhitng lan lam 16i,
hau dwoc song mdi trong tinh yéu ciia Ngai. Amen.
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THU TU: 10. 08. 2016
Ga 12,24 - 26

1.Ghi nhé: “Ai yéu quy mang song minh, thi sé mat,
con ai coi thuwong mang song minh o doi nay thi sé
giit duwoc no” (Ga 12,25).

2.Suy niém: Mang song minh duoc hiéu 13 sy song
doi nay va tat ca nhiing gi lién quan dén nd nhu: tién
tai, danh vong, thu vui... con chir “yéu” va “ghét” ¢
day mang y nghia twong d6i: yéu c6 nghia la “bam
chat”; ghét co nghia la “tor bo”. Chia mad1 goi ta tor bo
cai tam thoi chéng qua, dé mong dat dwoc cai vinh
ciru, do1 doi, do la chinh Chua. La kité hiru, ching ta
s& dugc song mudn doi véi Chia khi dam tir bo, biét
chét di cho toi 16i. Tuy nhién, c6 ngudi tir bo tién bac
ma khong tir bo ¥ riéng, c6 nguoi tir bo nhidu ma
khong tir bo tat ca. Tat ca van con d6! Mua Chay moi
go1 to1 phai tor bo nhitng gi ? Hién gio cad1 gi dang troi
budc to1?

3.S0ng Loi Chia: Quyét tAm tir bd mot tat xau va tap
luyén mdt nhan duec.

4. Cau nguyén:Lay Chiia, Chiia la mdu gwong cho
con vé sw tir bo. Xin Chiia giup con biét tir b nhitng
sw dinh bén doi nay va quyét tam theo Chiia. Amen.
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THU NAM: 11. 08. 2016
Mt 18, 21-19,1

1. Ghi nh¢: “ Ton chu caa tén day té lién chanh long
thwong, cho y vé va tha luén mén ng ” (Mt 18,27).

2. Suy niém: Long thuong x6t va quang dai cua Thién
Chta that cao sdu ma con nguoi khong thé hiéu thau
dugc. Long nhan tir cua con nguoi du cd sau rong bao
nhi€u thi khi so vd1 1ong nhan tur cua Chua cling tua nhu
giot nudc sanh vi Bién Pong. Vi the, ta hiy biét song
quang dai voi Chua va voi anh em cua ta, dic biét 1a doi
voi nhitng ai c6 hoan canh khé khin va kém may man
hon ta. “ Anh em dong bang dau nao , thi Thién Chiia sé
dong lai cho anh em dau ay ~ (Lc 6,38). Cudc doi chiing
ta 14 phai biét yéu thuong va tha tht, lam diéu thién hao,
thi ngay sau chic chan ching ta s& vui ming git hai
nhitng hoa trai thanh thién do, va nhat 1a ching ta s¢
dugc Thién Chua tha thu nhu ching ta da tung tha tha
cho anh em.

3. Song Loi Chua: Dung d¢ 1ong oan ghét va hon gidn
ton tai trong tam hon chung ta.

4. Cau nguyén:Lay Chiia, Chiia luén t6 ré uy quyén va
swec manh cua Chua khi Ngai tha thir cho chung con. Xin
cho moi nguwoi ching con c¢é dwoc sitc manh cia Chiia
dé ching con biét tha thir cho nhitng nguoi xiic pham
hay mdc no ching con. Amen.
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THU SAU: 12.08. 2016
Mt 19, 3 - 12

1.Ghi nhé: “Sw g Thién Chia da phoi hop lodi
nguoi khong duoc phan ly” (Mt 19,6).

2.Suy niém: Sy lién két hon nhan bat nguodn tur
thanh ¥ Thién Chua, vi thé su rang budc cua hon
nhan cé tinh cach vinh vién. Con viéc ly di 1a mot
thé ché do loai ngudi tao ra “vi cac ong long chai
da da, nén 6ng Mosé da cho phép cac ong ray vo,
chu thuo ban dau khong c6 nhu thé dau” (19,8).
Diéu nay cho thay con ngudi vi dam mé ich ky,
muén dat sy thod min cia long minh trén ca y
muon cua Thién Chaa, nén ho bat trung vo1 Chua,
va vi thé, ho ciing bat trung voi nhau, giy nén
tinh trang ngoai tinh, ly di trong doi song hon
nhan.

3.S6ng Loi Chia: Trung tin véi Chta dé trung
tin vo1 nhau.

4.Cau nguyén: Lagy Chiia, xin cho nhitng nguoi
song bdc hon nhan, ciing nhung bdc tu tri, duoc
trung tin trong on goi cua minh. Amen.
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THU BAY: 13.08. 2016
Mt 19, 13- 15

1. Ghi nho: “Diwre Giésu noi: “ cir dé tré em dén véi
Thay, dung ngan cam ching, vi Nwoc Troi thudc
ve nhirng ai giong nhw ching ” (Mt 19,14).

2. Suy niém: Theo truyén théng x3 hoi cia ngudi Do
Thai, phu nir va tré¢ em thuong bi coi ré trong xa hoi.
Cau chuyén Chua Giésu yéu thuong tré nho trong bai
Tin Mung hom nay dugc ké tiép voi cau chuyén vé
hon nhan hom qua, dicéu d6 cho ta thay bai Tin Mung
muon nhan manh dén tinh than cta nguoi tong d6 phai
quan tdm yéu thuwong lo lang cho tat ca moi ngudi cho
du d6 1a nhitng ngudi dot nat, nho bé, toi 16i hay
nhitng nguoi bi bo roi. Do d6, mdi ngudi chung ta hay
noi guong thar do cua Duc Gi€su, Ngai ludn yeu
thuong dac biét voil cac tré nho, Ngai khong chira mot
ai. Nhu vay khi lam viéc Tong d6 ching ta ciing
khong duoc dua vao tinh cam, thich hay khong thich,
nhung 13 vi nhu cau phan rdi ctia tha nhan ma thoi.

3. Song Loi Chua: Hay yéu thuong tat ca moi nguoi.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, Xin cho con cé mdt tam
long qudng dai, dé con cé thé dén véi tat ca moi
nguwoi nhw Chiia da dén véi nhitng tré em bé nhé hém
nay . Amen.
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CHUA NHAT: 14. 08. 2016
Lc 12,49 - 53

1. Ghi nho¢: “ Thay da dén dem Itra vao thé gian, va
Thay nhitng wéc mong chi lira Ay bung lén ”. (Lc

12, 49)

2. Suy Niém: Bai Tin Mung hom nay c6 nhiéu diém lam
cho chung ta kho hiéu. Nhung khi doc va nghién ngdm
thi rd rang Chua Giésu loan bao vé nhitng thuong kho
Nguoi sé phai chiu dé ciu chudc thé gian va moi goi
nhitng ai muén theo Ngai ciing phai tham dy vio su
thuong kho do. Chaa da dung cudc thuong kho: tir nan
va phuc sinh dé ctru chudc ching ta va Ngai ao udc
chung ta dén nhéan dé sira doi con ngudi cii thanh nguoi
méi bo nép song tran tuc dé lam con cai Chaa. Chung ta
mudn 1am mon dé Chuaa ciing phai chién dau chong lai
khuynh huéng toi 10i, su quyén rii bat chinh .... . Do do,
chung ta hiy hudng vé thanh gia Chta dé to long kham
phuc va cam ta tinh thuong hy sinh cua Chua, nho do
chung ta san sang hy sinh moi sy dé thé hién 1ong trung
thanh v&1 Chaa.

3. Song Loi Chua: Hy sinh, him minh dé khac phuc

tinh hu, nét xau lam mat long Chua.

4. Cau nguyén: Lay Chiia Giésu, xin cho lua tinh yeu
ma Chua gieo vdi vao tam hon con moi ngay mot
bung chdy lén lan réng dén moi ngwoi con gdp gob.
Amen.
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THU HATI: 15.08. 2016
PUC ME HON XAC LEN TROT
Lc1,39-56

1. Ghi nhé: “ Em thét cé phic, vi da tin ring Chua
s€ thwe hién nhitng gi Ngwoi da néi voi em ” (Lc
1,45).

2. Suy niém: Me Maria 1a m6 hinh va 1a kiéu mau cho
doi song duc tin cia chung ta vao Thién Chia. Me da
dé Chua ty do hanh dong trong Me, khong suy tinh,
khong nghi ngd, va hoan toan pho thac. Chung ta
dang theo Chua nhung thitr hoi chung ta da tin yéu
Ngai ¢ mic do nao? Trong nhitng hoan canh tra1 y, co
cuc va tul nhuc vi Danh Chua ta c¢6 con tin vao Chua
khong? Ta hiy xét minh va kiém chirng dtrc tin cia ta
vao Chua hang ngay. Véi Me Maria, mot lan “ Xin
vdng » 1a mai mai trung thanh, mai mai thuéc vé Chua
va dé Chta tu do hanh dong trong Me. Vay ta hiy noi
guong Me ma “ ky thac duwong doi cho Chua, vi chinh
Nguoi sé ra tay ”

3. Séng Loi Chaa: Pon nhan moi bién cb xay ra
trong do1 voi ni€m tin yéu va cam ta.

4. Cau nguyén:Lay Chua, Xin cho con biét noi girong
Me. dé con hang thudn theo y Chua va vui long don

nhdn moi bién cé vui buon trong doi song ciia con véi
tam hon tri én va cam ta luén mdai. Amen.
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THU BA: 16. 08. 2016
Mt 19, 23-30

1. Ghi nhé: “ Poi v6i Thién Chia thi mei sy déu cé
thé dwoc ” (Mt 19,26b).

2. Suy niém: Cac mon dé h6t hoang vi vira phai tir bo
quyén cudi vo sinh con, vira phai tir bd cta cai. Sy hot
hoang nay biéu 10 khi cac ong hoi “ Thé thi ai cé thé
dwoc ciru 7 . Chung ta thay hot hoang vi cac ngai chi
nhin vao stc riéng cia con ngudi nén cam thiy bat
lgc. Nhung cau tra 101 cua Puc Giésu nhu lam sang to
cho moi kho khin ma con nguoi cho 1a khong thé lam
duo. Mac du cong viée c6 kho khan dén dau di nira “
doi véi Thién Chia thi moi sw déu cé thé dwoc 7,
nghia 1a Thién Chta c6 thé khién cho nhiing gi xem ra
bat kha trudc mat con nguol, duge trd nén hién thuc.
Vi thé, mbi ngudi chiing ta hdy virng tin, phd thac vao
quyén nang va su quan phong cua Thién Chua

3. Song Loi Chua : Muu su tai nhan, thanh su tai
Thién.

4. Cau nguyén:Lay Chiia, xin cho con song khiém
nhuwong, dé con luon biét song pho thac vao quyén
nang va tinh yéu Ngai . Amen.
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THU TU : 17.08. 2016
Mt 20, 1-16a

1. Ghi nhé: “Ong bio ho: “ ci cac anh nira, hay di
vao vweon nho ” (Mt 20,7).

2. Suy niém: Thién Chua yéu thuong ludén mong
muén cho con nguol duoc on ciru do. Vi thé, Ngai
khong ngirng mo1 goi con ngudi va tdc dong 1én ¥ chi
va con tim ctia ho thao thirc tim kiém Thién Chua.
Gido ho1 cua Chua la canh tay ndi dai su ctru d6 cho
moi nguodi. Vi thé, Gido hoi luon md rong vong tay
d6n nhén tat ca nhitng ai muén trd thanh con cai cia
Chtia va muén “ lam vuon nho cho Chta ” . Béi V(’)’i
Chua, khong bao gio la qua tré cho bat ctt mot co
gang ndo cua con ngudi nham bién d6i minh hay di
tim chan 1ly. Do d6 nguoi tong do khi phuc vu tha
nhan can c6 tdm long yéu thuwong rong md va quan
tam dén hoan canh cta ting nguoi.

3. Song Loi Chua: Nhiét thanh trong cong viéc
truyén giao.

4. Cau nguyén:Lay Chiia, xin cho con c¢é dwoc trdi
tim rong mé dé con luén biét hanh xit cach quang dai
Vvéi tha nhdan, va nhue thé, con sé nén giéng Chila moi
ngay nhiéu hon. Amen.
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THU NAM: 18.08. 2016
Mt 22, 1-14

1. Ghi nhé: “Nha vua bio day té: “ Tiéc da sin
sang roi, manhirng ké dwgc moi lai khong xiung
dang ” (Mt 22,8).

2. Suy niém: Chua ludn tha thiét kéu moi moi nguoi
dén véi ban tiec Nudce Troi, nhung con nguotl khong
de y to1 hay khuoc tu nhirmg lo1 mo1 goi ay, vi nhirng
quyén ril tran gian di 16i kéo va chinh phuc long ho.
Nhirng ke khong xtrng dang du tiéc trong Nudc Chua
1a nhitng nguoi ham mé cua cai tran gian, thich danh
vong, ich ky, kiéu cang, biéng tré, di doan, dam o .... .
Nhu thé thi ho 1a nhitng ngudi “ khdng xitng ding
vo1 Nudc Troi. Qua hinh anh bai du ngén chung ta
hdy ludn sang sang thirc tinh va séng trung thanh vai
niém tin cta minh.

3. Song Loi Chiia: Gitt minh khéi nhitng dinh bén
tran tuc

4. Cau nguyén : Lay Chiia, xin cho ching con biét
hang hdi trong viéc chu toan bon phdn hang ngay va

luon khao khat toi ngay dwoc vao du tiéc cuoi o Nudc
Troi. Amen.
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THU SU: 19. 08. 2016
Mt 22, 34 — 40

1. Ghi nh¢: “ Yéu mén Pirc Chiia hét long, hét linh
hon, het tri khon va “ yéu nguoi than can nhw
chinh minh > . (Mt 22, 37-39)

2. Suy Niém: Mén Chutia va yéu nguoi nhu 1a hai mat
ciia mot 1& luat tinh yéu ma chinh Puc Kit6 da séng va
rao giang. Tat ca 1é luat cuia Mdisé va ngdn st ciing
tuy thudc vao hai diéu do. Trong cuu udc, viec yeu
ngudi ciing duge dé cao nhung van con gidi han; chi
yéu nhitng ngudi than can cd lién hé huyét nhuc, co
cung ton gido hay co cung moét quoc gia. Con trong
tan wdc, Chua Giésu da mo rOng viéc yéu nguol ra
cho hét moi nguoi khéng loai trir bat ctr ai ké ca ké
thu. Va chinh Chua Giésu ciling da thuc hién diéu do
trong sudt cudc doi Ngai va trude khi chét trén thanh
gia, Ngai da xin Chua Cha tha cho nhirng ké dong
dinh Ngai.

3. Song Loi Chia: Hiy yéu thuong ké thu minh.

4. Cau nguyén:Lay Chiia Giésu! Xin ban cho con tinh
yéu cua Chua dé con co thé yéu Chua, yéu nguoi cach
tron ven nhu Chua yéu con. Amen.
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THU BAY: 20. 08. 2016
Mt 23, 1-12

1. Ghi nhé: “ Anh em chi c6 mogt vi lanh dao 1a Pire Kito
” (Mt 23,10).

2. Suy niém: Phyc vu thuong dugc hiéu va dugce coi 1a viée
lam thap hén, viéc lam cua nhirng ké 1am tdi t& trong nha.
Nhung trong Purc Kitd, viec phuc vu mang mot ¥ nghia maéi
va cao trong. Pay la hanh vi cua viéc tai tao, cuu séng va
chira lanh. Cang nhu Buc Giesu da not: * Con nguoi dén
khong phai dé duwoc nguoi ta phuc vu, nhung la dé phuc vu
va hién mang song minh lam gid chuéc cho nhiéu nguoi
(Mt 20,28). Nhu vy, ai cang biét phuc vu anh em minh
trong su kinh trong va yéu thuong thi cang nén giong Dic
Giésu Kito. Hay noi theo gwong Chtia Giésu dé ludn biét
song yéu thuong va phuc vu. C6 biét bao nhiéu vi dai thanh
da nghe va lam theo guong y€u thuong phuc vu cua Bbtc
Giésu. Ho di biét hy sinh va hién tron than minh dé phuc
vu anh em dong loai cia minh. P6 1a guong cua Buc
Maria, cua thanh Phanxic6 kho khan, cua Me Térésa
Caculta ....

3. Song Loi Chua: M6i ngay hay lam mot viéc gi tét cho
anh em minh.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, xin cho con hiéu ré gid tri cao
quy cua viéc phuc vu va doi Song phuc vu tha nhan de con
khéng bao gio tir choi tim dén véi nhitng nguoi dang can sw
trg giup cua con. Amen.
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CHUA NHAT: 21. 08. 2016
Lc13,22-30

1. Ghi nhé: “ Hay chién dau dé qua dwoc cira hep
ma vao ....” (Lc 13, 24)

2. Suy Niém: Nguoi Do thai quan niém rang chi c6
Israel 1a dan duoc Thién Chua tuyén chon moi1 duogc
ctru thoat ma thoi. Va nhu thé ho khéng can cb gang
nita. Suy nghi nhu thé thi chua du diéu kién dé duoc
ctru thoat ma phai chién dau khong ngig. Hanh trinh
vé qué troi 1a cudce chéo thuyén nguoc dong, chi can
thiéu c6 gang s& bi bo lai sau lung. Mdi ngudi ching
ta hdy nhin lai minh xem c6 trong ndo trang doé
khong? To1 da 1a Kité hiru khi 1anh nhan pheép rira toi
thi chac chan phai duoc clru thoat ch! Van chua du
diéu kién, nhung can phai chién dau, phai c6 ging
khong nging thi lic 4y on ciru do ctia Thién Chua sé
sinh ich cho chung ta.

3. Song Loi Chua: Hiy chién dau chong lai cam do
moi1 ngay.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, xin ban cho con mét sic
manh dé con luén chién dau véi nhitng yéu duoi ciia
ban thdan minh, ngé hau song xing dang la con Chiia.
Amen.
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,THI'J” HAI: 22.08.2016
PUC MARIA NU VUONG
Lc1,26-38

1. Ghi nhé: “ Nay day Ba s€ thu thai, sinh ha mot
con trai, va dat tén la Giésu ” (Lc 1,31).

2. Suy niém: Gido hdi trinh bay cho chung ta thay Durc
Maria 1a mét Eva mdi, hoan toan trai nguoc vo1 Eva cii
bat tin va bat trung. Ptrc Maria 13 nguoi ludn tin tudng
va tung phuc Thién Chtia trong mot1 sy. Vi thé, Me da tro
thanh kiéu mau cua nhimg a1 dang trén duong dén voi
Chtia va dan than cho niém tin cia minh. Pé dugc hanh
phlc va vinh quang trén tro1 nhu hom nay, Puc Maria da
trai qua bao nhiéu 1a thir thach, gian kho va nguy hiém.
Nhung Me di trung thanh v&i Thién Chua va song tron
ven cho niém tin ciia minh. Cudc doi ctia nhimg ngudi
Kitd hiru dich thuc hom nay cling s€é khong tranh khoi
nhitng gian nan va khén khé. Vi thé, Theo guong Me,
chung ta cling hay trung thanh vd1 on goi lam con Chua
trong sudt hanh trinh vé qué troi.

3. Song Loi Chiia: Hiy ton sung chudi méan cdi mdi
ngay.

4. Cau nguyén:Lay Chiia, xin cho ching con dwoc
long can dam va mot duc tin vieng vang dé chung con

luén tim va song theo thanh y Chiia nhw Me Maria
hom nay. Amen.
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THU BA: 23.08. 2016
Mt 23, 23-26

1. Ghi nho: “ Cac nguoi rira sach bén ngoai chén
dia, nhung bén trong thi day nhimng chuyén trom
cap va vo do ” (Mt 23,25).

2. Suy niém: Trong bai Tin Mung hom nay, 101 than
trach ctia Puc Giésu nham dén tinh gia hinh, chi lo
sach cal bén ngoar ma khong lo sach cai bén trong.
Chén 1a tuong trung cho nhitng cai bé ngoai, 1a nhiing
pho truong cong dic cua minh trud¢c mat nguor doi.
Cho nén nguoi Kitd hitu ching ta can tranh thai do
gitr dao dé lap cong. Chung ta hiy tap song mot cudc
song khong nguy trang, nhung hay blet thanh tay bén
trong, hay luon tap song dudi anh mat cua Chua: anh
mat nhan tlr, yéu thuong va ctru gitp ching ta. Do do,
moi ngudi ching ta hdy tu hoi: Toi c¢6 chu y chim lo
nhitng viéc vat chat ma sao ling dén viéc bén trong
nhu tinh than, long bac a1, su trung tin, c6 lo thanh
hda ban than va thanh hoa tha nhan khong ?

3.Song Loi Chia: Tranh thai do song gia hinh.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, Chiia théng suot hét moi
sw. Xin Chiia gitip con xod bo hét nhitng gi la hinh
thirc va che ddy da bao lan lam cho tém hén con xa
Chua. Amen.
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THU TU: 24. 08.2016
Thanh Batoloméo Tong do
Gal,45-51

1. Ghi nho: “Duc Gié-su tra loi: Truoc khi Phi-lip-
phé goi anh, luc anh dang o dudi cay va, toi da thay
anhroi” (Ga 1, 48).

2. Suy niém: Batoloméd 1a mot trong 12 Tong d6 cua
Chta Giésu. Chac chan thanh nhan that ngd ngang vi
Chua Giésu di biét rd ngii. Piéu d6 cho thay khong
phai Batoloméo di tim Chua Gieésu ma chinh Nguoi di
tim va kéu goi thanh nhan. Va hau nhu tat ca cac Tong
do déu dugc Chua di tim va kéu goi nhu thé. Chi khac
nhau moi ngudi moi hoan canh. Trong timg gidy phut
Chua cling dang di tim va kéu goi ta. Kéu goi ta di
theo Nguoi dé dugc huong hanh phuc that.

3. Song 101 Chia: Luon nhé Chua dang di tim va kéu
go1 ta.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, Chua dang di tim va kéu
goi con. Xin cho con mau man ddp lai loi moi goi cua
Chua. Amen.
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THU NAM: 25. 08. 2016
Mt 24, 42-51

1. Ghi nhé: “ Anh em hiy sin sang, vi chinh gio
phut anh em khong ngo, thi Con Ngwoi sé dén ”
(Mt 24,44)

2. Suy niém: Cudc séng & tran gian that ngan ngli va
tam bg, Thién Chta c6 thé dén véi mdi nguoi ching
ta bat c lic ndo. Vi thé, chung ta hdy biét chuan bi
san sang dé khi Thién Chua dén ching ta mau man ra
don Ngudoil. Khong a1 dugce phép lang phi tho1 gio hay
ngli mé trudc nhitng quyén ri trén duong. Vi nhu thé,
ching ta s& khong c6 du thoi gian dé tién vé dich.
Khong ai biét trudc dugc ngdy minh duoc Thién Chia
goi ra khoi thé gian. Vi thé, chung ta hiy thirc tinh
ludn va séng that tot gidy phat hién tai, biét chu toan
viéc bon phan hing ngay ctia minh mot cach c6 ¥ thirc
va day long yéu mén.

3. Song Loi Chaa: Hay thtc tinh va san sang.

4. Cau nguyén: Lay Chua, sy song ciia con thuoc vé
Chua. nen bat cir liic nao dwoc Chiia goi va can den,
con san sang ddp trd va xin vdng voi tam long yéu
mén. Amen.
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THU SAU: 26. 08. 2016
Mt 25, 113

1. Ghi nhé: “ Bay gio, Nwoe Troi s€ vi dwge nhuw
chuyén mwoi trinh nir cam dén ra dén chua rée ” (Mt
25,1).

2. Suy niém: Du ngdn 10 ¢6 trinh nit day ta bai hoc phai
luén san sang va tinh thirc. Dy ngdn tuy ¢ nhiéu chi tiét,
nhung Chua Giésu chi mudn dya vao phong tuc rudc dau
dé noi 1én su chuan bi ctia moi ngudi. O day Chua Giésu
vi minh nhu chang ré. Nguoi sé& dén lan tha hai vao ngay
phéan xét dé mé tiéc cudi va ban phuc thién dang cho 1oai
ngudi. Nhitng nguodi tinh thirc va sin sang s& duoc
huéng phuc, nhitng ngudi chénh ‘mang tuc la tor1 161 s& bi
loai ra ngoai. Con trong cugc song, Thién Chua s¢ dén
voi mdi nguodi mot cach that bat ngd, co thé Nguoi s&
cham dén v&i nguoi nay, nhung lai dén that nhanh voi
nguodi khac. Do d6 tat ca moéi nguoi ching ta phai lo
chuan bi tdm hon dé dén Chta vdi mot hanh trang san
sang bang cach thuc thi ¥y Chta va gia ting viéc lanh
phtic dtrc 1ap cong dén toi, va trung thanh voi Chua trong
mo1 hoan canh.

3. Song Loi Chia: luon giit cho tam hon sach ti, san
sang don Chua vao ngay sau hét.

4. Loi nguyén:Lay Chua, xin cho ngon den durc tin [uon
chay sang trong hon con, dé khi Ngai den chung con co
san dé ra don ruoc Nguoi. Amen.
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THU BAY: 17. 08. 2016
Mt 25, 14- 30

1. Ghi nho : “ Ong dwa cho ngwoi nay nam yén,
nguoi kia hai yen, ngwoi khac nira mot yén tuy vao
kha nang riéng moi ngwoi ” . (Mt 25,15)

2. Suy niém : Du ngdn trude tién nham dén tén day té
vo dung biéu trung cho nhitng luat si va biét phai Do
Thai. Ho rat cimg nhic trong viéc tuan gitr luat. Chi
can mot su thay doi hay mot diéu gi mdi thém vao, thi
bi ho coi 1a dang nguyén rta. Ngoai ra du ngdn con
day mdi ngudi ching ta phai biét nd luc sinh 10i.
Thién Chua ban cho mdi ngudi mot kha ning khéc
nhau: ngudi thi duwgc Thién Chua dua cho “ nam yén,
ngwoi kia hai yén, ngwoi khac nita mét yén > dé su
dung va sinh 10i cho Ngai. Thién Chua 1a Pang giau
long thuong x6t, Ngai khong do1 hoi nhirng gi qua stc
con ngudi. Nhung Ngai muén mdi ngudi chiing ta hiy
biét st dung nhitng an dién Chua ban trong hién tai dé
lam vinh danh Chua va dem lai cong phuc cho phan
roi doi doi.

3. Song Loi Chua: Hiy thanh héa ban than va phuc
vu tha nhan.

4. Loi nguyén: Lay Chua, xin cho ching con biét sir
dung hét nhirng kha nang Chua ban dé lam vinh danh
Chua va phuc vu tha nhan. Amen.

28



CHUA NHAT: 28. 08. 2016
Lc14,1.7-14

1. Ghi nhé: “ Ai tw nl}z"lc minh 1€én sé bi ha xuong,
con ai ty ha minh xuong s€ dwgc nhac lén ”. (Lc
14,11).

2. Suy niém: Do6i voi nguoi doi, ho thuong hay co
khuynh hudng thich ki€u ngao, thich khoe khoang,
thich dé cao tai nang va dia vi, dugc thé hién qua viec
ho hay tim chd nhat, hay kiém nhirng gi c6 loi cho
minh, chinh vi ban ning nay ma lam anh hudng dén
su doan két ciia cong doan. Do d6 hom nay Bic Giésu
mudn nhan manh dén sy khiém nhuong. Do voi
Thién Chta, Ngai luén y€u thuong va nham 1o1 nhitng
ngudi co tinh khiém nhuong tu ha. Vi d6i véi Ngai “
Ai tir nhdc minh lén sé bi ha xuéng, con ai tw ha minh
xuong sé dwoc nhdc lén ” . Doi véi chung ta, ai ciing
1a t01 nhan trudc mat Thién Chua, do do, ching ta can
nhin nhan thyc t& vé minh dé song khiém nhudng d6i
véoi Chua va tha nhan.

3. Song 1o Chua: Hiy khiém nhuong trong cau
nguyen.

4. Loi nguyén: Lay Chua, xin cho con nhan ra minh
chi la tao vdt pham hen, dé con luon biéet song pho
thac vao Chua va yéu thuwong anh em.
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THU HAI: 29.08.2016
Mc 6, 17 - 29

1. Ghi nhé: “ Ong nay khong phai 1a con ng Giuse
do6 sao ” (Lc 4, 22)

2. Suy niém: Tuy t6 ra than phuc trudc nhirng 101
giang day ctia Chta Giésu nhung do thanh kién, 6c
hep hoi nén nguoi Nazaret di tir chdi Pire Giésu. Ho
khong chap nhan Ngii 1a Pang Messia du ho da
ching kién nhitng dau la tir Ngai. Ngay nay, cling vi
thanh kién, vi khinh miét va phan biét sang hén, nén
ching ta khong thay duoc Chia Giésu hién dién trong
moi ngudi anh em ma chung ta gip gd.

3.S6ng Loi Chuaa: Diéu gi ta lam cho anh em 1a ta
dang lam cho Chua.

4.Cau nguyén: Lay Chiia, ciing vi thdn thé gia dinh
tam thwong nén Chua dd bi nguoi ta tir choi. Xin cho
chiing con khiém ton hoa nhd véi anh em, san sang
mé réng vong tay dé dén tiép va giiip dé nhitng nguoi
tam thwong ,bat hanh .Amen.
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THU BA: 30.08.2016
Lc4 31-37

1.Ghi nho: “ Ngwoi xudng Caphacnaum mot thanh
mién Galile, va ngay Sabat Nguwoi giang day ho. Ho
sitng sot vé cach Ngwoi giang day”. (Lc 4,31-32)

2. Suy niém: Trudc thai do cing long tin cua dan
dong huong Nazaret, Chua Giésu bo thanh ay va
xuéng mién Ca- phac- na- um. Trai ngugc voi thai do
dan thanh Nazaret, ngudi Ca- phac- na- um sirng sot
trude 101 glang day va nhitng phép la cua Chua Giésu.
Day la sy s¢ hai co tinh ton gidao, mot sy ngac nhién
dan dén than phuc trudc quyén ning Thién Chua,
khong c6 Thién Chta ? cing, Ptc Giésu khong thé
lam dwoc nhu vdy. Hang ngy co biét bao hién tugng
lam chung ta ngac nhi€n, nhung ching ta c6 nhan ra
chung 13 dau chi ma Thién Chua goi dén khong ?

3. Song Loi Chuia: Nhan ra ¥ Chua trong mdi bién ¢
hang ngay.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, xin cho con bat chude dan
thanh Ca- phac- na- um biét nhdn ra moi dién bién
trong cudc doi con déu nam trong ban tay quan phong
ciia Chila, dé con biét ta on Chita moi noi, moi liic
trong cudc song nay . Amen.
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THU TU: 31.08.2016
Lc4,38-44

1. Ghi nho¢: “ Luac ay ,ba me vo 6ng Simon dang bi
sot nang. Ho xin Ngwoi chira ba ” (Lc 4, 38)

2. Suy niém: Roi khoi hoi duong, Puc Giésu dén nha
cia Simon. Luc ndy, ba nhac ctia Simon dang bi sot
nang, nguoi ta xin Chua Gié€su chira cho ba. Bénh tat
than xac lam cho nguoi ta khong con kha nang dén
voi nguotl khac. Luc nay, ba dang bat lyc hoan toan,
su song ctia ba hoan toan 1& thudc vao ngudi khac. O
day, ching ta thiy nhitng nguol xung quanh c6 mot
tam long quang dai, quan tam dén nguoi khac. Chinh
nho 1ong tot va 10i cau xin ciia ho Chta Giésu da chira
cho ba khéi bénh. Vi thé, ching ta nén cau nguyén
cho nhau khi gip kho khan trong cudc song .

3. Song Loi Chia: Tap c6 théi quen cau nguyén moi
ngay.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, bénh tdt thin xdc lam cho
chung con phdi xa cach cong doan ,nhung bénh tat
phan hon con dang so hon. Xin cho chiing con biét
tinh thirc dé thay dwoc nhitng thwong tich noi tdm hon
do t4i 16i gdy ra dé chay dén cung Chiia mau dwoc
chita lanh . Amen.
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