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CON SEÕ HAÙT LEÂN LOØNG THÖÔNG XOÙT CHUÙA

THAÙNH TAÂM CHUÙA GIEÂSU ÑAÕ HIEÄN RA VAØ BAØY TOÛ 
VIEÄC SUØNG KÍNH LOØNG CHUÙA THÖÔNG XOÙT CHO 
THAÙNH NÖÕ MARIA FAUSTINA KOWALSKA

BA LAN (1905 -1938)
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CHÖÔNG TRÌNH HAÙT & ÑOÏC KINH TUAÀN CÖÛU NHAÄT
KÍNH LOØNG THÖÔNG XOÙT CHUÙA

1. Haùt hoaëc nguyeän kinh: Chuùa Thaùnh Thaàn
2. Ñoïc 1 kinh: Laïy Cha – Kính möøng – Tin kính
3. Laàn chuoãi  loøng thöông xoùt
4. Haùt vaø ñoïc kinh theo ngaøy trong tuaàn cöûu nhaät
5. Ñoïc lôøi Chuùa
6. Ngöôøi höôùng daãn giuùp caàu nguyeän
7. Haùt: xin loøng Chuùa xoùt thöông
8. Haùt: Lôøi taän hieán
9. Haùt: Gieâsu laø Ñaáng xoùt thöông
10. Ñoïc kinh caùm ôn. 
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PHAÀN I: TUAÀN CÖÛU NHAÄT

KÍNH LOØNG THÖÔNG XOÙT CHUÙA

1. Ngaøy thöù nhaát: Caàu cho toaøn theå nhaân loaïi
2. Ngaøy thöù hai: Caàu cho caùc Linh Muïc vaø Tu Só
3. Ngaøy thöù  ba: Caàu cho nhöõng linh hoàn trung thaønh vaø ñaïo 

ñöùc
4. Ngaøy thöù tö: Caàu cho nhöõng ngöôøi ngoaïi giaùo vaø nhöõng 

ngöôøi chöa nhaän bieát Chuùa
5. Ngaøy thöù naêm: Caàu cho nhöõng ngöôøi laïc giaùo vaø ly giaùo
6. Ngaøy thöù saùu: Caàu cho nhöõng linh hoàn hieàn laønh – khieâm 

nhöôøng vaø treû thô
7. Ngaøy thöù baûy: Caàu cho nhöõng linh hoàn suøng kính vaø laøm 

saùng Danh Loøng Chuùa Thöông Xoùt
8. Ngaøy thöù taùm: Caàu cho caùc linh hoàn nôi luyeän nguïc
9. Ngaøy thöù chín: Caàu cho caùc linh hoàn khoâ khan – nguoäi 

laïnh.
10. Baøi haùt: Caàu xin loøng Chuùa Thöông Xoùt
11.      “     : Lôøi Taän Hieán
12.      “    : Gieâsu laø Ñaáng Xoùt Thöông
13.      “    : Xin cho con ñöôïc bieát thöông xoùt.
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PHAÀN II: CHUÙA THÖÔNG NGÖÔØI TOÄI LOÃI

Caùc baøi haùt

1. Haùt leân loøng thöông xoùt Chuùa.
2. Ngöôøi con hoang ñaøng
3. Bieån hoà Tibeâria.
4. Taï ôn Chuùa.
5. Haùt veà Gieâsu. (Gieâsu ñaõ yeâu)
6. Gia Keâu. 
7. Gieáng Gia Coùp.
8. Thaàn Khí Chuùa.
9. Gieâsu laø Ñaáng xoùt thöông.
10. Tình Chuùa thöông con.
11. Meï Voâ Nhieãm. 
12. Meï laø nôi nöông aån caùc linh hoàn.
13. Meï veà trôøi.
14. Ngöôøi phuï nöõ bò neùm ñaù.
15. Cha Thaùnh Giuse.
16. Phao Loâ trôû laïi.
17. Con thaät ñaéc toäi.
18. Teâreâsa cuûa Gieâsu.
19. Cha Thaùnh ÑaMinh.
20. Ñöùc Cha Lambert De La Motte.
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU
JESUS I TRUST IN YOU

LAÏY CHUÙA GIEÂSU CON TÍN THAÙC VAØO CHUÙA

Con Thieân Chuùa böôùc vaøo khoå hình
Toaøn nhaân loaïi reo leân ñoùng ñinh
Thieân Thaàn cuøng caùc Thaùnh run khieáp
Meï Ngöôøi ñau loøng vì nhaân loaïi
Ñaõ xuùc phaïm ñeán Con Chuùa Trôøi
Giôø ñaây con ngöôøi thaáy chôùi vôùi
Noåi maát Chuùa caûm thaáy ñôn coâi.

Moãi ngöôøi chuùng ta ñaõ phaïm toäi vaø ñaùng phaûi cheát nhöng 
Thieân Chuùa laø Tình Yeâu, Ngaøi vaãn khoâng boû rôi chuùng ta, maø 
töøng giaây töøng phuùt Ngaøi vaãn chôø ñôïi ta nhö ngöôøi Cha mong 
ñöùa con ñi hoang trôû veà. Ngaøi chæ mong moät ñieàu: Moãi ngöôøi 
chuùng ta bieát quay trôû veà vôùi Ngaøi, tín thaùc vaøo Ngaøi nhö ñöùa 
treû ñaõ tín thaùc vaøo loøng cha meï… Laïy Chuùa Gieâsu! Chuùng 
con xin tín thaùc hoaøn toaøn vaøo trong Ñaïi Döông Thöông Xoùt 
cuûa Chuùa. Xin Ngaøi haõy thöù tha moïi toäi loãi duø coá yù hay voâ 
tình cuûa chuùng con, ñeå chuùng con nhaän ra ñöôïc Tình Yeâu maø 
Ngaøi ñaõ daønh cho chuùng con. Ñeå roài taát caû chuùng con ñöôïc 
haïnh phuùc, vui söôùng maø cuøng nhau haùt leân Loøng Thöông Xoùt 
cuûa Thieân Chuùa

Daàu cha meï coù boû con ñi nöõa
Thì haõy coøn coù Chuùa ñoùn nhaän con.  (Tv26,10)
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Vaâng, chính vì leõ ñoù maø con xin giôùi thieäu ñeán Quyù Vò 
moät soá baøi haùt ñeå laøm tuaàn cöûu nhaät Kính Loøng Thöông xoùt 
Chuùa. Öôùc chi nhöõng doøng nhaïc ñôn sô, nheï nhaøng deã giuùp 
Quyù Vò caûm nhaän ñöôïc caùch thaúm saâu veà Tình Yeâu cuûa Thieân 
Chuùa, Ñaáng ñaõ vaø ñang baøy toû Tình Yeâu cuûa Ngaøi ñeán cho 
nhaân loaïi.

Taân Laäp Ngaøy 31 thaùng 05 naêm 2015.

Nt: Teâreâsa Nguyeãn Thò Hoaøng Tieân
(MTG Taân Laäp)
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THAÙNH NÖÕ FAUSTINA:
TOÂNG ÑOÀ CUÛA LOØNG CHUÙA THÖÔNG XOÙT

Chò Helen Kowalska sinh ngaøy 25/08/1905 taïi Glogowiec 
gaàn Lodz nöôùc Balan. Chò laø con thöù 3 trong moät gia ñình 
coâng giaùo goàm 10 ngöôøi con. Chò xuaát thaân töø moät gia ñình 
ngheøo, lao ñoäng vaát vaû veà ngheà noâng, vì hoaøn caûnh gia ñình, 
chò phaûi nghæ hoïc khi chöa heát lôùp 3 ñeå phuï giuùp cha meï trong 
vieäc troâng coi ñaøn suùc vaät cuûa gia ñình. Khi leân 15 tuoåi, chò 
xin ñi tu thì bò cha meï töø choái. Naêm 20 tuoåi, chò môùi ñöôïc vaøo 
tu trong Doøng “Caùc chò em Ñöùc Meï Töø Bi” vaø ñöôïc ñoåi teân laø 
nöõ tu Maria Faustina Kowalska. Vì chò thieáu khaû naêng, cuõng 
nhö khoâng coù trình ñoä hoïc vaán, neân chæ ñöôïc nhaän vaøo tu vôùi 
tö caùch laø moät “trôï só” nhöng cuõng ñöôïc maëc aùo doøng vaø khaán 
3 lôøi khaán. Trong nhaø doøng chò thöôøng laøm nhöõng coâng vieäc 
raát heøn haï nhö laøm beáp, laøm vöôøn hoaëc giöõ coång…

Moät trôï só voâ danh, khoâng taøi naêng, khoâng hoïc vaán nhö 
chò thì khoâng ai nghó raèng chò coù theå laøm neân chuyeän ñaùng 
noùi. Nhöng Thieân Chuùa laïi coù caùi nhìn khaùc, Ngaøi yeâu thích 
nhöõng taâm hoàn khieâm haï, beù nhoû vaø cho hoï bieát nhöõng bí 
nhieäm cuûa trôøi cao. Chuùa noùi vôùi chò: “Ta choïn con, vì con laø 
ngöôøi keùm coûi, vaø thieáu khaû naêng nhaát. Nhöng qua ñoù, keá 
hoaïch cuûa Ta seõ ñöôïc hoaøn taát.”

Chuùa Gieâsu ñaõ duøng chò laøm toâng ñoà truyeàn baù Loøng 
Chuùa Thöông Xoùt, cho neân chaúng bao laâu, Chuùa ñaõ giuùp cho 
chò hieåu moät caùch saâu saéc caùc maàu nhieäm trong ñaïo, khieán 
cha linh höôùng cuûa chò heát söùc bôõ ngôõ, kinh ngaïc. Khi noùi 
chuyeän vôùi chò, ngaøi thaáy khaû naêng thaûo luaän cuûa chò veà 
nhöõng vaán ñeà naøy, ñaõ ñaït tôùi trình ñoä cuûa moät nhaø thaàn hoïc 
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thoâng thaùi, uyeân baùc. Ñoïc nhaät kyù cuûa chò, chuùng ta cuõng thaáy 
coù laàn chò caàu nguyeän vôùi Chuùa: “Laïy Chuùa, loøng nhaân töø 
cuûa Chuùa ñaõ khuyeán khích con thöa chuyeän vôùi Chuùa. Lôøi 
Chuùa ñaõ doïi aùnh saùng vaøo taâm hoàn con, laøm con moãi ngaøy 
moät hieåu Chuùa caùch saâu saéc hôn.”

Cha linh höôùng ra leänh cho chò ghi laïi trong nhaät kyù 
nhöõng maïc khaûi cuûa Chuùa vaø Ñöùc Meï. Nhöng caàm buùt vieát 
laïi laø moät trôû ngaïi lôùn cho chò. Chò ñaõ taâm söï ñieàu naøy vôùi 
Chuùa: “Laïy Chuùa, Chuùa bieát khaû naêng vieát laùch cuûa con thaät 
teä haïi. Vaû laïi, con cuõng khoâng coù ñeán moät caây buùt toát ñeå vieát 
nöõa. Con phaûi coá gaéng ñeán khoå sôû ñeå duøng neùt chöõ ngueäch 
ngoaïc maø raùp laïi töøng chöõ laïi vôùi nhau…”

Moät ngöôøi vôùi khaû naêng nhö theá, nhöng laïi ñöôïc Thieân 
Chuùa duøng laøm thö kyù cho Ngöôøi, thaät laø kyø dieäu: “Hôõi thö kyù 
cuûa maàu nhieäm saâu thaúm nhaát cuûa Ta, nhieäm vuï cuûa con laø 
vieát ra moïi ñieàu Ta maïc khaûi cho con veà Loøng Thöông Xoùt 
cuûa Ta. Haõy vieát veà maàu nhieäm cao caû nhaát cuûa Ta. Nhieäm vuï 
troïn ñôøi con laø khuyeán khích caùc linh hoàn tin töôûng nôi Ta.”

“Hôõi thö kyù nhoû cuûa Loøng Thöông Xoùt, haõy vieát. Sau naøy 
nhöõng ai ñoïc cuoán nhaät kyù naøy seõ hieåu veà Ta, vaø ñaët tin töôûng 
nôi Ta. Haõy vieát raèng: Loøng roäng löôïng cuûa Ta daønh cho 
ngöôøi toäi loãi, nhieàu hôn cho ngöôøi coâng chính. Ta boû Trôøi 
xuoáng theá laø vì ngöôøi toäi loãi. Maùu Chaâu Baùu Ta ñoå ra cuõng laø 
cho hoï.”

Vaâng lôøi cha linh höôùng, vaø ñöôïc söï khuyeán khích cuûa 
Chuùa vaø Ñöùc Meï, chò ñaõ vieát cho tôùi khi lìa traàn ñöôïc khoaûng 
600 trang ñaùnh maùy. Ñieàu laï  laø töø ñaàu cho tôùi khi hoaøn taát, 
ngöôøi ta thaáy haàu nhö khoâng coù choã naøo bò söûa chöõa, hay vieát 
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sai loãi chính taû. Ngoaøi coâng taùc laøm thö kyù, chò coøn ñöôïc Chuùa 
trao cho söù vuï laøm toâng ñoà cuûa Loøng Thöông Xoùt. Ngaøy 04/ 
07/1937, chò ghi laïi trong nhaät kyù: “Hoâm nay leã thaùnh taâm 
Chuùa Gieâsu. Trong khi tham döï thaùnh leã, toâi ñöôïc Chuùa cho 
hieåu hôn veà Thaùnh Taâm Chuùa, vaø veà ngoïn löûa tình yeâu ñang 
böøng chaùy nôi traùi tim Ngöôøi daønh cho chuùng ta; cuõng nhö 
hieåu ñöôïc laøm sao Chuùa laø bieån caû Thöông Xoùt. Roài toâi nghe 
thaáy tieáng Chuùa phaùn: “Hôõi toâng ñoà cuûa Loøng Thöông Xoùt 
Ta, haõy loan baùo cho toaøn theå nhaân loaïi veà Loøng Thöông Ta
Ñöøng naûn loøng veà nhöõng khoù khaên con gaëp phaûi khi khi coå 
voõ veà Loøng Thöông Xoùt cuûa Ta.

Nhöõng ñau khoå gaây neân bôûi nhöõng khoù khaên naøy raát caàn 
thieát, vì noù seõ giuùp thaùnh hoùa con, cuõng nhö ñoù laø daáu chöùng 
cho bieát, ñaây laø coâng vieäc cuûa Ta. “Hôõi con, haõy chuyeân caàn 
vieát leân töøng caâu Ta ñaõ noùi vôùi con veà Loøng Thöông Xoùt cuûa 
Ta, bôûi vì nhôø ñoù maø raát nhieàu linh hoàn seõ ñöôïc ôn ích vì  bieát 
chaïy ñeán vôùi Ta.”

CHÒ FAUSTINA TÖØ TRAÀN VAØ ÑÖÔÏC PHONG THAÙNH
Chò Faustina bò beänh lao hoaønh haønh nhö Chuùa ñaõ baùo 

tröôùc, nhöng chò ñaõ vui veû chaáp nhaän. Chò qua ñôøi ngaøy 
05/10/1938, töùc laø ñeâm tröôùc ngaøy xaåy ra theá chieán II. Chò ñaõ 
ñöôïc Ñöùc Giaùo Hoaøng Gioan Phaoloâ II phong chaân phöôùc 
ngaøy 18/ 04/1993 vaø phong hieån thaùnh 30/ 04/2000 nhaân dòp 
leã kính Loøng Chuùa Thöông Xoùt.

Naêm 1995, cha Ronald Pytel, ngöôøi Baltimore bò beänh 
tim naëng ñaõ ñöôïc chöõ laønh nhôø loøng suøng kính nöõ tu Faustina 
vaø laàn chuoãi thöông xoùt.
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Ngaøy 30/ 04/2000, trong baøi giaûng leã phong thaùnh cho 
chò, Ñöùc Giaùo Hoaøng Gioan Phaoloâ II noùi: “Nöõ tu Faustina laø 
quaø taëng maø Thieân Chuùa ban cho thôøi ñaïi chuùng ta…”

 “ Nhaân loaïi seõ khoâng tìm thaáy ñöôïc söïï bình an cho ñeán 
khi heát loøng quay veà Loøng Chuùa Thöông Xoùt” (Nhaät kyù 
tr132). Ñöùc Giaùo Hoaøng keát thuùc baøi giaûng höôùng veà chò 
Faustina nhö sau: “Thöa chò Faustina, moät quaø taëng maø 
Thieân Chuùa ban cho thôøi ñaïi chuùng toâi, moät quaø taëng töø ñaát 
nöôùc Balan cho toaøn theå Hoäi Thaùnh, xin cho chuùng toâi bieát 
ñöôïc chieàu saâu cuûa Loøng Chuùa Thöông Xoùt; xin cho chuùng 
toâi coù moät kinh nghieäm soáng ñoäng vaø laøm chöùng veà Loøng 
Thöông Xoùt aáy cho anh chò em chuùng toâi. Öôùc gì söù ñieäp veà 
aùnh saùng vaø nieàm hy voïng cuûa chò lan toûa khaép theá giôùi, baèng 
caùch thuùc ñaåy ngöôøi toäi loãi hoaùn caûi, xoùa boû moïi tranh chaáp, 
haän thuø cuøng daãn ñöa moïi caù nhaân vaø quoác gia ñeán vieäc thöïc 
thi tình huynh ñeä. Hoâm nay, khi cuøng chò höôùng nhìn leân 
khuoân maët cuûa Ñöùc Kitoâ soáng laïi, öôùc gì chuùng toâi laáy laøm 
cuûa mình lôøi caàu nguyeän tin töôûng phoù thaùc cuûa chò vaø noùi 
leân vôùi nieàm hy voïng vöõng vaøng:

 “LAÏY CHUÙA GIEÂSU, CON TÍN THAÙC VAØO CHUÙA.”
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PHAÀN KINH NGUYEÄN
CHUOÃI THÖÔNG XOÙT

* Ñoïc 1 kinh: Kinh laïy Cha – Kính möøng – Tin kính
* Ñoïc tröôùc moãi chuïc:
- Laïy cha Haèng Höõu, con xin daâng leân Cha, Mình vaø Maùu, 
linh hoàn vaø Thaàn Tính cuûa Con raát yeâu daáu Cha laø Ñöùc Gieâsu 
Kitoâ, Chuùa chuùng con. 
- Ñeå ñeàn vì toäi loãi chuùng con vaø toaøn theá giôùi. 
* Ñoïc 10 laàn: 
- Vì cuoäc Khoå Naïn ñau thöông cuûa Chuùa Gieâsu Kitoâ.
- Xin Cha thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá giôùi.
* Heát 50 kinh, ñoïc 3 laàn:
- Laïy Ñaáng Chí Thaùnh laø Thieân Chuùa Toaøn Naêng, Haèng Höõu.
- Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá giôùi.

KINH NGUYEÄN NGAÉN
- Kính laïy Maùu vaø Nöôùc ñaõ tuoân traøo töø Thaùnh Taâm Chuùa 
Gieâsu, nhö thaùc nguoànThöông Xoùt chuùng con.
- Con tín thaùc vaøo Chuùa.

- OÂi! Suoái nguoàn söï soáng Loøng Thöông Xoùt voâ bieân cuûa Chuùa, 
xin bao phuû theá giôùi vaø truùt heát cho chuùng con.
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Phaàn 1: Kính Loøng Thöông Xoùt Chuùa
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ÑK:

CAÀU CHO TOAØN THEÅ NHAÂN LOAÏI
                              - NHAÁT LAØ NGÖÔØI TOÄI LOÃI
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Laïy Cha Haèng Höõu / xin Cha gheù maét xoùt thöông toaøn 
theå nhaân loaïi / caùch rieâng caùc toäi nhaân khoán khoå / hoï ñang aån 
mình trong Traùi tim töø bi voâ cuøng laân tuaát cuûa chuùa Gieâsu / vì 
cuoäc töû naïn cuûa Ngöôøi / xin Cha toû baøy tình thöông cuûa Cha 
cho chuùng con / ñeå chuùng con ngôïi khen quyeàn naêng Loøng 
Thöông Xoùt cuûa Cha ñeán muoân ñôøi / Amen.
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/ hoï laø Phuùc AÂm soáng ñoäng / baøn tay hoï chöùa ñaày nhöõng 
nghóa cöû nhaân haäu / vaø trí oùc hoï luoân ñaày nieàm haân hoan ca 
ngôïi Loøng Thöông Xoùt cuûa Cha / OÂi laïy Ñaáng Toái Cao / con 
van naøi Cha haõy duû Loøng Thöông Xoùt / vì hoï ñaõ troâng caäy vaø 
tin töôûng nôi Cha / xin Cha thöïc hieän lôøi höùa cuûa Chuùa Gieâsu 
raèng: / “Ñích Thaân Ta seõ baûo veä hoï / nhö baûo veä vinh quang 
Ta trong suoát cuoäc soáng hoï, vaø caùch rieâng trong giôø laâm 
chung” /  bôûi vì hoï laø nhöõng taâm hoàn  suøng kính Loøng Thöông 
Xoùt bao la khoâng cuøng cuûa  Cha / Amen.
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Laïy Cha Haèng Höõu / xin Cha ñoaùi thöông caùc linh hoàn 
trong luyeän nguïc / vì hoï ñöôïc bao boïc trong tình yeâu cuûa 
Chuùa Gieâsu / con naøi xin Cha / vì cuoäc khoå naïn cuûa Chuùa 
Gieâsu / Con Moät Cha / vaø vì moïi noãi ñaéng cay ngaäp traøn trong 
taâm hoàn Chuùa Chí Thaùnh / xin Cha thöông xoùt nhöõng linh hoàn 
/ ñaõ traûi qua cuoäc phaùn xeùt nghieâm minh / xin Cha ñoaùi 
thöông hoï qua thöông tích Chuùa Gieâsu / ñeå chuùng con tin 
töôûng vaøo loøng töø bi nhaân laønh cuûa Cha tuoân xuoáng khoâng 
ngôi / Amen.
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* Ngaøy Thöù Chín: (Thöù Baûy Tuaàn Baùt Nhaät PS)
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Laïy Cha Haèng Höõu / xin cha ñoaùi thöông caùc linh hoàn 
nguoäi laïnh / daàu sao thì hoï cuõng ñöôïc che chôû bôûi Traùi tim töø 
bi Chuùa Gieâsu / Laïy Cha giaøu Loøng Thöông Xoùt / caäy vì söï 
ñaéng cay thoáng khoå cuûa Con yeâu daáu Cha / vaø ba giôø Ngöôøi 
haáp hoái treân thaäp giaù / chuùng con naøi xin Cha cho hoï / cuõng 
ñöôïc haùt khen Loøng Thöông Xoùt cuûa Cha / Amen.
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CHAËNG ÑAØNG THÖÔNG XOÙT

(Caàu nguyeän vaøo luùc 3 giôø chieàu, tröôùc moãi chaëng ñoïc):
-Laïy Cha Haèng Höõu/ con xin daâng leân Cha/ Mình vaø Maùu, 
Linh hoàn vaø Thaàn Tính cuûa Con raát yeâu daáu Cha/ laø Ñöùc 
Gieâsu Kitoâ/ Chuùa chuùng con. 
- Ñeå ñeàn vì toäi loãi chuùng con vaø toaøn theá giôùi.
(thinh laëng giaây laùt, suy nieäm cuoäc thöông khoù cuûa Chuùa, roài 
ñoïc moät caâu trong nhöõng lôøi nguyeän döôùi ñaây, sau moãi caâu 
ñeàu thöa):
-Xin Cha thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá giôùi. 

NHÖÕNG LÔØI NGUYEÄN:

1. Vì Chuùa bò keát aùn töû hình. 
2. Vì Chuùa phaûi vaùc thaäp giaù.
3. Vì Chuùa ngaõ xuoáng ñaát laàn thöù nhaát döôùi söùc naëng cuûa 

thaäp giaù. 
4. Vì Chuùa gaëp gôõ Meï ñau khoå cuûa Ngöôøi.
5. Vì Chuùa chaáp nhaän vieäc vaùc ñôõ thaäp giaù cuûa oâng Simon.
6. Vì Chuùa nhaän loøng thöông xoùt cuûa baø Veronica.
7. Vì Chuùa ngaõ xuoáng ñaát laàn thöù hai döôùi söùc naëng cuûa 

thaäp giaù.
8. Vì Chuùa an uûi caùc ngöôøi phuï nöõ.
9. Vì Chuùa ngaõ xuoáng ñaát laàn thöù ba döôùi söùc naëng cuûa 

thaäp giaù.
10. Vì Chuùa phaûi chòu loät heát aùo mình ra.
11. Vì Chuùa phaûi chòu ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù.
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12. Vì Chuùa chòu cheát treân thaäp giaù.
13. Vì Chuùa ñöôïc haï xaùc xuoáng khoûi thaäp giaù.
14. Vì Chuùa ñöôïc mai taùng trong moà.
15. Vì Chuùa ñaõ soáng laïi töø coõi cheát.
16. KEÁT: (3laàn) Laïy Ñaáng Chí Thaùnh / laø Thieân Chuùa Toaøn 

Naêng, Haèng Höõu.
Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá giôùi.

NHÖÕNG LÔØI CHUÙC TUÏNG LOØNG CHUÙA THÖÔNG XOÙT
(Cuûa Thaùnh Faustina)

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, tuoân traøo töø loøng Chuùa Cha.
- Con tín thaùc vaøo Chuùa. (Caâu naøo cuõng thöa nhö vaäy)
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, laø öu phaåm cao caû nhaát cuûa 

Ngöôøi.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, laø Maàu Nhieäm khoâng theå hieåu 

thaáu ñöôïc.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, baét nguoàn töø Maàu Nhieäm Ba 

Ngoâi Cöïc Thaùnh.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, moïi trí khoân nhaân loaïi vaø 

Thieân Thaàn khoâng doø ñöôïc.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, laø nguoàn ban moïi söï soáng vaø 

phuùc loäc.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, cao caû hôn caùc taàng trôøi.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, laø suoái nguoàn pheùp laï vaø kyø 

coâng.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, phuû ñaày vuõ truï.
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- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, xuoáng trong Ngoâi Lôøi Nhaäp 
Theå.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, phaùt xuaát töø thöông tích roäng 
môû cuûa Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, chöùa troïn trong Thaùnh Taâm 
Chuùa Gieâsu cho chuùng con vaø caùch rieâng cho keû coù toäi.

- Loøng Thöông Xoùt  cuûa Chuùa, voâ phöông hieåu thaáu trong 
vieäc thieát laäp pheùp Thaùnh Theå.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, trong vieäc thaønh laäp Hoäi 
Thaùnh.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, trong Bí Tích Thaùnh Taåy.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, trong vieäc thaùnh hoùa chuùng con 

ñöôïc neân coâng chính qua Chuùa Gieâsu Kitoâ.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, ñoàng haønh vôùi chuùng con suoát 

ñôøi.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, aáp uû chuùng con nhaát laø trong 

giôø laâm töû.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, ban söï soáng baát dieät cho chuùng 

con.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, ñoàng haønh vôùi chuùng con moãi 

giaây phuùt cuûa cuoäc ñôøi.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, che chôû chuùng con khoûi löûa 

hoûa nguïc.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, trong vieäc hoaùn caûi caùc toäi 

nhaân cöùng loøng.
- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, laøm söûng soát caùc Thieân Thaàn 

vaø caùc Thaùnh voâ phöông hieåu thaáu.
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- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, voâ bieân trong moïi maàu nhieäm 
cuûa Thieân Chuùa.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, naâng ñôõ chuùng con khoûi moïi 
baát haïnh.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, laø suoái nguoàn haïnh phuùc vaø 
nieàm haân hoan cuûa chuùng con.  Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, 
keâu goïi chuùng con töø hö khoâng thaønh hieän höõu.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, aáp uû moïi coâng trình cuûa baøn 
tay Ngöôøi.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, laø nôi taát caû chuùng con ñöôïc 
dìm trong ñoù.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, laø nôi naâng ñôõ ngoït ngaøo cho 
nhöõng taâm hoàn tan naùt.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, laø nguoàn hy voïng duy nhaát cuûa 
nhöõng linh hoàn thaát voïng.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, laø nôi caùc taâm hoàn yeân nghæ vaø 
bình an giöõa choán haõi huøng.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, laø nieàm vui ngaây ngaát cuûa 
nhöõng linh hoàn thaùnh thieän.

- Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa, gôïi loøng caäy troâng khi tuyeät 
voïng.

- CHUNG: Laïy Cha Haèng Höõu / trong Cha coù loøng thöông voâ 
haïn / vaø kho taøng nhaân haäu voâ bieân / xin haõy ñoaùi nhìn 
chuùng con / vaø taêng theâm Loøng Thöông Xoùt nôi chuùng con / 
ñeå chuùng con khoûi thaát voïng vaø ngaõ loøng trong nhöõng luùc 
khoù khaên / nhöng heát loøng tin töôûng vaø vaâng phuïc theo 
thaùnh yù Cha / chính laø Tình Yeâu vaø Thöông Xoùt / Amen.
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CHAÀU THAÙNH THEÅ

- Kính laïy Thaùnh Theå (K-L-T-T): -Trong ñoù chaát chöùa giao 
öôùc Loøng Thöông Xoùt cuûa Thieân Chuùa ñoái vôùi chuùng con, vaø 
ñaëc bieät nhöõng keû toäi loãi khoán cuøng.
- Con tín thaùc vaøo Chuùa. (caâu naøo cuõng thöa nhö vaäy)
- K-L-T-T: - Trong ñoù chaát chöùa Mình vaø Maùu Thaùnh Chuùa 
Gieâsu nhö moät baèng chöùng thöông xoùt voâ bieân ñoái vôùi chuùng 
con, vaø ñaëc bieät nhöõng keû toäi loãi khoán cuøng.
- K-L-T-T: - Trong ñoù chaát chöùa ñôøi soáng Vónh Cöûu vaø Loøng 
Thöông Xoùt voâ bieân, ñöôïc ban phaùt traøn ñaày cho chuùng con, 
vaø ñaëc  nhöõng keû toäi loãi khoán cuøng. 
- K-L-T-T: - Trong ñoù chaát chöùa Loøng Thöông Xoùt cuûa Chuùa 
Cha, Chuùa Con vaø Chuùa Thaùnh Thaàn ñoái vôùi chuùng con, vaø 
ñaëc bieät nhöõng keû toäi loãi khoán cuøng.
- K-L-T-T: - Trong ñoù chaát chöùa giaù trò voâ bieân cuûa Loøng 
Thöông Xoùt seõ ñeàn traû nhöõng nôï naàn cho chuùng con, vaø ñaëc 
bieät nhöõng keû toäi loãi khoán cuøng.
- K-L-T-T:  - Trong ñoù chaát chöùa nguoàn cuûa Nöôùc Haèng Soáng 
tuoân traøo töø Loøng Thöông Xoùt voâ bieân treân chuùng con, vaø ñaëc 
bieät nhöõng keû toäi loãi khoán cuøng. 
- K-L-T-T:  - Trong ñoù chaát chöùa löûa yeâu meán tinh tuyeàn böøng 
chaùy töø ñaùy loøng Chuùa Cha Haèng Höõu, nhö töø vöïc thaúm cuûa 
Loøng Thöông Xoùt voâ bieân ñoái vôùi chuùng con, vaø ñaëc bieät 
nhöõng keû toäi loãi khoán cuøng.
- K-L-T-T: - Trong ñoù chaát chöùa linh döôïc chöõa trò moïi yeáu 
nhöôïc cuûa chuùng con, traøo daâng töø Loøng Thöông Xoùt voâ bieân 
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nhö thaùc nguoàn ñoái vôùi chuùng con vaø ñaëc bieät nhöõng keû toäi loãi 
khoán cuøng.
- K-L-T-T: - Trong ñoù chaát chöùa söï hieäp nhaát giöõa Thieân 
Chuùa vaø chuùng con qua Loøng Thöông Xoùt voâ bieân cuûa Ngöôøi 
ñoái vôùi chuùng con vaø ñaëc bieät nhöõng keû toäi loãi khoán cuøng.
- K-L-T-T: - Trong ñoù chaát chöùa moïi caûm tình cuûa Thaùnh 
Taâm raát dòu ngoït Chuùa Gieâsu ñoái vôùi chuùng con, vaø ñaëc bieät 
nhöõng keû toäi loãi khoán cuøng.
- K-L-T-T: - Nguoàn hy voïng ñoäc nhaát cuûa chuùng con trong 
moïi khoå ñau vaø nghòch caûnh cuûa cuoäc soáng.
- K-L-T-T: - Nguoàn hy voïng ñoäc nhaát cuûa chuùng con giöõa 
caûnh toái taêm vaø baõo toá beân  trong cuõng nhö beân ngoaøi.
- K-L-T-T: - Nguoàn hy voïng ñoäc nhaát cuûa chuùng con trong 
cuoäc soáng vaø trong giôø laâm töû cuûa chuùng con.
- K-L-T-T: - Nguoàn hy voïng ñoäc nhaát cuûa chuùng con cuûa 
chuùng con giöõa nhöõng nghòch caûnh vaø traøn ngaäp tuyeät voïng.
- K-L-T-T: - Nguoàn hy voïng ñoäc nhaát cuûa chuùng con giöõa 
nhöõng sai laàm vaø möu phaûn.
- K-L-T-T: - Nguoàn hy voïng ñoäc nhaát cuûa chuùng con giöõa 
nhöõng caûnh toái taêm vaø voâ tín ngöôõng traøn ngaäp maët ñaát.
- K-L-T-T: - Nguoàn hy voïng ñoäc nhaát cuûa chuùng con trong söï 
khaùt mong vaø söï phieàn muoän vì khoâng moät ai seõ hieåu chuùng 
con.
- K-L-T-T: - Nguoàn hy voïng ñoäc nhaát cuûa chuùng con trong luùc 
laøm vieäc cöïc nhoïc vaø phaûi nhaéc ñi nhaéc laïi trong cuoäc soáng 
haèng ngaøy.
- K-L-T-T: - Nguoàn hy voïng ñoäc nhaát cuûa chuùng con trong söï 
ñoå naùt cuûa nhöõng hy voïng vaø coá gaéng.
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- K-L-T-T: - Nguoàn hy voïng ñoäc nhaát cuûa chuùng con giöõa söùc 
taøn phaù cuûa quaân thuø vaø söùc maïnh cuûa hoûa nguïc.
- K-L-T-T: - Con tín thaùc vaøo Chuùa khi nhöõng gaùnh naëng vöôït 
treân söùc maïnh cuûa con vaø con thaáy moïi coá gaéng cuûa con ñeàu 
voâ hieäu.
- K-L-T-T: - Con tín thaùc vaøo Chuùa khi baõo toá xoaùy vaøo Traùi 
tim con vaø tinh thaàn con ñaày sôï haõi ñeán tuyeät voïng.
- K-L-T-T: - Con tín thaùc vaøo Chuùa khi Traùi tim con haàu nhö 
baét ñaàu run raåy vaø ñoâi maét con öôùt ñaãm doøng leä.
- K-L-T-T: - Con tín thaùc vaøo Chuùa khi taát caû moïi söï möu 
phaûn choáng laïi con vaø thaát voïng ñen toái xaâm nhaäp linh hoàn 
con.
- K-L-T-T: - Con tín thaùc vaøo Chuùa khi ñoâi maét con baét ñaàu 
môø ñi veà nhöõng vaät ñôøi naøy, vaø laàn ñaàu tieân, taâm trí con lieân 
töôûng ñeán moät theá gian xa laï.
- K-L-T-T: - Con tín thaùc vaøo Chuùa khi nhöõng coâng vieäc naëng 
nhoïc treân söùc maïnh con vaø nhöõng ruûi ro trôû neân soá meänh haøng 
ngaøy cuûa con.
- K-L-T-T: - Con tín thaùc vaøo Chuùa khi con thöïc haønh nhaân 
ñöùc seõ khoù khaên ñoái vôùi con vaø baûn tính töï nhieân cuûa con laøm 
cho nhöõng öông ngaïnh lôùn daàn.
- K-L-T-T: - Con tín thaùc vaøo Chuùa khi nhöõng laøn khí thuø ñòch 
seõ laø muïc tieâu choáng laïi con.
- K-L-T-T: - Con tín thaùc vaøo Chuùa khi nhöõng cöïc khoå vaø coá 
gaéng cuûa con seõ bò xeùt ñoaùn sai laàm bôûi nhöõng keû khaùc.
- K-L-T-T: - Con tín thaùc vaøo Chuùa khi nhöõng lôøi xeùt xöû cuûa 
Chuùa seõ vang doäi treân con, luùc ñoù con seõ tín thaùc trong bieån 
Thöông Xoùt cuûa Chuùa.
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Laïy Chuùa Gieâsu / laø baïn tri kyû cuûa nhöõng traùi tim leû loi 
coâ ñoäc / Chuùa laø Thieân Ñaøng / laø Ñaáng cöùu roãi / laø söï an bình 
trong nhöõng giaây phuùt buoàn phieàn / giöõa bieån hoang mang 
nghi ngaïi / Chuùa laø aùnh saùng chieáu soi böôùc ñöôøng con ñi / 
Chuùa laø taát caû cuûa moïi linh hoàn coâ ñoäc / Chuùa bieát söï yeáu 
meàm cuûa chuùng con / vaø gioáng nhö moät danh y toát / Chuùa an 
uûi vaø chöõa laønh nhöõng ñau ñôùn cuûa chuùng con / Amen.
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KINH TAÄN HIEÁN CHO MEÏ MARIA – MEÏ THÖÔNG XOÙT

Laïy Meï Maria, Meï Chuùa Gieâsu, vaø laø Hieàn Maãu Thöông 
Xoùt, vì Chuùa Gieâsu treân Thaùnh Giaù ñaõ troái Meï laïi cho con, 
xin Meï haõy nhaän con laøm con rieâng cuûa Meï. 

Xin haõy laøm cho con neân ngoan thaûo nhö Chuùa Gieâsu 
treân Thaùnh Giaù.

Vaâng lôøi Ñöùc Chuùa Cha, tín thaùc trong khieâm nhöôïng vaø 
yeâu meán. 

Laïy Meï Maria, Hieàn Maãu cuûa con, 
Ñeå noi göông Ñöùc Chuùa Cha,
Ñaáng ñaõ ban Con Moät Ngöôøi cho Meï,
Con cuõng daâng troùt moïi söï cuûa con cho Meï,
Con xin phoù thaùc toaøn thaân cho Meï,
Taát caû nhöõng gì con coù, taát caû nhöõng gì con laøm.
Xin giuùp con suy phuïc Chuùa Thaùnh Thaàn, 
Moãi ngaøy moät troïn haûo hôn.
Xin daãn ñöa con vaøo saâu hôn nöõa trong caùc Maàu Nhieäm 

Thaùnh Giaù, Tieäc Ly, vaø Giaùo Hoäi toaøn theå.
Nhôø Chuùa Thaùnh Thaàn, Meï ñaõ ñuùc naën Traùi Tim Chuùa 

Gieâsu,
Xin Meï haõy ñuùc naën traùi tim con trôû neân ngai toøa cho 

Chuùa Gieâsu,
Trong cuoäc taùi laâm vinh quang cuûa Ngöôøi. Amen.
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MAÁY NIEÂN HIEÄN ÑAÙNG GHI NHÔÙ
VEÀ THAÙNH NÖÕ FAUSTINA

Ngaøy 25 / 08 /1905: Chaøo ñôøi
Ngaøy 01 / 08 / 1925: Nhaäp tu trong Doøng Ñöùc Meï Töø Bi
Ngaøy 22 / 02 / 1931: Chuùa maëc khaûi Thoâng Ñieäp LCTX
Ngaøy 13 / 09 / 1935: Chuùa maëc khaûi Chuoãi Thöông Xoùt
Ngaøy 05 / 10 / 1938: Qua ñôøi
Ngaøy 18 / 04 / 1993: Phong chaân phöôùc
Ngaøy 30 / 04 / 2000: Phong hieån Thaùnh

LEÃ KÍNH HAÈNG NAÊM: Ngaøy 05 / 10.

ÔN TOAØN XAÙ
TRONG NGAØY CHUÙA NHAÄT II PHUÏC SINH

 Ngaøy 04 / 08 / 2002 Ñöùc Thaùnh Cha Gioan Phaoloâ II ñaõ 
quyeát ñònh ban ôn Toaøn Xaù trong ngaøy Chuùa Nhaät kính Loøng 
Chuùa Thöông Xoùt:
1. Ôn Toaøn Xaù ñöôïc ban vôùi nhöõng ñieàu kieän thöôøng leä: xöng 
toäi röôùc leã vaø caàu  nguyeän theo yù Ñöùc Thaùnh Cha; cho nhöõng 
tín höõu naøo trong ngaøy Chuùa Nhaät II Phuïc Sinh, töùc laø Chuùa 
Nhaät Kính Loøng Chuùa Thöông Xoùt, taïi baát cöù nhaø thôø naøo, coù 
loøng quyeát taâm töø boû moïi quyeán luyeán toäi loãi keå caû toäi nheï vaø 
tham döï vaøo caùc vieäc ñaïo ñöùc toân vinh Loøng Chuùa Thöông 
Xoùt hay ít laø ñoïc moät Kinh Laïy Cha vaø moät Kinh Tin Kính, 
cuøng vôùi söï keâu caàu Chuùa Gieâsu töø bi, tröôùc söï hieän dieän cuûa 
Mình Thaùnh Chuùa ñöôïc tröng baøy coâng khai hoaëc giöõ trong 
nhaø taïm.



49

2. AÂn Xaù moät phaàn ñöôïc ban cho nhöõng tín höõu naøo, ít laø vôùi 
taâm tình thoáng hoái daâng leân Chuùa Gieâsu töø bi moät trong 
nhöõng lôøi caàu khaån ñöôïc pheâ chuaån hôïp phaùp; ví duï: “ Laïy 
Chuùa Gieâsu, con tín thaùc vaøo Chuùa”
3. Nhöõng ngöôøi laøm ngheà haøng haûi, nhöõng ngöôøi di taûn, 
nhöõng ngöôøi ñau yeáu vaø nhöõng ngöôøi saên soùc cho nhöõng keû 
ñau yeáu, hoaëc nhöõng ngöôøi khoâng theå boû caùc vieäc vì lôïi ích 
chung, cuõng coù theå ñöôïc ôn Toaøn Xaù trong ngaøy naøy, nhöng 
hoï phaûi: - Coù quyeát taâm töø boû toäi loãi. – Coù yù höôùng thi haønh 3 
ñieàu kieän thöôøng leä moät khi coù theå. – Ñoïc tröôùc aûnh Chuùa 
Gieâsu töø bi moät kinh Laïy Cha, moät kinh Tin Kính vaø moät lôøi 
caàu Chuùa Gieâsu töø bi.
4. Vaøo ngaøy naøy, Ñöùc Giaùm Muïc giaùo phaän coù theå ban pheùp 
laønh Toøa Thaùnh vôùi Ôn Toaøn Xaù, khi cöû haønh long troïng taïi 
Nhaø Thôø Chính Toøa, hay töông ñöông nhaø Thôø Chính Toøa.

Tình yeâu cuûa Chuùa laø hoa
Loøng thöông xoùt cuûa Chuùa laø quaû.
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. £«««« ««« ««««
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«̂««««ĵ «̂««« ««««ˆ
Ngaøi

ˆ̂
taùc

ll ll ll ll
================& «̇««««̇

thaønh

Œ
coânĝ
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««««j «̂«««j
Chuùa

Chuùa

«̂«««j
Gieâ

Gieâ

«̂««« .
su

su

«̂«««j
ñaày

Con

«̂«««j
loøng

Moät

«̂«««j
Thieân

thöông

œ»»»» .
Chuùa

xoùt

Hoaøng Tieân

«̂«««j
Ngaøi

Ngaøi

œ»»»»J
ñeán

ñeán

«̂«««j
traàn

traàn

ll ll ll ll ll

================& bb
2. œ»»»» .

gian

gian

œ»»»»J
thi

chæ

œ»»»»J
vì

haønh

œ»»»»J
thöông

thaùnh

œ»»»» .
yù

xoùt

œ»»»»J
do

thöông

œ»»»»J
Cha

bao

œ»»»»J
con

ban

«̂««« .
ngöôøi

truyeàn

ll ll ll ll ll

================& bb
ñang

ñeå

«̂«««j «̂«««j
cöùu

soáng

«̂«««j
laàm

toaøn

«̂««« .
daân

than

«̂«««j
treân

thoaùt

«̂«««j
maët

moïi

«̂«««j
baát

ñaát

«̂««« .
haïnh.

naøy.

«̂«««j
Laïy

Laïy

«̂«««j
Chuùa

Chuùa

«̂«««j
Gieâ

Gieâ

ll ll ll ll ll

===============& bb
su

su

«̂««« . «̂«««j
laø

nguoàn

«̂«««j
Ñaáng

ôn

«̂«««j
thöông

haïnh

œ»»»» .
xoùt

phuùc

«̂«««j
xin

xin

«̂«««j
Ngaøi

Ngaøi

«̂«««j
thöông

thöông

œ»»»» .
ñeán

xoùt

ll ll ll ll ll

===============& bb
taát

«̂«««j
taát

caû

caû

«̂«««j œ»»»»J
chuùng

chuùng

«̂««« .
con

con

«̂«««j
ñöa

cho

64

«̂«««j
chuùng

chuùng

«̂«««j
con

con

«̂««« .
veà

veà

«̂«««j
vôùi

ñeán

«̂«««j
beán

Chuùa

«̂«««j
tình

Töø

«̂««« .
Nhaân.

thöông.

ll ll ll ll ll ll ll



===============& bb
ÑK:

œ»»»»» .œ .
OÂi!

«̂««««ĵ
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