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 THƯ CỦA TU SĨ ĐẶC TRÁCH 
 

Con người được Thiên Chúa phú bẩm cho 
khát vọng hướng thiện, luôn khao khát: cái đẹp, 
cái chân và cái thiện.  

Mẹ Maria được chọn làm Mẹ Thiên Chúa, 
nên Mẹ được những đặc ân cao cả. Thiên Chúa 
đã thực hiện nơi Mẹ những điều cao cả. Thiên 
Chúa đã phú ban cho Mẹ tất cả mọi điều tuyệt 
vời: toàn mỹ, toàn chân và toàn thiện. Mẹ tuyền 
vẹn mọi đàng. Mẹ là hình ảnh trung thực của 
chính Thiên Chúa vậy. Vì được nghĩa cùng Thiên 
Chúa, nên Mẹ đã nói tiên tri về mình rằng: “Từ 
nay hết mọi đời sẽ khen tôi diễm phúc.” Có loài 
thụ tạo nào mà lại không cất lời ngợi khen Mẹ 
Maria, Mẹ Thiên Chúa. Mẹ là tuyệt phẩm của 
Thiên Chúa, nên Thiên Chúa hoàn toàn hài lòng 
về Mẹ. Mẹ đón nhận được bất cứ một lời tán 
dương nào, thì Mẹ đều quy về Thiên Chúa Ba 
Ngôi: “Linh hồn tôi ngợi khen Đức Chúa”. 

Qua Kinh Mân Côi, chúng ta ngợi khen Mẹ, 
để rồi nhờ và với Mẹ mà tán dương Thiên Chúa. 

Đặc trách 
Linh mục  FX. Trần Kim Ngọc, OP. 
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01/05/2014 Thứ Năm 
Thánh Giuse thợ Ga 3,31-36 

“Chúa Cha yêu thương Người Con  
và đã giao phó mọi sự trong tay Người” (Ga 3,35). 

Như Mẹ: Tin vào Chúa Giêsu là tin vào sự sống 
đời đời, sự sống này chỉ có nơi Thiên Chúa Ba 
Ngôi. Vậy, chúng ta có yêu mến Chúa Giêsu? 
Chúa vẫn hiện diện nơi anh chị em sống bên 
cạnh chúng ta, chúng ta có dám bỏ đi cái tôi 
hẹp hòi để sống hài hoà với Chúa và với tha 
nhân? 

Với Mẹ: Lạy Chúa, đời sống trần thế là một cơ 
hội cho con bày tỏ tình yêu của con dành cho 
Chúa. Ý thức được điều này, xin cho con sống 
hết mình vì đức ái và lòng yêu mến Chúa, kiên 
trì trong mọi hoàn cảnh, mở lòng đón nhận mọi 
biến cố vì con tin rằng không có gì là ngoài ý 
Chúa, và mọi sự đều sinh ích cho con. 

Nhờ Mẹ: Lạy trái tim từ nhân của Mẹ, con hạnh 
phúc vì có Mẹ ở bên và dẫn dắt con sống và thi 
hành Lời Chúa dạy. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu chịu đánh đòn. Ta 
hãy xin cho được hãm mình chịu khó lằng lòng. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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02/05/2014 Thứ Sáu 
Thánh Athananisio Ga 6,1-15 

“Đức Giêsu cầm lấy bánh dâng lời tạ ơn” (Ga 6,11). 

Như Mẹ: Chúa Giêsu đã sống trọn vẹn tình con 
thảo với Chúa Cha trong suốt hành trình sống ở 
thế gian. Người đã đón nhận hồng ân từ nơi 
Cha mình, để rồi ban phát hồng ân ấy cho con 
người. Hồng ân ấy là hồng ân Cứu Độ, được đổi 
bằng chính Máu của Chúa Giêsu trên thánh giá. 
Chúng ta được mời gọi dâng lời tạ ơn Cha về 
hồng ân cao cả đó cùng với Chúa Giêsu. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, qua hình ảnh “chiếc bánh”, 
Chúa Giêsu nói, con nghĩ tới của ăn nuôi dưỡng 
đức tin, lòng mến… đó là Lời Chúa. Xin cho con 
có lòng say mê Lời Chúa, tìm kiếm những giá trị 
thiêng liêng nuôi dưỡng đời sống Kitô hữu mỗi 
ngày một tốt hơn. 

Nhờ Mẹ: Mẹ ơi, xin giúp con sống xứng đáng là 
con cái Chúa qua việc luôn khao khát thi hành ý 
muốn của Người. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu chịu đội mão gai. 
Ta hãy xin cho được chịu mọi sự sỉ nhục bằng 
lòng. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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03/05/2014 Thứ Bảy 
Th. PHILIPHÊ và Th. GIACÔBÊ Ga 14,6-14 

“Bất cứ điều gì anh em xin nhân danh Thầy  
thì Thầy sẽ làm” (Ga 14,13). 

Như Mẹ:  Suối đời sống ở trần gian, mọi lời nói 
và hành động của Chúa Giêsu luôn hướng đến 
một mục đích duy nhất là loan báo Ơn Cứu Độ 
và làm vinh danh Chúa Cha. Chúng ta có sẵn 
sàng nói và làm để làm vinh danh Chúa trong 
đời sống hằng ngày không? 

Với Mẹ: Lạy Chúa, con nghĩ rằng một lời nói 
bình an, một cử chỉ yêu thương, một thái độ tôn 
trọng và đón nhận, đó là những nét cơ bản mà 
trong một ngày sống, con có thể làm tốt nhất, 
đem lại niềm vui cho mọi người và làm vinh 
danh Chúa. Xin giúp con luôn biết trao ban bình 
an mà con đã lãnh nhận từ Chúa. Xin cho con 
luôn trung thành với bổn phận hằng ngày. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ dạy con tôn vinh danh Chúa 
trong đời sống thường ngày của con. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu vác cây Thánh giá. 
Ta hãy xin cho được vác Thánh giá theo chân 
Chúa. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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04/05/2014 Chúa Nhật 
Tuần III PS – Năm A Lc 24,13-45 

“Họ đã nhận ra Chúa” (Lc 24,35). 

Như Mẹ: Trước “thảm cảnh” của Thầy mình, 
các môn đệ thất vọng và muốn quay trở về quê 
nhà. Nhưng chính lúc các ông không còn chút 
niềm tin và hy vọng thì Đức Kitô Phục Sinh đã 
chủ động đến với các ông, soi lòng mở trí để 
các ông hiểu được tất cả những gì liên quan đến 
chương trình cứu độ của Thiên Chúa. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, nhiều lần trong cuộc đời, 
con cảm thấy hoang mang nghi ngại cho niềm 
tin của mình. Con học nhiều và biết nhiều về 
Chúa, nhưng niềm tin của con chỉ dựa trên lý 
thuyết. Xin cho con gặp được Chúa Phục Sinh 
trong cuộc đời của con qua các biến cố xảy ra 
hằng ngày.  

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ cầu bầu cùng Chúa soi lòng 
mở trí để con luôn nhận ra hình ảnh của Chúa 
trong vũ trụ và nơi anh em con. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu chịu chết trên cây 
Thánh giá. Ta hãy xin đóng đinh tính xác thịt 
vào Thánh giá Chúa. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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05/05/2014 Thứ Hai 
 Ga 6,22-29 

“Các ông hãy ra công làm việc… 
để có được lương thực thường tồn” (Ga 6,27). 

Như Mẹ:  Đức Giêsu nhắc nhở dân chúng ngày 
xưa là đừng chú tâm vào cái ăn; Chúa cũng 
nhắc nhở chúng ta ngày nay là đừng quá chú 
tâm vào việc tìm cách thỏa mãn những nhu cầu 
thể xác mà lơ là việc tìm kiếm lương thực nuôi 
sống đời sống tâm linh của mình: Lời Chúa, 
Thánh Thể. Đó là thần lương mang lại sự sống 
đời đời cho chúng ta.  

Với Mẹ: Chúa ơi, ngày nay con luôn phải vất vả 
vì cơm áo, gạo tiền. Con biết rõ là những thứ đó 
chẳng đem lại vinh phúc vĩnh cửu cho con, mà 
nhiều lúc nó lại khiến con ngày càng xa Chúa. 
Xin cho con được gặp Chúa hằng ngày trong 
Thánh Thể, nhờ thế con mới được bình an. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin giúp con luôn biết 
hướng lòng tìm về Mình Máu Thánh Chúa qua 
việc siêng năng tham dự thánh lễ. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu sống lại. Ta hãy xin 
cho được sống lại thật về phần linh hồn.  

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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06/05/2014 Thứ Ba 
 Ga 6,30-35 

“Chính tôi là bánh trường sinh” (Ga 6,35). 

Như Mẹ: Những lúc chúng ta rước lễ, những 
lúc chúng ta hướng về Thánh Thể, chính những 
lúc ấy, chúng ta được chạm đến tình yêu của 
Chúa. Vì yêu thương chúng ta, Chúa đã lo cho 
chúng ta có được lương thực nuôi sống linh hồn 
hằng ngày qua tấm bánh và ly rượu mà vị linh 
mục dâng lên Chúa trong thánh lễ. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, chỉ mình Chúa mới đem lại 
cho con sự no thỏa trong tâm hồn và niềm vui 
đích thực. Xin Chúa cho con biết khao khát 
Chúa là bánh ban sự sống, là nguồn hạnh phúc 
đích thực của đời con. Xin cho con luôn biết kết 
hợp với Chúa một cách thiêng liêng qua việc 
siêng năng cầu nguyện. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ làm cho tâm 
hồn con luôn cháy lửa yêu mến Chúa Giêsu 
Thánh Thể, và xin Mẹ làm cho con trở nên nơi 
xứng đáng cho Thánh Thể Chúa ngự vào. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu lên trời. Ta hãy xin 
cho được ái mộ những sự trên trời. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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07/05/2014 Thứ Tư 
 Ga 6,35-40 

 “Hễ ai thấy Con thì có sự sống đời đời” (Ga 6,39). 

Như Mẹ: Thiên Chúa luôn hiện diện bên cạnh 
chúng ta. Ngài là Đấng vô hình, làm sao chúng 
ta thấy được Ngài đây? Ý muốn của Cha là “hễ 
ai thấy Con thì có sự sống đời đời”, đây quả là 
một thách đố không nhỏ cho niềm tin khi mà 
chúng ta chỉ tin những gì chúng ta thấy và kiểm 
chứng được. 

 Với Mẹ: Lạy Chúa, vật chất là điều cần cho 
cuộc sống nhưng không đem lại sự sống đời 
đời. Hưởng thụ, thành đạt, địa vị không làm con 
no thỏa khao khát, vì nó không phải là vĩnh cửu. 
Lạy Chúa, chỉ có Chúa mới làm cho con no thoả. 
Xin giúp con tìm được sức mạnh để tin và sống 
theo Lời Chúa dạy. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp con biết theo gương Mẹ 
mà suy đi gẫm lại Lời Chúa trong cuộc sống 
hằng ngày. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Thánh Thần hiện xuống. 
Ta hãy xin cho được lòng đầy dẫy mọi ơn Đức 
Chúa Thánh Thần. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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08/05/2014 Thứ Năm 
 Ga 6,44-51 

“Tôi là bánh từ trời xuống, ai ăn bánh này  
sẽ được sống muôn đời” (Ga 6,51). 

Như Mẹ: Sự sống là một ân ban của Chúa. 
Chúng ta có nhớ đến ân ban này mỗi ngày để 
cảm tạ Chúa không? Mỗi khi tham dự thánh lễ, 
nhất là được rước Mình và Máu Thánh Chúa, 
chúng ta có ý thức đây là thứ lương thực quí giá 
và duy nhất để nuôi dưỡng linh hồn chúng ta? 

Với Mẹ: Lạy Chúa, mỗi lần đến với bí tích 
Thánh Thể, là mỗi lần con được đón nhận chính 
Chúa vào lòng. Con biết con không xứng đáng, 
nhưng Chúa lại chấp nhận đến với con. Xin 
Chúa thanh tẩy tâm hồn con, và xin Chúa mặc 
cho con sự sống mới. Xin giúp con biết cảm tạ 
Chúa luôn, vì chính Chúa đã thương ban cho 
con biết bao hồng ân cao cả. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp con luôn nói và hành 
động trong thánh ý Chúa. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Trời cho Đức Bà lên trời. 
Ta hãy xin cho được ơn chết lành trong tay Đức 
Mẹ. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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09/05/2014 Thứ Sáu 
 Ga 6,52-59 

“Đây là bánh từ trời xuống” (Ga 6,58). 

Như Mẹ: “Đây là bánh từ trời xuống”- lời khẳng 
định của Chúa Giêsu cho ta một niềm xác tín 
mạnh mẽ rằng Người quả thật là Đấng Cứu Độ, 
là thứ lương thực thánh thiêng mang lại sự sống 
vĩnh cửu. Chúng ta có dám tuyên xưng mạnh 
mẽ rằng bí tích Thánh Thể là Mình và Máu 
Thánh của chính Con Thiên Chúa? 

Với Mẹ: Lạy Chúa, cuộc sống có quá nhiều thử 
thách cám dỗ, và vì con cứ mải mê lo đi tìm thứ 
lương thực tạm bợ trần gian để nuôi sống thân 
xác, nên con đã quá thờ ơ và nguội lạnh với bí 
tích Thánh Thể. Xin Chúa tha thứ cho con, và 
xin làm cho con tha thiết kết hợp với Chúa. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ giúp con mỗi khi 
tham dự thánh lễ, thì biết ý thức rằng con đang 
được tham dự bữa tiệc thiên quốc với Ba Ngôi 
Thiên Chúa. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Trời thưởng Đức Mẹ trên 
trời. Ta hãy xin Đức Mẹ phù hộ cho ta được 
thưởng cùng Đức Mẹ trên nước Thiên đàng. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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10/05/2014 Thứ Bảy 
 Ga 6,60-69 

“Bỏ Thầy, chúng con biết đến với ai” (Ga 6,69). 

Như Mẹ: Lời tuyên xưng niềm tin của thánh 
Phêrô như một lời cảnh tỉnh chúng ta nhìn lại 
niềm tin của mình. Ngày nay đạo của chúng ta 
đang phải đối mặt với nhiều khó khăn và bách 
hại. Nhiều người dễ dàng bỏ Chúa và giáo lý 
của Chúa, để chạy theo những giá trị chóng 
qua. Trong một xã hội chỉ biết đề cao vật chất, 
chúng ta có dám can đảm làm chứng cho niềm 
tin của mình không?   

Với Mẹ: Lạy Chúa, vì sợ hãi, vì mặc cảm tự ti, 
nhiều lúc con không dám làm dấu, thậm chí 
không dám công khai niềm tin của mình. Cũng 
có lúc vì địa vị, nghề nghiệp hay danh lợi, con 
đã sẵn sàng chối bỏ đức tin mà Chúa đã ban 
cho con. Xin cho con tin Chúa mạnh mẽ hơn. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, “Mẹ thật có phúc vì đã 
tin”, xin Mẹ trợ lực giúp con để con sống đức tin 
kiên vững trong thời đại ngày nay. 

Trong Mẹ: Thiên Thần truyền tin cho Đức Bà 
chịu thai. Ta hãy xin cho được ở khiêm nhường. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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11/05/2014 Chúa Nhật 
Tuần IV PS – Năm A Ga 10,1-10 

“Tôi là cửa cho chiên ra vào” (Ga 10,7). 

Như Mẹ: Hôm nay, Chúa Giêsu đã mặc khải 
cho chúng ta biết Người yêu chúng ta như thế 
nào với hình ảnh của người mục tử và đàn 
chiên. Đối với chiên, Người là cửa để cho chiên 
ra vào, gìn giữ chiên cho được an toàn, ban sự 
sống dồi dào cho chiên và chấp nhận hy sinh cả 
tính mạng vì chiên. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, xin giúp con biết nhìn lại và 
đón nhận kế hoạch quan phòng của Chúa trong 
cuộc đời con, để con cảm nhận được rằng Chúa 
yêu con thật nhiều. Xin cho con nhạy cảm và 
biết chấp nhận rằng mọi biến cố xảy đến với 
con đều là tình thương của Chúa dành cho con. 

Nhờ Mẹ: Mẹ ơi, xin giúp con luôn biết thinh 
lặng sống tâm tình cảm tạ Chúa, như Mẹ hằng 
ghi nhớ và suy đi nghĩ lại những điều cao cả mà 
Thiên Chúa đã thực hiện nơi Mẹ và cho Mẹ. 

Trong Mẹ: Đức Bà đi viếng Bà thánh Isave. Ta 
hãy xin cho được lòng yêu người. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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12/05/2014 Thứ Hai 
Thánh Nêrêô và Achilêô Ga 10,11-18 

“Tôi biết chiên của tôi và chiên của tôi biết tôi” (Ga 10,14). 

Như Mẹ: Chúa Giêsu biết rõ từng con chiên. 
Người biết rõ chiên hơn chiên biết về mình. 
Người biết chiên nhiều hơn là chiên biết Người? 
Thiên Chúa biết rõ mỗi người chúng ta. Ngài đã 
sai Con Một của mình mặc khải cho chúng ta 
biết Ngài thương chúng ta chừng nào. Vậy 
chúng ta có thật sự khao khát để biết và yêu 
mến Ngài không? Chúng ta có tha thiết tìm về 
với Chúa là Đấng hằng yêu thương chúng ta? 

Với Mẹ: Lạy Chúa, hạnh phúc của con là được 
biết Chúa, biết Đức Giêsu mà Chúa đã ban để 
cứu con và cho con có được sự sống đời đời. 
Xin cho con đừng bám víu vào đời này, mà biết 
năng đến với bí tích Thánh Thể, ngồi thing lặng 
bên Chúa để con được biết Chúa nhiều hơn. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp con theo gương Mẹ cũng 
biết lắng nghe Lời Chúa, rồi cũng biết yêu Chúa 
trọn cả cuộc đời.  

Trong Mẹ: Đức Bà sinh Đức Chúa Giêsu nơi 
hang đá. Ta hãy xin cho được lòng khó khăn. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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13/05/2014 Thứ Ba 
Đức Mẹ Fatima Ga 10,22-30 

“Tôi và Chúa Cha là một” (Ga 10,30). 

Như Mẹ: Đây là một chân lý mà chính Chúa 
Giêsu đã mặc khải cho chúng ta biết về mầu 
nhiệm Chúa Ba Ngôi, đặc biệt về tương quan 
giữa Người và Chúa Cha. Tôi có tin vào chân lý 
đó không? Chân lý này có tác động gì nơi tâm 
hồn tôi, tôi có hạnh phúc khi được liên kết mật 
thiết với Thiên Chúa Ba Ngôi chí thánh không? 

Với Mẹ: Lạy Chúa, cuộc sống duy vật chất đã 
khiến nhiều người từ bỏ niềm tin của mình. Có 
dư thừa của cải, nên không có chỗ cho Chúa 
nữa! Quả thật, xin cho con có được thiện chí, 
biết hoán cải cách nhìn, quyết tâm từ bỏ lối 
sống ích kỉ vô tâm, để tin tưởng vào Chúa hơn. 

Nhờ Mẹ: Mẹ ơi, phúc cho Mẹ vì Mẹ đã tin 
những gì Chúa nói với Mẹ. Xin cho con noi theo 
cách sống của Mẹ để giữ gìn đức tin của mình. 

Trong Mẹ: Đức Bà dâng Đức Chúa Giêsu trong 
đền thánh. Ta hãy xin cho được vâng lời chịu 
lụy. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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14/05/2014 Thứ Tư 
Th. MÁTTHIA tông đồ Ga 15,9-17 

 “Anh em hãy yêu thương nhau  
như Thầy đã yêu thương anh em” (Ga 15,12). 

Như Mẹ: Tình yêu của Thầy đối với chúng ta là 
tình yêu tuyệt đối và vô cùng. Chúng ta không 
thể tìm được tình yêu nào như tình yêu đó. 
Chúng ta cảm thấy khó khăn trong việc yêu 
thương anh em mình bằng tình yêu mà chúng 
ta nhận được nơi Chúa, nhưng không vì thế mà 
chúng ta chùn bước trước tội ác, bất công và 
càng không thể bàng quan trước nỗi đau mà 
nhân loại đang gánh chịu. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, xin giúp con luôn tin rằng 
Chúa Giêsu đã chết vì yêu con. Chúa đã yêu con 
đến cùng. Xin cho con cảm nhận được tình yêu 
của Chúa dành cho con thật ngọt ngào, êm dịu, 
tuyệt đối và sung mãn. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ dạy con biết gắn bó với Chúa, 
biết phó thác mọi sự đời con trong tay Chúa. 

Trong Mẹ: Đức Bà tìm được Đức Chúa Giêsu 
trong đền thánh. Ta hãy xin cho được giữ nghĩa 
cùng Chúa luôn. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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15/05/2014 Thứ Năm 
 Ga 13,16-20 

“Ai tiếp đón người Thầy sai đến  
là tiếp đón Thầy” (Ga 13,20). 

Như Mẹ: Chúa Giêsu nhắc nhở các môn đệ đối 
xử với nhau như Chúa đã đối xử với các ông. 
Người muốn tất cả chúng ta hãy mở lòng ra đón 
nhận anh chị em xung quang mình, nhất là 
những người nghèo khổ, tội lỗi. Chính Thiên 
Chúa  đã nhân từ mở lòng đón nhận chúng ta là 
những kẻ tội lỗi hèn kém, thì chúng ta cũng 
phải đối xử với người khác như thế. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, chúng con sợ rằng khi cho 
đi thì mình sẽ trắng tay và sống yêu thương như 
Chúa dạy thì sẽ thiệt thòi. Xin Chúa giúp chúng 
con luôn biết mở lòng với những người khác. 
Xin Chúa đừng bỏ chúng con, nhưng xin đón 
nhận chúng con như con cái của Chúa. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp sức để chúng con sống 
hiệp nhất yêu thương như Chúa dạy. 

Trong Mẹ: Chúa Giêsu chịu phép rửa nơi sông 
Giođan. Ta hãy xin cho được sống xứng đáng là 
con cái Chúa. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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16/05/2014 Thứ Sáu 
 Ga 14,1-6 

“Hãy tin vào Thiên Chúa và tin vào Thầy” (Ga 14,1). 

Như Mẹ: Chúa Giêsu mời gọi mỗi người hãy tin 
vào Thiên Chúa, nhất là tin vào ơn cứu độ mà 
Người mang đến cho nhân loại. Không phải tin 
nơi đầu môi chót lưỡi nhưng tin bằng cả tâm 
hồn, cả trái tim qua việc dám bỏ mình và phó 
thác trọn vẹn cuộc đời mình trong tay Chúa.  

Với Mẹ: Lạy Chúa, nhiều biến cố, những khó 
khăn, những tội ác và bất công xảy đến khiến 
chúng con không thể giải thích và không dám 
can đảm tin rằng tất cả đang xảy ra theo một 
kế hoạch quan phòng của Chúa! Xin thêm sức 
mạnh cho chúng con, để trong mọi hoàn cảnh, 
chúng con vẫn một lòng tin vào Chúa. 

Nhờ Mẹ: Mẹ đã tin vào Chúa luôn, ngay cả khi 
chứng kiến con mình bị đóng đinh trên thập giá. 
Xin Mẹ dạy con biết noi theo đức tin của Mẹ. 

Trong Mẹ: Chúa Giêsu dự tiệc cưới Cana. Ta 
hãy xin cho được vững tin vào quyền năng của 
Ngài. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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17/05/2014 Thứ Bảy 
 Ga 14,7-14 

“Anh em biết Thầy… anh em sẽ biết Cha Thầy” (Ga 14,7). 

Như Mẹ: Đức Giêsu đã đến và mặc khải cho 
chúng ta được biết Thiên Chúa qua lời nói, hành 
động của Người. Một khi chúng ta tin nhận 
Thiên Chúa là Đấng giàu lòng thương xót thì 
chúng ta cũng tin rằng Đức Giêsu Kitô là Đấng 
Cứu Độ Thiên Chúa ban cho thế gian để giải 
thoát chúng ta khỏi nô lệ của tội lỗi.  

Với Mẹ: Lạy Chúa Giêsu, xưa kia Chúa đã ban 
cho các môn đệ được tin và sống đức tin một 
cách trọn vẹn bằng diễm phúc tử đạo. Xin Chúa 
cho chúng con can đảm biểu lộ niềm tin của 
mình vào Chúa bằng việc lắng nghe và thực 
hành điều Chúa dạy qua đời sống thường ngày. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ cầu bầu cùng Chúa cho chúng 
con trước những vấp ngã, để chúng con biết tìm 
về với Chúa là cùng đích của đời mình. 

Trong Mẹ: Chúa Giêsu rao giảng Nước Trời và 
kêu gọi sám hối. Ta hãy xin cho được hoán cải 
và đón nhận Tin Mừng. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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18/05/2014 Chúa Nhật 
Tuần V PS – Năm A Ga 14,1-12 

“Hãy tin vào Thiên Chúa và tin vào Thầy” (Ga 14,1). 

Như Mẹ: Lời Chúa mời gọi chúng ta hãy giữ 
vững một niềm cậy tin phó thác vào Chúa. 
Thiên Chúa biết rõ sự yếu đuối của chúng ta, 
nên Ngài sẽ ban cho chúng ta những phương 
tiện cần thiết để chống trả những cơn cám dỗ 
và thử thách mà giữ vững niềm tin. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, Chúa biết rõ chúng con chỉ 
là thụ tạo đầy những bất toàn. Vì kiêu ngạo và 
tự phụ, nên chúng con đã đánh mất và quên đi 
biết bao hồng ân mà Chúa đã ban tặng cho 
chúng con hằng ngày. Chúa không ngừng kêu 
gọi chúng con đừng sa ngã nản lòng, nhưng 
“hãy tin vào Thiên Chúa và tin vào Thầy”. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp chúng con kiên vững 
trong đức tin và biết sử dụng Lời Chúa như vũ 
khí đầy sức mạnh để chống trả các chước cám 
dỗ của ma quỉ. 

Trong Mẹ: Chúa Giêsu biến hình trên núi. Ta 
hãy xin cho được lắng nghe và thực hành Lời 
Chúa. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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19/05/2014 Thứ Hai 
 Ga 14,21-26 

“Đấng bảo trợ là Thánh Thần…  
Đấng ấy sẽ dạy anh em mọi điều” (Ga 14,26). 

Như Mẹ: Thiên Chúa không bao giờ để mặc 
chúng ta trước những vấn đề vượt qua giới hạn 
của mình. Người luôn bên cạnh và hướng dẫn 
chúng ta nhờ Chúa Thánh Thần. Chỉ khi nào 
sống theo sự hướng dẫn của Thần Khí, chúng ta 
mới có được bình an và hạnh phúc đích thực. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, có nhiều lúc chúng con mải 
mê tìm kiếm lời giải thích cho nhiều vấn đề 
trong cuộc sống dựa vào sức của mình và quên 
chạy đến vị cố vấn tuyệt vời mà Chúa ban là 
Chúa Thánh Thần. Xin mở con mắt, lỗ tai chúng 
con để chúng con nhìn và nghe thấy tiếng nói 
của Ngài mà làm theo lời Ngài hướng dẫn. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp chúng con noi gương Mẹ 
luôn sống thánh ý Chúa qua sự hướng dẫn của 
Chúa Thánh Thần. 

 Trong Mẹ: Chúa Giêsu lập bí tích Thánh Thể. 
Ta hãy xin cho được năng kết hiệp cùng Chúa 
Giêsu Thánh Thể. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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20/05/2014 Thứ Ba 
 Ga 14,27-31 

“Thầy yêu mến Chúa Cha  
và làm đúng như Chúa Cha truyền dạy” (Ga 14,31). 

Như Mẹ: Chúa Giêsu dạy các môn đệ về cách 
yêu mến Thiên Chúa. Yêu mến Thiên Chúa 
trước tiên là tuân giữ và sống như lời Ngài 
truyền dạy, rồi đáp lại tình yêu ấy bằng sự dấn 
thân cụ thể và quảng đại trong suốt cả cuộc đời 
của mình.  

Với Mẹ: Lạy Chúa, nhìn lại hành trình sống đức 
tin, con chưa dám sống hết tình với Chúa qua 
việc yêu thương mọi người chung quanh. Và 
qua những biến cố trong cuộc sống, con chưa 
xác tín vào kế hoạch yêu thương của Chúa. Xin 
Chúa dạy con biết tin tưởng và phó thác cho 
tình yêu quan phòng của Chúa. 

Nhờ Mẹ: Mẹ ơi, Mẹ là mẫu gương dâng mình 
cho Chúa, xin chỉ bảo con, để con cũng biết 
dâng hiến trọn vẹn đời mình cho Chúa. Xin Mẹ 
dắt dìu con bước tới gần Chúa hơn mỗi ngày. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu lo buồn đổ mồ hôi 
máu. Ta hãy xin cho được ăn năn tội nên. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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21/05/2014 Thứ Tư 
Th. Christophoro Ga 15,1-8 

“Ai ở lại trong Thầy, Thầy ở lại trong người ấy  
thì người ấy sinh nhiều hoa trái” (Ga 15,5). 

Như Mẹ: Chúng ta chỉ tìm được bình an thật sự 
khi gắn kết cuộc đời mình vào Thiên Chúa, nhất 
là khi biết lắng nghe và thực hành những điều 
Chúa dạy, qua gương sống của Chúa Giêsu Kitô. 
Chúa Giêsu chính là trung tâm đời sống của 
chúng ta và là con đường duy nhất dẫn chúng 
ta đến với Thiên Chúa. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, nhiều lúc vì sự nhỏ nhặt và 
tự mãn, con đã không mở cánh cửa tâm hồn 
mình trước tiếng gọi của Chúa qua đời sống cầu 
nguyện. Xin Chúa biến đổi con, để con biết sống 
gắn bó với Chúa và thân thiện với mọi người. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp con theo Mẹ đi đến với 
Chúa Kitô trên hành trình lên đỉnh thập giá bằng 
sự từ bỏ những lợi ích cá nhân mà sống bác ái 
vị tha với mọi người. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu chịu đánh đòn. Ta 
hãy xin cho được hãm mình chịu khó lằng lòng. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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22/05/2014 Thứ Năm 
Th. Rita Cascia Ga 15,9-11 

“Nếu anh em giữ điều răn của Thầy,  
anh em sẽ ở lại trong tình thương của Thầy” (Ga 15,10). 

Như Mẹ: Điều kiện để được ở lại trong Chúa là 
“anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu 
thương anh em”. Như vậy, Chúa dạy chúng ta 
trước hết phải ở lại trong Thầy, rồi cũng phải ở 
lại trong nhau nữa. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, chúng con biết cội nguồn 
của tình yêu xuất phát từ Chúa Cha: Chúa Cha 
đã yêu mến Chúa Giêsu, Chúa Giêsu cũng yêu 
mến chúng con. Và vòng luân chuyển tình yêu 
ấy được chuyển dời đến mỗi người chúng con, 
để chúng con cũng biết yêu thương nhau bằng 
tình yêu của Chúa Giêsu.  

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp chúng con biết làm cho 
dòng suối yêu thương, dòng suối có điểm đầu 
nguồn là Chúa Cha, được chảy mãi và trải dài 
trên khắp thế giới. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu chịu đội mão gai. 
Ta hãy xin cho được chịu mọi sự sỉ nhục bằng 
lòng. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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23/05/2014 Thứ Sáu 
 Ga 15,12-17 

“Thầy gọi anh em là bạn hữu” (Ga 15,15). 

Như Mẹ: Trong xã giao hằng ngày, chúng ta có 
rất nhiều bạn bè. Nhưng tình bạn ấy đôi khi bị 
thế gian lừa lọc, gian dối. Trong thế gian đầy 
giả dối và bất công, người ta sẵn sàng phản bội 
nhau, chà đạp lên tình bạn để kiếm lợi cho 
mình. Nhiều lúc, chúng ta không còn biết tin 
vào ai, và chúng ta thường có những hoài nghi: 
không biết bạn này có đáng tin cậy không?  

Với Mẹ: Lạy Chúa Giêsu, Chúa là người bạn 
trung thành của chúng con. Chúng con thật vui 
sướng vì được Chúa gọi là bạn hữu, được Chúa 
cho biết tất cả những gì mà Chúa nghe được từ 
Chúa Cha. Xin cho chúng con biết trân trọng 
tình bạn mà Chúa đã dành cho chúng con. 

Nhờ Mẹ: Mẹ ơi! Xin Mẹ giúp chúng con cố gắng 
để giữ cho tình bạn với Chúa luôn được bền 
chặt mãi mãi. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu vác cây Thánh giá. 
Ta hãy xin cho được vác Thánh giá theo chân 
Chúa. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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24/05/2014 Thứ Bảy 
 Ga 15,18-21 

“Anh em không thuộc về thế gian” (Ga 15,19). 

Như Mẹ: Thế gian trong bài Tin Mừng mà Chúa 
Giêsu muốn nói, đó là một thế lực thù ghét và 
luôn chống đối, tìm cách hãm hại Người. Vậy tại 
sao Chúa vẫn để chúng ta ở lại trong thế gian? 
Chúa không còn thương chúng ta nữa sao? 
Chắc chắn là không phải vậy rồi. Chúa sai chúng 
ta vào thế gian để biến đổi nó, để đem yêu 
thương vào nơi oán thù và ghen ghét. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, Chúa đã tách chúng con ra 
khỏi thế gian, nhưng lại sai chúng con đi vào 
thế gian. Đó là một thách đố lớn đối với lòng tin 
của mỗi người chúng con. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp chúng con biết noi gương 
khiêm nhường, âm thầm phục vụ của Mẹ, biết 
yêu thương anh em mình, để dù chúng con 
sống giữa thế gian, nhưng không bị vẩn đục bởi 
thế gian. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu chịu chết trên cây 
Thánh giá. Ta hãy xin đóng đinh tính xác thịt 
vào Thánh giá Chúa. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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25/05/2014 Chúa Nhật 
Tuần VI PS – Năm A Ga 14,15-21 

“Người luôn ở giữa anh em và trong anh em” (Ga 14,17). 

Như Mẹ: Từ khi được nhận lãnh bí tích Rửa 
Tội, chúng ta có Chúa Thánh Thần hiện diện 
trong cõi lòng của mình. Người sống trong căn 
phòng nội tâm của chúng ta để lau chùi, quét 
dọn, và làm mới tâm hồn chúng ta mỗi ngày, để 
xứng đáng Chúa ngự vào. Người còn ở trong 
chúng ta để cầu nguyện giúp cho chúng ta, vì 
chúng ta là những con người yếu đuối không 
biết cầu nguyện như thế nào cho hợp và đẹp 
thánh ý Chúa. 

Với Mẹ: Lạy Chúa Giêsu, chúng con hầu như 
quên mất sự hiện diện của Người. Chúng con đi 
tìm Chúa ở một nơi cao xa nào đó và không ít 
lần thất vọng tự hỏi: Chúa ở đâu, sao chúng con 
không thấy Người? 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp chúng con luôn ý thức 
được Chúa luôn ở trong và ở giữa chúng con, 
để chúng con biết cộng tác với Người.  

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu sống lại. Ta hãy xin 
cho được sống lại thật về phần linh hồn.  

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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26/05/2014 Thứ Hai 
Thánh Philíphê Nêri Ga 15,26 – 16,4 

Thần Chân Lý sẽ làm chứng cho Thầy  
và các con cũng thế” (Ga 15,26.27). 

Như Mẹ: Cùng với ơn trợ giúp của Thánh Thần, 
người môn đệ của Đức Kitô cũng sẽ làm chứng 
cho Thầy mình bằng cách từ bỏ danh lợi, vật 
chất, địa vị và dám hy sinh, dám chấp nhận tử 
đạo từng ngày với lợi ích cá nhân mình vì Tin 
Mừng Cứu Độ. Chúng ta có dám sống theo tinh 
thần của Thầy không?  

Với Mẹ: Lạy Chúa, trước một bộ mặt thế gian 
đầy tội lội và xấu xa, việc Chúa mời gọi chúng 
con sống với tinh thần Tin Mừng là một thách 
đố không nhỏ, càng khó khăn hơn trong việc 
làm chứng nhân cho Chúa. Thế nhưng chúng 
con tin rằng Chúa sẽ luôn bên cạnh để giúp 
chúng con vững bước tiến lên. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ cùng chúng con lên đường làm 
chứng nhân cho Chúa Kitô Phục Sinh bằng cách 
chu toàn bổn phận hằng ngày. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu lên trời. Ta hãy xin 
cho được ái mộ những sự trên trời. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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27/05/2014 Thứ Ba 
Th. Augustinô Catuariô Ga 16,5-11 

“Nếu Thầy không đi  
thì Đấng phù trợ sẽ không đến với các con” (Ga 16,7). 

Như Mẹ: Sau khi sống lại, Chúa Giêsu đã 
không còn trực tiếp dạy dỗ, dẫn dắt các môn đệ 
của mình nữa. Người trở về và sai Đấng Phù 
Trợ, là Chúa Thánh Thần, ngự xuống. Chính 
Chúa Thánh Thần sẽ tiếp tục làm cho ơn cứu độ 
của Thiên Chúa được nảy nở và ngày càng lan 
rộng qua Hội Thánh mà Chúa Giêsu đã thiết lập. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, tạ ơn Chúa đã thương gửi 
Thánh Thần đến để soi sáng và chỉ bảo cho 
chúng con phải làm gì, để tiếp tục sứ mạng 
tông đồ và hoàn thành ơn gọi làm sứ giả loan 
báo Ơn Cứu Độ mà Chúa Kitô đã trao phó cho 
mỗi người chúng con khi chịu phép Rửa Tội. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp chúng con biết noi gương 
Mẹ luôn đặt đời sống của mình trong sự hướng 
dẫn của Thánh Thần Chúa. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Thánh Thần hiện xuống. 
Ta hãy xin cho được lòng đầy dẫy mọi ơn Đức 
Chúa Thánh Thần. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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28/05/2014 Thứ Tư 
 Ga 16,12-15 

“Khi Thần Chân Lý đến 
Người sẽ dạy các con biết tất cả sự thật” (Ga 16,13). 

Như Mẹ: Với sự yếu kém của mình, chúng ta 
khó lòng mà hiểu được những giáo huấn của 
Chúa Giêsu, và càng khó khăn hơn khi sống như 
Người đã sống. Thiên Chúa không bao giờ bỏ 
rơi chúng ta, Ngài sẽ luôn ban Thánh Thần để 
soi sáng cho chúng ta biết được con đường đích 
thực dẫn tới Ơn Cứu Độ. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, sự thật ở đây chẳng có gì 
khác, đó chính là việc làm môn đệ của Chúa 
Giêsu. Khi muốn làm môn đệ của Chúa, chúng 
con phải bước đi trên con đường khổ giá, đón 
nhận tất cả mọi đau khổ lẫn thử thách như 
Thầy Giêsu đã đi và đã chiến thắng. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp chúng con biết ý thức 
được ơn cao quý mà Chúa Thánh Thần ban và 
xin Ngài hướng dẫn cuộc đời chúng con. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Trời cho Đức Bà lên trời. 
Ta hãy xin cho được ơn chết lành trong tay Đức 
Mẹ. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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29/05/2014 Thứ Năm 
 Ga 16,16-20 

“Nỗi buồn của các con sẽ trở thành niềm vui” (Ga 16,20). 

Như Mẹ: Khoảng cách giữa buồn sầu-vui 
mừng, tối tăm-ánh sáng, cái chết-sự sống rất 
xa, nhưng cũng rất thực tế. Nếu chúng ta không 
qui hướng cuộc đời và mọi biến cố về sự sống 
đời đời mà Chúa đã hứa ban, chúng ta sẽ dễ 
lầm mà chọn cho mình hạnh phúc chóng qua 
trong cuộc sống tạm bợ này. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, Lời Chúa hôm nay như 
truyền cho chúng con sức mạnh để dám can 
đảm đón nhận mọi trái ngang của cuộc sống. 
Đó cũng là ánh sáng cho chúng con nhìn thấy 
con đường của niềm hy vọng đằng sau những 
bất công và tội ác. Đức tin dạy cho chúng con 
biết nhìn lên Chúa là cùng đích của mọi loài. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp chúng con lắng nghe Lời 
Chúa và thực hành Lời Chúa như Mẹ đã lắng 
nghe và thực hành. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Trời thưởng Đức Mẹ trên 
trời. Ta hãy xin Đức Mẹ phù hộ cho ta được 
thưởng cùng Đức Mẹ trên nước Thiên đàng. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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30/05/2014 Thứ Sáu 
 Ga 16,20-23a 

“Bây giờ các con buồn… nhưng Thầy sẽ gặp lại các con,  
lòng các con sẽ vui mừng” (Ga 16,22). 

Như Mẹ: Trong ánh sáng phục sinh của Đức 
Kitô, cùng với niềm xác tín rằng “qua đau khổ 
mới đến được vinh quang”, mỗi Kitô hữu chúng 
ta được mời gọi đón nhận mọi đau khổ như một 
cơ hội Chúa ban. Như thế, chúng ta sẽ đón 
nhận được sức sống từ việc chiến thắng sự chết 
mà Chúa Giêsu đã hoàn tất. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, Chúa mời gọi chúng con 
sống vui mừng hy vọng vì đã được cứu chuộc 
nhờ cái chết và sống lại của Con Chúa. Và Chúa 
cũng muốn chúng con biết chia sẻ ơn huệ này 
đến với những ai chưa biết hoặc chưa thật sự 
mở lòng để đón lấy ơn cứu độ của Chúa. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp chúng con mỗi ngày biết 
sống ý thức hơn với tình yêu cứu độ mà Chúa 
Giêsu đã hiến ban, qua việc lắng nghe và thực 
hành Lời Chúa. 

Trong Mẹ: Thiên Thần truyền tin cho Đức Bà 
chịu thai. Ta hãy xin cho được ở khiêm nhường. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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31/05/2014 Thứ Bảy 
ĐỨC MẸ THĂM VIẾNG Lc 1,39-56 

“Bà Maria vội vã lên đường” (Lc 1,39). 

Như Mẹ: Qua trình thuật Tin Mừng, thánh sử 
cho chúng ta biết được những bước chân vội vã 
và đon đả của Đức Maria trên đường đến nhà 
ông Dacaria để giúp bà chị họ Elisabeth. Hành 
trình của Mẹ cũng là hành trình của chia sẻ, 
phục vụ và dấn thân mang Tin Mừng đến với 
những người đang khao khát Ơn Cứu Độ. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, Chúa cũng kêu gọi mỗi Kitô 
hữu chúng con noi gương Mẹ trong mối tương 
quan với người xung quanh và nhất là trong 
việc trở thành môn đệ trên cánh đồng truyền 
giáo của Chúa. Xin Chúa giúp chúng con nên 
những sứ giả đích thực của Ơn Cứu Độ, vội vã 
và đon đả với việc loan báo Chúa Giêsu. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp chúng con biết noi gương 
Mẹ hăng hái lên đường, chia sẻ cơm áo và tình 
yêu với những người khó khăn và nghèo khổ. 

Trong Mẹ: Đức Bà đi viếng Bà thánh Isave. Ta 
hãy xin cho được lòng yêu người. 

 (Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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TRANG HỌC TẬP 
 

ĐỨC MARIA, MẸ CỦA LÒNG THƯƠNG XÓT 

Một hình ảnh cũ 

Ở đây, câu truyện Hoàng hậu Ette 
(Esther) rất hợp với đề tài chúng ta đang theo 
dõi. Thánh Anbêtô Cả đã áp dụng truyện đó vào 
Nữ Vương Maria chúng ta, mà Hoàng hậu Ette 
trước kia chỉ là một hình ảnh. 

Truyện kể trong chương thứ bốn sách 
Ette. Dưới triều đại Hoàng đế Assuêrô, một sắc 
lệnh được ban bố truyền tru diệt toàn thể người 
Do thái lưu đầy trong nước Ba tư. Ông 
Macđôkêo, một người Do thái nạn nhân của sắc 
lệnh trên và là cữu phụ của Hoàng hậu Ette, tìm 
cách nhờ Hoàng hậu cứu sống toàn dân, xin 
Hoàng hậu can thiệp với Hoàng đế trừu sắc lệnh 
kia lại. Thoạt đầu Ette từ chối vì sợ làm xung nộ 
oai rồng. Nhưng ông Macđôkêo đàn hặc và cho 
người đến nói với Hoàng hậu rằng: Cháu đừng 
nghĩ cháu được tuyển vào cung để cứu sống 
một mình cháu, mà để toàn thể đồng bào bị hại 



35 
 

(Et 4,13-14). Ông lại thêm rằng: Chúa đặt cháu 
lên làm Hoàng hậu chỉ có mục đích để cháu cứu 
nguy cho dân tộc lúc này mà thôi. Cũng thế, 
nếu có khi nào Nữ Vương Maria ngần ngại cầu 
xin Chúa tha thứ cho chúng ta, thì bọn tội lỗi 
khốn nạn chúng ta, bọn tội lỗi đã bị án phạt 
chúng ta, cứ nói với Mẹ rằng: Lạy Nữ Vương 
chúng con, Mẹ ngự trong cung khuyết Vua Trời, 
vì Chúa đã tuyển nhiệm Mẹ là Mẫu Nghi thiên 
hạ. Mẹ đừng nghĩ được thế là để Mẹ mưu phúc 
lấy một mình, còn để loài người chúng con phải 
tiêu diệt cả. Có phải Chúa nâng Mẹ lên chức cao 
quyền cả để làm lợi cho mình Mẹ thôi đâu: 
tuyển nhiệm Mẹ làm Nữ Vương cao trọng, mục 
đích của Chúa chính là cốt để Mẹ cảm thương 
nỗi thống khổ chúng con mà cứu vớt nữa đấy. 

Khi thấy Hoàng hậu Ette đến trước ngai 
vàng, Hoàng đế Assuêrô đã âu yếm hỏi xem 
Hoàng hậu đến có việc gì: Ái khanh muốn xin 
gì? Hoàng hậu tâu lên: Tâu Bệ hạ, nếu thần 
thiếp có ngon mắt cửu trùng, thì thần thiếp xin 
Bệ hạ tha chết cho dân tộc thần thiếp (Et 7,2). 
Và lời Hoàng hậu xin đã được chuẩn nhận: một 
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sắc lệnh của Hoàng đế tức thời được ban bố để 
trừu sắc lệnh tru diệt trước kia lại. 

Đó, nếu Hoàng đế Assuêrô còn biết cứu 
sống dân Do thái vì sủng ái hoàng hậu Ette, thì 
sao Thiên Chúa yêu dấu Mẹ Maria vô cùng, lại 
không ưng nghe lời Mẹ, khi Mẹ đến cầu xin cho 
những tội nhân thảm thương cậy nhờ đến Mẹ? 
Mẹ sẽ thưa lên: Lạy Chúa là Vua con, nếu con 
được ơn nghĩa trước mặt Chúa... Nhưng, Mẹ 
không cần phải đặt điều kiện nào nữa. Là Mẹ 
Thiên Chúa, Mẹ biết Mẹ là người có phúc, là 
người được ơn nghĩa Chúa, là người độc nhất 
trong nhân loại có thể tìm lại được ân sủng họ 
đã bỏ mất; Mẹ biết Mẹ được Chúa yêu đương, 
được quí trọng hơn hết các thần thánh hợp một. 
Nên Mẹ lại tiếp lời: Chúa đã thương yêu con, thì 
xin Chúa ân xá cho thần dân của con, xin Chúa 
tha thứ cho những tội nhân mà con đang thành 
khẩn xin Chúa cho họ đây. Chúa sẽ không thẩm 
nhận lời Mẹ chăng? Nhưng còn ai không biết lời 
Mẹ cầu xin đó có giá trị trước nhan Chúa thế 
nào? Miệng lưỡi Mẹ chính là khoản luật khoan 
dung kia mà (Cn 31,26). Mỗi lời Mẹ cầu xin có 
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mãnh lực như một khoản luật, vì Chúa đã dụng 
tâm sẽ đem tình thương xử với hết mọi người 
được Mẹ cầu xin cho. Thánh Bênađô nêu một 
câu hỏi: “Tại sao Giáo hội lại gọi Maria là Mẹ 
tình thương?” Rồi ngài trả lời: “Tại vì cốt để cam 
đoan với ta rằng Mẹ sẽ khai thác vực sâu khôn 
dò tình Chúa thương, rồi ban xuống cho người 
nào Mẹ muốn, khi nào Mẹ muốn, và cách nào 
Mẹ muốn, sao cho không một tội nhân nào, dầu 
là thân tàn ma dại đến đâu đi nữa, có thể bị 
trầm vong, một khi đã được Mẹ chí thánh nhận 
trách nhiệm phù trì cho”. 

Nữ Vương Nhân Ái 
Nhưng có lẽ chúng ta còn e ngại Mẹ 

Maria sẽ không đoái hoài độ trì cho một tội 
nhân nào đó, vì thấy tội lỗi họ quá trầm trọng 
chăng? Hoặc có thể chúng ta còn run sợ vì vẻ 
oai phong và thánh thiện của Đức Nữ Vương 
cao cả này chăng? Không, đừng sợ gì, Đức 
Thánh Giáo Hoàng Grêgôriô VII khuyến khích, 
đừng sợ gì cả. “Vẻ uy nghi và thánh thiện của 
Mẹ Maria đã làm cho Mẹ trở nên khoan dung 
hơn, dịu dàng hơn đối với tội nhân có thiện chí 
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qui hồi” đến nương nhờ Mẹ. Các bậc đế vương, 
các vị nữ hoàng, khi xuất hiện rực rỡ oai phong, 
thường làm cho thần dân run sợ kinh hoàng 
không dám đến trước tôn nhan. Nhưng, thánh 
Bênađô nhận xét, “có niềm kính úy nào cầm 
chân được loài người đang lâm trạng huống 
thảm thương và bạc nhược xa Mẹ Maria” là Nữ 
Vương thương xót đâu? Chúng ta cứ mở rộng 
tầm mắt nhìn lên: “trong Mẹ không có gì 
nghiêm khắc, không có chút gì hãi hùng; Mẹ chỉ 
là êm dịu”, là đáng yêu đáng mến mà thôi. Hơn 
thế, Mẹ còn ban cho chúng ta, còn “trao tặng 
hết thảy mọi người chúng ta sữa ngọt và len 
ấm”: sữa ngọt của tình thương làm phấn khởi 
lòng chúng ta tin tưởng; và len ấm, tức là sự 
dịu dàng bênh đỡ ta, che khuất ta khỏi những 
nghiêm thẳng của oai Trời. 

Sử gia Suêtôn kể rằng hoàng đế Titô 
không biết từ khước ai đến xin ngài ân huệ nào. 
Từ tâm ngài đại lượng đến nỗi có lần ngài đã 
hứa cho cả những điều ngài không thể giữ lời 
được. Có người nhắc ngài điều đó thì ngài trả 
lời: một vị đế vương khi đã cho thần dân đến 
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tâu bẩm mình, thì không thể để họ mang bộ 
mặt bất mãn mà trở về được. Hoàng đế Titô nói 
thế, nhưng trong thực tế, hẳn có nhiều lần ngài 
đã sai lời, hoặc không thể giữ được lời ngài hứa. 
Đức Nữ Vương chúng ta thì không thể sai lời 
hứa được. Tất cả những gì Mẹ muốn, Mẹ đều có 
thể chu tất đối với những người nhiệt tâm đến 
xin cùng Mẹ. Ngoài ra, Mẹ lại nuôi một tấm lòng 
quảng phát, một tấm lòng rất dễ thương cảm, 
không bao giờ biết khước từ một ai đến cầu xin 
Mẹ. Cha Lansperge viết: “Maria là người Mẹ rất 
mực từ ái, không thể chịu để cho một ai đến 
cầu xin Mẹ phải ra về buồn tủi”. 

Chúng ta hãy lắng nghe thánh Bênađô 
thưa lên với Mẹ: “Ôi Maria, Mẹ là Nữ Vương tình 
thương, thì có thể nào Mẹ từ khước cấp cứu 
những người khổ thống được? Đối tượng của 
tình thương chính là những người xấu số. Mẹ là 
Trinh Vương thương xót, mà con đây là tội nhân 
bi thảm nhất, thì tất nhiên con phải là đối tượng 
đầu tiên, đối tượng lớn nhất của tình Mẹ 
thương”, cho nên con có quyền được Mẹ 
thương đến nhất, có quyền được Mẹ săn sóc ân 
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cần đến nhất.- Vậy, “lạy Trinh Vương thương 
xót, xin hãy hiển trị trên chúng con”, hãy đoái 
thương đến chúng con, nhận lấy nhiệm vụ lo 
cho chúng con được sống đời đời. 

Lạy Mẹ Đồng Trinh chí thánh, Mẹ đừng 
bảo chúng con nhiều tội lỗi quá, dường như tội 
lỗi chúng con là một chướng ngại ngăn cản 
không để Mẹ đến độ trì chúng con được. Chúng 
con nhớ lời giáo chủ Giêogiô Nicômêđia 2 rằng: 
“Mẹ dự trù những lực lượng vô địch; lòng Mẹ 
khoan nhân vượt cao trên tội lỗi chồng chất của 
chúng con. Không gì cự lại được với quyền năng 
của Mẹ. Chính Đấng Tạo Thành của Mẹ, cũng là 
của chúng con, đã tôn nhiệm Mẹ làm Mẹ Người, 
đã coi vinh quang của Mẹ là của Người, đã đem 
cả niềm vui con thảo đặt nơi vinh quang của 
Mẹ, và coi như đã xong một món nợ trả về Mẹ, 
khi nghe lời Mẹ cầu xin”. Lý đâu dám nói là trả 
nợ? Quả thật, Mẹ Maria mắc nợ Con Mẹ vô 
cùng, vì đã chọn Mẹ làm Mẹ. Nhưng cũng không 
thể chối cãi được Con quả đã mắc nợ Mẹ rất 
lớn, vì Mẹ đã tặng Con một hữu thể nhân loại. 
Thế nên, để trả về cho Mẹ Maria món nợ ấy, 
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Chúa đã hoan hỉ kính tôn và cao vinh Mẹ; Chúa 
đã luôn luôn ưng nhận hết mọi lời Mẹ xin để 
đặc biệt kính tôn Mẹ. 

(Trích từ tác phẩm “Vinh quang Đức 
Maria” của thánh Anphong Maria de Ligouri, 
Phạm Duy Lễ chuyển ngữ; nguồn: 
dccthaingoai.com). 

 
NHỮNG ĐIỀU KỲ DIỆU CỦA KINH MÂN CÔI 

Thánh Louis Marie De Montfort 

Thật khó cho tôi khi phải diễn đạt bằng 
lời nói về vấn đề Đức Mẹ nghĩ kinh Mân Côi ra 
sao và Người thích nó hơn tất cả mọi việc tôn 
sùng khác biết là chừng nào. Tôi cũng không 
thể diễn tả hết việc Người thưởng công cho 
những ai rao giảng, thiết lập cũng như phổ biến 
sự sùng kính này, hay về việc Người thẳng tay 
trừng phạt những ai ra tay chống lại việc sùng 
kính này. 

Suốt cả đời sống, thánh Đa Minh đã 
không làm gì hơn là, bằng cả tấm lòng, chúc 
tụng Đức Mẹ, rao giảng sự cao cả của Người và 
thúc đẩy mọi người tôn kính Người bằng việc 
lần hạt Mân Côi. Đáp lại, thánh nhân đã nhận 
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được từ Đức Mẹ vô vàn ơn lành. Với quyền 
phép của một Nữ Vương Thiên Đình, Người đã 
thực hiện nhiều phép lạ và sự lạ qua việc làm 
của thánh nhân. Thiên Chúa toàn năng luôn 
luôn ban cho thánh nhân những gì thánh nhân 
xin qua tay Đức Mẹ. Vinh dự lớn lao nhất là 
Người đã giúp thánh nhân dẹp tan bè rối 
Albigensê, và đặt thánh nhân làm đấng sáng 
lập, làm tổ phụ của một hội dòng lớn. 

Đối với chân phước Alan de la Roche, 
người tái tạo việc tôn sùng kinh Mân Côi, ngài 
đã nhận được nhiều đặc ân của Đức Mẹ. Đức 
Mẹ đã hiện ra với ngài mấy lần để dạy ngài đi 
tìm con đường cứu rỗi, trở nên một vị linh mục 
tốt lành, một tu sĩ hoàn thiện, và nên giống 
Chúa Giêsu. Chân phước Alan de la Roche 
thường hay bị ma qủi cám dỗ và bách hại ghê 
gớm, làm cho ngài buồn phiền kinh khủng, đến 
độ gần như tuyệt vọng, nhưng Đức Mẹ luôn 
luôn an ủi ngài, bằng sự hiện diện ngọt ngào 
của Người, làm biến đi những đám mây tăm tối 
bủa vây linh hồn ngài. 

Đức Mẹ dạy chân phước cách đọc kinh 
Mân Côi, dẫn giải về ý nghĩa của nó và hiệu qủa 
của nó, còn ban cho chân phước một đặc ân 
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vinh hiển và trọng đại là vinh dự được gọi Người 
là Bạn Tình. Với tình yêu trong trắng mà Người 
giành cho chân phước, Người đã đeo nhẫn vào 
ngón tay ngài, chiếc kiềng được làm bằng tóc 
Người quàng vào cổ ngài và trao cho ngài chuỗi 
kinh Mân Côi. 

Cha Triteme, với hai nhà học giả là 
Carthagena và Martin Navarra, cùng các vị khác 
đã hết lời khen ngợi chân phước Alan de la 
Roche. Chân phước chết tại Zunolle nước Phần 
Lan vào ngày 8/9/1475, sau khi đã chiêu tập 
được trên 100 ngàn người gia nhập Hiệp Hội 
Kinh Mân Côi. 

Chân phước Tôma Gioan lừng danh nhờ 
các bài giảng về kinh Mân Côi của ngài, đến nỗi, 
ghen tức với việc cứu rỗi các linh hồn của ngài, 
ma qủi đã hành hạ ngài đến ngã bệnh liệt 
giường, làm thày thuốc cũng phải bó tay. Một 
đêm kia, lúc mà ngài nghĩ là mình sắp chết đi, 
ma qủi đã hiện ra với ngài dưới một hình thù 
thật khiếp đảm ngoài sức tưởng tượng. Gần 
giường của ngài có một bức hình Đức Mẹ; ngài 
nhìn vào đấy, và kêu lên với tất cả tâm hồn và 
nghị lực của mình: “Xin giúp con, xin cứu con, 
Mẹ êm ái của con ơi!” Ngài vừa dứt lời thì bức 
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ảnh như sống động lạ thường, và Đức Mẹ giơ 
tay của Người ra, nâng ngài bằng cánh tay của 
Người mà nói: 

“Đừng sợ, Tôma con Mẹ, Mẹ đây nè, Mẹ 
sẽ cứu con mà: Hãy chỗi dạy đi và tiếp tục rao 
giảng kinh Mân Côi như con vẫn làm. Mẹ hứa sẽ 
che chở con khỏi thù địch của con”. 

Khi Đức Mẹ nói điều này, ma qủi chuồn 
mất, và chân phước Tôma chỗi dậy, hoàn toàn 
bình phục. Ngài chảy nước mắt vui mừng tạ ơn 
Đức Mẹ. Ngài lại bắt đầu làm tông đồ cho kinh 
Mân Côi, với những bài giảng mang lại thành 
quả lạ lùng. 

Đức Mẹ chẳng những chúc lành cho 
những ai rao giảng kinh Mân Côi, Người còn ban 
thưởng bội hậu cho những ai nhờ gương lần hạt 
Mân Côi của mình cũng làm cho người khác bắt 
chước đọc theo. 

Anphôngsô, vua nước Leon và Galicia, rất 
muốn cho tất cả mọi người tôi tớ của vua tôn 
kính Rất Thánh Trinh Nữ bằng việc lần hạt Mân 
Côi. Bởi đó, vua có thói quen treo cỗ tràng hạt 
lớn ở giây thắt lưng của mình và luôn luôn đeo 
sợi giây thắt lưng này, song, chỉ khổ nỗi, chính 
vua lại không bao giờ đọc kinh Mân Côi. Tuy 
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nhiên, việc đeo tràng hạt của vua đã khích lệ 
triều thần của vua đọc kinh Mân Côi rất là sốt 
sắng. 

Một ngày kia, vua lâm bệnh nặng, và đến 
lúc hấp hối, trong một thị kiến, vua thấy mình 
đang đứng trước tòa phán xét của Chúa. Nhiều 
ma qủi cũng ở đó tố cáo vua về các tội vua đã 
phạm. Đang lúc Chúa là Thẩm Phán Tối Cao sắp 
sửa luận phạt vua cho vào hỏa ngục, thì Đức Mẹ 
xuất hiện biện hộ cho vua. Đức Mẹ truyền lấy 
một cái cân, một bên để các tội của vua, và một 
bên để cỗ tràng hạt vua luôn luôn đeo bên mình 
cùng với các kinh Mân Côi đã được đọc lên nhờ 
gương đeo tràng hạt của vua. Kết quả là cỗ 
tràng hạt nặng hơn các tội của vua. 

Nhìn vua một cách hết sức nhân hậu, 
Đức Mẹ nói: “Để thưởng công cho một chút tôn 
vinh mà con đã giành cho Mẹ, bằng cách đeo 
tràng hạt Mân Côi, Mẹ đã xin Con Mẹ cho con 
một ơn rất lớn lao. Con sẽ sống thêm mấy năm 
nữa. Mong rằng con khôn ngoan sống những 
ngày này bằng việc ăn năn thống hối”. 

Hồi tỉnh, vua kêu lên: “Chúc tụng kinh 
Mân Côi của Rất Thánh Đồng Trinh Maria đã 
cứu trẫm khỏi đời đời trầm luân!” 
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Sau khi bình phục, vua đã sống những 
ngày còn lại bằng việc truyền bá lòng tôn sùng 
kinh Mân Côi và trung thành đọc kinh Mân Côi 
mỗi ngày. 

Người nào yêu mến Rất Thánh Trinh Nữ 
cũng phải theo gương của vua Anphôngsô và 
của các thánh mà tôi đề cập tới, để họ lôi kéo 
thêm nhiều linh hồn cho Hiệp Hội Kinh Mân Côi. 
Họ sẽ nhận được nhiều ơn trên đời này và sự 
sống đời đời sau này. “Ai rao giảng về Ta sẽ 
sống đời đời” (Huấn Ca 24:31). 
(Trích từ Bí Mật Kinh Mân Côi, bông hồng 8, bản 
dịch tiếng Việt của Đa Minh Cao Tấn Tĩnh) 

 

ĐỨC MẸ ĐI THĂM VIẾNG 

Phụng vụ Hội Thánh định ngày 31 tháng 
5, để kính nhớ biến cố Đức Mẹ Maria đi thăm 
viếng bà thánh Isave. Hằng năm, đến lễ này, tôi 
thường làm ba việc sau đây:   

1/ Cảm tạ Mẹ đã đi thăm bà thân mẫu 
của Gioan Baotixita. Nhờ cuộc viếng thăm này, 
Gioan Baotixita được thánh hoá, sau này trở 
thành người dọn đường cho Đấng Cứu thế.   
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2/ Cảm tạ Mẹ đã đi thăm bà mẹ già 
Isave. Nhờ đó Mẹ làm gương cho muôn đời: về 
người trẻ, dù chức cao quyền trọng, nên biết 
cộng tác với người già, trong chương trình cứu 
độ.   

3/ Nguyện cầu Mẹ vẫn tiếp tục đi thăm 
các con cái Mẹ, nhất là thăm những đứa con 
nghèo túng, bệnh tật, lầm lạc, thiếu mọi 
phương tiện để hành hương đến những nơi Mẹ 
hiện ra… Tôi xin phép triển khai đôi chút ba việc 
kể trên.   

Thánh hoá Gioan Baotixita 

Rõ ràng, bà Isave đã được Chúa soi sáng 
cho biết người em họ còn rất trẻ của mình mới 
nhận một vai trò hết sức quan trọng trong kế 
hoạch cứu độ của Chúa. Chúa soi sáng cho bà 
qua một dấu chỉ. Dấu chỉ đó là bào thai bà đang 
mang bỗng nhảy mừng, khi Đức Mẹ vừa cất 
tiếng chào. 

Cộng tác giữa trẻ với già 

Kinh Thánh tả việc Đức Mẹ đi viếng bà 
Isave là một cuộc “lên đường vội vã” (Lc 1,39). 
Người vội vã lên đường chính là một người phụ 
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nữ rất trẻ, mới mang thai Chúa Cứu Thế bởi 
phép Chúa Thánh Thần. Bà Isave là người đàn 
bà mà chính thiên sứ Gabriel gọi là “đã già rồi” 
(Lc 1,36), nhưng mới được thụ thai con trai nhờ 
ơn Chúa thương ban qua việc Mẹ đi thăm viếng. 

Mẹ tiếp tục đi thăm 

Khi suy gẫm về biến cố Đức Mẹ đi thăm 
viếng bà thánh Isave, tôi vẫn nghĩ rằng: Đức Mẹ 
có tấm lòng muốn chia sẻ Tin Mừng, muốn 
hướng về những người khác, muốn lên đường, 
ra đi cứu độ. Vì thế, tôi thường cầu xin Đức Mẹ 
thương đến thăm tôi, khi tôi không thể đi hành 
hương đến những nơi Mẹ hiện ra. Tôi cũng xin 
điều đó cho mọi người, không phân biệt họ là 
ai. 

Tôi rất xác tín sự Đức Mẹ có lòng thương 
xót đặc biệt đối với những người nghèo khổ, 
bệnh tật, bị trói buộc vào những hoàn cảnh éo 
le không sao gỡ được. Tôi xin Mẹ đoái thương 
đến thăm họ. 

ĐGM GB. Bùi Tuần (lược trích) 

 


