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LÁ THƯ LINH HƯỚNG 
 

Lm. JB. Võ Văn Ánh 
 

I. Thập giá Chúa Kitô 
   Thập giá không chỉ là biểu 
tượng của sự độc ác và tội lỗi 
của con người, mà còn là vẻ đẹp 
của tình yêu Thiên Chúa: “Thiên 
Chúa yêu thế gian đến nỗi đã 
ban Con một Ngài. Ngài không 
sai Con Ngài đến để luận phạt 
thế gian, nhưng để thế gian nhờ 
Con Một Ngài mà được cứu 
thoát”. Đó phải là xác tín của 
chúng ta, khi ngắm nhìn Thập 
giá của Chúa Kitô. Thiên Chúa 
yêu thương chúng ta ngay cả khi 
chúng ta còn là tội nhân. Thiên 
Chúa yêu thương chúng ta ngay 
cả khi chúng ta từ khước Ngài. 
Thật không có tình yêu nào cao 
cả hơn. Vì yêu thương chúng ta, 
Chúa Giêsu chấp nhận chịu treo 
trên Thập giá. Vì yêu chúng ta, 
Ngài trải qua mọi khốn cùng của 
kiếp người. Không phải đinh sắt 
đã đóng Ngài vào Thập giá, mà 
chính là Tình yêu. Đó là tất cả vẻ 
đẹp cao vời của Thập giá. Thập 
giá là nơi ngự trị của Thiên 
Chúa. Chính trong những nơi cơ 
cực, nghèo hèn, bỉ ổi và đau đớn 
nhất, là sự hiện diện của Thiên 
Chúa lại càng mãnh liệt hơn. 
Chính từ Thập giá, mà tiếng gọi 

yêu thương của Ngài càng thắm 
thiết hơn.  
   Từ trên Thập giá, Chúa Giêsu 
ôm trọn từng nỗi khổ đau của 
con người. Nhìn ngắm Thập giá 
của Ngài, đôi mắt chúng ta càng 
phải mở rộng ra để nhận thấy 
bao nỗi thống khổ cơ cực của 
những người xung quanh. Lúc 
đó, Thập giá không còn vắng 
bóng Thiên Chúa, mà trái lại là 
điểm xuất phát của những cử chỉ 
yêu thương, từ đó tình yêu và sự 
hiện diện của Thiên Chúa sẽ 
bừng dậy. Con đường Chúa chọn 
để cứu chuộc chúng ta là Thập 
giá. Vũ khí Ngài dùng để đón 
nhận Thập giá, để chiến đấu với 
Thập giá cuộc đời là Tình yêu. 
Xin tình yêu Chúa hoán cải tâm 
hồn mỗi người chúng con, tẩy 
xóa những lỗi lầm, khử trừ 
những đam mê và khơi dậy 
trong chúng con ngọn lửa tình 
yêu, để chúng con cũng biết can 
đảm vác Thập giá đời mình đi 
theo Ngài trong ơn Thánh và 
Tình yêu. 
II. Thập giá cuộc đời 
   Thập giá cuộc đời thật là đa 
dạng và phong phú, nếu chỉ liệt 
kê ra thì e rằng cả thế giới cũng 
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không đủ chỗ chứa Thập giá – 
Khi đối diện với những cây Thập 
giá thì bản tính tự nhiên của 
chúng ta muốn quẳng gánh lo đi 
mà vui sống, nhưng không được 
đâu vì Chúa Giêsu bảo: “Ai muốn 
theo Tôi phải vác lấy Thập giá 
mình hằng ngày mà theo” (Lc 9, 
23): 
1) Những Thập giá của bậc 

làm cha mẹ 
- Khi con cái phải mang tật 
nguyền, bệnh tật... ngay từ khi 
còn ở trong bào thai.   
- Khi con cái mắc phải những 
chứng bệnh thời đại. 
- Khi con cái sống hoang đàng, 
bê tha, theo băng đảng, nay vào 
tù mai ra khám. 
2)Những Thập giá của bậc vợ 
chồng 
- Khi người bạn đời sống vô 
trách nhiệm, lười biếng, đam mê 
cờ bạc, rượu chè, trai gái, xì ke 
ma túy. 
- Khi người bạn đời bất tín, bất 
trung, gian dối, lừa gạt nhau. 
- Khi người bạn đời khó tính, 
nóng nảy, cộc cằn, hay bạo lực 
với vợ con. 
- Khi người bạn đời bị bệnh tật, 
đau yếu dài dài. 
3)Những Thập giá của con 
cái 
- Khi cha mẹ bất hòa, cãi cọ, 
mạt sát, chửi bới, ly thân, ly dị 
nhau. 

- Khi cha hay mẹ quá khắt khe, 
hay la mắng, chửi bới con cái, 
không bao giờ có những lời nói 
thân mật. 
- Khi cha mẹ chỉ biết lo kiếm 
tiền, không có thì giờ sống thân 
mật, lắng nghe, tâm sự với con 
cái. 
III. Cuốn Đường Hy Vọng 
dạy chúng ta cách thế vác 
lấy Thập giá cuộc đời 
- Khi đau khổ cực độ, con hãy 
nhìn lên Thánh giá, ôm choàng 
lấy Thánh giá và con sẽ thinh 
lặng đứng vững như Đức Mẹ 
(câu 694). 
- Giữa những thử thách, con hãy 
nghĩ đến gian khổ sánh sao được 
với nước Thiên Đàng. Đó là 
phương pháp của Chúa: Phúc 
cho ai khó nghèo, ai khóc lóc, ai 
chịu bắt bớ… vì nước Thiên 
Đàng là của mình vậy (câu 695). 
- Gian khổ là cơm bữa của đời 
người, nhưng đối với người Công 
giáo, cuộc sống của họ “loan 
truyền việc Chúa chịu chết và 
tuyên xưng việc Chúa sống lại. 
Con có sung sướng, khi đọc lời 
ấy không? (câu 710).  
- Đau khổ không chỉ giúp con 
can đảm nhẫn nại, nhưng còn có 
giá trị cứu chuộc rất lớn nếu con 
hiệp với sự thương khó của Chúa 
Giêsu (câu 706).
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CHÚA NHẬT 8 THƯỜNG NIÊN NĂM A 

 
   Khởi đầu đoạn Tin Mừng, Đức 
Giêsu bảo chúng ta hãy chọn 
lựa: một là phụng sự Thiên 
Chúa, hai là phụng sự tiền của, 
bởi vì "không ai có thể làm tôi 
hai chủ được". 

   Phụng sự Thiên Chúa là ưu 
tiên tìm Nước Thiên Chúa – 
nghĩa là cố gắng sống theo Hiến 
chương Nước Trời – và tìm sự 
công chính của Ngài – nghĩa là 
tìm biết và thi hành thánh ý 
Chúa. 

   Ngài còn bảo đảm: tất cả mọi 
nhu cầu khác về cuộc sống vật 
chất, như của ăn, áo mặc, sức 
khoẻ v.v. Ngài sẽ lo hết cho 
chúng ta. 

Suy nghĩ về sự lo lắng: Theo 
kết quả thống kê, người Mỹ 
thường lo lắng về những điều 
sau đây: 
- Lo về tiền bạc: 45 % - Lo về 
người khác: 39 % - Lo về sức 
khoẻ bản thân: 32 % - Lo về 
học hành thi cử: 20 % - Lo mất 
công ăn việc làm: 15 % 

   Thực ra biết lo không phải là 
vô ích, vì nhờ biết lo xa nên 
người ta mới thoát khỏi những 
tình trạng bối rối. Nhưng sự lo 
lắng thái quá rất có hại. Chính vì 
thế, Đức Giêsu không bảo ta 
đừng lo gì hết. Ngài dạy chúng 
ta cách giảm bớt sự lo lắng: một 
mặt là tin tưởng và phó thác 
vào tình yêu của Thiên Chúa là 
Cha, mặt khác là hãy tập trung 
lo điều chủ yếu quan trọng nhất 
mà thôi, tức là lo làm theo 
Thánh ý Chúa. Thánh Augustinô 
chia sẻ cho chúng ta một cách 
sống hồn nhiên và vô tư như 
sau: "Phó thác quá khứ cho lòng 
Thương xót của Chúa, hiện tại 
cho Tình yêu của Ngài, và tương 
lai cho sự Quan phòng của 
Ngài". 

Làm tôi tiền của: "Làm tôi tiền 
của", một câu nói quá nặng! 
Chắc không ai chịu nhận rằng 
mình đang làm tôi mọi cho tiền 
của. Tuy nhiên, ta hãy bình tĩnh 
để làm hai bảng trắc nghiệm. 

A/ Bảng trắc nghiệm thứ nhất: 
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- Tôi vừa khai 
trương quán ăn. 
Mấy bữa trước 
khách đến lưa thưa. 
Hôm nay Chúa nhật 
chắc chắn sẽ đông 
từ sáng tới chiều. 
Tiếc quá, tôi phải 
đến nhà thờ dự lễ. 
Không có tôi thì ai 
đón khách? ai coi 
chừng tủ tiền? rủi có 
chuyện gì xảy đến 
thì ai có thể xử lý? 
Tôi nên bỏ lễ 
không? 

- Con của thằng em 
tôi bệnh nặng phải 
đưa vào bệnh viện. 
Nó túng quá đến 
mượn tiền tôi. Mà tôi thì đang 
để dành tiền để sắm một chiếc 
Wave. Tôi sẽ từ chối nó? 

- Khi trả tiền mua một món 
hàng, cô bán hàng thối lại cho 
tôi dư một số. Tôi biết cô này 
thường bán mắc lắm, tôi nghĩ 
bấy lâu này cô đã lời của tôi hơn 
số tiền này nhiều. Vậy tôi sẽ làm 
như không biết gì cả, coi như 
hôm nay mình hên vậy chăng? 

Đặt mình vào 3 tình huống trên, 
nếu bạn đều trả lời "Phải" hay 
"Có" thì bạn đã làm tôi cho tiền 
của rồi, vì rõ ràng bạn đã coi 
tiền của trọng hơn Chúa, trọng 

hơn anh em 
ruột của mình, 
thậm chí còn 
trọng hơn danh 
dự và lương tâm 
của mình nữa. 

B/ Bảng trắc 
nghiệm thứ hai: 

- Nhà tôi bị 
trộm, vợ tôi tiếc 
nên cứ than vắn 
thở dài mãi. 
Phần tôi thì nghĩ 
"Có tiếc thì cũng 
mất rồi. Thôi từ 
từ sẽ làm lại". 

- Đồng bào 
nhiều nơi đang 
bị lũ lụt. Nhiều 
tổ chức từ thiện 

đi quyên góp. Gia đình tôi thì 
không dư dả gì, nhưng cũng hy 
sinh góp một ít tiền, vì tôi nghĩ 
"Mình nhịn ăn nhịn xài một 
chút, để giúp cho những người 
đang thiếu thốn những nhu cầu 
tối thiểu cho cuộc sống". 

- Tôi đang thất nghiệp. Có 
người bạn chỉ tôi đi buôn lậu, 
vốn rất ít mà lời rất nhiều. Tôi 
thà nghèo chứ không thèm đến 
những đồng tiền bất chính. 

   Nếu tôi đồng ý với cách 
những giải quyết trên thì chứng 
tỏ tôi quả thực không bị nô lệ 
cho đồng tiền. 
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CHÚA NHẬT 1 MÙA CHAY NĂM A 
 

1. Chọn lựa 
   Một tục lệ: ngày thôi nôi của 
một đứa bé, người ta quen đặt 
trước mặt nó nhiều món đồ (thí 
dụ một cây viết, một cái cày 
nhỏ, một cây súng v.v.). Người 
ta hồi hộp xem nó chọn món 
nào và từ đó suy đoán về tương 
lai của nó (chọn cây viết: sẽ là 
nhà trí thức; chọn cái cày: sẽ 
làm ruộng; chọn cây súng: sẽ đi 
lính). Tuy hơi dị đoan, nhưng 
tục lệ này nói lên hai ý tưởng 
khá sâu sắc: a/ con người luôn 
phải lựa chọn; b/ đã quen chọn 
thế nào thì sẽ tiếp tục chọn thế 
ấy. Người ta nói "cuộc sống là 
một chuỗi của lựa chọn". Quen 
chọn đúng thì sống tốt, quen 
chọn sai thì sống xấu. 

2. Nhìn thẳng vào thực tại 
cám dỗ 
   Chúng ta đừng nuôi ảo tưởng 
về một thế giới mà mọi sự đều 
tốt lành. Thân phận con người 
là sống giữa thế gian mà trong 
đó thiện ác, lành dữ lẫn lộn. 
Chính vì thế, khi Con Thiên 
Chúa xuống thế làm người, 
chính Chúa Thánh Thần đã dẫn 
Người vào sa mạc để đối diện 
với các cơn cám dỗ. Người ta 
sống tốt không phải bằng cách 

che mắt dấu mặt để khỏi nhìn 
thấy điều xấu, mà trái lại bằng 
cách nhìn thẳng vào điều xấu và 
chiến đấu để chiến thắng nó. 

   Trong Mùa Chay, mỗi người 
hãy nhìn thẳng vào nội tâm 
mình. Không phải chỉ nhìn 
những mặt tốt, mà nhất là phải 
nhìn thẳng vào những mặt xấu, 
những thứ "tham, sân, si" đang 
âm thầm nhưng mãnh liệt 
khống chế mình. Và hãy nhìn 
vào cuộc chiến đấu của Đức 
Giêsu. Người đã thắng nhờ đâu? 
Nhờ làm theo Lời Thiên Chúa và 
thực hiện thánh ý Thiên Chúa. 

3. Tái lập bậc thang các giá 
trị 
   "Người ta sống không chỉ nhờ 
cơm bánh…": Qua lời này, Chúa 
không bảo chúng ta đừng tìm 
cơm bánh, nhưng Ngài nhắc 
chúng ta đừng chỉ tìm cơm 
bánh. Bị quay cuồng trong cuộc 
sống vật chất, con người dễ bị 
cuốn hút theo vật chất: từ tình 
trạng quân bình dành mối quan 
tâm đồng đều cho những nhu 
cầu tinh thần và vật chất, chúng 
ta dần dần bị cám dỗ xén bớt 
phần tinh thần để vun đắp thêm 
cho phần vật chất, và cuối cùng 
chỉ còn có vật chất và vật chất. 
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   Mùa chay là khoảng thời gian 
thích hợp cho chúng ta lùi lại để 
có một khoảng cách sáng suốt 
mà nhận định lại 
các bậc thang giá 
trị đời mình, theo 
tiêu chuẩn mà Đức 
Giêsu đưa ra: 
"Người ta sống 
không chỉ nhờ cơm 
bánh mà còn nhờ 
mọi lời miệng 
Thiên Chúa phán 
ra". Những việc 
làm được Giáo Hội 
khuyến khích 
trong Mùa Chay 
cũng nhằm giúp 
chúng ta tái lập lại 
các bậc thang giá 
trị: tự ý giảm bớt 
ăn uống, làm chủ 
những khuynh 
hướng của mình, 
quan tâm tìm hiểu 
ý Chúa và lắng 
nghe Lời Chúa hơn v.v. 

4. Ý muốn hướng dẫn 
hành động 
   - Ý muốn là động cơ và là sức 
mạnh. Bởi đó người ta nói "Ý 
lực". Không có những hành 
động ngẫu nhiên vô tình. Mọi 
hành động đều đi theo sau một 
ý muốn dẫn dắt. 

   - Muốn điều đúng và tốt thì sẽ 
hành động đúng và cuộc đời sẽ 
tốt. 

   - Nhưng ý 
muốn riêng 
không hẳn là 
luôn luôn đúng 
và tốt. Bởi thế 
con cái còn khờ 
dại thì nên làm 
theo ý muốn của 
cha mẹ, học trò 
còn non kém thì 
tốt nhất nên 
theo ý hướng 
dẫn của thầy cô. 
Trong những 
trường hợp này, 
vâng lời trở 
thành con đường 
khôn ngoan nhất 
và tốt đẹp nhất. 

   - Ađam Evà đã 
theo ý của ma 
quỷ và theo ý 

riêng dẫn đến kết quả bi thảm 
cho cả loài người. Ngược lại Đức 
Giêsu dù là Con Thiên Chúa 
nhưng đã quyết luôn làm theo ý 
muốn của Chúa Cha và đã cứu 
chuộc loài người: "Chỉ vì một 
người không vâng lời Thiên 
Chúa mà muôn người bị liệt vào 
hạng tội nhân, thì nhờ một 
người đã vâng lời Thiên Chúa 
mà muôn người cũng sẽ được 
kể là công chính".
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CHÚA NHẬT 2 MÙA CHAY NĂM A 
 

   Lời Chúa hôm nay mời chúng 
ta hành trình đi theo Chúa: như 
tổ phụ Abraham, như các tông 
đồ. Riêng bài Tin Mừng cho thấy 
nếu ta dám hành trình theo 
Chúa trên con đường thập giá 
thì sẽ được cùng Ngài đến vinh 
quang. Chúng ta hãy cất bước 
theo Người. 

1. Hành trình và phiêu lưu 
   Muốn đi theo tiếng Chúa gọi, 
Abraham đã phải bỏ quê hương 
và những người thân. Muốn đi 
theo Chúa, các môn đệ phải "từ 
bỏ mình và vác thập giá hàng 
ngày". Để đi loan báo Tin Mừng, 
các tông đồ phải chịu biết bao 
gian khổ. 

   Họ đã bỏ rất nhiều. Bù lại họ 
được gì? Abraham nhận được lời 
Chúa hứa ban cho một dòng dõi 
đông đảo, các môn đệ được 
Đức Giêsu cho thoáng thấy vinh 
quang ở cuối cuộc hành trình, 
và người tông đồ được hứa "tên 
các con được ghi trong sổ trời". 
Tin theo những lời hứa về một 
tương lai xa vời như thế đúng là 
phiêu lưu. 

   Thông thường, người khôn 
ngoan không nên phiêu lưu, thà 
giữ lấy cái hiện tại tuy bình 
thường nhưng chắc chắn, còn 

hơn bỏ nó để theo đuổi một 
tương lai chỉ mới có trong lời 
hứa. Nhưng đó là lối cư xử giữa 
loài người với nhau vì loài người 
thì rất khó tin. Nhưng đối với 
Thiên Chúa thì rất đáng phiêu 
lưu như vậy, vì đã có nhiều 
bằng chứng cho thấy lòng trung 
tín thực hiện lời hứa của Ngài. 
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Hơn nữa, Ngài có kêu gọi chúng 
ta từ bỏ để phiêu lưu theo Ngài 
cũng chỉ vì Ngài muốn đưa 
chúng ta trở về hạnh phúc thuở 
ban đầu mà thôi. Thực ra phiêu 
lưu theo Chúa không phải là 
phiêu lưu, chỉ cần có đức tin vào 
lòng trung tín của Chúa là có 
bảo đảm. 

   Rất nhiều người đã dám phiêu 
lưu như vậy: Abraham (2 lần: 
bỏ quê hương, giết con một), 
Đức Maria (khi thưa vâng với 
Thiên thần), các môn đệ (lập 
tức bỏ thuyền, bỏ lưới và gia 
đình để theo Đức Giêsu) 

   Hình ảnh con rùa: nếu nó cứ 
rụt đầu rút chân vào vỏ thì xem 
ra an toàn đấy nhưng nó cứ mãi 
ở lì một chỗ, không bao giờ tiến 
đến đâu cả. Chỉ khi nào nó dám 
thò đầu thò chân ra để bước thì, 
tuy có thể gặp nguy hiểm đấy, 
có thể bị đau đấy, nhưng có thế 
nó mới tiến được. 

2. Đức tin lên đường 
   Chuyện tổ phụ Abraham cho 
ta thấy được điều quan trọng 
này: đức tin là một cuộc lên 
đường. 

   - Tại sao? Vì "đạo" là đường, 
con đường Thiên Chúa dẫn dắt 
để chúng ta từ tối tăm tới ánh 
sáng, từ cõi chết đến cõi sống. 
Trong Thánh Kinh, mỗi lần Chúa 

gọi ai thì Ngài đều bảo họ lên 
đường đi theo Ngài. 

   - Mà muốn lên đường thì phải 
từ bỏ, vì hành trang càng gọn 
nhẹ thì bước hành trình càng 
nhanh. Thiên Chúa đã bảo với 
Abraham: "Hãy rời bỏ xứ sở, họ 
hàng và nhà cha ngươi". 

   - Hành trình đức tin luôn bao 
hàm ý nghĩa phiêu lưu: 
Abraham hành trình lên đường 
nhưng không biết mình sẽ đi tới 
đâu, ông chỉ biết mình đang đi 
theo sự hướng dẫn của Thiên 
Chúa: "đến đất mà Ta sẽ chỉ 
cho ngươi". 

   - Rất nhiều tín hữu chỉ lo gìn 
giữ những tín điều giáo lý và 
các lễ nghi. Đó chỉ là "giữ đạo" 
chứ không phải "sống đạo". 

GỢI Ý SÁM HỐI 
   - Chúa vẫn luôn kêu gọi 
chúng ta trong cuộc sống hằng 
ngày. Nhưng vì quá bận rộn với 
những việc trần tục, chúng ta ít 
khi lắng nghe tiếng Chúa. 

   - Đi theo Chúa thì phải từ bỏ. 
Nhưng chúng ta ít quảng đại 
không dám từ bỏ như lời Tin 
Mừng mời gọi. 

   - Nhân chi sơ tính bản thiện. 
Nhưng do tội lỗi nên chúng ta 
đã làm cho hình ảnh tốt đẹp 
ban đầu của chúng ta bị biến 
đổi ngày càng xấu xa. 
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CHÚA NHẬT 3 MÙA CHAY NĂM A 
 

   Chúng ta khao khát rất nhiều 
điều: - Khao khát chân lý vì 
cuộc sống nhiều gian dối - Khao 
khát tự do trong một xã hội 
nhiều trói buộc - Khao khát 
công bình trong một môi trường 
đầy dẫy bất công - Khao khát 
yêu thương trong cuộc đời 
nhiều thù hận - Khao khát hạnh 
phúc trong cảnh sống bất hạnh 
- Khao khát niềm tin giữa cảnh 
đời nhiều nghi kỵ… v.v. Tất cả 
những khao khát đó đều là biểu 
hiện của một khát vọng thâm 
sâu: "Linh hồn con khao khát 
Chúa Trời hằng sống". 
   Bên bờ giếng, có một khách 
bộ hành mỏi mệt dừng chân. 
Chân lý đã vọt lên từ những lời 
ông ta nói. Cũng bên bờ giếng 
đó, người phụ nữ nọ đã để lại 
cái vò nước của mình, bởi từ 
nay nó chẳng giúp gì cho chị 
đón nhận hồng ân Thiên Chúa 
ban. Cái vò nước bỏ quên đó sẽ 
mãi mãi nói với chúng ta về một 
người phụ nữ mà số phận từng 
bị giam hãm trong đủ thứ công 
việc hằng ngày, trong những 
quan hệ chẳng tới đâu với một 
loạt đời chồng, nay bỗng tìm 
thấy ý nghĩa cho đời mình qua 
cuộc gặp gỡ với Đức Giêsu, qua 
những trao đổi với Người (…) 

   Như thế, chính qua những 
chuyện của đời thường như ăn, 
uống, cuộc sống chung với một 
người đàn ông, cố gắng quay về 
với Thiên Chúa… mà con người 
nghe được tiếng nói của Thánh 
Thần. Nhưng ở đây và lúc này, 
Người lại đến như một ân ban 
qua những bất trắc khôn lường 
của lời nói, qua thái độ chân 
thành của các bên đối thoại, 
qua những khoảnh khắc thinh 
lặng để cho chân lý lên tiếng 
nói. 

   Những người Samari thờ 
phượng Thiên Chúa trên núi 
Garizim. Những người Do Thái 
thờ phượng Thiên Chúa trên núi 
Sion. Và hai bên tranh cãi với 
nhau, thù ghét nhau. 

   Phải chăng đó là những 
chuyện đời xưa? Không. Ngày 
nay vẫn có những người chỉ 
muốn dự Thánh lễ ở nhà thờ 
này chứ không phải nhà thờ nọ; 
và có rất nhiều người chỉ thờ 
phượng Thiên Chúa trong nhà 
thờ mà thôi. 

   Đức Giêsu nói với người phụ 
nữ Samari: "Đã đến giờ - và 
chính là lúc này - những người 
thờ phượng đích thực sẽ thờ 
phượng trong thần khí và sự 
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thật". Thờ phượng 
"trong thần khí" là 
thờ phượng theo 
sự hướng dẫn của 
Chúa Thánh 
Thần; thờ phượng 
"trong sự thật" là 
thờ phượng với 
tâm tình kết hợp 
với Đức Giêsu, 
Đấng đã xưng 
mình là Đường, là 
Sự Thật và là Sự 
Sống. 

   Ngày xửa ngày 
xưa, có một người 
ăn mày ngồi bên 
vệ đường để ăn 
xin, bên cạnh ông 
là một túi vải 
đựng vỏn vẹn vài 
hạt lúa. Bỗng ông 
thấy chiếc xe chở Nhà Vua đang 
đi tới. Ông mừng lắm, tự nhủ 
rằng thế nào Nhà Vua cũng bố 
thí nhiều tiền cho ông. Ông 
chạy ra đón đường: 

   - Muôn tâu bệ hạ, xin dủ lòng 
thương xót bố thí cho kẻ thần 
dân nghèo khổ này một ít tiền 
để sống qua ngày. 

   Nhà vua xuống xe, đến gần 
người ăn mày, và nói một câu 
khiến ông hết sức ngạc nhiên và 
thất vọng: 

   - Ông có thể 
dâng cho hoàng 
thượng của ông 
một món quà gì 
không? 

   Không cách 
nào từ chối 
được, người ăn 
mày lục lọi trong 
túi vải một hạt 
lúa nhỏ nhất 
đưa cho nhà 
vua. 

   Khi nhà vua đi 
rồi, người ăn 
mày tiếc rẻ mở 
túi vải ra đếm lại 
số hạt lúa của 
mình. Lạ thay, 
thay vào chỗ hạt 
lúa đã cho đi là 
một hạt vàng 

sáng lóng lánh, cũng bằng y hạt 
lúa ấy. Lúc đó người ăn mày vô 
cùng tiếc rẻ: phải chi mình cho 
hết những hạt lúa đi thì bây giờ 
mình đã có một túi đầy những 
hạt vàng! 

   Ý nghĩa chuyện này: 

   - Người xin trở thành người 
cho và người cho trở thành 
người nhận, như Đức Giêsu và 
người phụ nữ Samaria vậy. 

   - Chính lúc cho đi là lúc nhận 
lãnh; chính khi xẻ chia là khi trở 
nên giàu có. 
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CHÚA NHẬT 4 MÙA CHAY NĂM A 
 

Con đường đi tới ánh sáng: 
     Con đường đi tới ánh sáng 
của người mù gồm nhiều bước. 
Nhưng đáng chú ý là đó không 
chỉ là những bước đi của con 
người mà còn là những bước đi 
của Đức Giêsu: Ngài đi những 
bước trước, người mù bước 
theo, và bước sau cùng cũng là 
của Ngài: 
- Bước 1 "Đức Giêsu nhìn thấy" 
(câu 1): Cuộc hành trình bắt 
đầu bằng cái nhìn này, cái nhìn 
của Chúa đi trước cái nhìn của 
con người. 

   - Bước 2 "Đức Giêsu thoa vào 
mắt người mù" (câu 7): sự tiếp 
xúc giữa Ngài với bệnh nhân 
chính là thần dược. 

   - Bước 3 "Ngài bảo: Hãy đi 
rửa ở hồ Silôê" (câu 7a): Đức 
Giêsu sai ta đi đến một nơi đã 
có sẵn từ lâu trước khi ta cần 
đến nó, và nơi này thực ra chỉ 
có năng lực cứu chữa nhờ Ngài 
mà thôi. 

   - Bước 4 "Người mù đi đến 
đó" (câu 7b): Bước đầu tiên của 
con người là sự vâng phục và 
phó thác. Đây là bước rất cần 
thiết. 

   - Bước 5 "Tôi đã nhìn thấy" 
(câu 11), "Ngài là một ngôn sứ" 

(câu 17): Liền theo sau hồng ân 
nhận được là việc làm chứng 
cho Đấng mà ta tin, cho dù việc 
này dẫn đến cái giá phải trả là 
bị đuổi ra ngoài (câu 34). 

   - Bước 6 "Đức Giêsu đến gặp 
anh" (câu 35): Đến đây Đức 
Giêsu ban cho anh một thị giác 
còn quý hơn thị giác của cặp 
mắt anh, đó là thị giác của đức 
tin: anh tuyên xưng "Lạy Chúa, 
con tin". 

   Đó cũng là những bước mà 
chúng ta phải cùng đi với Đức 
Giêsu trên cuộc hành trình của 
chúng ta. 

Những cái làm cho ta mù:  
   Để thấy rõ, chỉ một đôi mắt 
sáng chưa đủ, bởi vì không chỉ 
có mỗi một thứ bệnh mù là mù 
đôi mắt, mà còn nhiều thứ bệnh 
mù khác do nhiều nguyên nhân 
khác: 
   - Tính ích kỷ làm ta mù không 
thấy nhu cầu của tha nhân 

   - Tính vô cảm làm ta mù 
không thấy những việc ta đã 
làm đau lòng tha nhân. 

   - Tính tự phụ làm ta mù 
không thấy tha nhân cũng có 
nhân phẩm như mình. 
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   - Tính kiêu căng làm ta mù 
không thấy khuyết điểm của 
mình. 

   - Những thành 
kiến làm ta mù 
không thấy sự 
thật. 

   - Sự hối hả làm 
ta mù không 
thấy vẻ đẹp của 
vũ trụ chung 
quanh. 

  - Khuynh hướng 
duy vật làm ta 
mù không thấy 
những giá trị 
thiêng liêng. 

   - Sự hời hợt 
làm ta mù không 
thấy giá trị thật 
của con người và 
khiến ta hay lên 
án. 

Những thứ thị giác : "Người 
phàm chỉ nhìn thấy ngoài mặt, 
còn Chúa thì thấy tận cõi lòng" 
(Bài đọc 1): Đối diện với người 
mù, các môn đệ chỉ thấy đây là 
một kẻ có tội nên bị phạt; các 
người pharisêu tìm đủ mọi ngõ 
ngách để trốn thoát khỏi phải 
nhìn nhận sự thật về người mù; 
dân chúng thì không thể tin nổi 
sự việc mà họ vừa nhìn thấy. 
Còn Đức Giêsu, Ngài nhìn thấu 

cõi lòng của từng hạng người kể 
trên. Ta hãy tìm hiểu kỹ hơn cái 

nhìn của Đức 
Giêsu. 
   - Một cái nhìn 
ưu ái: Ngài 
không nhìn người 
mù bằng ánh 
mắt bàng quan, 
mà nhìn với lòng 
thương. 

   - Một cái nhìn 
không bị che mờ 
bởi những thành 
kiến (như các 
môn đệ), những 
hoài nghi (như 
dân chúng), 
những đố kị (như 
pharisêu), những 
định chế xã hội 
xếp loại giai cấp 
con người. 

   - Một cái nhìn 
phát sinh hiệu quả: Ngài nhìn 
người mù và làm cho anh được 
thấy. 

   Chúng ta cần có cái nhìn của 
Chúa, như lời Thánh Phaolô 
trong bài đọc thứ 2: "Anh em 
hãy xem xét điều gì làm đẹp 
lòng Thiên Chúa. Đừng cộng tác 
vào những việc vô ích của con 
cái bóng tối, nhưng hãy vạch 
trần những việc ấy ra mới phải.
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HỌC HỎI LINH ĐẠO
Bài 23

 
 

(Tiếp theo) 
Lm. G. Tạ Huy Hoàng 

Dẫn vào 
Thời đại chúng ta rất cần lòng thương xót 
Yêu thương cho trót Chúa đã chết vì ta 
Cuộc sống bao la cạm bẫy bao giăng mắc 
Tình thương đã chắc… lòng thương xót càng hơn 

Không chỉ cần ở thời đại chúng ta mà thôi, song thật ra, ở mọi 
thời đại lòng Chúa thương xót là dấu chỉ rõ nét nhất của tình 
thương tràn đầy Thiên Chúa ban cho nhân loại. 

Với bao đau đớn Chúa vác thập tự giá 
Cho ta thong thả những bước đi trong đời 
Đấng dân mong đợi nay treo trên thánh giá 
Cho đời nghiệm ra… đấy Mầu nhiệm Vượt Qua… 

Chẳng vậy mà Chúa đã tự nguyện xuống thế làm người, tự 
nguyện sống ba mươi năm ẩn dật và ba năm loan báo Tin mừng; 
đặc biệt là, Người đã tự nguyện làm theo thánh ý Thiên Chúa Cha. 
Đó là mầu nhiệm Vượt Qua, nhưng đó cũng chính là mầu nhiệm 
của tình yêu-lòng thương xót (merciful-love) của Thiên Chúa dành 
cho con người. 

Khi thương là đã khởi đầu một lý lẽ 
Lý trí chặt chẽ không bằng lẽ trái tim 
Lý trí đi tìm thì như được trông thấy 
Tình thương tràn đầy gọi là lòng xót thương. 

Vâng, tình yêu-lòng thương xót có thể được coi là cách diễn tả 
đúng nhất về “Thiên Chúa là Tình Yêu”. Giữa bao điều khó hiểu của 
mầu nhiệm Vượt Qua, người ta có thể khởi sự việc thấu hiểu phần 
nào về mầu nhiệm này qua lăng kính “tình yêu nơi Thiên Chúa 
dành cho nhân loại chủ yếu là lòng Chúa xót thương”. 
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Năm lần sử dụng từ mercy trong thông điệp 

1. APV IV 6,37 
 In spite of many prejudices, mercy seems particularly necessary 

for our times. (IV 6,37)  
 Malgré de multiples préjugés, elle apparaît comme 

particulièrement nécessaire pour notre époque. (IV 6,37) 

 Mặc dầu có nhiều thành kiến, lòng thương xót dường như đặc 
biệt cần thiết đối với thời đại chúng ta. (IV 6,37) 

2. APV V 7,2 
 We have to penetrate deeply into this final event—which 

especially in the language of the Council is defined as the 
Mysterium Paschale—if we wish to express in depth the truth 
about mercy, as it has been revealed in depth in the history of 
our salvation. (V 7,2) 

 Nous devons pénétrer profondément dans cet événement final 
qui, spécialement dans le langage conciliaire, est défini comme 
mysterium paschale, si nous voulons exprimer totalement la 
vérité sur la miséricorde, telle qu’elle a été totalement révélée 
dans l’histoire de notre salut. (V 7,2) 

 Chúng ta phải đi sâu vào biến cố chung cuộc này, một biến cố 
được ngôn ngữ Công đồng minh định đặc biệt là mysterium 
paschale (Mầu nhiệm Vượt Qua), nếu chúng ta muốn diễn đạt 
cách trọn vẹn chân lý về lòng thương xót như đã được mạc 
khải cách trọn vẹn trong lịch sử ơn cứu độ chúng ta. (V 7,2) 

3. APV V 7,5 
 The events of Good Friday and, even before that, in prayer in 

Gethsemane, introduce a fundamental change into the whole 
course of the revelation of love and mercy in the messianic 
mission of Christ. (V 7,5) 

 Les événements du Vendredi Saint, et auparavant encore la 
prière à Gethsémani, introduisent dans tout le déroulement de la 
révélation de l’amour et de la miséricorde, dans la mission 
messianique du Christ, un changement fondamental. (V 7,5) 
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 Các biến cố Ngày Thứ Sáu Tuần Thánh, và ngay cả trước đó, 
trong lời cầu nguyện tại Giệtxêmani, cho thấy một thay đổi nền 
tảng ở toàn bộ tiến trình mạc khải về tình thương và lòng 
thương xót trong sứ mệnh cứu thế của Đức Kitô. (V 7,5) 

4. APV V 7,6 
 The one who “went about doing good and healing” 1 and “curing 

every sickness and disease”2 now Himself seems to merit the 
greatest mercy and to appeal for mercy, when He is arrested, 
abused, condemned, scourged, crowned with thorns, when He is 
nailed to the cross and dies amidst agonizing torments.3 (V 7,6) 

 Celui qui “est passé en faisant le bien et en rendant la santé” 4, 
“en guérissant toute maladie et toute langueur” 5, semble 
maintenant être lui-même digne de la plus grande miséricorde, 
et faire appel à la miséricorde, quand il est arrêté, outragé, 
condamné, flagellé, couronné d’épines, quand il est cloué à la 
croix et expire dans d’atroces tourments 6. (V 7,6) 

 Đấng “đi tới đâu là thi ân giáng phúc tới đó”,7 “chữa lành mọi thứ 
bệnh tật” 8 thì giờ đây chính Người dường như lại đáng được cho 
hưởng lòng thương xót lớn nhất và dường như đang kêu gọi 
lòng thương xót, khi Người bị bắt, bị hành hạ, bị kết án, bị 
đánh đòn, bị chụp mão gai, khi Người bị đóng đinh vào thập tự 
giá và chết giữa những tra tấn đau đớn.9 (V 7,6) 

Để kết 
Thời đại chúng ta rất cần lòng thương xót 
Yêu thương cho trót Chúa đã chết vì ta 
Cuộc sống bao la cạm bẫy bao giăng mắc 
Tình thương đã chắc… lòng thương xót càng hơn 

Với bao đau đớn Chúa vác thập tự giá 
Cho ta thong thả những bước đi trong đời 
Đấng dân mong đợi nay treo trên thánh giá 
Cho đời nghiệm ra… đấy Mầu nhiệm Vượt Qua… 

Khi thương là đã khởi đầu một lý lẽ 
Lý trí chặt chẽ không bằng lẽ trái tim 
Lý trí đi tìm thì như được trông thấy 
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Tình thương tràn đầy gọi là lòng xót thương.10 

Nói khác đi, mầu nhiệm lòng Chúa thương xót cần được tái 
khám phá, cảm nghiệm và đón nhận qua các mạc khải đầy tình yêu 
thương. Thật vậy, các mầu nhiệm về Thiên Chúa, cách riêng mầu 
nhiệm Vượt Qua giúp ta vững tin vào thực tại “mầu nhiệm lòng 
Chúa xót thương”:  

(1) “Mặc dầu có nhiều thành kiến, lòng thương xót dường như 
đặc biệt cần thiết đối với thời đại chúng ta” (IV 6,37); vậy  

(2) “Chúng ta phải đi sâu vào trong biến cố chung cuộc này, 
một biến cố được ngôn ngữ Công đồng minh định đặc biệt là 
mysterium paschale, nếu chúng ta muốn diễn đạt cách trọn vẹn 
chân lý về lòng thương xót như đã được mạc khải cách trọn vẹn 
trong lịch sử ơn cứu độ chúng ta” (V 7,2); thật vậy,  

(3) “Các biến cố Ngày Thứ Sáu Tuần Thánh, và ngay cả trước 
đó, trong lời cầu nguyện tại Giệtxêmani, cho thấy một thay đổi nền 
tảng ở toàn bộ tiến trình mạc khải về tình thương và lòng thương 
xót trong sứ mệnh cứu thế của Đức Kitô” (V 7,5); hơn nữa, dẫu 
biết rằng: 

(4) “Đấng ‘đi tới đâu là thi ân giáng phúc tới đó’, ‘chữa lành mọi 
thứ bệnh tật’, thì giờ đây chính Người dường như lại đáng được cho 
hưởng lòng thương xót lớn nhất và dường như đang kêu gọi lòng 
thương xót, khi Người bị bắt, bị hành hạ, bị kết án, bị đánh đòn, bị 
chụp mão gai, khi Người bị đóng đinh vào thập tự giá và chết giữa 
những tra tấn đau đớn” (V 7,6). 

------------------------------ 
1 Acts 10:38.  
2 Mt 9:35.  
3 Cf. Mk 15:37; Jn 19:30. 
4 Ac 10,38.   
5 Mt 9,35.  
6 Cf. Mc 15,37; Jn 19,30.  
7 Cv 10,38. 
8 Mt 9,35. 
9 Mc 15,37; Ga 19,30. 
10 Bạn Hữu, Ca từ một số bài ca triết lý IV (TP. HCM: LHNB, 2012), 27. 
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Lm. Giuse Đỗ Văn Thụy 
HỘI THỪA SAI VIỆT NAM 

(Phần 3) 

 

II. THẾ GIAN. 
   Khi được bàn tay Đấng Tạo 
hoá dựng nên, thế gian và 
những gì trong đó đều tốt lành. 
Ở mỗi giai đoạn của sáu thời kỳ 
tạo dựng được ghi lại trong sách 
Sáng Thế, chúng ta được biết 
Thiên Chúa nhìn xem những gì 
Người tạo dựng và thấy nó tốt 
đẹp. Bởi vì, thế gian không phải 
là trở lực cho sự nên thánh và 
ơn cứu độ. Tất cả tuỳ thuộc vào 
cách chúng ta phản ứng với 
những gì thuộc về thế gian, và 
cách chúng ta sử dụng chúng 
thế nào, chúng sẽ thành tốt hay 
xấu. Nhiều Kitô hữu sống giữa 
trần gian, tham gia rất nhiều 
vào những việc đời, nhưng đã 
trở nên những vị đại thánh. Thế 
gian chỉ trở thành kẻ thù của 
người Kitô hữu khi chúng ta bị 
những sự thuộc về thế gian trói 
buộc đến nỗi không thể tiến 
bước trong tình yêu và phụng 
sự Thiên Chúa. Trong những 
trường hợp này, có thể nói được 
rằng, thế gian trở nên nguồn 
cám dỗ mạnh mẽ và là kẻ thù 
đáng gờm của đời sống thiêng 
liêng. 

   Khi nói về thế gian như kẻ thù 
của người Kitô hữu và chướng 
ngại cho việc nên thánh, chúng 
ta muốn nói đến tinh thần thế 
tục được biểu thị nơi những 
người nô lệ cho thụ tạo. Toàn 
thể các thành phố hay các quốc 
gia có thể bị nhiễm tinh thần 
thế tục, chỉ sống vì khoái lạc và 
hưởng thụ do tạo vật đem lại. 
Môi trường này đem lại một 
chướng ngại lớn cho người tín 
hữu muốn thực sự tiến tới trong 
thánh thiện nhờ tích cực thực 
hành nhân đức.   

1. Tinh thần thế gian thường 
được biểu lộ bằng 4 cách 
chính: 
1.1 Sự lừa dối. 
   Cách thứ nhất là lừa dối, nhất 
là những châm ngôn giả dối đối 
lập trực tiếp với những giáo 
huấn của Đức Kitô. Thế gian đề 
cao khoái lạc, an nhàn, giàu có, 
danh vọng, bạo lực và quyền 
thế. Nó khuyên những người 
theo nó hưởng thụ cuộc đời khi 
có thể, tận dụng những gì thế 
gian dâng hiến, tìm sự an toàn 
và thoải mái tối đa cho thân 
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xác. Sự thẩm định sai lầm này 
đưa đến kết quả là: những tên 
trộm được coi là tài giỏi và lão 
luyện về kinh doanh, những 
người chủ trương bất khả tri về 
Thiên Chúa hay những kẻ vô 
thần thì giữ vững lập trường của 
mình; những người không chấp 
nhận quyền bính và luân lý 
khách quan thì được coi là vô 
định về tự do cá nhân; những 
người buông thả về luân lý được 
coi là thạo đời và trưởng thành  

1.2. Nhạo báng những người 
sống lương thiện. 
   Biểu thị thứ hai của tinh thần 
thế tục được thấy trong việc 
nhạo báng và khủng bố những 
người cố gắng sống lương thiện 
và đúng đắn. Những người ham 
mê khoái lạc bạo miệng tuyên 
bố mình tự do, không bị luật 
luân lý ràng buộc và sống như 
mình thích. Họ chế nhạo bất cứ 
quyền bính hay luật pháp nào 
hướng dẫn con người sống tự 
chủ và tuân phục. Chính họ 
không muốn giữ luật, đặc biệt 
họ còn khinh chê những người 
phấn đấu liêm chính để sống 
một đời sống tốt.  

1.3. Những người sống 
buông thả theo dục vọng. 
   Biểu thị thứ ba của tinh thần 
thế tục được thấy trong những 
thú vui và những trò giải trí của 

những người không kìm hãm 
được những ham muốn thấp 
hèn. Thái độ buông thả trong 
vấn đề tính dục, sử dụng ma 
tuý, ăn uống say sưa thì được 
coi như một sự từng trải trong 
xã hội. Phim ảnh, báo chí và 
những phương tiện giải trí khác 
không chấp nhận giới hạn nào 
hết ngoại trừ sức mạnh của luật 
pháp, hoặc sự phẫn nộ của 
quần chúng. Cái quái dị trở 
thành bình thường trong đời 
sống của những người này.  

1.4. Dịp tội và gương xấu. 
   Dấu hiệu thứ tư của tinh thần 
thế tục là dịp tội và gương xấu 
mà người Kitô hữu đạo đức luôn 
phải đương đầu. Đây không chỉ 
đơn thuần là "gương mù" do đời 
sống sa đoạ, nhưng tệ hơn nữa, 
"gương mù" gây ra bởi những 
người vì niềm tin Kitô giáo hay 
do địa vị trong xã hội lẽ ra phải 
nêu gương nhân đức. Thánh 
Gioan có lý để than phiền rằng: 
"Cả thế giới ở dưới sự dữ" (1Ga 
5, 19), Và chính Chúa Giêsu 
cảnh cáo: "Khốn cho người gây 
ra gương xấu" (Mt 18, 7). 

   Phương thuốc hiệu nghiệm 
nhất chống lại ảnh hưởng của 
thế gian và những người thuộc 
về thế gian là "đào vi thượng 
sách", nhưng vì phần lớn các 
Kitô hữu phải sống trong thế 
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gian và vẫn buộc 
theo đuổi sự 
hoàn thiện Kitô 
giáo, nên họ cần 
phải cố gắng đạt 
được tâm tình 
của Chúa Kitô, 
Đấng cũng sống 
giữa thế gian 
nhưng đã đi 
ngược lại tinh 
thần thế tục.  

2. Những phương thuốc 
chống lại ảnh hưởng của thế 
gian. 
2.1 Tránh dịp tội. 
   "Ai yêu sự nguy hiểm sẽ chết 
trong sự nguy hiểm". Người Kitô 
hữu phải giữ mình khỏi bị cám 
dỗ về những của cải trần gian, 
những thú vui trần tục hay 
những quyến luyến thụ tạo. 
Những dịp tội cho người này 
không tất nhiên là dịp tội cho 
người khác, vì thế, thật khó mà 
đưa ra những quy tắc chung 
trong vấn đề này. 

   Tuy thế, có một vài trường 
hợp độc hại đến nỗi gây nguy 
hiểm cho bất cứ Kitô hữu nào. 
Việc mỗi người phải làm là nhờ 
kinh nghiệm để biết đâu là 
những yếu đuối của mình và rồi 
dùng những biện pháp cần thiết 
như hy sinh và kiềm chế. Khi hồ 
nghi, người Kitô hữu lương thiện 

nên theo óc phán đoán thực tế 
của mình để xem xét vấn đề nói 
tới đó có nguy hiểm cho một tín 
hữu đạo đức trung bình hay 
không. Nếu có, thì họ cũng phải 
tránh. Một phương thức đơn 
giản khác là tự hỏi mình: "Chúa 
Giêsu sẽ làm gì trong hoàn cảnh 
này?". Cũng nên nhớ lại lời 
khuyên của thánh Phaolô: 
"không phải mọi cái đúng luật 
đều là khôn ngoan cho mọi 
người". 

2.2 Làm cho đức tin sống 
động 

   Thánh Gioan nói: "Chiến 
thắng của chúng ta đối với thế 
gian: đó là lòng tin của chúng 
ta" (1Ga 5, 4). Đức tin là một sự 
chấp nhận có ý thức đối với 
mầu nhiệm và giáo điều nào đó. 
Khi đức tin được hoàn hảo, nó 
cống hiến cho ta một quan điểm 
hoặc một lối phê phán sự vật 
theo cách thức siêu nhiên. Có 
thể nói nó giúp ta nhìn sự vật 
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với cái nhìn Thiên Chúa. Một 
đức tin mạnh mẽ giúp người 
Kitô hữu nhìn Thiên Chúa trong 
mọi sự và vượt qua những nguy 
hiểm mà không bị tổn hại, vì 
người ấy có thể vượt lên trên 
những gì đối với người khác là 
những cám dỗ. Một đức tin 
mạnh mẽ sẽ làm cho người Kitô 
hữu có khả năng chống lại 
những lời chế nhạo và giễu cợt 
của trần gian. Nhiều tác phẩm 
nghệ thuật diễn lại cảnh các 
thánh tử đạo bị những kẻ ngược 
đãi bao quanh với nụ cười chế 
nhạo hay những cái nhìn khinh 
bỉ, nhưng vị thánh không bị dao 
động và vẫn bình thản giữa 
cuộc tấn công và những đau 
khổ, vì nhờ ánh sáng đức tin - 
con mắt linh hồn của các ngài 
có thể nhìn thấu cõi vĩnh hằng 
và tập trung vào những sự siêu 
phàm.  

2.3 Suy niệm về sự phù hoa 
thế gian 

   Thế gian qua đi rất nhanh và 
cuộc đời còn qua nhanh hơn. 
Không có gì bền vững cố định 
trong sự xét đoán và tình bạn 
hữu thế gian. Những ai hôm nay 
được hoan hô thì ngày mai họ 
lại bị đả đảo. Sự dữ tăng triển vì 
nó được thưởng ngay trong trần 
gian này. Người Kitô hữu nhận 
thức được họ không có thành 
đô vĩnh cửu ở trần gian, nhưng 

họ là những lữ khách tiến về 
quê hương vĩnh cửu, họ biết chỉ 
mình Thiên Chúa không thay 
đổi, chỉ có sự công chính và 
chân lý Người tồn tại muôn đời. 
Vì thế chỉ có những ai thi hành ý 
Chúa, mới được sống đời đời 
(1Ga 2, 17). 

2.4 Không lưu ý đến những 
gì thế gian nghĩ tưởng. 
   Bận tâm về "những gì người 
ta sẽ nói" là một thái độ không 
xứng đáng đối với người Kitô 
hữu. Chúa Giêsu đã nói rõ ràng 
Người sẽ chối bỏ trước mặt Cha 
trên trời những ai chối bỏ Người 
trước mặt người đời (Mt 10, 33). 
Do đó thật cần thiết cho người 
Kitô hữu biết giữ vững lập 
trường và theo sát giáo huấn 
của Đức Kitô: "Ai không đi với 
Tôi là chống lại Tôi" (Mt 12, 30). 
Thánh Phaolô cảnh cáo ai chỉ lo 
làm đẹp lòng người ta sẽ không 
phải là môn đệ Đức Kitô (Gl 1, 
10).  

   Ai muốn tiến tới trên con 
đường thánh thiện phải hoàn 
toàn không quan tâm đến 
những gì thế gian nói hay nghĩ 
tưởng. Điều duy nhất phải quan 
tâm là làm theo ý Thiên Chúa 
với bất cứ giá nào, tốt hơn hết 
là phải nhất quyết ngay từ đầu, 
để tìm biết chỗ đứng của mình 
ở đâu. Chúng ta đã được Chúa 
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Giêsu khuyến cáo rằng thế gian 
sẽ ghét bỏ và bách hại chúng ta 
(x. Ga 15, 18-20). Nhưng nếu 
thế gian thấy ta đứng vững 
trong quyết tâm theo Chúa Kitô 
và luật Người ban, thì sau cùng, 
nó sẽ để chúng ta bình an và 

coi như thua trận. Cách tốt nhất 
để chiến thắng thế gian là 
không chùn bước nhưng đứng 
vững trong việc từ bỏ những sự 
phù hoa hư ảo và những châm 
ngôn lừa dối của thế gian. 

(còn tiếp) 
 

PHÂN ƯU 
Cộng Đoàn LCTX TGP Sài Gòn được tin buồn: 

 

 
Linh mục GIACÔBÊ NGUYỄN KIM ĐIỀN 

 

     Sinh năm 1957, là Chánh xứ giáo xứ Tân Mỹ, được Chúa 
gọi về lúc 00 giờ 10 phút, ngày 16/02/2014.   
     Cộng đoàn LCTX TGP Sài Gòn xin thành kính phân ưu 
cùng gia đình và Cộng đoàn GX Tân Mỹ. Nguyện xin Lòng 
Thương Xót của Chúa cho Linh hồn Linh mục Giacôbê sớm 
được hưởng tôn nhan Chúa. 
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TIN TỨC – SINH HOẠT 
THÁNH LỄ KÍNH LCTX TRONG THÁNG 03/2014 CỦA 
TGP & CÁC GIÁO HẠT 
     Kính mời Quý Ông Bà, Anh Chị Em tham dự thánh lễ Kính LCTX 
trong tháng 03/2014 tại các địa điểm sau: 

TỔNG GIÁO PHẬN 
 1) Nhà thờ Tân Định (289 Hai Bà Trưng P.8, Q.3): Lúc 15 giờ 
các ngày thứ sáu hàng tuần: 

   ª Ngày 07/03. Chủ tế: LM Giuse Nguyễn Phát Tài, GP Phú 
Cường 

   ª Ngày 14/03. Chủ tế: LM Giacôbê Phạm Văn Phượng, OP 

   ª Ngày 21/03. Chủ tế: LM Dòng Thánh Thể 

   ª Ngày 28/03. Chủ tế: LM Giuse Vũ Văn Quyên. 

CÁC GIÁO HẠT 
2) Nhà thờ Hàng Sanh, hạt GIA ĐỊNH (76 Bạch Đằng P.24, 
Q.Bình Thạnh): Lúc 17 giờ 30  ngày 14/03/2014. Chủ tế: LM Giuse 
Maria Phạm Hồng Thái. 
3) Nhà thờ Thánh Phaolô 3, hạt TÂN ĐỊNH (262/14 Lê Văn Sỹ 
P.14, Q.3): Lúc 17 giờ ngày 06/3 (thứ năm đầu tháng). Chủ tế: LM 
Phanxicô Xaviê Nguyễn Ngọc Thu. 
4) Nhà thờ Tân Hương, hạt TÂN SƠN NHÌ (162 Tân Hương, 
P.Tân Quý, Q.Tân Phú): Lúc 15 giờ ngày 04/3 (thứ ba đầu tháng). 
Chủ tế: LM Đa Minh Vũ Ngọc Thủ.  
5) Nhà thờ Bùi Môn, hạt HỐC MÔN (4/2 ấp Tân Tiến, 
Xuân Thới Đông, Hốc Môn): Lúc 9g30 ngày 07/3 (thứ sáu 
đầu tháng). Chủ tế: LM Gioan Baotixita Võ Văn Ánh – 
Thánh lễ Tuyên hứa & Ra mắt BCH CĐ LCTX hạt Hốc 
Môn. 
    Trước các thánh lễ có lần chuỗi Mân Côi và chuỗi Kinh Thương 
Xót. 
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CỘNG ĐOÀN LCTX TGP SÀI GÒN HỌP MẶT MỪNG NĂM 
MỚI GIÁP NGỌ 2014 
     Trong tâm tình tạ ơn Thiên Chúa và đón chào năm mới Giáp 
Ngọ 2014, ngày 20/1/2014, tại hội trường giáo xứ Thanh Đa, Cộng 
đoàn LCTX TGP Sài Gòn đã tổ chức buổi họp mặt giao lưu giữa các 
thành viên trong Ban chấp hành CĐ LCTX TGP, BCH CĐ LCTX các 
giáo hạt Gia Định, Tân Sơn Nhì, Gò Vấp, Tân Định và các anh chị 
cộng tác viên của website longchuathuongxot.vn và tập san Tài liệu 
học tập LCTX. 

     Buổi giao lưu nhằm mục đích để các anh chị em có cơ hội gặp 
gỡ, củng cố và phát triển tình huynh đệ nhằm tạo kết quả tốt cho 
công việc. Trong buổi giao lưu còn có sự hiện diện của cha Đa Minh 
Nguyễn Đình Tân, quản hạt kiêm linh hướng CĐ LCTX hạt Gia Định. 

CĐ LCTX TGP THĂM VÀ CHÚC TẾT ĐỨC HỒNG Y, ĐỨC 
TỔNG GM PHÓ, CHA TỔNG LH VÀ CÁC LINH MỤC 
    Nhân dịp tết Giáp Ngọ 2014, Cộng đoàn LCTX TGP Sài Gòn đã 
thăm và chúc tết Đức Hồng Y Gioan Baotixita; Đức Tổng Giám mục 
phó Phaolô; Cha Tổng LH Gioan Baotixita; Cha Đa Minh, quản hạt 
Gia Định; Cha Phêrô, quản hạt Hốc Môn; Cha Phanxô Xaviê, Chánh 
xứ GX Phaolô 3-Tân Định; Cha Giuse, Chánh xứ GX Thánh Giuse-Gò 
Vấp.  

BCH CĐ LCTX GX BÀ ĐIỂM TUYÊN HỨA VÀ RA MẮT 
     17h30 ngày 11/2/2014, tại Thánh đường Giáo xứ Bà Điểm, hạt 
Hốc Môn đã diễn ra Thánh Lễ Kính Lòng Chúa Thương Xót và nghi 
thức Tuyên hứa Ra mắt Ban chấp Hành Cộng Đoàn LCTX Giáo xứ Bà 
Điểm. Chủ tế thánh lễ là Cha Gioan Maria Vianey Chu Minh Tân,  
chánh xứ kiêm Linh Hướng CĐ.LCTX giáo xứ, đồng tế có Cha phụ tá 
Giuse Trịnh Thanh Hoàng. 

     Đến tham dự thánh lễ có Qúy chức Hội Đồng Mục Vụ Giáo xứ, 
đại diện Ban Chấp Hành cộng đoàn LCTX TGP Sài Gòn, Ban Liên Lạc 
cộng đoàn LCTX hạt Hốc Môn, 54 Đoàn viên CĐ.LCTX giáo xứ Bà 
Điểm và đông đảo cộng đồng Dân Chúa giáo xứ. 

     Trước thánh lễ là nghi thức làm phép cờ Đoàn, tiếp theo Đoàn 
rước tiến vào Thánh Đường tiếp tục Thánh Lễ. Sau phần giảng lễ là 
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nghi thức tuyên hứa của 54 Đoàn Viên, tiếp đến là phần trao Ủy 
Nhiệm Thư sau lời tuyên thệ của các thành viên trong Ban Chấp 
Hành. 

     Danh sách Tân Ban Chấp Hành CĐ.LCTX Giáo xứ Bà Điểm: 

Lm. Linh Hướng: GIOAN MARIA VIANEY CHU MINH TÂN  

 1/Trưởng BCH: PHAOLO PHẠM QUANG KHÔI 

 2/Phó BCH: PHAOLO LÃ VĂN NĂM 

 3/Thư ký: MARIA NGUYỄN THỊ MẾN 

 4/Thủ Quỹ: THÊRESA NGUYỄN THỊ HOA 

 5/Ủy viên Bác ái Từ thiện: ANNA ĐỖ KIM NGÂN 

BCH CĐ LCTX GX THANH ĐA TUYÊN HỨA VÀ RA MẮT 
     Ngày 13/1/2014, tại nhà thờ Thanh Đa, hạt Gia Định đã diễn ra 
thánh lễ luân phiên kính Lòng Chúa Thương Xót, cũng trong thánh 
lễ này, Tân Ban chấp hành Cộng đoàn LCTX giáo xứ nhiệm kỳ 2013 
– 2016 tuyên hứa và ra mắt Cộng đoàn Dân Chúa. 
     Đúng 17 giờ 45, thánh lễ đồng tế bắt đầu. Chủ tế là Linh mục 
Quản hạt kiêm linh hướng CĐ LCTX hạt Gia Định; đồng tế có linh 
mục Giuse Nguyễn Phát Tài và linh mục phó xứ Thanh Đa Phanxicô 
Xaviê Nguyễn Tuấn Anh.  

     Trong thánh lễ có nghi thức tuyên hứa và nhận Ủy Nhiệm Thư 
của các thành viên trong tân BCH. Thánh lễ kết thúc lúc 19g00. 

Ban chấp hành CĐ LCTX GX Thanh Đa gồm 5 thành viên: 

  1) Anh Giuse Nguyễn Văn Tuấn – Trưởng BCH 

  2) Chị Maria Lê Thị Thu Hà – Phó BCH 

  3) Chị Maria Đoàn Thị Ngọc Ánh – Thư ký 1 

  4) Chị Maria Đinh Thị Kim Oanh – Thư ký 2 

  5) Chị Anna Nguyễn Thị Quỳnh Mi – Thủ quỹ 

BẦU BAN CHẤP HÀNH CĐ LCTX HẠT HỐC MÔN 
NHIỆM KỲ 2014 - 2016 

Nhằm mục đích hòa chung sinh hoạt với CĐ LCTX TGP, vào lúc 
15 giờ ngày 13/2/2014, tại hội trường giáo xứ Bùi Môn đã diễn ra 
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phiên họp bầu Ban chấp hành CĐ LCTX hạt Hốc Môn nhiệm kỳ 1 
(2014 – 2016) dưới sự chủ tọa của LM Phêrô Nguyễn Ngọc Vượng, 
Quản hạt Hốc Môn, Chánh xứ GX Bùi Môn kiêm linh hướng CĐ 
LCTX hạt Hốc Môn.  

Thành phần tham dự gồm 8 thành viên trong BCH CĐ LCTX TGP 
và 40 anh chị đến từ 14 CĐ LCTX các GX trong hạt. 

Mở đầu phiên họp, Cha linh hướng và các cử tri đề cử số anh chị 
có đủ tiêu chuẩn vào số thành viên tương ứng của BCH hạt (9 
thành viên) 

Tiếp theo là phần bầu cử. Có tất cả 41 phiếu bầu (gồm 40 phiếu 
đại diện của 14 GX + 1 phiếu của Cha linh hướng). Với hình thức 
bỏ phiếu kín và thể thức bầu tín nhiệm hay không tín nhiệm, ứng 
viên nào không đạt được quá bán phiếu bầu thì không trúng cử và 
sẽ bầu bổ sung cho đến khi đủ 9 thành viên. 

Dưới sự soi sáng của Chúa thánh Thần, đại hội đã chọn được 9 
thành viên trong Tân BCH: 

BAN THƯỜNG VỤ  GIÁO XỨ 
1.Trưởng ban  : ĐA MINH PHẠM XUÂN AN Trung Chánh 

2.Phó ban       : ANNA ĐINH THỊ LÃM Tân Hưng 

3.Thư ký         : PHAOLÔ PHẠM HÙNG MẠNH Bùi Môn 

4.Thủ quỹ       : MARIA NGUYỄN THỊ KIM THU Bà Điểm 

CÁC ỦY VIÊN  

5.Bác ái Xã hội : BANABÊ PHẠM VĂN CƯỜNG Tân Mỹ 

6.Truyền thông: ANNA MARIA TRẦN THỊ KIM OANH Bạch Đằng 

7.Phát triển     : MARIA NGUYỄN THỊ THU TÂM Bùi Môn 

8.Tuyên huấn  : MARIA LƯU THỊ MINH NGUYỆT Hốc Môn 

9.Phụng vụ     : MARIA TẠ XUÂN NGOAN Tân Đông 

 
DANH SÁCH ÂN NHÂN GIÚP PHÁT TRIỂN CĐ.LCTX 
TGP SÀI GÒN THÁNG 01/2014 
HẠT HỐC MÔN GIÁO XỨ 
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1/Phanxico VŨ VĂN CẢNH & Giuse VŨ ĐỨC DŨNG Tân Mỹ 

2/Vicente ĐINH VĂN HIỆP & Maria NGUYỄN THỊ VUI Tân Mỹ 

3/Giuse NGUYỄN BÁ THAO & 

Giuse NGUYỄN BÁ NINH TRÍ 
Tân Hưng 

4/Anna NGUYỄN THỊ THU HUYỀN Tân Mỹ 

HẠT TÂN SƠN NHÌ GIÁO XỨ 

1.Maria NGUYỄN THỊ KIM CHUNG Nhân Hòa 

GIÁO PHẬN MỸ THO GIÁO XỨ 

1.Maria NGUYỄN THỊ CHƯỜNG Chánh Tòa 

ÂN NHÂN CỘNG TÁC TRONG CÔNG TÁC BÁC ÁI 
- TỪ THIỆN CỦA CĐ LCTX TGP SÀI GÒN 

GIÁO XỨ 
(h. Chí Hòa) 

1.Anh CHƯƠNG Tân Sa Châu 

2.Maria NGUYỄN THỊ THE Tân Sa Châu 

3.Chị PHẠM THỊ LIÊN  

 

    Ban Chấp Hành Cộng Đoàn LCTX TGP Sài Gòn xin chân thành 
cảm ơn và nguyện xin Thiên Chúa bảo bọc Quý Ân Nhân trong 
Lòng Xót Thương của Ngài. 

DANH SÁCH ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP XÂY DỰNG ĐẠI 
CHỦNG VIỆN THÁNH GIUSE THÁNG 01/2014 
  Trong tháng 01/2014, Cộng Đoàn LCTX TGP đã đóng góp xây 
dựng Đại chủng viện Thánh Giuse tổng cộng: 19.500.000$ 

HẠT XÓM MỚI ĐỒNG 
1/CĐ LCTX GX An Nhơn 1.500.000 

2/CĐ LCTX GX Lạng Sơn 1.500.000 

3/CĐ LCTX GX Tử Đình 1.350.000 

4/CĐ LCTX GX Hợp An 1.000.000 

5/CĐ LCTX GX Bắc Dũng   400.000 

6/CĐ LCTX GX Lam Sơn   300.000 
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HẠT TÂN ĐỊNH  

1/CĐ LCTX GX Vườn Xoài 2.000.000 

2/CĐ LCTX GX Phaolô 3 1.000.000 

HẠT GIA ĐỊNH  

1/CĐ LCTX GX Thánh Tịnh 1.000.000 

2/CĐ LCTX GX Bình Hòa   900.000 

3/CĐ LCTX GX Đức Mẹ Vô Nhiễm   500.000 

4/CĐ LCTX GX Phú Hiền   300.000 

5/CĐ LCTX GX Thị Nghè   250.000 

HẠT GÒ VẤP  

1/CĐ LCTX GX Bến Cát 1.700.000 

HẠT HỐC MÔN  

1/CĐ LCTX GX Lạc Quang 1.000.000 

THÁNH LỄ KÍNH LCTX TGP 
(Nhà thờ Tân Định) 

4.800.000 

 

 
CỘNG ĐOÀN LÒNG CHÚA THƯƠNG XÓT TGP SÀI GÒN 

HÂN HOAN CHÚC MỪNG 
 

TÂN BAN CHẤP HÀNH 
 

CỘNG ĐOÀN LCTX HẠT HỐC MÔN 
CỘNG ĐOÀN LCTX GX BÀ ĐIỂM 

CỘNG ĐOÀN LCTX GX THANH ĐA 
 

     Nguyện xin Lòng Thương Xót của Chúa luôn đồng hành 
và nâng đỡ các anh chị trên con đường phục vụ giáo hội. 
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DIỄN ĐÀN 
 

 
Lm. Antôn nguyễn Văn Độ 

 
hời đại hôm nay chúng ta 
đang sống, khủng hoảng 
xã hội và tâm linh đã kéo 
theo khủng hoảng về đời 

sống gia đình, vốn là tế bào 
sống động của xã hội và Giáo 
Hội. Gia đình hơn bao giờ hết, 
đang đứng trước bao thay đổi 
nghiêm trọng, đe dọa gia đình 
đến tận nền tảng như: nạn ly dị 
lan tràn, chấp nhận sống chung 
mà không hôn phối, khước từ 
con cái hoặc hủy diệt con cái từ 
trong trứng nước, kết hôn giữa 
người cùng giới tính mà được 
một số quốc gia chấp thuận.  

Năm 2014 chúng ta vừa bước 
vào, Năm Phúc Âm Hóa Các Gia 
Đình được mở ra. Đây là dịp để 
chúng ta ý thức và trở về với 
những ý định cao cả phúc lộc 
của Thiên Chúa về gia đình, như 
Chúa đã thiết lập ngay từ thủa 
ban đầu. Hình ảnh Thiên Chúa 
đưa Evà đến cùng Ađam, Ađam 
reo lên trong hạnh phúc ngập 
tràn: Đây là xương tôi, thịt tôi, 
nghĩa là hai con người giống 
nhau bởi cùng là hình ảnh Thiên 
Chúa. Và Thiên Chúa tuyên bố: 
Từ nay, người nam sẽ kết hợp 

với vợ mình, cả hai nên một 
xương thịt, không gì tháo cởi 
nổi. Hạnh phúc biết bao… 
Nhưng hỡi ôi, gia đình đó bị tổn 
thương vì lầm lỗi của nguyên tổ. 
NỀN TẢNG, CƠ CẤU GIA 
ĐÌNH THEO Ý ĐỊNH CỦA 
THIÊN CHÚA  

Vì nền tảng gia đình bị tổn 
thương cách nặng nề, nên Chúa 
Giêsu Kitô, Ngôi Hai Thiên Chúa 
đã đến thế gian để sửa chữa 
con người, sửa chữa các gia 
đình, bằng cách sinh ra trong 
một gia đình, sống trong gia 
đình Nagiarét, để cứu các gia 
đình trong nhân loại, Ngài đã 
đến sửa lại gia đình theo khuôn 
mẫu Thánh Gia Người đã sống. 
Khi khai mở Nước Trời, Người 
đã công bố lại lề luật về gia đình 
mà Thiên Chúa đã thiết lập từ 
ban đầu, để gia đình trở nên tế 
bào của Nước Thiên Chúa: "Từ 
thủa ban đầu thế giới, khi Thiên 
Chúa dựng nên loài người. 
Người đã làm nên người nam và 
người nữ" (Mc 10, 6). Đây là 
luật căn bản và ý định của 
Thiên Chúa được khắc ghi vào 
trong bản tính sâu thẳm của 

T 
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người nam và người nữ. Chúa 
Giêsu không đưa ra một đường 
hướng về luân lý, và cái được 
phép hay không được phép, 
cũng không phải về cách áp 
dụng một lề luật. Chúa đưa ra 
một "lý tưởng" để con người 
nhìn vào "kế hoạch của Thiên 
Chúa về người nam và người 
nữ". Và người ta sẽ không bao 
giờ khám phá hết được lời quả 
quyết lạ lùng này của Thánh 
Kinh: "Chúng ta sẽ dựng nên 
con người giống hình ảnh chúng 
ta, giống như chúng ta... Và 
Thiên Chúa đã dựng nên con 
người giống hình ảnh mình, 
theo hình ảnh Thiên Chúa, 
Người đã dựng nên nam và nữ, 
Người đã dựng nên họ" (St 1, 
20-27); "Vậy là điều gì Thiên 
Chúa kết hợp, loài người không 
được phân ly" (Mc 10, 9). 
GIÁO HUẤN CỦA GIÁO HỘI 
VỀ HÔN NHÂN VÀ GIA ĐÌNH 

Ngày 22-11-1981, Chân 
phước Gioan Phaolô II, Giáo 
hoàng đã công bố Tông Huần 
"Các nhiệm vụ của gia đình 
công giáo trong thế giới ngày 
nay" bắt đầu bằng chữ 
"Familiaris consortio" vào thời 
đại chúng ta, "cộng đồng gia 
đình". Đây là kết quả của 
Thượng Hội Đồng Giám Mục 
họp tại Rôma từ ngày 16 đến 
ngày 25 tháng 10 năm 1980. 

Chân phước Gioan Phaolô II đã 
trình bày một tổng hợp rộng rãi 
về gia đình Kitô. 
- Được gọi ra đời vì tình thương, 
con người được gọi để yêu 
thương. Tình yêu là ơn gợi căn 
bản và bẩm sinh của mọi nhân 
vật. 
- Chính trong kinh nghiệm gia 
đình mà con người được gọi để 
sống và thực hiện một cách ưu 
việt ơn gọi căn bản đó về tình 
yêu. 
- Người nam và người nữ gắn 
liền với nhau dựa trên niềm tin 
Thánh Kinh và một Thiên Chúa 
đã dựng nên con người "theo 
hình ảnh mình". 
   Ba tư tưởng này liên kết với 
nhau và chi phối toàn bộ văn 
kiện. 

Vào lễ kính Thánh Gia năm 
2012, Đức Thánh Cha Bênêđictô 
XVI viết: "Tôi mời gọi tất cả anh 
chị em dâng Thánh lễ này như 
một sự tiếp nối lễ Giáng sinh. 
Chúa Giêsu xuống thế làm 
người để đem lòng nhân hậu và 
tình yêu của Thiên Chúa cho thế 
giới… Có thể nói, chính mái ấm 
gia đình là cánh cửa Đấng Cứu 
thế đi qua để bước vào trần 
gian. Chúa đã ban cho cuộc 
sống yêu thương và thông hiệp 
của gia đình ơn cao trọng là 
được phản chiếu cách đặc biệt 
về mầu nhiệm Chúa Ba Ngôi. 
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Ơn cao trọng này cũng là một 
ơn gọi tuyệt vời và trách nhiệm 
rõ rệt đối với đời sống gia 
đình…" (Sứ điệp đến Đức hồng 
y Antonio Rouco Varela, Tổng 
giám mục Madrid, 27-12 – 
2012) 

Đức Thánh Cha Bênêđictô XVI 
khuyên các gia đình: "Anh chị 
em đừng chiều theo những xu 
hướng thế gian đang đe dọa 
kho báu gia đình. Anh chị em 
phải giữ gìn kho báu ấy ngày 
này qua ngày khác". 

Khi nói về gia đình trong 
tương quan với đức tin, Đức 
Thánh Cha Phanxicô viết: "mối 
liên kết giữa người ta với nhau 
mạnh mẽ như thế nào khi có 
Thiên Chúa hiện diện giữa họ" 
(Lumen Fidei 50). "Môi trường 
đầu tiên trong đó đức tin chiếu 
sáng xã hội người ta là gia 
đình". Ngài mời gọi chúng ta 
hãy biến gia đình mình trở 
thành nơi dành cho hiệp thông 
và căn phòng dành cho cầu 
nguyện, nên ngôi trường thực 
sự giảng dạy Phúc âm và thành 
những Giáo hội tại gia bé nhỏ. 
Tất cả các gia đình đều có tính 
chất linh thánh và bất khả xâm 
hại, đều là những công trình 
tuyệt đẹp trong kế hoạch của 
Thiên Chúa. 

Thư Chung của HĐGMVN gửi 
Cộng đoàn Dân Chúa tại Việt 

Nam ngày 10.10.2013 có viết: 
"Hãy cùng nhau Phúc-Âm-hoá 
đời sống gia đình…" (số 5). Để 
thực hiện những mục tiêu trên, 
xin anh chị em hãy xây dựng gia 
đình mình thành một cộng đoàn 
cầu nguyện, sống tình yêu hợp 
nhất thủy chung, phục vụ sự 
sống và hăng say loan báo Tin 
mừng” (số 6). Như thế, các gia 
đình Kitô hữu, noi gương và 
bước theo Gia đình Thánh: 
Giêsu-Maria-Giuse luôn xin vâng 
theo chương trình cứu độ của 
Chúa Cha (số 1), nguyện để cho 
gia đình mình được Phúc Âm 
hoá, nghĩa là được thánh hoá 
nhờ làm cho Đấng Thánh Con 
Thiên Chúa hiện diện sâu đậm 
hơn trong gia đình (số 2-7), để 
rồi đồng thời mình cũng tham 
gia vào sứ vụ Phúc Âm hoá của 
Hội Thánh trong Thánh Thần 
đổi mới (số 8-12).  
GIA ĐÌNH KITÔ HỮU “HỘI 
THÁNH TẠI GIA”  

Năm Phúc Âm hóa các gia 
đình, chúng ta hãy nhìn ngắm 
và theo gương Thánh Gia Thất, 
Thánh Giuse, Đức Maria và 
Chúa Giêsu đã chu toàn bổn 
phận và chức vụ của mỗi người 
đối với Thiên Chúa và với nhau. 
Thánh Gia đã trải qua bao nhiêu 
khó khăn, sóng gió, đe dọa đến 
tính mạng, cũng gặp cảnh lo 
lắng buồn sầu như bao nhiêu 
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các gia đình. Chúa Giêsu đã 
dùng 30 năm trong số vỏn vẹn 
33 năm ở trần gian để sống 
trong gia đình Nadarét. Cha mẹ 
Chúa Giêsu là những người 
miền Bắc, nhưng vào các ngày 
đại lễ hàng năm, cả Ba Đấng 
cùng lên Đền thờ Giêrusalem dự 
lễ. Đó là những chi tiết mang 
nhiều ý nghĩa cho các gia đinh 
kitô hữu chúng ta. 

Gia đình Kitô hữu được xây 
dựng trên nền tảng bí tích Hôn 
phối, gia đình là “Hội Thánh tại 
gia” là nơi đầu tiên để dạy cho 
các con cái Chúa học cầu 
nguyện “với tính cách là Hội 
Thánh” và kiên trì trong việc cầu 
nguyện. 

Giáo hội kêu gọi các bậc làm 
cha mẹ hãy là những nhà giáo 
dục, biến gia đình mình thành 
mái trường đầu tiên của đời 
sống xã hội, của tình yêu, của 
ban tặng chính mình, của sự tự 
do công bằng trước những của 
cải vật chất, và cả việc giáo dục 
về cảm xúc và giới tính. Gia 
đình kitô giáo phải là mái trường 
thứ nhất của sự cầu nguyện và 
đời sống chung trong Giáo hội. 
Vì bằng sức mạnh từ lời cầu 
nguyện, gia đình sẽ trở thành 
một cộng đoàn các môn đệ và 
nhà truyền giáo của Chúa Kitô... 
Qua những kinh nghiệm về đức 
vâng lời của đạo làm con đối với 

Thiên Chúa, lòng trung tín và 
quảng đại trong việc chào đón 
trẻ nhỏ, chăm sóc cho người 
yếu ớt và sẵn lòng tha thứ, gia 
đình sẽ trở thành một đời sống 
Tin Mừng mà tất cả mọi người 
có thể đọc được. Có nhiều ông 
bố bà mẹ than rằng vì bận rộn 
làm ăn nên bỏ trễ việc đạo. Đây 
là một quan niệm sai lầm, tách 
đời ra khỏi đạo, chia cách việc 
làm với đạo đức mà không nhớ 
rằng con người có hồn có xác, 
chúng ta dành hết thời giờ để lo 
cho thân xác mà không chút 
mảy may dành cho tâm hồn, 
thật bất cân xứng. Dĩ nhiên 
người bận rộn làm việc thì 
không có nhiều giờ để đọc kinh, 
để đến nhà thờ. Nhưng mỗi 
sáng dành ra vài phút để cầu 
nguyện, mỗi tối dành vài phút 
đọc kinh nữa, Chúa nhật thu 
xếp đi lễ khoảng hơn 1 tiếng 
đồng hồ, như vậy đâu phải là 
nhiều. Và thậm chí nếu mình 
quá bận rộn thực sự để không 
thể làm những việc đó thì Chúa 
cũng không bắt tội chúng ta, 
Chúa chỉ bắt tội lười có thể làm 
mà không làm thôi.  

Xin kể một câu chuyện một 
bác lái đò chở một nhà bác học 
trên thuyền. Hai tay bác đặt 
trên hai mái chèo. Một mái chèo 
có đề chữ: “Cầu nguyện”. Mái 
kia có chữ: “Làm việc”. Thấy 
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thế, nhà bác học tò mò hỏi bác 
lái đò, cần gì cái mái chèo cầu 
nguyện. Một mái chèo làm việc 
là đủ rồi. Bác lái đò nghe theo, 
ngừng mái chèo cầu nguyện, 
mũi thuyền quay trái phải, ì ạch 
không tiến lên được. Nhà bác 
học thầm nghĩ: “ À, ra là thế!” 
Và bác lái hoạt động trở lại với 

hai mái chèo để chở nhà bác 
học tới bờ. 

Chúng ta cùng nhau phó thác 
gia đình chúng ta cho Thánh Gia 
Thất nâng đỡ phù trì, để trong 
Năm Phúc Âm Hóa Gia Đình, 
mỗi gia đình chúng ta với ơn 
Chúa giúp, trở nên gia đình như 
lòng Chúa và Giáo hội mong 
muốn. 

 
 

CHÚC MỪNG BỔN MẠNG 
 

        19/3/2014, mừng kính trọng thể Thánh Giuse, bạn trăm 
năm Đức Maria. 

Ban Chấp Hành CĐ LCTX TGP chúc mừng bổn mạng: 
 

 GIUSE MARIA BÙI TUẤN MINH 

 GIUSE VŨ VĂN PHÁCH 

 GIUSE NGUYỄN VIẾT TRUNG 

 GIUSE PHẠM ĐÌNH VINH 

 GIUSE TRẦN VĂN THÀNH 

 GIUSE ĐỖ NGỌC HUY 

                   
     Chúc các anh luôn sống theo mẫu gương ÂM THẦM và 
KHIÊM NHƯỜNG của Thánh Cả, chu toàn trách vụ “QUẢN 
GIA” mà Chúa đã trao.
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TRẦM THIÊN THU 

 
ăm 2014 là năm Phúc-
Âm-hóa đời sống gia 
đình, vì gia đình là hạt 

nhân quan trọng đối với cả xã 
hội và Giáo hội. 
   Gia đình là một xã hội thu 
nhỏ, mệnh danh là Tổ Ấm, tức là 
một nơi PHẢI tràn ngập tình yêu 
thương – yêu thương chân 
thành chứ không thể giả tạo, mà 
yêu thương chính là lòng thương 
xót của Đấng mà Đức Maria tôn 
xưng là “có lòng thương xót trải 
qua từ đời nọ tới đời kia” (Lc 
1:50), Thánh sử Gioan định 
nghĩa là tình yêu (1 Ga 4:8 & 
16), và Thánh GH Gioan Phaolô 
II gọi là “Đấng giàu lòng thương 
xót” (Thông điệp “Dives in 
Misericordia”). Đấng đó chính là 
Thiên Chúa. 
   Hãy khởi đầu mọi sự từ gia 
đình, vì gia đình là “vườn ươm” 
các nhân đức, là “nơi đào tạo” 
các thánh. Do đó, gia đình 
không thể không thể hiện lòng 
thương xót trong đời sống hằng 
ngày, trước tiên là thể hiện với 
các thành viên gia đình, sau đó 
mới khả dĩ thể hiện với người 
khác. 
   Ngày nay, việc sùng kính Lòng 
Chúa Thương Xót (LCTX) đã lan 

tràn khắp thế giới. Sống và 
truyền bá LCTX là bổn phận và 
trách nhiệm của mọi người, 
không riêng ai hoặc riêng một 
nhóm nào. Tại sao? Ai cũng là 
tội nhân khốn nạn, ai cũng được 
hưởng nhờ LCTX, thế nên phải 
kéo người khác đến với LCTX để 
được cứu độ, vì thời giờ đã gần 
hết rồi! 
   Chính Chúa Giêsu đã truyền 
lệnh cho Thánh nữ Faustina: 
“Hãy vẽ một tấm hình giống như 
con nhìn thấy, với hàng chữ: 
LẠY CHÚA GIÊSU, CON TÍN 
THÁC VÀO NGÀI – Jezu, ufam 
Tobie. Ta muốn tấm hình này 
được tôn kính, trước tiên tại nhà 
nguyện của con, và rồi ở khắp 
thế giới. Ta hứa rằng linh hồn 
nào tôn kính tấm hình này thì sẽ 
không hư mất. Ta cũng hứa giúp 
họ chiến thắng kẻ thù ngay trên 
thế gian này, nhất là trong giờ 
chết. Chính Ta sẽ bảo vệ linh 
hồn đó như vinh quang của Ta” 
(Nhật Ký, số 47-48). 
   Lần chuỗi LCTX là một trong 
những phương thế cầu nguyện 
hữu hiệu. Cầu nguyện rất cần 
thiết. Chúa Giêsu cảnh báo: 
“Hãy canh thức và cầu nguyện 
để khỏi lâm vào cơn cám dỗ. Vì 

N 
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tinh thần thì hăng say, nhưng 
thể xác lại yếu hèn” (Mt 26:41). 
Chân phước Mẹ Teresa Calcutta 
xác định: “Không có cầu nguyện 
thì không có bác ái”. Thật bất 
ngờ với câu nói này! Quả thật, 
đức ái (đức mến) cần thiết nhất 
vì sẽ còn mãi, dù đời sau không 
còn đức tin và đức cậy (x. 1 Cr 
13:13). 
   Đức tin, cậy, mến là ba nhân 
đức đối thần. Đức ái không đơn 
giản hoặc “gói gọn” trong việc 
làm “hữu hình” như bố thí, công 
bằng, hoặc đi làm từ thiện, mà 
đức ái bao gồm nhiều thứ về 
phương diện tinh thần (x. 1 Cr 
13:1-10), dạng này là sống các 
nhân đức đối nhân. 
   Cầu nguyện còn liên quan các 
vấn đề khác. Thánh Ephraem 
Syria nói: “Các nhân đức thành 
hình nhờ cầu nguyện. Lời cầu 
nguyện duy trì sự điều độ, lời 
cầu nguyện ngăn chặn sự tức 
giận, lời cầu nguyện ngăn chặn 
sự kiêu ngạo và đố kỵ, lời cầu 
nguyện đưa Chúa Thánh Thần 
vào linh hồn và nâng con người 
tới Thiên Đàng”. 
   Cầu nguyện là sức mạnh của 
đời sống tâm linh, cầu nguyện 
không ngừng, cầu nguyện liên lỉ. 
Tâm linh Kitô giáo là sống đức 
tin noi gương Đức Kitô ở mức lý 
tưởng cao nhất và noi gương 
các thánh của Ngài là hiện thân 

thể hiện tinh thần của Chúa Kitô 
trong thời đại và văn hóa của 
chúng ta. 
   Các Kitô hữu ở bất kỳ địa vị 
nào hoặc quốc gia nào thì cũng 
được mời gọi sống viên mãn đời 
sống Kitô giáo và đức ái hoàn 
hảo. Tất cả đều được mời gọi tới 
sự thánh thiện: “Hãy hoàn thiện 
như Cha trên trời là Đấng hoàn 
thiện” (Mt 5:48). Sống hoàn 
thiện như vậy để nên thánh. 
   Để đạt tới sự hoàn thiện này, 
mỗi Kitô hữu phải dùng sức 
mạnh của Chúa Kitô để làm theo 
Ý Chúa Cha trong mọi sự, sống 
dấn thân để làm vinh danh 
Thiên Chúa và phục vụ tha 
nhân. Như vậy, sự thánh thiện 
của Dân Chúa sẽ phát triển 
phong phú, như đã thấy trong 
lịch sử Giáo hội qua cuộc đời của 
các thánh. 
   Tuy nhiên, hãy lưu ý và cảnh 
giác, vì Thánh nữ Teresa Hài 
Đồng nói: “Ma quỷ thường hay 
đánh lừa những linh hồn 
quảng đại bằng cách thúc đẩy 
họ bước vào những hy sinh thái 
quá, vừa làm hại sức khỏe vừa 
khiến họ không thể chu toàn 
bổn phận, đồng thời lại lấy đó 
làm tự mãn”. 
   Sự tiến bộ tâm linh hướng tới 
sự kết hiệp mật thiết với Đức 
Kitô. Sự kết hiệp này được gọi là 
“thần bí” nhờ tham dự vào mầu 
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nhiệm Chúa Kitô qua các bí tích 
– các mầu nhiệm thánh, trong 
Ngài, và trong mầu nhiệm Chúa 
Ba Ngôi (Tam Vị Nhất Thể). 
Thiên Chúa mời gọi chúng ta kết 
hiệp mật thiết với Ngài, nhưng 
các đặc sủng hoặc các “dấu lạ” 
về đời sống thần bí chỉ được ban 
tặng cho một số người với mục 
đích thể hiện tặng phẩm được 
trao cho mọi người. Tuy nhiên, 
chúng ta đừng “thắc mắc”. Sau 
ba lần xin được thoát đau khổ, 
Chúa đã xác quyết với Thánh 
Phaolô: “Ơn của Thầy đã đủ cho 
anh, vì sức mạnh của Thầy được 
biểu lộ trọn vẹn trong sự yếu 
đuối” (2 Cr 12:9). Chắc chắn 
Thiên Chúa cũng đã, đang và sẽ 
mãi nói với chúng ta như vậy. 
   Cách sống hoàn thiện là nhờ 
Đường Thập Giá. Không có sự 
thánh thiện nếu không có sự từ 
bỏ mình và đấu tranh tâm 
linh. Đó là sự giằng co cần 
thiết. Sự tiến bộ tâm linh đòi hỏi 
cách sống khổ hạnh và chịu 
sỉ nhục dần dần dẫn tới cuộc 
sống bình an và vui mừng của 
Bát Phúc (tám mối phúc thật). 
   Chí sĩ Nguyễn Công Trứ nói: 
“Ví phỏng đường đời bằng 
phẳng cả / Anh hùng hào kiệt có 
hơn ai?”. Như vậy thì gian nan, 
vất vả, khó khăn, nghịch cảnh, 
đau khổ,… là cần thiết. Trên 
Thập Giá, Chúa Giêsu là Đấng 

Vô Tội nhưng đã bị vu cáo, là 
Đấng Công Chính nhưng đã bị 
kết án, là Đấng Chí Thánh 
nhưng đã bị đày ải, là Vua Trời 
Đất nhưng đã bị hành hạ nhục 
nhã và bị đóng đinh chết thê 
thảm, là Con Thiên Chúa Toàn 
Năng nhưng đã bị thóa mạ và bị 
từ chối, là Ánh Sáng nhưng đã bị 
tối tăm vây phủ, là Đấng Vô 
Cùng Cao Sang nhưng đã bị trần 
truồng tủi hổ, là Sự Sống nhưng 
đã phải trút hơi thở cuối cùng, bị 
giết chết nhưng đã phục sinh 
vinh quang. 
   Con cái của Mẹ Giáo hội hy 
vọng ân sủng của sự bền đỗ đến 
cùng và sự thưởng công của 
Thiên Chúa mà Chúa Cha, vì 
công việc tốt lành, đã hoàn tất 
với ân sủng trong sự kết hiệp với 
Chúa Giêsu. Khi duy trì luật 
sống, các Kitô hữu chia sẻ “niềm 
hy vọng lành thánh” của những 
người mà Lòng Chúa Thương 
Xót đã quy tụ vào “Thành Thánh 
là Giêrusalem mới, từ trời, từ nơi 
Thiên Chúa mà xuống, sẵn sàng 
như tân nương trang điểm để 
đón tân lang” (Kh 21:2). 
   Chúa Giêsu dạy: “Anh em hãy 
có lòng nhân từ, như Cha anh 
em là Đấng nhân từ” (Lc 6:36). 
Chúng ta không chỉ lãnh nhận 
Lòng Thương Xót của Thiên 
Chúa, mà chúng ta còn sử dụng 
Lòng Thương Xót bằng cách biết 
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thương xót tha nhân qua hành 
động, ngôn ngữ và lời cầu 
nguyện của chúng ta. Nói cách 
khác, chúng ta thực hành Lòng 
Thương Xót bằng những việc cụ 
thể hằng ngày – từ ánh mắt tới 
mọi động thái. 
   Thánh Thomas (Tiến Sĩ Giáo 
Hội, 1225-1274, Linh mục Dòng 
Đa-minh), tác giả bộ Tổng luận 
Thần học (Summa Theologiae), 
nói: “Tha thứ cho người khác là 
thương xót họ, đó là việc to lớn 
hơn việc tạo dựng thế giới” 
(Tổng luận Thần học, I-
II.113.9). Và thánh nhân định 
nghĩa nhân đức “thương xót” thế 
này: “Thương xót là lòng trắc ẩn 
trong trái tim chúng ta vì sự 
đau khổ của người khác, lòng 
trắc ẩn này khiến chúng ta làm 
những gì có thể để giúp đỡ 
người đó” (Tổng luận Thần học, 
II-II.30.1). 
   Thiên Chúa muốn chúng ta 
thực hiện những việc thể hiện 
Lòng Thương Xót, vì ngay cả 
đức tin mạnh mẽ nhất mà 
KHÔNG thể hiện bằng việc 
làm thì cũng VÔ ÍCH, Thánh 
Giacôbê gọi đó là “đức tin chết” 
(Gc 2:17 & 26). Vậy những gì là 
hành động thể hiện Lòng Chúa 
Thương Xót? Có hai dạng: 
1. Hành động về thể lý 
(thương xác 7 mối): 
   ● Cho người đói được ăn. 

   ● Cho người khát được uống. 
   ● Cho người rách rưới có đồ 
mặc. 
   ● Cho người vô gia cư được ở 
nhờ. 
   ● An ủi những tù nhân. 
   ● Thăm viếng các bệnh nhân. 
   ● Chôn xác người chết. 
2. Hành động về tinh thần 
(thương linh hồn 7 mối): 
   ● Dạy dỗ những người dốt 
nát. 
   ● Cầu nguyện cho những 
người còn sống và đã qua đời. 
   ● Sửa đổi những người tội lỗi. 
   ● Tư vấn cho những người 
nghi ngờ. 
   ● An ủi những người sầu khổ. 
   ● Khiên nhẫn chịu đựng 
những người sai trái. 
   ● Sẵn sàng tha thứ cho những 
người lầm lỗi. 
   Chúa Giêsu kêu gọi mọi người 
thực hành Lòng Thương Xót một 
cách sống động chứ không bằng 
môi miệng hoặc sinh hoạt theo 
kiểu hội đoàn, nặng hình thức 
ngoại tại mà không chú trọng 
nội tại, thậm chí chỉ hành động 
vì cái “thế” của mình chứ chẳng 
thực sự vì danh Chúa. Thực 
hành Lòng Thương Xót là khơi 
gợi tình yêu đối với Thiên Chúa. 
Ai cũng phải không ngừng thể 
hiện Lòng Thương Xót đối với 
tha nhân ở bất cứ lúc nào hoặc 
nơi nào. Chớ có “thu nhỏ” Lòng 
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Thương Xót hoặc tự miễn trách 
nhiệm đối với Lòng Thương Xót! 
Chúa Giêsu cho phép chúng ta 
thực hành Lòng Thương Xót đối 
với tha nhân bằng ba cách: 
Hành động, ngôn ngữ, và cầu 
nguyện. Trong ba cách này chứa 
đựng đầy đủ Lòng Thương Xót, 
và đó là bằng chứng về LCTX 
mà không ai có thể bác bỏ. Nhờ 
cách này, linh hồn đó làm vinh 
danh Chúa và đền đáp LCTX. 
   Nhiều người lo sợ vì không có 
phương tiện vật chất để thực 
hành LCTX. Nên nhớ rằng LCTX 
về tinh thần còn đáng công 
trạng hơn nhiều và thuộc 
phạm vi của chính mình. Nếu ai 
không thực hành LCTX thì sẽ 
không được Chúa thương xót 
trong ngày phán xét. Nếu biết 
cách thu gom kho tàng đời đời 
cho mình, người đó sẽ không bị 
phán xét, bởi vì họ đã dùng 
Lòng Thương Xót của họ mà 
ngăn cản sự phán xét của Thiên 
Chúa. 
   Chính cuộc khổ nạn và cái 
chết của Chúa Giêsu là Đại 
dương Bao la của LCTX, được 
tạo nên cho tất cả mọi người. 
Nhưng Thiên Chúa, Đấng cho 
chúng ta tự do, sẽ không ép 
buộc chúng ta điều gì, kể cả việc 
thực hành LCTX. Ngài mòn mỏi 
chờ đợi chúng ta ăn năn trở lại 
và cầu xin: “Cứ xin thì sẽ được, 

cứ tìm thì sẽ thấy, cứ gõ cửa thì 
sẽ mở ra cho. Vì hễ ai xin thì 
nhận được, ai tìm thì sẽ thấy, ai 
gõ cửa thì sẽ mở ra cho” (Mt 
7:7-8). 
   Có thể nói rằng người đầu tiên 
được hưởng LCTX là Kẻ Gian Phi 
Dismas, chúng ta quen gọi là 
Người Trộm Lành. Chúng ta gọi 
là “trộm lành” cho “dễ nghe” 
chứ thực ra Dimas phải là một 
tên cướp của giết người thì mới 
đáng tử hình như vậy. Dù tội lỗi 
ngập đầu, nhưng người này đã 
thật lòng ăn năn sám hối thế 
nên được Chúa Giêsu cứu độ 
ngay lập tức: “Tôi bảo thật anh, 
hôm nay, anh sẽ được ở với tôi 
trên Thiên Đàng” (Lc 23:43). 
Nghĩa là Dismas đã làm thánh 
ngay hôm đó, nhờ LCTX. 
   Trong Kinh Thánh đầy những 
ví dụ điển hình về cách tin vào 
Chúa và cầu xin LCTX: Các 
thánh vịnh, đức tin của Tổ phụ 
Abraham và Môsê, những người 
đã bào chữa và dám “mặc cả” 
với Chúa, người đàn ông đã 
thuyết phục người bạn thức dậy 
giữa đêm để cho anh ta vay ít 
bánh, góa phụ kiên trì nài xin 
công lý từ viên thẩm phán bất 
công, phụ nữ Ca-na-an đã 
“tranh luận” với Chúa Giêsu về 
quyền được hưởng LCTX, và 
nhân chứng là Mẹ Maria đã xin 
LCTX tại tiệc cưới Ca-na khiến 
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Chúa Giêsu đã làm phép lạ công 
khai đầu tiên. Như vậy, chúng ta 
biết chắc là thời của Ngài đã 
thực sự đến! 
   Thánh GH Gioan-Phaolô II lặp 
lại sứ điệp Kinh Thánh bằng 
cách thúc giục kiểu mới dành 
cho thời đại của chúng ta: “Bất 
cứ lúc nào… đặc biệt là thời gian 
phê phán như thời đại chúng ta 
– Giáo hội có thể quên cầu 
nguyện là tiếng kêu xin LCTX… 
Giáo hội có quyền và có trách 
nhiệm cầu khẩn Thiên Chúa trao 
ban Lòng Thương Xót bằng 
những tiếng kêu lớn” (Thông 
điệp “Dives in Misericordia”, số 
15). 
   Một lần nữa, Chúa Giêsu đã 
mặc khải sứ điệp tương tự cho 
Thánh nữ Faustina (1905-1938). 
Ngài trao cho thánh nữ ba cách 
mới để cầu xin LCTX nhờ sức 
mạnh từ Cuộc Khổ Nạn của 
Ngài: Chuỗi LCTX, Tuần cửu 
nhật, và việc cầu nguyện Chuỗi 
Lòng Thương Xót lúc 3 giờ 
chiều. Ngài dạy thánh nữ biến 
đời sống hàng ngày thành lời 
cầu xin LCTX liên lỉ. Qua thánh 
nữ, Ngài kêu gọi tất cả chúng ta 
PHẢI cầu xin LCTX: 
  + Các linh hồn cầu xin Lòng 
Thương Xót của Ta làm vui 
lòng Ta. Ta ban cho các linh 
hồn đó nhiều hồng ân hơn 
những gì họ xin. Ta không 

thể trừng phạt những người 
tội lỗi nhất nếu người đó kêu 
xin Lòng Trắc Ẩn của Ta 
(Nhật Ký, số 1146). 
  + Hãy cầu xin Lòng Thương 
Xót của Ta cho toàn thế giới 
(Nhật Ký, số 570). 
  + Không linh hồn nào cậy 
nhờ Lòng Thương Xót của Ta 
mà phải thất vọng (Nhật Ký, 
số 1541). 
   Chúa Giêsu không bao giờ hứa 
suông, nhưng rất chắc chắn. 
Tuy nhiên, chúng ta cũng có 
trách nhiệm là thi hành Luật 
Thương Xót mà Ngài đã truyền 
dạy: “Anh em đừng xét đoán, thì 
anh em sẽ không bị Thiên Chúa 
xét đoán. Anh em đừng lên án, 
thì sẽ không bị Thiên Chúa lên 
án. Anh em hãy tha thứ, thì sẽ 
được Thiên Chúa thứ tha. Anh 
em hãy cho, thì sẽ được Thiên 
Chúa cho lại. Người sẽ đong cho 
anh em đấu đủ lượng đã dằn, 
đã lắc và đầy tràn, mà đổ vào 
vạt áo anh em. Vì anh em đong 
bằng đấu nào, thì Thiên Chúa sẽ 
đong lại cho anh em bằng đấu 
ấy” (Lc 6:37-38). Và chắc chắn 
rằng mỗi người đều phải trả lời 
rạch ròi khi Ngài hỏi: “Sao bạn 
thấy cái rác trong con mắt của 
người anh em, mà cái xà trong 
con mắt của mình thì lại không 
để ý tới?” (Mt 7:3). 
Hãy bắt đầu mọi thứ từ gia đình!
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Jos.Vinc. Ngọc Biển 

 
Là con người, từ cổ chí kim, từ Đông chí Tây..., đủ mọi lứa tuổi, 

mọi thành phần, ai ai cũng đều mong muốn mình được hạnh phúc 
hoặc sờ chạm thấy hạnh phúc dù chỉ một chút. Thánh Tôma Aquinô 
cũng đã nói: “Theo bản tính tự nhiên, tất cả mọi người đều khát 
mong hạnh phúc”1. Chính vì thế, mà nhiều người chấp nhận đánh 
đổi rất nhiều để cầu mong được hạnh phúc. Ngày nay, cũng đã có 
nhiều người tìm ra cho mình những kỹ năng để nâng niu và nắm 
giữ được hạnh phúc lâu dài.  

Tuy nhiên, điều họ mong muốn và tìm kiếm đó có đúng không 
hay chỉ là một sự mơ tưởng hoặc bị hiểu sai về hạnh phúc? Vậy 
hạnh phúc đích thực là gì và ở đâu? 

1. Hạnh phúc là gì và ở đâu?  
Thực sự câu trả lời rất khó để khẳng định đâu là hạnh phúc; ai 

là người được hạnh phúc, và dựa vào tiêu chuẩn nào để cho rằng 
mình hạnh phúc! Lại càng 
khó hơn khi mỗi người 
đều có một quan điểm 
hay một khái niệm để 
mặc định cho nó. Đôi khi 
dẫn đến tình trạng uốn 
nắn hạnh phúc theo chủ ý 
khách quan của mình. 

Nhưng như đã nói, 
hạnh phúc được mỗi 
người hiểu một cách khác 
nhau, nên rất khó thống 

nhất. Các trường phái hay tôn giáo cũng có những quan niệm khác 
nhau khi bàn về hạnh phúc. 

                                 
1 Tôma A Quynô, Tổng Luận Thần Học, Sum. Theol. I, q 2 ad1.  
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Trong từ điển tiếng Việt khi nói về hạnh phúc thì viết: “Có được 
nhiều sung sướng, toại nguyện”2. Còn theo ngôn ngữ triết học thì: 
“Tình trạng sung sướng của con người khi khuynh hướng được 
hoàn toàn thỏa mãn, về lượng, về phẩm, về lâu dài theo đúng bậc 
thang (hay là trật tự) giá trị”3. Hoặc theo Bách khoa Toàn thư thì: 
“Hạnh phúc là một trạng thái cảm xúc của con người khi được thỏa 
mãn một nhu cầu nào đó mang tính trừu tượng. Hạnh phúc là một 
cảm xúc bậc cao, được cho rằng chỉ có ở loài người, nó mang 
tính nhân bản sâu sắc và thường chịu tác động của lý trí” 4. 

Sự sung sướng, hay thỏa mãn có thể là cái gì đó nắm bắt được 
cách cụ thể như: tiền tài, danh lợi, sức khỏe, sắc đẹp, địa vị, uy 
thế, quyền lực, thành công, thỏa mãn ước muốn..., bởi vì người ta 
phỏng chiếu sự hạnh phúc dưới nhiều lăng kính chủ quan và có 
phần hiện sinh, nên đôi khi “thấy vậy mà không phải vậy”. Tôi theo 
góc độ và vị thế của tôi; anh theo chủ quan của anh. Mỗi người sẽ 
tùy thuộc vào quan điểm, hiểu biết và bậc sống của mình dựa trên 
nhu cầu về thể lý hay tâm linh để hình thành nên một quan niệm 
về hạnh phúc.  

Nhưng nếu chỉ có thế thì quan niệm của con người về hạnh 
phúc thật lệnh lạc vì nó không bám rễ sâu trong tâm hồn, nơi nội 
căn của con người. Hạnh phúc như thế, thì phải chăng không phải 
là hạnh phúc thật, bởi vì nó mang nặng tính chủ quan, phiến diện, 
nên con người cứ nhọc công tìm kiếm, và lòng tham vô đáy của con 
người biết đâu cho vừa, nên cứ phải đi tìm hoài, tìm mãi... Người 
đời thường có câu: “Con dao và cái nĩa không làm cho người ta 
ngon miệng” (De Sirvy). Còn trong nhà tu thì có ngạn ngữ: “Áo 

                                 
2 Ngôn Ngữ Học Việt Nam, Từ Điển Tiếng Việt, nhà xuất bản Từ điển Bách 
khoa, năm 2010, tr. 246. 
3 Trần Văn Hiến Minh, Từ Điển & Danh Từ Triết Học, Tủ sách Ra khơi, Sài 
Gòn năm 1966, tr. 93.                                                                                                                                                                                                                                             

4 Xc. Bách Khoa Toàn Thư, trên: 
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BA%A1nh_ph%C3%BAc, truy cập ngày 
08-02-2014. 
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dòng không phải chân tu, hoa thơm nhân đức đời tu mới thành” 
hay: “chiếc áo không làm nên thầy tu”.  

Từ cái nhìn đó, mỗi người chúng ta hiểu được ngay rằng: những 
thứ bên ngoài thì không đem lại cho người ta hạnh phúc thật, còn 
những cái ở bên trong mới đem lại cho con người hạnh phúc.  

Như vậy, hạnh phúc là một cái gì đó cao quý, thiêng liêng, là vô 
hằng mà ai cũng mong muốn đạt được. Nó là một trạng thái nội 
tâm sâu xa được khởi đi từ nội căn chứ không phải thứ hạnh phúc 
bề ngoài do ngoại tại tác động. Còn khi nói đến hạnh phúc trong 
đời tu, Đức Giáo Hoàng Bênêđictô XVI đã nói khi gặp gỡ các linh 
mục và tu sĩ tại Hoa Kỳ trong chuyến viếng thăm mục vụ năm 
2008: “Giáo Hội không cần có nhiều linh mục, tu sĩ chỉ đề có nhiều, 
nhưng Giáo Hội cần có các linh mục, tu sĩ hạnh phúc vì được là linh 
mục tu sĩ”. Rồi trong năm Đức Tin vừa qua, Giáo Hội cũng mời gọi 
con cái của mình: “Tái khám phá hành trình Đức Tin để làm sáng 
lên niềm vui, lòng phấn khởi được gặp gỡ Đức Kitô”. Tiếp theo, Hội 
Đồng Giám Mục Việt Nam đã quyết định chọn năm 2014 là năm: 
“Tân Phúc Âm Hóa Gia Đình”, qua đó các ngài mời gọi mọi thành 
phần dân Chúa sống tinh thần “Tân Phúc Âm Hóa Gia Đình để 
thông truyền Đức Tin”.  

Tất cả những lời giáo huấn của các đấng chủ chăn trong Giáo 
Hội luôn mời gọi mỗi người hãy cảm nghiệm được: “Evangelii 
Gaudium - Niềm Vui Tin Mừng”. Khi cảm nghiệm được niềm vui và 
hạnh phúc vì có Chúa ở cùng và sống với, mỗi người chúng ta mới 
có thể loan báo và lưu truyền Đức Tin cho thế hệ tương lai.  

Tuy nhiên, thành phần quan trọng trong sứ vụ này không ai 
khác là chính những người sống đời thánh hiến. Nhưng trước khi 
giúp cho người khác khám phá và tái khám phá niềm vui, hạnh 
phúc khi đi theo và gắn bó với Đức Kitô, thì chính những người 
được thánh hiến phải trở nên dấu chỉ về niềm hy vọng, hạnh phúc 
và niềm vui của mình cho người khác.  

2. Đời tu và hạnh phúc 
Có một câu chuyện kể rằng: “Một ông vua giàu có nọ không bao 

giờ cảm thấy thỏa mãn, bởi vì tất cả tài sản mà ông có đều do sự 
miễn cưỡng đóng góp của thần dân. Ông tự so sánh mình với 
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những người hành khất: người hành khất nhận được tiền của do 
lòng thương của người khác, còn ông, ông nhận được tiền do sự 
cưỡng bách. 

Ngày nọ, ông vua giàu có đã cải trang thành người hành khất 
để cảm nghiệm được những đồng tiền bố thí... Thế là mỗi ngày 
Chúa Nhật, ông biến mình thành một người ăn xin lê lết trước cửa 
giáo đường. Ông được nhiều người giúp đỡ ông và tỏ lòng thương 
mến. Tối về, ông tự nghĩ: ‘bây giờ ta mới thực sự là người giàu có 
nhất trên đời, bởi vì tiền của ta nhận được là do lòng thương xót 
của con người, chứ không do một sự cưỡng bách nào’. 

Một thời gian sau đó, ông gom góp tặng hết những gì mình có 
cho người nghèo trong vùng rồi chảy đi nơi khác. Ông cảm thấy 
hạnh phúc vô cùng, bởi vì lần đầu tiên ông cảm nghiệm được niềm 
vui của sự ban tặng. Ông hiểu được rằng cho thì có phúc hơn là 
nhận lãnh... Lần này, ông thốt lên với tất cả xác tín: ‘Tôi là người 
hạnh phúc nhất trên trần gian này’”. 

Đời tu cũng thế, hạnh phúc không phải là ở trong một nhà dòng 
to lớn có bề dày về truyền thống, hay có những cơ sở hạ tầng vĩ 
đại,  hoặc một giáo xứ lớn, những nơi giáo dân luôn tôn trọng, 
nâng đỡ và tạo điều kiện thuận lợi là hạnh phúc. Không! Hạnh phúc 
đời tu không phải như thế! Hạnh phúc trong đời tu chính là gắn bó 
với Chúa liên lỉ trong đời sống hằng ngày.  

Chỉ có sự gắn bó với Chúa, được biểu hiện qua đời sống cầu 
nguyện, chúng ta mới thấy được hạnh phúc nội tâm và niềm vui 
chia sẻ.  

Sách Giáo lý Hội Thánh Công giáo nói: “Cầu nguyện Kitô giáo là 
mối tương quan giao ước giữa Thiên Chúa và con người trong Đức 
Kitô” (x. GLHTCG số 2564).  

Như vậy, nhờ cầu nguyện, chúng ta được đi vào giao ước thánh 
của lòng ta với Thiên Chúa. Có cầu nguyện, ta mới khám phá ra 
hạnh phúc thật và hạnh phúc giả tạo: “Hãy sống thân tình với 
Thiên Chúa và xây dựng bình an, anh sẽ tìm lại được hạnh 
phúc” (G 22, 21). 

(Còn tiếp 1 kỳ) 
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Inhaxio Đặng Phúc Minh 
 

     Hầu hết mọi người, mọi 
nhà, mọi xóm thôn phường 
xã đang náo nức đón Tết 
truyền thống của dân tộc, 
những ngày khởi đầu cho 
một năm mới Âm lịch với 
bao mơ ước hy vọng… Tết 
Nguyên Đán cũng là tâm 
điểm mùa xuân của đất trời 
với những bận rộn thăm 
hỏi chúc mừng nhau, sau 

một năm ngược xuôi vất vả làm ăn đối với người Việt đã có từ ngàn 
xưa, và có lẽ còn mãi mãi đến mai sau. 
     Hòa với niềm vui của trời đất, yêu mến con người, yêu mến đất 
trời với muôn sắc hoa tươi đẹp rộ nở muôn nơi cùng ngàn tiếng 
chim reo vui khắp nẻo, tôi xin trở về với một mùa xuân không phải 
chỉ một năm đến với chúng ta một lần, mà mãi mãi ở với chúng ta, 
nếu ta biết nhận ra và gìn giữ. Đó là mùa xuân tình yêu. Tình yêu 
chính là một mùa xuân vĩnh hằng ở nơi Tạo hóa, và vì yêu thương 
Ngài đã ban tặng nhưng không tình yêu đó cho chúng ta không 
phân biệt mầu da, sắc tộc, tiếng nói, giầu sang, nghèo hèn hay địa 
vị xã hội...  
     Trong phạm vi và giới hạn của bài viết, tôi xin góp một phần 
nhỏ vào việc đi tìm:  
     - Cội nguộn của mùa xuân tình yêu 
     - Làm sao nhận ra và giữ mãi được mùa xuân tình yêu  
CỘI NGUỒN CỦA MÙA XUÂN TÌNH YÊU 
     Đối với những Kitô hữu khắp nơi trên thế giới, họ tin tưởng cội 
nguồn của mùa xuân tình yêu chính là Thiên Chúa. Điều đó đã 
được chính Thiên Chúa xác định qua thư thứ nhất của Thánh 
Gioan: “Thiên Chúa là tình yêu” (1Ga 4, 16). Niềm tin đó là tột đỉnh 
của đức tin Công giáo như Đức Thánh Cha Gioan II khẳng định 
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trong bài giảng giáo lý ngày 2/10/1985: “Thiên Chúa là tình yêu, 
chân lý tột đỉnh của đức tin”.  
     Điều đó cũng được Đức Thánh Cha Bênêđictô XVI trình bầy 
trong Thông điệp: “Thiên Chúa là tình yêu” (Deus Caritas  est)  ban 
hành ngày 25-12-2005 tại Rôma. 
TÌNH YÊU NƠI CON NGƯỜI 
     Và cũng chính vì Thiên Chúa là tình yêu, mà Ngài đã tạo dựng 
vũ trụ muôn loài, tạo ra con người giống hình ảnh của Ngài có hồn 
thiêng bất tử và thân xác để làm chủ muôn loài. Con người là loài 
thụ tạo duy nhất được Thiên Chúa ban cho có tình cảm, có lý trí, có 
lương tâm, có tự do...  
     Chỉ riêng mặt tình cảm thì đây đã là một vấn đề đa dạng, phong 
phú làm sao có thể nghĩ hết, nói hết, viết hết được muôn mặt về 
tình cảm của con người. Nhân loại với sự say mê sáng tác của hàng 
vạn nhà văn, nhà thơ, kịch tác gia, biên kịch, đạo diễn, diễn viên… 
Kết quả đã để lại thiên kinh vạn quyển, để lại muôn vàn vở kịch, và 
biết bao bộ phim mô tả hàng ngàn hàng vạn những tình tiết khác 
nhau của tình cảm, từ vui mừng và hy vọng, u sầu và lo lắng đến 
bồi hồi lưu luyến nhớ nhung… thông qua sự biểu lộ của các nhân 
vật.  
     Trong muôn mặt tình cảm đó, nổi trội hơn cả là tình yêu như: 
tình yêu dâng hiến (các bậc tu trì); tình yêu của cha mẹ với con cái; 
tình yêu của mỗi người với đất nước; tình yêu con người với thiên 
nhiên; và đặc biệt là tình yêu nam nữ… Làm sao có thể hiểu hết về 
tình yêu nam nữ. Một vấn đề có thể nói xưa hơn trái đất, nhưng 
cũng nóng bỏng hơn mọi vấn đề thời sự khác đang diễn ra hàng 
ngày. Chỉ riêng phần cắt nghĩa tình yêu nam nữ con người cũng 
đành chịu không mô tả trọn vẹn được.  
     Xuân Diệu, nhà thơ trữ tình vào bậc nhất Việt Nam đã thốt lên:  

“Làm sao cắt nghĩa được tình yêu! 
Có nghĩa gì đâu một buổi chiều 

Nó chiếm hồn ta bằng nắng nhạt 
Bằng mây nhẹ nhẹ gió hiu hiu” 

(Vì Sao, Xuân Diệu) 
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     Trong thông điệp: “Thiên Chúa là tình yêu” ngày 25 tháng 12 
năm 2005 tại Rôma, Đức thánh cha Bênêđictô XVI đã nói: “Tình 
yêu giữa người nam và người nữ không xuất phát từ suy tư và ý chí 
nhưng thống trị con người trọn vẹn” (số 3, Thông điệp Thiên Chúa 
là tình yêu).  
     Trong khi đó, theo lý thuyết, dưới cái nhìn của những anh em 
vô thần thì họ cho rằng: vật chất, vũ trụ này đã tự nhiên mà có từ 
đời đời. Sự sống cũng tự nhiên mà có. Trải qua nhiều triệu năm sự 
sống tiến hóa từ đơn giản (đơn bào) rồi đến phước tạp (đa bào) mà 
thành muôn loài, từ thực vật cỏ cây, rồi đến động vật từ thấp tới 
cao theo các qui luật tiến hóa và chọn lọc tự nhiên. Con người cũng 
do tiến hóa từ một loài khỉ mà ra. Con người không có hồn thiêng 
bất tử, chết là hết.  
     Tôi thường có dịp trao đổi với một số bạn bè chưa tin vào 
Thượng Đế, họ đã lý giải về tình yêu nam nữ rất đơn giản, hoàn 
toàn vật chất, thực dụng, không có gì là cao siêu huyền bí trong 
tình yêu cả. Họ cho là: khi đến tuổi trưởng thành, chính Hormone-
testosterone của nam và Homone- oestrogene của người nữ được 
tạo ra trong cơ thể, khiến người ta yêu nhau, say đắm nhau. Khi về 
già, hai loại hormone trong người nam và người nữ không sinh sản 
ra nữa nên họ hết say đắm nhau. Họ kết luận vật chất có trước, ý 
thức có sau. Tôi có dịp trao đổi: “Đức tin không phải là truyện đặt 
cược”; rồi việc ngày 13-07-2013 hai Tiến sĩ Colin Freeman và John 
Harding ở trường Đại học Sheffield và Warwich Anh quốc đã tìm 
thấy chất Protein ovocledidin-17 (OC-17) chỉ có trong buồng trứng 
con gà mái. Kết luận con gà có trước quả trứng. Nhưng nếu quả 
trứng không có đực thì vẫn không thể có gà con được, vậy gà trống 
ở đâu? Đó là những cuộc trao đổi cởi mở vui vẻ và bổ ích có lợi 
cho  cả hai phía, và sự thật trong chân lý ngày được rõ hơn.  
LÀM SAO CON NGƯỜI GIỮ ĐƯỢC TÌNH YÊU VĨNH HẰNG 
NƠI THIÊN CHÚA 
     Quả thực, chỉ riêng những cố gắng theo khả năng của con 
người thì hoàn toàn bất lực, một khi nguyên tổ chúng ta (Adam và 
Eva) đã lỗi phạm không vâng lời cắt đứt tình yêu với Thiên Chúa.  
     Chính Thiên Chúa vì yêu thương nhân loại, không muốn để 
nhân loại hư mất, nên đã ban Người con duy nhất là Ngôi Hai 
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xuống thế làm người, cứu chuộc muôn dân. Trước khi về trời, 
Người đã lập nên các Bí tích cần thiết cho đời sống linh hồn và thể 
xác chúng ta.  
     Chúng ta cần biết thống hối về những lỗi lầm đã lỗi phạm đối 
với Thiên Chúa.  

“Lạy Thiên Chúa, xin lấy lòng nhân hậu xót thương con 
Mở lượng hải hà xóa tội con đã phạm 

Xin rửa con sạch hết lỗi lầm 
Tội lỗi con xin Ngài thanh tẩy” 

                                (TV 51, 3-4)  
     Thống hối với ước mong được Chúa nhân từ thứ tha, từ đó ta 
xứng đáng là con Chúa để chúc tụng Thiên Chúa.  

“Lạy Thiên Chúa con thờ là Vua của con 
Con nguyện tán dương Chúa 

Và chúc tụng Thánh Danh muôn thưở muôn đời 
Ngày lại ngày, con xin chúc tụng Chúa 

Và ca ngợi Thánh Danh muôn thưở muôn đời” 
                                         (TV 145, 1-2)  

     Thánh sử Matthêu dạy chúng ta: “Người phải yêu mến Đức 
Chúa, Thiên Chúa của ngươi, hết lòng, hết linh hồn và hết trí khôn 
ngươi. Đó là điều răn lớn nhất và điều răn đứng đầu” (Mt 22, 37-
38).  
     Đồng thời cần thực hiện lời Thiên Chúa phán dạy chúng ta để 
nước Thiên Chúa ngày một mở rộng đến muôn dân trên khắp địa 
cầu. “Anh em hãy đi khắp tứ phương thiên hạ, mà Loan Báo Tin 
Mừng cho muôn loài thụ tạo” (Mc16, 15). Thánh Phaolo nói: “Khốn 
cho tôi nếu tôi không rao giảngTin Mừng”. 
     Được như thế, tình yêu Thiên Chúa sẽ mãi ở cùng chúng ta  
LÀM SAO GIỮ ĐƯỢC TÌNH YÊU NƠI GIA ĐÌNH 
     Người Việt khao khát được hưởng bầu khí yêu thương đầm ấm 
nơi gia đình, vì thế, đi đâu cũng mong về nhà; và không đâu bằng 
nhà mình. Đặc biệt trong những ngày Tết Âm lịch hàng năm, hàng 
trăm ngàn kiều bào ở khắp nơi trên thế giới sẵn sàng vượt nửa 
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vòng trái đất với bao tốn phí về với gia đình trong những ngày đầu 
xuân. 
     Còn tại Việt Nam, hàng triệu công nhân rời thành phố về quê ăn 
tết với gia đình.  
     Ôi! Gia đình hai tiếng thân thương đầm ấm biết bao! 
     Làm sao giữ mãi được bầu khí yêu thương đầm ấm nơi gia 
đình? Từ ngàn xưa, ông cha ta đã coi trọng việc kết hôn, dụng vợ 
gả chồng cho con cái 

“Tậu trâu, lấy vợ, làm nhà 
Trong ba việc ấy thật là khó thay” 

                                         (Ca dao)  
     Chú trọng đến hôn nhân là một điều cần, nhưng chưa đủ, phải 
có quan điểm đúng đắn tiến bộ về hôn nhân nữa mới được. Quan 
điểm tiến bộ và đúng đắn của đạo Công giáo là: đơn hôn (một vợ 
một chồng) và vĩnh hôn (vĩnh viễn).  
     Ngoài ra, trước khi kết hôn cần phải được học một lớp dự bị hôn 
nhân để biết rõ mục đích, ý nghĩa của hôn nhân và giúp gìn giữ 
hạnh phúc lứa đôi.  
     Đó chính là những điều cần thiết để sau này có một mái ấm 
hạnh phúc.  
     Trong đời sống hôn nhân, điều quan trọng nhất là sự thuận 
hòa. Ông cha ta đã dạy: 

“Thuận vợ thuận chồng, tát bể Đông cũng cạn” 
     Muốn có thuận hòa thì cần sự quảng đại tha thứ; biết hy sinh 
cho nhau; sống vì nhau; vì hạnh phúc gia đình; vì tương lai con 
cái.  
     Gia đình, cộng đoàn cầu nguyện, cộng đoàn yêu thương, chính 
là ngôi trường đầu tiên cho con cái của chúng ta cả về đạo cũng 
như đời, nó đóng một vài trò quan trọng trong việc hình thành 
nhân cách con cái chúng ta sau nay.  
 

     Quý vị có nhu cầu hiệp thông cầu nguyện, xin email về 
longthuongxotgp@yahoo.com để cộng đoàn cùng hiệp 
thông cầu nguyện. 
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FX. Đỗ Công Minh 

“Một năm có 365 ngày, nhưng đặc biệt có một ngày rất có ý 
nghĩa và quan trọng đối với phụ nữ. Đó chính là ngày 8/3, 
ngày dành để tôn vinh và đề cao vai trò của phụ nữ trên 
toàn thế giới”. 

hững lời này khi đọc 
lên, một số người có 
thể hiểu lầm là người 
viết lại có ý định đem 

chuyện ”nhà nước” vào ”nhà 
đạo” mình, muốn “Xã hội hóa“ 
các ngày lễ nhà đạo? Xin nói 
rõ, đọan trích trên đây là bản 
tin đăng trên trang Web của 
Tổng Giáo phận Saigon tháng 3 
năm 2010, năm đầu tiên Hội các 
Bà Mẹ Công Giáo Giáo phận tổ 
chức Thánh Lễ cầu nguyện cho  
phụ nữ và liên tiếp từ đó đến 
nay, năm nào Hội cũng tổ chức. 
Cùng lúc Ban Mục vụ Gia đình 
giáo phận cũng tổ chức các 
chuyên đề nhân ngày Phụ nữ 
Quốc tế 8 tháng 3 hàng năm. 
Mời độc giả đọc tiếp đọan trích 
của bản tin:   
   “Năm 1910, Hội nghị Quốc Tế 
Phụ Nữ lần 2 họp tại 
Copenhagen thủ đô nước Đan 
Mạch đã quyết định lấy ngày 
8/3 là ngày Quốc Tế Phụ Nữ. 
   Ngày 29/06/1995 Đức Giáo 
Hoàng Gioan Phaolô II đã đề 
cập đến phẩm giá của người 
phụ nữ: “Người ta đã xem nhẹ 

phẩm giá của người phụ nữ, bỏ 
qua mọi quyền hạn của họ, gạt 
họ ra ngoài lề xã hội, thậm chí 
biến họ thành nô lệ. Nhân loại 
đã mắc một món nợ khổng lồ vì 
truyền thống trọng nam khinh 
nữ”. 
   Nhìn thấy tầm quan trọng của 
vai trò người phụ nữ trong Giáo 
Hội và Xã Hội hôm nay, linh 
mục Gioan Baotixita Võ văn 
Ánh, Đại Diện Giám Mục Đặc 
Trách Giáo Dân kiêm Tổng Linh 
Hướng Hội CBMCGVN, đã tổ 
chức Thánh Lễ họp mặt mừng 
ngày Quốc Tế Phụ Nữ 8/3/2010 
tại Thánh Đường Giáo Xứ Tân 
Định. Thành phần tham dự gồm 
Các bà mẹ Công Giáo trong Giáo 
Phận, các chị em phụ nữ trong 

N 
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Giáo Xứ Tân Định và đặc biệt 
Cha đã mời 500 chị em phụ nữ 
không Công Giáo đến tham dự 
Thánh Lễ này. Đây là sáng kiến 
của Cha đã làm trong 3 năm 
nay nhằm giúp chị em phụ nữ 
gần gũi thân thiện trong tình 
thương mến thương, dẹp bỏ 
được bức tường ngăn cách giữa 
người Công Giáo và người 
không Công Giáo, sống kết 
nghĩa chan hòa giữa tình người 
với người”. 
   Ngày 8 tháng 3 năm nay cũng 
gần đến, ngày vui của toàn thể 
phụ nữ thế giới, không chỉ là 
ngày dành cho phụ nữ các nước 
Xã hội Chủ Nghĩa, như từng bị 
hiểu lầm, chúng ta cùng nhau 
điểm lại vai trò người Phụ nữ 
trong Giáo hội dưới cái nhìn của 
Đức Thánh Cha Phan xi cô và 
các Đấng bậc. 
   Ngay từ lúc đảm nhiệm vai trò 
người đứng đầu Giáo hội Công 
Giáo, Đức Thánh Cha đã quan 
tâm đến vai trò người Phụ nữ 
trong Giáo hội. Ngài đã đề cập 
vấn đề này trong một vài dịp. 
Trong một cuộc phỏng vấn, 
Ngài khẳng định rằng sự hiện 
diện của phụ nữ trong Hội 
Thánh không nổi lên nhiều hơn, 
vì cái cám dỗ ”đàn ông trị” 
không chừa chỗ cho thấy được 
vai trò của phụ nữ trong cộng 
đoàn. Ngài đã khơi lại vấn đề 

này trong chuyến đi từ Brasil trở 
về rằng, Hội Thánh vẫn còn 
thiếu một nền Thần học sâu sắc 
về phụ nữ (Xin xem lại Tài liệu 
Học tập LCTX tháng 1/2014 của 
Tác giả). Khi được Linh Mục 
Spadaro S.J hỏi “Phụ nữ nên giữ 
vai trò nào trong Hội Thánh? 
Làm sao ta có thể làm cho vai 
trò của họ được minh thị hơn 
ngày hôm nay?”. Ngài trả lời: 
”Cần mở rộng chỗ cho một sự 
hiện diện sâu đậm hơn của phụ 
nữ trong Hội Thánh. Tôi sợ cái 
giải pháp ”đàn ông mặc váy” 
(Coi phụ nữ như một người nam 
- NV), vì người phụ nữ được tạo 
thành khác với đàn ông… Hội 
Thánh không thể là chính mình 
nếu không có phụ nữ và vai trò 
của họ. Phụ nữ giữ một vai trò 
thiết yếu trong Hội Thánh. Mẹ 
Maria chỉ là một phụ nữ thôi, 
nhưng quan trọng hơn các Giám 
Mục. Tôi nói thế vì chúng ta 
không được lẫn lộn giữa chức 
năng với phẩm giá... Năng khiếu 
riêng của nữ giới là điều cần 
thiết ở nơi đâu người ta đưa ra 
những quyết định quan trọng” . 
   Không chỉ là những ”phản 
ứng nhanh” khi được hỏi, trong 
Tông huấn Evangelii Gaudium - 
Niềm vui của Tin Mừng số 103, 
Ngài viết: 
   “Hội Thánh nhìn nhận sự 
đóng góp quan trọng của Phụ 
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nữ đối với xã hội, bởi sự nhạy 
cảm, trực giác và một số khả 
năng của họ, là những gì mà 
phụ nữ thường vượt trổi hơn 
nam giới. Chẳng hạn như sự 
chú ý đặc biệt đến phụ nữ khác, 
được thể hiện một cách đặc 
biệt, mặc dù không độc quyền, 
trong việc sinh sản. Tôi vui 
mừng vì biết bao phụ nữ 
chia sẻ trách nhiệm mục vụ 
với các Linh Mục, đang đóng 
góp phần vào việc giúp đỡ 
các cá nhân, gia đình hoặc các 
nhóm và có các đóng góp mới 
về sự suy tư thần học. Nhưng 
chúng ta còn phải mở rộng 
không gian cho một sự hiện 
diện quyết định hơn của phụ nữ 
trong Hội Thánh. Bởi vì ‘thiên tài 
của phụ nữ là điều cần thiết 
trong tất cả các hình thức của 
đời sống xã hội, do đó sự hiện 
diện của phụ nữ trong lĩnh vực 
lao động cũng phải được đảm 
bảo’ và ở các khung cảnh khác 
nhau, nơi mà những quyết định 
quan trọng được thực hiện, 
cũng cả trong Hội Thánh lẫn các 
cơ cấu xã hội“ (Bản dịch của 
Phạm Xuân Khôi - CGvDT). 
     Đức Cha Phao Lô Bùi Văn 
Đọc, hiện là Tổng Giám Mục 
Phó Giáo phận Saigon, trong 
Thánh lễ nói trên (Tháng 
3/2010), đã đưa ra các tiêu 

chuẩn để đánh giá một người 
phụ nữ đạo hạnh và tốt. Đó là: 
  1- Sự dịu dàng của người phụ 
nữ có tác dụng thay đổi một con 
người tính khí bất thường và 
chính là chứng tá cho sự dịu 
dàng của Thiên Chúa. 
  2- Lòng nhân hậu của người 
phụ nữ luôn luôn nhạy cảm 
trước những nỗi đau khổ bất 
hạnh của người khác, là hiện 
thân của lòng thương xót Chúa 
Kitô. 
  3- Sự đảm đang của người phụ 
nữ làm cho gia đình trở thành tổ 
ấm yêu thương. Người phụ nữ 
ngày nay đang dần dần khẳng 
định được vai trò quan trọng 
trong đời sống Giáo Hội và Xã 
Hội. Người phụ nữ giỏi là người 
luôn biết đảm việc nước giỏi 
việc nhà, biết dung hòa công 
việc Xã Hội và Gia Đình. 
  4- Sự can đảm: Xã hội ngày 
nay tràn ngập những điều xấu 
xa mắt thấy tai nghe hàng ngày 
nên người phụ nữ phải biết can 
đảm góp ý và kiên quyết chống 
lại những điều xấu. 
  5- Khả năng lãnh đạo: người 
phụ nữ ngày nay phải biết quyết 
định đúng thời đúng lúc và biết 
chịu trách nhiệm hướng dẫn gia 
đình của mình. 
  6- Trau dồi kiến thức, trình độ 
văn hoá, nâng cao hiểu biết và 



 Lòng Chúa Thương Xót – 03/2014 

55                                                 

cầu tiến để không là người phụ 
nữ tụt hậu. 
  7- Biết chọn lựa: Nếu phải 
chọn lựa giữa thành công và 
hạnh phúc, thì người phụ nữ 
phải biết cân nhắc tìm ra điều 
tốt nhất để gia đình tồn tại, có 
khi phải hi sinh ý riêng để đem 
lại cho gia đình tình yêu và hạnh 
phúc. 
   Qua bài giảng này, mọi người 
đều nhận thấy Đức Cha đã tặng 

cho chị em phụ nữ món quà có 
ý nghĩa nhất. 
   Nhân ngày Phụ nữ Quốc tế, 
chúng ta thánh hóa ngày lễ và 
cầu nguyện cho các bà, các chị. 
Ước mong rằng những giáo 
huấn của Hội Thánh, của chủ 
chăn sẽ định hướng cho đời 
sống đạo và những họat động 
của Cộng đoàn Lòng Chúa 
Thương Xót của Tổng Giáo phận 
chúng ta. 

 

CHÚC MỪNG BỔN MẠNG 
     Hòa chung niềm vui cùng toàn thể Giáo Hội hoàn vũ 
mừng kính trọng thể lễ Thánh Giuse, bạn trăm năm Đức 
Maria ngày 19/3/2014. 

CỘNG ĐOÀN LÒNG CHÚA THƯƠNG XÓT TGP 
Kính Chúc Mừng Lễ Bổn Mạng: 

 

CHA GIUSE TRẦN PHƯỚC THÀNH 

Chánh xứ GX Thánh Giuse,  
Linh hướng CĐ LCTX hạt Gò Vấp. 

 

CHA GIUSE PHẠM AN NINH 
Phó xứ GX Thánh Nguyễn Duy Khang,  

Linh hướng CĐ LCTX hạt Gia Định. 
 

     Nguyện xin Thiên Chúa, qua lời cầu bầu của Thánh Quan 
Thầy, tuôn đổ muôn ơn lành xuống Quý Cha. 
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Long Vân  
        Giáo xứ Nhân Hòa 

 
“Ba con mất rồi!”. Đó là cuộc điện thoại ngắn gọn tôi nhận 

được lúc 7g30 sáng chủ nhật ngày 29 tháng 12, sau lễ Noel năm 
ngoái. Tôi nhận ra giọng nói xúc động của Trung báo tin bố vợ đã 
được Chúa gọi về. Bỏ dở ly cà phê buổi sáng, tôi vội qua nhà đám 
bàn chuyện lo hậu sự bên đạo cho người mới qua đời. 

Người mới qua đời là anh Giuse Phạm Quang Vĩnh Phong. 
Giuse Phong được Chúa gọi về ở tuổi 57, sau gần hai năm vật vã 
nằm liệt trên giường vì chứng bệnh tai biến mạch máu não xảy ra 
cách đây mười năm. Gia cảnh nghèo hèn, từ lúc ngã bệnh, Phong 
sống cậy nhờ vào người vợ buôn bán tảo tần sớm trưa. Người vợ 
chăm lo cuộc sống phần xác nhưng lại không chăm lo được phần 
hồn cho chồng, bởi chị chưa trở về với Chúa dù sống với Phong có 
bốn mặt con gái đã xuất giá tòng phu. Tôi không hiểu rõ và không 
muốn tò mò về cuộc sống của vợ chồng họ.  

Là người đồng đạo sống gần nhà Phong, tôi thỉnh thoảng ghé 
thăm, an ủi bạn ta trong cơn bệnh hoạn. Trong vai trò là một 
trưởng giáo xóm, hằng năm tôi ghi tên Giuse Phong vào danh sách 
các bệnh nhân và hộ nghèo để lãnh quà Noel và tết của giáo xứ 
Nhân Hòa. Phần vật chất tôi trung gian hổ trợ cho Phong chỉ được 
như vậy. Nhưng điều khiến tôi băn khoăn, day dứt khôn nguôi đó 
là phần rỗi linh hồn của anh ta. Những năm tháng chưa nằm liệt 
giường, anh không đến nhà thờ. Chỉ mỗi sáng chủ nhật hằng tuần 
có thừa tác viên giáo xứ rước Mình Thánh Chúa đến cho anh chịu. 
Tôi nghe kể từ lúc ngã bệnh, tính khí Phong thay đổi, thường gây 
gỗ vợ con, thậm chí tỏ vẻ ghen tương với những quý chức đến nhà 
làm công đức cho Phong và bàn khuyên vợ anh học đạo. Chỉ riêng 
tôi là anh ta không có thái độ như vậy. Vài tháng trước khi Chúa 
gọi Phong về, tôi qua nhà bày tỏ ý kiến với người vợ thu xếp thời 
gian học giáo lý để trở lại đạo. Chị từ chối, lấy lý do bận rộn làm 
ăn. Thôi thì thiện chí mình chưa được đáp trả đành chờ đợi vậy! 

Đêm trước khi Phong mất, tôi và nhóm cầu nguyện Giuse làm 
giờ cầu nguyện Lòng Chúa Thương Xót với sự hiệp thông của các 
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con và các em của Phong. Buổi đọc kinh trang trọng, sốt sắng. Tôi 
cảm nhận sự rung động trỗi dậy nơi những người thân. Chính bản 
thân tôi cũng xúc động khi quỳ gối đọc kinh cuối chân giường bệnh 
nhân. Tôi chứng kiến người bệnh phản ứng trước giờ được Chúa 
gọi về. Tay phải và chân phải cựa quậy, nước mắt nhỏ giọt. Bất 
chợt tôi cảm nghiệm Lòng Chúa Thương Xót đang tác động trên 
con người Phong, đánh thức linh hồn anh ta. Sau bao năm tháng 
vật vã, đau đớn phần xác, chắc gì Phong cảm nghiệm được Lòng 
Chúa Thương Xót rõ ràng như trong giây phút cuối cùng này của 
đời mình. Cơ thể Phong phản ứng chứng tỏ Phong đang tỉnh táo. 
Phong tỉnh táo lắng nghe, lãnh hội từng lời kinh nguyện đối đáp 
của các thành viên nhóm cầu nguyện Giuse: - “Lạy Cha Hằng 
Hữu, con xin dâng lên Cha: Mình và Máu, Linh Hồn và Thần 
Tính của Con rất yêu dấu Cha, là Đức Giêsu Kitô, Chúa 
chúng con. Để đền vì tội lỗi ông Giuse và toàn thế giới” - “Vì 
cuộc khổ nạn của Chúa Giêsu Kitô. Xin Cha thương xót ông 
Giuse và toàn thế giới”. Tôi cảm nhận tâm hồn Phong trở nên 
thư thái hơn bao giờ hết như đang chìm vào “dòng suối yêu 
thương, chan hòa từ trái tim Cha, tuôn trào tẩy xóa đi bao 
lỗi tội tái sinh đời con”. Phong chảy nước mắt, phải chăng đó là 
những giọt lệ thống hối khi nghe những lời kinh thúc giục tín thác 
vào Chúa. Hoặc như Phong đang khóc mừng vì cảm nghiệm linh 
hồn mình không cô độc trước giây phút lâm chung. Bởi như lời 
Chúa Giêsu bảo đảm: “Lòng thương xót của Ta luôn ấp ủ một 
linh hồn tín thác”. Mọi người quỳ gối đọc kinh cầu nguyện cùng 
với Phong tín thác vào Chúa, phó thác linh hồn Giuse vào Lòng 
Chúa Thương Xót. Tôi cảm nghiệm Lòng Chúa Thương Xót lan tỏa, 
tác động lên mọi người, đặc biệt trên thân xác và tâm hồn Phong. 
Tôi chứng kiến sự an bình, thanh thản lộ rõ trên ánh mắt và khuôn 
mặt tươi tỉnh của người bệnh như không còn vật vã vì đớn đau thể 
xác, không còn vướng vất lụy trần ai. 

Chúa gọi Giuse Phong về vào lúc 7g15 sáng chủ nhật, 29 tháng 
12 năm ngoái. Vợ và con cháu ăn mừng ngày lễ Giáng Sinh với 
Phong lần cuối và không thể cùng nhau ăn thêm mấy ngày tết mùa 
xuân này. Nhưng tôi tin Chúa là Đấng Lòng Lành vô cùng sẽ thứ 
tha mọi lỗi lầm của Giuse và đưa Giuse vào hưởng mùa xuân vĩnh 
cửu trên Thiên Quốc. 



Lòng Chúa Thương Xót – 03/2014 

                                             58                                                                                                                                                 

 

Eli. Kim 

 
Giêsu yêu kính, 

Con xin cảm tạ ơn Ngài, tối 13/1/2014, con được mời tham dự 
buổi họp mặt giao lưu của Cộng đoàn Lòng Chúa Thương Xót TGP 
Sài Gòn qua lời giới thiệu của chị Thanh Lan với anh Vinh, Ban Biên 
tập Tài Liệu Học Tập LCTX. 

Giêsu ơi, thật là hạnh phúc cho con quá sức, nằm mơ cũng 
không có được! Con gặp nhiều anh, chị là nhà thơ, nhà văn nổi 
tiếng của mạng, bẩm sinh các anh, chị đã là nhà văn rồi. Còn con 
đây chỉ là nhà văn nghiệp dư của Chúa và cho Chúa mà thôi! Bởi vì 
ai “có Chúa” đọc bài của con mới hiểu ý con muốn nói gì, con muốn 
giới thiệu cái gì cho họ đây: “Một niềm tin phó thác cho Lòng 
Thương Xót của Chúa”. Chúa muốn đưa con đi đâu, làm gì, gặp gỡ 
ai, đó là do ý muốn của Người. Con xin vâng theo Thánh ý. 

Giêsu ơi, đêm nay buổi tiệc thật vui trong tình Chúa, các món ăn 
ngon, văn nghệ cây nhà lá vườn, với các ca sĩ không chuyên hát rất 
là hay. Giữa buổi tiệc con mới gặp được cha xứ, ngài nhân hậu, vui 
tánh làm con chợt nhớ đến cha linh hướng của con ngày xưa…! 

Giêsu biết không, chị 
Thanh Lan hôm nay làm 
MC (*) cho buổi liên 
hoan, chị giới thiệu tự 
phát một cách lưu loát, 
làm tăng thêm tình thân 
gắn kết và niềm vui cho 
cả cộng đoàn. MC ví như 
một người lái đò đưa 
khách sang sông, MC 
dẫn khán giả đến với 

niềm vui, còn mình thì chỉ vui vì niềm vui của người khác. MC hoàn 
toàn quên mình để làm cho người khác được nổi bật lên, còn mình 
thì nhỏ lại. Chẳng khác nào như Thánh Gioan Tiền Hô mà có dịp 
chúng con chia sẻ chiều cuối tuần trong nhóm Nguyện Đàm. Vai trò 
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của Thánh Nhân là giới thiệu Chúa cho người khác. Ngài là người 
dẫn chương trình cho Đấng Thiên Sai thực hiện lời hứa. Ngài đã 
hoàn thành xuất sắc bổn phận của mình là dọn đường cho Đấng 
Cứu Thế. Ngài đã thấy Thần Khí ngự xuống trên Người và chứng 
thực rằng Người là Đấng Thiên Chúa  tuyển chọn. 

Giêsu ơi, chúng con cũng phải được mời gọi trở thành MC của 
Nước Trời nữa chứ. Một MC dẫn người ta đến với Chúa nhờ Lòng 
Thương Xót của Người mà các anh chị ở đây đang thực hiện. Một 
MC dẫn dắt người ta đến với Chúa qua lời của Người và biết áp 
dụng từng lời Kinh Thánh trong những biến cố cụ thể hằng ngày. 

Giêsu yêu quý, cả thế giới có biết bao người Công Giáo, nhưng 
có mấy ai được biết Chúa, như lời Thánh Gioan nói: “Tôi đã không 
biết Người…”. Thật vô lý, ngài là bà con bạn dì với Chúa Giêsu, 
người cùng huyết thống mà tại sao không biết?- Giêsu ơi, biết đây 
là biết trong Thần Khí, nếu Chúa Thánh Thần không linh hứng thì 
làm sao chúng con biết Chúa Giêsu là ai, phải không Giêsu? Biết 
trong Thần Khí mới là cái biết thật, chắc chắn, chừng ấy con mới 
nghiệm ra Chúa là gia nghiệp đời con. Dù trong gian nan thử thách 
con cũng luôn vững tin rằng:  “Chúa vẫn bên con trên khắp nẻo 
đường đời. Chúa vẫn bên con giữa bốn mùa hoa lá…” 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho con biết sống Lời Chúa trong 
chính cuộc sống của con, mang tin vui đến với những ai con 
gặp gỡ. Ước chi con mãi mãi là MC CỦA GIÊSU trong mọi nơi 
mọi lúc. 

Nguyện cho Lòng Thương Xót của Chúa thúc bách con, để con 
hăng say đem Tin Mừng đến cho mọi người trong năm 2014 này 
nha Giêsu. Amen.   

All! Tạ ơn Chúa. 

Trích nhatkytrongduckito-elizabeth 
-------------------------------- 

(*) Người dẫn chương trình, hay còn gọi là em-xi (MC) do gọi tắt 
từ tiếng Anh: Master of Ceremonies, theo nghĩa thông thường được 
hiểu là người hướng dẫn khán giả trong buổi trình diễn. 
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 
                                                                                                              

 

Gioakim Trương Đình Giai 

(Bài 3) 
 

3. Vì sao người ta tránh đụng độ?   
 Chủ nghĩa lý tưởng hóa này 
cũng là một cách vô thức và cực 
chẳng đã tự vệ chống lại việc ta 
thường xuyên bị người khác chất 
vấn. Người khác chính là người 
chất vấn chúng ta về sự sống và 
cái chết của riêng ta. 
 Ngang qua những cuộc tranh 
cãi, người bạn đời cho tôi thấy 

người ấy nhìn tôi như thế nào, tôi thực ra là thế nào. Nếu tôi từ 
chối thực tại bất đồng, chính là vì nó đụng chạm đến hình ảnh tích 
cực về chính tôi hay về cha mẹ tôi mà tôi đã tạo nên với biết bao 
mệt nhọc trong suốt thời thơ ấu. Có thể tôi trốn tránh sự đụng độ 
mà tôi coi như thể một sự cạnh tranh với người khác: tôi không 
muốn mất. 
Từ chối đụng độ vơi người khác là từ chối sự hiện hữu của 
họ 
 Từ chối đụng độ người khác, là khinh khi chính sự hiện hữu của 
họ: “Không cần phải mất công, tôi sẽ không mất giờ với anh/cô ta”. 
Tôi trở nên như thể vắng mặt, tôi vắng mặt đối với người bạn đời.  
 Khi cho rằng người ấy không xứng với bất kỳ sự từ chối, sự đối 
nghịch, tôi đặt người ấy trong một sự cô lập kinh khủng, tôi khinh 
thường việc người ấy khác với tôi, người ấy hiện hữu với tư cách là 
một ngôi vị. Tôi biến người ấy thành một kẻ sống mà như thể đã 
chết. 
Từ chối đụng độ là ước mong một cuộc sống đơn điệu 
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 Một cuộc sống chung lúc nào cũng hòa hợp có lẽ trơn tru bề 
ngoài nhưng vô nhân tính và như thế phát sinh sự chết. Một cuộc 
sống như thế có thể là nguồn của sự buồn chán. Giống như thể 
những kỳ nghỉ mà không có hồi kết thúc: và với thời gian người ta 
sẽ nhàm chán. Hoặc như thể một nghĩa trang, quá yên hàn. Những 
luật lệ, nhằm tránh những nếu người ta tăng thêm những rào chắn, 
những luật lệ, nhằm tránh những bất đồng, người ta không còn tự 
do nữa và tính sáng tạo giảm đi.  
 Khi vợ chồng từ chối thực tại tranh cãi của mình, cuộc sống 
chung trở nên đơn điệu, tĩnh tại chứ không còn năng động. 
Từ chối bất đồng có thể là ước muốn chuyên chế 
 Một người bạn khi nghe hai vợ chồng khoe cuộc sống gia đình 
của họ lúc nào cũng trời quang mây tạnh bẻ lại: “Vậy thì có khác 
nào sa mạc!” 
 Hơn nữa, thật nghịch lý ước muốn của con người là xung đột. 
Thật thế, những tranh cãi trầm trọng nhất xuất phát từ việc từ chối 
bất đồng. Người ta cãi vã nhân danh sự hòa đồng mà người ta 
muốn áp đặt lên người khác.  
 Sau cùng, việc tìm kiếm nhất trí có nguy cơ dẫn đến sự chuyên 
chế, là cách thức diễn tả ước muốn quyền hành và thống trị kẻ 
khác.  
Từ chối xung đột là ép buộc tự do 
 Nhiều người mong mỏi một cuộc sống hai người không có bất 
đồng đi đến kết luận một cách lô gich là giải pháp nằm ở sự nhất trí 
trong tư tưởng: như thế sẽ không còn lý do để đối nghịch, không 
còn cơ may xung đột. 
 Họ theo triết gia Hobbes, cho rằng vì những xác tín cá nhân dẫn 
đến sự đối nghịch, cần phải làm mọi sự để chúng không thể có khả 
năng diễn tả. Theo ông, chỉ có ý kiến của kẻ thống trị là chính 
đáng. 
 Điều này nhắc ta nhớ lại câu nói của Rousseau trong Contrat 
social: “Kẻ nào muốn phá vỡ sự nhất trí này, người ta sẽ ép buộc 
nó trở nên tự do”, nghĩa là vâng lời ý muốn chung. 
Xung đột không chỉ mang ý nghĩa tiêu cực 
 Xung đột có thể tạo mầm mống của sự hủy hoại. 
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 Xung đột gây ra sự mệt mỏi, stress, chán chường, sự cách biệt, 
làm giảm hứng thú trong quan hệ.  
 Xung đột có khi là nguyên nhân của những cãi vã, to tiếng bạo 
lực, ẩu đả, rạn nứt, đổ vỡ, chia cắt nếu chồng chất lâu ngày, không 
được xử lý đúng đắn và kịp thời. 
Ý nghĩa tích cực của xung đột. 
 Tình yêu thực sự chỉ có thể kiểm chứng qua đời sống hôn nhân 
trong đó người ta có điều kiện thực sự khám phá về nhau, về cuộc 
sống, công ăn việc làm, sinh hoạt, giải trí, các mối quan hệ gia đình 
xã hội và về việc giáo dục con cái. Và từ đó nẩy sinh những xung 
đột. 
 Những xung đột là một thách thức, một trắc nghiệm về tình yêu 
và tương quan vợ chồng, về nền tảng của hôn nhân, về khả năng 
nội lực của ta, để xem tình yêu của ta có nền tảng vững chắc, để 
có thể vượt qua khủng hoảng, khó khăn, có chủ động đương đầu 
với khó khăn hay thụ động buông xuôi. 
 Xung đột là một biểu hiện cho thấy đời sống vợ chồng còn tồn 
tại.  
Xung đột giúp ta khám phá bản thân và người khác và 
trưởng thành hơn 
 Xung đột giúp ta thể hiện chính mình, khám phá chính mình, căn 
tính của mình.  
 Xung đột tạo điều kiện cho ta trưởng thành qua việc khám phá 
thêm con người của mình và người phối ngẫu để nhờ đó sống 
tương quan vị tha tốt hơn. 
 Xung đột buộc ta nhận ra sự hiện hữu của người khác, nhìn nhận 
sự khác biệt của người bạn đời, tạo điều kiện để ta hiểu người bạn 
đời của mình, tạo cơ hội đưa đến sự cảm thông hỗ tương, một sự 
hiệp nhất sâu xa hơn. 
 

Tài liệu học tập Lòng Chúa Thương Xót rất mong sự đóng 
góp về bài vở và sự giúp đỡ của các nhà hảo tâm. Mọi thư 
từ, bài vở xin vui lòng gởi trước ngày 15 hàng tháng theo 
địa chỉ email: longthuongxotgp@yahoo.com 
     Xin dùng chữ Unicode. 
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HIỆP THÔNG CẦU NGUYỆN 
Tháng 2/2014, có 615 ý xin Cộng đoàn hiệp thông gồm: 
- Tạ ơn Ba Đấng. 
- Tạ ơn Lòng Chúa Thương Xót. 
- Tạ ơn năm cũ. 
- Xin bình an cho năm mới. 
- Xin bình an gia đình, bản thân, cá nhân Tôma, Maria, mẹ và con. 
- Như ý nguyện xin. 
- Xin ơn thánh hóa hồn xác, gia đình và bản thân cá nhân Giuse và 
Phêrô. 
- Xin ơn việc làm ổn định và thánh hóa công ăn việc làm được tốt 
đẹp. 
- Xin ơn chữa lành Anna Loan, Anphongsô Chuẩn, Đaminh, Giuse, 
Giuse Dũng, Maria, Maria Liên, Maria Thịnh Vincentê, hồn xác và 
cho một người con gái. 
- Xin ơn hoán cải cho Anê, Anphongsô Chuẩn, Arcère Huy, Antôn, 
Bênađô Tùng, 3 Giuse, 2Maria, Maria Nga, Martinô Khoa, Phanxicô 
Thịnh, Phêrô Tuấn, Phaolô, Phêrô và các tội nhân. 
- Xin lễ giỗ cho  linh hồn Anna, Alêxù, 2 Gioan Baotixita, 3 Giuse và 
2 Phaolô, Maria và giỗ 100 ngày cho linh hồn Vincentê. 
- Cầu cho linh hồn ngoại giáo mới qua đời. 
- Cầu cho các linh hồn ông bà, cha mẹ tổ tiên-Cầu cho các thai nhi. 
- Cầu cho các linh hồn mồ côi. - Cầu cho linh hồn ngoại giáo. 
- Cầu cho linh hồn Anna, Anê, Antôn, Agnes, Augustinô, Đôminicô, 
Đaminh, Êli, Giacôbê, Giuse, Gioan, Gioana, Gioan Baotixita, Gioan 
Kim, Henriette, Isave, Inê, Inhaxio, Jean D’Arc, Longrinô, Lucia, 
Maria, Maria Têrêsa, Maria Phước,  Matta, Mônica, Têrêsa, Tôma, 
Vincentê Maria, Stêphanô, Phanxicô Xavie, Phêrô, Phêrô Maria. 
- Xin ơn bền đỗ trong Chúa. 
- Xin cho trả được nợ - Xin ơn tận hiến. 
- Xin tín thác công ăn việc làm - Xin cho chồng buôn bán tốt đẹp. 
- Xin cho con cháu khoẻ mạnh, ngoan ngoãn, học hành tiến bộ 
trong năm mới. 
- Xin cho giấy tờ được suông sẻ - Xin cho con có việc làm. 
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- Xin ơn biến đổi cho Maria Trinh - Xin cho Anna thi đậu tốt nghiệp. 
- Xin cho người ơn trở về - Xin ơn đức tin cho một tân tòng. 
- Xin ơn cho nhà cửa được ổn định - Xin cho trả được nợ. 
- Xin cho giấy tờ được suông sẻ - Xin cho hôn nhân được tốt đẹp. 
- Xin cho con cháu khoẻ mạnh, ngoan ngoãn - Xin cho có việc làm 
- Xin vượt qua những khó khăn hiện tại - Xin cho sang được tiệm. 
- Xin cho giấy suông sẻ tốt đẹp - Xin cho gia đình được đoàn tụ 
- Xin cho Phêrô và Phaolô bỏ nghiện - Xin cho Cavl trả được nợ. 
- Xin cho Maria bán được nhà và đất - Xin cho chuộc lại nhà. 
- Xin CĐ LCTX hiệp thông cầu nguyện cho ông Giuse Phan Phi Hùm, 
SN: 1952, thuộc GX Gò Vấp, bị ung thư u xơ tiền liệt tuyến giai 
đoạn 3. 
- Chị DungTrang xin Chúa đồng hành, cứu giúp cho chồng xa lánh 
những lỗi lầm, để anh sớm quay về với gia đình.  
- Chị Maria TranHa xin Lòng Thương Xót của Chúa tha thứ những 
lỗi lầm trong quá khứ, luôn giữ trọn lời hứa ăn năn chừa tội, biết 
sống có trách nhiệm với những gì mình đã hứa với Chúa và mọi 
người.  
- Cầu cho các ân nhân còn sống cũng như qua đời đã giúp 
đỡ phát triển LCTX. 
 

CHIA BUỒN 
 

     Được tin cụ bà Maria Nguyễn Thị Nhờ, là ân nhân của 
Cộng đoàn Lòng Chúa Thương Xót giáo xứ Tân Hương, hạt 
Tân Sơn Nhì, được Chúa gọi về lúc 10g00, ngày 02/2/2014, 
hưởng thọ 78 tuổi. 
    Cộng Đoàn LCTX hạt Tân Sơn Nhì xin chia buồn cùng gia 
đình. Nguyện xin Thiên Chúa cho linh hồn Maria sớm được 
hưởng Nhan Thánh Chúa. 
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 Lá Thư Linh Hướng  

     Thập Giá Chúa Kitô 

 Sống Lời Chúa 

 HỌC HỎI LINH ĐẠO 

     Tìm hiểu TĐ Thiên Chúa Giàu Lòng Xót Thương (B23) 

 Chiến đấu với cám dỗ (P3) 

 Tin tức & Sinh hoạt 

 DIỄN ĐÀN    

     Gia đình là Hội Thánh tại gia 

     LCTX là nguồn sống gia đình 

     Đời tu và hạnh phúc    

     Mùa Xuân tình yêu 

     Phụ nữ trong Giáo hội 

     Cảm nghiệm LCTX 

     MC của Chúa Giêsu 

  Giáo dục Kitô giáo  

     Xung đột trong đời sống hôn nhân (Bài 3)  

  HIỆP THÔNG CẦU NGUYỆN  
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