
[Cầu Nguyện Với Chúa Mỗi Ngày] Tháng 1/2014 

 

1 

 

CẦU NGUYỆN THÁNG 1/2014 
 

NGÀY 1 THÁNG 1 

LỄ ĐỨC MARIA, MẸ THIÊN CHÚA (Lc 2, 16-21) 
 

"Họ đã gặp thấy Maria, Giuse và Hài Nhi…  

và tám ngày sau người ta gọi tên Người là Giêsu” 

 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca:  

     Khi ấy, các mục tử ra đi vội vã đến 

thành Bêlem, và gặp thấy Maria, Giuse và 

hài nhi mới sinh nằm trong máng cỏ. Khi 
thấy thế, họ hiểu ngay lời đã báo về hài nhi 

này. Và tất cả những người nghe, đều ngạc 

nhiên về điều các mục tử thuật lại cho họ.  

     Còn Maria thì ghi nhớ tất cả những việc 
đó và suy niệm trong lòng. Những mục tử 

trở về, họ tung hô ca ngợi Chúa về tất cả 

mọi điều họ đã nghe và đã xem thấy, đúng 

như lời đã báo cho họ.  

     Khi đã đủ tám ngày, lúc phải cắt bì cho con trẻ, thì người ta 

gọi tên Người là Giêsu, tên mà thiên thần đã gọi trước khi con trẻ 

được đầu thai trong lòng mẹ. 

Sứ điệp: Chúa Giê-su là Con Thiên Chúa làm người sinh bởi Mẹ 
Maria. Con của Đức Mẹ là Thiên Chúa, nên Đức Mẹ là Mẹ Thiên 

Chúa. Cùng với Đức Mẹ, ta suy niệm, chiêm ngắm, thờ lạy và đón 

nhận mầu nhiệm Nhập Thể. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Chúa là Con Thiên Chúa, nhưng 
Chúa chẳng nề quản làm người con bé nhỏ trong tay Mẹ Maria. 

Chúa được Đức Mẹ sinh hạ, nuôi nấng, dạy dỗ. Chúa đã lớn lên 

nhờ sự giáo dục và bàn tay chăm sóc của Đức Mẹ. Con hiểu sứ 
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mạng của Đức Mẹ thật là cao cả và nặng nề. Không những Đức 

Mẹ nuôi nấng Chúa về phần xác, dạy dỗ Chúa về đời sống tinh 

thần, chỉ bảo Chúa về cách sống ở đời, nhưng khó khăn nhất là ở 
chỗ Đức Mẹ phải nuôi dạy Chúa thế nào cho xứng với phẩm giá 

của Chúa là Đấng Cứu Thế, là con Thiên Chúa. Dù khó khăn vượt 

quá sức Mẹ, nhưng Mẹ đã suy nghĩ, cầu nguyện, và với ơn Chúa, 

Mẹ đã chu toàn sứ mạng cao cả ấy. 

     Lạy Chúa, xin cho con được hưởng nhờ tình yêu thương từ 

mẫu và sự chăm sóc của Mẹ Maria, để con được sống bằng an 

trong năm mới này, để con trưởng thành trong đời sống làm 

người với những đức tính tốt, và nhất là để con biết sống xứng 
đáng với ơn gọi làm con Thiên Chúa. 

     Hôm nay con nhớ tới các người mẹ. Có những bà mẹ sống ích 

kỷ, bỏ bê con cái. Có những bà mẹ chỉ lo cho con cái về phần 

xác. Xin Chúa giúp cho các người mẹ ý thức bổn phận lo cho con 
cái về mọi phương diện, giáo dục con cái nên người và nên con 

Thiên Chúa. Con cái ngày nay gây ra cho cha mẹ nhiều khó khăn 

trong việc giáo dục. xin Chúa giúp các bậc phụ huynh chu toàn 

trọng trách này theo gương Mẹ Maria. Amen. 
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NGÀY 02 THÁNG 01 (Ga 1, 19-28) 

 

"Có một Đấng sẽ đến sau tôi, 
nhưng chính Đấng đó đã có trước tôi” 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan:  

     Đây là chứng của Gioan, khi những 
người Do-thái từ Giêrusalem sai các vị tư tế 

và các thầy Lêvi đến hỏi ông: "Ông là ai?" 

Ông liền tuyên xưng, ông không chối, ông 

tuyên xưng rằng: "Tôi không phải là Đấng 
Kitô". Họ liền hỏi: "Như vậy là thế nào? 

Ông có phải là Elia chăng?" Gioan trả lời: 

"Tôi không phải là Elia". - "Hay ông là một 

đấng tiên tri?" - Gioan đáp: "Không phải".  

     Họ liền bảo: "Vậy ông là ai, để chúng tôi trả lời cho những 

người sai chúng tôi. Ông tự xưng là ai?" Gioan đáp: "Tôi là tiếng 

kêu trong hoang địa: Hãy sửa cho ngay đường Chúa đi, như tiên 

tri Isaia đã loan báo".  

     Và những người đã được sai đến đều thuộc nhóm biệt phái. 

Họ hỏi Gioan rằng: "Nếu ông không phải là Đức Kitô, cũng không 

là Elia hay một tiên tri, vậy tại sao ông làm phép rửa?" Gioan trả 

lời: "Tôi làm phép rửa trong nước, nhưng giữa các ngươi, có 
Đấng mà các ngươi không biết. Đấng ấy sẽ đến sau tôi, nhưng 

chính Đấng ấy đã có trước tôi, và tôi không xứng đáng cởi dây 

giày cho Người". Việc này xảy ra tại Bêtania, bên kia sông 

Giođan, nơi Gioan làm phép rửa. 

Sứ điệp: Thánh Gioan Tiền Hô giới thiệu cho người Do Thái: “Có 

một Vị đang ở giữa các ông mà các ông không biết”. Chúa Giêsu 

âm thầm đồng hành bên ta. Cần có đức tin để nhận ra Chúa. 
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Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, hôm nay lời thánh Gioan Tiền Hô 

đang vang lên bên tai con: Chúa ở giữa chúng con mà chúng con 

không biết. Quả thật chúa âm thầm lặng lẽ đến với con. Ngày 
Chúa giáng trần, không mấy người nhận ra Hài Nhi nằm trong 

máng cỏ là Chúa, Đấng Cứu Độ. Những năm tháng Chúa sống tại 

làng Na-za-rét, chẳng ai nhận ra nơi người thợ mộc là vị cứu tinh 

nhân loại. Khi Chúa lên đường đi rao giảng, không người nào 
nhận ra Chúa là Đấng Thiên Sai. Giờ phút Chúa chịu chết trên 

thánh giá, rất ít người nhận ra Chúa là Đấng Cứu Thế. Và ngày 

nay, Chúa sống lại và đang âm thầm đồng hành bên con, nhưng 

không mấy khi con nhận ra Chúa. Chúa âm thầm lặng lẽ hiên 
diện nơi Bí Tích Thánh Thể, nhưng chẳng mấy lúc con có được 

một lòng tin sống động để kết hiệp và phó thác đời mình cho 

Chúa. 

     Lạy Chúa, xin Chúa tỏ ra cho tâm hồn con để con nhận biết 
Chúa. Chúa rất cao cả trổi vượt trên con, nhưng cũng rất nhỏ bé 

bên cạnh con. Chúa ở xa con nhưng cũng rất gần sát lòng con. 

Chúa dường như vắng mặt, nhưng thực ra lại hiện diện trong mọi 

giây phút và mọi bước đường con đi. Xin Chúa khơi dậy nơi con ý 
thức về sự hiện diện của Chúa. 

     Tuy dù Chúa hiện diện âm thầm lặng lẽ, nhưng Chúa vẫn hoạt 

động mạnh mẽ hữu hiệu. Chúa vẫn là Chúa. Xin cho con nhận ra 

Chúa, đến với Chúa và bước đi bên Chúa, để con được Chúa dìu 
dắt và nâng đỡ, để cuộc đời con được Chúa biến đổi và nâng cao. 

Amen. 
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NGÀY 03 THÁNG 01 (Ga 1, 29-34) 

 

"Đây Chiên Thiên Chúa" 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan:  

     Ngày hôm sau, Gioan thấy Chúa Giêsu đến với mình thì nói: 

"Đây Chiên Thiên Chúa, đây Đấng xoá tội trần gian. Đây chính là 
Đấng mà tôi đã nói rằng: 'Có người đến sau tôi, nhưng cao trọng 

hơn tôi, vì Người vốn có trước tôi'. Phần tôi, trước tôi không biết 

Người, nhưng tôi đã đến làm phép rửa bằng nước để Người được 

tỏ mình ra trong Israel".  

     Và Gioan đã làm chứng rằng: "Tôi đã thấy 

Thánh Thần, như chim bồ câu, từ trời xuống 

ngự trên Người. Và trước tôi không biết 

Người, nhưng Đấng đã sai tôi làm phép rửa 
trong nước bảo tôi: 'Ngươi thấy Thánh Thần 

ngự xuống trên ai, thì chính người đó là Đấng 

làm phép rửa trong Thánh Thần'. Tôi đã thấy 

và làm chứng rằng: Người là Con Thiên Chúa". 

 Sứ điệp: Chúa Giêsu được thánh Gioan Tiền 

Hô giới thiệu như con chiên gánh tội lỗi trần gian. Con Chiên 

được sát tế trong lễ vượt qua để xóa bỏ tội nhân loại. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, trong kinh Vinh Danh, con vẫn đọc “chỉ 
có Chúa là Đấng Thánh”. Vâng, Chúa là con chiên vô tì tích, thế 

mà Chúa đã gánh lấy tội nhân loại để đền thay cho tất cả nhân 

loại. Là con chiên vô tội, Chúa đã dùng máu mình để cứu rỗi loài 

người khỏi ách tội lỗi. Hôm nay, con hiểu được nỗi oan khiên vô 
tội của Chúa. Tội lỗi của từng con người, tội lỗi của mọi thế hệ, 

đã được Chúa gánh chịu thay. 

     Con hiểu được phần nào gánh nặng tội lỗi ấy khi chiêm ngắm 

Chúa sinh hạ trong máng cỏ nghèo hèn. Con hiểu được phần nào 
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gánh nặng tội lỗi ấy khi chiêm ngắm cảnh tượng Chúa toát mồ 

hôi máu trong vườn cây dầu. Con hiểu được phần nào gánh nặng 

tội lỗi ấy khi nghe Chúa thốt lên trên thập giá: “Lạy Cha, sao Cha 
bỏ con”. Con hiểu được phần nào gánh nặng tội lỗi ấy khi chiêm 

ngắm thập giá Chúa. Vì lạy chúa, nếu tội lỗi của nhân loại không 

quá nặng nề thì Chúa đã không phải chết cách khủng khiếp đến 

thế. 

     Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa đã yêu thương loài người mà 

gánh lấy tội lỗi chúng con. Con phủ phục trước tấm lòng của 

Chúa đã hy sinh để chúng con khỏi hư mất. Xin cho nhân loại 

hôm nay đừng chất thêm vào gánh nặng tội lỗi ấy. Xin cho con 
một cảm thức nhạy bén với tội lỗi để con dứt khoát tránh xa tội 

lỗi. Xin cho con biết nhận ra tội lỗi của mình. Xin cho con biết 

sống bác ái nhiều hơn để góp phần làm vơi đi gánh nặng tội lỗi 

nhân loại. Amen. 
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NGÀY 04 THÁNG 01 (Ga 1, 35-42) 

 

"Chúng tôi đã gặp Đấng Cứu Thế" 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan:  

     Khi ấy, Gioan đang đứng với hai người 

trong nhóm môn đệ của ông, nhìn theo 
Chúa Giêsu đang đi mà nói: "Đây là Chiên 

Thiên Chúa". Hai môn đệ nghe ông nói, liền 

đi theo Chúa Giêsu. Chúa Giêsu ngoảnh mặt 

lại, thấy họ đi theo mình, thì nói với họ: 
"Các ngươi tìm gì?" Họ thưa với Người: 

"Rabbi, nghĩa là thưa Thầy, Thầy ở đâu?" 

Người đáp: "Hãy đến mà xem". Họ đã đến 

và xem chỗ Người ở, và ở lại với Người ngày 
hôm ấy, lúc đó độ chừng giờ thứ mười. Anrê, em ông Simon 

Phêrô, (là) một trong hai người đã nghe Gioan nói và đã đi theo 

Chúa Giêsu. Ông gặp Simon anh mình trước hết và nói với anh: 

"Chúng tôi đã gặp Đấng Messia, nghĩa là Đấng Kitô", và ông dẫn 
anh mình tới Chúa Giêsu. Chúa Giêsu nhìn Simon và nói: "Ngươi 

là Simon, con ông Gioan, ngươi sẽ được gọi là Kêpha, nghĩa là 

Đá". 

Sứ điệp: Nghe giới thiệu về Chúa Giêsu, hai môn đệ của thánh 
Gioan Tiền Hô đã đi theo Chúa, đã đến chỗ Chúa ở, và còn lưu lại 

với Chúa nữa. Trong cuộc đời đã bao giờ chúng ta khao khát và 

nỗ lực đi gặp Chúa chưa? 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, từ tấm bé đến khi khôn lớn, con được 
lãnh nhận từ bí tích này đến bí tích khác, sáng tối đọc kinh, hằng 

ngày tham dự thánh lễ, được nghe Lời Chúa. Nhưng xét mình lại, 

con nhận thấy chẳng mấy khi con thực sự gặp Chúa, chẳng mấy 

khi con lưu lại với Chúa, chẳng mấy khi con khao khát đi tìm 
Chúa. 
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     Nhiều lần con đọc kinh như cái máy, lời kinh con dâng Chúa 

chỉ là những lời vô hồn. Nhiều lần con rước Chúa, nhưng chỉ làm 

theo thói quen hoặc vì áp lực tâm lý. Nhiều lần ngồi nghe Lời 
Chúa nhưng tâm hồn con xa cách Chúa. 

     Việc sống đạo của con nhiều lúc như một thứ nghề gia truyền, 

cha truyền con nối. Cha có đạo thì con cũng có đạo. Rồi con có 

đạo thì cháu cũng có đạo. Thế thôi. Con tưởng rằng không cần 
học hỏi thêm, không cần tìm tòi khám phá thêm. Con không có 

được một cảm nghiệm gì về Chúa, chẳng có một xác tín bản thân 

nào. Việc có đạo của con chỉ là một danh nghĩa, là hình thức, chỉ 

có cái vẻ bên ngoài thôi, lạy Chúa. 

     Xin cho con và gia đình con biết sống đạo cách xác tín hơn. 

Xin cho con biết khao khát Chúa, biết nỗ lực đi tìm Chúa. Và xin 

cho con biết ở lại trong tình yêu Chúa. Amen. 
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NGÀY 5 THÁNG 1 

CN LỄ HIỂN LINH (Mt 2, 1-12) 

 
"Chúng tôi từ phương Đông đến thờ lạy Đức Vua" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu: 

     Khi Chúa Giêsu sinh hạ tại Bêlem 
thuộc xứ Giuđa, trong đời vua Hêrôđê, 

có mấy nhà đạo sĩ từ Đông phương tìm 

đến Giê-rusalem. Các ông nói: "Vua 

người Do-thái mới sinh ra hiện đang ở 
đâu? Chúng tôi đã nhận thấy ngôi sao 

của Người ở Đông phương, và chúng tôi 

đến để triều bái Người". Nghe nói thế, 

vua Hêrôđê bối rối, và tất cả Giêrusalem cùng với nhà vua. Vua 
đã triệu tập tất cả các đại giáo trưởng và luật sĩ trong dân, và hỏi 

họ cho biết nơi mà Đức Kitô sinh hạ. Họ tâu nhà vua rằng: "Tại 

Bêlem thuộc xứ Giuđa, vì đó là lời do Đấng Tiên tri đã chép: Cả 

ngươi nữa, hỡi Bêlem, đất Giuđa, không lẽ gì ngươi bé nhỏ hơn 
hết trong các thành trì của Giuđa, vì tự nơi ngươi sẽ xuất hiện 

một thủ lãnh, Người đó sẽ chăn nuôi Israel dân tộc của Ta". 

     Bấy giờ Hêrôđê ngầm triệu tập mấy nhà đạo sĩ tới, cặn kẽ hỏi 

han họ về thời giờ ngôi sao đã hiện ra. Rồi vua đã phái họ đi 
Bêlem và dặn rằng: "Các khanh hãy đi điều tra cẩn thận về Hài 

Nhi, rồi khi đã gặp thấy, hãy báo tin lại cho trẫm, để cả trẫm 

cũng đến triều bái Người". Nghe nhà vua nói, họ lên đường. Và 

kìa ngôi sao họ xem thấy ở Đông phương, lại đi trước họ, mãi cho 
tới nơi và đậu lại trên chỗ Hài Nhi ở. Lúc nhìn thấy ngôi sao, họ 

hết sức vui mừng. Và khi tiến vào nhà, họ đã gặp thấy Hài Nhi và 

Bà Maria Mẹ Người, và họ đã quỳ gối xuống sụp lạy Người. Rồi, 

mở kho tàng ra, họ đã dâng tiến Người lễ vật: vàng, nhũ hương 
và mộc dược. Và khi nhận được lời mộng báo đừng trở lại với 

Hêrôđê, họ đã qua đường khác trở về xứ sở mình 
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Sứ điệp: Các vị đạo sĩ chân thành tìm kiếm vị cứu tinh và đã gặp 

được Ngài. Muốn gặp được Chúa trong cuộc sống, mỗi người 

chúng ta cần theo gương các đạo sĩ: thành tâm, kiên trì, quả 
cảm, bỏ ý riêng và tư lợi. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, vua Hêrôđê và những người thuộc lòng 

Kinh Thánh trong đền vua đã không nhận biết Chúa là Đấng Cứu 

Tinh. Trong khi đó, thật vinh dự và an ủi cho các đạo sĩ: họ chân 
thành đi tìm Chúa và họ đã gặp được Chúa. Con chiêm ngắm các 

nhà đạo sĩ trên đường đến với Chúa: họ đã hy sinh tất cả. Họ 

chẳng quản vất vả. Họ không thỏa mãn với địa vị đang có. Họ 

không kiêu căng tự mãn với cuộc sống. Họ không sống ích kỷ. Họ 
chân thành tìm Chúa để thờ lạy Chúa. Họ không hề có một ác ý 

nào trong việc tìm Chúa. Con trông thấy các đạo sĩ đang rong 

đuổi cách trung thành theo ánh sao trời để tìm Chúa. Con nhận 

ra các đạo sĩ đang vâng lời tuyệt đối. Họ đi con đường ngôi sao 
dẫn họ. Có lúc lý trí cũng soi dẫn họ: họ nghĩ Chúa phải sinh ra 

trong hoàng cung. Nhưng làm theo lý trí, họ đã không tìm ra 

Chúa. Họ phải nhờ Thánh Kinh để nhận ra Chúa. 

     Lạy Chúa, cuộc đời con cũng là cuộc hành trình tìm Chúa. Ánh 
sáng Chúa vẫn dẫn con mỗi ngày mỗi đêm. Đó chính là những lời 

dạy dỗ của Chúa trong Kinh Thánh. Chúa đang dẫn con từng 

bước qua lời dạy dỗ của Giáo Hội như ánh sao đặc biệt. Các đạo 

sĩ đã nhận ra Chúa vì họ đã nỗ lực tìm Chúa. Con cũng thế, con 
quyết tâm nỗ lực ngày đêm tìm Chúa. Con cũng muốn như các 

đạo sĩ quên mình và bất chấp mọi khó khăn đến với Chúa trong 

Bí Tích Thánh Thể. Con quyết tâm cố gắng mỗi ngày nhận ra 

Chúa nơi anh em con, nhất là nơi những người nghèo đói bênh 
tật. Đây không phải là chuyện dễ, Chúa ơi. Xin Chúa Hài Đồng 

giúp con. Con sợ lòng kiêu căng và sự tự mãn làm con mù quáng 

và không gặp được Chúa như vua Hêrôđê và các nhà thông thạo 

Kinh Thánh, nhưng con chân thành chạy đến với Chúa. Xin Chúa 
giúp con. Amen. 
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NGÀY 6 THÁNG 1 

THỨ HAI SAU LỄ HIỂN LINH (Mt 4, 12-17. 23-25) 

 
"Nước Trời đã đến gần" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu:  

     Khi ấy, nghe tin Gioan bị nộp, Chúa 
Giêsu lui về Galilêa. Người rời bỏ 

Nadarét, đến ở miền duyên hải thành 

Capharnaum, giáp ranh đất Giabulon 

và Nephtali, để ứng nghiệm lời đã phán 
bởi miệng tiên tri Isaia rằng:  

     "Hỡi đất Giabulon và đất Nephtali, 

đường dọc theo biển, bên kia sông 

Giođan, Galilêa của ngoại bang! Dân 
ngồi trong tối tăm, đã thấy ánh sáng 

huy hoàng, ánh sáng đã xuất hiện cho người ngồi trong bóng sự 

chết". Từ bấy giờ, Chúa Giêsu bắt đầu rao giảng và nói: "Hãy hối 

cải, vì nước trời đã gần đến".  

     Và Chúa Giêsu đi rảo quanh khắp xứ Galilêa, dạy dỗ trong các 

hội đường của họ, rao giảng Tin mừng nước trời, chữa lành mọi 

bệnh hoạn tật nguyền trong dân. Tiếng tăm Người đồn ra khắp 

xứ Syria. Người ta đã đem đến cho Người đủ thứ bệnh nhân, 
những người mắc phải tật nguyền đau đớn, quỷ ám, kinh phong, 

bất toại. Người đã chữa họ lành. Dân chúng đông đảo theo 

Người, họ đến từ xứ Galilêa, miền Thập Tỉnh, Giêsrusalem, 

Giuđêa và vùng bên kia sông Giođan. Đó là lời Chúa.  

Sứ điệp: Chúa Giêsu đã kêu gọi hãy sám hối vì Nước Trời đã đến 

gần. Sám hối là điều kiện tiên quyết để được đón nhận Chúa. 

Chúng ta cần sám hối không phải mốt lần hoặc vài lần, nhưng 

cần sám hối mỗi ngày và trong từng phút giây của cuộc sống. 
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Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, lời mời gọi của Chúa nhắc lại lời 

mời gọi sám hối của Thánh Gioan Tẩy Giả: “Hãy ăn năn sám hối”. 

Chúa đã nhập thể làm người và đã đích thân rảo qua các nẻo 
đường để rao giảng Tin Mừng. Là ánh sáng, Chúa không thể dấu 

mình được, Chúa cần chia sẻ chính mình. Chúa đã đến không như 

một ánh lửa leo lét, nhưng như ánh sáng huy hoàng để soi lối 

cho những ai đang ngồi trong bóng tối tử thần biết tìm về ơn cứu 
độ. 

     Lạy Chúa, để nhận ra ánh sáng đó, con cần có lòng khao khát 

ước mong. Ánh sáng của Chúa cũng vô ích nếu con không muốn 

thấy bởi vì đối với người mù, ngay cả mặt trời chính ngọ cũng 
chẳng khác gì đêm tối. Ánh sáng chỉ thuận lợi cho con nếu con 

muốn và có thể sử dụng. Chúa luôn tôn trọng sự tự do của con. 

Chúa đến để giải thoát con khỏi đêm tối tội lỗi. 

     Xin ánh sáng của Chúa chirus soi vào tâm hồn con, để con 
nhận biết thân phận yếu đuối tội lỗi của mình. Bởi vì nhận biết 

mình tội lỗi là bước đầu của lòng sám hối. Lòng sám hối đích thực 

của con là quyết tâm sống tốt hơn với những việc làm cụ thể theo 

Lời Chúa dạy. Xin Chúa giúp con luôn biết sám hối trong suốt 
cuộc đời. 

     Xin cho Lời Chúa hôm nay hoán cải tâm hồn con, để ánh sáng 

của Chúa lan tỏa trong con, phá tan mọi ảnh hưởng tội lỗi, làm 

cho nẻo đường con đi luôn trong sáng, thánh hóa đời sống con 
nên thánh thiện. Amen. 
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NGÀY 7 THÁNG 1 

THỨ BA SAU LỄ HIỂN LINH (Mc 6, 34-44) 

 
"Hoá bánh ra nhiều,  

Chúa Giêsu tỏ ra Mình là Đấng Tiên tri" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:       

     Khi ấy, Chúa Giêsu xem thấy dân 

chúng đông đảo thì động lòng thương xót 

họ, vì họ như chiên không người chăn 

giữ, và Người bắt đầu giảng dạy họ nhiều 
điều. Và khi giờ đã muộn, các môn đệ 

đến thưa Người rằng: "Chỗ này hoang 

vắng, mà giờ đã muộn, xin Thầy giải tán 

họ, để họ đi tới các làng các xóm gần 
đây mà mua gì ăn". Chúa Giêsu trả lời họ 

rằng: "Các con hãy cho họ ăn đi". Họ 

thưa Người: "Chúng con phải đi mua đến 

hai trăm đồng bạc bánh để phát cho họ ăn". Người nói với họ: 
"Các con có mấy cái bánh? Hãy đi xem". Khi biết được rồi, họ 

thưa: "Có năm cái bánh và hai con cá". Người ra lệnh cho họ bảo 

mọi người ngồi xuống làm thành từng nhóm trên cỏ xanh. Họ 

ngồi xuống từng nhóm, chỗ một trăm, chỗ năm mươi. Người cầm 
năm cái bánh và hai con cá, ngước mắt lên trời mà chúc tụng, rồi 

bẻ bánh ra và trao cho các môn đệ, để họ phân phát cho người 

ta; còn hai con cá, Người cũng chia cho mọi người. Và tất cả đều 

ăn no. Mụn bánh và cá còn dư lại, người ta lượm được mười hai 
thúng đầy. Mà số người ăn là năm ngàn người. 

Sứ điêp: Những công việc của con người tự nó không có giá trị 

siêu nhiên, nhưng khi cộng tác với Thiên Chúa, nó sẽ trở thành 

hành động cứu độ. 
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Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, trước sự kiện Chúa làm phép lạ 

bánh hóa nhiều, con đã tự hỏi: Chúa chỉ cần phán một lời là có 

thể làm phép lạ. Nhưng tại sao Chúa không làm thế, mà Chúa lại 
cần đến năm chiếc bánh và hai con cá? 

     Lạy Chúa, Chúa không làm như con nghĩ. Chúa cần con cộng 

tác. Chúa cần con người góp công chung sức để mưu ích cho 

nhau. Sự đóng góp của các môn đệ, chẳng thấm vào đâu, nhưng 
từ đó, Chúa đã thực hiện một bữa ăn no nê cho dân chúng. 

     Thánh Âu Tinh đã nói: để tạo dựng con người, Thiên Chúa 

không cần con người. Nhưng để cứu độ con người, Thiên Chúa 

cần con người cộng tác. 

     Lạy Chúa, nhìn vào thế giới hôm nay, con tin châc chắn rằng: 

Chúa cũng đang chạnh lòng thương xót nhân loại đang đau khổ 

vì đói khát, vì bệnh tật, vì dốt nát, vì chiến tranh. Chúa cũng có 

thể làm mọi sự để cứu độ loài người. Nhưng Chúa cần con cộng 
tác, tuy dù nhỏ bé và âm thầm. 

     Xin Chúa giúp con luôn biết mở rộng trái tim trước nhu cầu 

của anh chị em. Xin dạy con biết mở rộng bàn tay dâng hiến cho 

Chúa và cho tha nhân. Dù sự đóng góp của con chẳng đáng kể là 
gì so với nhu cầu của thế giới, nhưng con tin Chúa đang chờ đợi 

đón nhận và nhân lên gấp bội. Xin Chúa dạy con biết nghĩ đến 

người khác, biết chia sẻ cho nhau, để nhân loại khỏi bị diệt vong 

vì ích kỷ, nhưng luôn phát triển phong phú khi biết quảng đại sẻ 
chia. Amen. 
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NGÀY 8 THÁNG 1 

THỨ TƯ SAU LỄ HIỂN LINH (Mc 6, 45-52) 

 
"Họ thấy Người đi trên mặt biển" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô: 

     (Khi năm ngàn người đã được ăn 
no), Chúa Giêsu liền giục các môn đệ 

xuống thuyền, qua bờ bên kia trước mà 

đến Bếtsai-đa, đang khi Người giải tán 

dân chúng. Giải tán họ xong, Người lên 
núi cầu nguyện. Chiều đến, thuyền đã 

ra giữa biển, còn Người thì một mình ở 

trên đất. Khoảng canh tư đêm tối, 

Người thấy họ khó nhọc chèo chống vì 
ngược gió, Người đi trên mặt biển mà 

đến với họ, và Người muốn vượt qua 

trước họ. Họ thấy Người đi trên mặt 

biển, thì tưởng là ma, nên la hoảng lên. Vì ai nấy đều thấy Người 
và hoảng hốt, nên Người liền lên tiếng bảo họ rằng: "Hãy yên trí, 

chính Thầy đây, đừng sợ". Rồi Người lên thuyền họ, và gió im 

lặng. Tâm hồn họ lại càng sửng sốt hơn, vì họ chưa hiểu gì về 

vấn đề bánh: lòng họ còn mù tối.  

Sứ điệp: Giữa biển đời sóng gió, Chúa Giêsu vẫn hiện diện bên 

ta dù ta không thấy. Sự hoài nghi làm ta sợ hãi và chìm xuống 

biển sâu. Còn lòng tin sẽ giúp ta nhận ra Chúa và bước đi trong 

bình an. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, chẳng bao giờ Chúa bỏ các tông 

đồ một mình trong sóng gió. Chúa luôn có mặt chính lúc các ngài 

đang gặp thử thách. Chúa đến củng cố niềm tin các ngài: “Cứ 

yên tâm, Thầy đây, đừng sợ”. 
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     Lạy Chúa, hôm nay con nhớ đến Giáo Hội đang gặp những 

cơn sóng gió, những khủng hoảng, đang phải đương đầu với 

nhiều thế lực, những quyền bính, những phong trào: tất cả như 
những đợt sóng vùng lên đòi nhận chìm chân lý. 

     Con cũng nhớ đến khủng hoảng của loài người trong xã hội 

hôm nay: khủng hoảng của gia đình và của chính bản thân con. 

Con đang bị vật nhào giữa biển đời đầy bất công, hận thù, con 
đang quay cuồng trong dòng sông gian nan vất vả, và linh hồn 

con đang thoi thóp giữa cơn sóng gào tội lỗi. 

     Con cầu nguyện cho những người đang gặp khủng hoảng về 

niềm tin. Xin Chúa giúp họ vượt thoát được những ngày đen tối 
của cuộc đời. Đặc biệt, đối với những kẻ đang chao đảo vì cuộc 

sống hôm nay, xin Chúa đoái thương giúp họ luôn vững tin vào 

Chúa và gặp được sự bình an trong tâm hồn. 

     Lạy Chúa, con vẫn tin tưởng Chúa không bao giờ bỏ rơi con. 
Xin Chúa đến nâng đỡ để con đi trọn hành trình trần gian trong 

bình an của Chúa. Xin an ủi và giúp con vượt qua những đau khổ. 

Xin cho con nhận ra Chúa vẫn ở bên con và cho con biết tin 

tưởng vào tình Chúa yêu thương. Lạy Chúa, niềm tin vào Chúa sẽ 
là sức mạnh và bình an cho con luôn mài. Amen. 
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NGÀY 9 THÁNG 1 

THỨ NĂM SAU LỄ HIỂN LINH (Lc 4, 14-22a) 

 
"Hôm nay đã ứng nghiệm lời Kinh Thánh này" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca: 

     Khi ấy, Chúa Giêsu trở về 
Galilêa trong quyền năng của 

Thánh Thần và danh tiếng 

Người đồn khắp miền xung 

quanh. Người giảng dạy 
trong các hội đường của họ, 

và ai nấy đều ca tụng Người. 

Người đến Nadarét là nơi 

Người sinh trưởng, và theo 
thói quen của Người,  Người vào hội đường ngày Sabbat, và đứng 

dậy đọc sách. Người ta trao cho Người cuốn sách Tiên tri Isaia. 

Người mở sách và gặp chỗ có chép rằng: "Thánh Thần Chúa ở 

trên tôi, vì Chúa đã xức dầu cho tôi, sai tôi đi rao giảng tin mừng 
cho người nghèo khó, chữa lành những người sầu khổ trong tâm 

hồn, loan tin giải thoát cho kẻ bị giam cầm, cho người mù được 

thấy, giải thoát người bị áp chế, công bố năm hồng ân của Thiên 

Chúa".  

     Người xếp sách lại, trao cho viên phụ trách, đoạn ngồi xuống. 

Mọi người trong hội đường đều đưa mắt chăm chú nhìn Người. 

Người bắt đầu nói với họ rằng: "Hôm nay đã ứng nghiệm lời Kinh 

Thánh tai các ngươi vừa nghe". Và ai nấy đều công nhận lời 
Người và ngạc nhiên vì những lời hấp dẫn thốt ra từ miệng 

Người.  

Sứ điệp: Chúa Giêsu vào hội đường như Ngài vẫn quen làm 

trong ngày Sa-bát. Đối với Ki-tô hữu, việc cầu nguyện riêng tư với 
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Chúa là điều cần thiết, nhưng cầu nguyện chung với cộng đoàn là 

điều quan trọng không thể thiếu được. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Chúa thường thờ phượng ở hai 
nơi công cộng là hội đường và đền thờ. Mỗi thị trấn đều có hội 

đường, nên người ta tụ họp vào ngày hưu lễ để nghe, suy gẫm 

Lời Chúa và cầu nguyện. Người Do Thái chỉ có một đền thờ để 

nhấn mạnh rằng: chỉ có một Thiên Chúa duy nhất, ở đó người ta 
tụ họp để dâng lễ vật lên Thiên Chúa. Đó là nơi dâng hy tế trong 

tinh thần cầu nguyện. 

     Lạy Chúa Giêsu, phụng vụ Lời Chúa như chúng con tuân giữ 

hôm nay phản ảnh công việc tại hội đường: tức là mỗi người 
cùng lắng nghe Lời Chúa, cùng suy gẫm và cầu nguyện. Còn 

phụng vụ Thánh Thể thì phản ảnh công việc tại đền thờ: nghĩa là 

mỗi người cùng biểu lộ niềm tin vào một Thiên Chúa duy nhất, 

cùng dâng hy tế trong tinh thần cầu nguyện. 

     Xin Chúa giúp con ý thức rằng: đời sống đức tin của con cần 

được nuôi dưỡng và phát triển trong đời sống đức tin của cộng 

đoàn. Bởi vì cũng như một cục than sẽ luôn cháy hồng rực sáng 

nếu nằm cạnh những cục than khác, nhưng nó sẽ bị lụi tàn nếu 
đứng riêng lẻ một mình. Cũng thế, con cần tham dự những buổi 

cầu nguyện chung với anh em một cách tin tưởng để thờ phượng 

như Chúa đã làm và dạy con thực hiện. Chúa là mối dây liên kết 

con với người khác. Amen. 
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NGÀY 10 THÁNG 1 

THỨ SÁU SAU LỄ HIỂN LINH (Lc 5, 12-16) 

 
"Lập tức người ấy khỏi phong hủi" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca: 

     Xảy ra khi Chúa Giêsu đang ở trong một 
thành kia, thì có một người mình đầy phong 

hủi, thấy Chúa Giêsu, liền sấp mặt xuống 

đất, van xin Ngài rằng: "Lạy Thầy, nếu Thầy 

muốn, Thầy có thể cho tôi được sạch". 
Người giơ tay chạm đến người ấy và nói: 

"Ta muốn, hãy nên trơn sạch". Lập tức, 

người ấy khỏi phong hủi. Người ra lệnh cho 

người ấy không được nói với ai, nhưng: 
"Hãy đi trình diện với tư tế, và hãy dâng lễ 

vật như luật Môsê đã dạy, để làm chứng 

cho người ta biết ngươi được sạch". Nhưng 

tiếng đồn về Người cứ lan rộng, và dân chúng đông đảo kéo 
nhau đến  để nghe Người và được chữa lành bệnh tật. Còn 

Người, thì lánh vào nơi hoang vắng và cầu nguyện. 

Sứ điệp: Khi chữa lành người phong hủi, Chúa Giêsu chứng tỏ 

Ngài có quyền chữa lành mọi bệnh tật và giải thoát người ta khỏi 
tội lỗi. Ta hãy tin tưởng và kêu cầu Chúa cứu chữa. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, đối với chúng con, bệnh tật là 

một nỗi sợ hãi. Đau đớn nơi thân xác do bệnh tật gây ra kéo theo 

những khổ đau tâm hồn. Bệnh tật làm cho con thấy sự sống của 
thân xác mỏng manh biết bao. Cuộc đời này ngắn ngủi qua mau 

biết bao. 

     Lạy Chúa, qua việc Chúa chữa lành cho người phong cùi, con 

hiểu rằng Chúa muốn con sống hạnh phúc, khỏe mạnh. Ngày 
nay, tuy Chúa không hiện ra để làm phép lạ chữa bệnh, nhưng 



[Cầu Nguyện Với Chúa Mỗi Ngày] Tháng 1/2014 

 

20 

 

Chúa vẫn âm thầm hiện diện và giúp cho nghành y khoa tiến bộ. 

Để qua đó, Chúa chữa lành bệnh tật cho loài người. Con xin tạ ơn 

Chúa hết lòng. 

     Chúa ơi, trên thế giới này có bao nhiêu người mắc phải những 

thứ bệnh ngặt nghèo, tiền mất và tật vẫn mang. Cũng có nhiều 

người quá nghèo, không đủ tiền chữa bệnh. Cuộc sống của họ lây 

lất khổ đau. Con nguyện xin Chúa cho họ gặp được những người 
có lòng quảng đại giúp đỡ. Con cũng nguyện xin cho các bác sĩ, y 

tá là những người trực tiếp phục vụ bệnh nhân, xin cho họ có tinh 

thần phục vụ vô vị lợi để xoa dịu nỗi đau của nhân loại. Và con 

nguyện xin Chúa chữa lành những người đau ốm trong gia đình 
con. Xin cho tất cả chúng con được sống mạnh khỏa an vui. 

     Lạy Chúa Giêsu là Chúa của con, con xin phó thác trọn vẹn 

đời con trong tay Chúa. Amen. 
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NGÀY 11 THÁNG 1 

THỨ BẢY SAU LỄ HIỂN LINH (Ga 3, 22-30) 

 
“Ngài phải lớn lên, còn tôi phải nhỏ lại” 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan: 

     Khi ấy, Chúa Giêsu cùng các 
môn đệ Người đến đất Giuđêa. 

Người ở lại đó với họ và làm 

phép rửa. Cũng có Gioan làm 

phép rửa tại Ainon, gần Salim, vì 
ở đó có nhiều nước, và người ta 

đến để chịu rửa. Vì chưng, khi 

ấy Gioan chưa bị tống ngục. Xảy 

ra có cuộc tranh luận giữa các 
môn đệ của Gioan và người Do-

thái về việc thanh tẩy. Họ đến cùng Gioan và nói với ông: "Thưa 

Thầy, người đã ở với Thầy bên kia sông Giođan, mà Thầy đã làm 

chứng cho, nay cũng làm phép rửa và ai nấy đều đến cùng 
người!" Gioan trả lời rằng: "Người ta không tiếp nhận gì mà 

không phải bởi trời ban cho. Chính các ngươi đã làm chứng cho 

tôi là tôi đã nói: Tôi không phải là Đấng Kitô, nhưng tôi được sai 

đến trước Người. Ai cưới vợ, thì là người chồng, còn bạn hữu của 
tân lang đứng mà nghe tân lang nói thì vui mừng vì tiếng nói của 

tân lang. Vậy niềm vui của tôi như thế là đầy đủ. Người phải lớn 

lên, còn tôi phải nhỏ lại". 

Sứ điệp: “Ngài phải lớn lên, còn tôi phải nhỏ lại”. Đó là tâm tình 
của thánh Gioan Tẩy Giả mà Giáo hội muốn gởi đến chúng ta qua 

bài Tin Mừng hôm nay. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã khởi sự sứ mệnh tông đồ 

bằng việc đến sông Gio-dan xin thánh Gioan làm phép rửa cho 
mình như một người môn đệ. Và từ vị thế của một môn đệ, Chúa 
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đã từ từ thu hút một số các môn đệ, và cuối cùng trở thành một 

bậc thầy hơn cả thánh Gioan. Ảnh hưởng của Chúa càng lớn thì 

vai trò của thánh Gioan Tẩy Giả càng mờ nhạt. Thánh Gioan Tẩy 
Giả đã không ghen tức và buồn phiền vì Chúa thành công, nhưng 

ngài đã vui mừng vì đã đóng trọn vai phụ của mình. Đặc biệt 

thánh Gioan đã khơi dậy niềm vui và quy hướng mọi người về với 

Chúa. 

     Lạy Chúa Giêsu, hôm nay, con cũng cần tiếp tục vai trò của 

thánh Gioan Tẩy Giả: Chúa phải lớn lên, còn con phải nhỏ lại: nhỏ 

lại trong muôn vàn những khuynh hướng xấu đang lôi kéo con 

vào vòng tội lỗi. Con cần nhỏ lại trong sự tham lam ích kỷ của 
mình, để người khác được lớn lên bằng tấm lòng quảng đại của 

con. Con cần nhỏ lại trong hận thù, ghen ghét, để tha nhân được 

lớn lên bằng sự cảm thông và tha thứ. Và khi người khác được 

lớn lên thì cũng chính là lúc Chúa được lớn lên trong tâm hồn 
con. 

     Lạy Chúa Giêsu, xin ánh sáng Lời Chúa soi dẫn để con biết 

khám phá những nét đẹp nơi người khác. Xin sức sống của Bí 

Tích Thánh Thể nuôi dưỡng tâm hồn con mỗi ngày, để con biết 
hy sinh chính mình, cho Chúa lớn lên trong anh chị em con. 

Amen. 
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TUẦN 1 THƯỜNG NIÊN NĂM C 
 

 

THỨ HAI TUẦN 1 THƯỜNG NIÊN (Mc 1, 14-20) 

 
"Anh em hãy ăn năn sám hối và tin vào Tin Mừng" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:      

      Sau khi Gioan bị bắt, 
Chúa Giêsu sang xứ 

Galilêa, rao giảng Tin 

Mừng của nước Thiên 

Chúa, Người nói: "Thời giờ 
đã mãn và nước Thiên 

Chúa đã gần đến; anh em 

hãy ăn năn sám hối và tin 

vào Tin Mừng".  

     Đang lúc đi dọc theo bờ biển Galilêa, Người thấy Simon và em 

là Anrê đang thả lưới xuống biển, vì các ông là những người đánh 

cá. Chúa Giêsu bảo các ông: "Hãy theo Ta, Ta sẽ làm cho các 

ngươi trở thành những kẻ chài lưới người". Lập tức bỏ lưới, các 
ông theo Người. Đi xa hơn một chút nữa, Người thấy Gia-côbê 

con ông Giêbêđê và em là Gioan đang xếp lưới trong thuyền, 

Người liền gọi các ông. Hai ông bỏ cha là Giêbêđê ở lại trên 

thuyền cùng với các người làm công, và đi theo Người.  

Sứ điệp: Được nghe loan báo Tin Mừng của Chúa và được gọi để 

phục vụ Tin Mừng: đó là hồng ân cao trọng Chúa ban một cách 

nhưng không. Vậy ta hãy hoán cải, quay về với Chúa, quảng đại 

đáp lại tiếng Chúa. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã không ngại khó khăn, vất 

vả, cất bước đến miền Ga-li-lê để loan báo Tin Mừng: “Nước 
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Thiên Chúa đã gần đến”. Chúa tha thiết mời gọi con người thay 

đổi đời sống để được nhận ơn cứu độ của Thiên Chúa. Hơn thế 

nữa, Chúa cũng đã cất bước đi tìm và gọi các môn đệ đầu tiên để 
các ngài được ở với Chúa, yêu Chúa và cộng tác vào chương trình 

cứu độ của Chúa. 

     Lạy Chúa, giữa cuộc sống đầy bon chen của chúng con hôm 

nay, có biết bao tiếng gọi mời của thế gian và lạc thú làm con xa 
Chúa. Chúa đã gởi đến chúng con một tin vui và một lời mời tha 

thiết: “Hãy theo Ta”. Chúa muốn con được về với Chúa. Xin đừng 

để con mải mê với cuộc sống ở đời đến nỗi không nhận ra tiếng  

Chúa. Nhưng xin cho con biết lắng nghe tiếng Chúa gọi từ trên 
cao, ngay khi con đang làm những việc bình thường hằng ngày, 

ngay khi con đang là tội nhân. Lạy Chúa, con hiểu rằng theo 

Chúa là từ bỏ tất cả. Dù sống trong bậc giáo dân, con vẫn xin đặt 

Chúa trên cha mẹ, gia đình, bạn bè, nghề nghiệp, để được cùng 
Chúa đi khắp nơi, đến với những ai bị bỏ rơi, những người đau 

khổ, tội lỗi. 

     Lạy Chúa, xin cho con can đảm ra khỏi con người mình, để 

con được Chúa hoàn toàn chiếm đoạt, hầu con có thể trở thánh 
khí cụ tình thương của Chúa cho mọi người, để con thành dấu chỉ 

Nước Trời đã đến. Amen. 
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THỨ BA TUẦN 1 THƯỜNG NIÊN (Mc 1, 21-28) 

 

"Ngài giảng dạy người ta như Đấng có uy quyền" 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     (Đến thành Capharnaum), ngày nghỉ 

lễ, Chúa Giêsu vào giảng dạy trong hội 
đường. Người ta kinh ngạc về giáo lý của 

Người, vì Người giảng dạy người ta như 

Đấng có uy quyền, chứ không như các 

luật sĩ.  

     Đang lúc đó, trong hội đường có một 

người bị thần ô uế ám, nên thét lên rằng: 

"Hỡi Giêsu Nadarét, có chuyện gì giữa 

chúng tôi và ông? Ông đến để tiêu diệt 
chúng tôi sao? Tôi biết ông là ai: là Đấng 

Thánh của Thiên Chúa". Chúa Giêsu quát bảo nó rằng: "Hãy im 

đi, và ra khỏi người này!" Thần ô uế liền dằn vật người ấy, thét 

lên một tiếng lớn, rồi xuất khỏi người ấy. Mọi người kinh ngạc hỏi 
nhau rằng: "Cái chi vậy? Đây là một giáo lý mới ư? Người dùng 

uy quyền mà truyền lệnh cho cả các thần ô uế, và chúng vâng 

lệnh Người". Danh tiếng Người liền đồn ra khắp mọi nơi, và lan 

tràn khắp vùng lân cận xứ Galilêa. 

Sứ điệp: Chúa Giêsu đến tiêu diệt quyền lực của ma quỷ. Con 

người chỉ có thể thoát khỏi sự ràng buộc của nó khi biết chạy đến 

với Chúa. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, với cái nhìn của Chúa, chắc chắn 
Chúa thấy không phải chỉ có một số ít người bị ma quỷ chế ngự, 

nhưng là toàn thể loài người, mỗi người một cách, đang bị ma 

quỷ quấy phá hoặc chế ngự. Từ khi Chúa dựng nên loài người, 

chẳng bao giờ ma quỷ buông tha chúng con. Nhân loại càng văn 
minh, ma quỷ lại càng núp dưới những bộ mặt mới lạ hấp dẫn, 
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con người lại càng dễ bị ma quỷ chế ngự. Ảnh hưởng của nó rộng 

và sâu. 

     Nhưng lạy Chúa, Chúa là Đấng Thánh và là Con Thiên Chúa. 
Chúa đã đến tiêu diệt quyền lực ma quỷ và thiết lập triều đại của 

Thiên Chúa. Quyền năng Chúa đã chiên thắng ma quỷ. Con tin 

vào Chúa và chạy đến kêu cầu xin Chúa thương cứu con. 

     Đã nhiều lần ma quỷ chế ngự xác hồn con, đã nhiều lần con 
quằn quại trong đau khổ vì tội lỗi, đã nhiều lần con muốn chỗi 

dậy và thoát khỏi sự ràng buộc của nó, nhưng lạy Chúa, con bất 

lực. Xin Chúa thương nâng đỡ và giải thoát con. Xin Chúa ban ơn 

thúc đẩy con chạy đến với Bí Tích Giao Hòa để con tìm lại được 
sự tự do của con cái Thiên Chúa. Mỗi lần con đến với Chúa trong 

Bí Tích Thánh Thể, xin Chúa ở lại với con và ban sức mạnh cho 

con, để nhờ Chúa, con chiến thắng ma quỷ và tội lỗi. Xin cho con 

biết tiếp tay với Chúa để đẩy lùi ảnh hưởng của ma quỷ ra khỏi 
thế giới hôm nay. Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[Cầu Nguyện Với Chúa Mỗi Ngày] Tháng 1/2014 

 

27 

 

THỨ TƯ TUẦN 1 THƯỜNG NIÊN (Mc 1, 29-39) 

 

"Ngài chữa nhiều người đau ốm  
những chứng bệnh khác nhau" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     Khi ấy Chúa Giêsu ra khỏi hội đường. 
Người cùng với Giacôbê và Gioan đến 

nhà Simon và Anrê. Lúc ấy bà nhạc gia 

của Simon cảm sốt nằm trên giường, lập 

tức người ta nói cho Người biết bệnh 
tình của bà. Tiến lại gần, Người cầm tay 

bà, và nâng đỡ dậy. Bà liền khỏi cảm sốt 

và đi tiếp đãi các Ngài.  

     Chiều đến, lúc mặt trời đã lặn, người 
ta dẫn đến Người tất cả những bệnh 

nhân, tất cả những người bị quỷ ám; và 

cả thành tụ họp trước cửa nhà. Người chữa nhiều người đau ốm 

những chứng bệnh khác nhau, xua trừ nhiều quỷ, và không cho 
chúng nói, vì chúng biết Người. Sáng sớm tinh sương, Người chỗi 

dậy, ra khỏi nhà, đi đến một nơi thanh vắng và cầu nguyện tại 

đó. Simon và các bạn chạy đi tìm Người. Khi tìm được Người, các 

ông nói cùng Người rằng: "Mọi người đều đi tìm Thầy". Nhưng 
Người đáp: "Chúng ta hãy đi đến những làng, những thành lân 

cận, để Ta cũng rao giảng ở đó nữa". Và Người đi rao giảng trong 

các hội đường, trong khắp xứ Galilêa và xua trừ ma quỷ.  

Sứ điệp: Mọi hoạt động của Chúa đều nhằm cứu độ con người 
khỏi sự dữ phần hồn cũng như phần xác. Ta hãy tin tưởng đến 

với Chúa là Đấng Cứu Độ. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Lời Chúa hôm nay gợi lên cho con 

thực trạng đau khổ của cuộc sống nhân loại. Khi xưa cũng như 
ngày nay, loài người phải mang lấy biết bao bệnh hoạn, tật 
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nguyền. Đặc biệt con nghĩ đến những chứng bệnh nan y mới phát 

sinh, đang đe dọa tính mạng của nhiều người. Con nghĩ tới 

những nạn nhân chiến tranh, những kẻ tàn phế. Con nhớ tới 
những nạn nhân tâm thần càng ngày càng nhiều. Con nhớ tới 

những kẻ đang sống nô lệ cho ma quỷ, tội lỗi, sự ác và bất công. 

Con nhớ tới những đau khổ hồn xác của mọi người trên thế giới, 

của những người trong gia đình con và của chính con. 

     Lạy Chúa, những đau khổ ấy thật khó hiểu và dễ làm con nổi 

loạn. Nhưng lạy Chúa, con tin Chúa là Đấng giàu lòng thương xót. 

Trái tim Chúa đã và vẫn mãi ôm ấp và chữa lành những đau khổ 

của chúng con. Hằng ngày con chạy đến với Chúa trong thánh lễ. 
Xin Chúa cứu chúng con khỏi mọi sự dữ. Lạy Chúa, ngày nay 

Chúa vẫn đang hiện diện giữa chúng con và đang biểu lộ quyền 

năng cứu độ chúng con. Chúa đã lại gần cầm tay bà mẹ vợ ông 

Simon và đỡ dậy. Con tin rằng trong các Bí Tích, nhất là Bí Tích 
Thánh Thể, Chúa đang lại gần con, cầm tay và đỡ con lên. Chúa 

có đủ quyền năng và muôn vàn phương thế để phục hồi và tái 

tạo cuộc đời chúng con cả hồn lẫn xác. Xin Chúa ra tay thực hiện 

và xin Chúa dạy con biết góp phần xóa bớt những đau khổ của 
anh chị em, để họ được sống trong niềm vui và hạnh phúc. 

Amen. 
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THỨ NĂM TUẦN 1 THƯỜNG NIÊN (Mc 1, 40-45) 

 

“Bệnh cùi biến mất và người ấy được sạch" 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:      

      Khi ấy, có một người 

bệnh cùi đến van xin Chúa 
Giêsu và quỳ xuống thưa 

Người rằng: "Nếu Ngài muốn, 

Ngài có thể khiến tôi nên 

sạch". Động lòng thương, 
Chúa Giêsu giơ tay đặt trên 

người ấy và nói: "Ta muốn, 

anh hãy khỏi bệnh". Tức thì 

bệnh cùi biến mất và người 
ấy được sạch. Nhưng Người nghiêm nghị bảo anh đi ngay và dặn 

rằng: "Anh hãy ý tứ đừng nói gì cho ai biết, một hãy đi trình diện 

cùng trưởng tế và dâng của lễ theo luật Môsê, để minh chứng 

mình đã được khỏi bệnh". Nhưng đi khỏi, người ấy liền cao rao và 
loan truyền tin đó, nên Chúa Giêsu không thể công khai vào 

thành nào được. Người dừng lại ở ngoài thành, trong những nơi 

vắng vẻ, và người ta từ khắp nơi tuôn đến cùng Người.  

Sứ điệp: Chúa Giêsu chữa lành những đau khổ của con người, 
nhưng Chúa truyền giữ bí mật về vai trò cứu thế của Chúa. Chúa 

chỉ muốn sống như người tôi tớ  khiêm tốn, âm thầm hy sinh 

phục vụ để cứu độ. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, nếu ngày nay Chúa sống trong thân 
phận con người giữa chúng con, chắc hẳn người ta sẽ đưa Chúa 

lên báo chí, truyền hình, truyền thanh. Người ta sẽ quảng cáo 

Chúa khắp ngã đường. Và Chúa lại phải vất vả trốn vào hoang 

địa, Chúa lại tiếp tục ra chỉ thị cấm tuyên truyền đồn thổi về một 
vị cứu tinh mới xuất hiện. 
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     Lạy Chúa, Chúa thực sự là Đấng Cứu Tinh nhân loại, nhưng 

Chúa chẳng muốn phô trương tuyên truyền. Những lời đồn đãi 

vội vã thường nông cạn và làm cho người ta hiểu lầm về sứ mạng 
của Chúa. Chính con đôi lúc vì thiếu học hỏi và suy gẫm về Chúa, 

nên cũng hiểu Chúa một cách méo mó, mơ hồ. Xin Chúa giúp con 

biết khám phá Chúa mỗi ngày. Xin giúp con chuyên chăm học hỏi 

và suy gẫm Lời Chúa, để có được một niềm tin xác thực và chắc 
chắn. Xin đừng để con theo Chúa chỉ vì những ước mơ trần tục 

để rồi có lúc phải thất vọng vì ảo tưởng. 

     Lạy Chúa, Chúa chỉ muốn sống như người tôi tớ, âm thầm, 

khiêm tốn, hy sinh, phục vụ. Xin cho con biết nhìn vào cuộc đời 
quên mình và cái chết của Chúa trên Thánh Giá để nhận ra tình 

thương và ơn cứu độ của Chúa. Và xin Chúa cho mọi người chúng 

con biết đem Tin Mừng đến cho người khác, không phải sự tuyên 

truyền quảng cáo, nhưng bằng một cuộc đời hy sinh phục vụ 
trong khiêm tốn và âm thầm như Chúa. Amen. 
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THỨ SÁU TUẦN 1 THƯỜNG NIÊN (Mc 2, 1-12) 

 

"Con Người có quyền tha tội dưới đất" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     Sau ít ngày, Chúa Giêsu lại trở về 

Capharnaum; nghe tin Người đang ở 
trong nhà, nhiều người tuôn đến đông 

đảo, đến nỗi ngoài cửa cũng không 

còn chỗ đứng, và Người giảng dạy họ. 

Người ta mang đến cho Người một kẻ 
bất toại do bốn người khiêng. Vì dân 

chúng quá đông, không thể khiêng 

đến gần Người được, nên họ dỡ mái 

nhà trên chỗ Người ngồi một lỗ to, rồi 
thòng chiếc chõng với người bất toại 

xuống. Thấy lòng tin của họ, Chúa 

Giêsu nói với người bất toại rằng: "Hỡi con, tội lỗi con được tha". 

Lúc ấy, có một ít luật sĩ ngồi đó, họ thầm nghĩ rằng: "Sao ông 
này lại nói thế? Ông nói phạm thượng. Ai có quyền tha tội, nếu 

không phải là một mình Thiên Chúa". Chúa Giêsu biết tâm trí họ 

nghĩ như vậy, liền nói với họ: "Tại sao các ông nghĩ như thế? Nói 

với người bất toại này: 'Tội lỗi con được tha' hay nói: 'Hãy chỗi 
dậy vác chõng mà đi', đàng nào dễ hơn? Nhưng (nói thế là) để 

các ông biết Con Người có quyền tha tội dưới đất". - Người nói 

với kẻ bất toại: "Ta truyền cho con hãy chỗi dậy, vác chõng mà 

về nhà". Lập tức người ấy đứng dậy, vác chõng ra đi trước mặt 
mọi người, khiến ai nấy sửng sốt và ngợi khen Thiên Chúa rằng: 

"Chúng tôi chưa từng thấy như thế bao giờ".  

Sứ điệp: Niềm tin là thái độ căn bản của của cuộc sống người 

Kitô hữu, và hồng ân cứu độ tùy thuộc vào mỗi người có đặt hết 
niềm tin nơi Chúa hay từ chối đón nhận. 
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Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, nền văn minh kỹ thuật ngày càng 

tiến bộ, nhất là về lĩnh vực âm thanh và hình ảnh, con người hầu 

như thích cảm nhận những gì mắt thấy tai nghe. Vì thế, người ta 
lao vào lối sống hưởng thụ thực dụng, còn niềm tin là chuyện khó 

hiểu xa vời. 

     Nhiều lúc con cũng vậy, cứ mỗi lần đến dịp lễ trọng, nhà thờ 

trang hoàng rực rỡ, tâm hồn con lại cảm thấy sốt sắng, phấn 
khởi, tưởng như niềm tin và lòng trông cậy đã đặt trọn vẹn trong 

tay Chúa. Nhưng Chúa ơi, rồi dịp lễ qua đi, còn lại là chuỗi ngày 

sống bình thường, hằng ngày phải bon chen, phải vật lộn vất vả. 

Giữa những khổ đau, bên cạnh những bệnh tật và hoàn cảnh 
sống, con như mất niềm tin, tâm hồn chao đảo, chán nản và thất 

vọng. Đôi lúc con cũng tỏ thái độ như những kinh sư: không tin 

vào quyền năng Chúa. Tuy không dám công khai phủ nhận, 

nhưng con âm thầm buông xuôi cho trần gian lôi cuốn, đến nỗi 
không còn nhận ra lòng thương xót và quyền năng của Chúa. 

     Lạy Chúa, chính niềm tin mãnh liệt đã soi sáng trí khôn, giúp 

người ta có sáng kiến mang người bất toại đến với Chúa bằng 

cách bất thường từ trên mái nhà xuống. Ước gì với niềm tin, 
không có gì ngăn cản được con đến với Chúa, dù trong hoàn 

cảnh đen tối nhất. 

     Lạy Chúa, trước lòng tin của những người đưa kẻ bại liệt đến 

với Chúa, con nhận ra niềm tin mình thật nông cạn. Xin ban cho 
con một niềm tin đích thực, để cho dù con có bị bại liệt về vật 

chất, thể xác, thì niềm xác tín và lòng cậy trông vào Chúa vẫn 

không thay đổi. Amen. 
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THỨ BẢY TUẦN 1 THƯỜNG NIÊN (Mc 2, 13-17) 

 

"Ta không đến để kêu gọi những người công chính, 
mà kêu gọi những người tội lỗi" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     Khi ấy Chúa Giêsu đi 
dọc theo bờ biển, toàn dân 

đến cùng Người và Người 

giảng dạy họ. Khi vừa đi 

qua, Người thấy ông Lêvi 
con của Alphê, đang ngồi 

nơi bàn thu thuế. Người 

bảo ông: "Hãy theo Ta". 

Ông liền đứng dậy theo 
Người. Và xảy ra là khi Người dùng bữa tại nhà ông, nhiều người 

thu thuế và tội lỗi cùng đồng bàn với Chúa Giêsu và các môn đệ 

của Người, vì đã có nhiều kẻ theo Người. Những luật sĩ và biệt 

phái thấy Người ngồi ăn uống với những người thu thuế và tội lỗi, 
liền nói với các môn đệ Người rằng: "Tại sao thầy các ông lại ăn 

uống với những người thu thuế và tội lỗi?" Nghe vậy, Chúa Giêsu 

bảo họ: "Những người khoẻ mạnh không cần gì đến thầy thuốc, 

nhưng là những người đau yếu. Ta không đến để kêu gọi những 
người công chính, mà kêu gọi những người tội lỗi". 

Sứ điệp: Thiên Chúa gọi kẻ Ngài muốn, Chúa kêu gọi ông Leevi 

và giúp ông thoát khỏi cảnh sống bất công. Chúa cũng kêu mời 

từng người chúng ta theo Ngài, để sống đời thánh thiện. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã ban cho con một điều rất 

quý đó là sự tự do. Vì có tự do, con phải chọn lựa: hoặc theo 

Chúa, hoặc theo ma quỷ, tội lỗi, thế gian. Theo Chúa là đẻ sống 

một cuộc đời thánh thiện, theo Chúa cũng có nghĩa là từ bỏ tội 
lỗi, tính mê nết xấu. 
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     Lạy Chúa, chắc chắn rằng trong niềm tin, con đã chọn Chúa, 

nhưng trong cuộc sống, rất nhiều lần con đã làm theo ý của ma 

quỷ, thế gian và xác thịt. Con cần phải đứng về phía Chúa để loại 
trừ tội lỗi. Tuy nhiên, cũng như ông Leevi được Chúa yêu thương, 

con cũng cần được Chúa ghé mắt đoái nhìn. 

     Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã đi đến dùng bữa tiệc tại nhà ông 

Leevi. Đó là cử chỉ thân tình và Chúa đã biểu lộ lòng nhân từ. 
Chúa đến nhà ông như một dấu hiệu ông đã thuộc về Chúa. Hôm 

nay, không những Chúa đến với con, mà còn hơn thế nữa, Chúa 

dẫn con đến nhà Chúa, đến với Chúa để hưởng trọn niềm vui của 

người được ơn tha thứ. 

     Xin Chúa giúp con biết dứt khoát, cương quyết can đảm đứng 

dậy đi vào  cuộc sống mới, như ông Lêvi đã hành động. 

     Chúa đã gọi tên ông Lêvi và kêu mời ông đi theo Chúa. Hôm 

nay Chúa cũng gọi đích danh con, Chúa đang đứng đó chờ con. 
Xin Chua giơ tay cứu vớt tâm hồn con đang ngập tràn tội lỗi. 

Được ở bên Chúa, con cảm thấy an tâm và hạnh phúc, vì Chúa có 

sức mạnh thay đổi tâm hồn và cải hóa con trở thành người tốt. 

Amen. 
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TUẦN 2 THƯỜNG NIÊN NĂM C 
 

THỨ HAI TUẦN 2 THƯỜNG NIÊN (Mc 2, 18-22) 

 

"Tân lang còn ở với họ" 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     Khi ấy, môn đồ của Gioan và các 

người biệt phái ăn chay, họ đến nói với 
Chúa Giêsu rằng: "Tại sao môn đồ của 

Gioan và các người biệt phái ăn chay, 

còn môn đồ Ngài lại không ăn chay?" 

Chúa Giêsu nói với họ: "Các khách dự 
tiệc cưới có thể ăn chay khi tân lang 

còn ở với họ không? Bao lâu tân lang 

còn ở với họ, thì họ không thể ăn chay 

được. Nhưng sẽ đến ngày tân lang bị 
đem đi, bấy giờ họ sẽ ăn chay. Không 

ai lấy vải mới mà vá áo cũ, chẳng vậy, 

miếng vải vá sẽ rút lại mà kéo áo cũ, và chỗ rách lại tệ hơn. Cũng 

không ai đổ rượu mới vào bầu da cũ, chẳng vậy, rượu sẽ làm vỡ 
bầu da, và rượu đổ, bầu da hư. Nhưng rượu mới phải để trong 

bầu da mới". 

Sứ điệp: Chúa Giêsu và các môn đệ của Ngài thường bị tấn 

công. Giáo Hội của Chúa ngày nay cũng như ngày xưa mãi mãi 
luôn bị tấn công. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, trong cuộc đời theo Chúa, ở với 

Chúa, con cũng gặp những khó khăn, chống đối không kém các 

môn đệ Chúa xưa kia. 

     Nếu xưa kia người ta đã hỏi Chúa tại sao các môn đệ ông 

Gioan và các môn đệ người Pharisêu ăn chay còn các môn đệ của 
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Chúa lại không, thì ngày nay, con cũng thường bị hỏi tại sao và 

tại sao. 

     Được sống với Chúa, con luôn cảm nghiệm một niềm vui đặc 
biệt và khó tả. Được trở nên thân tình với Chúa, con luôn mang 

trong mình một niềm vui của cô dâu có chàng rể ở cùng. Chúa 

muốn con sống chu toàn bổn phận hằng ngày theo Ý  Chúa, và 

chu toàn trong hoan lạc, không phàn nàn, không kêu ca. Chúa 
muốn con phụng sự Chúa trong niềm vui, ngay cả trong những 

lúc hy sinh vác thánh giá. 

     Chúa đã đem lại cho thế gian một lối sống mới hợp theo 

chương trình cứu độ. Chúa không đưa tinh thần vá víu cho hợp 
với cái cũ. Chúa đang kêu gọi con đem tinh thần vui tươi của 

Nước Trời vào trong hoàn cảnh sống hằng ngày. 

     Vâng, lạy Chúa, này con đây, xin Chúa chấp nhận, và trong sự 

yếu đuối của con, xin Chúa nâng đỡ chở che. Vì nếu không có 
Chúa nâng đỡ chở che, con sẽ không chịu nổi những sự chống 

đối của người đời. Xin cho con hằng có niềm vui khôn tả của 

người môn đệ chân chính của Chúa. Amen. 
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THỨ BA TUẦN 2 THƯỜNG NIÊN (Mc 2, 23-28) 

 

"Ngày Sabbat làm ra vì loài người, 
chứ không phải loài người vì ngày Sabbat" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     Vào một ngày Sabbat, Chúa Giêsu đi 
qua đồng lúa, môn đệ Người vừa đi vừa 

bứt lúa. Tức thì những người biệt phái 

thưa Người rằng: "Kìa Thầy xem. Tại 

sao ngày Sabbat người ta làm điều 
không được phép như vậy?" Người trả 

lời rằng: "Các ông chưa bao giờ đọc 

thấy điều mà Đavít đã làm khi ngài và 

các cận vệ phải túng cực và bị đói ư? 
Người đã vào nhà Chúa thời thượng tế 

Abiata thế nào, và đã ăn bánh dâng 

trên bàn thờ mà chỉ mình thượng tế 

được ăn, và đã cho cả các cận vệ cùng ăn thế nào?" Và Người 
bảo họ rằng: "Ngày Sabbat làm ra vì loài người, chứ không phải 

loài người vì ngày Sabbat; cho nên Con Người cũng làm chủ cả 

ngày Sabbat". 

Sứ điệp: Chúa Giêsu dạy ta hiểu ý nghĩa tích cực của lề luật. Lề 
luật được làm ra để giúp con người thăng tiến. Hiểu được như 

vậy, ta sẽ không giữ luật cách nô lệ, hình thức. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, người ta sợ mang gông cùm và 

ghét kẻ nào cướp mất tự do của mình. Rất nhiều lúc con chán 
ngán hoặc khiếp sợ đạo Chúa vì có quá nhiều lề luật phải giữ. Rất 

nhiều lúc con nhìn Chúa như một cảnh sát, như một kẻ đè bẹp 

làm con mất tự do. Rất nhiều lúc con coi thường luật Chúa hoặc 

đành phải giữ cho xong. Như người biệt phái, con chỉ nhìn thấy 
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những điều không được phép, những điều cấm đoán, mà chẳng 

hiểu tại sao. 

     Lạy Chúa, hôm nay con hiểu được Chúa thương con. Chúa 
ban lề luật là vì thương con. Lề luật của Chúa không phải như 

một gánh nặng áp dặt trên con như chiếc gông cùm đè bẹp, 

nhưng là quà tặng giúp con bay cao, thăng tiến và bảo vệ sự tự 

do mà Chúa đã ban. Lề luật được làm ra là để nâng đỡ con mà 
con cứ nghĩ Chúa kìm kẹp con. Chính vì con chẳng hiểu nên con 

đã giữ luật một cách nô lệ, câu nệ hình thức, con cảm thấy nặng 

nề gò bó.  

     Con vui nừng dâng lời tạ ơn Chúa vì Chúa giải thoát con khỏi 
tinh thần nô lệ. Xin Chúa giúp con sống trong tinh thần tự do của 

một người con. Xin Chúa dạy con hiểu được ý nghĩa của từng lề 

luật xuyên qua những điều được phép hay bị cấm. Xin Chúa cho 

con thấy được rằng tình yêu là điều quan trọng nhất trong mọi lề 
luật. Và tình yêu sẽ giải thoát con. Amen. 
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THỨ TƯ TUẦN 2 THƯỜNG NIÊN (Mc 3, 1-6) 

 

"Trong ngày Sabbat được cứu sống hay là giết chết?" 
 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     Khi ấy, Chúa Giêsu lại vào hội 

đường và ở đó có một người khô bại 
một tay. Người ta để ý quan sát xem 

Chúa có chữa bệnh trong ngày 

Sabbat không, để tố cáo Người. Chúa 

bảo người có tay khô bại rằng: 
"Ngươi hãy đứng ra giữa đây". Rồi 

Người bảo họ: "Trong ngày Sabbat 

được làm sự lành hay sự dữ? Được 

cứu sống hay là giết chết?" Nhưng họ 
thinh lặng. Bấy giờ Người thịnh nộ 

đưa mắt nhìn họ và buồn phiền vì lòng họ chai đá, Người bảo 

bệnh nhân rằng: "Hãy giơ tay ra". Người đó giơ tay ra và tay anh 

ta được lành. Lập tức, những người biệt phái đi ra bàn tính với 
những kẻ thuộc phái Hêrôđê chống đối Người và tìm cách hại 

Người.  

Sứ điệp: Phải biết dùng những giờ phút nghỉ ngơi cho đúng Ý 

Chúa. Nghỉ ngơi không có nghĩa là không làm gì, nhưng là dành 
thời gian làm việc lành phúc đức và phục vụ tha nhân. 

Cầu nguyện: Lạy chúa Giêsu, Chúa nhìn thấy cuộc sống con vất 

vả, ngược xuôi tất bật tối ngày, một nắng hai sương mà vẫn thiếu 

thốn nghèo khổ. Con có cảm tưởng một ngày quá ngắn làm 
không hết việc. Có lúc con chẳng tìm ra giờ nghỉ ngơi, nhưng 

cũng có khi con đã lạm dụng giờ nghỉ ngơi. 

     Lạy Chúa, người Biệt phái giữ luật nghỉ ngày Sa-bát cách cứng 

nhắc, đến nỗi họ phẫn nộ vì Chúa chữa bệnh trong ngày đó. Còn 
ngày nay, theo tinh thần của Chúa, Hội Thánh có thể cho phép 
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con làm ngày Chúa nhật. Nhưng dù vậy, xin Chúa giúp con nhận 

ra rằng luật nghỉ ngày Chúa nhật và các ngày Hội Thánh buộc 

chính là dấu hiệu tình thương của Chúa, vì Chúa muốn giải thoát 
con khỏi gánh nặng của công việc. xin Chúa cho con biết nghỉ 

ngơi để bồi bổ sức khỏe xác hồn. 

     Xin cho con biết nghỉ ngơi như ý Chúa muốn để thực sự đem 

lại lợi ích cho con. Cả người Biệt phái, cả chúng con, đều chẳng 
biết nghỉ ngơi đúng ý Chúa. Xin cho con được nghỉ ngơi bên 

Chúa, biết gác bỏ công việc để đến bên Chúa cầu nguyện, sống 

thân mật với Chúa. Xin cho con biết nghỉ ngơi với Chúa, để nhờ 

sự hiện diện của Chúa, con không dùng giờ nghỉ để lao vào 
những trò giải trí không lành mạnh. Xin cho con biết nghỉ ngơi 

như Chúa dạy, biết dùng giờ nghỉ ngơi để làm điều lành, sống 

tình bác ái với nhau, thăm hỏi, an ủi, giúp đỡ, và làm việc tông 

đồ. Và sau hết, vào cuối cuộc đời miệt mài làm việc, xin cho con 
được về nghỉ ngơi trong Chúa muôn đời. Amen. 
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THỨ NĂM TUẦN 2 THƯỜNG NIÊN (Mc 3, 7-12) 

 

"Các thần ô uế vừa thấy Người, liền sụp lạy và kêu lên: 
 'Ngài là Con Thiên Chúa'  

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     Khi ấy, Chúa Giêsu cùng các 
môn đệ lui về bờ biển, đám 

đông từ Galilêa theo Người, và 

từ Giuđêa, Giêrusalem, Iđumê, 

bên kia sông Giođan, miền Tyrô 
và Siđon, nhiều kẻ đến cùng 

Người, khi nghe biết tất cả 

những việc Người đã làm. Vì 

đông dân chúng, nên Người bảo 
các môn đệ liệu cho Người một 

chiếc thuyền, kẻo họ chen lấn Người. Vì chưng, Người đã chữa 

lành nhiều bệnh nhân, nên bất cứ ai mắc bệnh tật gì đều đến gần 

để động đến Người. Và những thần ô uế vừa thấy Người, liền sụp 
lạy và kêu lên rằng: "Ngài là Con Thiên Chúa", nhưng Người 

nghiêm cấm chúng không được tiết lộ gì về Người.  

Sứ điệp: Dân chúng lũ lượt đến với Chúa để được Chúa cứu 

chữa khỏi những đau khổ bệnh tật. Chúa Giêsu là Đấng cứu độ. 
Ai tin vào Chúa và đến với Chúa sẽ được sống sung mãn. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, Lòng Thương Xót của Chúa thật bao la, 

Chúa cùng các môn đệ muốn lánh đi một chút trước con mắt ngờ 

vực và âm mưu của nhóm Biệt phái và phe Hêrôđê. Nhưng Chúa 
không thể cầm lòng được trước cảnh tượng người ta lũ lượt đến 

với Chúa. Trong đó có rất nhiều bệnh nhân, nhiều kẻ bị quỷ ám. 

Chúa đã thương chữa lành tất cả. 

     Lạy Chúa, Chúa nhìn thấy nhân loại ngày xưa và nhân loại 
hôm nay vẫn là một nhân loại gánh chịu nhiều khổ đau. Chúng 
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con nhìn lên Chúa là Đấng cứu độ giàu lòng thương xót. Con cảm 

tạ Chúa vì không một danh hiệu nào dưới gầm trời này đã được 

ban cho chúng con để phải nhờ vào đó mà được cứu độ. Chỉ một 
mình Chúa mà thôi. Nhìn vào thế giới hôm nay, con thấy cũng có 

những người như Luật sĩ và Biệt phái lập thành bè nhóm để rình 

rập, bắt bẻ và chống đối Chúa. Nhưng trong khi đó, đông đảo 

tầng lớp dân chúng đau khổ thì đổ xô đến với Chúa, khao khát, 
lắng nghe Tin Mừng của Chúa, kêu cầu Chúa ban ơn cứu độ. 

     Lạy Chúa xin Chúa tỏ lòng thương xót chúng con. Những 

người khỏe mạnh không cần đến thầy thuốc, nhưng Chúa biết 

chúng con cần đến Chúa. Con xin đặt vào bàn tay Chúa tất cả 
những yếu đuối, khổ đau và bệnh tật của con, của gia đình con 

và của toàn nhân loại. Mọi âu lo con xin trao phó cho Chúa. Con 

biết Chúa vui khi con chân thành và khiêm tốn kêu cầu Chúa. Và 

con muốn Tin Mừng Chúa lan rộng hơn nữa, để người người mọi 
nơi đến với Chúa và được ơn cứu độ. Amen. 
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THỨ SÁU TUẦN 2 THƯỜNG NIÊN (Mc 3, 13-19) 

 

"Người gọi những kẻ Người muốn gọi 
 để họ ở cùng Người" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     Khi ấy, Chúa Giêsu lên núi và gọi 
những kẻ Người muốn gọi, và họ đến cùng 

Người. Người chọn mười hai vị để theo 

Người, và sai các ông đi giảng và ban cho 

các ông quyền trừ quỷ. Mười hai vị ấy là: 
Simon mà Người đặt tên là Phêrô, Giacôbê 

con ông Giêbêđê, và Gioan là em Giacôbê, 

(cả hai được Người đặt tên là Boanerges, 

nghĩa là con của sấm sét), rồi đến Anrê, 
Philipphê, Bartôlômêô, Matthêu, Tôma, 

Giacôbê con ông Alphê, Tađêô, Simon 

nhiệt tâm, và Giuđa Iscariô là kẻ nộp 

Người. 

Sứ điệp: Chúa Giêsu mời gọi mọi người tiếp nối sứ mạng cứu thế 

mà ngày xưa Ngài khởi đầu và xây dựng trên nền tảng Mười Hai 

Tông Đồ.  

Cầu nguyện: Lạy Chúa, còn hạnh phúc nào hơn khi con được 
Chúa yêu thương kêu gọi theo Chúa và ở với Chúa. Làm sao một 

thân phận thấp hèn, nhỏ bé và yếu đuối như con lại được Chúa 

đón nhận để sống với Chúa trong tinh thần thầy trò, tình anh em, 

và mật thiết hơn nữa là tình bạn hữu. chúa lại muốn con cộng tác 
làm việc với Chúa như các tông đồ ngày xưa để làm chứng cho 

tình yêu của Chúa. Để trở nên một người môn đệ, người em, 

người bạn của Chúa, xin Chúa giúp con kiên trì tập luyện để trở 

nên con người mới, bởi Chúa đang hy vọng qua cuộc sống của 
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con, sứ điệp tình yêu sẽ được triển nở nơi anh em mà con thường 

xuyên gặp gỡ. 

     Con biết rằng tự sức mình, con không thể làm được. Vậy xin 
Chúa ban cho con sức mạnh của Chúa, để con luôn can đảm, hy 

sinh, quảng đại, sẵn sàng đón nhận và thực thi ý Chúa trong 

từng biến cố, từng phút giây của cuộc sống. Xin Chúa loại trừ 

trong con tính ích kỷ, những cách cư xử thiếu bác ái, thiếu kính 
trọng và yêu thương, khiến cho tha nhân không nhận ra được 

khuôn mặt tình yêu của Chúa, và vì thế mà làm cản trở sứ mạng 

cứu thế của Chúa. 

     Dù đã bao lần lầm lỗi, xin Chúa thương tha thứ cho con, đừng 
để con phản bội Chúa. Xin dẫn dắt con từng bước để con xứng 

đáng là cộng tác viên trong sứ mạng đã được trao ban. Amen. 
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THỨ BẢY TUẦN 2 THƯỜNG NIÊN 

LỄ THÁNH PHAOLÔ TÔNG ĐỒ TRỞ LẠI (Mc 16, 15-18) 

 
"Các con hãy đi rao giảng Tin Mừng khắp thế gian" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     Khi ấy, Chúa Giêsu (hiện ra với mười 
một môn đệ và) nói: "Các con hãy đi 

khắp thế gian, rao giảng Tin Mừng cho 

mọi tạo vật. Ai tin và chịu phép rửa, thì 

sẽ được cứu độ; ai không tin, sẽ bị luận 
phạt. Và đây là những dấu lạ đi theo 

những người đã tin: nhân danh Thầy, họ 

sẽ trừ quỷ, nói các thứ tiếng lạ, cầm rắn 

trong tay, và nếu uống phải chất độc thì 
cũng không bị hại; họ đặt tay trên 

những người bệnh, và bệnh nhân được 

lành mạnh".  

Sứ điệp: Mỗi người môn đệ đều được Chúa Giêsu Phục Sinh sai 
đi loan báo Tin Mừng cho mọi loài thọ tạo. Nhưng trước hết phải 

hoán cải theo gương thánh Phaolô tông đồ. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Chúa thường làm con ngạc nhiên 

ngỡ ngàng. Mỗi trang Tin Mừng đều đưa con đi từ ngạc nhiên 
này đến ngạc nhiên khác. Người ta đánh mất sự ngạc nhiên khi 

quen coi thường những điều nghiêm chỉnh. Thực sự con cảm thấy 

ngỡ ngàng và thật bất ngờ khi con được Chúa sai đi làm sứ giả 

Tin Mừng cho Chúa. Lạy Chúa, thật thế sao? Con là một kẻ tội lỗi, 
tầm thường, một kẻ tài trí kém cỏi, một kẻ nhiều tính xấu, nhiều 

khuyết điểm, lại được Chúa nhờ cậy và giao trọng trách sao? Lạy 

Chúa, Chúa có lầm chăng? 
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     Con hỏi Chúa, nhưng câu trả lời đã có. Con biết không phải 

Chúa lầm, nhưng Chúa thương con và tín nhiệm con. Đối với 

Chúa, không ai là quá xấu đến độ phải loại bỏ. Chúa muốn mọi 
người làm tông đồ, làm chứng nhân cho Chúa, bởi vì dù chúng 

con có tội lỗi yếu hèn đến đâu, ân sủng và tình yêu của Chúa vẫn 

mạnh hơn tội lỗi và yếu hèn của chúng con. Không ai ngờ thánh 

Phaolô, kẻ bách hại đạo Chúa, lại trở nên vị tông đồ thừa sai số 
một của Hội Thánh. Không ai ngờ thánh Phêrô, kẻ chối Chúa, lại 

là thủ lĩnh tiên khởi của Hội Thánh. Lạy Chúa, chính ơn Chúa đã 

làm cho các ngài hoán cải và hiến thân trọn vẹn cho Chúa. 

     Phần con, con cũng không ngờ, con chỉ biết cảm tạ tình 
thương Chúa dành cho con. Xin Chúa giúp con dám lãnh trách 

nhiệm. Xin giúp con không ngừng hoán cải mỗi ngày để con có 

thể theo Chúa sát hơn và hiến thân nhiều hơn. Con đặt trọn niềm 

tin tưởng vào ơn thánh Chúa. Amen. 
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TUẦN 3 THƯỜNG NIÊN NĂM C 
 

 

THỨ HAI TUẦN 3 THƯỜNG NIÊN (Mc 3, 22-30) 

 
"Satan phải diệt vong" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     Khi ấy, những luật sĩ từ 
Giêrusalem xuống nói rằng: 

"Ông ấy bị quỷ Belgiêbút 

ám", và nói thêm rằng: 

"Chính nhờ tướng quỷ mà 
ông ấy trừ quỷ". Khi đã gọi 

họ lại, Chúa Giêsu phán 

bằng dụ ngôn rằng: "Satan 

lại trừ Satan làm sao được? 
Nếu một nước mà tự chia rẽ 

nhau, thì nước đó tồn tại 

làm sao được? Vậy nếu Satan dấy lên chống đối với chính mình 

và tự phân tán, thì nó không thể đứng vững được mà phải diệt 
vong. Chẳng ai có thể vào nhà một người khoẻ mạnh và cướp 

của y, nếu không trói được y trước đã, rồi sau mới cướp phá nhà 

y. Quả thật, Ta bảo các ông hay, mọi tội lỗi và mọi lời phạm 

thượng của con cái loài người sẽ được tha hết, nhưng kẻ nào nói 
phạm đến Chúa Thánh Thần, sẽ muôn đời không bao giờ được 

tha: nó mắc tội muôn đời". Đó là vì họ nói "Người bị thần ô uế 

ám". 

Sứ điệp: Đức Kitô dùng uy quyền của Thiên Chúa để chiến thắng 
quỷ dữ. Muốn chiến thắng quỷ dữ, ta cũng phải cậy nhờ quyền 

năng của Thánh Thần. 
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Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, thật là vinh phúc cho con. Con đã 

được chúa gọi vào số những môn đệ của Chúa. Chúa đã dùng 

chính cái chết của Chúa để chiến thắng quỷ dữ và dẫn đưa con 
vào giao ước tình yêu. 

     Lạy Chúa, xin Chúa giúp con biết liên kết với Chúa để nhờ ơn 

Chúa con chiến thắng được quỷ dữ. Cuộc đời con thường xuyên 

phải chiến đấu với ma quỷ và tay chân của nó là thế gian và xác 
thịt. Nếu không có ơn Chúa, con sẽ thua trận và quỵ ngã. Lạy 

Chúa là sức mạnh con, xin đừng để con thua một cơn cám dỗ 

nào. Xin cho con biết tin tưởng vào sức mạnh của Thánh Giá. 

     Lạy Chúa Giêsu, để minh chứng về uy quyền của Chúa. Chúa 
đã dùng ví dụ một người coi nhà canh trộm, con đang canh giữ 

linh hồn con khỏi kẻ trộm ghê gớm là Satan gian manh. Con chắc 

chắn sẽ thắng được kẻ trộm này nếu con có Chúa trong lòng. Vậy 

xin Chúa đừng để con bao giờ mất Chúa. Xin giúp con luôn sống 
thân tình với Chúa. Con chạy đến với Chúa trong thánh lễ, xin 

ban thêm sức mạnh cho con. Hằng ngày Chúa đang mời gọi con 

đến lãnh nhận nguồn sức mạnh và bảo đảm phần thưởng trên 

trời. Con lãnh nhận Mình Thánh Chúa, xin cho con được say mê 
tình Chúa, được đầy lửa mến của Chúa Thánh Thần. Xin Chúa lôi 

kéo con. Xin cho con thuộc trọn về Chúa. 

     Con xin dâng Chúa hơi thở, tư tưởng linh hoạt, lý tưởng và 

mọi sự Chúa đã ban cho con. Xin giúp con luôn nhớ con là của 
Chúa và sống trọn vẹn cho Chúa. Amen. 
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THỨ BA TUẦN 3 THƯỜNG NIÊN (Mc 3, 31-35) 

 

"Ai làm theo ý Thiên Chúa, 

thì người ấy là anh chị em và là mẹ Ta" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô: 

     Khi ấy, mẹ Chúa Giêsu và 
anh em Người đến và đứng ở 

ngoài, sai người vào mời Chúa 

ra. Bấy giờ có đám đông ngồi 

chung quanh Người và họ trình 
Người rằng: "Kìa mẹ và anh em 

Thầy ở ngoài kia đang tìm 

Thầy". Người trả lời rằng: "Ai là 

mẹ Ta? Ai là anh em Ta?" Rồi 
đưa mắt nhìn những người ngồi 

vòng quanh, Người nói: "Đây là 

mẹ Ta và anh em Ta. Vì ai làm theo ý Thiên Chúa, thì người ấy là 

anh chị em và là mẹ Ta". 

Sứ điệp: Chúa Giêsu mở rộng gia đình tự nhiên của Chúa để đón 

nhận những người thi hành ý muốn của Thiên Chúa. Chính việc 

thi hành ý muốn của Thiên Chúa làm cho ta trở thành thân nhân 

của Chúa Giêsu. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, con mắt đức tin của con giờ này 

mở ra, và con nhìn thấy Chúa đang đưa mắt nhìn từng người 

chúng con, và nói rằng con là anh chị em của Chúa, con là thân 

nhân của Chúa, là người được Chúa yêu mến. Chúa cho con thấy 
con thật hạnh phúc khi con thi hành ý muốn Chúa Cha. 

     Chúa mở rộng gia đình của Chúa để đón nhận cả con vào. Gia 

đình của Chúa không phải chỉ gồm những người có liên hệ huyết 
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nhục với Chúa, nhưng trên hết, đó là những người biết mở rộng 

tâm hồn đón nhận Lời Chúa và thi hành ý muốn Chúa Cha. Con 

thấy Đức Mẹ thật hạnh phúc vì được làm Mẹ của Chúa hai lần: 
làm mẹ vì sinh ra Chúa và làm mẹ vì thi hành ý muốn Chúa Cha. 

     Phần con, con được Chúa đón nhận, được Chúa yêu mến, 

Chúa nâng con lên cao và đưa con lại gần Chúa. Lạy Chúa, còn gì 

hạnh phúc hơn. Nhưng nhiều lúc con đã không nhận ra được điều 
ấy, bởi vì việc lắng nghe Lời Chúa và đem ra thực hành đòi con 

nhiều hy sinh quên mình, và con đã làm một cách miễn cưỡng, 

lừng khừng, chậm chạp. Xin Chúa cho con biết quý trọng hạnh 

phúc ấy hơn tất cả mọi vui sướng khác ở đời. Chúa tôn trọng và 
quý mến con, xin đừng để con coi nhẹ và khinh thường tình yêu 

Chúa. Xin giúp con biết đi tìm Ý Chúa và làm theo Ý Chúa trong 

từng việc làm và lời nói, trong cách sống và suy nghĩ, để nhờ đó 

con được nên giống Chúa và trở thành anh chị em của Chúa. 
Amen. 
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THỨ TƯ TUẦN 3 THƯỜNG NIÊN (Mc 4, 1-20) 

"Người gieo hạt đi gieo hạt giống" 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô: 
     Khi ấy, Chúa Giêsu bắt đầu giảng 

dạy ở bờ biển và có đám đông dân 

chúng tụ lại gần Người, nên Người 

xuống ngồi trong một chiếc thuyền trên 
mặt biển, tất cả đám đông thì ở trên đất 

theo dọc bờ biển. Người dùng dụ ngôn 

mà dạy họ nhiều điều, và khi giảng, 

Người nói với họ rằng: "Các ngươi hãy nghe! Này người gieo hạt 
đi gieo hạt giống. Khi gieo, một phần hạt rơi xuống vệ đường và 

chim trời đến ăn hết. Phần khác rơi trên đất sỏi, nơi không có 

nhiều đất. Hạt giống đã mọc lên ngay, vì lớp đất không sâu. 

Nhưng khi mặt trời mọc lên, hạt giống bị nắng đốt và vì không rễ, 
nên bị chết khô. Một phần khác rơi vào bụi gai, và gai mọc lên 

làm hạt giống chết và không sinh hoa trái được. Phần hạt khác 

rơi vào đất tốt, mọc lên, nẩy nở và sinh quả, hạt thì sinh được ba 

mươi, hạt được sáu mươi, hạt được một trăm". Và Người phán 
rằng: "Ai có tai để nghe thì hãy nghe". 

     Khi Người còn lại một mình, thì mười hai ông là những kẻ luôn 

ở với Người, hỏi Người về ý nghĩa dụ ngôn, Người liền bảo các 

ông: "Các con được ơn biết mầu nhiệm về nước Thiên Chúa, còn 
những kẻ khác ở ngoài thì mọi sự được giảng dạy bằng dụ ngôn, 

vì chúng nhìn mà không thấy, nghe mà không hiểu, kẻo chúng 

trở lại mà được tha tội". 

     Người nói với các ông: "Các con không hiểu dụ ngôn đó sao? 
Vậy thì hiểu sao được tất cả những dụ ngôn khác? Người gieo hạt 

là gieo lời Chúa. Vệ đường mà lời Chúa được gieo vào, là những 

kẻ vừa nghe xong, thì Satan đến và cất lấy lời Chúa gieo trong 

tâm hồn họ. Và cũng thế, những hạt giống rơi trên đất sỏi là 
những kẻ khi nghe lời Chúa thì đón nhận vui vẻ, nhưng chúng 
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không đâm rễ bên trong và là những người hay thay đổi: sau đó 

gặp phải cơ cực hay bắt bớ vì lời Chúa, thì họ sa ngã liền. Lại có 

những hạt giống rơi trong bụi gai. Đây là những kẻ nghe lời 
Chúa, nhưng những lo lắng trần tục, sự quyến rũ của giàu sang 

và những đam mê khác xâm chiếm họ, bóp nghẹt lời Chúa, khiến 

không thể sinh hoa trái được. Còn những hạt giống gieo trong 

đất tốt: đó là những người nghe lời Chúa, biết giữ lấy và làm sinh 
lợi, hạt ba mươi, hạt sáu mươi, và hạt một trăm". 

Sứ điệp: Khi người gieo giống tung vãi hạt giống trên mặt đất, 

Thiên Chúa luôn quảng đại rộng tay ban ơn cho ta. Ta hãy đón 

nhận ơn Chúa và làm trổ sinh nhiều hoa trái tốt đẹp trong đời 
sống hằng ngày. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, hình ảnh người gieo giống bốc từng 

nắm hạt vung vãi trên cánh đồng đã làm con xúc động. Bởi lẽ 

hình ảnh ấy giúp con hiểu được rằng từng giây phút Chúa vẫn 
ban muôn hồng ân cho con: từ hừng đông cho đến chiều tà, và 

từ chiều tà cho đến hừng đông ngày mới, ơn Chúa vẫn chan hòa 

trên con. Đâu phải tình cờ tự nhiên con có không khí để thở, có 

thân xác khỏe mạnh, được đón nhận những tia nắng ấm hoặc 
những giọt mưa trong lành… Vâng, lạy Chúa, con tin rằng đó là 

quà tặng Chúa thương ban cho riêng con. Nhưng vì những ơn 

Chúa ban quá dồi dào, nen con đã thờ ơ coi thường, và thậm chí 

có lúc con đã phung phí ơn Chúa ban. 
     Những hạt giống ơn Chúa ký gởi nơi cuộc đời con đã bị cỏ dại 

tội lỗi tấn công bóp nghẹt. Hoặc tâm hồn con như thuở đất hoang 

chai cứng, không đón nhận ơn lành Chúa ban. Lạy Chúa, Chúa 

quảng đại và kiên nhẫn với con biết chừng nào! Có thể nói rằng: 
Chúa đã “phung phí” ơn lành để mong con trổ sinh hoa trái. 

     Xin Chúa giúp con biết chăm sóc mảnh đất tâm hồn mình, biết 

nhặt đi những sỏi đá gai góc tật xấu mỗi ngày, biết vun xới tâm 

hồn bằng những việc tốt, bằng những phút suy gẫm Lời Chúa, 
những giờ kinh lễ sốt sắng, để hạt giống ơn Chúa có thể sinh 

nhiều hoa trái nơi cuộc đời con. Amen. 
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THỨ NĂM TUẦN 3 THƯỜNG NIÊN (Mc 4, 21-25) 

 

"Đèn đốt lên là để đặt trên giá đèn.  
Các ngươi đong đấu nào,  

thì người ta sẽ đong đấu ấy cho các ngươi" 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô:  

     Khi ấy, Chúa Giêsu phán 

cùng dân chúng rằng: "Có ai 

đem đèn sáng đặt trong thùng 

hay dưới gầm giường chăng? 
Chẳng phải là để đặt trên giá 

đèn sao? Vì chẳng có gì giấu 

kín mà chẳng tố lộ ra và 

chẳng có gì kín đáo mà không 
bị đưa ra ánh sáng. Ai có tai 

để nghe, thì hãy nghe". Và 

Người bảo họ rằng: "Hãy coi 

chừng điều các ngươi nghe thấy. Các ngươi đong bằng đấu nào, 
thì người ta sẽ đong lại cho các ngươi bằng đấu ấy, và người ta 

còn thêm nữa. Vì ai có, sẽ được cho thêm; và ai không có, cả cái 

đang có cũng bị lấy mất". 

Sứ điệp: Mỗi Kitô hữu phải biết chiếu tỏa ánh sáng Tin Mừng cho 
những người xung quanh. Càng biết mở lòng đón nhận và chiếu 

tỏa Tin Mừng, thì lại càng đón nhận được nhiều ơn Chúa. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, một bức họa hay một bông hoa dù đẹp 

đẽ đến đâu, nhưng nếu không có ánh sáng, thì cũng chẳng có giá 
trị gì. Chính Chúa là ánh sáng chiếu soi trần gian. Nếu không có 

Chúa là ánh sáng, chúng con không thể sống, không thể tăng 

trưởng và cũng chẳng có giá trị gì. 

     Con cảm tạ Chúa đã cho con được đón nhận Ánh Sáng Tin 
Mừng. Nhờ đón nhận Chúa vào đời, cuộc sống của con thay đổi 
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biết bao. Nhờ bước theo Ánh Sáng Phúc Âm, cuộc đời con tươi 

đẹp hơn và đang tiến dần tới hạnh phúc. Con tạ ơn Chúa và cố 

gắng trung thành với Tin Mừng của Chúa. Chiếc đấu con đong 
cho Chúa còn quá nhỏ bé, nên con cũng chỉ nhận được ơn Chúa 

quá ít. Xin Chúa giúp con biết sống quảng đại, biết mở rộng tâm 

hồn để con xứng đáng lãnh nhận ơn Chúa nhiều hơn. 

     Lạy Chúa, không những Chúa thắp sáng đời con. Chúa còn 
muốn nhờ con chiếu tỏa Ánh Sáng Tin Mừng cho tất cả mọi 

người, vì Chúa cũng yêu thương họ như thương yêu con. Xin 

Chúa giúp con đặt đèn trên đế cao, cho con biết chiếu tỏa Ánh 

Sáng Tin Mừng bằng lời nói và đời sống thánh thiện bác ái. Mỗi 
một linh hồn đều có giá trị lớn trước mặt Chúa. Xin Chúa dạy cho 

con biết quan tâm đến đời sống hạnh phúc đời đời của họ. Chiếc 

đèn không thể đặt dưới thùng hay gầm giường. Con cũng không 

thể sống ích kỷ, co cụm cho riêng mình. Xin Chúa cho đời sống 
Kitô hữu nơi con được tỏa sáng rạng ngời để có thể thắp lên 

những ngọn đèn nơi cuộc đời người khác. Con chỉ sợ ngọn đèn 

của con tắt. Xin Chúa thương giữ gìn con. Amen. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



[Cầu Nguyện Với Chúa Mỗi Ngày] Tháng 1/2014 

 

55 

 

THỨ SÁU TUẦN 3 THƯỜNG NIÊN 

MỒNG MỘT TẾT ÂM LỊCH (Mt 6, 25-34) 

 
“Trước hết hãy tìm kiếm Nước Thiên Chúa” 

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Mát-thêu: 

     "Vì vậy Thầy bảo cho anh em biết: 
đừng lo cho mạng sống: lấy gì mà ăn; 

cũng đừng lo cho thân thể: lấy gì mà 

mặc. Mạng sống chẳng trọng hơn của 

ăn, và thân thể chẳng trọng hơn áo mặc 
sao? Hãy xem chim trời: chúng không 

gieo, không gặt, không thu tích vào kho; 

thế mà Cha anh em trên trời vẫn nuôi chúng. Anh em lại chẳng 

quý giá hơn chúng sao? Hỏi có ai trong anh em, nhờ lo lắng, mà 
kéo dài đời mình thêm được dù chỉ một gang tay? Còn về áo mặc 

cũng thế, lo lắng làm gì? Hãy ngắm xem hoa huệ ngoài đồng mọc 

lên thế nào mà rút ra bài học: chúng không làm lụng, không kéo 

sợi; thế mà, Thầy bảo cho anh em biết: ngay cả vua Salômôn, dù 
vinh hoa tột bậc, cũng không mặc đẹp bằng một bông hoa ấy. 

Vậy nếu hoa cỏ ngoài đồng, nay còn, mai đã quẳng vào lò, mà 

Thiên Chúa còn mặc đẹp cho như thế, thì huống hồ là anh em, ôi 

những kẻ kém tin! Vì thế, anh em đừng lo lắng tự hỏi: ta sẽ ăn 
gì, uống gì, hay mặc gì đây? Tất cả những thứ đó, dân ngoại vẫn 

tìm kiếm. Cha anh em trên trời thừa biết anh em cần tất cả 

những thứ đó. Trước hết hãy tìm kiếm Nước Thiên Chúa và đức 

công chính của Người, còn tất cả những thứ kia, Người sẽ thêm 
cho. Vậy, anh em đừng lo lắng về ngày mai: ngày mai, cứ để 

ngày mai lo. Ngày nào có cái khổ của ngày ấy. 

Sứ điệp: Người Kitô hữu không được quá lo lắng về cuộc sống 

vật chất vì tin tưởng nơi Thiên Chúa là Cha Toàn Năng và đầy 
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yêu thương. Với niềm tin ấy, người Kitô hữu chu toàn bổn phận 

hằng ngày và quy hướng tất cả cuộc sống về Thiên chúa. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, bước vào năm mới, chúng con quây 
quần bên nhau lúc này để chung tiếng dâng lời tạ ơn Chúa. Một 

năm đã qua với bao nhiêu hồng ân Chúa tuôn đổ trên con, trên 

gia đình con, trên cộng đoàn giáo xứ và trên đất nước Việt nam 

thân yêu. Và giờ đây, một năm mới lại đến. Ngày qua tháng lại, 
năm này nối tiếp năm kia, cuộc đời con là một chuỗi hồng ân 

Chúa. Thời gian Chúa ban là thời gian của tình yêu. Con hết lòng 

cảm tạ Chúa. 

     Trước thềm năm mới, con hết lòng vui sướng. Nhưng lạy 
Chúa, chắc chắn Chúa cũng nhìn thấu suốt cả những lo lắng của 

con nữa. Một năm mới mở ra cũng là một năm với nhiều vất vả 

mới, khó khăn mới, gian khổ mới, âu lo mới. Tất cả đang chờ đợi 

con. Cuộc sống hàng ngày càng khó khăn phức tạp đặt ra cho 
con bao nỗi ưu tư lo lắng về cuộc sống ngày mai. 

     Lạy Chúa, con tin Chúa là Cha của con, Chúa là Cha đầy 

quyền năng và yêu thương. Chúa luôn quan phòng ban cho con 

những gì cần thiết cho cuộc sống. Con xin phó thác cho Chúa bản 
thân con, gia đình con, quê hương con. Xin Chúa ban bình an cho 

chúng con, bình an bên ngoài và nhất là bình an nội tâm. Con xin 

dâng lên Chúa cuộc sống con. Xin Chúa luôn ở bên con và nâng 

đỡ con. Con sẽ cố gắng chu toàn bổn phận hàng ngày để cuộc 
đời mỗi ngày một thêm tốt đẹp hơn. Nhưng trước hết, xin dạy 

con biết tìm kiếm Nước Chúa, xin Chúa chúc lành cho chúng con. 

Amen. 

 
 

 

 

 


