Long Thuong Xot 12/2011

/A, LONG THUONG X0T

Dia chi : 289 Hai Ba Trung, P.8, Q.3, TP. HCM|
Email :longthuongxotgp@yahoo.com |
Website : longthuongxotchua.com

DT : 38.290.093

“Linh hon nao truyén ba viéc sung
kinh Long Thuong x6t Cha, Cha sé

bao boc ho suot dai”
(NK 1075)

(Luu hanh noi bo)




Long Thuong X0t 12/2011

Y Nghia Ciia L& Gidng Sinh

Lm. JB. Vé Vin Anh

1. Giang Sinh la ngay Thién Chia dem anh sang dén
cho nhan loai )

Bay tram nam trudc lé Giang Sinh, ngbn s Isaia da bao:
“Dan di trong bong toi da thay anh sang
I6n va anh sang da chiéu vao nadi béng tir
than” (Isaia 9, 1). Va luc Chua Giésu
Giang Sinh, Dan Chua that su dang song
trong bong toi: bong téi cua nod 1€, ngheo
khG, bét cdng, ap birc... da nhin thay anh
sang that...

Hon hai nghin nam qua, con nguai da ti€n bo vé moi mat.
Tuy nhién, mé mot t& bao, doc mot ban tin, cling da thay cai
bong t6i dang bao trum nhan loai. Cai béng téi cua thé ky
ching ta, khdéng ndm trong khoa hoc ky thuat, nhung nam
trong su’ xuéng dbc cua dao diic, mat y thdc vé t6i 16i va mat
niém cay trong ndi tinh yéu va Long Thuong Xot cia Chua -
Nén trong mua Giang Sinh, con ngudi can nhin Ién anh sang
cla Thién Chua da dudc ban, qua viéc Chua Giésu Giang Sinh.
Khi dén tran gian, Chlda Giésu da tuyén bo: “ 76/ /a anh sang
cua tran gian, ai theo T6i, s€ khdng di trong bong toi, nhung sé
nhéan duoc anh sang dem lai su’ séng”’ (Ga 8, 12). Mac du “Anh
sang da dén tran gian, nhuhg nguoi ta da chudng bong toi hon
anh sang’ (Ga 3, 19).

Giang Sinh la ngay anh sang cua Thién Chua dén vGi con
ngudi. Anh sang da dén va dang chi€u soi cho nhiing ai chiu di
trong anh sang. Con ai quay lung lai anh sang, thi ho van &
trong bong tbi. Hién nay chdng ta dang hudng vé anh sang cua
Thién Chua hay dang quay lung lai v&i Ngai?

2. Giang Sinh la ngay Thién Chaa ban cho nhan loai mén
qua dac biét

Chua Giésu la mon qua dugc Bdc Chua Cha ban cho nhan
loai cach day hon 2000 nam. Pay la mon qua cla ca cudc ddi
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ching ta, vi qua Chua Giésu, ching ta dudc giai thoat, dugc tha
tht, dugc lam con Thién Chua — Chua Giésu da dugc ban cho
ching ta, nhung chung ta c6 tiép nhan Chia nhu mon qua cho
doi song minh hay van ti€p tuc hd hitng trudc tinh yéu cao quy
Chua danh cho ching ta?

3. Giang Sinh ciing la ngay ching ta phai tiép nhan mon
qua vo gia dé dé dudc tan hudng an phic Thién Chaa
danh cho chiing ta

Khi Chia Giésu Giang Sinh, Ngai dudc goi bdng nhiing
danh hiéu: Cé van ky diéu, Nguoi Cha nhan tu, Thién
Chuaa quyén nang, Hoang tu Hoa Binh. Day la nhitng khia
canh cua ddi sdng con ngu’c‘ji can dén Chua.

Chua Giésu la Vi c6'van ky diéu clua chung ta, Nga| hudng
dan, chi du’dng cho chung ta di. Ching ta can phai vang nghe
I6i Ngai dé khoi lac budc trong t3m t6i cla toi 16i — Ngai con 13
Thién Chua quyén nang, nén Ngai cling ban cho chuing ta suc
manh d& gilp ching ta vugt khd, virng budc theo Chla dén
cung — Chla Giésu la Nguoi Cha nhan ta’ mac khai cho ching
ta bi€t Tinh yéu cua Thién Chua that bao la va Long Thuong X6t
cla Thién Chua that v cung vo tan, dGi ddi danh cho ching ta.
Sau hét, Chua Giésu la Hoang tui’ Hoa binh. Ngai hoa giai
ching ta véi Thién Chla va ban cho chldng ta su’ binh an that,
binh an ndi tam, binh an gilra nguGi véi nguGi va trén hét la binh
an gilra con ngudi vdi Thién Chua.

4. Két luan

Gila nh[?ng ban rén cua mua Giang Sinh, chdng ta hdy
danh nhu’ng gidy phut yen tinh dé suy nghi dén y ngh/a dich
thutc cua 1é Gidng Sinh va séng nhiing y nghia do. Anh séng d5
dén trén gian, chung ta da tiép nhan hay tu’ choi? Thién Chua
dd ban cho chung ta mon qua vé gid, chung ta da tiép nhan
mon qua do chua? Ngai la Vi c6'van ky diéu, la Nguoi Cha nhén
héu, la Thién Chua quyén nang, /a Nguoi hoa giai chung ta voi
Thién Chua va ban cho chung ta binh an that su, chung ta hdy
mad rong don Chua Giang Sinh.
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Lm Pet Pinh Quang Manh Hung

CHUA NHAT 2 MUA VONG B (Mc 1, 1-8)

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Marco

Khgi dau Phic Am cla Dlc Giésu
Kitd Con Thién Chua. Nhu cé IGi Tién
tri Isaia chép rang: Day Ta sai Thién
Than clia Ta dén trudc mat ngudi dé
don dudng cho ngudi. Co ti€ng kéu

#eais. trong hoang dia rang: "Hay don
axal i '%)'We. duGng Chla, hdy stra dudng Chua
cho ngay thang".

Gioan Tay Gia xudt hién trong
hoang dia, rao giang phép rira sam
hoi cau dn tha t6i. Dan ca mién Giudéa va Giérusalem tuén dén
v@i ngudi, thu toi va chiu phép rlra trong song Giodan.

Lic dé Gioan mac ao long lac da, that lung bang day da
thd, an chau chau va uéng mat ong rung. NguGi rao giang
rang: "Dang dén sau t6i, quyén ndng hon toi, t6i khong dang
cli xubng cd@i day giay Ngudi. Phan toi, t6i lay nudc ma rira cac
ngudi, con Ngai, Ngai sé rira cac ngudi trong Chlda Thanh
Than".

Chia sé Lgi Chua

Hay don sin con dudng cua Pirc Chia
Is 40, 1-5.9-11

Thoi phuc dich cua Thanh da man, toi cua Thanh da dén
xong
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Béy gid vinh quang PUC CHUA sé té hién, vaé moi nguoi pham
SEé cung duoc thay.

Con dudng cua buc Chua, trudc hét la ké hoach diéu ky cua
Thién Chua. Néu phai don dudng cho Chua, chinh la thai do
tinh thirc 1dng nghe, d€ biét phai lam gi.

Sau khi toi da dén xong, thi Buc Chua s€ to hién. Chinh vi
thé, Ilc nay la thuén tién dé loan tin cho moi ngudi, rang tdi 16i
con ngudi roi sé dén Iuc dugc dén xong, va vinh quang Buc
Chua chac chan sé to hién.

Don dudng cho Chuda chinh la tdm tinh hy vong, rdng con
ngudi toi 16i sé dén lic dudc thay vinh quang Thién Chua.
Chinh vi thé ching ta phai biét lang nghe I6i ngdn s chi bao,
lang nghe ti€ng Chuda trong tim minh, va nci anh chi em xung
quanh chung ta.

Pr 3, 8-14

Chua khdng chém tré thut hién 101 hua, nhu cd ké cho /d
Nguoi cham tré. Ky thuc, Nguoi kién nhan doi voi anh em, vi
Nguoi khdng mudn cho ai phai diét vong, nhung mudn cho moi
nguoi di tdi cho an nan hoi cai.

Don dudng cho Chua la ca mét qua trinh virng tin vao dudng
I6i Chla, va kién tri chG dgi ngay Ngudi to 10 vinh quang. Trong
thai gian lam theo LGi Chia, nhiéu nguGi mat kién nhan vi sao
chd dgi hoai khong thay Chua, cau nguyén hoai ma khong dugc
gi...!

Chla chua dén dé ching ta chd dgi, cd chd dgi méi chirng
td duc tin va long mén cua ching ta doi véi LGi Chua. Chinh
thai do kién tam thi hanh va chG dgi dieu Chia hia, minh
chirng mot tam long san sang dé Chda dén, minh chifng mot
con dudng thang cho Chuia budc vao long.

Mcl, 1-8

CO tiéng ngudi hé trong hoang dia: Hay don sén con dudng
cua Puc Chua, sua 16 cho théng dé Nguoi d.

Trong hoang dia lam gi cé dudng di, chinh vi th€ ma phai
don mot con dudng. Chdng ta xét minh xem cé nhirng ndi nao
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ching ta khong di dén, da bd hoang va thanh hoang dia: noi
ngusi ngheo, nguci dau kh6, ndi han thu, ghen tucng, noi
ngudi toi 16i... PO la nhitng noi ching ta da bod lau khong dén,
va bay gig, theo I6i Chua, ching ta phai dén nai do, lui tdi noi
dd dé don mdt con dudng gilra ta véi ho.

Ong Gio-an mdc 8o 16ng lac da, that lung béng dy da, &n
chadu chau va mat ong rung.

MOt tam tinh sam hoi la can thiét ngay bay giG. Phai noi
guang 6ng Gioan Tay Gia, chay tinh va sam hdi, dé c6 thé nghe
dudc nhitng 16i mdi goi dich thuc cia Chuda, hudng dan cudc
ddi chdng ta dén Hang DBa Bé-lem, dén nadi gap g&d Chua Hai
Nhi, chinh Chuda cua chung ta.

CHUA NHAT 3 MUA VONG B (Ga 1, 6-8. 19-28)

Tin Mung Chua Giésu Kito theo Thanh Gioan
o C6 ngudi da dugc Chua sai dén, tén
| 13 Gioan. Ong dén nhu chirng nhan dé
. lam chiing vé su sang, hau moi ngudi
% nho ong ma tin. Ong khong phai la su
o/ | sang, nhung 6ng chi lam chdng vé su
W sang. Va day la ching ctia Gioan, khi
S8 nhirng ngudGi Do-thai tU Giérusalem sai
X cac vi tu t€ va cac thay Lévi dén hoi
Sl 6ng: "Ong la ai?" Ong lién tuyén xung,
L TORSUE ong khoéng chdi, 6ng tuyén xung rang:
"T6i khong phai 1 Dang Kitd". Ho lién hoi: "Thé 1a gi? Ong cb
phai la Elia chang?" Gioan tra IGi: "Toi khong phai la Elia". -
"Hay 6ng la mét dang tién tri?" Gioan dap: "Khong phai".

i‘;ﬂ

au ok 3

Ho lién bdo: "Vay ong la ai, d€ ching t6i tra 16i cho nhifng
ngudi sai ching t6i. Ong tu xung la ai?" Gioan dap: "Toi la
ti€ng kéu trong hoang dia: Hay sura cho ngay dudng Chua di,
nhu tién tri Isaia da loan bao".

Va c6 nhitng ngudi thudc nhom biét phai cling dugc sai
dén. Ho hoi Gioan rang: "Néu 6ng khdng phai la D¢ Kitd, cling
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khong phai la Elia hay mot tién tri, vay tai sao 6ng lam phép
rira?" Gioan tra IGi: "Toi lam phép rua trong nudc; nhung gilra
cac nguai, co6 Bang ma cac ngudi khong biét. Pang ay sé dén
sau toi, nhung chinh Bang ay da co trudc toi va toi khong xirng
dang c@i day giay cho Nguai". Viéc nay xay ra tai Bétania, bén
kia song Giodan, ndi Gioan lam phép rlra.

Chia se Lai Chua
Hay ta on trong moi hoan canh
Is 61, 1-2a. 10-11

Thén khi cia PUC CHUA lé Chua Thuong ngu’ trén toi, vi
PUC CHUA di xuc déu tén phong t6j, sai di loan béo Tin Mung
cho ké ngheo hen, bang bo nhiing tdm long tan nat, céng bo
/énh an xa cho ké bi giam cam.

_Biét ta an Chua trong moi hoan canh, d6 chinh la tam hon
VUNG TIN MANH ME vao Thién Chua, du Iam vao bat cr hoan
canh nao.

MOt khi da viing tin, chdng ta nhan ra rang: cé nghéo hén,
tan nat, giam cam hay gi di nira, thi Thién Chuda luén co cach
giai thoat ching ta. Néu co phai lam canh tam t6i, cling chinh
la dé ching ta c6 ca hoi thay Chua quyén nang dua ching ta ra
anh sang...

Ta dn trong moi hoan canh chinh la niém vui cta nguGi mon
dé buc Ki-to.
1Tx 5, 16-24

Anh em hdy vui mung luén méai va cau nguyén khong ngung.

Anh em dung ddp tat Than Khi.

Chlng ta chi thuc su biét vui khi biét cau nguyén. Biét cau
nguyén khéng nguGi chinh la Idc tim dugc niém vui, niém vui
dich thuc trong Chua.

Biét cau nguyén khdng ngudi, cling chinh 1a biét san sang
lang nghe d&€ don nhdn Than Khi. Dé cé thé don nhén Than
Khi, chiing ta phai cdu nguyén. D& cd thé ciu nguyén, ching ta
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phai san sang dén nhan nghich canh, dén nhan khé dau, gian
nan thu thach. Co thur thach ma bi€t cau nguyén mdi hay, va
trong hoan canh khd khan, nhung van dang IGi cau nguyén,
Puc Tin ching ta sé dudc thanh luyén nhG Thanh Than.

Ngudi cé Thanh Than la nguGi c6 niém vui.
Ga 1, 6-8. 19-28

Co mot nguoi duoc Thién Chua sai dén, tén la Gio-an.

Ong dén dé Iam chung, va lam chung vé anh sdng, dé moi
nguoi nho éng ma tin.

Niém vui cia Gioan Tay Gid la ngusi thdy anh séng dé lam
chirng cho moi ngudi vé anh sang. Anh sang ay chinh la Thién
Chuda lam ngugi.

Xin cho chung ta ciling thay dugc anh sang cua Chua, nhu
Gioan Tdy Gid, nhu Me Maria, ba E-li-sa-bét... d&€ vui va san
sang chia sé niém vui cho moi ngudi.

Ong Gio-an tra Ioi: "T6i ddy Iam phép rua trong nudc. Nbung
co0 mot vi dang J gilla cac 6ng ma cac ong khong biét. Nguoi sé
dén sau toi va toi khong dang coi quai dép cho Nguor,”

Niém vui cla Gioan Tay Gia la thdy Chlua d3 & gilta con
ngerl ma ngerl ta khong thdy. Chinh bgi Gioan da thay nén
éng san sang lam chltng trong niém vui, va san sang chap
nhan moi dau thudng ngudi ddi danh cho ong (6ng bi chdt
dau). Niém vui thay Chua vo cung I6n, dén noi Gioan san sang
chiu chét, vi niém vui ay 16n hon su chét.

CHUA NHAT 4 MUA VONG B (Lc 1, 26-38)

Tin Mung Chua Giésu Kitd theo Thanh Luca

Khi ay, thién than Gabriel dugc Chula sai dén mo6t thanh xur
Galiléa, tén la Nadarét, dén véi mot trinh nir da dinh hon vdéi
mot nguGi tén la Giuse, thudc chi ho Pavit, trinh nir ay tén la
Maria.
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Thién than vao nha trinh nit va chao rang: "Kinh chao trinh
nlr day on phudc, Thién Chuda & cung
trinh ni". Nghe IGi do, trinh nlr boi roi
va tu hoi IGi chao dé cé y nghia gi.

Thién than lién thua: "Maria dung
sd, vi da dudc on nghia vGi Chua. Nay
trinh nr sé thu thai, ha sinh mo6t con
trai va dat tén la Giésu. NguGi s€ nén
cao trong va dudc goi la Con Bang Toi
Cao. Thién Chua sé ban cho NguGi ngoi
bau Pavit t6 phu Ngudi. Ngusi sé cai tri
ddi dcoi trong nha Giacop, va triéu dai
NguGi s€ vo tan".

Nhung Maria thua véi Thién than: "Viéc do xay dén thé nao
dudgc, vi toi khong biét dén ngudi nam?"

Thién than thua: "Chda Thanh Than sé dén vai trinh nir va
uy quyén Bang To6i Cao sé bao trum trinh nir. Vi thé, Pang trinh
n{r sinh ra sé la Bang Thanh va dugc goi la Con Thién Chuda. Va
nay, Isave chi ho trinh n{r cling da thu thai con trai trong lic
tudi gia va nay dd mang thai dugc sau thang, ngudi ma thién
ha goi la son sé; vi khong co viéc gi ma Chua khong lam dugc".

Maria lién thua: "Nay toi la toi t¢ Chla, t6i xin vang nhu IGi
Thién than truyén". Va thién than cdo biét trinh nd.

Chia sé Lai Chua

Vinh Danh Thién Chua

2Sm 7, 1-5. 8b-12. 14a-16

"HEy di ndi vdi toi td cla Ta I3 Pa-vit: PUC CHUA phén thé
nay: Nguoi ma xdy nha cho Ta & sao? Chinh Ta d& cit nhdc
nguoy, tu’ mot ké lua chién ngoai dong co, Ién lam nguoi lanh
dao dan Ta la It-ra-en.

Vua Da-vit mudn xdy mdt dén thd dé tén vinh Danh Chda,
day la diéu chinh dang vd&i tam long cua vua. Nhung dé ton
vinh Danh Thién Chua dich thuc, thi chinh vua Da-vit phai dé
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cho Chua thuc hién cho vua, dé chinh Thién Chda xay nha cho
vua, ngdi nha Chua lam mdi thuc sinh ton vinh Danh Thién
Chua.

Thudng thi ching ta mudn 18y cdng viéc minh dé tén vinh
Danh Chua, day cling la diéu chinh dang, nhung diéu quan
trong hon, hdy 1dng nghe va hdy xin vang nhu Me Maria, dé
Chda thuc hién nhitng gi Chia mudn trén cubc ddi minh.
Nhirng viéc Chua lam cho chung ta, khong phai nhitng viéc
chdng ta mudn lam, chinh viéc cia Chda ma ching ta biét lang
nghe va xin vang, sé lam ton vinh Danh Thién Chula that.

Rm 16, 25-27

Chi minh Thién Chua la Dang khon ngoan thuong tri. Kinh
aang Nguoi moi vinh guang dén mudén thud mudn doi, nho buc
Gié-su Ki-to. A-men.

Chi minh Chda mdi té 10 hét vinh quang cao ca cua Ngudi.
Chinh vi thé, ching ta hdy lang nghe, va lam theo Lgi Chda.
Chinh khi lam theo LGi Chua, ching ta lam theo ké hoach khon
ngoan diéu ky cua Chua, va nhu thé, vinh quang Chua sé dugc
t6 16 nai chinh con nguGi yéu dudi moéng don cua chung ta.

Lc 1, 26-38

Su’ than vao nha trinh nir va noi: "Mung vui Ién, hdi DBang
day an sung, buc Chda J cung ba." Nghe 107 8y, ba rat boi roi,
va tu’ hoi loi chao nhu’ vay co nghia gi.

Plric Me rét bdi rdi va khdng hiéu I8i chao cia s than (cé
nghia gi!). Thanh y Thién Chua thi vugt xa tam hiéu biét cla
con ngudi. Vinh quang Thién Chla con ngugi cling khong sao
hiéu thdu ndi, néu Chla khdng cé cach té 16 cho con ngudi
hiéu.

Su' than lién noi: "Nay déy ba sé thu thai...”

Ba Ma-ri-a thua voi su’ than: "Viéc dy s€ xdy ra cdch nao, vi
toi khong biét dén viéc vo chong!"

Vinh quang Thién Chua, hay viéc lam cua Thién Chua thi con
ngudi khdng thé hi€u. Viéc clia Chla la cai khdng thé déi véi
hiéu biét ciia con ngudi.
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Su'than dap: "Thanh Than s€ ngu’ xuong trén ba...”

Béy gio’ ba Ma-ri-a noi: "Vang, toi day /a nir ty cua Chua, xin
Chua cu’'lam cho toi nhu 107 s than ndi. " ROi sur than tu biét ra
di.

Su khon ngoan dich thuc cia Me Maria, chinh la biét xin
vang. Xin vang dé Chua thuc hién diéu cao ca Chia mudn ngi
Me. Chinh vi Me d& dé cho Chua lam, ma nhan loai khi nhin 1én
Me Maria, chung ta nhan ra vinh quang diéu ky cua Thién
Chua, chinh la lam cho Me tré nén Me Thién Chua, that la lung
cao ca!

PAI LE MUNG CHUA GIANG SINH (Lc 2, 1-14)

Tin Mirng Chua Giésu Kito theo Thanh Luca

Ngay ay, co lénh cia hoang dé€ Césaré
Augustd ban ra, truyén cho khap ndi phai
lam sG kiém tra. P&y la cudc kiém tra dau
tién, thuc hién thdi Quirind lam thu hié€n x
Syria. Moi nguGi déu Ién dudng trd vé qué
quan minh. Giuse ciling rdi thi tran Nadarét,
trong x( Galiléa, tré vé qué quan cla Pavit,
goi la Bélem, vi Giuse thudc hoang gia va la
ton that dong Pavit, d€ khai ki€ém tra cung
v@i Maria, ban ngugai, dang co thai.

Su’ viéc xay ra trong Iic 6ng ba dang &
do, la Maria da tdi ngay man nguyét khai
hoa, va ba da ha sinh con trai dau Iong. Ba boc con tré trong
khdn vai va ddt nam trong mang co, vi hai éng ba khong tim
dugc cho trong hang quan.

Bay giG trong mién do co nhitng muc ti dang & ngoai dong
va thirc dém dé canh gilt doan vat minh. Bong c6 thién than
Chua hién ra di’ng gan bén ho, va anh quang cta Thién Chua
bao toa chung quanh ho, khi€n ho hét suc kinh sg. Nhung thién
than Chua da bao ho rang: "Cac nguai ding sg, day ta mang
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dén cho cac ngudi mot tin mirng dac biét, dod cling la tin ming
cho ca toan dan: Hom nay Chua Kitd6, bang Clu Thé, da giang
sinh cho cac ngudi trong thanh cua Pavit. Va day la dau hiéu
dé cac nguoi nhan biét Ngudi: Cac ngudi sé thdy mot hai nhi
mdi sinh, boc trong khan vai va dat nam trong mang co".

Va bong chéc, cliing véi cac thién than, c6 mot sd dong
thuéc dao binh thién qudc dong thanh hat khen Chuda rang:
"Vinh danh Thién Chua trén cac tang trgi, va binh an dudi thé
cho ngu@i thién tam".

Chia sé Lgi Chaa
Thay mot anh sang

Is 9, 1-6

Déan dang lan budc giiia toi tam, da thdy mot anh sang huy
hoang; dam nguoi séng trong vung bong toj, nay duoc anh
sang bung 1én chiéu roi.

Pém Noel, chinh 1& Dém Anh Sdng. Anh Sang &y chinh 13
Puc Giésu, con clia Me Maria, Pang ma cac ngbn sur da loan
bao trong Kinh Thanh.

Chi khi Bdc Giésu xuat hién, nhan loai méi nhan ra minh
dang trong tam tdi, tam t4i sy chét va toi 10i. Chi khi hudng
nhin Ién Chla Giésu, ching ta mdi nhan ra tdi 16i va su chét
cla chinh minh.

Tt 2, 11-14

SG di nhu vdy, 13 Vi ching ta tréng chd ngdy hdng phuc van
hang mong doi, ngay Puc Kitd Giésu la Thién Chua vi dai va la
Déng cuu do chung ta, xudt hién vinh gquang.

Anh sang cla ching ta, chinh 13 tin tudng va san sang chd
dgi nhirng gi Thién Chuda da hda trong Kinh Thanh, chd dgi
nhirng 1Gi Buc Giésu day chung ta, va tin tudng anh sang ay sé
mOi ngay moi toé rang trong cudc ddi chung ta.

Van dé 13, ching ta hdy c6 ging thi hanh L&i Chda day, Véi
mot niém tin va Iong kién tri tin thac, anh sang cua Chua sé
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tifng ngay to 10 cho chlng ta thdy minh, thdy tdi I6i, thdy cai
chét va thay su’ s6ng vinh hdng ctia Thién Chua.
Lc 2, 1-14

Thoi &y, hoang dé Au-gut-té ra chiéu chi, truyén kiém tra
dén s6 trong khdp ca thién ha. Péy la cudc kiém tra diu tién,
duoc thuc hién thoi éng Qui-ri-ni-6 lam téng trdn xu’ Xy-ri. Ai
ndy déu phai vé nguyén quan ma khai tén tudi. Boi thé éng
Giu-se tu thanh Na-da-rét, mién Ga-li-Ié /én thanh vua Pa-vit
tuc la Bé-lem, mién Giu-dé, vi 6ng thudc gia dinh dong téc vua
Da-vit.

Cudc kiém tra dan s6 clia hoang dé€ R6-ma cho thdy mot viéc
lam den tGi t6i 10i cla con ngudi, vi hoang d&€ mudn kiém tra
dan s dé thu thué... Nhung cling chinh trong cai den t3i toi 10i
cla con ngudi, PUc Giésu, anh sang cua Chua xuat hién. biéu
nay chi’ng té anh sang cia Chua chinh la anh sang cua tinh
yéu. Thién Chua yéu con nguGi ngay khi con nguGi dang pham
t6i... PO la Tinh Yéu, Tinh Yéu clu con ngudi khoi toi 16i!

"Vinh danh Thién Chua trén troj,
binh an duoi thé cho loai nguoi Chua thuong”

_ Thién Chua yéu con ngudi nén da to 16 anh sang vinh quang.
Anh sang ay chinh la Bdc Giésu, vinh quang cua Thién Chua
dang & gilra loai ngudi.

Chi nhirng ai biét lang nghe Lgi Chlia qua cac ngon sir (cac
ngon s déu bi giét), biét Iang nghe Kinh Thanh véi tdm hon
vang phuc..., ching ta mdi c6 thé nhan ra Hai Nhi Giésu noi
hang da Bé-lem, chinh ndi cc han va khong ai dém xia tdi, lai
chinh la nagi Thién Chua to 10 vinh quang, va anh sang bat diét
cla Ngudi.

Chiém ngdm hang d& Bé-lem cc han, dé tim ra anh sang
that cta Thién Chua cao sang!
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HOC HOI LINH PAO

Hon Thién N Cha Tréin Trdi

BBT (Chuyén ngir tir BeginningToPray.blogspot.com)

Anh em hay nén hoan thién,
nhu Cha anh em trén trgi la Pang hoan thién

NEu chung ta dudc kéu goi nén hoan thién nhu Cha trén trai
la BDang hoan thién, ching ta phai tim ki€m su hoan thién vugt
qua kha nang tu nhién, vugt xa ngoai bién do han hep cua kha
nang tudng tugdng, vuot qua bat ky th(r gi ma cach ly luan han
ché clia minh c6 thé tinh toan. Py 1a ly do ma nhitng ngudi
mudn tuan phuc Pdc Kitd, nhitng ngudi mudn hoan thién nhu
Cha trén trgi, trudc tién phai téi gan Thién Chua bang chinh
dong thai cia nhirng ngu'Gi an xin.

Trudc mau nhiém Tinh Yéu Thién Chua (tic la Long Thuong
X6t cua Chua), ching ta thuc su la nhirng ké an may
khong biét minh can gi va khong biét cach cau xin. Long
nhan hiu khong thé dugc ndm bat bang su tai gidi clia ching
ta hodc dudc bat chudc bang ky xao ctia minh. Mot linh hon
can nhdc bang tinh than tu man sé thi€u su tuv do ma tang
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phdm nay doi hoi. O day ching ta gdp mot mau nhiém vi
dai. Tinh uu viét cua an sung trong ddi song Kitd giao la chu
yéu doi vdi su hoan thién Kitb giao.

NEu chung ta la nhitng ké an may, theo y nghia nao do, cau
xin nhitng gi minh khéng cé va thdm chi khong thé hiéu, LG
clia Durc Kitd thic day ching ta khéng chi la nhitng ké &n may
khi theo dudi tdng phadm nay — vi ménh Iénh mau nhiém cla
Ngai mac khai mot ménh Iénh luan ly, mot moi quan hé. Chung
ta khong dugc yéu cau tré nén hoan thién nhu mot vi than linh
nao dé hoan hao nhung khdng thé linh héi. Néu ching ta dugc
yéu cau lam vay, ménh |énh clia Blc Kitd sé hoan toan bat kha
di.

Va lai, ching ta dugc yéu cau hoan thién nhu Cha trén trai,
Pang yéu thuong ching ta qua nhiéu dén noéi da trao ban chinh
Con Mot cia Ngai. Chinh nhd tdng pham 1a Chia Giésu ma
ching ta mdi nhan biét Chla Cha va su toan thién cua
Ngai. Chinh nhd Chua Giésu bi treo trén Thap gia ma su hoan
thién ciia Chiia Cha mdi xuyén qua trdi tim chiing ta va thay doi
con ngudi ching ta. Niém tin vao Buc Kitd khi€n chung ta tré
nén con cai cta Thién Chda. Ching ta khéng con la n6 1€ ma la
nhirng ngudi con, vay su hoan thién nhu Cha trén trGi la kha
thi.

Su khac nhau gitta nguGi Cha va nguGi Chu, ngudi con va
no 1&, 1a cadch moi nger| chung ta quan tdm lan nhau. Diéu nay
ndi tdi tinh uu viét cda viéc suy niém trong ddi song Kitd
gido. Mdc du dirc tin budc chidng ta 1am nhiing viéc tét lanh dé
ton kinh va lam vinh danh Thién Chua, su hoan thién Kito gidao
khong cé nhithg quy luat lam viéc tot lanh. Thay vi thé, ching
ta dugc tao nén hoan hao nhd su vang IGi cia duc tin, mot duc
tin tham du véi Thién Chda qua tinh yéu. Trong IGi cau nguyén
am tham, I0i cau nguyén ma tam tri huéng vé Chula, chung ta
dé€ cho Chla Cha thdy ching ta qua tinh yéu, tdn hudng su
hién dién chu tam cua chudng ta vai tu cach nhirng nguGi con
ctua Ngai.

Khi chiing ta dé cho Ngai th3y chiing ta qua tinh yéu, nhiing
udc muodn tét dep nhat dudc sinh ra trong tam hon ching
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ta. Nhitng diéu khong thé ma chilng ta chua hé biét sé bat ngd
hién hitu trong nhifng dip cu thé trong nhirng trudng hop thubc
ddi s6ng that cla ching ta. Tam hon vui vé phat hién ra rang
kha nang thém vao niém vui cia Chuda Cha theo cach mdai ludn
ludn chi la mét quyét dinh xa. D4 1a vi anh mat cla Chla Cha
khong thu dong — anh mat ay khon do, ludn kha di bién khong
thanh cd.

Khi Chua Cha thay chL'lng ta qua tinh yéu, su dai lugng qua
manh cua trai tim Ngal do day vao chung ta: Ngai phong phu
hoa ching ta bang moi tang pham va moi phudc lanh dé su
hoan thién cla Ngai kha di dugc mac khai bang cach ching ta
sdng trong moi trudng hgp, d& ching ta cd thé trd nén hinh
anh song dong cua buc Kitd, hinh anh cta Thién Chuda. Vi I0i
cau nguyén nhu vay, anh mat clda ching ta, tham du nhdg an
sung trong tinh yéu sang tao vinh hang ludn bién thanh hanh
ddng, nén giéng nhu Ngai: Chlng ta trao ddi anh mat véi Thién
Chla d&€ hoan thién nhv Cha trén

trGi (x. Mt 5, 48).
0000000&&30000000

S

d | LY DO TU HON

Nhan dip nhac si TUr Cong Phung dén Sydney trinh dién
chuong trinh ca nhac “50 nam Tinh ca — m6t [an nhin lai”. Cé
ngudi da hoi: “Hinh nhu nhac si TU Cong Phung da tu chaéi
khong chiu két thong gia vGi cd nhac si Tran thién Thanh thi
phai?”.

Nhac si ho TU cho biét ly do la vi con trai cua 6ng tén Tu
Cong Nghia, con con gai cua cd nhac si Tran Thién Thanh tén la
Tran Thi Trang. Ong ndi la phai tir hdn vi khi dang bao chic
mirng ma viét “Chic mirng hai ho TU — TRAN va chlc hai chau
NGHIA — TRANG tr8m n&m hanh phuc” thi coi bé khdng 6n!

Moi ngudi vo tay ram trdi va cudi nghiéng nga...
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BAI HOC TU CUQC SONG
it Diép Ciia Bé Gai Khuyét Tit 3 Tugi

Ba Anne-Dauphine Julliand la ky gia kiém van si
va la ba me Cong Gido ngudi Phap ndm nay 38 tudi
(1973). Ba sinh ra va sbng tai Paris, thu d6 nudc

— 1 Phap. Ba nbi tiéng véi tdc pham “Deux Petits Pas
Sur Le Sable Mouillé” (Hai Budc Chan Nhd Trén Cat UGt) phat
hanh ngay 10-3-2011, von ven hai nam sau khi bé gai Thaiis 3
tudi rui qua ddi. Tac pham la mét ban tinh ca vé Tinh yéu va
Cudc sobng, yéu con va yéu THIEN CHUA.

Ong ba Loic va Anne-Dauphine Julliand cho ra chao ddi bon
dlra con, 2 trai 2 gai: Gaspard, Thaiis, Azylis va Arthur. Ba con
gdi 16n tén Thaiis bi mac ching di truyén "leucodystrophie -
loan dudng bach cau” va dugc chan bénh vao ndm Ién hai tudi.
Cac bac si cho biét bé chi séng sot trong vong vai thang. Khi
nhan hung tin, ba Anne-Dauphine thi tham vao tai con gai I0i
hira:

— Con sé co mot cudc doi dep! Cudc doi khéng gidng cac
tré khac nhung la cudc doi ma con co thé hdnh dién!

Va dudng nhu IGi hira. Bé Thaiis s6ng thém gan hai nam va la
hai nam tran day yéu thudng. Pdng la mot cau chuyén tinh
yéu. Xin nhudng I6i cho ba Anne-Dauphine Julliand, ngudi me
Cong Giao tre that can dam, tran day hy vong va dat tron niém
tin noi THIEN CHUA.

S& di tdi tim dudc sinh luc dé vuot qua moi gian nan thir
thach chinh la nhd rat nhiéu nguon trg luc: Buc Tin Cong Gido,
tinh yéu clta hién phu, su' nang d6 cla ban bé than quyén va
cac bac si cung cac y ta. Nhung trudc tién chinh la: Tinh yéu
dén tu bé gai Thaiis cia chung t6i. Khéng gi diu ngot dGi vdi
ngudi me cho bang dugc chiém ngam dra con clia minh!

Bé Thaiis khong bao gid khdc thém mot giot nudc mat
thira - cac y ta dong thanh lam chdng nhu thé - mac dau bé
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trai qua nhirng giG phut kinh hoang vi bi bénh tat hanh ha. Bé
lubn ludn to ra an binh thanh than va cling nong hau ti€p don
nifa. Be vua bi mu vua bi diéc, vay ma bé luén hudng vé phia
ngudi budc vao phong bé, dén ndi da co rat nhiéu ngudi dén
phong thdm bé, chi vi d& nhan dugc niém an Ui khich 1&. Cudc
ddi bé Thaiis khdng hé bi gidm thiéu vi cdn bénh. La béc cha
me, chidng t6i lam du moi cach hau cudc ddi bé dugc hanh
phuc. Bung nhu IGi giao su' Jean Bernard nai:

— Chung ta phai thém ngay thang vao cudc doi, nhiéu bao
nhiéu co thé.

Bén canh bé Thaiis ching t6i chi’ng ki€n khong biét bao
nhiéu diéu ky diéu. Chang han ti€ng cudi don tan cla bé. Mot
thai gian ngan trudc khi chét, véi siic hai hudc hiém co, Vi
than xac nam bat dong trén giudng, vay ma bé van con dua sirc
dung cai dau nhic nhich nghiéng qua nghiéng lai dé chaoi tro
cut bat véi tdi [a me bé. Tinh yéu ménh mdng cla bé con biéu
16 khi bé ngung ngay khong kéu la vi dau ddn, khi t6i ghé sat
vao tai bé va tho 16:

— Con 3, néu con mudn, con co thé xin Puc Chia GIESU dén
don con vé Tro.,

Cudc sbng ngan ngui nhung dau ddn tran bG cia bé Thaiis
da day ching toi rang y nghia dich that clia cudc s6ng nam
trong hai chir Tinh Yéu. Chinh Tinh Yéu tra IGi cho tat ca cac
cdu hdi Tai Sao? Sau khi tdc phdm cua tdi phat hanh, tdi nhan
dugc rat nhiéu chiing tu trong do - gan day nhat va ngac nhién
nhat - mot thi€u nir viét cho t6i:

— Poc xong cudn sdch cua ba gio' ddy con biét rang con s€
co con cai!

Piéu nay chitng té réng khdéng phai ndi sg hai chién thing
ma la Tinh Yéu!

Chac chan va r6 rang nhu thé. Bdi vi, hién phu toi va toi,
sau khi trai qua bao kinh hoang va lo lang, ching t6i chi c6 mot
noi khao khat va niém udc nguyén duy nhat la tim ki€m hanh
phlc. Gid day, khdng con gi cling khdng con ai c6 thé 1am cho
ching t6i sg hai dudc nira! Chung t6i khong bao gid dat cubc
song gilra hai ngodc kép, bdi vi cudc ddi chung téi khong dung
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lai noi thdr thach. Chinh bé gai Thaiis cling mu6n rang ching toi
phai hanh phuc va phai tan hudng cudc song.

Bi quyét cua chung t6i la song tirng ngay mot. Ngay nao co
dd mdi lo cho ngay ay. Doi khi ching tbi chi sbng ting giG, xét
vi doi luc ching téi qua mét moi va qua thi€u ngu. Chung toi
khong nhac lai chuyén hém qua cling khong tudng tugng truGe
chuyén ngay mai.

To6i hoc bai hoc: kh6ng bao giG tu choi bat ci su trg giup
nao dén tuU ban be va nhiing ngerl song chung quanh Nhu
th€, t6i sé khong khép kin trong noi khé cta minh va cling ldc
t6i cho ngudi khac dudc niém vui vi cd cd hoi giup dd toi. Mot
minh, toi kh6ng lam dudc gi. Nhung nhd su trg gilp cua nhiéu
ngerl cuoc song méi cb thé tlep tuc. Chang han, hién phu toi
va tdi van co thé& nghi nggi khi can.

Nhung trudc hét va trén hét, su trg gidp dén tir THIEN
CHUA. Toi ludn luén cam nhéan su hién dién cta THIEN CHUA
trong cudc doi. Xuat than to mét gia dinh Cong Giao dong con
va sdng dao chan thanh, chung t6i ludn luon tham du Thanh Lé
Chda Nhat va cac ngay Lé Trong. Chinh THIEN CHUA lam cho
ching tdi hiéu cubc ddi that dep, that dang sdng va phai tan
hudng tron ven mdc dau luén cd tha thach va rat nhiéu kho
khan.

“Muon lay Chia, Ldi Ngai bén virng dén ngan doi,
trén coi troi cao. Long thanh tin Chaa trai bao thé hég,
Ngai cung co dia cau, dia cau ton tai mai. Theo quyét
dinh Chaa, moi loai ton tai mai dén nay, vi muon su déu
phuc vu Chda. Néu luat Ngai chang lam con vui théa,
gap con khd nhuc, con da tiéu vong. Con nguyén chang
hé quén huan lIénh Ngai, vi nhddo, Ngai da cho
con dudc song. Con thuoc vé Chia, xin Ngai ciru do, bai
con tim kiém huan Iénh Ngai” (Tv 119, 89-94).

BBT chuyén ngir
("OMBRES & Ilumiere”, Revue Chrétienne Des Personnes
Malades Et Handicapées, De Leurs Familles Et Amis, N 182,
Juillet-Aout 2011, trang 16-18).
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Nhibng Lo Khan Ngoan

TRICH TRONG NHAT KY "LONG THUONG XOT CHUA NOT LINH HON TOI”
Cua Thanh Ni Maria Faustina Kowalska

toi di theo. TOi dang & trong mot ngi mu mit, day nhiing

Ilra chay, trong d6 cd rat nhiéu linh hon dang quan quai.
cac Ngai cau nguyén sbt sang, nhung lai khong 1anh nhan dugc
gi: chi chiing ta méi cé thé gilp d& ho dugc. Nhitng ngon Ira
dang thiéu dot cac vi ay khong cham vao toi chdt nao. Toi hoi
cac linh hon 8y dau khd nao lam cac ngai cay cuc nhat. Ho
dong thanh dap, cuc hinh kinh khi€p nhat cia ho chinh Ia noi
khao khat Thién Chua. T6i cling thay Blic Me xudng tham cac
linh hon trong luyén nguc. Cac linh hon xung tung Me la “Sao
Bién”. Me mang theo su diu mat cho cac linh hén. Tdi mudn ndi
chuyén vaéi cac linh hdn thém mét chdt nira, nhung thién than
ban ménh da vay t6i vé. Chung t6i ra khoi nguc tu dau dén ay.
Toi nghe mot ti€ng ndi trong long: Long nhan lanh cua Cha
khong mudn diéu ay, nhung phép cong binh doi phai nhu vay.
K& tir db, t6i k&t hap mét thiét han véi cac linh hon dau kho &y
(NK20).

1 Toi da dugc thay Thién than Ban ménh va Ngai ra Iénh cho

phai vang 10i. Bang su vang IGi con dang Ién mot vinh
quang Ién lao cho Cha va lap cong phuc cho chinh con.
(NK 28)

2Cha khéng doi hdi con phai thuc hanh khd ché, nhung Ia

cd sap pham t0i trong. Toi lién kéu nai Chia doai thuong
d6 xubng trén tdi moi khd hinh hoa nguc va tat ca nhiing
dau khd Ngudi mubn dé€ vi linh muc nay dudgc giai thoat va
dudc cat khoi dip téi. Chua Giésu da nham IGi, va ngay llc ay,
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t6i cam nhan cé m6t mao gai trén dau. Nhirng chiéc gai doc dir
dam phap vao dau t6i dén tan 6c nao. Con dau kéo dai sudt ba
ti€ng dong ho; ngudi day té cua Chua dugc clru thoat khéi toi,
va linh hon ngai dugc manh mé nhd mot hong an dac biét cua
Chua (NK 41).

Cha udc mong cac linh muc hay rao giang vé Long Thuong
4Xét khén ludng cia Cha cho cac tdi nhan. Bing dé ho sg

hai khong dam dén gan bén Cha. Nhirng ngon Ira thuang
x0t dang bung chay trong Cha kéu gao doi dugc phung phat.
Cha mudh trao d6 cho cac linh hén nay. Chla Giésu than thd
véi tdi: Su hoai nghi cia mot linh hén vu tuyén con lam Cha
dau dén hon nifa; mdc du cha danh cho ho mét tinh yéu vo
han, nhung ho van khong tin thac vao Cha. Tham chi cai chét
clia Cha ma van khong du véi ho. Khon cho linh hon nao lam
dung nhiing an sung nay (NK 50)

Khi doc gan xong kinh cau Cac Thanh, t6i nhin thay mot
5\{‘éng sang choi chang, gitra vang sang la Thién Chua Cha.

O khoang giilra vang sang va dia cau, t6i thay Chua Giésu
dang chiu dong dinh trén thap gia trong tu thé khién Chula Cha
khi mudn nhin xuéng dia cau phai nhin qua cac thuang tich cla
Chla Giésu. Va téi hiéu rang chinh nhd Chia Giésu ma Chua
Cha da chuc lanh cho tran gian. (NK 60)

Néu Thién Chua gui dau khé 16n lao cho mdt linh hén, thi
6Ngu’6i s€ nang dd bang mot an sung con I6n lao hon, mac

du ching ta khdng nhan ra diéu ay. (NK 78)

Con hdy viét diéu nay: Trudc khi dén trong tu' cach Tham
7phén chi cong, Cha sé dén trong tu cach Vua Tinh Thuadng.

Trudc ngay phan xét, mot dau chi trén trdi sé dugc ban
cho moi ngudi: Tat cd anh sang trén trdi sé€ bi tat di, va bong
t6i kinh khing sé bao trum toan thé dia ciu. Bay gid, ngudi ta
sé nhin thay hinh thanh gia trén bau trdi, va tu cac thuong tich
ma ra trén tay va chan Pang Clhu Thé chiu déng dinh sé co
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nhirng lubng sang chdi chang chi€u tda dia cau trong mét thoi
gian. Diéu nay sé xay ra trudc ngay sau hét. (NK 83)

Néu Cha goi cac thu tao ra hién hitu, do la vi vuc tham
nhan lanh cta Cha. (NK 85)

khong dat dén su thanh thién néu khong canh phong chiéc

9 Nhirng sai 16i clia chiéc Iudi that kinh hon. Linh hon sé
Ju6i cua minh. (NK 92)

pham gidi luat, vira vi pham su’ thanh.

e MOt tu si khdong mudn trd nén tron lanh la thi€u sot
bon phan chinh yéu trong bac séng cua minh.

e Khi vi pham I5i khan 13 ching ta d3 sai 16i va lam ton hai
nhan duc.

e Nhan duc tuan phuc la diéu thiét yéu doi vdi tu si, dén do
gia nhu ho lam nhitng viéc lanh nhung nghich véGi dic
tuan phuc thi nhitng cong viéc nay ciing la diéu dir va
khong co cong trang. (NK 93)

Chda mudn th luyén linh hon nhu mét thdr vang tinh rong.
Thién Chua thudng chudn bi linh hdn nhu thé cho cac chudng
trinh va cong cudc I6n lao cta Ngudi trong tuong lai. (NK 97)

Thién Chua khong bao gid thur thach chdng ta qua sutc chiu
dung. (NK 106)

1 O Khi 16i pham I8i khdn, chling ta pham mét ti vira vi

can trd khién linh hon khdng thé kin mac dugc Igi ich tur

viéc xung toi.

Thir nhat: Cha giai t0i thi€u hiéu biét nhitng dudng IGi
ngoai thudng va td ra ngd ngang khi mot linh hén cho ngai biét
nhirng mau nhiém trong dai Chua dang thuc hién ngi ho.

1 1 it diéu vé viéc xung toi va cac cha gidi toi. Co ba diéu
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Th& hai: Cha gidi toi td ra bat nhan va khdéng cho linh hon
dugc gidi bay mot cach thang than. Vi thé, linh hon danh cam
nin, khong trinh bay diéu gi cd@ ma dung ra phai trinh bay, va
do dé khong thu lugm dudgc ich Igi.

Thi&r ba: Cha giai t6i nhiéu khi coi thuéng nhirng yéu t6 nho
mon. Trong ddi song thiéng liéng, khdng co gi nhd mon ca. boi
khi, cdc ngai cling ¢ bdn phan phai dung dén thir thach dé
luyén loc va dé biét chac ngai dang lam viéc vdi rom, véi sat,
hay vdi vang rong. Ba loai linh hon trén day déu can nhiing
hinh thdc huan luyén riéng bi€t. Cha giai toi phai co6 mot phan
doan lanh manh vé moi linh hon, day la diéu tuyét dbi can
thiét, d€ biét ho cd thé chju dung dén déu trong tirng thdi gian,
tirng hoan canh, hay tirng trang hudng dac biét (NK 112)

nén tron lanh va thu lugm két qua tu viéc xung toi.
Piéu thir nhat: hét sic thanh thuc va cdi maé. Mot linh
hon thiéu thanh thuc va che day sé lieu gap nhitng nguy
hiém trong ddi sdng thiéng liéng.
Diéu thr hai: khiém nhugng. M6t linh hon khéng hudng dugc
Igi ich tuang dang tu bi tich giai toi néu khong khiém nhugnag.
Tinh kiéu ngao cam gilr linh hon trong canh t6i tam.
Diéu thir ba: vang phuc. Linh hon bat tuan liéu gap nhirng
nguy cd I6n lao; ho khong ti€én bd trén dudng tron lanh, ma
cling chang thanh coéng trong ddi s6ng thiéng liéng. (MK 113)

1 2T6i muodn dé cap ba diéu vdi linh hon quyét tam cd gang

1 3Cht’mg ta y t& dirng gia thém dau khd cho ngudi khac,
bdi vi nhu thé la mat long Chua. (NK 117)
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CAM NGHIEM HONG AN

4
Loi noi doi khi yéu
Maria Tic Lynh
Giao Hat Gia Pinh

LTS. Ngay tir nho ai ciing dudc day la phai chan that,
nghia la khong dudc doi tra. Theo nghia binh thuong,
“noi doi” la diéu xau, khong thé chap nhin. Ngudi doi
con khong thé chdap nhidn hudng chi Thién Chda. Tuy
nhién, néu ndéi déi ma khong thiét hai ai, tham chi con
6 Igi cho ho, thi ching ta dudc phép néi déi. That vay,
c6 nhirng 16i néi d6i thuc su “dé thuong”, chang han
nhu “16i néi ddi” cua chi Tac Lynh duéi day. M6i ban tim
hi€u chi néi ddi diéu gi ma lai... dé thuong?

Ai khi yéu cling déu noi d6i, con dam khang dinh diéu do.
N&i doi nhiéu hay it la tuy thudc vao tinh chat cua tinh yéu. Khi
yéu nhiéu, ngudi ta lubn mudn gan gii véi nguGi minh yéu
bang moi cach. Ngay trudc con rat hay choc pha nhitng ngudi
dang yéu: "Lam gi ma ngay nao cing cd chuyén dé ndi, gdp
hoai khong thay chan hay sao?”. Thém nhiéu cau héi ma tdi khi
con dugc yéu thi con mdi thdy minh that ngé ngan.

Ngugi xua ndi chang sai chlt nao: "Cai gr len lut thi rat vui
va thu vi”, Cam giac hoi hop, cam giac tron tranh, cam giac lap
Irng ndi tranh khi muodn di t&i nguGi minh yéu. Gap nhau thi lai
s¢ ngudi quen bat gdp, chua ké cr tiéc la thdi gian gdp nhau
sao0 ma ngan qua. Chua noi dudc bao nhi€éu ma lai phai vé
trong ti€c nudi. Po la con ndi viéc yéu thuong don gian, gilra
con ngudi véi nhau, dé thoa man dugc nhitng cam giac yéu
nhau ma khodng thé thi€éu vang nhau tirng gidy tirng phat. M3y
ai biét rang minh phiéu luu, bao gan lam nhiéu tro vi mot
ngudi, ma cd thé ngudi dé sau nay khéng 1a ban ddi ctia minh.
C6 khi ngudi d6 con phan bdi minh, lam minh dau khd. Con d3
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tung noi d6i vé8i ba ma con nhiéu lan khi con dang yéu. Con
cling lam tro, nhiéu chiéu.

GiG day con da cam nhan dugc mot loai tinh yéu tuyét vai
han, bén virng han, va nhat la NguGi Yéu nay cua con da bao
lan nang d& con. Ngudi Yéu cua con khong bao giG gian han
con, va luén chiéu chudng con. Do d6 con cang mudn minh
phai tich cuc hon, va tim moi phudng cach dé dugc gan gli
NguGi Yéu cua minh nhiéu hon.

Ngay trudc, khi con con chap chitng dén va@i Chua, con da
dugc nghe nhiing chiing nhén ké lai nhitng hinh thirc trén nha
dé di 1é. Ban clr dd 1a ¢d trudng nhdm Kinh Thanh Cau Nguyén
ndi gido x& ma con sinh hoat. CO k& rdng chdng cb rat kho
khan trong viéc dé cho cd gill dao. Ngay ngay cb phai an mic
xuénh xoang, cd khoéng dam té vé gi dé dugc du Tiéc Thanh
cta Chua. Nhung cho du kho khan thé nao, c6 ay cling van tim
moi cach dé dugc gan gilii Chla va yéu mén Chua nhiéu han.
Va gig day, theo nhu IGi co chia sé thi c6 dang rat hanh phuc
va xac dinh rang c6 da quyét dinh ding khi di theo Chla, cho
du c6 gdp kh6 khan dén dau. Khi do, con nghi tham rang di Ié
thoi ma, cd gi ghé gém lam dau. Ma di le thi co gi quan trong
dau ma phai vat va thé. Chi can minh cé Chuda trong long va
thudng xuyén cau nguyén thi Chua cling vui roi.

Sau nay, con biét thém trudng hgp cua mot chi nira. Chi la
ngudi con dugc Chua thuong yéu nhung chi lai bi ap luc gia
dinh, nén chi chua dugc chinh thirc dén vgi Chua. Moi khi dé
dugc ra khoi nha di 1€, chi phai ndi dbi v8i me chdng luc thi chi
di hoc G trudng, khi thi di hoc chita bénh,... Hién giG chi ciing
van chua chinh thc lam con cai Chuda, nhung chij cé tam su véi
con rang chj da that su' thdy hanh phic khi dugc dén véi Chia
qua Thanh Le. Moi khi con nghe thé thi thay thdc mac trong
long l1am. Vi con ciling yéu Chua, cling thich Thanh L&, nhung
con nghi néu phai khd khadn nhu thé thi con khong chac minh
co can dam dé lam nhu vdy. Ta on Chda la ba ma con tuy nhét
quyét khong cho con theo dao nhung con lai dugc phép di nha
thG bat ¢ luc nao con thay can, nén con chua thay khé khan gi
nhiéu.
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Thai gian gan day, khi con cam nhan dugc on Chuda, con
ngay cang yéu thich Thanh Le han. Khi con biét rang, con dang
dugc don nhan mot tinh yéu tuyét voi cua Chia va su quy
trong clia Thanh L&, 1am sao con cd thé khdng hy sinh mot chit
dé cé dudc nhitng gidy phut vui vé tron ven bén Ngudi con
yéu? Va thé€ la con lai c6 dip ndi doi vdi gia dinh. Sang sang
con mang mot tam trang rat vui khi ra khdi nha, cai cam giac
nhu la t0i pham dang lén Ut lam mot viéc gi d@ mG am. Ba ma
con cr gang hdi, nhung con noi dbi rang con can phai di tap
thé duc 8 mét noi cach xa nha gan 30 phut. Ban than con that
su’ cling thudoc dang gan béo phi, lai thém dau khdp. DGi véi
ngudi khac thi s&€ xem day la mot can bénh. NguGi ta sé tim
moi cach chay chira dé gilr stic khoe t6t, cling cd ngudi s&
budn. Nhung ddi véi con, day lai la modt co hdi tot dé€ dén véi
Chua.

_Binh thuGng con ngu day rat
tré, vay ma bay gid Chua ban
cho con ludn thirc gidac vao ldc
4930 sang moi ngay. Con nghi
néu khong cé Chua trg luc, con
khdng cach nao thirc n6i va chay
dén nha thd tham du Thanh Lé.
Lai thém mot diéu rat hay nira la
con dudc hap thu Ldi Chla qua
nhirng Linh Muc giang cuc ky
hay va 16i cuén. NhG vay ma con

Hay dén véi Ta c6 thé tham du nhiéu Thanh Lé

trong ngay ma van con thay

thi€u. Qua viéc nay con cang khang dinh mét cach manh mé:
“"Khong c6 Chua thi minh khong lam gi dugc ca” (x. Ga 15, 5).

Gi0 day khi ngoi viét cdm nghiém nay, con nhan ra rang
Chda qua yéu thuong con. Chua luén ban nhitng diéu tot dep
cho con. Long con thay rat hanh phuc, rat xdc dong khi xac tin
Chia va Me Maria lubn hién dién trong tung viéc lam va suy
nghi ctia con. Moi sang, khi budc ra khoi nha, con lubn tin rang
Chua dang chira lanh con mot cach tan tinh nhat. Ta on Chua -
Ngudi Yéu tuyét vai ctia con. Chi sau mot thGi gian ngan con
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néi ddi véi ba ma dé hen ho véi Chia, Chia da chira cho
con giam bét bénh dau moi khép.

Con xin chia sé van dé nay vGi muc dich la rat mong muén
quy Vi nao con chua hiéu vé gia tri cao quy cua Thanh Lé thi
hay s6t sdng tham du Thanh L& mdt cach thu’dng xuyen Gan
Chua va nghe Lgi Chua nhiéu, ching ta sé cang song tot haon.
Gan gli Chua thudng xuyén thi cang dugc Chua bao vé va gin
gilr. Sau cung, con cling muon nhd I0i giang cia mot linh muc
dé chia sé vai quy vi: "Mot khi ching ta co long phd thac vao
Thién Chua thi tat nhién diéu ma chung ta dat duoc la su’ binh
an va on chia lanh mot céch tron ven”.

Con la mot ngudi tré, con rat nhiéu thi€u sot va can hoc hoi
nhiéu dé& sdng dep Iong Chua. Vi bai viét nay, con cling xin
quy vi cho con mét I6i cAu nguyén dé con dugc on bén do sdng
trong on nghia Chua.

Chuyén To Chuyén Nhé 4 !

Trong mot dat nudc nho cd mot thu do rat to.

Trong mot tha do6 rat to cd nhirtng con dudng rat nho.
Bén nhirng con dudng rat nhé co nhirng biét thu' rat to.
Trong nhirng ng6i biét thu rat to cé nhitng c6 vg nho.
Nhirng c6 vg nhd la clia cac 6ng quan to.

Nhirng 6ng quan to cé nhirng cai cap rat nho.

Trong nhirng cai cap rat nhé coé nhirtng du an rat to.
Trong nhirng du an rat to ma hiéu qua lai rat nho.

Hiéu qua rat nho nhung that thoat thi rat to.

That thoat rat to nhung toi lai rat nho!
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Mpoe mat mia Dy

Kha Bong Anh

Thi thoang van con vai chiéc 13 sét lai rdi lac 18ng méc du
trgi dd vao Dong. Bau trdi nang duc. Se lanh. Man mac buon.
Co chut lang man thi si sé thay chat tha quanh day cc man ma
ké. Hai lanh nhu udp van vat cling lai. Suong dong thanh giot
rédi xuéng nghe rd mon mot du lam ran ndt su yén tinh ban
mai. Can nha lic nay tré nén hoang vu hon. Thuc Nhi day sém
d€ hoc bai. Trdi chua séng rd. C& tip trung On bai ma chif
nghia c chay nhay lung tung.

Ca thang nay me di subt ngay, c6 khi mai khuya mdi vé. Me
an dién khac thudng, da vay lai chdng may khi an com nha. Me
thudng di véi ngudi dan 6ng trac tudi me. C3p kinh cén khién
ong tang thém vé nghiém nghi, chitng chac. C6 hoi, me chi tra
|5i vong vo, rao trudc, don sau, co khi lai gat gong. Vé diu dang
ngay xua dot nhién bién mat. Chua bao giG me la ray nang Idi,
thé ma... Trdi gi! Khong € IGi don dai vé me lai la su that? Thuc
Nhi khéng dam tin.

Trdi sang dan. Co ti€ng budc chan ngudi. Thuc Nhi biét la ai
nhung van ngoi bat dong. Vé tram tu chua rdi khoi Thuc Nhi.

— Ng, di hoc chf c6 nudng. Hoc gi ma say sua qua vay? —
Chau Ly lién thoang.

Thuc Nhi than nhién:
— Coi lai dé thi nam trudc. Nha nguai dgi ta mot chut.
Chau Ly n6n ndng:

— Le di. HOm nay thi mon cubi quan trong dé. Lo qua! Van
ta dot dac can mai, dau nhu ngudi van chuang day minh.
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— Ai ma khéng lo. Co diéu la lo cling dén vay. Ai nghi ngG sé
that bai dé nha.

Chau Ly hai nhun vai:
— Bi&t vy ma lo van c lo.

Thuc Nhi tram tinh hon Chau Ly. Nhu hai thai cuc, thé ma
hai ngudi nhu hinh véi bong, khong lic nao cé ngudi nay lai
thi€u ngudi kia.

Sau khi ba mat vi mot can bénh tram kha, Thuc Nhi theo me
di xa. Con bé 10 tudi dau chua hiéu nhiéu. Hoan canh da tao
nén mot Thuc Nhi tram ldng, thich dao budc duGi hang cay vao
budi chiéu. Chau Ly van goi Thuc Nhi la cd bé tram tu. Ké hoat
dong, ngudi tram mac. Nhung gilra d6i ban lai c6 mGi dong
cam, moét sic hat nhu nam cham. Thdi gian la yéu t6 quan
trong déi véi tinh ban. Hi€u dudc nhau thi méi thucng nhau
han. Bdng nhu A. Manzonic noéi: "Mot trong nhithg hanh phuc
Ion nhéat trén doi la tinh nghia kim bang, va mot trong nhing
hanh phuc cua tinh ban 15 cé nguoi dé gdi gam mot diéu bi mat
nao do”.

o0o

Thuc Nhi vira &n com t6i xong thi dong ho cling vira diém 7
ti€ng. Don dep xong, Ién nha trén, Thuc Nhi da thay Chau Ly
ngdi do tir Iic nao rdi. Thuc Nhi 1dng 1&ng chuan bi. Khdng can
ndi v&i nhau khi tinh ban dén do “chin mud6i”. Di nhién kho cd
thé tim dugc mot tinh ban tri &m nhu vdy.

Trén dudng, cac quan md vang nhirng ca khac Noel ém diu,
sau ldng. PhG xa nhon nhip khac thudng. Hai c6 bé vao khudn
vién giao dudng ruc sang nhirng anh dién toa ra tu nhitng I6ng
den ng6i sao. Ngudi nhu ném trong nhitng trang phuc I6ng lay,
sang trong. Dém Giang Sinh dugc ménh danh la dém an binh
va hanh phic. NguGi ngudi phan khdi mac vé thanh thién. Giao
xU' nhd, nhung nam nao ciing vay, hoat canh Giang Sinh dugc
dién ra trong tiéng nhac du duong, réo rat, thanh thét. Hang
da 1ap lanh anh dién ruc rd sac mau. Mot hai nhi mim mim
nam nhin 1én cha me. M6t gia dinh hanh phic qua!
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Tuy la mua Bong nhung thdi ti€t mién Nam khong lanh gia,
chi se lanh mot chat cho du cam nhan dém Noel. Bong nguGi
van lam ngudi ta cam thdy ngot ngat hai nong. Hai c6 bé ra
ngoai cho thoang, dgi dén giG hanh lé mdi vao lai. Mot thic
uéng la nhu cau luc nay.

Hai c6 bé vira buGc vao quan nudc, budc ra tu trong anh
dién chdp nhdy maG ao la mét nguGi dan ong deo kinh khoac
tay mot ngudi dan ba trong chiéc dam hong vdi chiéc tui xach
quen thudc. Thuc Nhi nhin theo. Choang vang. Thuc Nhi quy
xuong bac thém. Chau Ly hoang hot:

— Sao vay, Thuc Nhi?

Pung day nuaong theo Chau Ly, Thuc Nhi noi:

— Chéng mat qua!

— Nha ngudi tring gio roi.

— Khong sao dau. — Thuc Nhi lac dau, ndi nhanh.

— Xin dau cao gi6 cho nha nguai nha.

— Ta ndi khdng sao ma.

Chau Ly nhanh nhau:

— An ché?

— Cling dugc. — Thuc Nhi hd hirng ndi theo.

UE 0ai dua mudng ché 1&n miéng, Thuc Nhi ngdi thir ngudi
ra nhu phong da. Chau Ly tuéng Thuc Nhi tring gioé that nén
dé ban ngbi nghi. Thuc Nhi nga ngudi vao ghé, lim dim,...

o0o

"Dém Pong lanh léo Chua sinh ra doi...”

LGi ca tram bong, khoan nhdt. Thuc Nhi du dang triu ndng
ma ci long van chdp canh bay bong theo khiic hat ngan vang.
TU nay, tU dém Giang Sinh nay, bao hinh anh dep vé me bong
thay hinh déi sdc, ma udc nhu méat di dodi canh. Thuc Nhi ndng
long |Ién cho nhac long cling cao cung vugt trén nhifng con
bang hoang. Co6 bé chgt thay minh trudng thanh, trudng thanh
han ngay trong dong xa ban ma udc cua minh.
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Mua Bong khong du lam Thuc Nhi gia lanh ma lai cam thay
dm nong bang nhirng giot nudc mat tréi di noi hdn gian me. Me
gi! Mot khoang cach khong xac dinh gitta me va con da hinh
thanh. Con khong gian me dau. Nhung me di, con thay nhu con
da mat diéu gi quy gia va thiéng liéng nhat.

o0o

Thuc Nhi nam mé man. Thi thoadng goi me trong con mé
sang. Vura thdy Thuc Nhi mé mat, Chau Ly lién khé goi:

— Thuc Nhi, khoe nhiéu chua?

Thuc Nhi thdc méc viéc minh ndm & day. Chau Ly ké lai dém
qua. Xong lé nira dém, khi ra dudng vé nha thi Thuc Nhi bi tai
nan, mat mau nhiéu. Néu me khong ti€p mau thi Thuc Nhi kho
dugc clu song. Thuc Nhi khang khang khong tin. Chau Ly 6n
ton:

— D0 la su that. Khong tin la quyén cua may. Khong ngudi
me nao lai khong thuong con minh. Su héi han ludn la su’ mudn
mang. Tuy may. Tao khong biét noi sao hon khi may khong tin
su’ that.

Thuc Nhi ndn néng va bat khéc:

— Nhung...

— May ¢ khdc cho vai ndi ldng. Doi khi ngudi ta cling can
khdc dé rira sach vét budn.

Ngitrng mot 1at, Chau Ly ndi ti€p trong khi Thuc Nhi van that
thit:

— Biét may dang gian nén bac gai lanh mat lic nay va ndi
tao dirng cho may biét ai da cho mau. Cé nguGi me nao khong
budn khi thdy con cai hiéu [am va d&i x&r véi minh nhu thé?

Co tiéng ma cira. Me Thuc Nhi budc vao. Guang mat ba tai
nhat vaGi vé dudi suc.

— Thuc Nhi, con khoe roi chi? Me lo cho con qua!

— Me. — Co6 bé nghen ngao.

Ba ngoi xudng bén canh vua vubt tdc con gai vua au yém:
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— Nin di con. Ngay nao dé con sé hiéu ly 1& cla trai tim va
tinh me.

— Con xin 16i me.
Ba nung con gai:
— Khd qua, cho con ai!

Nhifng giot nuGc mat nong am. Ngoai kia nang nhe nhung
chan hoa lam tan bang gia mua Bong. Coi long ai cling am ap
tinh thuong yéu ky diéu. Can phong nho tran ngap an binh va
hanh phuc. Ba vira cuGi vira néi:

— Ch&u Ly, con cat banh dé &n Réveillons thay dém qua di!
Thuc Nhi vui vé:
— Da.

Thuc Nhi thay Iong minh thuc su binh an trong tinh yéu
Chua Hai Bong va hanh phuc vi c6 me. Thuc Nhi tham nght:
"Ba mat lau ro, minh cing Ion roj, va me cing co quyén tim
hanh phuc cho minh. Do la chuyén doi thuong. Minh khéng co
quyén ich ky vdi me”. Thuc Nhi vira cdt banh vira mim cugi...

Danh ngon Cong giao

eTinh yéu Chua Kitd da cham dén trai tim t6i (Christ’s love has
wounded my heart — Blessed Lm Ludovico Casoria)

eNEu toi di giang ma ngudi ta chi cho phép t6i noi mot diéu
duy nhat thi toi sé ndi dén bi tich giai toi (Gioan Bosco)

e TOi vui thich dudc lam bé nho (I am happy to be little - Térésa
Hai Bong)

eKhong c6 cau nguyén thi khong co bac ai (Teresa Calcutta)

eNhan roi 1a cai bla ké thu bd xudng dau ta. Ai khdng ciu
nguyén thi nhu ngudi linh ra tran khéng co vii khi (Thomas
Aquinas)

eChula xudng thé khdng dé diét trir khé dau, cling khéng giai
nghia khd dau, ma dé chia sét khd dau (Paul Claudel)
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TIN TUC — SINH HOAT

GX TAN DINH: LAM PHEP KHANH THANH TUQNG PAI
LONG CHUA THUONG XOT

10 giG sang Chua nhat
13/11/2011, tai Gido xuU
(Gx) Tan Dinh, gan 1000
nguoi da dén tham du §
Thanh 1é dong t€ mung
kinh Cac Thanh Tu& bDao
Viét Nam, mung 150 nam
thanh 1ap Gido xr va lam
phép khanh thanh tugng s
dai Long Chua Thuong Xot , Trugc Thanh 1,

(LCTX) DOén déng tNér 96m Pid'c Cha Phérd lam phép tugng LCTX
Puic Cha Phéré Nguyén Van Kham chu té va 13 linh muc déng
té.

Trong phan giang 1€, Blrc Cha da chia sé: Phép la I6n nhat
ma Bd Phong thanh can c dé phong thanh cho cic Thanh T
bao Viét Nam la mot Giao Hoi Viét Nam, du da trai qua nhiéu
nadm thang bi bach hai, nhung van ton tai, phat trién va 16n
manh nhu ngay nay. Chdng ta la con chau phai noi guong cac
ngai, vi trudc khi hy sinh bang mang séng, cac ngai da cé mét
ddi sbng mau muc...

NoOi vé LCTX, Blrc Cha nhan nhd dén moi ngudi: Dung ton
vinh LCTX dé tim kiém vinh quang, Igi ich cho riéng minh. Hay
dé€ LCTX ngdm dan vao trai tim, mau thit, va qua dé chia sé cho
moi ngudi...

Phan két I€, Dic Cha dé ban phép lanh Tda Thanh theo quy
ché Nam Thanh. Thanh lé két thuc luc 11 gid 30 cung ngay.

bugc bi€t, Gx Tan Dinh la mot Gx IGn trong Giao Phan, dugc
thanh 13p tUr nam 1860, hién do Lm GB V0 Van Anh, kiém hat
trudng hat Tan Dinh, déc trdch gido dan va Tong linh hudng
Cong doan LCTX TGP Saigon lam Quan Xd.
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LE RA MAT BCH CONG DOAN LONG CHUA THUONG XOT
GIAO XU MEPU, GIAO PHAN PHAN THIET

Vao ldc 06 giG sang ngay 30-10-2011, tai Giao xi Mépy,
Gidao phan Phan Thiét, Thanh le ra mat Ban Chap Hanh (BCH)
Cong Boan Long Chua Thuaong xét (Cb LCTX) Gido XU da dugc
ctr hanh trong thé dudi sy’ chu t€ clia Linh muc Chéanh x& Phao
L6 Nguyén Van Hanh. BCH CBb LCTX dudc bau ra véi nhing
thanh vién tran day nhiét huyét:

= Trudng : O. Phérd Lé Quang Dinh

= Phé 1 : B. Maria Nguyén thi Minh Khoi
= Phd 2 : B. Maria Tran thi Thanh

« Thu ky : O. Giuse Giang Khéo

= Tha quy: B. Anna Tran thi Binh

Piém d3c biét, trong Thanh 1€ tuyén h&a, mdt sd anh chi
em la thanh vién CD LCTX Gido Ho Sung Nhan cling tuyén hira
chung.

Tham du Thanh I8, con cé su hién dién cla 6 anh chi em
trong BCH CD LCTX Gidao Hat Tan San Nhi, T6ng GP Sai Gon
theo IGi mai cla cha Chanh xu.
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Thang 12
Kinh Chaa Hai pong

Vién Déng

Y chung: Ciu cho cac nudc trén thé gidi tdng trudng trong
su’ hoa hgp va binh an nhd hiéu biét va ton trong nhau.

Y truyén gidao: Cau cho tré em va gidi tré trd nén nhing
S’ gia Phuc am va cau cho pham gia cua ho dudc ton trong,
ngan chan bao luc va bdc I6t.

Théng 12 dudc danh dé kinh Chia Hai
Pong. Ngai la bang Thién Sai, la Thién Chua
Ng6i Hai, la BDang cu d6 nhan loai: S than
ndi v8i cac muc dong: "Anh em dung so. Nay
toi bdo cho anh em mot tin mung trong dai,
cing la tin mung cho toan dan: Hom nay,
mot Pang Cuu PO da sinh ra cho anh em
trong thanh vua Pa-vit, Nguoi la Pang Ki-to
buc Chua. Anh em cu’ dau nay ma nhan ra
Nguoi: anh em s€ gap thdy mot tré so sinh boc t4, nam trong
mang co” (Lc 2:10-12). "Ba dao si vdo nha, thdy Hai Nhi voi
thdn mau la ba Ma-ri-a, lién sap minh tho lay Nguoi, R6i ho mJ
bdo trap, 18y vang, nhi huong va moc duoc ma déang tién” (Mt
2:11).

Théng 12 con ¢ 1& kinh Dic Me V6 Nhiém vao ngay 8-12,
nhac nhd ching ta vé cac nhan dic cia Dic Me va viéc cO
gang song thanh thién. Suét tir ngay 1 t&i 24, phung vu con la
Mua Vong va dudc biéu thi bang mau tim. Pay la “sac tim chd
dgi” ngay Con Chula gidng tran. Mau phung vu sé chuyén sang
mau trang hodc vang — biéu tugng clia niém vui, tinh tuyén va
thanh khiét.

Phung vu Mua Vong tap trung kinh nhé viéc Chua Kitd dén
lan thdr nhat tai Belem, dong thdi nhac nhd ching ta hudng tai
viéc Plc Kitd sé dén lan thdr hai trong ngay tan thé. Cac bai
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doc tap trung vao nhirng con ngudi trong Cuu uGc dém ngay
mong chGd Bang Mésia. Gioan Tay gia dén don dudng cho DBuc
Kitd, va Plrc Trinh NI Maria chuén bj thién chdrc lam me.

Thang 12 tran day niém hy vong. Mua Vong chuan bj tdm
hon cho moi nguGi san sang han hoan don Chua giang tran. Bé
ngoai cling thé hién rat rd: Mua sam, trang tri nha clra, lam
hang da, lam banh,... Tuy nhién, ching ta qua ban ron véi su
chuén bi vat chdt ma cd thé lam gidm y nghia that cla dai lé
Giang sinh: Pén nhan On giao hda, On binh an, On clru db. bé
dugc vay, ching ta phai nghe I8i kéu goi clia thanh Gioan Tay
gia: "Anh em hdy sam hoi, vi Nuoc Troi da dén gén Hay don
san con duong cho Puc Chua, sua 16i cho thang dé Nguoi di”
(Mt 3:2).

Giésu Hai dong ndm trong mang cd. D6 la Ngbi LGi hoa
thanh Nhuc thé, dugc sinh ra bdi Pdc Trinh ni Maria, chd
khéng dugc tao thanh. Hinh anh dé co thé qud quen thudc,
hang da 1a vat trang tri va cd thé khdng con nhiéu y nghia sau
xa thanh thién. Gilta gid rét, mot hai nhi ndm trong mang cd
ndi hang chién gilra dong khéng méng quanh. Mot Thién Chua
ma ha minh dén m{c ngheo nhat thé gian. Ngai day ching ta
bai hoc “song khé ngheo”, nhung thudng thi ching ta lai “song
KHO ma NGHEOQ”.

Vuong Nhi Giésu khong chi day ching ta “song ngheo” ma
con phai thuong nhitng ngudi ngheo, thuong nhitng ngudi sa
co that thé, thuong nhirng ngudi bé mon, thuong nhirng ngudi
bi khinh miét, thuong nhiing ngudi vo danh tiéu tét, thap co bé
miéng, kéu khong thau trdi,.. Nhu’ng thuc t€, doi khi chi la ly
thuyét. Do la diéu chung ta can suy ngh| va chan chinh: Tén
trong nhan pham va nhan vi ciia moi con ngudi. C6 vay thi
mdi kha di ton trong nhan quyén cla ngudi khac.

Lay Thién Chua Ngoéi Hai, xin gitp chung con can dam
"séng nguoc doi” va tron long yéu thuong nhu Ngai. Lay
Me Maria, xin giup ching con biét "xin vang” va nhan
hau nhu Me trong moi hoan canh. Amen.
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Giéo X+ Tan Pinh
Niem Vui Ba Trong Mét

Thom.Aq. Tram Thién Thu

Dlrc Cha Phéro lam phép twong dai LCTX

TAN DPINH - Mirng ky niém 150 ndm thanh I8p gido x(r va
khanh thanh tugng dai Long Chida Thuong Xot (LCTX), sang
Chua nhat 13-11-2011, I cac Thanh Tt Pao Viét Nam, BDGM
phu ta Phéré Nguyén Van Kham — GM phu ta TGP Saigon — da
dén chua té€ thanh |€ va lam pheép tugng dai LCTX tai Gx Tan
Pinh, cung dong t€ cé 13 linh muc, tham du thanh Ié udc tinh
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cd gan 1.000 ngudi. Pay ciing la dip Nam Thanh dac biét cua
GX Tan Dinh.

10 gid sang, BGM Kham lam phép tugng dai LCTX, sau do
doan rudc tién vao nha thd va bat dau thanh I€. Ca doan hat
nhap I€ la mot bai thanh ca Nam Thanh.

Trong bai giang, PGM Kham k& vé mot 1an cac gidm muc
Viét Nam di Ad Limina (viEng m6 2 thanh Téng do Phérd va
Phaol0, va yét kién DGH), mot giam muc dé nghi m& an phong
thanh cho BDGM Pierre Lambert de la Motte (1) va LM Phanxico
Truang Buu Diép (2), BHY B0 truéng Bo phong thanh cé ndi vé
quy trinh 1ap ho sd, phai diéu tra ky va cd phép la. Mot giam
muc hoi: "V8y phép la nao dé Toa thanh phong thaénh cho cac
Vi t’ dao Viét Nam?”. BHY B0 trudng noi: "Viét Nam co nhiéu
on gof linh muc va tu si, giago dan Viét Nam song dao nhiét tam.
Do chinh la phép la vi dai nhat”.

Viét Nam khong chi c6 117 thanh t&r dao ma co hang tram
ngan ngudi d& d& mau minh lam chi’ng vé Chda Giésu, nhung
chi cd 117 vij t&r dao dugc biét rd tén tudi va ngudn gbc. Ngay
Xua, tai dat Thang Long (Ha NGi ngay nay), nguGi ngoai thay
dao “la"” nén da goi la “dao yéu nhau”. Diéu nay cho thay ngudi
Cong giao yéu thuang nhau theo tinh than Bic Kitd. D6 cling la
mot cach lam nhan chdng.

MOt tac gia viét trén internet rang, tir khi co chinh sach 1
con, udc tinh tai Trung qudc da cd dén 400 triéu tr nhi. Theo
tin t UCANews ngay 8-11-2011, mo6t nghia trang thai nhi tai
Ngoc H6 (quan Huong Tra, Hué) la nghia trang thai nhi IGn
nhat Viét Nam c6 dén 43.000 tIr nhi, m6i ngay cac sinh vién thu
gom khoang 10-20 t&r nhi dem vé chon cat tai nghia trang nay.

TGi 10i ngay nay khdng phai la tdi nay hay t6i kia, ma la “mét
cam thdc toi 10i”. BGM Kham ndi rang khinh miét thai nhi thi
cling sé khinh nguGi khac. Vi vay HBGM Viét Nam da |én tiéng
kéu goi “xay dung van minh tinh thucng va bao vé su’ song”.
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Chinh Karl Marx con noi: "Ch/ co con vat moi quay lung lai
vdi dbng loai dé chédm soc bd I6ng cda nd”. Vay con ngudi
khong thé déi xr véi nhau nhu loai vat.

BGM Kham néi: "76n vinh LCTX khdng Vi Iof ich riéng, k€ cd
phén roi cua chinh minh, ma phai dé cho LCTX ngdm vdo hoi
thd cua minh”. That vay, lén thién dang mot minh la ich ky,
chua thé hién ding Tinh Yéu Chla va Long Thuong X4t cua
Chua.

Chinh Chua Giésu da mac khai LCTX, nhung that buon khi
mot linh muc thudc gido hat Tan Son Nhi da “vo tu” noi: "LCTX
chi la mot nhom nguoi dao duc, khong la mot hoi doan”. Ching
ta biét rang chinh Chua Giésu da yéu cau thanh nit Faustina xin
giao quyén thiét Iap |€ kinh LCTX vao Chua nhat II Phuc sinh,
va chan phudc GH Gioan Phaold II da chinh thirc cdng bo 1€ dé
cho Gido hdi toan cau. Chua tha thiét kéu goi moi ngudi mau
chay dén vai LCTX, vi thdi gian dang trong giai doan “nudc
rat”, th€ ma van cé linh muc thang thirng tur chdi thanh 1ap
cdng doan LCTX, that “kho hiéu”!

Rudc 1é xong, moi ngudi diing va doc Kinh N&m Thanh. Sau
do, DGM Kham da ban phép lanh Toa thanh cho nhitng ngudi
tham duy thanh lé theo quy ché Nam Thanh. Thanh I& bé mac
lic 11 gid 30, moi ngudi han hoan ra vé, va moi ngudGi nhan
phan nudc giai khat do cac em thi€u nhi ding ¢ cac ctra nha
thG trao tan tay moi ngudi.

Gx Tan DPinh la gido x I6n trong TGP Saigon, toa lac tai s6
289 Hai Ba Trung, P.8, Q.3, Saigon. Gx Tan Pinh dudc thanh
lap ndm 1860, nha thd xdy dung ndm 1876, bdon mang la
Thanh Tam Chua Giésu, Website: http://giaoxutandinh.net.
Hang tuan co Td tin Gido xUr va TG tin Thi€u nhi phat mién phi
cho gido dan tim hiéu va hoc hoi vé ca dao va ddi. Quan xu
hién nay la LM G.B. V3 V&n Anh (sinh 1939), kiém hat trudng
hat Tan Dinh, ddc trach gido dan va tong linh hudng cdng doan
LCTX TGP Saigon (3). Gx Tan dinh hién c6 2 linh muc phu ta.
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Theo lich s&r Gx Tan binh, ngay 06-01-1929, nha thd Tan
Pinh nhdn dugc ba ban thd cdm thach tri gid 50.000 quan do
gia dinh 6ng Francois Haasz va ba Anna Téng Thi Muc dang.
Pay la ban thd quy nhat TGP Saigon va dudc lam toan bang
cam thach Y.

Gx Tan Dinh da cé mot ngay Chua nhat dep trdi vdi niém vui
thanh thién “3 trong 1”: Mung 150 nam thanh 13p gido xu,
khanh thanh tugng dai LCTX, va khai mac Nam Thanh dac biét
cla gido xu.

Ta on Chua, vi day 1a dip dé€ moi ngudi rao truyén va thé
hién LCTX, noi guong tién nhan la cac Thanh Tur dao Viét Nam
da anh diing lam ching vé Chua.

(1) DGM Phéré Lambert de la Motte (16.1.1624 -
15.1.16790), nguoi Phap, sang lap HOi Truyén gido Paris (Paris
Foreign Missions Society) va di truyén gido & A chau. Ngai Iap
Pai chung vién Thanh Giuse (Seminary of St. Joseph) nam
1665-1666 tai Ayuthia (Thai Lan), va Idp Dong Mén Thanh Gia
(Amantes de la Croix de Jésus-Christ) nam 1670 tai mién Bac
Viét Nam.

(2) Truong Buu Diép sinh ngay 1 thang 1 nam 1897 tai lang
7én Dbuc, nay thuoc ap My Loi, x4 My Ludng, huyén Chg Mdi,
tinh An Glang. Than phu la 6ng Micae Truong Vdn Bang (1860-
1935), thdn mau la ba Lucia Lé Thi Thanh. Ngai duoc LM Giuse
Som rua toi ngay 2.2.1897 tai ho dao Con Phuoc, 18y tén thanh
la Phanxico.

Ndm 1904, lic Ién by tudi thi me méat, ngai theo nguoi cha
dén Battambang, Campuchia sinh séng bang nghé thg méc. Tai
day, nguoi cha 1dy ba Maria Nguyén Thi Phuoc, sinh nam 1890,
qgué quan ho My Lubng, Cho Mdi, An Giang.

Nam 1909, LM Phéro Lé Huynh Tién dua cdu Truong Buu
Diép nhép Tiéu chung vién Cu Lao Giéng, thudc x§ Tén My, Cho
Mdi, An Giang. Méan tiéu chung vién, thdy Diép lén Pai ching
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viéen Nam Vang (Campuchia) vi thoi dy, cdc ho dao trong khu
vuc dong bang séng Cuu Long déu truc thudc Gido phdn Nam
Vang.

Nam 1924, sau thoi gian tu hoc, thady Diép duoc thu phong
linh muc tai Nam Vang, thoi Giam muc Valentin Herrgott cai
quan. Ndm 1924-1925, LM Diép duoc b6 nhiém lam linh muc
pho ho dao H6 Tru, mét ho dao cua nguoi Viét sinh song
tai Kandal, Campuchia. Nam 1927-1929, ngai vé lam gido su’ tai
Chung vién Cu Lao Giéng.

Thang Ba nam 1930, éng vé nhan nhiém sd tai ho dao Tac
Sdy. Trong nhiing nam lam chinh xua, ngai da lién hé, giup do
dé thanh I3p thém nhiéu ho dao Ian cén nhu: Ba Béc, Cam Bo,
An Hai, Pau Sau, Chu Chi, Khuc Tréo, Péng Go, Rach Ran.
Nam 1945-1946, chién tranh loan lac, gido dan phai di tan khap
noi, linh muc bé trén cua gidgo phan la Trén Minh Ky J Bac
Liéu va ca nguoi Phap cing goi ngai di l1anh nan, khi nao tinh
hinh yén én thi hdy tré vé ho dao, nhung ngai tur chéi va tra 10i:
"T6i song giiia doan chién va néu co chét cing chét giira
doan chién. Toi khéong di dau hét”.

Ngady 12.3.1946, ngai bi bat cing vdi trén 70 gido dén cua
ho dao Téc Séy, bi giam chung vdi con chién bén dao trong lam
lua cua 6ng gido Su’ tai Cdy Gua. Do su’ tranh chap gila cdc
phe phai, va vi bénh vuc quyén loi cua gido dan, ngai da xin
chét thay cho nhiing nguoi bi bat chung. Nguoi ta phat hién
Xxac cua ngai ta mot cal ao nha 6ng gido Su, voi vét chém sau
Ot ngang mang tai va thdn xac trén truong. Sau do, thi hai
ngai duoc chén cat trong phong thanh nha tho Khuc Tréo. Dén
nam 1969, hai cot duoc doi vé nha tho Tac Say, noi ngai da
lam quan xu’ trong 16 nam.

(3) Xin duoc mJ ngoac: Pdy la cong doan chinh thuc cua
TGP Sajgon, chu khdng nhu da s6 déu “be cai lam” la nhom
cua Lm Giuse Trdn Dinh Long (Dong Thanh Thé) van té chuc
tai nha tho Chi Hoa (Saigon).
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B Rong 2>

Maria Thao Lam
GX Chinh Lo, Hat Gia Pinh

Bé Hi€u tung tang, tay cam sgi day c6 ba qua bong bong
hang hai di sat canh me. Chi Hanh luén bao con tu tu kéo nga,
thang bé cr ndm tay me kéo vé phia hang da. Ping canh hang
da, cau bé cham chu doi nhin nhirng béng dién sang lap lanh
dd mau sac. Cau quay sang
hoi me: “Me di! Sao cd
tugng em bé nam trong
mang co kia? Co ca con bo,
con Ira... la sao hd me?”.
Me cau lén tiéng: “Con
mudhn biét thi v& nha me k&
con nghe, lic nay moi ngudi

: xung quanh déu thinh lang
cau nguyén, con dung lam 6n nhé”. Ciu bé hiéu y me nén
khong hoi nita va yén lang ding nhin hang da.

Pém nay néu khdng cé bé Hiéu di bén canh clng du L&
chac chi con bubn nhiéu han nifa. B3 qua may mua Giang Sinh
tur Idc anh Tung (chéng chi) ban cbng tac xa nha, anh lam viéc
G nuGc ngoai, mGi nam vé phép mot [an vao nhitng thang he
nén khong vé dugc vao dip Noel. Chi Hanh nhd lai vao dip Noel
cach day bay nam, khi chi diing cau nguyén bén hang da.
Tham du Thanh Lé nira dém, nhiéu ngudi khap nagi do vé déng
dao, nhon nhip, c6 nhitng nam thanh ni tu cung sanh doi, ho
an mac that dep. Con riéng minh chi di’ng lang I€ nép minh
bén hang da doi nhin Chua Hai Nhi, lbng mién man ca tung:

“Vinh Danh Thién Chua trén Trdi.
Binh an dugi thé cho ngudi thién tam”.
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Chi cam nhan dugc su binh an lang lang nai tam hén trong
dém Giang Sinh huyén diu. Chi suy ngam vé mét Vi Chua Trai
cao sang lai ha minh chap nhan lam ki€p ngudi, sinh ra nai
mang co hoi tanh gilra trGi dong budt gia. Chi cam nghiém
dugc tinh yéu cao ca cua bang Ciu Thé, r6i tham thi dang 1én
Chua nhirng udc nguyén cua ban than. Luc chi budc chan ra vé
thi chat cé tiéng goi:

- Chj di, chi gi!
Chi ngudc lai va hai:
- Anh goi t6i?
- Chum chia khda nay cua chi phai khong?
- Ay chét! Anh cho tdi xin lai, tdi Id dénh qua.

Chi nhan lai chia khda va khong quén kém theo IGi cam adn
anh. Anh tu gigi thiéu tén la Tung. Du chi mé&i gap lan dau
nhung hai ngudi cé vé cam mén nhau va tro chuyén rat than
tinh. C6 1é Chua Giésu Hai BDong da quan phong cho cudc gap
gl nay. Ba&i vi hai nam sau dd, anh Tung va chi Hanh da nén
duyén chbng vg. Bé Hiéu dugc sinh ra chinh la két qua mai tinh
nong tham cdia hai anh chi. Lic bé Hi€u tron mot tudi, dudc bo
b€ dén trudc hang da dang Ién cho Hai Nhi Giésu, xin Chua
thuang gin gilr.

NGi dén “hang da”, mét tU nglr nghe that gian di va tam
thudng. Nhung chlra day ca mot su' kién I6n lao: “Con Chua
Trdi xuéng thé lam ngudi dé cdu chudc mudn dan”. Cling nai
hang da thé hién mét nhan cach séng tran day tinh thudng,
Chua khiém nhudng qua doi, khdng mang Igi 16¢ vinh hoa phu
quy tran gian, chdp nhan mang than hen mon gilra troi dong
gia lanh, chi cé hai am bo Itra sudi am cho Vi Vua cua trdi dat.

“Khéng mang ném gam cao sang

Sinh ra nai chon cd han [am than

Thién Than bao chén huy hoang

Muc dong kéo dén cung nhau bai thG

Ba vua tim dén ngan ngd
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Dang vang, moc dugc cung thd lay Vua”.

Moi dip Gidng Sinh V&, ngudi Cong gido thudng cd thoi
quen lam hang da trong nha thd, trong khu xom, va trong gia
dinh d&€ nhac nhG vé “hang da tdm hon” moi ngudi: Hay séng
that don so, gian di va khiém nhudng. Long lubn trung tin, can
dam va virng vang nhu da nui.

Trdi cang vé khuya, gié cang lanh nhiéu hon. Bé Hi€u néi
vGi me:

-Me di! Con tang Chuda Hai Déng ba qua bong bdng nay
nhé, chac Chda mirng 1dm me nhi?

- U, thi con c& tdng xem nhu qua ming Sinh Nhat Chia.

Chi lién lién tudng dén nhitng qua bong bong dugc dé cap
trong bai giang L€ Ta On Long Chua Thudng Xot tai nha thd
Chinh LO. Trong bai giang, Cha S& - chu té€ Thanh Lé cd noi:
“Néu riéng tung qua bong bong thi kho dinh dugc trong lugng.
Nhung khi lay mot chum bong bong dat Ién ban can thi lai co
trong lugng dang ké&”. P&y chinh Ia hinh &nh &n du vé ti 10i
cla con ngudi. Néu ching ta pham mot toi nhe (vi nhu mot
qua bdéng) thi cd thé khdng sao, nhung néu nhu’ chiing ta méc
phai nhiéu toi nhe (vi nhu moét chum bong bdng) thi ching ta
phai xem xét lai ban than minh. Cha S& két luan rang ching ta
hdy thudng xuyén di xung t0i, dirng dgi khi mac t0i trong mdi
xung. Dé chinh la cach s6ng dao khén ngoan cua con cai Chua.

Ba qua bong bong ma bé Hi€u dang Ién mung Sinh Nhat
Chua cling nhu la nhitng lam 16i ma gia dinh chi dang Ién cho
Chua, xin Chua lay di, va ban on tha th(r cho chi, anh Tung va
bé Hiéu.

“Chua di x0a hét chién tranh

Ban hoa binh dén an lanh khap nai

NguGi gap nhau nd nu cudi

Khong con thu han ngudi ngudi thuong nhau!”

Mua Giang Sinh - 2011
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Mua Gié sU

Vién Dzu Tu’

@

Mwa Hong An xudéng gian tran

Lay troi mua xubng
L8y nudc toi uong
L&y rudng toi cay
L&y ddy bat com

Pb la mét doan trong mdt bai vé ngay xua rat phd bién.
biéu do cho thay con ngui rat duy tam, du co thé cd ngudi chi
mien cudng vi khéng lam gi dugc va khéng biét cay nhd vao
dau nén chi con biét “kéu trdi”, nhung cling van la duy tam.

NudGc rat mém, nhung lai rdt manh, khdng gi can ndi: Séng
than, mua I{, lut 16i, triéu cung. Khi trgi nang ndng qua, ngudi
ta cAu mua; khi trdi han han, ngudi ta cau mua. Khi dé ngudi
ta khoc vi nudc. Khi mua to gidé I8n, nguGi ta cau ngung mua;
khi 10 lut va triéu cuGng, ngudi ta cau nudc rat. Khi dé ngudi ta
cling khéc vi nudc. Thi€u nudc, ngudi ta khdc; du nudc, ngudi
ta cling khéc. N6i chung, ngudi ta khoc vi nuéc.
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Ngay ca cd thé ngudi ta cling chira nhiéu nudc, nhin co ve
“ran” nhu vay nhung 90% co thé la nudc. Moi ngay cd thé mot
ngudi khoe manh binh thudng can tiéu thu trung binh vai lit
nudc, va that ngac nhién khi khoa hoc cho biét moi ngay co thé
san xuat ra tdi 290 lit nudc bot. Vay la nudc rat can cho su
song.

Mua la hién than cua tinh yéu thucong cao ca, mua cho ca
ngudi lanh va ké xau, khdng hé phan biét ai:
Mua khong cua riéng ai
Tuoi mat cho tat ca
Du than guen hay la
Vi dai hoac thap hen

Mua vui vGi ngudi vui, budn véi ngudGi budn. NguGi vui thay
ti€ng mua reo nhu khic nhac, nguGi budn thay ti€éng mua nhu
IGi than thd, trach mdc. Mua dem lai su’ diu mat cho con ngudi,
mua la niém an Gi, mua gdi sach bui badn, mua 1a niém vui. Tré
em rat thich tdm mua, ching hanh phuc khi dudc cha me cho
tam mua. P4 la mua binh thuGng ma con ngudi con can dén
vay. C6 mot loai mua dac biét con can han: Mua Giésu.

Mua Vong la mua mong chd
Pang Thién Sai gidng thé dé giao
hoa trGi dat, ngudi Cong gido rat
quen V@i bai thanh ca cia c6 nhac
si Duy Tan (thuoc Nhac doan Lé
Bao Tinh do c6 nhac su Hung Lan
khdi xudng): "Troi cao hdy dé
suong xuodng, va ngan may hay
mua Péng Chudc Toi. Troi cao hdy
dé suong xudng, va ngan may hdy
mua béng Cuu Poi”. B la Mua
Hong An, Mua Clru Pd. Mua Giésu
vO cung can thiét cho nhitng manh-dat-tam-hon cua ching ta
da va dang kho can vi thdi hu, tat xau, va vi toi loi:
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Manh dat con kho can
Khat khao Mua tuoi goi
Doi mang nhiéu vét toi
Xin rua sach, Mua oi!

Dan Chua ngay xua da mong chd Bang Ciu B0 may ngan
nam. Chung ta cling dang khao khat Ngai ting giay trén hanh
trinh cudc dai. Va chi cd Mua Giésu mdi kha di tay rira nhitng
vét nho han sau trong tam hon moi ching ta. That vay:

Thiéu mot giot Mua Troi
Ca doi con han han

Rua sach moi thu oan
La giot Mua Giésu

Hai nguGi yéu nhau luén khao khat gap mat nhau, du khong
ndi d6i IGi ma chi dugc nhin thay nhau cling thay vui r6i. Mot
ngay khéng gap thi 1dng ngdng, dirng ngbi khdng yén. Nhirng
ngudi yéu nhau hay bubn vi nhéd nhau, ho “bubn nhu anh
chang lam tha” va r6i bat chgt hda thanh thi si: "Anh sé vi em
lam tho tinh ai, anh s€ gom may két thanh /au dai” (Lau Dai
Tinh Ai cta c6 NS Tran Thién Thanh). NguGi nay la n6i nhé cua
ngudi kia, va la “giot mua tinh” cia nhau. Noi nhg thuong va
mong chd dé hda thanh noi tudng tu'!

Cling vay, nguGi yéu Chua sé bon chon vi mong chd Chua
dén, khéng chi dé dugc gdp ma con dudc han huyén tam su' va
chia vui sé bubn vaGi Ngai. Nhung truGc tién, ching ta phai
nghe IGi tién tri Isaia kéu goi: "Hay don san con duong cho buc
Chua, sua 167 cho théng dé Nguoi di. Moi thung ling, phai I3p
cho ddy, moi nui doj, phdi bat cho thap, khuc quanh co, phdi
uén cho ngay, duong I6i I6m, phai san cho phang. Roi hét moi

7

nguoi pham sé thdy on cuu doé cua Thién Chua” (Lc 3:4-6).

Culc ddi con ngudi la con dudng ngodn ngoéo vi nhiing y
nghi xau xa; day nhifng thung ling han thu, day nhirng ndi doi
tham lam, ich ky; day nhitng & ga, 6 voi tirc gién, ghen tudng.
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Tat cad phai mau stra cho ngay thang va bang phdng dé xiing
dang don Vi Thién Vuong toan néng nhung nhan hau, giau
sang nhat ma ngheo khé nhat, quyen luc nhat ma khiém nhu
nhat, oai phong 1am liét nhung van than thién. Ngai dén dé tim
nhirng con chién lac (x. Mt 18:12-14) vi “nguGi khde khong can
bac si, ngudi y&u mdi can” (Lc 5:31), Ngai dén dé phuc vu (Mt
20:28), Ngai dén dé cho ching ta dudc sdng va dugc séng doi
dao (Ga 10:10), Ngai khong doi hoi gi 6 chung ta ma chi yéu
cau chung ta “hoan thién nhu Cha trén trGi” (Mt 5:48).

Ngay nay chung ta kho tim ra dugc mot nguGi cé quyén thé
dén véi dan ngheo & moi ngd ngach cudc ddi nhu Chla Giésu.
Cac vi nguyén thu qudc gia dén tham nudc nao thi cling dugc
ti€p don néng hau, va ho chi tham nhirng thanh phd I6n — va
tiéc tung. Cac giam muc di kinh ly thi cling chi loanh quanh
trong khuon vién nha thd va nha x{, r6i nghe bao cao tinh hinh
glao dan — va tiéc tung. Linh muc goi la ¢ “sat” giao dan nhung
may ngudi hiéu va chia sé noi dau ddi ctia gido dan?

Ngay xua co nhirng ong vua pha| gia dang dé gap truc tiép
nhirng nguGi dan thap cO bé mleng mdi thdu hiéu noi oan dan
tinh. Chla Giésu cling la “6ng vua” nhu vay. C ngbi noi nha
cao cUa rong ma nghe bao cao thi cling c6 nhirng ngudi “lam
ldo, bao cado hay”. Bd la nhirng ninh than dang sg! Ho cd 2 loai
ao dai, mot loai vat trudc ngan va vat sau dai, mot loai vat
truGc dai va vat sau ngan: Khim nim trudc bé trén ma lai
hong hach vdi bé dugi!

Hi€m thay cé giam muc nao nhu c6 giam muc thura sai Jean
Cassaigne (Phap, qua ddi ngay 30-10-1973), vi Tong do Ngudi
cui, khi con la giam muc Saigon, ngai thudng xuyén di tham
dan ching & cac khu lao dong nghéo Saigon — Chg Lén. Ngai
d3 s6ng ding khau hiéu ngai chon: “Bac ai va Yéu thuong” nhu
ngai noi: "76i /a ké tung mo thanh mot Thua Sai tam thuong.
T/ la ké da coi su’ ngheo kho cua minh la niém hanh dién va
niém vui, lai tro thanh mot hoang tu’ cua Gido HOI. Ho da tan
céng dbn dap bat toi lam giam muc. Nhung, di nguti ta sé
thay vy phuc va cho ¢ cda téi, song chang ai thay duoc con
nguoi chdt phac noi toi. Linh muc déng hién t€ Thanh Thé
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ciing phai trd thanh hy vat”. Ngai chua dugdc Giao hoi phong
thanh, nhung ddi sdng cua ngai chirfng to ngai la mot thanh
nhan roi, vi ca ddi ngai da thuc su séng tinh than mua Vong.

Tuyét vGi nhat la sau khi kién tam mong chd Chua dén,
ching ta dugc Ngai ban On Clru B3. Chac han lic do6 ching ta
cling c6 thé€ man nguyén va vui mirng ndi nhu 6ng Siméon:
"Muébn lay Chua, gio déy theo loi Ngai d& hua, xin dé toi td nay
duoc an binh ra di. Vi chinh mat con duoc thdy on cuu do” (Lc
2:29-30). Mua Giésu chinh la “Chién Thién Chua, Bang xoa bo
téi tran gian” (Ga 1:29).

Hay lang tai, ding tranh né, va hay can dam nghe Igi thanh
Gioan Tong d6 canh bao: "Nguoi d gila thé gian, va thé gian
da nho Nguoi ma co, nhung lai khéng nhéan biét Nguoi. Nguoi
da dén nha minh, nhung nguoi nha chang chiuv don nhan. Con
nhiing ai don nhén, tuc la nhithg ai tin vao danh Nguoi, thi
Nguoi cho ho quyén trd nén con Thién Chua”(Ga 1:10-12).

Mua Vong khong chi la khoang thGi gian kh&i dau nam
Phung vu, ma mua Vong kéo dai subt ca cudc ddi ching ta,
ting giay phut hang ngay.

Lay Thién Chua, xin giip ching con dam canh tan,
dam thay dm, dam noi su that theo Y Chda. Xin soi sang
va huéng dan chiing con c6 thé nghi ra nhitng cach hay,
dam thuc hanh ding nhirng diéu do, va kién tam mong
ché Ngai dén. Ching con cau xin nhan Danh Chua Giésu
Kit6. Amen.

GIANG SINH
Thién T giang tran thugng cliru dé
Thé nhan hanh phuc don hong an
Gié su giang thé la Buc Chua
Thién T vui mang ki€p pham nhan
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Adn G

Giuse Pham Binh Vinh

Lich Phung vu dugc HOi Thanh chia lam 5 mua: mua Vong,
mua Giang Sinh (GS), mua Chay, mua Phuc Sinh (PS) va mua
Thuong Nién (TN). Riéng mua TN dugc chia lam 2 giai doan:
giai doan 1 1a thdi diém sau mlua GS va giai doan 2 13 thdi diém
sau mua PS. Nam Phung Vu dugc bat dau bang Chia Nhat I
mua Vong (khoang cudi thang 11 hodc dau thang 12) va két
thdc bang lé Chua Kitd Vua, xen k& su6t nam Phung vu la viéc
mung kinh cac mau nhiém vé Chda, Pdc Maria, cac thanh, va
dinh cao la Tam Nhat Vuot Qua.

Nam nay, mua Vong dugc bat

" dau trr Chia nhat 27/11/2011.

Theo Kinh Thanh, Chda dén thé
gian nay hai lan: lan th& nhat Ngai

| da dén rdi (bién c6 Giang Sinh), va

lan thr nhi Ngai chua dén nhung
chac chan sé dén. Vi thé, Mua

~ Vong la thdi gian d€ moi ngudi

L chuan bi ddn mung ky niém bién

c6 Chua dén lan th(r nhat cach day
han 2000 nam, va quan trong nhat
la don chd Chia dén lan th( hai.
Lan nay, Chla dén khong biét sé

' xay ra vao lic nao, co thé con lau,

nerng cling cé thé sdp dén nai

roi, chi blet Ngai ndi rang Ngai sé dén bat ngd nhu ké trom.

Khi mirng Chla Gidng Sinh, bé ngoai chiing ta chuan bij rat
rd rang: mua sam, ti€c tung, nha nha déu trang hoang dep hon
ngay thudng vaGi nhirng bong den mau, hang da, cay thong,...
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Sau Ié nlra dém, nhiéu gia dinh van cé thdi quen &n “Reveillon”,
hoac vui chai kéo dai dén ca ngay hom sau. Trong mua Giang
Sinh, ngudi ta con gdi thiép dé€ chldc nhau mét mua Giang Sinh
an lanh. Néu chi nhu th€, thi vo tinh ching ta da lam mat di y
nghia that su’ cla dai Ié Giang Sinh: dén nhan On giao hoa, On
binh an, On ctu dd. Chung ta da bién ngay Con Chua ra doi
thanh mot 1€ h6i hoan toan mang tinh thé tuc ma khoéng con
bat c’ y nghia gi cho dGi song tam linh. Chua Giésu da chon
canh khé khén, nghéo hén trong ngay giang tran dé nhac nho
chudng ta, Ngai chi mudn chung ta don chao Ngai trong thai do
don sa & hinh thic, nhung phong phu vé tam hon.

Bén canh y nghia ky niém ngay Con Chua lam nguGi. Bién
dugc tiép dién khdng ngirng
=
cho chiing ta tirng gidy tiing B
"Nguoi G gitia thé gian, va

c6 Giang Sinh hay Mau

Nhiém Nhdp Thé con phai %
trong tam hon ching ta.

Chua Giésu phai la hinh anh

phut trong cudc song. Tin i

Mung Gioan ndi rat ro:

thé gian da nho Nguoi ma

c0”(Ga 1, 10).

Nhung chlng ta phai lam gi d&€ dén Chla? Phai cdi bo con
ngudi cli, mac I8y Dlc Kitd, nghia la phai thay déi ddi s6ng
bang su chan thanh sam hdi. Sdm hdi phai dugc xem la budc
dau can thiét cho dgi song dirc tin. Chuda Giésu va cac thanh
lubn kéu goi moi ngudi hay sam hoi:

— Chua Giésu, khi sai cac mon dé di rao giang Tin Mung,
NguGi can dan: "Cac éng di rao giang, kéu goi nguoi ta an nan
sam hoéi"(Mc 6, 12).

— Thanh Phérd, trong mot bai giang truGc dan chung, da

kéu goi: "Anh em hay sam hoi va tro lai cung Thién Chua”
(Cv 3, 19).
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— Trong nhitng [an hién ra, Bdc Me cling luén nhac nhd
nhan loai hay an nan dén toi.

— Thénh Gioan Tay Gia, vi ngdn s cudi cung khi rao giang
vé Nudc Troi da mai goi: "Anh em hay sam héi, vi Nuoc Troi
da dén gan. (Mt 3, 2).

Sam hdi, theo nghfa binh thudng cd thé hiéu Ia &n nén, hdi
han vé nhitng tdi 16i cia minh. Nhung néu cr pham toi roi dén
Toa hoa gidi, va clr ti€p tuc nhiéu [an nhu thé, cd thé dan dén
nguy cd la mat cam giac vé toi 10i, diéu nay xem chung rat
nguy hi€ém cho d&i s6nhg durc tin Kitd Gido.

Néu ta hiéu sdm hdi chi 1a dé danh cho nhitng ai vg no con
kia, 8n chai dang diém, bai bac, rugu ché... Hiéu nhu thé 1a qué
don gian. Sdm hdi, theo nghia sdu xa han la phai thay ddi nhan
thi'c va quan niém vé Thién Chua. Trong cudc s6ng, khi ching
ta gdp may man, hanh phc, ta thudng cam thay nhu thé Thién
Chda luon 6m ap minh trong tinh yéu cua NgugGi. Nhung khi
cudc s6ng phai déi dién véi nhitng khd khén, gian khd, cau xin
hoai nhung Thién Chuda van im Ildng. Nhitng lic dy duc tin dé bi
lung lay, dan dén mat niém tin vao Chua.

Chinh thanh Gioan Tay Gia, ngudi da gidi thiéu Dlrc Giésu 13
bang xoa toi tran gian, cling khéng tranh khoi su' lung lay vé
niém tin. Khi bi giam gilr trong tu, ngai da cho nguGi di hoi
Chua Giésu: "Thua Thay, Thdy co that la Bang phai dén khong,
hay la chung toi con phai doi ai khac” (Mt 11, 3). Nhu' vay,
nhitng ai can phai sam ho6i? Tat ca moi ngudi, tUr Bdc Gido
Hoang t&i cac gido dan déu can phai sam hoi. Khong ai dugc tu
coi minh la nguGi thanh thién ma khdng can phai sam hdi. Ngay
ca cac thanh cling nhan minh la ngudi toi 10i can phai sam hai
dé dugc on tha thu.

Pon Chua dén lan thd hai hay con goi la ngay Chda quang
ldm, hodc ngay tan thé&, can phai tinh tdo dé canh gidc trudc
nhirng tin don: ngay x, thang y, nam z s€ la ngay tan th€, phai
tich trlr luong thuc, dén cdy, nudc thanh... d& xir dung trong
nhirng ngay kinh hoang dd. Nhiéu ngudi con copy ra giay hoac
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gdi email cho nhirng ngudi khac, gdi cang nhiéu cang tét, nhu
thé néu khdng truyén ba sé bj tai hoa gidng xuéng. Nhiing tin
don nhu thé khong cé gi mdi, né da xay ra cach day 2000 nam
thai thanh Phaol6. Trong thu 2 gdi Giao doan Thé-xa-16-ni-ca,
Thanh Phaol6 da canh bdo: "Thua anh em, vé ngay Puc Giésu
Kité, Chua chung ta, quang lam va tap hop chung ta vé voi
Nguoi, toi xin anh em diéu nay: néu co ai bao rang chung toi
da duoc than khi mac khai, hoac da noi, da viét thu gua quyét
rang ngay cua Chda gén dén, thi anh em dung véi dé cho tinh
thén dao ddng, ciing dung hodng so. Pung dé ai lua dbi anh
em bét cur’ cach nao.” (2Tx 2, 1-3).

Khi mac xac pham, Chua Giésu cling khong hé biét thdai
diém tan thé&, Ngai ndi: "Vé ngay va gio do thi khéng ai biét
duoc, ngay ca cac thién su’ trén troi hay ca nguoi Con cing
khong, chi mot minh Chda Cha biét ma théi” (Mt 24, 36).

bung “yéu bdng via” dén db bién dlrc tin thanh mé tin hoac
di doan. C cdn c vao Ldi Chua dé lam dinh hudng cho cudc
song. La ngudi Kitd gido, ching ta phai tin rang ngay Chua
quang lam la ngay ching ta dudgc hudng On cliru d6. Thanh
Phaol6 da khang dinh diéu do: "Thién Chua dd khong dinh cho
chung ta phai chiu con thinh nd, nhung duoc hudng on cul do,
nho buc Giésu Kité, Chua chung ta” (1Tx 5, 9).

CG gang s6ng thét tét trong bon phén cla minh, chic chan
ching ta sé dugc don Chua trong tu thé tin tudng: "Anh em
hdy ding théng va ngéng déu 1én, vi anh em sdp duoc cuu
chudc” (Lc 21, 28). D4 la phan thudng Ngai danh cho nhiing ai
thanh tin.

Loi Chua

P,
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GIADINH NAZARETH

Maria My Anh
CP LCTX Gx Hoa Binh-GV

Thé la mot lan nira sau 2010 lan nhan loai mung Sinh Nhat
Chua Giésu. Mot Hai nhi sinh ra trong khé ngheo, thi€u thon.

Co nhirng cai ta tudng tam
thudng lai trd nén cao quy nhu
hang da, mang co, nhirng ngudi
chan chién... Vi nam nao nhirng
vat dung, nhirng con ngudi nay
luén dugc nhac dén, khong phai
tu chdng mang Iay niém vinh
du nay, nhung chinh nhd vao
Hai nhi Giésu dudc sinh ra.

O Israel ngay xua co réat
nhiéu hang da ngoai déng dé
ngudi chan chién va gia suc tri dong, nhung chi cé mot hang
dugc bao boc Hai nhi Giésu trong dém cuc thanh ch( khong
phai mot can nha véi day du tién nghi. Hang ngan mang coé cho
bo, Ira an, nhung chi c6 moét cai dugc dat Chda Con trén do.
Trong cdi hang chat chdi va tam thudng ay, ba con ngudi
“khdn khd” dang vat 16n vdi nhitng cdi m&i mé ma lan dau tién
minh trai qua. Thanh Giuse va Me Maria lan dau tién lam bo me
trong hoan canh nhu thé chac nhiéu lo du va léng ngong!!
Thi€u thon moi diéu. Me da lay ta boc con cho dG lanh. Con
Thanh Giuse thi c* mai chiém ngam ky quan tuyét vdi la tré
Giésu dang nhoén miéng cudi va d6i mat thi c 1ap lanh dudi
anh lra bap bung dugc doét I1én cho da lanh.

Ba con ngudi “bat hanh” @y dang v6 cung hanh phuc. Maria
nhin con ma trong Iong cam ta Chua khong ngung vi da ban
cho c6 mot con tré tuyét vai. Qua IGi SU than Gabriel, co ciing
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biét do la cong trinh cda Chuda nhung cong lao cua c6 da gop
vao khong phai nho. NguGi me nao sau khi sinh con ma khong
chiém ngdm con khong biét chan, va HO da & bén nhau trong
nhitng gian khd va hoan lac, bt an va hanh phc, lo du va vui
sudng, déi khoé va no day... Ném trai moi diéu nhu thé mdi Ia
mot gia dinh. Gia dinh chi tron ven khi xuat hién mot tré tho.
Tré tho dem lai niém vui chan ch(ra trong Iong cha me, du biét
rang sau niém vui ngan ngui nay la nhitng lo toan va sg hai.
MOt cudc hanh trinh day chong gai dang & phia trudc ma ba
con ngudi khdn khd &y phai vuot qua.

Trong nhitng tdm hinh minh hoa lai gia dinh Naza, t6i hay
tram ngam truGc canh Me ngoi trén lung IUra, thanh Giuse lang
|& dat di trong dém khi xung quanh day bong toi. Chi cd nhu’ng
vi sao trén bau trdi cling t8i mit... Nhin bdc hinh ta cling cé thé
hinh dung moi khon khd ma anh thanh nién Giuse phai d6i mat
va giai quyét. La nguGi chu gia dinh anh phai lo toan moi bé: tu
miéng an giac ngu, cho dung chan khong mua gio, bao tuyét
cho hai me con... Trong hoan canh nhu thé ta mé&i thay hét y
nghia cla tu “gia truéng”, ngudi di’ng mii chiu sao, dau sdng
ngon gio, ngudi dang réng canh tay dé che chd cho vg con lic
hiém nghéo, ch(r khdng phai 1a céi trirng mat, 1a tiéng gam gur,
doa nat, “bat khoan, bdt nhdt” tirng I6i clia vg con, va ca ngoi
trén mam cao co day, dugc cung phung rugu thit day du trong
khi v@ con phai ngoi dudi kia, ndi x4 bép hodac mét cho dudi dat
chat ch6i nhu mot nguGi no |€.

La ngudi vg trong gia dinh, Me da phai lo toan moi diéu, du
phan nang nhoc, khd khan thanh Giuse da lo toan ca ro6i. Sau
nhirng phat vui sudng bén con va nhirng IGi chdc tung, tung ho
la mot cubc tron chay sang Ai cap bdi linh clia vua Herode truy
sat, vGi ba manh ddi bot beo, nhd bé, mong manh phai buagn
ba mong thoat khéi anh chdép bac cua IuGi gudm dua qua dau
con tré. Tram mdi ngbn ngang, ngan mai hdi hung. Va HO d3 &
bén nhau trong nhirng Itc téi tam nhat clia cudc song.

Song & x& ngudi véi 3 nam xa lia qué hucgng. Tha hudng
cau thuc vdi mot nach con tho tron su truy lung cua 6ng vua
tham lam, d6c ac. Gia dinh Naza chong choi véi bao khé khan &
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dat khach qué ngudi. VE lai qué huang véi mot tip l1éu don sa,
ngudi chd gia dinh nhd bé dy lao dong vat va bang nghé thg
m&c, nhung chac chan trong mai nha don so ay la mot bép Ira
am nong ludn chay, véi nhitng birta cdm nong sot do ban tay
noi trg quan xuyén cua Maria va mot nén dao dic dugc uom
mam tU mai nha Naza cua 6ng ba da nubi duGng cau bé Giésu
bang chinh nhitng dong tién mo hoi nudc mat. Va cd 1€ Giésu
tung nhin thay cha me vat va s6ém hom. NguGi chdng nao
khong tham ta on Chlda va cam dn ngudi vg cia minh

Em cua anh dobi vai nho diu dang
Nguoi nhém bép mdi chiéu
Nguoi thuc day luc tinh suong
Em & d3y, doi chang con dang ngai
Em © déay, ban tay tin cdy
Ban tay luén dé 1én vi gidt gid méi ngay...
(Luu Q Vii)

Va con vui han nira ti€éng bi bd cua cau bé Giésu quan quyt
bén cha me. LAn I1én mot chut cau ndc tiéng thong minh va dao
dirc. Biét hoc G cha nghé thg moc dé gilp dd gia dinh. Kinh
Thanh viét lai: “Gau bé Giésu cang
5 Ion cang vimg manh, ddy khon
"M ngoan va hang duoc dn nghia cung
Thién Chua” (Lc 2, 40). O mot
. doan khdc "Con buc Giésu ngay
cang thém khoén ngoan, thém cao
lon va thém an nghia doi voi Thién
Chua va nguoi ta” (Lc 3, 52)

Tudng cudc song da yén am. Nam cau bé Giésu dugc 12
tudi, cung tray hdi Giésusalem vdi cha me, lai thém mot bién cd
nira khién gia dinh nhd bé ay tudng chirng tan nat vi con tré
Giésu bi that lac 3 ngay. Trong 3 ngay ay, budn ba ngugc xuoi
tim kiém con, 6ng ba tudng chirng co thé chét dudc vi lo 1ang
va dau khd. May man thay, cudi cung cling tim dugc con va
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Ngudi Con &y da theo cha me vé lai Naza va hang tuan phuc
me cha. Két thuc mét thai tho au day bién co.

Suy niém lai gia dinh Naza dé€ nghiém ra on Thién Chiia mac
khai trong moi gia dinh cda chudng ta. Gia dinh nao khong cé
nhirng bat trdc, nguy nan, khd dau, song gid. Nhifng lGc nhu
thé nguGi me Cong giao nao khong "7rong /én Me la guong mau
cua doi con”, Va ngudi cha nao khong nhin Ién gia trudng
Giuse ma virng tay cheo dua con thuyén gia dinh qua con song
dir. Va khi thoat can nguy bién ta ngo ra dugc 2 diéu: Bo la su’
vang phuc Thién Chaa va tinh yéu thuong danh cho
nhau

e Vang phuc trong moi hoan canh, du c6 la nghich
canh ciing van phai vang theo y Chda. Vang phuc khéng phai
lic nao cling dé dang va khong dau ddn. Chla ma con ndi:
Phai tréi qua bao dau khé mdi hoc thé nao la véng phuc. Chia
khong dat ai di trong t6i tam vi Ngudi la anh sang. Ngudi s&
“au khé dong 18” va "dan ta tdi dong sudi mat trong”. Chac
chan thé.

. Tinh yéu thuong trong gia dinh la tat ca y nghia cla
mot mai am. “Pau co tinh yéu thuong, ¢ ddy co buc Chua
Troi” Puc Chua sé & gilra su yéu thuong, trong yéu thuang.
Chua khong & gilra su’ ghét bd, tinh toan, nhd nhen, chdi tu.
Gia dinh nao cd su yéu thuong danh cho nhau, may mu sé
tan, rach nat sé lanh, binh an s€ & lai va su’ dir phai ra di.

Hay hudng vé Hang Da Belem va gia dinh Naza dé tim thay
hoi &m trong dém lanh 1€o cla tdm hon, d&€ moi gia dinh “sé
thap Ién mot ngon nén thay vi ngéi do ma nguyén ria bong
dém” (Me Theresa). Ngon nén ay dugc thap tu “tan lua say yéu
mot Chua”, nadi trai tim Giésu va gia dinh ching ta sé thay am
ap lra yéu thuagng cua tinh vg chong, cha me con cai sum vay
bén hang da nho cung gia dinh Naza trong moi mai am cla
chiing ta, d& moi thanh vién trong gia dinh biét s6ng cdy trong,
pho thac vao Chua va tin yéu nhau, lubn bén nhau dén cudi
cudc dai.
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e MOt gia dinh ngoai gidao xin CB LCTX cau nguyén cho con
dang méc bénh hiém nghéo.

e 30 gia dinh xin on hoan cai cho nhitng nguGi roi xa Chda,
khong di € lau nam biét quay vé vdi Chua.

e 4 gia dinh xin dn Chua cho thoat khéi con khé khan. Xin Chua
ban cho dugc nhu'y.

e 15 ngudi xin dang Ién Chua IGi ta an vi nhitng hong an Chua
da thuong ban va xin dugc an ludn biét tin thac vao LTX cla
Chua.

e 2 ngudi xin dugc binh an va cdng viéc dudc 6n dinh.

e Xin hiép y dang IGi cau nguyén, xin Chuda ludn gin gilr bao V€,
dé€ CD LCTX GP ngay cang phat trién virng manh. Xin Chia ban
tran day Hong an va suc khoe cho cha Téng Linh hudng dé
Ngai dan dat anh em trong BCH biét dem tinh thugng LCTX san
sé cho moi ngudi.

e MOt ngudi xin CB LCTX cau nguyén cho con gai dugc doan tu
cung chong.

e 20 gia dinh xin CD LCTX cau nguyén, xin Chda thudng giai
thoat khéi can kho khan hoan nan.

e MOt gia dinh xin ta an Chuda vi con da ngoan ngoan chiu hoc
tap trd lai.

e 10 gia dinh xin ta on Thién Chua, Me Maria, Thanh Ca Giuse
da thudng xét bau clr, cu giup va nhan I8i khan nguyén.

e 20 ngudi xin Thién Chua giau LTX chira lanh nhirng can bénh
hi€ém nghéo, phan hon ciing nhu’ phan xac.
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10 LOTICH
CUA TRUNG GA

Trirng ga doi dao choline, gitip diéu hoa hé than kinh,
nao bo va tim mach

Long trang tri’ng ga chilra nhiéu
prote. Hau hét ching ta déu biét rang
tri’ng ga tét cho cd thé va su phat
trién cda tré nho.

Co ngudi nghi rang tring ga gop
phan trong viéc tang can va luu trir
cholesterol. Nhung do6 chi la nhiing
quan niém sai lam vé viéc si dung
tri'ng ga trong cac bira an cho bé.
Cac chuyén gia gilip ban hiéu r6 vé Igi
ich cla thuc pham nay.

Tring ga dugc xem la mdt loai thuc pham t6t cho sirc khe.
Chung tuyét voi dén don gian va la ngudon dinh dudng tot cho
cac bé dang tudi I16n. Long trang triing ga khéng chira chat béo
va giau protein. N6 con chlra rat nhiéu cac vitamin va khoang
chat khac nhu vitamin B. Long d6 lai cung cap nhirng nang
lugng can thiét, gilp tao ra nhirng dudng chat can thiét cho co
thé tré nhd. Con ban sé lubn néng déng va hang say sudt ca
ngay néu dudc cho an tring ga dung cach.

10 Igi ich cua trirng ga

1. Nhitng nghién cttu gan day hé 16 rang tri'ng ga rat tot
cho suc khée va cung cap chat dinh duGng can thiét ngan chan
nhitng van dé vé mat nhu bénh duc thuy tinh thé va cac bénh
khac lién quan.
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Vitamin D la ngubn dinh
dudng tu nhién, chi cd trong
tri'ng ga

2. MOt quad tring cé thé
8§ chira dén 9 acid amin can thiét
§ va_ham lugng protein co trong
moi qua tri’ng la 6gm.

3. Theo cac nha nghién cuu,
khong c6 mdi quan hé nao gilia
triing va chirng bénh dau tim. Ho tin rang mot qua trdng, moi
ngay giup ngan ngura bénh nghén mau, dau tim va doét quy.

4. Tring ga doi dao choline, gilp diéu hoa hé than kinh,
nao bd va tim mach.

5. Ham lugng chat béo trong mot qua tring vua du va chat
béo bao hoa du cho lugng can thiét cua co thé moi ngay.

6. Nhiéu ngudi tin rang tri’ng ga c6 nhitng anh hudng xau
nhu cholesterol. Nhung hién nay cac nha nghién cliu tin rang
viéc an tri’ng ga khong co bat ky anh hudng nao.

7. Vitamin D la nguon dinh duGng tu nhién va chi co tring
ga mdi chda loai vitamin nay. Ban sé khong thé cé dudc
vitamin nay tu bat ky loai thuc pham nao, ngoai trur trirng.

8. CAc nghién clru van dudc ti€p tuc va cdc nha khoa hoc
dang tim ra rang tréing ga c6 thé ngdn chdn bénh ung thu vd.
MOt qua tring mot ngay hodc sau qua moét tuan gilp giam
nguy cd bénh ung thu va xubng mot nira.

9. Thém vao dg, trirng con gilp cho téc va mdng tay phat
trién t6t. R&t nhiéu ngudi quan sat rang téc ciia ho moc nhanh
hon va khée manh han khi sir dung trirng trong bita an hang
ngay. Tring ga gilp cho toc va mong tay phat trién t6t.

10. Trirng con gilp giam can. Long trang tring ga néu dugc
thém vao bira an sang sé cung cap protein gilup cam giac no
kéo dai trong nhi€u gic hon.

St
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GIAO DUC VE TINH YEU VA HON NHAN

m P m

Giai ma tinh yéu — Giai phong

tinh yéu khoi nhirng ngo nhan
thuong xuyén

Gioakim Truong Dinh Giai
Ky II

LTS. Tinh yéu, Hon nhan, Gia dinh la ba van dé ma Iai
quy vé mot, nhu’ mot tam giac déu co ba canh va ba goc
luén bang nhau. Do la van dé xua ma khong ci, hau nhu
liuc nao cing nong bong, vi mdi thoi dai va mdi thé hé
déu co nhirng cai rat moi la. Chua ai dinh nghia duoc
tinh yéu mot céch cféy du va thoa man. Liéu chung ta
kha di "giai ma” va "gidi phong ” cai diéu truu tu’a’ng do?
Xin gioi thiéu vdl doc gia loat bai viét cua tac gia
Gioakim Truong Dinh Giai vé tinh yéu va hén nhan.

3. Thé nao la tinh yéu dich thuc?

MOt cau héi vo cung quan trong cho tat ca moi ngudi, dac
bi€t d6i vai ching ta, nhitng nguGi hodc da ting co it nhiéu trai
nghiém vé tinh yéu, hodc dang tap ténh budc vao tinh yéuy,
hodc dang yéu va cd thé du dinh tién xa hon, buGc vao ddi
song hon nhan ma moi ngudi phai tu dat ra cho minh va cho
ngudi ma dinh chon lam ban ddi.

Ta thudng nghe ndi “Tinh chi dep khi con dang dg, tinh hét
dep khi ven cau thé”. Phai chang tinh yéu dich thuc la mot
chuyén tinh dé dang?
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Hau hét tha van lang man trir tinh déu lay cai tinh dang dé&
lam nguon cam hi’ng. Nhung that ra cai tinh yéu dang dd do la
cai gi?

NEu binh tam, ta sé nhan ra cai tinh dé dang néi dén & day
khong phai la tinh yéu dich thuc ma chi la th( tinh tinh tang,
tinh 1d3ng man, gan lién v8i cdm xuc, co tinh cach nhat thdi,
mong tuéng.

TOi chi yéu cai con ngudi cua em/anh luc nay day, luc ma toi
cam thay nd nhu thé, hay toi yéu cai hinh anh ma téi tu nghi
ra, mad udc vé em/anh ch( khong nhat thiét la con ngudi cua
em/anh nhu chinh em/anh la.

Cai dep & day la cai dep cua khoai cam, do hai nguGi chua
hién nguyén hinh ma con lung linh huyén ao nhu dugc che
khuat bdi mot tam man. Cai dep cua nd dudc tao nén bdi bong
t6i cla man dém, khong han do trdi t6i hay do béng t6i ma do
con mat ly tri ciia minh dong kin hay mu quang. Bdi thé ngudi
ta mdi bao khi dén tat thi moi phu nir déu la hoa hau hay it ra
cho du x&u xi cling nén dep phan nao. Nhu thé ta hiéu nd dep
la vi con mat ly tri ciia ta nham nghién.

Va khi ndi thé€, ngudi ta mudn ndi rang hon nhan la md chon
cla tinh yéu.

That ra khong phai hon nhan dao mo6 chon tinh yéu ma la
ngudi ta chua bao gid thuc su yéu dung nghia tron ven trudc
hon nhan. Va chinh hon nhan sé dao mo chon mét tinh yéu non
kém, thiéu thang, do tudng dé san sinh mét tinh yéu dich thuc
néu cd. HON nhan la thudc do tinh yéu, la Ira thir vang-la tinh
yéu. Chinh hén nhan sé xac dinh cho ta thay tinh yéu trudc dé
la vang that hay vang gia. Vi chi khi thuc su s6ng chung vdi
nhau trong dGi s6ng hon nhan, lUc ay xung dot mdi xay ra, va
viéc tiép tuc sdng vdi nhau du ¢ nhitng xung dét mdi la biéu
hién clua tinh yéu dich thuc. Nhu thé phai ndi rang hén nhan
dao moO chon tinh yéu ma dung haon la da thur tinh yéu, la co
hdi dé tinh yéu dich thuc dudgc biéu 10.
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Han nira, khi 1ap gia dinh, dan da hai ngudi sé khong con
hit nhau nhu trugc vi chdng con tdm man che nao gitta hai
ngudi tao nén su’ hdp dan, khdng con su’ deo dudi san don nhu
trudc nira, va cling chang con phai nén minh che gidu nhiing
khi€ém khuyét, cling chang con hdo hdc mong chd gap g&. Ca
hai gid day hién nguyén hinh véi nhitng diéu hay diéu dg,
nhung thudng la dieéu dG ma truGc day ngudi ta che giau va
nguy trang. Su hap dan la do it nhiéu con che ddy, con bi hiém
dé kham pha con gi¢ ddy moi su da dudc phai bay mdt cach
tran trui, hoac do nhithg con ddi chua dugc théa man hoan
toan. Con su no thda thudng dua dén cam giac chan chudng.

That vay, chi trong dGi song hon nhan tinh yéu mdi dugc
ki€ém chirng thuc su, vi chi trong ddi séng hoén nhéan, trong su’
chung s6ng thuc su ngudi ta mdi ¢ cd hdi va diéu kién thé
hién toan ven con ngudi cia minh. Khi ta bi€t ro vé con nguGi
song chung v&i minh la nhu thé do ma ta van ti€p tuc yéu thi
dé mdi la tinh yéu dich thuc.

Vi thé moi mo tudng vé cac mai tinh trong qua kh(r that ra
chi la mot th(r tinh yéu ao tudng, chd khong phai la tinh yéu
dich thuc. Vi d6 la ta yéu cai hinh anh ma ta tu tao nén nai
ngudi ay ch(r khong phai yéu ban than con nguGi ay. Hay ta
yéu cai ao giac vé con ngudi ay, yéu cai cam giac thich thi ma
ngudi &y mang lai cho minh trong mét thdi diém nao dé.

(Con tiép)

Tai liéu Hoc tap LONG THUONG XOT rat mong su dong
gop vé bai vo' va su’ gilp do cua cac nha hao tam. Moi
thu tir bai vo xin vui long gaoi truoc ngay 15 hang thang

vé VP gido xiur Tan Pinh hoac theo dia chi Email:
longthuongxotgp@yahoo.com
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