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LỜI CHỦ CHĂN 

          
               
 
 

Kính gửi linh mục, tu sĩ, giáo dân trong gia đình giáo phận 

Anh chị em rất thân mến, 

1. Con Thiên Chúa mang phận người ở giữa chúng ta, nhằm 
làm chứng cho sự thật căn bản số một này là: Thiên Chúa là 
Sự Sống, là Tình Yêu, và đã trao tặng cho gia đình nhân loại 
hai món quà cao quý nhất là sự sống và tình yêu thương. Tin 
Mừng cứu độ mà Đức Giêsu loan báo cho loài người là Tin 
Mừng Sự Sống, Tin Mừng Tình Thương, và mời gọi mọi người 
thiện tâm hãy chung sức kiến tạo nền văn hoá sự sống và văn 
minh tình thương, vì sự sống và hạnh phúc của mọi người.  

2.Trong thư gửi dân Chúa Việt Nam ngày 7.10.2010, 
HĐGM.VN mời gọi người công giáo Việt Nam hãy chung sức 
xây đắp mối hiệp thông hiếu trung đối với Chúa là Cha trên trời, 
hiệp thông huynh đệ đối với mọi người anh em đồng đạo, đồng 
bào và đồng loại, nhằm chung sức vun đắp nếp sống văn hoá 
sự sống và văn minh tình thương trên quê hương đất nước 
hôm nay.  

Trong sứ điệp nhân ngày Thế Giới Truyền Giáo 24.10.2010, 
ĐGH Bênêđitô XVI cũng kêu gọi người công giáo xây dựng sự 
hiệp thông trong Giáo Hội là chìa khoá loan Tin Mừng Đức 
Giêsu Kitô, cũng nhằm mục đích phục vụ cho sự sống cùng sự 
phát triển của xã hội loài người hôm nay. 

3. Mười hai năm sống trong thành phố này, tôi nhận thấy, bên 
cạnh sự phát triển rất nhanh về mặt kinh tế xã hội, có những 
dấu ấn văn hoá sự chết ngày càng lan rộng, như nạn phá thai 
hủy diệt sự sống, nạn xì ke ma tuý đưa nhiều bạn trẻ đến cái 
chết trắng, để lại nhiều bà mẹ, nhiều trẻ thơ sống với HIV, nạn 
trẻ sơ sinh bị bỏ rơi ngày càng gia tăng, nạn bạo hành và phân 
hoá trong gia đình, cùng những tệ nạn khác hủy hoại sự sống 
và phẩm giá con người... 
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4. Ai chịu trách nhiệm về sự hình thành và phát triển lối sống 
văn hoá sự chết này? Khoa học xã hội xác định có ba nhân tố 
chung phần vào sự hình thành nhân cách của mỗi con người: 
(1) di truyền, (2) môi trường xã hội gồm gia đình, nhà trường, 
các tổ chức trong xã hội, đạo đời, truyền thống văn hoá cùng 
những nét văn hoá du nhập từ thế giới toàn cầu hoá hôm nay, 
(3) ý thức và ý chí của các đương sự.  

5. Kỳ thực, một số tổ chức đạo đời trong thành phố đã có 
những biện pháp tình thế nhằm khắc phục những hậu quả 
nặng nề và không ngừng gia tăng của lối sống văn hoá sự chết. 
Tuy nhiên, muốn giúp cho thế hệ trẻ hôm nay và mai sau từng 
bước vượt qua lối sống văn hoá sự chết trong xã hội hôm nay, 
thiển nghĩ cần có những giải pháp căn cơ hơn. Một đàng, 
chúng ta không thể thay đổi những yếu tố về di truyền; đàng 
khác, chúng ta có thể góp phần xây dựng và cải tạo môi trường 
sống cho tốt đẹp hơn, cũng như góp phần huấn luyện và củng 
cố ý chí nơi mỗi con người. 

Để đạt mục đích trên, ưu tiên là ba giải pháp như sau:  

Một là đổi mới cơ chế luật lệ hiện hành, mở ra cho mọi tổ chức 
đạo đời đồng trách nhiệm tham gia vào việc tổ chức và điều 
hành công cuộc phục vụ cho sự sống cùng nhân phẩm và nhân 
quyền, trước tiên là quyền sống và quyền được phát triển, của 
mọi người trong cộng đồng dân tộc hôm nay, đặc biệt người 
nghèo khổ, kém may mắn, bị bỏ rơi...  

Hai là liên kết mọi thành phần xã hội trong nỗ lực chung : gia 
đình, nhà trường và nhà giáo, nhà báo và nhà khoa học, nhà 
thờ và nhà chùa, nhà kinh tế và nhà chính trị, với ý thức trách 
nhiệm liên đới, quan tâm liên kết, chung sức xác lập định 
hướng cho nếp sống văn hoá sự sống và văn minh tình thương 
cho thế hệ trẻ trong xã hội hôm nay.  

Ba là nêu gương sáng cho giới trẻ : gia đình, nhà trường cùng 
giới lãnh đạo các tổ chức đạo đời trong xã hội thể hiện ý thức 
trách nhiệm nêu gương sáng thuyết phục, và truyền đạt kỹ 
năng sống nếp sống mới cho thế hệ trẻ hôm nay và mai sau.  

6. Nếp sống văn hoá sự sống và văn minh tình thương là nếp 
sống mang những nét văn hoá căn bản như sau: 
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- Thể hiện ý thức tôn trọng con người là mục đích tối cao của 
sự phát triển đất nước, không coi họ chỉ là phương tiện sản 
xuất, là công cụ cho sự phát triển...  

- Thể hiện ý thức tôn trọng sự sống, nhân phẩm, nhân quyền, 
theo truyền thống văn hoá dân tộc, không chỉ dùng luật, lệnh, 
vũ lực đối xử với con người, hay dùng tiền bạc để mua chuộc họ...  

- Thể hiện ý thức tôn trọng lòng nhân và lòng tự trọng theo truyền 
thống đạo lý của dân tộc, không để mình bị cuốn hút chạy theo 
tiền tài, quyền lực, danh vọng, thời trang, hưởng thụ vật chất...  

- Thể hiện ý thức tôn trọng sự thật cùng tính trung thực và sự 
trong sáng đáng tin cậy, không chỉ coi là sự thật những gì mang 
tính thực dụng, đem lại lợi lộc... 

7. Chung sức xây dựng nếp sống văn hoá sự sống và văn minh 
tình thương trong gia đình, trong cộng đoàn, trong các tổ chức 
của mình, gia đình giáo phận thể hiện tình hiệp thông với Chúa 
Kitô, và bước theo Người cùng Giáo Hội của Người, trên 
đường loan báo Tin Mừng Sự Sống, Tin Mừng Tình Thương, 
phục vụ cho sự sống cùng phẩm giá của mọi người anh em 
đồng bào và đồng loại trong thành phố này. 

Và điều mỗi người có thể làm trong đời thường là thực hành 
giáo huấn của Đức cố Gioan Phaolô II và Đức Bênêđitô XVI, 
mời gọi mọi người tín hữu hãy chiêm ngắm Chúa Giêsu qua 
việc cầu nguyện với 20 Mầu Nhiệm Mân Côi, và bước theo 
Người trên con đường yêu thương cứu nhân độ thế đối với gia 
đình nhân loại hôm nay. 

Xin mọi thành viên trong gia đình giáo phận cầu nguyện đặc 
biệt, trong tuần lễ từ ngày 14.11-21.11 cũng như trong suốt thời 
gian Đại Hội, xin Ba Ngôi Thiên Chúa, nhờ lời cầu bầu của Đức 
Mẹ La Vang và các Thánh Tử Đạo Việt Nam, thương ban cho 
Đại Hội Dân Chúa trung thành bước theo Chúa Giêsu loan báo 
Tin Mừng sự sống và tình thương, cùng phục vụ cho sự sống 
và phẩm giá của mọi người. 

Nguyện chúc ơn bình an của Chúa Kitô và ơn thông hiệp của 
Chúa Thánh Thần hằng ở cùng anh chị em. 

Gioan B. Phạm Minh Mẫn            Phêrô Nguyễn Văn Khảm 
Giám mục của anh chị em 
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LÁ THƯ LINH HƯỚNG 

 

 

 

                                                               Lm. JB. Võ Văn Ánh 
Tổng Linh hƣớng CĐ LTX GP 

1. Khi bị thử thách, khôn ngoan nhất là 
chúng ta biết hoàn toàn nƣơng tựa vào 
Chúa để đứng vững. Lời Chúa giúp tâm 
hồn chúng ta đƣợc bình an và vƣợt qua 
mọi khó khăn của cuộc sống. Thiên 
Chúa giàu Lòng Thƣơng Xót luôn hiện 
diện với chúng ta trong mọi thử thách. 

2. Câu chuyện giấc mơ: Một ngƣời kia mơ thấy đƣợc Chúa 
đồng hành với mình. Có bốn dấu chân đi song song với 
nhau: Hai dấu chân của Chúa Giêsu, hai dấu chân còn lại 
của chính ông ta. Bỗng chốc, ông thấy đời mình bị thử 
thách, khó khăn dồn dập. Ông nhìn lại và thấy chỉ còn hai 
dấu chân, ông hốt hoảng la lên: “Tại sao Chúa nói luôn 
đồng hành với con, thế mà khi con gặp thử thách Chúa lại 
bỏ con chiến đấu một mình?” Chúa Giêsu hiền từ âu yếm trả 
lời: “Này con, Ta có bỏ con bao giờ đâu, vẫn đồng hành với 
con mỗi ngày. Nhƣng khi con gặp thử thách, Ta sợ con 
không chịu nổi, nên cõng con trên đôi vai của Ta để cùng 
tiến bƣớc, hai dấu chân còn lại này là hai dấu chân của Ta 
đó. Không phải dấu chân của con đâu ”. 

3. Emmanuel, Thiên Chúa giàu Lòng Thƣơng Xót ở cùng chúng 
ta. Khi chúng ta gặp cảnh khốn cùng, Thiên Chúa ở cùng 
chúng ta để xót thƣơng, an ủi, nâng đỡ và giúp vƣợt qua. 
Khi chúng ta bị rơi vào hố vực sâu tội lỗi, Thiên Chúa ở cùng 
chúng ta, Lòng Thƣơng Xót Chúa lấp đầy vực sâu tội lỗi của 
chúng ta đúng nhƣ lời Thánh vịnh đã nói: Vực thẳm kêu gào 
vực thẳm. Hạnh phúc của Ta là ở cùng con cái loài ngƣời. 
Emmanuel, chúng con tin tƣởng vào Chúa.   
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  SỐNG LỜI CHÚA  

Ngày 05/12/2010 

CHÚA NHẬT II MÙA VỌNG – NĂM A 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh MATHÊU (Mt 3, 1-12) 

LỜI CHÖA 

Hồi ấy, ông Gioan Tẩy Giả đến 
rao giảng trong hoang địa miền Giu-
đê rằng: "Anh em hãy sám hối, vì 
Nƣớc Trời đã đến gần. "Ông chính là 
ngƣời đã đƣợc ngôn sứ I-sai-a nói 
tới: Có tiếng ngƣời hô trong hoang 
địa: Hãy dọn sẵn con đƣờng cho 
Đức Chúa, sửa lối cho thẳng để 
Ngƣời đi. 

Ông Gioan mặc áo lông lạc đà, thắt lƣng bằng dây da, lấy 
châu chấu và mật ong rừng làm thức ăn. Bấy giờ, ngƣời ta từ 
Giê-ru-sa-lem và khắp miền Giu-đê, cùng khắp vùng ven sông 
Gio-đan, kéo đến với ông. Họ thú tội, và ông làm phép rửa cho 
họ trong sông Gio-đan. Thấy nhiều ngƣời thuộc phái Pha-ri-sêu 
và phái Xa-đốc đến chịu phép rửa, ông nói với họ rằng : "Nòi 
rắn độc kia, ai đã chỉ cho các anh cách trốn cơn thịnh nộ của 
Thiên Chúa sắp giáng xuống vậy? Các anh hãy sinh hoa quả để 
chứng tỏ lòng sám hối. Đừng tƣởng có thể bảo mình rằng: 
"Chúng ta đã có tổ phụ Áp-ra-ham." Vì tôi nói cho các anh hay, 
Thiên Chúa có thể làm cho những hòn đá này trở nên con cháu 
ông Áp-ra-ham. Cái rìu đã đặt sát gốc cây: bất cứ cây nào 
không sinh quả tốt đều bị chặt đi và quăng vào lửa. Phần tôi, 
tôi làm phép rửa cho các anh bằng nƣớc để giục lòng các anh 
sám hối. Còn Đấng đến sau tôi thì quyền thế hơn tôi, tôi không 
đáng xách dép cho Ngƣời. Ngƣời sẽ làm phép rửa cho các anh 
bằng Thánh Thần và bằng lửa. Tay Ngƣời cầm nia, Ngƣời sẽ rê 
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sạch lúa trong sân: thóc mẩy thì thu vào kho lẫm, còn thóc lép 
thì bỏ vào lửa không hề tắt mà đốt đi". 

Chia sẻ Lời Chúa           Lm Pet. Đinh Quang Mạnh Hùng, OP 

SÓI Ở VỚI CHIÊN CON 

Nƣớc Trời là: 

- Sói ở với chiên con. 

- Beo nằm bên dê nhỏ. 

- Bò tơ và sƣ tử non nuôi chung với nhau. 

- Bé thơ chơi bên hang rắn lục. 

- … 

 Quả là khó tin, khó chấp nhận đƣợc, vì sói ở với chiên, sói 
sẽ ăn thịt chiên mất thôi… 

 Nhƣng nhƣ vậy, cũng cho chúng ta thấy rằng, ở Nƣớc 
Trời, cái Ác không còn nữa! Sói không ác, nhƣng là sói 
hiền! Sói hiền sẽ là bạn đƣợc với chiên non… 

Bởi đâu chúng ta có thể sống đƣợc Nƣớc Trời? 

- Từ Gốc Tổ Gie-sê sẽ đâm ra một nhánh nhỏ. Từ thân phận 
tội lỗi mục nát của con Ngƣời, Thiên Chúa ban sự sống 
mới, một nhánh nhỏ bé, nhƣng là Mầm Sống của Chúa. 

- Thần Khí Đức Chúa ngự trên vị này. 

- Đấng ấy chính là Đức Giê-su mà ông Gioan Tẩy Giả làm 
chứng, rằng Đấng đến sau thì quyền thế hơn tôi. 

Chúng ta phải làm gì để vào Nƣớc Trời 

- Hãy sám hối. 

- Hãy sinh hoa quả là những việc lành phúc đức. 

- Cái rìu đã sẵn, cây nào không sinh trái bị chặt đi. 

- Nhƣng nếu Chúa có phải chặt cây không sinh trái, cũng là 
để cho cây đƣợc sinh trái mà thôi! 

- Thiên Chúa luôn có cách, và cách của Chúa là, Con Chúa-
Đức Giêsu Kitô phải đổ máu để thanh tẩy tâm hồn kẻ tội 
lỗi, để chúng ta đƣợc sinh hoa trái nhƣ cây trong vƣờn địa 
đàng. 

Ngày 12/12/2010 
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CHÚA NHẬT III MÙA VỌNG – NĂM A 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh MATHÊU(Mt 11, 2-11) 

LỜI CHÖA 
Đang ngồi tù, ông Gioan nghe biết 

những việc Đức Kitô làm, liền sai môn đệ 
đến hỏi Ngƣời rằng: "Thầy có thật là Đấng 
phải đến không, hay là chúng tôi còn phải 
đợi ai khác?" Đức Giêsu trả lời: "Các anh 
cứ về thuật lại cho ông Gioan những điều 
mắt thấy tai nghe: Ngƣời mù xem thấy, kẻ 
què bƣớc đi, ngƣời cùi đƣợc sạch, kẻ điếc 
nghe đƣợc, ngƣời chết trỗi dậy, kẻ nghèo 
đƣợc nghe Tin Mừng, và phúc thay ngƣời 
nào không vấp ngã vì tôi". 

Họ đi rồi, Đức Giêsu bắt đầu nói với đám đông về ông 
Gioan rằng: "Anh em ra xem gì trong hoang địa? Một cây sậy 
phất phơ trƣớc gió chăng? Thế thì anh em ra xem gì? Một 
ngƣời mặc gấm vóc lụa là chăng? Kìa những kẻ mặc gấm vóc 
lụa là thì ở trong cung điện nhà vua. Thế thì anh em ra xem gì? 
Một vị ngôn sứ chăng? Đúng thế đó; mà tôi nói cho anh em 
biết, đây còn hơn cả ngôn sứ nữa. Chính ông là ngƣời Kinh 
Thánh đã nói tới khi chép rằng: Này Ta sai sứ giả của Ta đi 
trƣớc mặt Con, ngƣời sẽ dọn đƣờng cho Con đến. 

"Tôi nói thật với anh em: trong số phàm nhân đã lọt lòng 
mẹ, chƣa từng có ai cao trọng hơn ông Gioan Tẩy Giả. Tuy 
nhiên, kẻ nhỏ nhất trong Nƣớc Trời còn cao trọng hơn ông."  

Chia sẻ Lời Chúa          Lm Pet. Đinh Quang Mạnh Hùng, OP 

THẦY CÓ THẬT LÀ ĐẤNG PHẢI ĐẾN KHÔNG? 

Nhìn vào thế giới 

- Ngƣời tốt nhƣ ông Gioan Tẩy Giả thì lại bị bắt tù, vì sống 
sự thật! 

- Đất nƣớc thì tai ƣơng, đồng khô cỏ cháy… 

- Con ngƣời thì tội lỗi, nhát gan, tay chân rã rời… 
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Ngôn sứ I-sai-a mời gọi : “Hãy vui lên!” 

- Không thể vui nổi khi thấy cảnh ngƣời tốt bị giết! 

- Không thể vui đƣợc khi thấy mình đã ra yếu đuối, hƣ 
hèn… 

- Không thể vui khi thấy đất nƣớc điêu tàn, đồng ruộng tan 
hoang…! 

 Chúng ta chỉ có thể vui, khi kẻ yếu đuối đƣợc mạnh sức, kẻ 
hƣ hèn đƣợc Chữa Lành. Con ngƣời cần đƣợc CHỮA LÀNH mới 
có thể vui đƣợc. 

Ai có thể chữa lành cho chúng ta? 

- Ông Gioan Tẩy Giả hỏi Đức Giê-su : “Thầy có thật là Đấng 
phải đến không? 

- Đức Giê-su trả lời : “ngƣời mù đƣợc thấy, kẻ què bƣớc đi, 
ngƣời cùi đƣợc sạch, kẻ chết trỗi dậy…” Đây mới thực là 
niềm vui! 

- Đấng phải đến, sẽ giải quyết đƣợc những bế tắc của thân 
phận con ngƣời, chữa lành đƣợc những thƣơng tích tâm 
hồn ngƣời ta. 

 Nếu nhƣ mọi ngƣời lũ lƣợt chạy đến với ông Gioan Tẩy Giả, 
thì Đức Giê-su còn cao trọng hơn ông Gioan nhiều… 

 Nếu nhƣ ông Gioan Tẩy Giả đƣợc coi là cao trọng, thì kẻ nhỏ 

nhất Nƣớc Trời còn cao trọng hơn ông. 

 Qua cuộc đối thoại giữa Đức Giê-su với các môn đệ ông 
Gioan Tẩy Giả, Đức Giê-su cho chúng ta thấy, Ngƣời là Đấng 
phải đến, là ĐÂNG CHỮA LÀNH, để nhân loại chúng ta có đƣợc 
niềm vui Nƣớc Trời… 

 Mùa Vọng là Mùa Vui, niềm Vui Chúa đến chữa lành cho 
chúng ta. 

 Xin cho chúng ta biết mong chờ Đấng Cứu Độ là Đức Giê-su. 
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Ngày 19/12/2010 

CHÚA NHẬT IV MÙA VỌNG – NĂM A 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh  MATHÊU (Mt 1, 18-24) 

LỜI CHÖA 

Sau đây là gốc tích Đức Giêsu 
Kitô: bà Maria, mẹ Ngƣời, đã thành 
hôn với ông Giuse. Nhƣng trƣớc 
khi hai ông bà về chung sống, bà 
đã có thai do quyền năng Chúa 
Thánh Thần. Ông Giuse, chồng bà, 
là ngƣời công chính và không 
muốn tố giác bà, nên mới định tâm 
bỏ bà cách kín đáo. Ông đang toan 
tính nhƣ vậy, thì kìa sứ thần Chúa 
hiện đến báo mộng cho ông rằng: 
"Này ông Giuse, con cháu Đavít, đừng ngại đón bà Maria vợ 
ông về, vì ngƣời con bà cƣu mang là do quyền năng Chúa 
Thánh Thần. Bà sẽ sinh con trai và ông phải đặt tên cho con trẻ 
là Giêsu, vì chính Ngƣời sẽ cứu dân Ngƣời khỏi tội lỗi của họ". 
Tất cả sự việc này xảy ra, là để ứng nghiệm lời Chúa phán xƣa 
qua miệng ngôn sứ: Này đây, Trinh Nữ sẽ thụ thai và sinh hạ 
một con trai, ngƣời ta sẽ gọi tên con trẻ là Emmanuen, nghĩa là 
"Thiên Chúa ở cùng chúng ta". Khi tỉnh giấc, ông Giuse làm nhƣ 
sứ thần Chúa dạy và đón vợ về nhà. 

Chia sẻ Lời Chúa           Lm Pet. Đinh Quang Mạnh Hùng, OP 

NÀY ĐÂY TRINH NỮ SẼ MANG THAI 

- Trinh nữ làm sao mang thai đƣợc? 

- Câu trả lời phải là : chỉ có quyền phép của Chúa mới có 
thể làm đƣợc điều lạ lùng này! 

- Chính những điều chúng ta không thể hiểu đƣợc, không 
tin nổi, thì điều ấy lại là cơ hội để thanh luyện đức tin của 
chúng ta. 

Làm sao có thể Tin vào quyền năng của Chúa? 
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- Vua A-khát không tin, rằng Chúa có thể giúp ông chiến 
thắng quân thù, nên ông không dám xin Chúa giúp. 

- Thánh Cả Giuse cũng tƣởng là Đức Mẹ có thai hoang, vì 
thế mà định tâm lìa bỏ Đức Mẹ. 

- Chính Đức Mẹ, khi thiên thần báo tin, cũng ngạc nhiên hỏi 
lại : “chuyện đó xảy ra thế nào đƣợc?” 

TIN là XIN VÂNG 

 Đức Mẹ tin vào Chúa, nên Xin Vâng tất cả những gì Chúa 
truyền qua lời sứ thần loan báo. 

 Thánh Giuse tin vào Chúa, nên khi tỉnh giấc, ngài đã làm nhƣ 

lời sứ thần dạy, và đón vợ về nhà. 

 Niềm tin giúp Đức Mẹ và Thánh Cả Giuse đón nhận đƣợc 
Chúa vào trong gia đình, và điều kỳ diệu là : Đức Mẹ và thánh 
cả Giuse trở thành cha mẹ của Chúa Giê-su, quả là điều quá lớn 
lao và diệu kỳ. 

 Niềm Tin cũng sẽ giúp chúng ta có đƣợc NIỀM VUI GIÁNG 

SINH, là đón Chúa sinh ra trong gia đình của mình, biển đối 
chúng ta trở thành anh chị em trong gia đình của Chúa. 

 Dù chúng ta tin hay không tin, thì kế hoạch của Chúa vẫn cứ 

diễn ra theo ý tốt lành của Ngƣời. Dẫu vua A-khát không tin, 
nhƣng dấu lạ vẫn xảy đến, đó là trinh nữ thụ thai, là chính Đức 
Giê-su giáng sinh trong gia đình Đức Mẹ và thánh cả Giuse, 
nhƣ Lời Chúa phán qua các ngôn sứ. 

 Nhờ tin, chúng ta XIN VÂNG, và qua việc xin vâng theo lời 
Chúa, chúng ta mới thật sự có đƣợc NIỀM VUI GIÁNG SINH. 

 

 

 

Ngày 26/12/2010 

CHÚA NHẬT LỄ THÁNH GIA THẤT 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh MATHÊU  (Mt 2,13-15. 19-23) 
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LỜI CHÖA 

Khi các nhà chiêm tinh đã ra về, thì sứ thần Chúa hiện ra 
báo mộng cho ông Giuse rằng: "Này ông, dậy đem Hài Nhi và 
mẹ Ngƣời trốn sang Ai-cập, và cứ ở đó cho đến khi tôi báo lại, 
vì vua Hê-rô-đê sắp tìm giết Hài Nhi đấy! "Ông Giuse liền trỗi 
dậy, và đang đêm, đƣa Hài Nhi và mẹ Ngƣời trốn sang Ai-cập. 
Ông ở đó cho đến khi vua Hê-rô-đê băng hà, để ứng nghiệm lời 
Chúa phán xƣa qua miệng ngôn sứ: Ta đã gọi Con Ta ra khỏi 
Ai-cập. 

Sau khi vua Hê-rô-đê băng hà, 
sứ thần Chúa lại hiện ra với ông 
Giuse bên Ai-cập, báo mộng cho ông 
rằng: "Này ông, dậy đem Hài Nhi và 
mẹ Ngƣời về đất Ít-ra-en, vì những 
kẻ tìm giết Hài Nhi đã chết rồi". Ông 
liền trỗi dậy đƣa Hài Nhi và mẹ 
Ngƣời về đất Ít-ra-en. Nhƣng vì nghe 
biết Ác-khê-lao đã kế vị vua cha là 
Hê-rô-đê, cai trị miền Giu-đê, nên 

ông sợ không dám về đó. Rồi sau khi đƣợc báo mộng, ông lui 
về miền Ga-li-lê, và đến ở tại một thành kia gọi là Na-da-rét, để 
ứng nghiệm lời đã phán qua miệng các ngôn sứ rằng: Ngƣời sẽ 
đƣợc gọi là ngƣời Na-da-rét. 

Chia sẻ Lời Chúa           Lm Pet. Đinh Quang Mạnh Hùng, OP 

AI THỜ CHA, THÌ BÙ ĐẮP LỖI LẦM 

Hài Nhi Giêsu luôn vâng lời cha mẹ nhƣ là trẻ thơ. 

- Chúa Giêsu vâng lời cha mẹ trốn sang Ai-cập. 

- Chúa Giêsu vâng lời cha mẹ sinh sống tại làng quê Na-da-
rét. 

- Chúa Giêsu vâng lời cha mẹ lên đền Giê-ru-sa-lem hằng 
năm. 

- Chúa Giêsu vâng lời Đức Mẹ trong tiệc cƣới Ca-na. 

- … 
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Cha Giuse và Mẹ Maria 

 Thánh Cả Giuse vâng lời Chúa đón Đức Mẹ về nhà. 

 Thánh Cả Giuse vâng lời Chúa đƣa Đức Mẹ và Hài Nhi Giêsu 

trốn sang Ai-cập. 

 Thánh Cả Giuse vâng lời Chúa đƣa Đức Mẹ và Hài Nhi Giêsu 

trở về đất It-ra-en. 

 Thánh Cả Giuse vâng lời Chúa sinh sống tại Na-da-rét. 

 Thánh Cả Giuse vâng lời Chúa chăm lo săn sóc Đức Mẹ và 

Hài Nhi Giêsu. 

 Đức Mẹ vâng lời Chúa qua tiếng XIN VÂNG theo lời sứ thần 

truyền. 

 Đức Mẹ vâng lời Chúa qua việc suy đi gẫm lại Lời Ngƣời. 

 Đức Mẹ vâng lời Chúa đứng dƣới chân thập giá 

 Đức Mẹ vâng lời Chúa cầu nguyện cùng với các môn đệ 

trong ngày Lễ Ngũ Tuần 

 … 

 Chúa Giêsu nói với Đức Mẹ và thánh Giuse : “Sao cha mẹ lại 
tìm con? Cha mẹ không biết là con có bổn phận ở nhà của cha 

con sao? 

 Nhƣng sau đó, Chúa Giêsu vẫn nghe lời cha mẹ về Na-da-rét 

và hằng vâng phục các ngài. 

 Con cái vâng lời cha mẹ. Cha mẹ vâng lời Chúa. Chúa chúc 

lành cho cả gia đình.  

 

 

 
 
 

                 
     Lạy Chúa, mùa Vọng phải là mùa vui mừng 
của con, vì cả đời con theo Chúa cũng chỉ để 
ƣớc mong gặp đƣợc Chúa. Xin cho con thái độ 
sống khôn ngoan vì Nƣớc Trời. Xin cho con biết 
mở rộng tâm hồn để nghe tiếng Chúa gọi mời, 
biết mở rộng con tim để quảng đại đáp lại tiếng 
Chúa mỗi ngày. Amen. 
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THÁNG GIÊNG 

 Ý chung: Cầu cho việc bảo tồn những gì Thiên Chúa đã tạo 
dựng. Xin cho mọi người biết bảo tồn những gì đã được tạo 
dựng như món quà quý báu mà Thiên Chúa dành cho nhân loại. 

 Ý truyền giáo: Cầu cho sự hiệp nhất giữa các Kitô hữu. Xin 
cho các Kitô hữu đạt tới sự hiệp nhất trọn hảo, trở nên 
chứng nhân của Thiên Chúa giữa toàn thể nhân loại. 

THÁNG HAI  

 Ý chung: Cầu cho vai trò của gia đình được tôn trọng. Xin cho 
mọi người nhận ra và tôn trọng vai trò của gia đình, cũng như 
những đóng góp không thể thay thế của gia đình đối với toàn 
thể xã hội. 

 Ý truyền giáo: Cầu cho các bệnh nhân tại các miền truyền 
giáo trên toàn thế giới. Xin cho các cộng đoàn Kitô hữu biết 
làm chứng cho sự hiện diện của Đức Kitô nơi những người 
đau khổ.  

THÁNG BA 

 Ý chung: Cầu cho các dân tộc ở Châu Mỹ Latinh. Xin cho 
các dân tộc tại Châu Mỹ Latinh luôn trung thành với Tin 
Mừng, thực thi một xã hội công lý và hoà bình. 

 Ý truyền giáo: Cầu cho các Kitô hữu bị bách hại. Xin Chúa 
Thánh Thần soi sáng và thêm sức mạnh cho các cộng đoàn 
Kitô hữu đang bị bách hại và bị phân biệt đối xử vì Tin Mừng. 

THÁNG TƢ 

 Ý chung: Cầu cho việc rao giảng Tin Mừng trong thời đại mới. 
Xin cho mọi người trong thời đại mới tìm ra những giải đáp 
của cuộc sống luôn biến đổi và niềm hy vọng nhờ việc rao 
giảng Tin Mừng.  
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 Ý truyền giáo: Cầu cho các nhà truyền giáo. Xin cho các nhà 
truyền giáo, nhờ việc rao giảng Tin Mừng và chứng tá đời sống 
của họ, biết mang Chúa Kitô đến cho những ai chưa nhận biết 
Ngài. 

THÁNG NĂM 

 Ý chung: Cầu cho những người đang hoạt động trong lãnh 
vực truyền thông. Xin cho họ luôn biết tôn trọng sự thật, tình 
liên đới và phẩm giá của mỗi người. 

 Ý truyền giáo: Cầu cho Giáo Hội tại Trung Quốc. Xin cho 
Giáo Hội tại Trung Quốc biết trung thành gìn giữ hạt giống 
Tin Mừng và phát triển tình hiệp nhất. 

THÁNG SÁU 

 Ý chung: Cầu cho các linh mục. Xin cho các linh mục luôn kết 
hiệp mật thiết với Thánh Tâm Chúa, ngõ hầu trở nên những 
chứng tá đích thực của tình yêu và Lòng Thương Xót Chúa. 

 Ý truyền giáo: Cầu cho ơn gọi truyền giáo. Xin Chúa Thánh 
Thần làm phát sinh dồi dào ơn gọi truyền giáo nơi các cộng 
đoàn Kitô hữu, để họ sẵn sàng dâng hiến trọn cuộc đời cho 
việc mở mang Nước Chúa. 

THÁNG BẢY 

 Ý chung: Cầu cho các bệnh nhân AIDS. Xin cho các Kitô 
hữu bằng những đóng góp của mình có thể xoa dịu những 
gánh nặng về vật chất cũng như tinh thần của các bệnh 
nhân AIDS, nhất là tại những quốc gia nghèo khổ nhất. 

 Ý truyền giáo: Cầu cho các tu sĩ đang hoạt động tại những 
miền truyền giáo. Xin cho họ trở nên những chứng nhân của 
niềm vui Tin Mừng và trở nên dấu chỉ sống động của tình 
yêu Chúa Kitô. 

THÁNG TÁM 

 Ý chung: Cầu cho Đại Hội Giới Trẻ Thế Giới được tổ chức tại 
Madrid. Xin cho Đại Hội sẽ là dịp khích lệ các bạn trẻ trên toàn 
thế giới biết tìm về căn cội và nền tảng cuộc sống mình nơi 
Đức Kitô. 
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 Ý truyền giáo: Cầu cho các Kitô hữu tại Âu Châu. Xin cho 
họ tìm lại được sự canh tân và lòng nhiệt thành đối với đức 
tin đã nhận được nhờ ơn trợ giúp của Chúa Thánh Thần.  

THÁNG CHÍN 

 Ý chung: Cầu cho các nhà đào tạo. Xin cho họ biết chuyển 
tải tình yêu trong chân lý và giáo dục dựa trên nền tảng luân 
lý vững chắc và những giá trị tâm linh. 

 Ý truyền giáo: Cầu cho các cộng đoàn Kitô hữu tại Á Châu. 
Xin cho các cộng đoàn Kitô hữu tại khắp lục địa Á Châu biết 
rao giảng Tin Mừng với lòng nhiệt thành và nên nhân chứng 
của đức tin.  

THÁNG MƢỜI 

 Ý chung: Cầu cho bệnh nhân đang trong giai đoạn cuối. Xin 
cho các bệnh nhân đang gặp đau đớn, được nâng đỡ trong 
tình yêu Chúa và nơi tha nhân. 

 Ý truyền giáo: Cầu cho ngày Khánh nhật Truyền giáo. Xin 
cho dân Chúa niềm hăng say rao giảng Tin Mừng và đóng 
góp cho hoạt động truyền giáo bằng lời cầu nguyện và sự trợ 
giúp tài chính cho các Giáo Hội nghèo nhất.  

THÁNG MƢỜI MỘT  

 Ý chung: Cầu cho các Giáo Hội Đông Phương. Xin cho giá 
trị truyền thống đáng kính của họ được nhận ra và được coi 
trọng như là một kho tàng tâm linh cho toàn thể Hội Thánh. 

 Ý truyền giáo: Cầu cho lục địa Phi Châu. Xin cho lục địa 
này tìm thấy nơi Đức Kitô sức mạnh để thực hiện tiến trình 
hoà giải và công lý, như đã được nêu ra trong Thượng Hội 
đồng Giám mục Phi Châu lần II. 

THÁNG MƢỜI HAI  

 Ý chung: Cầu cho các dân tộc. Xin cho các dân tộc trên 
toàn thế giới biết tôn trọng lẫn nhau, cùng nhau phát triển 
trong liên đới và hoà bình. 

 Ý truyền giáo: Cầu cho nạn bạo hành trẻ em chấm dứt. Xin 
cho các trẻ em và người trẻ trở nên sứ giả của Tin Mừng và 
phẩm giá của họ luôn được tôn trọng và bảo vệ khỏi mọi 
hình thức bạo hành và xâm hại.  
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THỰC THI LÕNG THƯƠNG XÓT 

 
 

                                                             Trầm Thiên Thu 

     Một phép màu đã xảy ra ngay đêm Giáng sinh giữa 2 người 
đã không nói chuyện với nhau suốt 30 năm. Sự tha thứ đem lại 
bình an tâm hồn, như lời thiên thần hát trên không trung: “Vinh 
danh Thiên Chúa trên trời, bình an dưới thế cho người thiện tâm”. 

     Vợ chồng chị Ân làm bữa tiệc giáng sinh cho những ông bà 
già neo đơn ở khu xóm, trong đó có chị em bà Liên và bà Hiền. 
Họ đã ngoài 70, cùng sống trong một căn nhà nhỏ, nhưng không 
ai nói với ai suốt 30 năm dù họ vẫn nói chuyện với người khác. 
Không khí căng thẳng, ngột ngạt… Nguyên nhân là câu chuyện 
dài liên quan người mẹ và chiếc trâm cài tóc. Tại sao họ không 
sống riêng? Đó là vấn đề. Không ai muốn mình là người dọn đi! 

     Chị Ân quyết tâm đến thăm họ mỗi tháng 1 lần và đưa họ ra 
ngoài 2 hoặc 3 lần mỗi năm, dĩ nhiên kể cả lễ Giáng Sinh. 
Nhưng ra ngoài đối với bà Hiền như một cơn ác mộng, bà chỉ 
thích mặc áo trắng, không chịu mặc màu khác. Lại là vấn đề khi 
chị Ân mua cho bà chiếc áo màu hồng. Bà Liên lại là vấn đề 
khác. Bà rất khó ăn, món gì cũng không vừa lòng. Tính bà cương 
quyết, khó lay chuyển, có điều gì đó khác thường giữa hai bà! 

     Sau khi tham dự lễ nửa đêm, hai bà vào nhà chị Ân theo lời 
mời của vợ chồng chị. Bà Hiền đến bên bà Liên vừa cười vừa 
nói: “Chúc mừng giáng sinh. Chị nên cởi mở với mọi người”. Ai 
cũng ngạc nhiên, không biết điều gì xảy ra, vì bà Liên quay đi 
như thể bà từ chối vậy. Nhưng đôi mắt bà đầy nước… 

     Rồi bà đứng lên như không có gì xảy ra, như không là ngày 
quan trọng đối với cả hai trong suốt 30 năm qua vậy. Bà nói: 
“Này, dì Hiền lại đây, dì thật là ngớ ngẩn. Tôi không hẹp hòi gì 
đâu. Nào, đến đây với chị”. Từ đó, họ luôn nói chuyện với nhau. 

     Thật đúng là phép màu lễ Giáng Sinh. Mọi người vừa ngạc 
nhiên vừa vui mừng. Không ai muốn tìm hiểu bí ẩn 30 năm qua 
nữa, chỉ biết là điều kỳ lạ đã xảy ra. Vậy thôi! Hai bà đã tìm lại 
được cả tình chị em và tình người. Bây giờ hai bà không còn, 
nhưng chị Ân vẫn nhớ mãi câu chuyện về lòng tha thứ của họ. 
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 CẢM NGHIỆM HỒNG ÂN 

 

 

 

 

      

      

     Ngƣời ơi, ngƣời ở, đừng về… Tiếng ngƣời con gái vừa tròn 
20 tuổi cất lên gọi ngƣời tình trong mộng. Ngƣời ơi… 

Nàng có thân hình nhỏ bé, nƣớc da ngâm đen, dáng đơn 
sơ, vui tƣơi, và thật hồn nhiên, không một chút lo lắng trƣớc 
tƣơng lai. Ngày mai sao đây! muốn gì thì muốn cũng không 
ngòai thông lệ ở đời, rằng con gái lớn lên phải đi lấy chồng, và 
chuyện phải đến sẽ đến: Chúa ơi nếu Chúa muốn con lập gia 
đình thì xin Chúa hãy chọn cho con một chàng trai, con sẵn 
sàng nhận bất cứ ai dù đui mù què quặt, say sƣa hay nghiện 
ngập, và Chúa đã dẫn đến cho nàng một anh chàng cao ráo, 
trắng trẻo, lanh lẹ, hai bên quen biết chƣa đƣợc mấy bữa thì đã 
nắm tay nhau bƣớc vào hôn nhân. 

Khúc dân ca quan họ riêng của đôi trẻ đƣợc cất lên từ đó, 
trong tiếng reo vui của hai bên cha mẹ họ hàng. 

Thế nhƣng khuôn mặt của ngƣời con gái mới thóang vui 
đƣợc mấy tháng đã đƣợm nét u buồn, nụ cƣời của ngày theo 
chồng về xây tổ ấm chƣa thấy đƣợc ấm êm nay đã lạnh tanh: 
chàng bị bắt lên xe đƣa về trƣờng cai nghiện trƣớc cặp mắt 
ngỡ ngàng của ngƣời vợ trẻ và ngay cả với cha mẹ đẻ. Trƣớc 
đây ông bà cũng nghe ngƣời ta nói về tình trạng của con mình, 
nhƣng họ không tin. Tin sao đƣợc khi mà đứa con trai đầu lòng 
ông bà thƣơng yêu không chỉ vì luôn tỏ ra ngoan ngõan mà còn 
khôn khéo lanh lẹ nhất nhà, nhƣng thói thƣờng vẫn thế, chữ tài 
kèm với chữ tai một vần. Dù sao thì thời gian cải tạo cũng chỉ 
kéo dài mấy tháng và vợ chồng lại sum họp, và họ cũng đã có 
tin vui: một đứa con sẽ chào đời nhƣ hoa trái đầu đời của đôi 
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vợ chồng trẻ, ngƣời con gái trên quê hƣơng quan họ lại hát tiếp 
khúc ca dang dở… ngƣời ơi… tiếng gọi chồng ngày nào bây giờ 
là tiếng gọi con, đứa con gái lớn lên từng ngày trong dạ mẹ… 

Nhƣng rồi anh chồng lại bị bắt vì tội đồng lõa trong một vụ 
trộm xe. Khúc dân ca một lần nữa lại lỗi nhịp và đứt đọan, và 
cung bậc trở thành bi ai khi nàng biết mình đã bị nhiễm HIV, 
thai nhi trong lòng mẹ cũng chung số phận: ngƣời ơi… ngƣời 
yêu ơi… con gái yêu ơi… làn điêu quan họ bây giờ là tiếng nấc 
nghẹn ngào, cuộc sống nhƣ đang nhấn chìm ngƣời con gái bé 
nhỏ xuống tận chốn vực sâu. Thế nhƣng chị vẫn không trách 
trời sao nỡ se nên duyên phận này, cũng chẳng trách ngƣời 
chồng bội bạc. Xót xa cho phận ngƣời, chị khao khát lòng 
thƣơng xót và chính lúc này đây, chị lại đƣợc dạy để biết xót 
thƣơng. Nỗi lòng biết tỏ cùng ai! chị bắt đầu viết nhật ký, gửi 
gắm tâm sự trên những trang giấy vô tri. Làn điêu dân ca của 
chị bây giờ là những dòng chữ đầy nƣớc mắt, nhƣng cuối mỗi 
trang nhật ký lại luôn đƣợc kết bằng một lời nguyện cầu: xin 
Chúa cứu lấy chồng con, ngƣời chồng nghiện ngập mỗi ngày 
lún sâu vào vực thẳm tội lỗi. 

Cho đến một ngày, chồng chị cũng đƣợc thả về để kịp nhận 
mặt và nghe tiếng khóc chào đời của đứa con gái mới sinh đã 
bạc phận, đứa con mới chỉ đƣợc ấp ủ trong dạ mẹ có 8 tháng, 
yếu đuối và èo uột. 

Tay xách nách mang, vừa lo việc nhà vừa nuôi con, thêm 
việc đồng áng, chồng cứ đi biền biệt, nghiện chích đã đành còn 
thêm tội theo gái, và những trang nhật ký theo dòng thời gian 
thêm nƣớc mắt, nhƣng khúc dân ca gọi chồng luôn kèm theo 
điệp khúc đều đặn gọi Chúa ơi, xin Chúa cứu chàng, xin trao 
ban cho chàng ơn sám hối, biết ăn năn trở về cùng Chúa, dù 
con có phải trải qua đau khổ cực nhọc đến đâu chăng nữa. 

Biết rằng từ lâu lòng chị đã trống vắng không còn nói đƣợc 
tiếng yêu chồng, nhƣng chị vẫn thƣơng chồng, rất thƣơng 
chồng. Bản thân mẹ con chị cũng chẳng biết sống đƣợc bao 
lâu, chồng chị cũng có khác gì, và nơi chị chỉ còn một niềm tin 
và khao khát nơi Thiên Chúa, khao khát một cuộc sống trọn 
vẹn mỗi ngày trong vòng tay yêu thƣơng của Chúa và sống cho 
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chồng con với môt ƣớc mơ không bao giờ cạn là đƣợc thấy 
chồng ăn năn trở lại. 

Lời kinh của ngƣời biết xót thƣơng dâng lên Đấng giàu Lòng 
Thƣơng Xót đã đƣợc xót thƣơng: trong lần chị nuôi con nằm 
viện, chồng ở nhà lục lọi đồ đạc, tình cờ chạm tay vào cuốn 
nhật ký của vợ, anh mở ra đọc, bắt gặp những dòng nƣớc mắt 
của vợ tuôn trào trên từng trang giấy, anh mới chỉ đọc đƣợc 
một phần, nhƣng bấy nhiêu cũng đủ làm tan rã băng giá trong 
trái tim anh, lời nguyện ở cuối mỗi trang nhƣ sợi chỉ hồng se 
kết lại duyên nợ ngày nào, anh đến bệnh viện quỳ dƣời chân vợ 
và xin tha thứ, và chị đã đặt anh vào chính đôi tay của Đấng 
giàu Lòng Thƣơng Xót đang dang rộng sẵn sàng tha thứ cho 
anh mọi tội lỗi, và khúc dân ca quan họ trầm buồn thắm đẵm 
tin yêu và hy vọng… ngƣời ơi… xin đừng… anh gọi chị, đã lâu 
lắm rồi anh mới lại gọi chị cùng với lời xin lỗi, anh cũng không 
quên tạ ơn Chúa đã cho anh ngƣời vợ tuyệt vời. 

Nhƣng rồi ngựa quen đƣờng cũ, lực bất tòng tâm, chân này 
rẽ qua đƣờng mới mà chân kia cứ không chịu rời lối mòn, thề 
hứa mấy rồi cũng lỗi thôi. Lúc này đây, cứ mỗi lần cất lên lời 
cầu là chị lại cảm thấy một sức mạnh hối thúc phải tỏ ra cƣơng 
quyết để giúp chồng vƣợt qua chính mình, ơn thánh và lòng 
thƣơng xót của vợ cuối cùng đã thắng, anh không muốn rời xa 
vợ con, nhƣng anh không thể sống mà thiếu thuốc, vì thiếu nó, 
anh sẽ bị cơn ghiền vật vã, mầm bệnh HIV gặp lợi thế sẽ đánh 
gục thể xác anh, và ngƣời vợ đã ru lại điệp khúc dân ca của đời 
ngƣời: anh phải sống cho ra sống và chết cho ra chết chứ 
đừng nửa sống nửa chết mãi thế này. Anh đã chấp nhận đánh 
đổi mạng sống để nhận đƣợc ơn tha thứ và bình an, anh ngƣng 
chích, buông mình trong vòng tay của vợ, chị chỉ cho anh thấy 
thiên đàng ở đó Chúa đang đợi anh sau một đời tội lỗi, dối trá 
và hoang đàng. Hai dòng nƣớc mắt nóng hổi lăn dài trên đôi 
má, anh xƣng tội, rƣớc lễ và lãnh nhận bí tích xức dầu, làn điệu 
dân ca trong tim anh lúc này không chỉ hòa chung nhịp đâp với 
vợ con, mà còn chung nhịp đập với con tim của Đấng đã chết 
cho anh và chết vì anh, anh nhìn lên Đấng mà anh đã đâm 
thâu đang mở rộng con tim tuôn trào máu và nƣớc của tình 
thƣơng tha thứ, anh biết Chúa thƣơng anh, anh tin vào tình 
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yêu Chúa dành cho anh và anh từ giã cõi đời trên đôi tay và 
trong ánh mắt trìu mến của ngƣời vợ hiền. Ngƣời vợ và cũng là 
sứ giả của Tin mừng luôn tha thiết nài xin Chúa nhận lấy ngƣời 
chồng, mặc dù anh đã từng bội bạc, phản bội chị. Chị vuốt mắt 
từ giã chồng trong lời kinh cảm tạ, vĩnh viễn đặt xác chồng vào 
lòng đất mẹ, chôn vùi một mối tình dang dở và nhiều cay đắng, 
để bắt đầu một mối tình mới đầy hoan lạc: Là khúc dân ca 
đƣợc cất lên bay vút tới trời cao vì muôn ngàn đời Chúa vẫn 
trọn tình thƣơng. 

Chồng đã ra đi không hẹn ngày trở lại, chị tiếp tục làm dâu 
cho mãi đến hôm nay, khi bé gái đã vào lớp một, chị mới xin ăn 
riêng. Ra riêng, mẹ chồng trả lại cho chị con „lợn‟ nái già, chắc 
lợn đẻ xong lứa này cũng sẽ cho lên bàn mổ. 5 năm trời nhiều 
vất vả và cũng lắm thăng trầm: nhà chồng có tới 2 mẫu ruộng, 
rồi còn rau cỏ lợn gà, cuộc sống đạm bạc. Thế nhƣng không ai 
ngờ đƣợc rằng 2 mẹ con mang mầm bệnh HIV mà vẫn khỏe 
mạnh. Các bác sĩ kiểm tra sức khỏe hàng tháng ngạc nhiên vì 
thấy cả mẹ lần con đều đạt trên mức C4, không cần uống thuốc 
hỗ trợ. Ngƣời ta thắc mắc hỏi bí quyết nào giữ mẹ con chị khỏe 
mạnh đến thế, câu trả lời của chị thật đơn giản: Cầu nguyện 
và cầu nguyện. Những khi gặp chuyện buồn phiền, chị không 
ngồi ôm mặt khóc nữa, nhƣng chị vào nhà thờ gục đầu trong 
vòng tay Thiên Chúa và ngủ thiếp đi lúc nào không hay, nửa 
giờ hay 45 phút sau tỉnh dậy, nỗi buồn cũng tiêu tan. Chị đứng 
dậy thƣa: Chúa ơi con về đây, và chị ra về với lòng thanh thản 
nhƣ chƣa hề có gì xảy ra. Chuyện kể cứ nhƣ mơ nhƣng đối với 
ngƣời chỉ có Chúa là điểm tựa duy nhất thì đó lại là chuyện 
thật, chuyện thật của một con ngƣời biết mình đang ở trong 
vòng tay Thiên Chúa và đã trải qua bao năm sống kinh nghiệm 
trong vòng tay này. 

Hơn một năm nay, chị đƣợc sai đi lên đƣờng loan báo Tin 
Mừng. Bƣớc đầu chập chững, đâu biết phải tìm đến với ai và 
nói gì. Nhƣ ngƣời con gái đi làm dâu trăm họ, chị tìm đến với 
những gia đình lƣơng dân gần nhà, không biết làm gì thì làm 
quen, cô dâu nào mà chẳng thế. Nhà gần thì chị dắt con theo, 
vào nhà chị nói con đến chơi với em bé và tập cho em bé đọc 
kinh, lời kinh từ miệng con trẻ qua miệng con trẻ thật dễ 
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thƣơng, có sức rung động cả trời cao nói chi lòng ngƣời, thế là 
câu chuyện làm quen của ngƣời lớn xoay qua chuyện Thiên 
Chúa, chuyện của con ngƣời đƣợc Thiên Chúa yêu thƣơng đến 
nỗi đã sai Con của Ngài đến ở cùng chúng ta. Bằng giọng nói 
nhẹ nhàng, lời lẽ đơn sơ, cùng với nụ cƣời trên môi, chị bắt đầu 
từ câu chuyện của chính mình, nhƣ chứng nhân hồn nhiên và 
nhiệt thành, về đôi tay êm ái nhẹ nhàng của Đức Giêsu là Đấng 
hiền lành và khiêm nhƣờng, đã bao năm uốn nắn lòng chị, dạy 
chị nhìn lên Cha trên trời, ngang qua mọi hòan cảnh luôn biết 
dìm mình trong quyền năng và tình yêu Cha. Chính nơi cung 
lòng của Đấng có ƣớc mơ và tình yêu không bao giờ cạn đối với 
thế giới mà chị vững lòng trông cậy, và chị thấy mình luôn 
đƣợc Thiên Chúa ban ơn trong mọi lúc, mọi nơi và qua mọi sự, 
chỉ còn cái cảnh ông bố say sƣa nhƣ thánh giá đè nặng trên vai 
mẹ và các em, chị nài xin mãi vẫn cứ nhƣ thể chƣa đƣợc nhận 
lời, nhƣng khi nhìn thấy các em lớn lên ngoan ngõan, chị thấy 
nhƣ mình đƣợc an ủi và tự nhủ thầm trong lòng rằng nếu trong 
nhà không có ông bố say sƣa nhƣ thế, thì chắc gì các em đã 
chăm chỉ đến nhà thờ cầu nguyện.  

Đọan trƣờng ai có qua cầu mới hay, cũng chính trong cái 
cảnh phải mệt nhọc gồng gánh nặng nề, mà chị đã dạy các em 
tìm đến với Đấng hiền lành và khiêm nhƣờng để đƣợc bồi 
dƣỡng, nghỉ ngơi vì ách của Ngƣời thì êm ái và gánh của Ngƣời 
thì nhẹ nhàng… Và đây cũng là động lực thúc đẩy chị mạnh 
dạn lên đƣờng loan báo Tin Mừng về Thiên Chúa ở cùng chúng 
ta. 

           MM SJ 
                                 Một chuyến đi nhớ đời, tháng 9/2010  

     

 

      

 

 

 

 
 

      Nếu chúng ta không hết lòng theo 
Chúa trong hoàn cảnh khó khăn, thì 
chúng ta cũng không thể theo Chúa 
trong lúc thuận tiện.  
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                                                        Jos. Maria Đoàn Văn Thủ 

     Chúng tôi vừa dừng xe trước cửa nhà thờ Giáo Xứ Hà Nội 
hạt Xóm Mới, thì bài hát kết thúc giờ thỉnh cầu Lòng Thương 
Xót Chúa vang lên. Lời hát thiết tha, ngân nga từ sâu thẳm trái 
tim của những tâm tình vừa tri ân cảm tạ, vừa khẩn cầu xin ơn 
cần kíp của mọi người đang hiệp nhất trong một tình yêu để 
kéo ơn Chúa xuống cho cộng đoàn. 

     Đúng 17 giờ, ngày 30.10.2010 đoàn rước bắt đầu theo thứ 
tự: Thánh Giá nến cao – người mang Lời Chúa – liền đó là lá 
cờ đoàn đỏ thắm thêu hình trái tim Chúa nhân từ, và dòng chữ: 
“Cộng Đoàn Lòng Thương Xót Chúa Giáo Xứ Hà Nội”, uy nghi, 
trang trọng dương cao, vạch ra linh đạo cho cộng đoàn nô nức 
tiếp bước tiến theo. Tất cả đều hướng theo cờ, hợp ý dâng lời 
nguyện xin cho các thành viên dâng mình tuyên hứa và ra mắt 
BCH CĐ Lòng Thương Xót Chúa Giáo Xứ Hà Nội hôm nay. 

     Tới tượng đài, cả cộng đoàn dừng lại quây quần hướng 
nhìn lên Chúa Lòng Thương Xót như muốn thưa rằng: Lạy 
Chúa Giêsu đầy Lòng Thương Xót, con xin phó thác nơi Ngài. 
Cùng trong nghi thức làm phép thánh tượng của cha đặc trách 
Gioan Baotixita chủ tế hôm nay. Từ trên cao ánh mắt nhân từ 
của Chúa nhìn xuống quý cha, Hội Đồng Mục Vụ GX, quý ân 
nhân và cả cộng đoàn, chắc Chúa thật hài lòng, vì hết mọi 
người đồng tâm nhất trí, hợp lời, góp sức trong tâm tình phó 
thác tin yêu để hôm nay, tại nơi này, Chúa uy quyền toàn năng 
từng giây từng phút, hiện diện với cộng đoàn. Một tay Chúa giơ 
lên ban phép lành, một tay chỉ vào trái tim nơi phát ra hai luồng 
sáng đỏ và trắng để dạy dỗ và mời gọi con cái của Ngài. Màu 
đỏ là biểu thị cho Máu Thịt Chúa qua Bí Tích Tình Yêu, màu 
trắng là Nước biểu thị cho phép Rửa Tội để được tháp nhập 
vào thân thể Chúa. Thánh tượng hiện diện nơi đây chính là uy 
quyền, vinh quang hiển sáng của lần thứ hai mà Chúa sẽ 
quang lâm. 

     Đời sống trần gian là một hoang mạc lưu đày rộng lớn, dân 
Chúa đi với biết bao thăng trầm, gian lao, khốn khó, cạm bẫy tử 
thần giăng mắc khắp nơi. Hạnh phúc và đau khổ luôn là tiếng 
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gọi dỗ dành làm con lạc lối, nên đàn chiên Chúa đang dần bị 
tản mác khắp nơi, mà hôm nay Chúa muốn quy tụ về với Lòng 
Thương Xót vô biên của Người. 

     Trong bài giảng của cha chủ tế hôm nay, ngài chỉ rõ cho mọi 
thành viên nhận ra rằng, không còn con đường nào khác ngoài 
Lòng Thương Xót Chúa, hãy đến đây mà kín múc ơn lành, vì 
Chúa là Mục tử đang đi tìm những con chiên lạc. Chúa âu yếm 
săn sóc dân Ngài, Chúa chấp nhận đậy gió che mưa, giữ cho 
con cái mình đủ ấm để vượt qua cái lạnh của tuyết giá mùa 
đông đến nỗi Ngài chấp nhận hy sinh cả mạng sống để giữ gìn 
và cứu lấy đàn chiên. Nỗi lòng Cha là cả một đại dương thương 
xót khôn dò. Hình ảnh ấy của người mục tử lại càng rõ nét hơn 
qua (TV 22) mà ca đoàn xứ tấu lên: “Ngài săn sóc từng người, 
rửa sạch ta qua phép Thánh Tẩy, cho ta ăn uống no nê những 
ân huệ của Ngài, cho dự tiệc, lại xức dầu thơm và đưa về ở 
cùng Chúa Cha Hằng Hữu”. Ở bên Ngài hoan lạc sẽ chẳng hề 
vơi. 

     Đặc biệt nơi Lòng Thương Xót Chúa, những linh hồn tội lỗi 
ngập tràn mà sám hối trở về phó thác nơi Lòng Thương Xót 
Chúa, thì họ được quyền hưởng ơn phúc tràn trề, vì Lòng 
Thương Xót của Cha là quả núi, còn tội của con chỉ là hạt cát 
dưới chân núi mà thôi. 

     Đi vào lãnh giới Lòng Thương Xót, Chúa là Mục Tử nhân 
lành, thế mà xưa đến giờ, chúng ta thường xem Chúa như một 
vị Thần uy nghi xa cách mà ta phải tôn thờ, hay là một vị quan 
tòa công minh khi xử phạt, nên ta sợ hãi. Nhưng thực ra Ngài là 
một Mục Tử nhân lành, rất mực yêu thương chúng ta. 

     Chính vì thế con cái Ngài luôn hồn nhiên, thảnh thơi, sung 
sướng, và khi là tội nhân khốn cùng thật lòng kêu xin, tha thiết 
van lơn, xin Chúa xót thương tha thứ, thì Ngài động lòng trắc 
ẩn, tâm hồn Ngài chùng xuống và Chúa không xử bằng phép 
công thẳng mà Ngài xử bằng cửa xót thương, vì bản tính Chúa 
đầy lòng trắc ẩn. 

     Sau bài giảng, cha chủ tế làm phép cờ đoàn và huy hiệu. 
Thế là từ nay CĐ Lòng Thương Xót Chúa GX Hà Nội bước lên 
thuyền, cùng đồng hành vượt sóng ra khơi. Huy hiệu LTX giống 
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như hình chiếc thuẫn đỡ của người lính chiến, để bảo vệ 
những tông đồ đi rao truyền Thiên Chúa tình yêu.  

     Lạy Chúa, từ nay dù con ăn uống, dù con làm việc, hay con 
nghỉ ngơi, dù đi đâu hoặc làm chi. Xin Chúa dẫn dắt để con 
luôn đi trong đường lối của Ngài. 

  Không khí nhà thờ tràn ngập ơn thánh Chúa. Thật xúc động 
khi cha chủ tế mời các thành viên đọc kinh tận hiến. Mọi người 
đều đồng thanh giơ tay ngang vai tuyên thệ. Lời tuyên thệ vang 
lên, ánh đèn vàng biểu thị sự hiện diện của Chúa trên đỉnh cao 
Cung Thánh (JHS) như sáng rực lên, chứng nhận cho lời tuyên 
hứa và nhận hết mọi tâm hồn dâng hiến vào đại dương thương 
xót của Cha. Tạ ơn Chúa quyền năng, từ nay chúng con lại có 
thêm những tâm hồn đầy nhiệt huyết, tin yêu, hăng say xả thân 
loan truyền Lòng Thương Xót Chúa đến mọi nơi. Hôm nay, 
ngày trọng đại trong đời của những thành viên CĐ LTXC GX 
Hà Nội, được chính thức gia nhập Linh đạo Lòng Thương Xót 
Chúa. Đây là con đường duy nhất, đích thật không có con 
đường nào khác ngoài con đường Tín Thác vào Lòng Thương 
Xót Chúa. Đây là con đường mà Thiên Chúa vạch định ngay từ 
thưở tạo dựng ban đầu. Hôm nay Chúa vén mở bức màn nhờ 
thánh tổ Faustina cho chúng ta nhận biết đi vào lãnh ơn cứu 
độ: “Vì nhân loại sẽ không có bình an cho đến khi quay về Tín 
thác vào LTXC” (NK 132). 

  Tạ ơn Chúa, hồng ân Chúa ban, cứ nối tiếp hồng ân tuôn 
đổ xuống GX Hà Nội chúng con. Thánh lễ hôm nay ơn Chúa 
tuôn đổ trên từng người và mọi gia đình. Bàn tay con thì bé nhỏ 
mà hồng ân Chúa bao la tuôn đổ xuống chan hòa, nên ơn ấy 
tràn lan đến mọi thành phần trong Giáo Xứ và Giáo Hội VN. 

     Kết thúc Thánh lễ, lời cám ơn của chị Trưởng tưởng đơn 
sơ, thân tình, rất mộc mạc, nhưng không hề quên xót một ai, 
phải chăng vẫn là ơn Chúa. Vâng! Hồng ân Chúa hướng dẫn 
hết mọi tâm hồn, để chúng con luôn sống yêu thương, để lại 
thỉnh cầu LTXC, và ra đi xây đắp tin yêu. Chúng con luôn nhờ 
ơn phù trợ từ nơi danh Chúa và tín thác hoàn toàn nơi Chúa 
Giêsu. Chúa là tình yêu. Ngài chỉ cần con tim chúng ta rộng 
mở, tình yêu của chúng ta chân thành, niềm tin của chúng ta tín 
thác, để Ngài được nên một với mỗi chúng ta. 
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BÀI HỌC TỪ CUỘC SỐNG 

      Một ngày, tôi quyết định sẽ từ bỏ công việc, mọi mối quan 
hệ, mọi mong ƣớc, hi vọng. Tôi muốn từ bỏ cuộc sống. Tôi đã 
đến tìm và thƣa chuyện với Chúa: “Thƣa Chúa, Ngƣời có thể 
cho con một lí do để không từ bỏ cuộc sống của con không?”. 

     Chúa rất ngạc nhiên khi tôi hỏi câu đó. Chúa nói:“Con có 
thấy cây dƣơng xỉ và cây tre không? Khi ta gieo hạt của chúng, 
ta đã chăm sóc rất cẩn thận. Cây dƣơng xỉ lớn rất nhanh, phủ 
xanh cả một vùng. Nhƣng chẳng có dấu hiệu gì từ hạt giống 
của cây tre cả. Tuy nhiên, ta đã không từ bỏ hạt mầm đó. Một 
năm trôi qua, Dƣơng xỉ nhanh chóng phát triển lớn mạnh. Vẫn 
không dấu hiệu của hạt giống cây tre. Và ta cũng không từ bỏ”. 
Chúa chậm rãi kể. “Bƣớc sang năm thứ ba, vẫn chẳng thấy gì, 
ta vẫn không từ bỏ. Năm thứ tƣ cũng không có gì khác. Đến 
năm thứ năm, một mầm xanh vƣơn mình lên khỏi mặt đất. So 
với đám dƣơng xỉ xung quanh, nó quá nhỏ bé và chẳng ấn 
tƣợng chút nào. Nhƣng chỉ 6 tháng thôi, cây tre đã cao hơn 30 
mét. Nó đã mất 5 năm để phát triển bộ rễ. Rễ của nó rất khoẻ 
và cung cấp cho nó tất cả những gì cần thiết để vƣơn lên.  

     “Con của ta ơi, thời gian mà con phải vật lộn để sống, con 
đã xây dựng và hoàn thiện gốc rễ của mình. Ta đã không rời bỏ 
cây tre và cũng sẽ không bao giờ rời xa con. Đừng so sánh bản 
thân con với bất cứ thứ gì khác. Tre và dƣơng xỉ có cách sống 
khác nhau dù mục tiêu của chúng đều là màu xanh cho trái đất. 
Cơ hội của con sẽ đến”. Chúa khắng định: “Con sẽ vƣơn cao”. 

     “Nhƣng, liệu con có thể vƣơn cao đến đâu thƣa Ngƣời?”. 
Chúa không trả lời mà hỏi lại. “Vậy con có biết cây tre vƣơn cao 
đến đâu không”. “Cao hết mức mà nó có thể, phải không ạ?”, 
tôi ngập ngừng hỏi. “Đúng thế, hãy cho ta cảm thấy tự hào khi 
thấy con vƣơn đến đỉnh cao nhất mà con có thể”.  

     Đừng tiếc nuối những ngày đã qua trong đời. Những ngày 
may mắn, tốt đẹp mang đến cho bạn nhiều hạnh phúc. Những 
ngày đen tối khó khăn mang lại cho bạn nhiều kinh nghiệm. Tất 
cả đều cần cho cuộc sống.   (Joseph Vũ – st)   
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HỌC HỎI LINH ĐẠO 

                                                          (Tiếp theo)                            Lm FX. Bảo lộc 

BÀI 6 :   THÁNH NỮ MARIA FAUSTINA KOWALSKA  

 (1905-1938) 

TÔNG ĐỒ CỦA LÕNG THƢƠNG XÓT 

1. Cuộc đời 

    Faustina Kowalska sinh ngày 25.8.1905 tại làng Glogowiec, 
nƣớc Ba Lan, trong một gia đình nông dân đạo đức gồm 10 anh 
chị em. Chị vốn có lòng sùng mộ Mẹ Maria một cách đơn sơ 
nhƣng sâu sắc, nổi bật về đức tin và vâng lời. Faustina thƣờng 
lập đi lập lại lời này: “Nơi Chúa Giêsu có tất cả sức mạnh của 
tôi”. Dù có ý thức về ơn gọi từ  khi 7 tuổi, nhƣng vì cha mẹ 
không đồng thuận và  còn phải đi làm công để phụ giúp kinh tế 
cho gia đình, nên mãi đến năm 20 tuổi, Faustina mới vào Dòng 
các Nữ tu Đức Bà của Lòng Thƣơng Xót (Congrégation des 
Sœurs de Notre Dame de la Miséricorde), tại Cracovia. 

    Đời tu của chị xem ra không có gì nổi bật mà chỉ là  sự  chu 
toàn các trách nhiệm đƣợc giao phó nhƣ làm bếp, chăm sóc 
vƣờn và giữ cửa tại nhiều tu viện của Dòng ở  Plock, Wilno và 
Cracovia. Tuy nhiên, cuộc sống ấy lại chất chứa một sự  kết hợp 
nội tâm sâu xa với Thiên Chúa. Chị từng cầu nguyện: «Lạy Chúa 
Giêsu, mỗi vị thánh của Chúa phản ảnh một trong các nhân đức 
của Chúa, phần con, con muốn phản ảnh trái tim đồng cảm và 
đầy thƣơng xót của Chúa, con muốn tôn vinh trái tim Chúa. Ôi 
Giêsu, nguyện cho Lòng Thƣơng Xót Chúa in hình trong trái tim 
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và tâm hồn con, nhƣ một dấu ấn, đó sẽ là huy hiệu của con 
cho cuộc sống đời này và đời sau» (Nhật Ký 1242). 

    Trong đời sống tâm linh, nữ  tu Maria Faustina đặc biệt yêu 
mến Thánh Thể và sùng mộ Đức Bà của Lòng Thƣơng Xót. Chị 
cũng nhận đƣợc nhiều ơn đặc biệt nhƣ ơn mạc khải, thị kiến, 
tiên tri, tham dự vào cuộc khổ nạn của Chúa Giêsu, thấu suốt 
tâm hồn ngƣời khác… Đối với chị, việc tiếp xúc với thế giới siêu 
nhiên (Chúa, Đức Mẹ, các thánh, những linh hồn nơi luyện hình) 
mang lại nhiều ý nghĩa cho đời sống nội tâm của Chị. Faustina 
ý thức rằng: «Không phải các ân sủng, những cuộc hiện ra, 
niềm vui thích hay bất cứ ân huệ nào, nhƣng chính sự  kết hiệp 
nội tại của tâm hồn với Chúa mới làm nên sự  thánh thiện (…) 
Sự  thánh thiện và hoàn thiện của tôi là ở chỗ kết hiệp chặt chẽ 
ý riêng của mình với thánh ý Chúa» (Nhật Ký 1107). 

    Trong thị kiến ngày 22/2/1931, tại tu viện ở Cracovia, Chúa 
Giêsu yêu cầu chị thực hành ngày Chúa Nhật Lòng Thƣơng Xót 
Chúa. Chị thấy Chúa Giêsu xuất hiện trong y phục trắng với 
một tay đang chúc lành, còn tay kia chỉ vào trái tim. Hình ảnh 
này đã đƣợc vẽ lại và phổ biến khắp thế giới nhƣ một biểu 
tƣợng để tôn kính Lòng Thƣơng Xót Chúa.  

    Maria Faustina qua đời ngày 5/10/1938 tại Cracovia, vì bệnh 
lao phổi, lúc 33 tuổi. Năm 1995, linh mục Ronald Pytel ngƣời 
Baltimore, mắc bệnh tim nặng đã đƣợc chữa khỏi nhờ việc lần 
chuỗi Lòng Thƣơng Xót Chúa và lời chuyển cầu của nữ tu Maria 
Faustina. Dấu lạ này cung cấp chứng cứ để Giáo Hội quyết định 
phong thánh cho chị. Lễ phong thánh cho đã đƣợc Đức cố Giáo 
hoàng Gioan-Phaolô II cử hành ngày 30/4/2000, với sự tham 
dự của linh mục Pytel. Ðức Thánh Cha đã gọi Maria Faustina 
Kowalska, vị thánh đƣợc tôn phong đầu tiên của thế kỷ XXI, là 
"Món quà của Thiên Chúa ban tặng cho thời đại chúng ta". 

2. Sứ mạng 

    Chị Maria Faustina đƣợc Chúa Giêsu trao phó cho 3 sứ mạng: 

 Loan báo và làm cho thế giới gần gũi với chân lý mạc khải 

trong Kinh Thánh về LTX của Thiên Chúa đối với mọi ngƣời. 
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 Khẩn nài Chúa xót thƣơng toàn thể nhân loại,  nhất là các tội 

nhân, bằng cách thực hành những hình thức mới trong việc tôn 
sùng Lòng Thƣơng Xót Chúa do chính Chúa Giêsu tỏ bày: 

  - Tôn kính ảnh Lòng Thƣơng Xót Chúa với dòng chữ: "Giêsu, 
con tín thác vào Chúa!"  

  - Mừng lễ kính Lòng Thƣơng Xót Chúa vào Chúa nhật II Phục Sinh.  

  - Lần chuỗi kính Lòng Thƣơng Xót Chúa.  

  - Cầu nguyện vào Giờ của Lòng Thƣơng Xót (3 giờ chiều).  

    Chúa Giêsu đã hứa ban ơn cho ngƣời thực hiện các việc tôn 
kính trên và cổ vũ việc tôn kính Lòng Thƣơng Xót, với điều kiện 
họ phải tín thác vào Thiên Chúa và tích cực yêu thƣơng tha nhân. 

 Khởi xƣớng phong trào tông đồ của Lòng Thƣơng Xót Chúa, 

với nhiệm vụ phổ biến và nài xin Thiên Chúa xót thƣơng thế 
giới, đồng thời cố gắng hoàn thiện đời sống Kitô hữu. Các tín 
hữu cần tin cậy vào Thiên Chúa nhƣ trẻ nhỏ, niềm tin tƣởng 
này đƣợc biểu lộ qua việc chu toàn thánh ý Chúa và lòng xót 
thƣơng đối với tha nhân. 

Kinh Cầu cho các Linh Mục  

Lạy Chúa Giêsu của con, nhân danh toàn thể Giáo 
Hội, con khẩn nài Chúa ban cho Giáo Hội tình yêu và 
ánh sáng của Thánh Thần Chúa, và ban thần lực cho lời 
các vị linh mục để làm cho những tâm hồn chai đá nhất 
cũng đƣợc hoán cải và trở về cùng Chúa.  

Lạy Chúa, xin ban cho chúng con những vị linh mục 
thánh thiện; và chính Chúa hãy gìn giữ các ngài trong 
sự thánh thiện. Ôi Linh Mục Tối Cao Chí Thánh, chớ gì 
sức mạnh Tình Thƣơng Chúa đồng hành với các linh 
mục ở mọi nơi, và bảo vệ các ngài cho khỏi những âm 
mƣu cạm bẫy của ác thần hằng giăng mắc hòng làm hại 
linh hồn các ngài.  

Ôi lạy Chúa, chớ gì sức mạnh Tình Thƣơng Chúa đập 
tan và vô hiệu hóa tất cả những gì có thể làm ô nhơ sự 
thánh thiện của các linh mục, vì Chúa có thể làm đƣợc 
mọi sự.  (Bản kinh của thánh nữ Faustina - Nhật Ký 1052)   
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO    

     

 

 

                                                              Gioakim Trương Đình Giai 

    Chúa Giêsu nói: Mắt là đèn soi của thân xác, nếu mắt sáng 
thì tòan thân đều được sáng. Trong Phật giáo, giác ngộ là điều 
quan trọng nhất vì nó giúp người ta tự giải thóat khỏi vòng khổ 
lụy, đạt tới cõi Niết bàn, thóat vòng luân hồi.  

     Nhận thức đúng đắn là điều quan trọng nhất đối với con 
người vì nó giúp chúng ta nhận ra chân lý trong mọi sự, trong 
mọi nơi và mọi lúc nhờ đó ta mới có cách  hành xử đúng đắn, 
thích hợp với từng hoàn cảnh cụ thể. Nó giúp chúng ta đạt 
được sự khôn ngoan, như được nói đến trong Kinh thánh. Nó 
không chỉ giúp ta sống tốt, sống hữu ích mà nhất là giúp cho 
chúng ta đạt đến hạnh phúc thật, đạt được ơn cứu độ. 

     Giáo dục không chỉ là truyền đạt kiến thức, mà đúng hơn qua 
kiến thức truyền đạt, nhà Giáo dục giúp cho đối tượng mình có 
được một cái nhìn, một nhận thức đúng đắn không chỉ giúp họ 
giải quyết mọi vấn đề phải đương đầu trong cuộc sống, nhưng 
trên hết giúp họ sống thực sự như một con người,” một cây sậy 
biết suy tư” (“un roseau pensant”) như Pascale nói, đúng hơn 
như người con để sống tốt đẹp mọi mối tương quan với Thiên Chúa, 
với mọi tạo vật, với tha nhân, và với chính bản thân mình nhằm 
đạt được cứu cánh: hạnh phúc thật, hay còn gọi là ơn cứu độ. 

     Nơi con người, nhận thức quan trọng hơn kiến thức. Như 
Montaigne nói: Một cái đầu biết nhận thức tốt hơn là một cái 
đầu đầy kiến thức (“Une tête bien faite vaut mieux qu’une tête 
bien pleine”). Kiến thức chỉ có giá trị thực sự với tư cách phục 
vụ cho nhận thức. 

     Chúng ta sống trong thế kỷ của đa phương tiện, nếu cần tra 
cứu kiến thức chỉ cần bấm nút, nhưng chính sự nhận thức mới 
giúp chúng ta giải quyết các vấn đề nảy sinh trong công việc, 
trong tương giao hằng ngày với gia đình, đồng nghiệp và những 
vấn đề xuất phát từ nội tâm của chính mình hay tha nhân, liên 
quan trực tiếp đến hạnh phúc của bản thân và của anh em mình.  
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     Hơn nữa, kiến thức vô nhận thức có khi trở thành vô đạo đức. 
Chính sự nhận thức đúng đắn mới dẫn đến một đời sống đạo 
đức. Thực tế đã chứng minh có những người nhiều bằng cấp hoc 
vị nhưng lại xử sự rất tệ trong các mối quan hệ. Vậy làm thế nào 
giúp đạt được sự nhận thức đúng đắn? Nhà Giáo dục cần lưu ý 
đối tượng về những nguyên tắc chính yếu sau: 

- Không dựa vào cảm tính chủ quan nhưng trên thực tại khách quan. 

- Không chỉ dừng lại ở bề mặt, ở những biểu hiện bề ngoài mà 
phải đi sâu vào bản chất sự vật. 

- Không chỉ quan sát một vài sự vật hiện tượng, đối tượng mà 
phải quan sát dựa nhiều sự vật hiện tượng và đối tượng khác nhau. 

- Không chỉ xem xét một thời điểm hay một hòan cảnh nào đó 
mà phải xem xét nhiều thời điểm hòan cảnh khác nhau.  

- Không xem xét sự vật cách rời rạc riêng lẽ nhưng trong tổng thể. 

- Đánh giá mọi sự dưới nhiều góc độ và phương diện khác nhau. 

- Phân biệt giữa điều chính và điều phụ, giữa cứu cánh và 
phương tiện, giữa tuyệt đối và tương đối, giữa thực tại chóng qua 
và giá trị vĩnh cữu. 

     Nhận thức đúng đắn là kết qủa của cả một quá trình quan sát, 
nhận định, đối chiếu, liên kết, nội quan, phân tích, tổng hợp, kiểm 
nghiệm nghiêm túc. Để đạt được điều đó, cần phải hun đúc một sự 
khao khát chân lý mãnh liệt, một lòng khiêm tốn thành thực về mặt 
trí thức, một tinh thần phê phán khoa học nghiêm túc, một kỷ luật 
bản thân khắt khe, một cái nhìn trong suốt, không định kiến, thành 
kiến, thiên kiến, một đời sống thanh sạch, nghĩa là không bị nô lệ 
bởi đam mê, dục vọng, tham, sân, si, một sự học hỏi phấn đầu, rèn 
luyện, đấu tranh không ngừng với chính mình.  

     Vì vậy, cần phải không ngừng cầu nguyện, kết hợp với Thánh 
Thần vì chính Người là Thần Chân lý, là Ánh sáng Chân lý dẩn 
đưa chúng ta đến Sự thật toàn vẹn. Chính Thánh Thần là ân huệ 
lớn lao nhất Thiên Chúa Cha ban cho chúng ta, vì chính Thánh Thần 
giúp chúng ta nhận thức đúng đắn, nhận ra được điều gì thực sự có 
ích cho bản thân mình, để chúng ta không chạy theo những đam 
mê xác thịt thế gian chóng qua mà luôn hướng đến sự sống đích 
thật, và vĩnh cửu. 
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VƯỜN THƯƠNG XÓT 

 

                                      
 
 

                                                        

                                                        Madalena Hoa Ngâu 

 
Lòng Thƣơng Xót của Chúa, bao la xiết bao ân tình, 

Tình Ngài bao dung, ánh mắt nhìn thấu suốt hồn con. 

Ngài vực con lên, khỏi vũng lầy, cay đắng, rẻ khinh, 

Thoát những ngày xâu xé tâm linh, 

Đƣa con về đón ánh bình minh. 

 
Quỳ bên Chúa Từ Ái, mái tóc xƣa con trót dâng cho đời, 

Từng giọt lệ tuôn rơi, dầu bạch ngọc con không có Chúa ơi! 

Sầu buồn con tim, tan nát lòng, thống hối, khiêm nhu, 

Nhƣ tim đèn mờ khói, âm u, 

Chúa khêu lên, thoát cảnh ngục tù. 

 
Xin tri ân Lòng Thƣơng xót của Chúa vô bờ, 

Lòng Thƣơng Xót của Chúa êm – mơ, 

Đƣa con vào cánh đồng xanh thơ. 

 

Xin tri ân Lòng Thƣơng xót của Chúa nhân từ, 

Lòng Thƣơng Xót của Chúa vô tƣ, 

Đƣờng xƣa ơi! Xin nói lời giã từ. 

 
Lòng Thƣơng xót của Chúa là sức sống đời con. 

Lòng Thƣơng xót của Chúa trọn đời con tri ân. 
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TIN TỨC SINH HOẠT 

 Đóng góp xây dựng tƣợng đài Lòng Thƣơng Xót Chúa 
tại Thánh Địa La Vang 

    Cuối tháng 10 vừa qua, Cha JB. Lê Quang Quý, UV Hội 
đồng Quản trị Trung tâm Thánh Mẫu La Vang đã gợi ý cho 
Cộng đoàn LTX Giáo phận xây dựng một tƣợng đài Lòng 
Thƣơng Xót Chúa tại Thánh Địa La Vang trên khuôn viên rộng 
1000m2, dự toán tổng kinh phí là khoảng 1,4 tỷ đồng. Đây là 
cơ hội để khách hành hƣơng tôn vinh Lòng Thƣơng Xót Chúa 
và lãnh nhận những lợi ích thiêng liêng từ việc sùng kính này. 

    Đƣợc sự chấp thuận của Cha Tổng Linh hƣớng JB. Võ Văn 
Ánh, Cộng đoàn Lòng Thƣơng Xót Giáo phận TP. HCM mở đợt 
quyên góp và kêu gọi sự đóng góp rộng rãi của quý ân nhân, 
các Đoàn thể và các Cộng đoàn Lòng Thƣơng Xót khắp nơi để 
công trình sớm đƣợc hoàn tất và kịp khánh thành vào dịp Đại lễ 
bế mạc Năm Thánh ngày 05/1/2011. 

    Mọi đóng góp xin gửi về: 

-  Cộng đoàn Lòng Thƣơng Xót Giáo phận: 289 Hai Bà Trƣng, 
P.8, Q.3, TP.HCM 

-  Hoặc Cha Lê Quang Quý: Tài khoản tại Ngân Hàng ACB Huế - 
168 324 09 

    Chúng tôi sẽ lần lƣợt cập nhật và đăng tên quý vị ân nhân 
trên Tài liệu Học tập Lòng Thƣơng Xót. Xin Chúa và Mẹ La Vang 
trả công bội hậu cho quý ân nhân, các Đoàn thể và các Cộng 
đoàn Lòng Thƣơng Xót khắp nơi.   

CHIA BUỒN 

   Đƣợc tin Thân mẫu của Anh Giuse Vũ Văn Phách, là Cụ 
bà Maria Trần Thị Tụng, đã đƣợc Chúa gọi về ngày 
24/11/2010, hƣởng thọ 92 tuổi. Cha Tổng Linh Hƣớng và Ban 
Chấp Hành CĐ LTX Gíao Phận và các Giáo Hạt xin thành thật 
chia buồn cùng Anh và tang quyến và xin Chúa cho linh hồn 

Cụ bà Maria sớm về hƣởng nhan thánh Chúa. 
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DIỄN ĐÀN  

 

 

 

 

                                              

                                         Thomas Aquino Trầm Thiên Thu 

     Chờ đợi luôn là khoảng thời gian dài nhƣng lại có niềm vui 
riêng biệt, dẫu đôi khi có bồn chồn, khắc khoải, thậm chí là 
“khổ sở”. Thí sinh hồi hộp chờ kết quả thi. Nông dân thắc thỏm 
mong mƣa về để gieo hạt, rồi lại lóng ngóng đợi ngày thu 
hoạch. Những ngƣời yêu nhau thao thức trông ngóng nhau 
từng phút, từng giây. Và còn rất nhiều mối chờ khác đã, đang 
và sẽ luôn tồn tại trên cõi đời này. 

     Riêng với ngƣời Kitô hữu có một mối chờ đặc biệt hơn, điều 
mà đối với ngƣời không có niềm tin tôn giáo thì coi đó là mơ 
hồ, thiếu thực tế hoặc ảo tƣởng. Đó là mong chờ Đấng Thiên 
Sai – còn đƣợc gọi là Đấng Cứu Thế, Thiên Chúa Ngôi Hai, Con 
Một Thiên Chúa, Đức Kitô hay Con Ngƣời. 

     Đã mong chờ thì hẳn là có dáng vẻ trầm tƣ, nghĩa là mặc 
nhiên mang nét bâng khuâng, đƣợc thể hiện qua màu tím. Cõi 
lòng chờ đợi luôn là cõi-lòng-tím. 

     Trong cổ tích hay thần thoại, những ngƣời cùng khổ luôn 
đƣợc thần tiên cứu giúp. Trong thời đế quốc và thực dân, nhân 
dân Việt Nam đã từng ròng rã bao năm trƣờng khao khát đƣợc 
giải thoát khỏi ách nô lệ. Và niềm vui thực sự đƣợc nhân lên khi 
chính ngƣời Việt Nam làm chủ đất nƣớc. 

     Chúng ta đang ở thiên niên kỷ thứ ba. Nhƣ vậy, Đấng Thiên 
Sai đã giáng trần hơn hai ngàn năm. Ngài đến nhƣ một phàm 
nhân để cứu độ nhân loại. Nhƣng nhân loại còn trông đợi Ngài 
giáng lâm lần hai trong ngày Cánh Chung hầu kiện toàn lời hứa. 

     Cuộc sống hôm nay chỉ là thời kỳ quá độ, làm cầu nối vào 
cuộc sống vĩnh hằng mai sau. Thế nhƣng cuộc đời có bao 
chƣớc cám dỗ, bao điều khiến lòng ngƣời chia trí hoặc thoái 
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hóa trên suốt chặng đƣờng trần gian: Tiền tài, danh vọng, địa 
vị, sắc dục, quyền thế, chức tƣớc, ghen ghét, thù hận,… Biết 
vậy, Đức Kitô đã căn dặn: “Hãy tỉnh thức” (Mt 24, 42 & 25, 13). 
Đặc biệt hơn, Ngài nhấn mạnh: “Hãy tỉnh thức và cầu nguyện 
để khỏi sa chƣớc cám dỗ. Tinh thần thì sẵn sàng, nhƣng thân 
xác thì yếu đuối” (Mt 26, 41). Nhƣ vậy, chúng ta không thể 
không cầu nguyện. Thánh Augustinô định nghĩa: “Cầu nguyện 
là sức mạnh của con ngƣời và là sự yếu đuối của Thiên Chúa”. 

     Cầu nguyện là cuộc đàm đạo thân mật giữa Thiên Chúa và 
con ngƣời. Cầu nguyện không chỉ đơn thuần là “xin” mà còn là 
xƣng tụng và tôn vinh Đấng đã yêu ta từ trƣớc muôn đời bằng 
tình thƣơng vô thủy vô chung. Để đáp lại, không gì cân xứng. 
Vả lại, tình yêu chỉ có thể đáp lại bằng tình yêu. Cần có thái độ 
dứt khoát, vì Ngài muốn vậy: “Ta biết các việc ngƣơi làm: 
ngƣơi chẳng lạnh mà cũng chẳng nóng. Phải chi ngƣơi lạnh hẳn 
hay nóng hẳn đi! Nhƣng vì ngƣơi hâm hẩm chẳng nóng chẳng 
lạnh, nên Ta sắp mửa ngƣơi ra khỏi miệng Ta” (Kh 3, 15-16). 

     Hai ngƣời yêu nhau luôn nôn nóng và mong đƣợc gặp nhau 
(trực diện, thƣ từ, email, điện đàm…). Và khi gặp nhau, có thể 
họ không nói gì, chỉ cần nhìn nhau cũng thấy thỏa mãn. Đối với 
ngƣời yêu Chúa, cầu nguyện phải là điều tất yếu. Cầu nguyện 
là “đƣờng dây nóng” để liên lạc với Ngài, là nhiên liệu cho cỗ 
máy hoạt động, là nắng ấm khi giá lạnh, là cơn mƣa khi hạn 
hán, là tất cả những gì không thể thiếu, là chất cần thiết nhất 
của sự sống: Không khí. Thiếu cầu nguyện, tâm hồn hóa xanh 
xao, gầy guộc, èo uột và vàng võ nhƣ lá úa. 

     Cầu nguyện không hẳn là đọc kinh, có đọc kinh thì phải suy 
niệm theo lời kinh. Đọc nhiều, đọc to, đọc nhanh nhƣ chạy đua 
thì khác chi cassette! Cuộc sống ngày nay quá xô bồ, ồn ào vì 
những lo toan đời thƣờng. Chắc hẳn khó tập trung khi cầu 
nguyện, nên luôn phải cố gắng không ngừng. Bạn đã bao giờ 
nhìn thấy một đôi nam nữ trên một chuyến xe hay ở công viên? 
Họ thủ thỉ với nhau y nhƣ chỉ có riêng hai ngƣời vậy. Họ dễ 
dàng “quên” tất cả những gì xảy ra xung quanh để có thể tạo 
nên một thế-giới-riêng-hai-ngƣời. Thế thì bất kỳ lúc nào hoặc ở 
đâu, chúng ta vẫn có thể tạo ra một “khoảng sa mạc riêng” 
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ngay trong lòng mình để tâm sự với “ngƣời yêu” là Thiên Chúa. 
Cầu nguyện rất đơn giản, chỉ cần hƣớng tâm lên tới Chúa mà 
không cần nói nhiều. 

     Có đôi khi mỏi mệt và thất vọng ê chề, lòng ngƣời lại hồi 
sinh khi có Thiên Chúa. Chuyện kể: Trên bãi biển vắng, linh hồn 
thấy có hai loại dấu chân khi đời vui, nhƣng khi thấy một loại 
dấu chân khi đời buồn. Linh hồn hoảng hốt. Nhƣng không, 
chính lúc linh hồn thấy một loại dấu chân là lúc linh hồn đang 
đƣợc Thiên Chúa cõng trên lƣng nhƣ chủ chiên cõng một con 
chiên nhỏ yếu. Thánh Augustinô đã trải nghiệm: “Ngài có đó khi 
ta tƣởng đơn côi, Ngài thƣơng ta khi mọi ngƣời ghét bỏ, Ngài 
nghe ta khi chẳng ai đáp lại”. Thiên Chúa luôn ở ngay bên ta! 

     Lạy Chúa, con thực sự cần Ngài, luôn khao khát Ngài và 
luôn mong chờ Ngài. Xin soi đƣờng dẫn lối con đi và luôn nâng 
đỡ con trong từng nhịp thở. Nếu không có Ngài, con chẳng làm 
đƣợc gì, và bỏ Ngài thì con biết theo ai? Xin giúp con sống trọn 
vẹn các nhân đức đối thần và đối nhân. Dù đƣờng đời trắc trở, 
con không lo gì một khi con đƣợc Ngài dẫn dắt (Tv 22). Con 
muốn nhận diện chính mình và sống trọn khoảng mong chờ để 
xứng đáng đón Ngôi Hai giáng sinh. Nhƣng trƣớc tiên, xin Ngài 
giúp con sửa ngay ngắn những đoạn đƣờng khúc khuỷu, và san 
bằng những nơi nào còn gồ ghề. Amen. 

 
 

 

 

   Thiên Tử giáng trần thƣơng cứu độ 

    Thế nhân hạnh phúc đón hồng ân 

        Giêsu dẫu chính là Đức Chúa 

  Nhƣng vẫn vui mang kiếp phàm nhân 

                                                 Trầm Thiên Thu 
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    Mùa Vọng, mùa gợi lên trong tâm trí người Kitô hữu những 
sắc màu: màu của hy vọng ngóng trông tin vui, là sự im lặng 
lắng nghe, đón chờ - để rồi đón nhận bình an đích thực. Một 
thứ bình an mà thế gian không hề có được. 

     Năm nào cũng vậy, khi tiết trời hơi se lạnh, làm ta nhớ lại 
ngày Chúa đến. Lần thứ nhất Chúa đến với nhân gian, bằng 
chính thân phận con người nơi gia đình thánh Gia Thất. Ngài 
ăn uống, vâng lời cha mẹ và làm việc nuôi thân như con người, 
ngoại trừ tội lỗi – để hòa nhập và dạy dỗ con người theo ý định 
Chúa Cha, và tìm cứu lại những gì đã mất nơi loài người. 

     Tin vui Chúa sắp đến đang vọng lại từ cõi rất xa, âm thanh 
ấy cứ ngày một lớn dần và rõ hơn, âm thanh từ trời cao đang 
đổ mưa hồng ân xuống. Những hạt mưa và sương trời cứ nhịp 
nhàng rơi xuống không ngơi, gõ đều đặn vào nhịp sống của loài 
người. Nhờ đó mà con cái Ngài luôn được hạnh phúc và bình 
an. Vì từ tạo thiên lập địa, khi Thiên Chúa tình yêu tác tạo 
muôn vật muôn loài, Chúa chỉ dùng lời: Ngài phán điều gì là 
liền có ngay thứ đó. Nhưng khi đến tột đỉnh của tình yêu, Đấng 
tạo hóa làm ra con người theo hình ảnh Chúa (St 1,26) và ban 
cho định chế hôn nhân, để ông bà nguyên tổ được hạnh phúc 
và thờ phụng Chúa. Trong muôn loài Chúa dựng nên, đều tuần 
tự vâng lời. Trăng rằm và sao đêm cứ sáng, mặt trời cứ chiếu 
dãi nắng vàng, cỏ cây muôn hoa cứ đua nhau khoe sắc, sóng 
biển cứ ngày đêm rì rào ru êm bờ cát trắng, chẳng khi nào lỗi 
hẹn với Đấng tạo thành. Duy chỉ có con người là làm sai Thánh 
Ý Chúa mà thôi. “Thiên Chúa là tình yêu” (1Ga 4, 8). Vì là tình 
yêu nên một lần giao kết là Chúa trung thành thực hiện chẳng 
rút lời. Vì Chúa là vô cùng vô tận. Nên ngàn năm của loài 
người, thì với Chúa chỉ là một khắc. Cũng vì lẽ đó, loài người 
không hiểu, nên bà Eva đã ăn trái cấm, cây trái cấm lá màu 
xanh, da trái cấm màu hồng, chỉ nhìn thôi bà đã thấy thèm, lại 
thêm vào đó tính tò mò, nên Eva và Adam đã cùng ăn.  

     Từ đó tội lỗi đi vào nhân gian, làm cho suốt dọc chiều dài 
lịch sử con cháu mắc tội tổ tông truyền, chỉ vì cha ông phạm tội 
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không tuân hành lệnh truyền của Chúa: “Hết mọi trái cây trong 
vườn, ngươi cứ ăn; nhưng trái của cây biết điều thiện điều ác, 
thì ngươi không được ăn, vì ngày nào ngươi ăn, chắc chắn 
ngươi sẽ phải chết.” (St 2, 16-17). 

     Con người là chiếc bình sành, Chúa là người thợ gốm. 
Chúa biết rõ con người dễ mắc lỗi phạm, nhưng Thiên Chúa 
tình yêu hay xót thương người. Thấy ai khó, ai khổ chạy đến 
van xin khóc lóc kêu cầu, thì lòng Chúa lại chùng xuống, không 
nỡ làm ngơ. Và ra tay bênh đỡ kẻ khốn cùng: “Từ đời nọ đến 
đới kia Chúa hằng thương xót những ai kính sợ Người” và 
“Những kẻ đói nghèo Chúa sẽ ban của đầy dư” (Lc 1, 50.53). 
Cho nên dù con người lỗi phạm, nhưng Chúa vẫn làm ngơ, và 
đón chờ con người sám hối ăn năn quay về cùng Chúa. Như 
giọt nước mắt của Ma-đa-le-na là dòng nước mắt chứa đựng 
nghẹn ngào, vì lỗi phạm quá nhiều nên bà khóc trong tuyệt 
vọng, Chúa biết rõ những giọt nước mắt ấy, nó mặn và cay 
nhiều lắm. Những dòng nước mắt như thế quả là quý hiếm vô 
cùng, vật gì ta quý ta yêu, ta nâng niu gìn giữ, nếu mất ta tiếc 
và nhớ đến ngần nào. Con người là tác phẩm của Chúa và do 
Chúa dựng nên. Khi làm ra con người Chúa phải thổi hơi vào lỗ 
mũi con người mới có sự sống. Sự sống nơi con người chính là 
mảnh đời của Chúa, lẽ nào Chúa lại bỏ quên. 

     Nếu phải đánh đổi thì Chúa bỏ cả vũ trụ mà chỉ cần lấy một 
linh hồn. Lòng Thương Xót của Chúa là thế đấy, chẳng vậy mà 
Chúa đã để chín mươi chín con chiên trên núi, để chỉ đi tìm có 
một con chiên lạc, tìm được rồi Chúa vác lên vai đem về chữa 
trị cho lành mọi bệnh hoạn, để chúng được ở chung trong đàn 
chiên duy nhất. Tình yêu Chúa cao vời biết bao, con sẽ phải 
đền đáp ơn tình Ngài thế nào cho xứng! Lạy Chúa, con xin tạ 
ơn Ngài vì Lòng Thương Xót vô biên của Thiên Chúa tình yêu, 
nên con được ơn nghĩa, dù thân con tội lụy. Sinh ra con Chúa 
đã giữ gìn, khi đau bệnh xác hồn cũng chính Ngài cứu chữa, và 
lại ban Con Một của Ngài ở cùng con mọi ngày cho đến tận thế. 

     Xin Chúa ban ơn soi sáng tâm hồn để con biết nhận ra mình 
yếu hèn lỗi phạm. Xin ơn thiêng tẩy rửa hồn con cho sáng cho 
trong để hướng lòng thanh sạch về Ngài đón chờ Chúa của 
Mùa Vọng năm Thánh Hồng Ân.    (Giuse M. Đoàn Văn Thủ) 
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                                                                          Catarina Phượng - st 

      Có người hàng xóm tên Tâm từ Cà mau mới lên ở cạnh 
nhà tôi. Biết tôi theo đạo Chúa anh liền hỏi: Anh có thấy ông 
Chúa bao giờ chưa? Bất ngờ về câu hỏi quá ư là trần tục, 
nhưng vì người đang đối diện với tôi là người ngoại đạo. Tôi 
như được hối thúc không ngần ngại tuyên xưng: Đó là người tôi 
tin nên nhìn thấy Ngài là chuyện cơm bữa. Anh Tâm nói: Nhưng 
tôi thì không thờ sao tôi lại thấy Ngài như hình người thật khi tôi 
lâm bệnh. Tôi khẳng định đây không phải mơ cũng không phải 
mê sảng. Với khuôn mặt hiền lành trong sáng vẫn say sưa như 
còn in đậm hình ảnh trong tâm hồn dù anh chưa bao giờ nhìn 
thấy trong quá khứ.  

      Anh có thể kể lại cho tôi hình ảnh anh nhìn thấy không ? 
Không ngập ngừng, anh kể: Hồi đó còn đang mần ruộng dưới 
quê tôi bị cảm sốt li bì mấy ngày liền. Dù đã uống thuốc do y tá 
miệt vườn nhưng vẫn không giảm bớt cơn lạnh buốt thấu xương 
kỳ lạ đó. Tôi được chuyển lên bệnh viện huyện và chẩn đoán tôi 
bị thương hàn. Sau 2 tuần tuy có khá hơn nhưng vẫn mệt mỏi, 
kiệt sức, đêm đó dưới ngọn đèn ngủ, tôi nhìn thấy khuôn mặt 
một người tây mũi lõ, tóc dài tận vai, râu quai nón chẻ ở giữa 
với cặp mắt sáng rất lạ kỳ trông thảm thiết nhưng lại như hút 
hồn người. Ông ta giang tay trên cây thập tự và toả ra một thứ 
ánh sáng lung linh rất mãnh liệt chiếu thẳng vào người tôi. Bỗng 
tôi rùng mình hốt hoảng như điện châm nhưng sau đó khi nhìn 
lai, hình ảnh biến mất, và đêm hôm ấy tôi ngủ rất ngon lành. 
Khi trời sáng thân thể tôi như sảng khoái không còn cảm giác 
ốm đau nữa. Vài ngày sau tôi đi hỏi ít người trong xóm nhưng 
chẳng ai biết người đó là ai. Tôi không nản lòng cố tìm cho ra 
người đó là ông nào để đền ơn đã cho tôi khoẻ lại. Ít lâu sau thì 
tôi được biết đó là ông Chúa mà người theo đạo Công giáo thờ. 
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     Trên ánh mắt của anh vẫn còn phảng phất sự biết ơn sâu 
sắc khi nhìn lên tượng chịu nạn khá nhỏ nơi bàn thờ nhà tôi. 
Tôi hỏi:Thế bây giờ anh muốn nhìn ngắm ông Chúa của anh 
không? Muốn chứ! Nhưng ông ta ở đâu? Tôi nói: Người mà anh 
nhìn thấy chính là Chúa Giêsu, Ngài hiện diện khắp mọi nơi, 
hiểu rõ moị khát vọng của từng con người. Vì vậy mà anh mới 
được nhìn ngắm Ngài chiếu sáng ban cho anh khát vọng thiết 
tha đó. Để tìm gặp Ngài rất dễ, nếu thật lòng cung kính tôi sẽ 
dẫn anh vào trong nhà thờ khi nào anh tha thiết. Tôi hân hoan 
hơn bao giờ hết và cảm động tột cùng.  

      Làm gì để tạ ơn Chúa cuả anh? Anh nài nỉ như sợ chưa 
đền đáp được thì lòng chưa thanh thản. Tôi thật hạnh phúc 
cũng thật xúc động trước tâm tình thành kính này của anh. Tôi 
nói: Thật giản đơn anh Tâm ạ, vì Chúa của tôi dạy rằng "mến 
Chúa yêu người". Thế nên để biểu lộ lòng mến ông Chúa của 
anh, tôi góp ý với anh nên giúp đỡ một người nghèo khó nào đó 
chính là anh đã đền đáp ơn Chúa rồi. Tiện đây anh em tôi đang 
quyên góp của ít lòng nhiều mỗi người một tay tiếp sức với bà 
con nghèo dân tộc Tây Nguyên có cơm ăn áo mặc trong mùa 
đông cận kề. Anh Tâm giúp sức với chúng tôi chứ? Rất sẵn 
sàng, khi nào thực hiện xin cho tôi hay nhé. Anh Tâm rất tốt 
bụng, hiền lành luôn giúp đỡ tôi từ khi biết tôi liệt hai chân và lại 
còn gần gũi với moị người trong xóm. Trước tình huống này, 
trước con người thành kính yêu thương này, tôi chỉ mong sao 
soi rọi nơi anh niềm tin nhiệm mầu cuả Chuá Giêsu.  

      Khi quyên góp giúp người nghèo, anh Tâm không chỉ nhiệt 
tình tham gia bằng vật chất mà còn giới thiệu với tôi một người 
hàng xóm khác. Đó là chị Xuân Hương, cũng là dân phương xa 
đến lập nghiệp, đã bước sang tuổi 45 nhưng nhìn chị như vẫn 
còn thỏang hương cỏ mùa xuân. Mặt chị phúc hậu với đôi mắt 
sáng long lanh. Với dáng vẻ bề ngoài mềm mại, nhưng khi biết 
thêm về chị rồi thì mới cảm phục chị hơn thế nữa. Chồng là tài 
xế xe tải, bôn ba đường dài gặp nhiều kẻ buôn bán nên đã xa 
chân, anh trở thành con nghiện ma túy, hành hạ vợ con để 
giành giật miếng ăn của họ cho nỗi đọa đày của mình. Bao 
nhiêu sự nhục nhã chị phải gánh chịu khi con còn bé bỏng mà 
chị không muốn chúng nhìn thấy cha tiều tụy mỗi ngày. Chuyện 
đến cũng phải đến, anh ra đi khi chị bước qua tuổi ba mươi, độ 
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tuổi rất dễ trượt dài theo giá buốt. Đơn côi buồn tẻ lắm khi như 
đẩy chị sang trang mới của cuộc đời. Nhưng rồi nhìn con ngây 
thơ, chị không đành lòng, chị lao vào công việc tìm niềm vui, 
hòa vào cộng đồng tham gia công tác xã hội mỗi khi rảnh việc.       

     Và khi con chị chuyển đổi công việc phù hợp với năng lực 
của nó, chị sẵn sàng chia tay với nơi chốn đã cho chị nhiều kỷ 
niệm vì không muốn ai biết về cha của những đứa con yêu đã 
có một dĩ vãng buồn tênh và nhức nhối. Một lần, tôi hỏi chị: Chị 
chia sẻ với người nghèo và có niềm mong ước cụ thể nào không? 
Có chứ, tôi đang tích phước cho vong linh của chồng tôi ra khỏi 
địa ngục trong kiếp luân hồi. Còn chị, chị xin gì cho riêng chị? 
Bình an và sống tốt. Chị có tin vào Chúa không? Chị xao xuyến, 
khẽ cười độ lượng: Vài lần tôi theo anh em bên Công giáo đi 
quyên góp giúp người nghèo. Tôi thấy họ rất tốt trong việc làm 
và niềm tin của họ thì thật mãnh liệt. Điều này tôi chưa hiểu 
thấu, nhưng ít nhiều cũng gieo vào lòng tôi một thiện cảm chân 
thành. Hy vọng chị có thêm suy nghĩ để cùng chúng tôi đồng cảm 
với những người thiếu may mắn, vì Chúa chúng tôi dạy rằng "khi 
các con làm cho người nghèo là các con làm cho chính Ta" 

      Sau lần trao đổi đó tôi mới cảm nhận rõ nét sứ mệnh truyền 
giáo không phải là việc làm đơn giản. Vô cùng khâm phục khi 
nhớ đến Thánh Phanxicô Xaviê. Nếu như không có ơn Thánh 
Thần chắc khó có ai làm được công việc tưởng dễ dàng nhưng 
vô vàn khó khăn này. Ngay cả các Linh mục thừa sai sau này 
cũng vậy, điển hình là ĐC Cassaigne tại trại cùi Di Linh Đà Lạt, 
nếu không có ơn Chúa soi sáng chắc đã không có cả một Giáo 
hội Viêt Nam vững mạnh như ngày nay. Thật hạnh phúc cho 
con dân đất Việt biết nhƣờng nào!  

      Trong đêm Giáng Sinh, anh Tâm cùng tôi đi để nhìn thấy 
ông Chúa như anh đã thầm mong gặp. Trước hang đá, anh 
Tâm thắc mắc thì thầm bên tai tôi: Sao hôm nay người ta lại thờ 
Chúa nhỏ bé thế này và còn nằm trong máng cỏ nghèo hèn 
nữa chứ? Vẫn là suy nghĩ đơn sơ của người chưa biết Chúa, 
tôi không mấy dễ đối thoại với anh khi câu hỏi quá đột ngột. 
Đắn đo trong giây lát tôi giải thích ý nghĩ mộc mạc ấy: Cũng 
như chúng ta thôi, đời người phải có sinh có tử. Và Chúa Giêsu 
cũng vậy. Khi sinh ra đã nghèo hèn khổ cực và khi chết cũng 
đau đớn trên thập giá. Chính vì đã trải qua đời người như thế 
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mà Chúa hiểu và hết sức yêu thương những ai đồng cảnh ngộ. 
Nếu như anh không gặp đau đớn trong bệnh tật và không sống 
tốt hiền lành trong sáng như trẻ thơ chắc gì anh đã được ông 
Chúa ban ơn lành cho anh. Như hôm nay anh thấy đó, chúng 
tôi đang mừng kính ngày Chúa Giêsu sinh ra làm người để 
nhắc nhớ chúng ta về thân phận những con người còn đang 
sống trong nghèo khổ và đang cần sự sẻ chia của chúng ta. Do 
đó khi Giáng Sinh về anh em chúng tôi thường đi quyên góp 
của ít lòng nhiều để san sẻ với những cảnh đời oan nghiệt 
khác. Thế còn hai người quì gần đó, họ là ai? Người đàn bà là 
bà Maria, mẹ của Chúa. Người đàn ông là cha nuôi của Ngài. 
Và mấy đứa nhỏ? Đó là các trẻ chăn cừu. Gia đình chúng 
nghèo nên chúng phải đi làm thuê cho chủ giầu có. Cũng như 
hiện nay một số cháu nhỏ vẫn phải đi làm thuê làm mướn để 
phụ giúp gia đình. Và khi Chúa sinh ra, thiên thần là người của 
Chúa vì đồng cảm sâu sắc đến phận hèn ngây thơ của con trẻ 
nên đã báo tin cho chúng đi thăm viếng thờ lạy Ngài. Đây là câu 
chuyện dài nhiều tập. Khi nào rảnh tôi sẽ kể lại cho anh sau. 
Được chứ, còn hôm nay anh thấy không khí mừng lễ ra sao? 
Rất trang trọng và linh thiêng dù tôi chẳng hiểu gì các nghi thức 
nhưng trước lòng thành kính của mọi người như đã truyền sang 
cho tôi, nên tôi cảm nhận được phần nào lòng tri ân của mình 
với Chúa. Chính tôi cũng thế, tôi muôn đời tạ ơn Ngài khi đã 
cho tôi ân huệ được đi lại trên chính đôi chân tật nguyền của 
mình. Quả quyết với anh rằng nếu không có bàn tay nâng đỡ 
yêu thương của Ngài tôi đã đi vào miền cực lạc từ lâu rồi. Tôi 
và anh thật hạnh phúc khi được Chúa chúc "Bình an dưới thế 
cho người thiện tâm" Anh Tâm, anh có cảm nhận được điều 
kỳ diệu này không? Nếu không tôi đã không vất vả đi tìm ông 
Chúa của anh để tạ ơn người đã cho tôi sức khỏe. Cám ơn anh 
đã hướng dẫn tôi hiểu được ý nghĩa của ngày Giáng Sinh này.  

      Nhìn vào máng cỏ, tôi thầm thì với Chúa trong sự siêu 
thoát: "Lạy Chúa, xin Chúa soi sáng cho con bằng Thánh 
Thần Chúa để con biết loan báo cho người anh em con đến 
tìm gặp và thờ lạy Ngài như Thiên Thần đã báo tin cho mục 
đồng đến quỳ lạy Chúa Hài Nhi trong máng cỏ". 
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                                                      Maria Mỹ Ánh  

                                                      CĐ LTXC  Gx Hòa Bình – Gò Vấp 

     Nếu ai đã từng đi thuê nhà, chủ lấy lại nhà trong khi đang 
thất nghiệp và không tìm đƣợc chỗ trọ khác vì không có tiền 
đặt cọc, chủ tƣởng mình lì ra không chịu dọn đi, lén bỏ muối 
vào nồi canh , khóa cửa không cho vào nhà trong khi mƣa ƣớt 
chèm nhem, đứng run lập cập mà cơn gió thì cứ vô tình thổi 
qua con ngƣời khốn khổ ấy… mới thấu hiểu tình cảnh của đôi 
vợ chồng trẻ, đƣờng xa vạn dặm dƣới thời tiết ác nghiệt của 
vùng Trung Đông, ngày nắng nhƣ thiêu đốt, đêm lạnh thấu 
xƣơng và càng khốn khổ hơn vì ngƣời vợ có khả năng sinh nở 
trong đêm nay và không tìm đƣợc nhà trọ!  

     Ngày nay, Hang đá nào cũng rực rỡ đèn màu chớp tắt liên 
hồi . Đức Mẹ, thánh Giuse áo quần lấp lánh, kiêu sa nhƣ vua 
chúa, hoàng hậu, Chúa Con thì bụ bẫm, hồng hào đƣa tay vẫy 
chào nhân loại, cả nhà nhƣ đang ở trong phòng VIP, vừa bƣớc 
xuống từ chiếc Mercedes đời mới nhất ở bệnh viện Phụ Sản 
Quốc Tế về… Ôi! Nếu Chúa xuống thế mà giàu sang, sung 
sƣớng nhƣ vậy thì đâu có “Ta trở nên khó nghèo để các con 
đƣợc giàu có”, và điều chắc chắn là Ngƣời không muốn, vì 
chính Chúa nói “Ai hạ mình xuống thì sẽ đƣợc tôn lên”.  

     Mỗi ngày xem thời sự trong nƣớc và thế giới, đâu đâu cũng 
lũ lụt, lở đất, sập lò, núi lửa, sóng thần, chiến tranh, khủng 
bố… Chết, chết nhiều vô kể. Hàng triệu ngƣời không nhà cửa. 
Sống tạm bợ trong những túp lều dƣới thời tiết khắc nghiệt, đói 
khát, bệnh tật. Ngƣời nọ đào kiếm ngƣời kia trong vô vọng. 
Những đôi mắt thất thần, ráo hoảnh không một giọt nƣớc mắt 
của ngƣời lớn lẫn trẻ con vì bỗng chốc trở thành mồ côi cha lẫn 
mẹ, bỗng chốc còn trơ lại một mình, bất lực nhìn đống bùn 
hoặc dòng nƣớc dữ vùi lấp, cuốn trôi những ngƣời thân yêu… 
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Ta lại tìm thấy ở đôi mắt thảng thốt ấy hình ảnh một Đức Giêsu 
chịu đói rét ngay khi vào thế gian này, bị xua đuổi ra khỏi đời 
sống của một con ngƣời bình thƣờng, đến nằm chung với chiên 
bò. Không tã lót, không áo quần, đƣợc quấn vội bởi chiếc khăn 
của Mẹ. Không lò sƣởi, không than hồng, chỉ có hơi thở của 
chiên bò sƣởi ấm. Thế mà Thiên Sứ bảo rằng khi gặp một trẻ 
thơ nhƣ thế thì hãy quỳ xuống mà chiêm ngắm vì đấy là Vua 
Trời Đất. Nhƣ có một chút mỉa mai, bỡn cợt với đức tin của loài 
ngƣời chăng? Chúa đã đến thế gian không có gì và khi ra khỏi 
thế gian này cũng chẳng còn gì, có lẽ cũng chỉ còn chiếc khăn 
quấn vội của Mẹ để khỏi bị lõa lồ giữa thế gian này chăng? 

     Chúa đó, Ngƣời đã vắt kiệt đến giọt máu cuối cùng cho 
nhân loại, để những tiếng gọi “Cha ơi! Mẹ ơi!” của trẻ thơ trong 
đêm khuya không lạc lõng vào hƣ vô, mà sẽ có một cha mẹ 
khác giơ tay cầm lấy tay em, ôm em vào lòng và sƣởi ấm trái 
tim em. Để những kẻ bơ vơ giữa chợ đời đƣợc những ngƣời 
đồng loại cho một chỗ nƣơng thân. Để những cơn sóng dữ, 
những dòng thác bùn, nham thạch… cuốn trôi mọi thứ mà 
không cuốn trôi tình ngƣời. Để đau khổ càng nhiều thì trái tim 
càng mềm mại chứ không chai đá. Để những khối óc vĩ đại chế 
tạo ra mọi thứ là để phục vụ con ngƣời chứ không phải hủy 
diệt. Để ai đó có tính toán , lọc lừa để đƣợc giàu có thì chỉ làm 
nửa đời ngƣời thôi, nửa đời còn lại sẽ sám hối, ăn năn, rồi dùng 
“những đồng tiền bất nghĩa để mua lấy bạn bè” ở những quỹ từ 
thiện này, ở những đóng góp nọ, để cuộc đời không vô nghĩa 
khi chết đi và chẳng mang theo đƣợc gì. 

     Gia đình nhỏ bé ở Nazareth khi xƣa cũng sống bình thƣờng 
nhƣ mọi gia đình khác, cũng làm lụng vất vả để nuôi nhau, 
không an nhàn nhƣ: “Chàng ngồi đọc sách, nàng ngồi quay tơ” 
(NB). Mà chàng ngồi đục đẽo, nàng ngồi giăng dây lấy mực. 
Chúa Con đã lớn lên hàng ngày bằng những giọt mồ hôi của 
cha mẹ. Nghe những lời dạy bảo của Mẹ Maria bằng những lời 
Magnificat. Một Đức Kitô trƣởng thành trong khiêm nhƣờng, 
đức độ, bao dung của Mẹ, phó thác và tuân theo Thánh ý Cha 
hoàn toàn “Cha mẹ không biết là con phải làm theo ý Cha sao?” 
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     Trẻ Giêsu của hơn 2000 năm trƣớc xuống thế để chuộc tội 
cho loài ngƣời thì lại bị chính con ngƣời đùn đẩy, chối từ, không 
một chỗ nƣơng thân. Giữa con ngƣời với Chúa đã có một hố 
sâu chia cách mà Chúa phải lấy Thánh giá làm cầu bắc ngang 
qua để giao hòa lại với con ngƣời, lấy chính máu của mình để 
lập lại giao ƣớc mới – Giao Ƣớc Của Tình yêu - chỉ cho đi mà 
không mong lấy lại, chỉ tha thứ chứ không oán thù, chỉ xót 
thƣơng mà không kết án. Đến là để yêu, không đòi hỏi gì khác 
ngoài đƣợc yêu.  

“Tôi khờ khạo lắm, ngu ngơ quá 

Chỉ biết yêu thôi chẳng biết gì” 

     Đó là yêu theo kiểu của Xuân Diệu yêu một ngƣời. Còn 
Chúa thì yêu theo kiểu của Chúa yêu nhân loại, “Yêu nhƣ yêu 
chính mình”, “Dâng hiến chính mạng sống của mình vì ngƣời 
mình yêu”. Cho nên, Tình Yêu Giêsu là giá máu chứ không phải 
yêu suông, nên không thể khờ khạo, ngu ngơ và chẳng biết. 
Đƣợc sai đi chết treo thân khổ giá, nên cái chết của Ngƣời 
không phải là giấc mơ điên. Vì tiếc công trình Cha đã dựng nên, 
Ngƣời đã phải chết để thế gian đƣợc sống. 

     Một đời ngƣời: Từ nhà thƣơng phụ sản đến Bình Hƣng Hòa, 
ai cũng phải đi cho trọn. Ngắn dài tùy theo định liệu của Cha. 
Và một điều chắc chắn là ai cũng phải vác trên vai một thập 
giá: Nặng nhẹ còn tùy ở suy nghĩ của mình. Và thập giá nặng 
nề (những ai mang vác nặng nề) có biến thành Thánh giá nhẹ 
tênh hay không là tùy thuộc chúng ta có cùng đi với Đức Kitô 
hay không “Hãy đến cùng Ta… Vì gánh Ta thì êm ái, ách Ta thì 
nhẹ nhàng”. Đến thế gian ở Hang Bêlem rồi chết trên đồi 
Canvê. Âu đó cũng là đi trọn một kiếp ngƣời nhƣ một vòng tròn 
định mệnh: Đến rồi Về cùng Cha. 

     Mùa Giáng Sinh, mùa của hy vọng, của đoàn viên, của sự 
ấm áp. Vui vì Chúa đến đem bình an cho nhân loại, xoa dịu và 
làm lành những vết thƣơng. Mùa Giáng Sinh còn là Mùa Hồng Ân 
cho những ngƣời lạc bƣớc trở về, là Mùa Yêu Thƣơng cho 
những kẻ khổ sầu, và cũng là Mùa để mọi ngƣời xích lại gần nhau 
vì khoảng cách đã đƣợc xóa bỏ bởi tiếng Trẻ Thơ Giêsu khóc 
chào đời. 
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      Biến cố lịch sử Chúa Giáng Sinh và Hang đá Bê-lem là hai 
sự kiện luôn gắn chặt với nhau không thể tách rời, đến nỗi 
người ta không thể tưởng tượng được một Lễ Giáng Sinh mà 
lại thiếu sự hiện diện một Hang đá tại các Giáo đường cũng như 
tại đa số các gia đình. Nhưng một điều mà nhiều người chưa 
hiểu rõ được về Hang đá Bê-lem, nơi Chúa giáng sinh, đó là ý 
nghĩa đặc trưng của những hình tượng được trưng bày trong đó. 
     Trước hết các kiểu cách và hình thức trưng bày Hang đá 
trên thế giới rất đa dạng và phong phú, tùy thuộc vào quan 
niệm và truyền thống văn hóa của các dân tộc. Nhưng tất cả 
mọi trưng bày về Hang đá đều mang một nội dung đồng nhất: 
Trình bày quang cảnh mầu nhiệm Chúa Giáng Sinh. 

     Về nguồn gốc sự trưng bày Hang đá Bê-lem, có thể nói đó 
là một khám phá của thánh Phanxicô Assisi. Năm 1223, khi 
thuyết giảng ở Greccio về mầu nhiệm tình yêu Thiên Chúa giáng 
sinh làm người, thánh nhân đã cho dàn dựng lần đầu tiên trong 
lịch sử Giáo Hội một Hang đá bằng gỗ, bên cạnh có các con 
bò, lừa. Từ thế kỷ XV, các hình tượng bằng nhựa được trưng 
bày đầy đủ để mọi người có thể chiêm ngắm. Nhưng một điều 
mà nhiều người chưa biết rõ được là những hình tượng được 
trưng bày trong Hang đá Giáng Sinh còn mang những ý nghĩa 
rất sâu xa, chứ không chỉ dừng lại nơi hình thức trình diễn nghệ 
thuật mà thôi. Mỗi hình tượng có một ý nghĩa tượng trưng riêng 
biệt. 

1-  Chúa Hài Đồng:  

     Hình tượng nhỏ nhất và là trọng tâm của Hang đá phải kể là 
tượng Chúa Hài Đồng, được đặt nằm trong một chiếc máng ăn 
của loài vật lót đầy cỏ khô và được bọc một chiếc khăn trắng. 
Chiếc máng ăn của chiên bò và nắm cỏ khô lót trên đó là 
tượng trưng cho sự nghèo hèn tột độ, đến trở thành vô sản 
đúng nghĩa. Còn chiếc khăn trắng bọc Hài Nhi Giêsu là dấu 
hiệu báo trước chiếc khăn trắng lượm xác Người sau cái 
chết thảm thương trên núi Sọ vì tội lỗi nhân loại. 

2-  Mẹ Maria: 
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     Từ năm 1400 trở đi, tượng Mẹ Maria được trưng bày trong 
Háng đá như một người Mẹ đang chìm sâu vào trong sự thờ 
lạy và suy ngắm mầu nhiệm Giáng sinh của Chúa Cứu Thế mà 
Mẹ đã từng được diễm phúc cưu mang và sinh hạ. Nhưng lòng 
Mẹ cũng không tránh được những băn khoăn lo âu như bao người 
mẹ khác khi sinh con đầu lòng, với những tư tưởng buồn vui 
lẫn lộn, chẳng hạn như  rồi đây Con Mẹ sẽ lớn lên thế nào trong 
một gia đình vô sản như gia đình Mẹ và Thánh Giuse, trăm bề 
thiếu thốn nghèo nàn? Hay Con Mẹ sẽ sống ra sao trong một thế 
giới thiếu tình người và chỉ biết ích kỷ, hận thù và ghen ghét? 
Đó là tất cả những điều được trình bày trên nét mặt đầy 
suy tư của tượng Mẹ Maria. Dĩ nhiên, tuy Mẹ băn khoăn suy 
nghĩ, nhưng Mẹ không buồn phiền thất vọng, vì Mẹ tín thác 
tất cả cho sự quan phòng của Thiên Chúa tình thương. 

3-  Thánh Giuse: 

     Thánh Giuse mang một chiếc áo choàng rộng, tượng trưng 
cho sứ mệnh cao cả nhưng đầy khó khăn mà Thiên Chúa Cha 
đã giao phó cho Ngài. Đó là bảo vệ Con Một của Người, Ấu 
Chúa Giêsu, Đấng Cứu Thế của cả nhân loại cũng Đức Trinh 
Nữ Maria, Mẹ Thánh của Người. Chiếc đèn thắp sáng mà 
thánh nhân cầm trong tay muốn nói lên sứ mệnh săn sóc 
gìn giữ Chúa Hài Đồng Giêsu. Anh sáng vĩnh cửu chiếu soi 
mọi người đang ngồi trong bóng tối sự chết. Tượng Thánh 
nhân được đặt đứng ở phía phải, bên cạnh các con bò và đang 
chiêm ngắn Chúa Hài Đồng với vẻ mặt vui sướng và tin tưởng. 

4- Các Thiên thần: Trong đêm Thiên Chúa giáng sinh trong 
hang chiên lừa xa xôi hẻo lánh, thiếu bóng người qua lại thăm 
viếng, nhưng ca đoàn các Thiên Thần từ trời cao hiện đến thờ 
lạy và ca hát mừng Chúa Hài Đồng với những điệu nhạc thiên 
đàng du dương huyền diệu: "Gloria in excelsis Deo": Vinh Thiên 
Chúa trên chốn trời cao thẳm! Chính các Thiên thần là những 
vị đã báo tin cho các chú mục đồng đang ngủ vùi trong 
đêm đông về tin vui hồng ơn cứu độ của nhân loại.   

5-  Các Mục đồng: 

     Các mục đồng với nét mặt vui mừng và ngạc nhiên chiêm ngắm 
Ấu Chúa Giêsu mới giáng sinh, họ là biểu tượng cho tầng lớp 
nhân loại nghèo hèn mà Thiên Chúa đặc biệt quan tâm ưu ái. 
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Chính họ là đối tượng được Chúa Cứu Thế sau này yêu thương, 
bảo vệ và đề cao, vì "họ sẽ chiếm hữu được Nước Thiên Chúa 
làm của mình". Chính Người đã muốn trở nên một người 
trong họ và hoàn toàn đứng vào hàng ngũ của họ qua sự 
sinh hạ trong cảnh cực kỳ thiếu thốn nghèo hèn. Hơn thế 
nữa, Người đã tự đồng hóa với họ khi tuyên bố: "Những gì 
các ngươi làm hay không làm cho một kẻ nghèo hèn bé mọn 
nhất, là các ngươi đã làm hay không làm cho chính Ta vậy". 

6-  Các con bò và lừa: 

     Các con vật thực sự là các bầy tôi dễ thương phục dịch cho 
Ấu Chúa Giêsu, Vua của các vua, ngay từ giờ phút đầu tiên khi 
Người cất tiếng chào đời. Những con bò tượng trưng cho Do-
thái giáo đang phải gồng mình dưới sức nặng của Luật pháp, 
nhưng đồng thời cũng tượng trưng cho sức mạnh và quyền 
lực. Còn những con lừa tượng trưng cho dân ngoại đang phải 
mang kiếp con vật chuyên chở trên mình bao gánh nặng tội lỗi, 
trong đó có gánh nặng nề nhất là tội không nhìn nhận Thiên 
Chúa là Đấng Tối Cao duy nhất và Tạo Hoá muôn loài. Nhưng 
những con lừa cũng tượng trưng cho sự lao công và sự thờ tự. 
Sự hiện diện của những con bò và lừa trong Hang đá Bê-
lem muốn nói lên rằng Đức Kitô gánh vác mọi tội lỗi nhân 
loại và sau cùng sẽ hiến tế thân mình làm lễ đền tội cho họ. 

7-  Ba Vua: 

 Melchior quì gối dâng lên Ấu Chúa Giêsu vàng, tượng trưng 
cho quyền lực và sự giàu sang. Ông là một người Âu Châu. 

 Balthasar đứng ôm trên tay bình đựng nhũ hương, tượng 
trưng của lễ hiến tế và sự cầu nguyện. Ông là người Á Châu. 

 Caspar là vị đạo sĩ trẻ nhất, đứng sau hai vị kia và ôm trên 
tay bình đựng mộc dược, tượng trưng cho sự đau khổ và sự 
chết. Ông là người gốc Phi Châu với nước da đen sậm. 

 Vị vua thứ tư tên là Artaban, ít khi được được nhắc đến và 
được trưng bày trong Hang đá, tượng trưng bằng viên đá quý. 

    Ở Đức quốc, hằng năm vào dịp Lễ Chúa Hiển Linh hay cũng 
được gọi là Lễ Ba Vua, tất cả thiếu niên Công Giáo trong các 
Giáo Xứ và Giáo Họ trên toàn quốc tổ chức thành các nhóm 
nhỏ gồm có ba em đóng vai ba vị vua, một em cầm ngôi sao lạ 
đi đầu và một em cầm bị đựng tiền để đi thăm viếng tất cả mọi 
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gia đình trong Giáo xứ, mang đến cho họ sứ điệp Giáng Sinh 
và đồng thời lạc quyên tiền bạc cho các trẻ em ở các nước 
nghèo, mỗi năm số tiền lên tới từ 40 đến 50 triệu Euro. Khi đến 
thăm các gia đình như thế, các em đã viết lên cửa nhà các gia 
đình dấu hiệu: 20 + C+ M + B + 200... Đó là tên Ba Vua như đã 
nói trên. Nhưng ý nghĩa thực sự của ba chữ viết tắt đó là câu 
chúc lành bằng tiếng La-tinh: "Christus mansionem benedictat -
200.. “: xin Chúa Kitô chúc lành cho nhà này trong năm 200... 

8-  Các hình tƣợng khác 

     Tùy theo quan niệm văn hóa và sở thích của mỗi nơi, mỗi 
miền, người ta còn trưng bày trong Hang đá những hình tượng 
khác nữa, mặc dù trên thực tế những tượng đó không có chỗ 
đứng chính thức và quen thuộc trong số các hình tượng của 
Hang đá, nhưng mỗi hình tượng cũng mang một ý nghĩa tượng 
trưng rất sâu sắc. Ví dụ: tượng bác nông phu đang cầm cày, 
tượng trưng cảnh thiên nhiên chốn thiên đàng trong đêm Giáng 
Sinh. Bác tiều phu, tượng trưng cho người quản trị những mầu 
nhiệm nguyên thuỷ của nhân loại, mà ngày nay trong thời đại 
kỹ thuật đã bị đào thải. Bác ngư phủ tượng trưng cho sự cứu 
thoát đã được thực hiện. Và sau cùng là các nhạc công tượng 
trưng cho sứ mệnh đi loan báo Tin Mừng cho mọi người. 

     Nguyện xin Chúa Hài Đồng, qua lời bầu cử của Mẹ Maria 
và Thánh Cả Giuse, ban cho quý vị và các bạn một Lễ 
Giáng Sinh đầy ơn phúc và niềm vui tâm hồn.  (BBT – st) 
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                                               Matta Kim Chung – CĐ LTX GP 

     Tiết trời tháng 12 se lạnh, đẩy lùi khoảnh khắc của những 
tháng oi bức, mọi ngƣời cảm thấy dễ chịu thoải mái. Thời điểm 
này cũng báo hiệu cho ngƣời Kitô Hữu chuẩn bị tâm hồn bƣớc 
vào Mùa Vọng: mùa trông chờ Đấng Cứu độ, Đấng sẽ biến đổi 
những con tim chai đá, khô cứng, đẩy lùi bóng đen tội lỗi, đem 
ánh sáng chân lý đến cho mọi ngƣời. Mùa vọng, mùa của tỉnh 
thức và sẵn sàng: Anh em hãy canh thức, vì anh em không 
biết ngày nào Chúa của anh em sẽ đến. Hãy sẵn sàng, vì chính 
giờ phút anh em không ngờ thì Con Ngƣời sẽ đến. (Mt 24.42,44) 

       Lòng khát khao mong chờ Đấng cứu độ nhƣ nai khát 
mong suối nguồn, nhƣ mặt đất khô cằn trông mƣa, nhƣ đêm u 
tối trông mong trời sáng. Giữa lòng trần thế con ngƣời sống 
chung với cạm bẫy, dối trá, phản trắc, ghen ghét, muốn đƣợc 
giải thoát cần có một niềm tin nơi Đấng Cứu thế, Ngài là ngƣời 
Cha giàu Lòng Thƣơng Xót và nhân hậu. Thân phận con ngƣời 
nhỏ bé, chỉ là đất sét do bàn tay Chúa là thợ Gốm tạo dựng (Is 
64.7). Trời cao hãy đổ sƣơng xuống, và ngàn mây hãy mƣa 
Đấng chuộc tội… Trong đêm u tối chúng con mong trời mau 
sáng, nhƣ nai đang khát, ƣớc mong sao tìm thấy suối.. 

      Thiên Chúa đã tạo dựng và ban nhiều ân huệ thời Cựu ƣớc: 

 Cứu con cái Xion không còn phải than khóc, tẩy sạch các 

thiếu nữ Xion không còn ô nhục. (Is 4.4) 

 Xé bỏ chiếc khăn che phủ mọi dân mọi nƣớc, tiêu diệt tử 

thần, xóa sạch nỗi ô nhục của dân Chúa, do lòng cậy trông 

và tin tƣởng nơi Chúa ( Is 25.7-8) 

 Ngài cho kẻ điếc đƣợc nghe, ngƣời mù đƣợc sáng, ngƣời què 

đi đƣợc, ngƣời câm nói đƣợc lời Chúa, ngƣời lầm lạc quay trở 
về. Thế nhƣng Thiên Chúa không quên xét xử và tiêu diệt 

phƣờng gian ác chống đối lại Thiên Chúa.( Is 29.20, 22 ) 
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     Lời Chúa kêu gọi: hãy canh thức và sẵn sàng: 

- Canh thức: đánh thức tâm hồn tỉnh táo, đừng để tội lỗi lôi 
cuốn, biết biến đổi lối sống, suy nghĩ, luôn hƣớng đến mục 
đích là chân lý nơi Thiên chúa uy quyền và toàn năng. 

-   Sẵn sàng : bằng thực hiện đức ái, chia sẻ, san bằng mọi 
hố sâu ngăn cách bởi bất hòa, chia rẽ. Dẹp bỏ cái tôi đến 
với lòng quảng đại tha thứ, luôn trung thành với Thiên Chúa.  

     Ơn cứu độ trải dài cho muôn dân, qua lời sấm ngôn báo 
hiệu điều tốt lành đối với dân Israel đã đƣợc Thiên Chúa chạnh 
lòng:Thiên Chúa đã ban một mầm non. Là Đấng công chính để 
nối nghiệp nhà Đavit (Gi 33.15). Từ dòng dõi Đavit, Thiên Chúa 
hứa ban Đấng cứu độ là Chúa Giêsu  (Cv13.23)  

      Quả đúng nhƣ lời sấm ngôn, Chúa Giêsu, Đấng cứu thế đã 
ra đời, Ngài đến trần gian qua cung lòng Đức trinh nữ Maria, 
nơi hang Bêlem trong đêm giá rét. Vừa sinh ra thì cũng là lúc 
vua Hêrôđê vì ích kỷ, tìm bắt các hài nhi nam mới sinh, sợ sẽ có 
một vị vua khác thay thế mình. Thiên Chúa Cha đặt con của 
Ngƣời xuống thế với danh hiệu là Cố vấn Kỳ diệu Thần linh 
Dũng mãnh (Is 9.5), là đấng Mêsia hay Emanuel.  

                              Vinh danh Thiên Chúa trên trời  

                         Bình an dƣới thế cho ngƣời thiện tâm 

     Lời chúc tụng của muôn dân khi Đấng cứu thế đã đến, Ngài 
luôn sống giữa lòng con ngƣời và vẫn còn hiện hữu đến hôm 
nay và mãi mãi. Thánh Gia thất, một mẫu gƣơng gia đình 
Narazet, Hội thánh đã nhận là bổn mạng của các gia đình công 
giáo, hình ảnh của sự thánh thiện, khiêm nhƣờng và chấp 
nhận. Với vị gia trƣởng Giuse mẫu mực, chịu đựng và lắng 
nghe. Mẹ Maria hiền mẫu biết xin vâng và đón nhận. Con trẻ 
Giêsu thông minh, khôn ngoan và đầy tình yêu thƣơng. 

      Chúa Hài đồng giáng trần, Ngài biết trƣớc các biến cố sẽ 
xảy đến, và vì vâng phục nên Ngài chấp nhận. Thế nhƣng từ 
những công trình Chúa Cha tạo dựng mà Chúa Giêsu thể hiện, 
để rồi mọi quyền bính phải khuất phục, cả thế giới đều biết đến 
danh Ngài, Chúa hiện hữu bởi Lòng Thƣơng Xót bao la không 
biên giới. Cảm nhận đƣợc Lòng Thƣơng Xót ấy qua câu chuyện: 
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      Có một bà mẹ nét mặt luôn ƣu tƣ, phảng phất nỗi lo lắng, 
bởi vì duy nhất chỉ có một ngƣời con trai, cuộc sống lặng lẽ 
trong cảnh góa bụa, rất chật vật để lo cho con. Đáng tiếc thay 
ngƣời con ấy đã hƣ hỏng lao vào cuộc sống của kẻ nghiện 
ngập khi bƣớc vào tuổi 18. Còn nỗi đau nào hơn khi ngƣời mẹ 
thấy con mình trong nghịch cảnh ấy. Ngƣời mẹ đau khổ ấy 
không hề thất vọng, cứ vẫn một lòng trông cậy, tín thác vào 
Lòng Thƣơng Xót Chúa hầu mong Chúa ban ơn hoán cải cho 
con mình, Bà đã cố thuyết phục con vào trƣờng cai nghiện. Sau 
đôi lần anh ngã bệnh, ngƣời mẹ vẫn cố gắng lo liệu mong cho 
con sức khỏe hồi phục, sau những lời khuyên của ngƣời thân, 
anh đã đồng ý vào trƣờng cai nghiện để làm lại cuộc đời. 

      Nơi trƣờng cai nghiện anh ta cũng sống tốt để đƣợc Ban 
giám hiệu nhà trƣờng yêu mến. Một hoàn cảnh éo le lại đến, 
anh quen ngƣời con gái cùng trƣờng, cô có hoàn cảnh chẳng 
mấy hay, bởi vì là ngƣời cung cấp thuốc cho kẻ nghiện, cuộc 
tình này chẳng đƣợc sự vừa ý của ngƣời mẹ, thế là anh thoát ly 
gia đình để xây dựng một gia đình mới theo ý mình, chẳng cần 
thủ tục hôn phối theo nghi thức của ngƣời Kitô hữu. Đau khổ 
lại chất chồng khổ đau lên cho ngƣời mẹ. Thời gian chung sống 
anh đã sinh đƣợc hai trẻ rất kháu khỉnh, chúng dễ thƣơng và 
mạnh khỏe, tuy thế ngƣời mẹ vẫn thƣơng yêu và quan tâm đến 
hai đứa cháu nội. Nhƣng éo le thay, anh nghiện trở lại, thật bất 
hạnh! nhƣng ngƣời mẹ vẫn hằng trông cậy và cầu xin nơi Lòng 
Thƣơng Xót Chúa cùng nhờ lời cầu bầu của mẹ Maria. Thời gian 
này anh lại thêm một bé trai nữa và cũng là thời kỳ căn bệnh 
ung thƣ phổi bộc phát nơi anh, mọi lo lắng lại dồn trên vai 
ngƣời mẹ, bởi cuộc sống vợ chồng anh không mấy khá giả, 
hình nhƣ anh đã đoán biết căn bệnh của mình, anh trở về gặp 
mẹ với tâm tình ngƣời con hƣ hỏng xin đƣợc tha thứ, ngƣời mẹ 
mừng mừng tủi tủi, và hình nhƣ bà đã khóc rất nhiều vì thƣơng 
con nên chẳng còn đủ nƣớc mắt để mà khóc nữa, anh đã quay 
về với Chúa và dốc lòng ăn năn, cuộc đời anh dần khép lại ở độ 
tuổi 40. Khoảng ba tháng sau, một ngày đen tối cho ngƣời thân 
của anh, nhƣng lại là nỗi vui mừng của anh là anh bƣớc vào 
cuộc sống nơi cõi vĩnh hằng sau khi đã đƣợc đón nhận Bí tích 
cuối đời, anh ra đi rất bình an. Có một điều thật lạ lùng nếu 
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Chúa không quan phòng và can thiệp, mọi sự sẽ kết thúc bình 
thƣờng theo suy luận trần thế, đứa con thứ ba đƣợc sinh ra 
trong thời điểm cao độ của căn bệnh, kết luận của bác sĩ cho 
rằng anh đã mắc bệnh Aids thì chắc chắn vợ và đứa con ấy 
hoàn toàn bị lây nhiễm, một nỗi lo lắng thật nặng nề. Ngày lấy 
kết quả xét nghiệm, mọi ngƣời thật mừng vì vợ con anh hoàn 
toàn không có dấu hiệu lây nhiễm bởi căn bệnh nguy hiểm ấy. 

      Lòng Thƣơng Xót Chúa tuyệt diệu quá, Ngài hằng dõi theo 
bƣớc của từng đứa con, Chúa ban cho ngƣời mẹ nhiều nghị lực, 
biết chấp nhận và tín thác vào Chúa. Bà đã noi gƣơng thánh nữ 
Monica luôn hằng cầu nguyện cho con, sống theo Lời Chúa qua 
dụ ngôn “Ngƣời Cha nhân hậu”, biết thứ tha cho đứa con hƣ 
hỏng trở về. Ngƣời con trai biết ăn năn hối lỗi quay về với 
Chúa, tuy rằng thời gian ngắn ngủi Lòng Thƣơng Xót Chúa đã 
tỏ lộ và biến đổi nơi kẻ ấy nhƣ lời Ngài đã hứa trong thị kiến 
với Thánh nữ Fuastina: “Hỡi con, con nên biết Trái tim Ta 
chính là Lòng Thƣơng Xót. Từ biển cả thƣơng xót này, 
các ơn phúc đƣợc tuôn đổ trên thế giới. Không có linh 
hồn nào đến với Ta mà không đƣợc an ủi vỗ về. Mọi tội 
lỗi đều đƣợc chôn vùi dƣới đáy vực sâu Lòng Thƣơng 
Xót của Ta .Mọi ơn cứu rỗi và Thánh hóa đều đƣợc tuôn 
ra từ mạch suối này”. Tin chắc rằng nhờ vào lời hứa ấy, linh 
hồn anh sẽ đƣợc thánh hóa từ Máu và Nƣớc nơi Lòng Thƣơng 
Xót Chúa để tẩy sạch mọi tội lỗi để anh đƣợc đến gần Chúa nơi 
có Mẹ Maria, các thánh, cùng thánh bổn mạng của anh đang 
hƣởng vinh phúc trên quê trời. 

       Lạy Chúa, mọi sự trong cuộc đời chúng con đều do bàn 
tay nhân ái của Chúa tạo nên, chúng con không thể né tránh 
cũng nhƣ phản nghịch cùng Chúa. Chớ gì những tƣ tƣởng, lời 
nói, việc làm của chúng con đều đẹp lòng Chúa, xin thứ tha 
những bất xứng của chúng con đối với Chúa, chúng con vẫn 
mong hằng đƣợc Chúa sờ chạm hầu chúng con qua đƣợc sự 
khủng hoảng bởi bệnh tật, khó nghèo, đói khát, tai ƣơng nhƣ 
khi xƣa Chúa đã cứu dân Israel con riêng của Chúa. Amen. 
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                                               (Tiếp theo kỳ trƣớc)     Lm. GW. Kosieki, C.S. 

                    CHỮA LÀNH TỤC HÓA 

TỤC HÓA 

     Sống nhƣ thể Thiên Chúa không hiện hữu, hoặc thờ 
ơ với Ngƣời. 

TÔN VINH THIÊN CHÚA BA NGÔI 

     Sống nhƣ con cái Thiên Chúa, vui mừng vì đƣợc Ba Ngôi 
Thiên Chúa cƣ ngụ trong tâm hồn. 

LỜI THÁNH KINH                                                              

     “Vì anh em là con cái, Nên Thiên Chúa đã sai Thánh Thần 
của Ngƣời vào lòng anh em và kêu lên: Abba, lạy Cha” (GI 4:6)  

     “Hễ Ai yêu mến Ta thì vâng giữ lời Ta và Cha Ta sẽ yêu 
thƣơng ngƣời ấy....Đấng Bầu Chữa, Thánh Thần Cha sẽ sai đến 
nhân danh Ta – Ngƣời sẽ nhắc cho các con nhớ lại mọi điều Ta 
đã nói với các con” (Ga 14:23, 26.) 

LỜI NHẬT KÝ THÁNH NỮ FAUSTINA 

 Tôi đƣợc đƣa vào tận cung lòng Thiên Chúa Ba Ngôi (NK 1670).  

 Lạy Chúa Giêsu, lúc con hiệp lễ, Chúa đã đến với con, cùng với 
Chúa Cha và Chúa Thánh Thần, Chúa đã đoái thƣơng ngự vào 
thiên đàng bé nhỏ cõi lòng con, con cố gắng bầu bạn với Chúa 
trong cả ngày sống (NK 486). 

VIỆC TÔN VINH THIÊN CHÖA BA NGÔI LÀ BẬC THANG 
ĐƢA ĐẾN SỰ THÁNH THIỆN 

     Khi đọc Nhật Ký của thánh nữ Faustina, dù chỉ một phần, ấn 
tƣợng sâu sắc nhất chúng ta nhận thấy là thánh nữ đã sống 
một cuộc đời kết hợp mật thiết với Thiên Chúa. Thánh nữ đã 
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đƣợc nhìn thấy, thƣa chuyện, lắng nghe, chịu đau khổ và yêu 
mến Chúa bằng trọn vẹn con tim, trí óc và sức mạnh của mình. 
Thiên Chúa là tất cả đối với chị thánh. 

Sứ điệp từ cuộc sống của thánh nữ Faustina thật 
rõ ràng: Thiên Chúa hiện hữu, Ngƣời có thật, 
Ngƣời hiện diện, Ngƣời yêu thƣơng và Ngƣời 
muốn chúng ta sống kết hợp với Ngƣời. 

Với thân phận kiếp ngƣời, chúng ta dễ dàng sống nhƣ thể 
Thiên Chúa không hề hiện hữu. Đó là một hình thức của chủ 
nghĩa vô thần thực hành. Trong thời đại chúng ta, nhiều ngƣời 
đã sống thờ ơ với Thiên Chúa. Họ nhại theo lời kinh Vinh Danh 
để chúc tụng bản thân: “Vinh danh cho ai giữ địa vị cao nhất, 
và bình an cho ai có nhiều của cài nhất?” 

Phƣơng thuốc đặc trị cho nếp sống tục hóa và thói hững hờ 
với Thiên Chúa chính là việc tôn vinh Chúa Cha, Chúa Con và 
Chúa Thánh Thần. Chúng ta tôn vinh Thiên Chúa khi chúng ta 
sống theo niềm tin: Thiên Chúa hiện hữu, Ngƣời là Tình Yêu và 
muốn biến đổi chúng ta trong mối liên kết yêu thƣơng với Ngƣời. 
Chúng ta sống với Chúa bằng việc chúc tụng, thờ phƣợng, tạ 
ơn và yêu mến – một lòng mến dành trọn vẹn cho Chúa trái 
tim, trí óc, sức mạnh và một đức ái dành cho anh chị em. 

Chúng ta tôn vinh Thiên Chúa Ba Ngôi khi đón nhận tình 
yêu của Chúa Cha và Chúa Con trào đổ vào linh hồn chúng ta 
nhờ Chúa Thánh Thần (x. Rm 5:5). Chúa Cha tạo dựng chúng 
ta, Chúa con cứu chuộc chúng ta và Chúa Thánh Thần thánh 
hóa chúng ta – tất cả đều là tặng ân của Lòng Thƣơng Xót. 

Khi đón nhận những tặng ân ấy của Lòng Thƣơng Xót, 
chúng ta sẽ biết sống trong tình thân mật thiết với từng Ngôi 
trong Ba Ngôi Thiên Chúa. 

Thánh nữ Faustina đã viết: 

 Một lần kia, sau khi hiệp lễ, tôi nghe những lời này: 
Con là nơi cƣ ngụ của Chúng Ta. Lúc ấy, tôi cảm thấy 
trong linh hồn sự hiện diện của Thiên Chúa Ba Ngôi, 
Thiên Chúa Cha, Thiên Chúa Con và Thiên Chúa 
Thánh Thần (NK 451)   
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 Và một lần khác, trong giờ chầu Thánh Thể: Tôi 
nhận biết Ba Ngôi Thiên Chúa, Chúa Cha, Chúa 
Con và Chúa Thánh Thần rõ ràng hơn bao giờ hết, 
những hữu thể, quyền uy và đồng đẳng của Ba 
Ngôi đều đơn nhất. Linh hồn tôi đƣợc kết hợp với 
Ba Ngôi và nhận thức điều này rất rõ ràng, nhƣng 
không thể diễn tả đƣợc bằng lời. Bất cứ ai đƣợc 
hết hợp với toàn thể Ba Ngôi, vì tính đơn nhất bất 
phân (NK 472)  

Chúng ta phải đáp ứng thế nào trƣớc tặng ân tuyệt vời này? 
Thánh nữ Faustina giải đáp, chúng ta hãy tôn vinh Thiên Chúa 
Ba Ngôi bằng việc hãy yêu thƣơng nhƣ Thiên Chúa đã yêu 
thƣơng? 

Chúa Ba Ngôi chí thánh ban cho tôi sự sống sung 
mãn của Ngƣời qua tặng ân Thánh Thần. Ba Ngôi 
Thiên Chúa sống trong tôi. Khi yêu, Thiên Chúa yêu 
bằng trót cả Hữu Thể và trót cả quyền năng của 
Hữu Thể Ngƣời . Nếu Thiên Chúa đã yêu tôi nhƣ 
thế, thì tôi – Hiền thê của Ngƣời – phải đáp lại thế 
nào đây? (NK 32) 

Từ kinh nghiệm đƣợc đƣa vào cung lòng Thiên Chúa Ba Ngôi 
và đƣợc đắm đuối. Trong tình yêu tinh ròng của Ngƣời, thánh nữ 
đã dạy chúng ta biết cách sử dụng phƣơng thuốc tôn vinh Thiên 
Chúa Ba Ngôi nhƣ một bậc thang để vƣơn đến sự thánh thiện: 

 Hôm nay, tôi sống trong niềm tôn vinh Thiên Chúa Ba 
Ngôi. Tôi cảm tạ Thiên Chúa đã đoái thƣơng nhận chúng 
ta làm nghĩa tử của Ngƣời qua ơn thánh (NK 1819)  

 Lạy Chúa Giêsu của con, nên thánh thật dễ dàng biết 
bao; tất cả những gì cần thiết chỉ là một chút thiện 
chí...Trung thành với những soi động của Chúa Thánh 
Thần chính là con đƣờng vắn tắt nhất (NK 291)  

 Đón xem kỳ tới: Chữa lành sự khốn cùng 
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PHÕNG MẠCH MIỄN PHÍ               

     

 

    Muốn dùng nhân sâm cho đúng, trước hết cần phải biết công 
dụng của từng loại nhân sâm và loại sâm nào dùng cho bệnh 
nào, vì không phải mọi loại sâm đều có công dụng như nhau. 
Về cơ bản có thể chia nhân sâm làm hai loại chính. 

-  Hồng sâm tính ấm, vị ngọt, dùng để bổ dương, chữa các chứng 
tỳ thận hư hàn, chân dương suy yếu, khí ở tỳ vị không phấn chấn. 

-  Bạch sâm có tính mát, dùng để dưỡng âm, thanh hư nhiệt, 
chủ yếu chữa người âm hư có hỏa như người thấy nóng sốt 
sau khi bị mất máu, ra quá nhiều mồ hôi, mất nhiều tinh dịch. 

    Nhân sâm là loại thuốc quý nên khi sử dụng phải đúng cách, 
dù là sắc hay hấp cách thủy cũng không được dùng đồ kim loại 
để nấu. Sau khi dùng nhân sâm, không được uống trà vì trà sẽ 
làm giảm tác dụng của sâm. Không nên ăn củ cải và đồ biển 
sau khi uống sâm. Theo y học cổ truyền, củ cải và đồ biển đại 
hạ khí còn nhân sâm đại bổ khí, hai thứ triệt tiêu lẫn nhau nên 
có thể gây hại cho người sử dụng. 

    Không nên cho trẻ em dùng nhân sâm và các món ăn có 
nhân sâm, trẻ dùng các thực phẩm hoặc thuốc bổ chứa nhân 
sâm có thể bị kích thích tính dục sớm, ảnh hưởng nghiêm trọng 
đến sự phát dục bình thường và gây hậu họa nhiều mặt cho 
trẻ. Người lớn cũng không nên lạm dụng dùng nhiều vì do nghĩ 
rằng nhân sâm là thuốc bổ, dùng càng nhiều càng tốt, không bổ 
ngang cũng bổ dọc nên một số người đã dùng sâm thay nước 
uống hằng ngày, có người lại ăn nhân sâm như nhai kẹo...  

     Nhân sâm kết hợp với một vài vị thuốc làm thức ăn bổ dưỡng 
cho người huyết áp thấp để làm tăng huyết áp. Vì vậy người cao 
huyết áp cũng như người trẻ tuổi cần thận trọng khi sử dụng nhân 
sâm. Sâm còn có tính hàn, vì vậy những người yếu do cảm mạo 
phong hàn, đau bụng do lạnh bụng không được cho dùng nhân 
sâm. Dân gian có câu chuyện ông thầy lang đọc sách thuốc không 
đến nơi đến chốn và “phúc thống phục nhân sâm…” khiến bệnh 
nhân “tắc tử” để cảnh báo chúng ta thận trọng khi sử dụng, tốt 
nhất nên theo sự chỉ dẫn của thầy thuốc. (Theo Tạp chí Sức Khỏe) 
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THƯ GIÃN 

      

      

                 

CHIẾC QUẠT MÁY NƠI PHÕNG THÁNH PHÊRÔ 

      Một ông Trùm (Chủ tịch Hội đồng Giáo xứ) giúp việc trong 
Nhà thờ, chẳng may chết và lên tới cửa thiên đàng. Ông bƣớc 
vào phòng chờ đợi và ngạc nhiên sao thấy nhiều đồng hồ quá. 
Trên đồng hồ nào cũng có tên của ngƣời mới chết, nhƣng ông 
tìm mãi mà không thấy cái đồng hồ có tên ông đâu cả. Thấy 
Thánh Phêrô đi ra ông liền hỏi: Thƣa Thánh Phêrô, sao đồng hồ 
trên đây có tên của mỗi ngƣời và cái thì chạy nhanh, cái thì chạy 
chậm ạ?  

      Thánh Phêrô trả lời: Mỗi cái tƣợng trƣng cho một linh hồn 
mới chết. Linh hồn nào phạm tội ít thì đồng hồ chạy chậm, linh 
hồn nào càng phạm tội nhiều thì đồng hồ càng chạy nhanh. 
Ông mừng thầm nghĩ rằng chắc mình không có tội nên không 
thấy đồng hồ của ông. Ông hỏi tiếp: Thế còn cái đồng hồ của 
con đâu sao không thấy ạ?  

      Thánh Phêrô đáp: Trời mùa hè nóng quá, mà cái đồng hồ 
của con lại chạy nhanh nhất, nên ta mang nó vào phòng làm 
quạt cho máy rồi.   

      Ông trùm: ???!!!  

 

SỢ BÓNG SỢ GIÓ 

   Hai ông bà cụ già vì lớn tuổi không đi dự lễ đƣợc nên ngồi 
xem lễ trên tivi ngày Chúa Nhật. Sau bài Phúc âm, khi vị linh 
mục vừa giảng xong bài giảng, thì cụ ông liền nói với cụ bà: 

- Thôi bà tắt máy lẹ lẹ đi, không thôi ngƣời ta bắt đầu đi xin 
thau rồi đấy! 

- Bà cụ: !!! ??? 
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1- Xin CĐ LTX tiếp tục cầu nguyện thật nhiều cho Sœur Maria 
thuộc Dòng Phaolô. Xin cho Soeur có đƣợc ơn sức mạnh để 
chịu đựng cơn đau đớn và luôn vâng theo thánh ý Chúa.  

2- Một gia đình xin CĐ LTX cầu nguyện cho con gái là Isave 
đƣợc ơn Thánh hóa bản thân và nhƣ ý trên đƣờng học vấn. 

5- Một ngƣời Xin đƣợc bình an và công việc đƣợc ổn định. 

6- Một gia đình xin CĐ LTX GP cầu nguyện cho con gái là Isave, 
xin LTX Chúa chữa lành bệnh cho cháu. 

7- Xin CĐ LTX Chúa cầu nguyện cách riêng cho gia đình anh 
Giuse. Xin Chúa thánh hóa và ban bình an cho gia đình. 

8- Một ngƣời xin CĐ LTX cầu nguyện cho gia đình đƣợc bình  
an và thoát khỏi sự dữ.  

9- 11 ngƣời xin dâng lên Chúa lời tạ ơn vì những hồng ân Chúa 
đã thƣơng ban và xin đƣợc ơn luôn biết tín thác vào LTX của 
Chúa.  

10- Xin hiệp ý dâng lên Thiên Chúa lời cầu nguyện, xin Chúa 
luôn gìn giữ bảo vệ, để CĐ LTX GP ngày càng phát triển 
vững mạnh. Xin Chúa ban tràn đầy Hồng ân và sức khỏe cho 
cha Tổng Linh hƣớng để Ngài dẫn dắt anh em trong BCH CĐ 
LTX GP đem tình thƣơng Lòng Thƣơng Xót Chúa đến san sẻ 
cho mọi ngƣời.   

11- Một gia đình xin ơn Chúa cho thoát khỏi cơn khó khăn hoạn 
nạn. Xin Chúa ban cho đƣợc nhƣ ý. 
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ÂN NHÂN ĐÓNG GÓP XÂY DỰNG TƢỢNG ĐÀI 
LÕNG  THƢƠNG  XÓT CHÖA TẠI THÁNH  ĐỊA  LA VANG 

   

HẠT  CHÍ  HÕA

GIÁO XỨ NGHĨA  HÕA              
01 - Giuse  Bùi  Đình Chính          1.000.000đ  
02 - Maria Bùi Thị Thanh Hoàng 1.000.000đ  
03 - Giuse  Bùi Đình Huy               1.000.000đ 
04 - Anna  Trần Thị Minh Xuân   1.000.000đ 
05 - Phanxicô Nguyễn Văn Sỹ        1.000.000đ 
06 - Maria Nguyễn Thị Tài             1.000.000đ 
07 - Phaolô Trần Trung Chính      1.000.000đ 
08 - Maria Phan  Thị Sy                 1.000.000đ 
09 – Giuse Bùi Nhuận                    1.000.000đ 
10 – Maria Đỗ Thị  Vân                  1.000.000đ 
11 – Têrêsa Võ Thị Tƣơi                 1.000.000đ 
12 – Maria Nguyễn Thị Nhiệm      1.000.000đ 
13 – Maria Nguyễn Thị Gấm         1.000.000đ 
14 – Têrêsa Nguyễn Thị Yêu         1.000.000đ 
15 – Phanxicô Ngô văn Hồng        1.000.000đ 
16 – Giuse Nguyễn Viết Trung      1.000.000đ 
17 – Maria Ngô Thị Nguyệt            1.000.000đ 
18 – Giuse Maria Đỗ văn Hòa        1.000.000đ 

GIÁO XỨ NAM THÁI 
01 – Antôn Vũ văn Trinh               1.000.000đ 
02 – Anna Vũ Thị Anh Phƣơng     1.000.000đ 
03 – Anna Vũ Thị Phƣơng Anh     1.000.000đ 
04 – Antôn Vũ Trần Minh Mẫn     1.000.000đ 
05 – Anna Trần Thị Kim Định      1.000.000đ  

GIAÓ XỨ LỘC  HƢNG 
 01 – Maria Trần Thị Cậy              1.000.000đ 

GIÁO XỨ CHÍ HÕA  
 01 – Domico  Lê Đình Hùng        1.000.000đ 
 02 – Maria Lê Thị Lan Chi          1.000.000đ 
GIÁO XỨ VINH SƠN  III  
01- G.BaotixitaNguyễn Thái Tín  1.000.000đ 
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02- G.Baotixita Nguyễn Ngọc Minh      1.000.000đ 
03- Têrêsa Nguyễn Ngọc Quỳnh Anh   1.000.000đ                       
04 -Têrêsa Nguyễn Ngọc Chuyên        1.000.000đ 
05 – Maria Mai thị Xuân                 1.000.000đ 

GIÁO XỨ AN LẠC 
01 – A.Maria Nguyễn TLƣ Hƣơng        1.000.000đ 
02 – Phêrô Nguyễn Đình Hùng        1.000.000đ 
03 –Lucia Đào Thị Hạnh                  1.000.000đ 
04 - Maria Trần Thị Sa                       1.000.000đ 
05 – Maria Mai Thị Tám                     1.000.000đ 
06 – Maria Nguyễn Thị Tuyết Hằng     1.000.000đ 
07 – Đaminh Lý Quốc Lƣơng              1.000.000đ 
08 –Giuse Hoàng Ngọc Khuê và 
       Têrêsa Nguyễn Thị Ngọc             1.000.000đ 
09 –   Antôn Phan Chinh                    1.000.000đ 
10 –  Maria Vũ Thị Sơ                        1.000.000đ 
11 – Maria Phạm Thị Thảo                 1.000.000đ 
12 – Maria Phạm Thị Chi                    1.000.000đ 
13 – Maria Phạm Thị Riễn                  1.000.000đ 
14 – Maria Nguyễn Thị Đỗ                  1.000.000đ 
15 – Đaminh Nguyễn Văn Hậu            1.000.000đ 
16 – Anna Lê thị Yến                         1.000.000đ 
17 - Phêrô Trần Văn Thanh                1.000.000đ 
18 – Maria Trần Thị Hoa                    1.000.000đ 
19 – Maria Nguyễn Thị Thu Hƣờng     1.000.000đ 
20 – Giuse Nguyễn Khắc Nhân và 
            Maria Nguyễn Thị Xuân         1.000.000đ 
21 -  Maria Nguyễn Thị Xuyên            1.000.000đ 
22 – Maria Têrêsa Hoàng Thị Yến       1.000.000đ 
23 – Cosimo Nguyễn Đức Hạnh          1.000.000đ 
24 – Elizabeth Trần Thị Khiết              1.000.000đ 
25 – Giuse Bùi đức Bình                     1.000.000đ 
26 – Maria Vũ Thị Rất                        1.000.000đ 
27 – Têrêsa Vũ Thị Mận                     1.000.000đ 
28 – Têrêsa Nguyễn Thị Khuyên         1.000.000đ 
29 – Maria Nguyễn Thị Hoa               1.000.000đ 
30 – CĐ LTXC Gx An Lạc                   13.700.000đ 
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HẠT PHÖ THỌ 

GIÁO XỨ ĐỒNG TIẾN 
01 – Giuse Nguyễn Văn Năng             1.000.000đ 
02 – Anna Nguyễn Thị Chi                  1.000.000đ 
03 – Giuse Nguyễn Văn Bắc và 
Maria Trần thị Thẩm                          1.000.000đ 

GIÁO XỨ PHÖ HÕA 
01 – Maria Hoàng Thị Nhiên          1.000.000đ 
02 – Tosino Hoàng Trọng Độ            1.000.000đ 
03 – Anna  Hoàng Thị Hòa             1.000.000đ 
04 – Antôn Nguyễn Ngọc Toàn        1.000.000đ 
05 – Maria Phan Thị Kim Tuyến      1.000.000đ 
06 – Maria Nguyễn Thị Kim Qui      1.000.000đ 
07 – Maria Nguyễn Thị Thủy           1.000.000đ 
08 – Phêrô Nguyễn Phƣớc                   1.000.000đ 
09 – Vinhsơn Lâm Nguyễn Đức Thiên   1.000.000đ 
10 – Anna Trần Thị Bài                       1.000.000đ 
11 – Giuse Nguyễn Văn Thuận  và 
        Isave  Nguyễn Thị Lệ                  1.000.000đ 

GIÁO XỨ TÂN PHƢỚC 
01 – Giuse Têrêsa Nguyễn Văn Thiều    1.000.000đ 
02 – Ô.Bà Giuse Trần Văn Thịnh           1.000.000đ 
03 – Vincete Têrêsa Nguyễn Văn Minh  
Và M. Têrêsa Nguyễn Thị Tuyến           1.000.000đ 
04 – Phêrô Vũ Ngọc Xuyên                   1.000.000đ 
05 – Dominico Trần Văn Thịnh              1.000.000đ 
06 – Grêdonia Nguyễn Xuân Hồi            1.000.000đ 
07 – Anphongsô Maria         
      Nguyễn Ngọc Tuấn                        1.000.000đ 
08 – M. MadalenaNguyễn Thị Thanh Nga1.000.000đ 
09 – Antôn Anna Lê Xuân Vƣơng           1.000.000đ 
10 – Maria Phạm Thị Hồng                    1.000.000đ 
11 – Giuse Têrêsa Nguyễn Quốc Cƣờng  1.000.000đ 
12 – Vincente Maria Nguyễn Minh Cảnh  1.000.000đ 
13 – Anna Nguyễn Thị Thu                    1.000.000đ 

HẠT  TÂN  SƠN  NHÌ 
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GIÁO  HỌ MARTINO 
01 – Marca Nguyễn Thị Ngọc Thúy   1.000.000đ        
02 – Micae Nguyễn Hải Đăng           1.000.000đ 
03 – Vincente Phạm Bình Định         1.000.000đ 
04 – Maria Quách Thị Tròn              1.000.000đ 
05 – Maria Nguyễn Thị Mịn              1.000.000đ 

GIÁO XỨ THIÊN ÂN 
01- Vincente Nguyễn Văn Đạo        1.000.000đ 
02-Maria Nguyễn Thị Thanh         1.000.000đ 
03- Giuse Nguyễn Văn Hà                1.000.000đ 
04- Gia đình Giuse và Maria           1.000.000đ 
05- Bốn ngƣời trong giáo xứ            3.500.000đ 

GIÁO XỨ PHÖ THỌ HÕA 
01 –Nguyễn Thị Vinh                 1.000.000đ 

HẠT GÕ VẤP 
GIÁO XỨ GIUSE 
01 – Maria Nguyễn Trọng Thủy Tiên  1.000.000đ 
02 -  Giuse Mai  Minh Châu            1.000.000đ 
03 – Maria  Trần Thị Hồng                1.000.000đ 
04 -  CĐLTXC Giáo xứ Giuse        2.700.000đ 

GIÁO XỨ GÕ VẤP  
01 – Têrêsa  Nguyễn thị Tuyên    1.000.000đ 
02 -  Têrêsa  Đào Kim Ánh          1.000.000đ 

CÁC  GIÁO XỨ KHÁC 

01- một an nhân GX Tân Định                            3.000.000đ 
02 – P.Xavie  Phạm Ngọc Hiển -  Gx Túc Trƣng    1.000.000đ 
03 – Têrêsa  Đoàn thị Huyền   -  Gx Túc Trƣng    1.000.000đ                      
04 – Giacôbê  Phạm Thanh Thu - Gx  Tân Trang  2.000.000đ                      
05 – Giuse Trần Văn Khán  -  Gx Phú Hạnh    1.000.000đ             
06 – Anna Trần Thị Nhung   -  Gx Phú Hạnh    1.000.000đ 
06 – Giuse Bùi Văn Hải      -  Gx Phát Diệm    1.000.000đ 
07 – G. Maria Hoàng Văn Tiến- Gx Vƣờn Xoài    1.000.000đ 
08 – Annê Lê Thị Tùng - Gx Thánh Mẫu    1.000.000đ 
09 – Maria Lƣu Thị Mót    - Gx Hoàng Mai   1.000.000đ 
10 – Giuse & Maria  - Gx Tân Phú   1.000.000đ 
11 – Phêrô & Maria - Gx Tân Phú   1.000.000đ 
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12 – Têrêsa Trịnh Thị Minh Châu- Gx Hòa Bình         50 USD 
13 – Micae Nguyễn Đăng Quang Thái- Gx Hòa Bìn    50 USD 
14 – CĐLTXC Gx Thiên Ân                    2.000.000đ 
15 – CĐLTXC Gx Bình Thái                    1.000.000đ 
16 – CĐLTXC Gx Tân Lập                     7.500.000đ 
17 – CDLTXC Gx  Bình An                     1.000.000đ 
18 – Giuse Bùi Kim Hữu                        1.000.000đ 
19 – Giuse Bùi Nguyên Hoàng   1.000.000đ 
20 –  Phêrô Nguyễn Ngọc Oanh                         1.000.000đ 
21 –  Gioan  Phạm Phan                                    1.000.000đ                                                                                
22 –  Maria Nguyễn Thị Lụa    1.000.000đ 
23 –  Phêrô  Phạm Tuấn Kiệt    1.000.000đ  
24 –  M.Elizabeth Phạm Ngọc Hƣơng    1.000.000đ  
25 –  M.Fuastina Phạm Ngọc Hồng Ân                 1.000.000đ 
26 –  Gioan Phạm Ngọc Hoàng     1.000.000đ 
27 –  Maria Nguyễn Thị Phƣợng     1.000.000đ 
28 –  Giêrado  BOMED      1.000.000đ 
29 –  Gioan   BOCHEM      1.000.000đ 
30 –  Gioan Phạm Ngọc Thành     1.000.000đ 
31 –  Gioan  Phạm Ngọc Quỳnh     1.000.000đ 
32 –  Maria Phạm Thị Tên      1.000.000đ 
33 –  Maria Nguyễn Thị Nghi     1.000.000đ 
34 –  G.Baotixita Nguyễn Luật     1.000.000đ 
35 –  Gioan Phạm Tùy      1.000.000đ 
                                                                          còn tiếp 

TRI ÂN CÁC ÂN NHÂN 
- Ông Phan Văn Lô (Gx Hòa Bình Gò Vấp) 200.000đ 
- Bà Agata Đoản (Gx Thánh Giuse Gò Vấp) 200.000đ 

Xin chân thành cám ơn sự đóng góp của quý ân nhân 

 

Tài liệu Học tập LÕNG THƢƠNG XÓT rất mong sự 
đóng góp về bài vở và sự giúp đỡ của các nhà  hảo tâm. 
Mọi thƣ từ bài vở xin vui lòng gởi trƣớc ngày 15 hàng 
tháng về VP giáo xứ Tân Định hoặc theo địa chỉ Email:   
longthuongxotgp@yahoo.com - Xin chân thành cảm ơn. 

mailto:longthuongxotgp@yahoo.com

