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                                                                            Lm. JB. Võ Văn Ánh

1. [image: image7.wmf]Người Công giáo luôn luôn chạy đến ẩn náu nơi Đức Mẹ, mỗi khi gặp gian nan khốn khó và Giáo hội cũng luôn luôn đặt tất cả tin tưởng và hy vọng của mình nơi Mẹ Thiên Chúa. Và nguyện vọng tha thiết nhất của Đức Mẹ là ban ơn trợ giúp và an ủi cho những ai chạy đến cùng Mẹ. Bởi thế Mẹ xứng đáng mang danh là Đấng phù hộ các giáo hữu, Đấng an ủi kẻ âu lo, quyền năng chiến đấu của chúng ta, đặc biệt nhất là Nữ Vương Mân Côi. Biết bao ơn ích rõ ràng Mẹ đã xin cho Giáo hội được lịch sử ghi lại.

2. Vào cuối thế kỷ 12, Giáo hội đã chịu đựng một cơn hoạn nạn hết sức đau buồn do bè rối Albi-gensê gây ra tại Miền Nam nước Pháp và các phần đất khác thuộc thế giới Latinh – Thiên Chúa nhân lành đã dùng Thánh Đaminh, phổ biến việc lần chuỗi Mân Côi, như một sức mạnh vô song đẩy lui được địch thù, khống chế được lòng vô đạo điên cuồng, dự tính của kẻ lạc đạo tan như mây khói. Nhiều kẻ lạc bước quay về con đường cứu rỗi.

3. Vào thế kỷ 16, lực lượng hùng hậu của người Thổ Nhĩ Kỳ đang đe dọa chụp cái gông hoang đường và man rợ lên gần hết cả Âu Châu, Đức Thánh Cha Piô V kêu gọi toàn thể các con cái Giáo hội lần chuỗi Mân Côi cùng với Ngài, kêu xin Mẹ Thiên Chúa cứu Giáo hội – Các chiến sĩ tín hữu Chúa Kitô hiên ngang chiến đấu với địch quân ở gần vịnh Corintô, trong khi đó, những người không chiến đấu, hợp thành đạo quân sốt sắng cầu nguyện bằng chuỗi Mân Côi kêu xin Mẹ ban bình an cho Giáo hội. Trong trận thủy chiến gần quần đảo Echinades, hạm đội Kitô hữu đã đại thắng mà không bị thiệt hại nặng và địch quân hoàn toàn thảm bại. Để ghi nhớ đặc ân này, Đức Thánh Cha Piô V đã lập một lễ Kính Đức Mẹ chiến thắng, sau này trở thành lễ Kính Đức Mẹ Mân Côi, đặc biệt tôn kính Đức Mẹ Thiên Chúa bằng Kinh Mân Côi.

4. Hiệu quả nội tâm của Kinh Mân Côi

Khi hiện ra ở Fatima vào năm 1917, Đức Mẹ nhắc nhở phải lần chuỗi mỗi ngày để cầu cho hòa bình thế giới, cho kẻ có tội ăn năn trở lại – Đặc biệt trong lần hiện ra thứ 6, lần hiện ra cuối cùng trước sự chứng kiến của 70 ngàn người: Đúng 12g trưa ngày 13/10/1917. Luxia la lớn – Bà đây rồi. Lần này Bà hiện ra xinh đẹp chưa từng thấy – Luxia hỏi: “Thưa Bà, Bà là ai? Bà đáp: Ta là Đức Mẹ Mân Côi – Rồi Bà nhắc: Các con phải lần chuỗi mỗi ngày. Bà khuyên dạy: Người ta cần phải cải thiện đời sống, đừng xúc phạm đến Thiên Chúa nữa, nét mặt Mẹ u buồn – Các em thấy: Mẹ giang tay ra, có Thánh Giuse và Chúa Giêsu Hài Đồng đang chúc lành cho đám đông – Khi đó trời tạnh mưa, mặt trời xuất hiện, sáng chói, rồi lảo đảo và bắt đầu xoay thành vòng tròn như một bánh xe đỏ rực, tỏa muôn ngàn tia sáng như chiếc cầu móng, rồi sà xuống thật gần mặt đất, như sắp rớt trên đầu mọi người. Mọi người cảm thấy khó thở, sợ hãi và kêu lên: Lạy Chúa, xin cứu con. Hiện tượng này kéo dài mười phút rồi trở lại bình thường.

5. Nội dung của Kinh Mân Côi

Người ta gọi Kinh Mân Côi là bản tóm lược Tin Mừng. Kinh Mân Côi tuần tự đề cập đến những biến cố cứu rỗi chính yếu, được hoàn tất nơi Đức Kitô, từ việc Ngài được thụ thai, các Mầu Nhiệm vào lúc thiếu thời của Ngài rồi đến các Mầu Nhiệm liên hệ đến các hoạt động công khai của Ngài như chịu phép Rửa, dự tiệc cưới Cana, rao giảng Nước Trời, kêu gọi người ta sám hối, biến hình trên núi, lập Bí Tích Thánh Thể – cho đến những giờ phút cao điểm của cuộc Vượt Qua là cuộc tử nạn hồng phúc và phục sinh vinh quang – Rồi đến biến cố Đức Chúa Thánh Thần hiện xuống, những giây phút cuối đời của Đức Maria ở trần gian và Người được đưa lên trời cả hồn lẫn xác – Các Mầu Nhiệm này được phân chia thành bốn phần: Vui – Sáng – Thương – Mừng. Chiêm ngắm các Mầu Nhiệm là việc chính yếu của Kinh Mân Côi, cống hiến cho chúng ta những tiêu chuẩn tích cực để sống.

· Kinh Lạy Cha là nền tảng cho việc cầu nguyện của Kitô hữu và làm cho Kinh nguyện của họ thêm ý nghĩa.

· Kinh Kính Mừng được lập đi lập lại như Kinh cầu – Kinh này được tạo nên bởi lời chào Đức Trinh Nữ của sứ thần và lời chào của Bà Elizabet, cùng với lời nguyện Thánh Maria của Giáo hội.

· Kinh Sáng Danh là lời chúc tụng Ba Ngôi Thiên Chúa.

           Việc lần hạt sẽ trở nên trịnh trọng và khiêm hạ khi đọc Kinh Lạy Cha, hớn hở và hết lòng chúc tụng khi đọc Kinh Kính Mừng, cùng chiêm ngắm các Mầu Nhiệm và hết lòng tôn thờ khi đọc Kinh Sáng Danh.

           Sau cùng, Công đồng Vatican II đã chỉ cho các gia đình biết, đọc Kinh Mân Côi tại gia để làm cho gia đình mình trở nên một cung thánh, một đền thờ tại gia của Giáo hội. Hằng ngày các gia đình hãy dâng lên Thiên Chúa các kinh nguyện của mình, đặc biệt việc lần chuỗi, để cầu nguyện cho mọi người sớm nhận được ơn cứu rỗi.  
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 SỐNG LỜI CHÚA


Lm Pet Đinh Quang Mạnh Hùng

CHÚA NHẬT XXVII THƯỜNG NIÊN A (Mt 21, 33-43)
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu: 
[image: image10.wmf]     Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các thượng tế và các kỳ lão trong dân rằng: "Các ông hãy nghe dụ ngôn này: Có ông chủ nhà kia trồng được một vườn nho. Ông rào dậu chung quanh, đào hầm ép rượu và xây tháp canh, đoạn ông cho tá điền thuê, rồi đi phương xa. Đến mùa nho, ông sai đầy tớ đến nhà tá điền để thu phần hoa lợi. Nhưng những người làm vườn nho bắt các đầy tớ ông: đánh đứa này, giết đứa kia và ném đá đứa khác. Chủ lại sai một số đầy tớ khác đông hơn trước, nhưng họ cũng xử với chúng như vậy. Sau cùng chủ sai chính con trai mình đến với họ, vì nghĩ rằng: Họ sẽ kính nể con trai mình. Nhưng bọn làm vườn vừa thấy con trai ông chủ liền bảo nhau: 'Đứa con thừa tự kia rồi, nào anh em! Chúng ta hãy giết nó đi và chiếm lấy gia tài của nó'. Rồi họ bắt cậu, lôi ra khỏi vườn nho mà giết. Vậy khi chủ về, ông sẽ xử trí với bọn họ thế nào?" Các ông trả lời, "Ông sẽ tru diệt bọn hung ác đó, và sẽ cho người khác thuê vườn nho để cứ đến mùa nộp phần hoa lợi". 

     Chúa Giêsu phán: "Các ông chưa bao giờ đọc thấy trong Kinh Thánh: 'Chính viên đá bọn thợ loại ra, đã trở nên viên đá góc tường. Đó là việc Chúa làm và là việc lạ lùng trước mắt chúng ta!' Bởi vậy, Tôi bảo các ông: Nước Thiên Chúa sẽ cất khỏi các ông để trao cho dân tộc khác biết làm cho trổ sinh hoa trái".
Chia sẻ Lời Chúa:
Tảng đá thợ xây nhà loại bỏ

Is 5, 1-7

     Người những mong họ sống công bình, mà chỉ thấy toàn là đổ máu; đợi chờ họ làm điều chính trực, mà chỉ nghe vẳng tiếng khóc than.

Thiên Chúa dựng nên con người, và luôn mong muốn con người sống công bình chính trực, nhưng thực tế, con người luôn gây đổ máu và khóc than. Tại sao thế? Vì con người không muốn làm theo ý Chúa, mà chỉ làm theo ý của mình. Làm theo ý mình thì sẽ gây đổ máu và khóc than! Làm theo ý Chúa thì sẽ được công bình chính trực.

Pl 4, 6-9

     Những gì anh em đã học hỏi, đã lãnh nhận, đã nghe, đã thấy ở nơi tôi, thì hãy đem ra thực hành, và Thiên Chúa là nguồn bình an sẽ ở với anh em.

 Mỗi ngày chúng ta được diễm phúc lắng nghe Lời Chúa dạy. Thánh Phaolô khuyên nhủ chúng ta hãy cố gắng lắng nghe và thi hành Lời Chúa, rồi sẽ sinh hoa kết trái cho cuộc đời anh em. Kinh Thánh là Lời Thiên Chúa, là Lời Chúa thì không như ý muốn của loài người. Nhưng nếu chúng ta tin và dám thi hành, chúng ta sẽ được hiểu và được thấy những điều tốt lành từ Lời Chúa mang lại cho chúng ta.

Mt 21, 33-43

 Có gia chủ kia trồng được một vườn nho; chung quanh vườn, ông rào giậu; trong vườn, ông khoét bồn đạp nho, và xây một tháp canh. Ông cho tá điền canh tác.

Trái đất này là vườn nho của Thiên Chúa cho chúng ta canh tác. Nhưng chúng ta đã sử dụng trái đất này theo ý mình, và loại bỏ ý Thiên Chúa. Bằng chứng là hằng năm vẫn thường xảy ra nhiều nhân tai (tai họa do lỗi con người gây ra). Chúng ta không muốn nghe theo sự hướng dẫn của Chúa, chỉ muốn kiếm lợi cho cá nhân mình, và như vậy, thế giới này đang bị chính con người phá hủy.

 Tá điền bắt các đầy tớ ông: chúng đánh người này, giết người kia, ném đá người nọ. 

 Ông lại sai một số đầy tớ khác đông hơn trước: nhưng bọn tá điền cũng xử với họ y như vậy.

 Sau cùng, ông sai chính con trai mình đến gặp chúng, nhưng bọn tá điền vừa thấy người con, thì bảo nhau: "Đứa thừa tự đây rồi! Nào ta giết quách nó đi, và đoạt lấy gia tài nó!"

     Tảng đá thợ xây nhà loại bỏ lại trở nên đá tảng góc tường. Đó chính là công trình của Chúa, công trình kỳ diệu trước mắt chúng ta.

     Chúng ta hãy xét mình xem. Quả thật con người đã không biết nghe Lời Chúa, nên đã phá hủy thế giới này, và hơn nữa, tiêu diệt những người tốt Chúa gửi đến nhắc nhở chúng ta. Chúng ta cứng đầu cứng cổ là thế đấy. Nhưng vì Thiên Chúa là Chúa Tình Yêu. Chúa không bỏ chúng ta vì Chúa yêu chúng ta. Phiến đá thợ xây loại bỏ lại trở nên đá tảng góc tưởng. Con người đã giết Con Thiên Chúa, nhưng dù đó là tội lớn nhất, nhưng Con Thiên Chúa là trở thành Đá Tảng cứu cuộc đời chúng ta. Đây quả là Tình Yêu quá cao vời. Chúng ta cần phải biết suy nghĩ, và xin ơn Chúa giúp để có thể hiểu hơn về Tình Yêu Lớn Lao của Đức Giêsu.

CHÚA NHẬT XXVIII THƯỜNG NIÊN A (Mt 22, 1-14)

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu: 

     Khi ấy, Chúa Giêsu lại phán cùng các đầu mục tư tế và kỳ lão trong dân những dụ ngôn này rằng: "Nước trời giống như vua kia làm tiệc cưới cho hoàng tử. Vua sai đầy tớ đi gọi những người đã được mời dự tiệc cưới, nhưng họ không chịu đến. Vua lại sai các đầy tớ khác mà rằng: "Hãy nói cùng những người đã được mời rằng: Này ta đã dọn tiệc sẵn rồi, đã hạ bò và súc vật béo tốt rồi, mọi sự đã sẵn sàng: xin mời các ông đến dự tiệc cưới". Những người ấy đã không đếm xỉa gì và bỏ đi: người thì đi thăm trại, người thì đi buôn bán; những người khác thì bắt đầy tớ vua mà nhục mạ và giết đi. Khi vua nghe biết, liền nổi cơn thịnh nộ, sai binh lính đi tru diệt bọn sát nhân đó, và thiêu [image: image11.jpg]


huỷ thành phố của chúng. Bấy giờ vua nói với các đầy tớ rằng: "Tiệc cưới đã dọn sẵn sàng, nhưng những kẻ đã được mời không đáng dự. Vậy các ngươi hãy ra các ngả đường, gặp bất cứ ai, thì mời vào dự tiệc cưới". Các đầy tớ liền đi ra đường, gặp ai bất luận tốt xấu, đều quy tụ lại và phòng cưới chật ních khách dự tiệc. 

     {Đoạn vua đi vào quan sát những người dự tiệc, và thấy ở đó một người không mặc y phục lễ cưới. Vua liền nói với người ấy rằng: "Này bạn, sao bạn vào đây mà lại không mặc y phục lễ cưới?" Người ấy lặng thinh. Bấy giờ vua truyền cho các đầy tớ rằng: "Trói tay chân nó lại, ném nó vào nơi tối tăm, ở đó sẽ phải khóc lóc và nghiến răng! Vì những kẻ được gọi thì nhiều, còn những kẻ được chọn thì ít".}
Chia sẻ Lời Chúa:
Mời hết vào tiệc cưới

Is 25, 6-10a
Ngày ấy, trên núi này, ĐỨC CHÚA các đạo binh sẽ đãi muôn dân một bữa tiệc: Trên núi này, Người sẽ xé bỏ chiếc khăn che phủ mọi dân, Người sẽ vĩnh viễn tiêu diệt tử thần. Ngày ấy, người ta sẽ nói: "Đây là Thiên Chúa chúng ta”.

Chúng ta có tin rằng sẽ đến ngày chính chúng ta được mời vào dự Yến Tiệc của Thiên Chúa?

Niềm tin này đang được củng cố bằng việc mỗi ngày chúng ta được lắng nghe Lời Thiên Chúa qua Kinh Thánh, trong mỗi thánh lễ… Mỗi ngày chúng ta được mời lên rước Bánh Thánh. Và trong cuộc sống, nếu để tâm suy nghĩ, chúng ta cũng phải cảm nhận được những ân huệ Chúa thương ban trong cuộc đời mình. Tất cả những điều này là bằng chứng cho một điều kỳ diệu và lớn lao hơn gấp bội sẽ được ban tặng vĩnh viễn cho những ai trung thành đến cùng.

Chúng ta hãy vững tin vào Lời Chúa. Chính gian nan thử thách, chính những đòi hỏi của Lời Chúa lại là bài học giúp ta vững tin hay yếu lòng. Chúa yêu chúng ta, và không bao giời Người lừa dối chúng ta.

Pl 4, 12-14. 19-20
Tôi sống thiếu thốn cũng được, mà sống dư dật cũng được. Trong mọi hoàn cảnh, no hay đói, dư dật hay túng bấn, tôi đã tập quen cả. Với Đấng ban sức mạnh cho tôi, tôi chịu được hết.

Tại sao thiếu thốn hay dư dật thánh Phaolô sống cũng được? Bời vì Ngài không quan trọng chuyện giàu nghèo ở thế gian này. Điều quan trọng đối với thánh Phaolô chính là Chúa, là yến tiệc, là quê hương trên trời mà Đức Giêsu hứa ban cho những môn đệ trung thành. Mong rằng chúng ta cũng vững tin và hằng mong ước những gì Chúa hứa ban, để rồi chúng ta không ham hố, tranh dành của cải thế gian này làm gì.

Mt 22, 1-14
Nước Trời cũng giống như chuyện một vua kia mở tiệc cưới cho con mình.

Thiên Chúa mở tiệc cưới con mình, và mời con người, đó là tấm lòng quảng đại của Chúa, muốn cho con người được chia sẻ niềm vui của Con Thiên Chúa. Nhưng điều đáng buồn là khi con người được mời gọi để hưởng niềm vui của Chúa, thì con người lại chối bỏ, không chịu không nghe… Chúng ta cũng tự xét xem, mình có thích làm theo lời mời của Chúa không?

Nhà vua sai đầy tớ đi thỉnh các quan khách đã được mời trước, xin họ đến dự tiệc, nhưng họ không chịu đến.

Vậy các ngươi đi ra các ngã đường, gặp ai cũng mời hết vào tiệc cưới". Đầy tớ liền đi ra các nẻo đường, gặp ai, bất luận xấu tốt, cũng tập hợp cả lại, nên phòng tiệc cưới đã đầy thực khách.

Chính bởi những người được mời chối từ (điều này ám chỉ dân riêng của Chúa là Ít-ra-en), lòng quảng đại yêu thương của Chúa không những không khép lại, mà lại càng được mở rộng hơn nữa cho muôn dân. Bằng chứng là ông chủ cho người ra khắp các nẻo đường, bất luận xấu tốt đều mời vào hết. Thiên Chúa là thế, lòng quảng đại của Người là vô biên. Vì thế, chúng ta không bao giờ mất niềm hy vọng nơi Thiên Chúa. Cứ cậy trông vào Chúa, rồi chúng ta sẽ được cứu thoát.

CHÚA NHẬT XXIX THƯỜNG NIÊN A (Mt 22, 15-21)
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Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu: 
     Khi ấy, các người biệt phái họp nhau lại bàn mưu để bắt bẻ Chúa Giêsu trong lời nói. Các ông sai môn đồ của các ông đi với những người thuộc phái Hêrôđê đến nói với Người rằng: "Thưa Thầy, chúng tôi biết Thầy là người ngay chính, căn cứ theo sự thật mà dạy bảo đường lối Thiên Chúa. Thầy chẳng cần để ý đến ai, vì Thầy không tây vị người nào. Vậy xin Thầy nói cho chúng tôi biết Thầy nghĩ thế nào: Có được phép nộp thuế cho Cêsarê hay không?" Chúa Giêsu thừa hiểu ác ý của họ, nên nói: "Bọn người giả hình, các ngươi gài bẫy Ta làm gì? Hãy đưa Ta xem đồng tiền nộp thuế". Họ đưa cho Người một đồng bạc. Và Chúa Giêsu hỏi họ: "Hình tượng và danh hiệu này là của ai?" Họ thưa rằng: "Của Cêsarê". Bấy giờ Người bảo họ rằng: "Vậy, cái gì của Cêsarê thì hãy trả cho Cêsarê, và cái gì của Thiên Chúa thì hãy trả cho Thiên Chúa".
Chia sẻ Lời Chúa:
"Thế thì của Xê-da, trả về Xê-da ; 

của Thiên Chúa, trả về Thiên Chúa."

Is 45, 1. 4-6

Ta là ĐỨC CHÚA, không còn chúa nào khác. Dù ngươi không biết Ta, Ta đã trang bị cho ngươi đầy đủ, để từ Đông sang Tây, thiên hạ biết rằng chẳng có thần nào khác, ngoại trừ Ta. 
Thiên Chúa là Chúa Tể muôn loài, và không thần nào có thể cướp đi những gì đã thuộc về Thiên Chúa. Những gì đã thuộc về Thiên Chúa thì tồn tại vĩnh viễn, và dĩ nhiên, những gì không thuộc về Thiên Chúa sẽ trở về không, sẽ tan tành mây khói.

1Tx 1, 1-5b
Chúng tôi nhắc đến anh em trong lời cầu nguyện, và trước mặt Thiên Chúa là Cha chúng ta, chúng tôi không ngừng nhớ đến những việc anh em làm vì lòng tin, những nỗi khó nhọc anh em gánh vác vì lòng mến, và những gì anh em kiên nhẫn chịu đựng vì trông đợi Chúa chúng ta là Đức Giêsu Kitô.

Những việc chúng ta làm vì lòng tin, lòng mến và lòng cậy trông nơi Thiên Chúa, đó là những việc thuộc về Thiên Chúa, sẽ mang lại lợi ích vĩnh cửu cho con người hữu hạn của chúng ta. Hãy biết cầu nguyện, hãy yêu mến những gì Chúa dạy, và kiên tâm thi hành, chắc chắn niềm trông cậy của chúng ta sẽ đến ngày được tỏ lộ, vì nếu chúng ta thuộc về Chúa, sẽ không bao giờ trắng tay đâu.

Mt 22, 15-21
Vậy xin Thầy cho biết ý kiến: có được phép nộp thuế cho Xê-da hay không?

Chúng ta lệ thuộc vào ai thì phải nộp thuế cho người đó. Nếu chúng ta thuộc về thế gian này, thuộc về tội lỗi, thì đương nhiên chúng ta phải nộp thuế cho tội lỗi, cho thế gian, chính là sự chết. Dĩ nhiên là con người với thân xác thuộc về thế gian này, chúng ta có trách nhiệm đóng thuế cho nhà nước. Chúa mượn hoàn cảnh đóng thuế, để muốn nhắc nhở chúng ta rằng: nếu chúng ta muốn thuộc về Thiên Chúa, thì hãy cống hiến hết sức mình cho Chúa, và Thiên Chúa tốt lành sẽ bảo vệ mạng sống chúng ta.

"Thế thì của Xê-da, trả về Xê-da; của Thiên Chúa, trả về Thiên Chúa."

      Chúng ta hãy thuộc lòng câu nói của Chúa Giêsu đây, để nhủ lòng mình đừng ham hố của cải thế gian, đừng tích trữ của cải thế gian, vì của thế gian sẽ đến ngày trả về thế gian thôi, không thể mang theo đời đời được. Hãy tích trữ nhân đức, hãy sống lệ thuộc vào Thiên Chúa, chúng ta được sống mãi trong tình yêu của Người.
CHÚA NHẬT XXX THƯỜNG NIÊN A (Mt 22, 34-40)
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu: 
     Khi ấy, những người Biệt phái nghe tiếng Chúa Giêsu đã làm cho những người Sađốc câm miệng, thì họp nhau lại, đoạn một người thông luật trong nhóm họ hỏi thử Người rằng: "Thưa Thầy, trong lề luật, giới răn nào trọng nhất?" 

     Chúa Giêsu phán cùng người ấy rằng: "Ngươi hãy yêu mến Chúa là Thiên Chúa ngươi hết lòng, hết linh hồn và hết trí khôn ngươi. Đó là giới răn thứ nhất và trọng nhất. Nhưng giới răn thứ hai cũng giống giới răn ấy là: Ngươi hãy yêu thương kẻ khác như chính mình ngươi. Toàn thể Lề luật và sách các Tiên tri đều tóm lại trong hai giới răn đó".

Chia sẻ Lời Chúa:

Điều răn trọng nhất

Xh 22, 20-26
[image: image13.jpg]


Người ngoại kiều, ngươi không được ngược đãi và áp bức, vì chính các ngươi đã là ngoại kiều ở đất Ai-cập.

Nếu ngươi cho một người trong dân Ta, một người nghèo ở với ngươi vay tiền, thì ngươi không được xử với nó như chủ nợ, không được bắt nó trả lãi.

Nếu ngươi giữ áo choàng của người khác làm đồ cầm, thì ngươi phải trả lại cho nó trước khi mặt trời lặn. Nó chỉ có cái đó để đắp, để làm áo che thân; nó sẽ lấy gì mà ngủ? Nó mà kêu cứu Ta, Ta sẽ nghe nó, vì Ta vốn nhân từ.

Chúng ta thử suy xét xem. Chúng ta có sống được như những gì Chúa muốn không. Căn cốt của điều này là Chúa muốn chúng ta biết yêu thương mọi người, vì họ cũng là con cái Thiên Chúa.

1Tx 1, 5c-10
Quả thế, từ nơi anh em, lời Chúa đã vang ra, không những ở Ma-kê-đô-ni-a và A-khai-a, mà đâu đâu người ta cũng nghe biết lòng tin anh em đặt vào Thiên Chúa, khiến chúng tôi không cần phải nói gì thêm nữa.

Chúng ta chỉ có thể thi hành được những gì Chúa dạy, khi biết đón nhận Lời Chúa, rồi suy đi gẫm lại, cho đến khi Lời Chúa thôi thúc trong tâm can, trong lòng chúng ta, khiến chúng ta không thể làm điều gì khác ngoài những Lời bừng cháy trong lòng chúng ta. Xin cho mỗi người chúng ta biết lắng nghe Lời Chúa, rồi suy đi gẫm lại trong lòng mình. 

Mt 22, 34-40
"Thưa Thầy, trong sách Luật Mô-sê, điều răn nào là điều răn trọng nhất ?"

Cuộc sống chúng ta luôn phải tuân giữ rất nhiều lề luật, để giữ trật tự và tôn trọng lẫn nhau, và thậm chí ngược lại nhau khiến chúng ta không biết phải chọn luật nào (chẳng hạn lý với tình). Và để tuân giữ tất cả, đây là việc không dễ dàng chút nào. Chính vì thế, chúng ta phải tìm hiểu luật quan trọng nhất, luật chi phối mọi luật, dung hòa được mọi luật…

Ngươi phải yêu mến Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi, hết lòng, hết linh hồn và hết trí khôn ngươi. Đó là điều răn quan trọng nhất và điều răn thứ nhất. Còn điều răn thứ hai, cũng giống điều răn ấy, là: " Ngươi phải yêu người thân cận như chính mình.

     Luật của mọi luật chính là YÊU THƯƠNG. Luật Yêu Thương không là gì khác chính là Thiên Chúa. Chỉ khi con người có Chúa (Tình Yêu của Chúa là Đức Giêsu), thì con người mới biết YÊU. Phải có tình yêu của Chúa, chúng ta mới chu toàn (kiện toàn) mọi lề luật một cách nhẹ nhàng và trọn hảo.
CHÚA NHẬT XXXI THƯỜNG NIÊN A (Mt 23, 1-12)
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu: 
     Bấy giờ, Đức Giê-su nói với dân chúng và các môn đệ Người rằng: "Các kinh sư và các người Pha-ri-sêu ngồi trên toà ông Mô-sê mà giảng dạy. Vậy, tất cả những gì họ nói, anh em hãy làm, hãy giữ, còn những việc họ làm, thì đừng có làm theo, vì họ nói mà không làm. Họ bó những gánh nặng mà chất lên vai người ta, nhưng chính họ thì lại không buồn động ngón tay vào. Họ làm mọi việc cốt để cho thiên hạ thấy. Quả vậy, họ đeo những hộp kinh thật lớn, mang những tua áo thật dài. Họ ưa ngồi cỗ nhất trong đám tiệc, chiếm hàng ghế đầu trong hội [image: image14.jpg]


đường, ưa được người ta chào hỏi ở những nơi công cộng và được thiên hạ gọi là "ráp-bi".
     "Phần anh em, thì đừng để ai gọi mình là "ráp-bi", vì anh em chỉ có một Thầy; còn tất cả anh em đều là anh em với nhau. Anh em cũng đừng gọi ai dưới đất này là cha của anh em, vì anh em chỉ có một Cha là Cha trên trời. Anh em cũng đừng để ai gọi mình là người lãnh đạo, vì anh em chỉ có một vị lãnh đạo, là Đức Ki-tô. Trong anh em, người làm lớn hơn cả, phải làm người phục vụ anh em. Ai tôn mình lên, sẽ bị hạ xuống; còn ai hạ mình xuống, sẽ được tôn lên.
Chia sẻ lời Chúa:
Ai tôn mình lên, sẽ bị hạ xuống

Ml 1, 14b-2, 2b.8-10
Nếu các ngươi không nghe và không lưu tâm tôn vinh Danh Ta, - ĐỨC CHÚA các đạo binh phán -, Ta sẽ khiến các ngươi mắc tai hoạ, Ta sẽ biến phúc lành của các ngươi thành tai hoạ.

Tại sao người ta thích tôn vinh mình, thích khoe khoang và tự hào tự đắc! Ấy là bởi vì họ không nhận biết vinh quang Thiên Chúa, không biết sức mạnh vô song của Chúa, nên mới dám liều lĩnh khoe khoang sức mạnh của mình. Nếu ai đã nhận biết sức mạnh của Thiên Chúa, thì sự khôn ngoan đích thực là hãy dựa vào vinh quang của Thiên Chúa, con người sẽ được vinh danh gấp bội phần.

1Tx 2, 7b-9.13
Trong khi chúng tôi có thể đòi anh em phải trọng đãi, với tư cách là Tông Đồ Đức Kitô. Trái lại, khi ở giữa anh em, chúng tôi đã cư xử thật dịu dàng, chẳng khác nào mẹ hiền ấp ủ con thơ.

Thánh Phaolô có quyền đòi hỏi mọi người phải trọng đãi ông, vì ông đã rao giảng Tin Mừng cho họ, nhưng không, thánh Phaolô không cần vinh quang mà con người ban tặng cho ông. Vinh quang mà con người dành cho nhau chỉ là tầm thường so với vinh quang Thiên Chúa mà ông cảm nhận được. Chính vì thế, người công chính thích ca tụng vinh quang Thiên Chúa, còn phàm nhân dại khờ, thì lại thích tôn vinh nhau.

Mt 23, 1-12
Họ làm mọi việc cốt để cho thiên hạ thấy.

Chúng ta làm việc phúc đức có muốn cho người ta thấy và khen ngợi không? Nếu làm việc tốt cốt để cho người ta khen, ấy là chúng ta được thưởng công rồi. Chúng ta hãy ham thích vinh quang Thiên Chúa hơn là vinh quang người đời phong tặng cho ta.

Phần anh em, thì đừng để ai gọi mình là "ráp-bi", vì anh em chỉ có một Thầy; còn tất cả anh em đều là anh em với nhau. Anh em cũng đừng gọi ai dưới đất này là cha của anh em, vì anh em chỉ có một Cha là Cha trên trời. Anh em cũng đừng để ai gọi mình là người lãnh đạo, vì anh em chỉ có một vị lãnh đạo, là Đức Kitô. 

Trong anh em, người làm lớn hơn cả, phải làm người phục vụ anh em. Ai tôn mình lên, sẽ bị hạ xuống; còn ai hạ mình xuống, sẽ được tôn lên.

Trong mọi sự, chúng ta luôn biết hướng về Thiên Chúa, và quy phục Người, thế là chúng ta không ham danh ở đời này, không quá lệ thuộc vào việc được khen hay bị chê. Cần có một tương quan với Chúa, cảm nhận được Chúa tốt lành và cao cả, chúng ta sẽ thanh thoát hơn với danh lợi trần thế.

HỌC HỎI LINH ĐẠO


BBT (Chuyển ngữ từ TheDivineMercy.org)
Hãy nhân hậu như Chúa Cha nhân hậu
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     Chúng ta không chỉ lãnh nhận Lòng Thương Xót của Thiên Chúa, mà chúng ta còn sử dụng Lòng Thương Xót bằng cách biết thương xót tha nhân qua hành động, lời nói và lời cầu nguyện của chúng ta. Nói cách khác, chúng ta thực hành Lòng Thương Xót bằng những việc cụ thể hàng ngày.

     Thiên Chúa muốn chúng ta thực hiện những việc thể hiện Lòng Thương Xót, vì ngay cả đức tin mạnh nhất mà không thể hiện bằng việc làm thì cũng vô ích, thánh Giacôbê gọi đó là “đức tin chết” (Gc 2:17 & 26), còn thánh Phaolô so sánh: “Đức tin, đức cậy, đức mến, cả ba đều tồn tại. Nhưng đức mến là quan trọng nhất” (1 Cr 13:13).

Những gì là công việc của Lòng Chúa Thương Xót? 

Công việc thể lý (Thương xác 7 mối)
· Cho người đói được ăn

· Cho người khát được uống

· Cho người rách rưới có đồ mặc

· Cho người vô gia cư được ở nhờ

· An ủi những tù nhân

· Thăm viếng các bệnh nhân

· Chôn xác người chết

Công việc tinh thần (Thương linh hồn 7 mối)
· Dạy dỗ những người dốt nát

· Cầu nguyện cho những người còn sống và đã qua đời

· Sửa đổi những người tội lỗi

· Tư vấn cho những người nghi ngờ

· An ủi những người sầu khổ

· Khiên nhẫn chịu đựng những người sai trái

· Sẵn sàng tha thứ cho những người lầm lỗi

Chúa Giêsu kêu gọi Lòng Thương Xót 

     + Cha xin các con thực hành Lòng Thương Xót, đó là khơi gợi tình yêu đối với Cha. Các con luôn luôn thể hiện Lòng Thương Xót đối với tha nhân ở bất cứ nơi nào. Các con không được thu nhỏ Lòng Thương Xót hoặc tự miễn trách nhiệm đối với Lòng Thương Xót.

     + Cha trao ban cho các con 3 cách thực hành Lòng Thương Xót đối với tha nhân: Hành động, lời nói, và lời cầu nguyện. Trong 3 cách này chứa đựng đầy đủ Lòng Thương Xót, và đó là bằng chứng về Lòng Thương Xót đối với Cha không thể bác bỏ được. Nhờ cách này, linh hồn đó làm vinh danh Cha và đền đáp Lòng Thương Xót của Cha.

     + Nhiều linh hồn... thường lo sợ vì họ không có phương tiện vật chất để thực hành Lòng Thương Xót. Nhưng Lòng Thương Xót tinh thần còn đáng công trạng hơn nhiều và thuộc quyền hạn của chính mình.

     + Nếu một linh hồn nào đó không thực hành Lòng Thương Xót thì sẽ không được Cha thương xót trong ngày phán xét. Nếu linh hồn nào biết cách thu gom kho tàng đời đời cho mình, họ sẽ không bị phán xét, vì họ đã dùng Lòng Thương Xót của họ mà ngăn cản sự phán xét của Cha.

BÀI HỌC TỪ CUỘC SỐNG



Viễn Đông
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Bạn có thể xem đoạn phim ngắn nhưng gây xúc động này tại http://youtu.be/qZMX6H6YY1M. Phim ngắn này của Thái Lan, nhưng có phụ đề bằng Anh ngữ, có tựa đề Anh ngữ là “Silence of love” (Thầm lặng Yêu thương). 
Chuyện về hai cha con. Hàng ngày người cha vẫn đưa con gái tới trường. Vì có người cha bị câm điếc bẩm sinh nên cô con gái thường xuyên trở thành mục tiêu trêu chọc của bạn bè ở trường. Cô con gái phản ứng bằng cách gây lộn với các bạn, quăng quật đồ đạc, và dần dần trở nên ác cảm với chính cha ruột của mình. Cảnh “gà trống nuôi con” càng trĩu nặng hơn. Người cha cũng có những lúc tự trách chính mình!

Dù không thể nghe, nói như một người bình thường, người cha cũng hiểu được nỗi mặc cảm của đứa con gái yêu mà ông luôn quan tâm, động viên, cố gắng làm con vui hơn trong mỗi bữa ăn của hai cha con. Người cha càng cố gắng làm cho con gái hạnh phúc thì cô con gái lại càng tỏ ra khó chịu.

Bằng cả tình yêu thương của một người cha, ông đã âm thầm làm chiếc bánh mừng sinh nhật con gái và ông muốn nhắn nhủ với con gái chính nỗi niềm của ông: “Bố câm điếc bẩm sinh, bố xin lỗi con vì điều đó. Bố không thể nói được như những ông bố khác, nhưng bố muốn con biết rằng bố yêu con bằng cả trái tim người cha”. Tiếc thay lời nhắn nhủ của ông không được cô con gái biết đến! 
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Vì muộn phiền lâu ngày và bị áp lực ngoại tại không thể vượt qua, cô con gái bị trầm cảm và đã tự tử vào đúng ngày sinh nhật của mình. Trong lúc tuyệt vọng, người cha bế thốc con gái tới bệnh viện, vừa khóc vừa van xin các bác sĩ cứu sống đứa con gái bé bỏng của mình dù có phải chi phí hết vốn liếng hay phải bán nhà với một niềm hy vọng duy nhất: “Con gái tôi, nó không thể chết”.

Và rồi một phép mầu đã xảy ra: Cô con gái được cứu sống bằng những giọt máu và chính tính mạng của người cha. Đến lúc này, cô con gái chỉ còn biết nắm tay cha và khóc nức nở… Những ký ức yêu thương về người cha hiện ra trong tâm trí người con ấy. Nhưng tất cả đã… muộn!
Tác giả phim muốn gởi thông điệp tới mỗi chúng ta: “Nhân vô thập toàn. Không có người cha hoàn hảo mà chỉ có người cha luôn dành tình yêu thương hoàn hảo nhất cho những đứa con của mình”. Đó cũng là lời nhắn nhủ chúng ta, đặc biệt là các bạn trẻ, những người con, phải biết bỏ thói ích kỷ để có thể quan tâm hơn tới các đấng sinh thành, tới gia đình và những người sống xung quanh mình hàng ngày. Hối hận thường đồng nghĩa với muộn màng!

Đó là sống đạo, chứ không chỉ giữ đạo, như Kinh thánh dạy: “Hãy thảo kính Cha Mẹ” (x. Tb 4:3; Hc 3:8), và cũng là điều răn thứ bốn trong Mười Điều Răn vậy.
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO

Gioakim Trương đình Giai
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Một nhà tâm lý học Mỹ theo dõi một cuộc thí nghiệm đáng chú ý sau. Ông và êkip của ông đưa ra một cuộc trắc nghiệm cho các sinh viên về IQ không lâu sau khi kết thúc năm học. Họ chọn mười sinh viên và nói với giáo viên của chúng: “Mười em này sẽ vào lớp của thầy. Theo kết quả trắc nghiệm, chúng tôi thấy chúng là những em có trí tuệ thiên bẩm. Thầy sẽ thấy chúng sẽ thuộc hàng đầu của lớp vào năm học tới. Có điều duy nhất là thầy hứa đừng bao giờ nói điều đó với lớp vì điều đó có thể gây hại cho chúng.” Và như thế các giáo viên hứa sẽ không  nói gì cả. Sự thật là không ai trong số mười sinh viên trong danh sách ấy có trí tuệ thiên bẩm cả và thí nghiệm chỉ là chọn mười tên theo may rủi và đưa cho các giáo viên. Một năm sau các nhà tâm lý học trở lại trường. Họ trắc nghiệm mọi em. Tất cả mười em được gọi là có trí tuệ thiên bẩm kia tăng chỉ số IQ lên ít nhất là mười điểm. Một số còn tăng đến 36 điểm. Các nhà  tâm lý học phỏng vấn giáo viên của chúng: “Thầy cô nghĩ sao về các em này? Các giáo viên liền bảo: “chúng thông minh, năng động, chủ động, có động lực, và đại loại như thế.

Điều gì đã có thể xảy ra với các trẻ này nếu giáo viên của chúng không nghĩ về chúng như thể có trí tuệ thiên bẩm trong lớp của họ. Chính giáo viên đã phát triển tiềm năng của chúng. Các nhà tâm lý học áp dụng thí nghiệm ấy nhiều lần ở các trường khác và đều đạt kết quả như thế. 

Có một linh mục người Mỹ rất nổi tiếng, Cha Flanagan, người sáng lập Nhà cải huấn Boys Town. Vị này trở thành như một huyền thoại, và tên tuổi của ngài được vang dội đến cả Ấn độ. Thoạt tiên, cha dựng nhà lo cho những trẻ em bị bỏ rơi, và sau này giúp cho các trẻ em phạm pháp. Khi cảnh sát không còn biết phải làm gì, Cha Flanagan đưa chúng về nhà mình. Và khi câu chuyện loan đi, ngài chưa bao giờ thất bại với các cậu bé của mình cả.

Một trong các câu chuyên đánh động tôi nhất là câu chuyện sau đây. 

Một cậu bé tám tuổi giết chết cha mẹ mình. Bạn có thể nào hình dung điều gì đã xảy ra cho đứa trẻ đến nổi nó trở thành hung bạo vào một cái tuổi trẻ đến thế chứ. Cậu đã bị bắt nhiều  lần vì cướp nhà băng. Cảnh sát chẳng biết xử sự ra sao với cậu: cậu là một thằng bé vì thế họ không thể bắt giữ hay đưa vào trại giam hay đưa đến trường cải tạo vì ít ra cậu phải mười hai tuổi mới được. Họ gọi cha Flanagan và nói: Cha có nhận thằng bé này không? Ngài đáp: dĩ nhiên, hãy đưa nó đến đây!”

Nhiều năm sau, cậu bé viết lại hồi ký của mình: “Tôi nhớ lại cái ngày mà tôi đi xe lửa đến Boys Town với một cảnh sát viên. Lúc ấy tôi chợt nghĩ “Họ gửi tôi cho một linh mục. Nếu ông ấy bảo ông ấy thương tôi, tôi sẽ giết ông ấy ngay”. Cậu đến Boys Town và gõ cửa, cha ấy bảo “Hãy vào. Cậu bước vào và cha Flanagan hỏi: Con tên gì?” Cậu đáp: Thưa ông, Dave. Cha Flanagan bảo: Dave! Chúc mừng con đến Boys Town. Chúng tôi đang chờ đón con. Bây giờ con đang ở đây, con cần phải đi một vòng để làm quen với mọi thứ. Con biết rằng ở đây ai cũng làm việc để kiếm sống chứ? Sẽ có một ai đó chỉ cho con mọi thứ. Có lẽ con có thể chọn một nghề, nhưng bây giờ cứ thoải mái đi, hãy đi một vòng xung quanh đây xem. Con có thể đi, hẹn gặp lại con sau nhé.”. Và thằng bé nói một vài giây ấy thôi đã biến đổi đời nó. “Lần đầu tiên trong đời, tôi nhìn vào mắt của một người đàn ông, không nhiều lời, không nói với tôi là ông ấy yêu tôi, nhưng là “Con hay, con không tồi, con hay đấy!” Cậu bé trở nên tốt. Như các nhà tâm lý học nói với chúng ta, chúng ta có khuynh hướng trở nên điều chúng ta cảm thấy chúng ta là. Thấy được điều tốt nơi một ai đó và thông truyền điều đó cho người ấy, nhờ đó người ấy được thay đổi, được tái tạo.

Người ta thường hỏi cha Flanagan lý do thành công. Ngài không trả lời. Vì nguyên tắc ngài theo đuổi là “không có chuyện có thằng bé tồi”. Cha Flanagan nhận ra được điều tốt và làm cho nó phát ra được từ mỗi cậu bé mà ngài nhận vào. Ngài tạo nên điều tốt.

Đức Giêsu, tuy chưa từng viết cuốn sách nào về giáo dục nhưng chính cuộc đời của Ngài với những lời Ngài dạy và cung cách ứng xử của Ngài chính là sự giáo dục cốt yếu và thuyết phục nhất. Ngài bảo: Tôi đến để cứu những gì đã hư mất. Đó phải chăng là sứ mạng chính yếu của giáo dục. Và chính Đức Giêsu đã trao sứ mạng loan báo Nước Trời cho những môn đệ “kém lòng tin”, đã từng bỏ rơi Ngài lúc Ngài bị bắt, đã trao   chìa khó Nước Trời cho Phêrô, người môn đệ đã từng chối Ngài đến ba lần. 

Ngày này người ta nói đến những người thầy giỏi, những trường có chất lượng giáo dục ưu tú, nhưng thật ra những người thấy ấy, trường ấy nổi tiếng không hẳn do chính việc giáo dục mình thực hiện mà nhờ chính đối tượng học sinh ưu tuyển mà họ tuyển chọn, hay ít ra thể hiện sẵn những khả năng tố chất cần thiết. Người ta có khuynh hướng quan tâm đến những em giỏi sẵn, thông minh sẵn, lanh lợi sẵn, có điều kiện thuận lợi sẵn, và lơ là, thậm chí có khi loại trừ các đối tượng học sinh ngược lại.

Nhà giáo dục thực sự, người thầy giỏi là người có khả năng biến đổi, phục hồi, đổi đời học sinh của mình, có nghệ thuật khơi dậy tiềm năng của chúng. Muốn thế nhà giáo dục không những tránh những nhận xét tiêu cực mà luôn có một cái nhìn tích cực về đối tượng mình giáo dục, tin tưởng vào họ và tạo cho họ sự tin tưởng vào chính bản thân họ và giúp họ tận dụng, và phát huy được mọi tiềm năng của họ, hiện thực hóa chính bản thân mình, hay nói một cách khác, vượt qua chính mình.
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CHỮA LÀNH SỰ BẤT AN

BẤT AN
     Chới với, bối rối, buồn bã, ân hận, không chắc chắn về bản thân.

MẸ THƯƠNG XÓT

     Đón nhận Mẹ Chúa Giêsu làm Mẹ của chúng ta, để Mẹ an ủi và đào tạo chúng ta.

LỜI THÁNH KINH

     “Này là Mẹ con” (Ga 19, 27)

     “Người bảo gì, các anh hãy làm như vậy” (Ga 2, 5)

     “Hỡi các con, hãy đến nghe Ta; Ta sẽ dạy các con biết kính sợ Chúa (Tv 34, 12)

LỜI NHẬT KÝ THÁNH NỮ FAUSTINA

     ▪ Hỡi con gái của Mẹ, theo lệnh Chúa, Mẹ sẽ là Hiền Mẫu của riêng con một cách đặc biệt; nhưng Mẹ ước mong con cũng là người con nhỏ đặc biệt của Mẹ (Lời Đức Mẹ, NK 1414).

     ▪ Con gái của Mẹ, điều Mẹ yêu cầu là con hãy cầu nguyện, cầu nguyện, cầu nguyện cho thế giới, nhất là cho quê hương con (Lời Đức Mẹ, NK 325).

     ▪ Mẹ đã dạy cho tôi biết yêu mến Thiên Chúa trong tâm hồn và thực thi Thánh Ý Người trong mọi sự (NK 40).

     ▪ Lạy Mẹ Maria là Từ Mẫu và là Tôn Chủ của con, con xin dâng Mẹ linh hồn và thân xác, cuộc sống và cái chết cùng tất cả những gì sau đó của con. Con xin phó dâng mọi sự trong tay Mẹ (NK 79).

     ▪ Mẹ Thiên Chúa dạy tôi hãy làm những điều trước kia Mẹ đã làm, và ngay cả khi vui tươi, tôi cũng phải luôn chăm chú nhìn lên Thánh gia (NK 561).

MẸ THIÊN CHÚA LÀ THANG ĐƯA CHÚNG TA ĐẾN SỰ THÁNH THIỆN
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     Đức Maria là Mẹ Chúa Giêsu và là Mẹ chúng ta. Như một dấu chứng của Lòng Thương Xót, trước lúc tắt thở trên thánh giá, Chúa Giêsu đã trối Mẹ Người làm Mẹ chúng ta. Chúa Giêsu như phán với từng người chúng ta, qua những lời phán với môn đệ yêu dấu: “Này là Mẹ con” (Ga 19, 27). 
     Đức Mẹ đã nói với thánh nữ Faustina:

     Mẹ không những là Nữ Vương Thiên Đàng, mà còn là Mẹ Thương Xót và là Hiền Mẫu của con (NK 330).

     Nhờ Lòng Thương Xót vô biên của Thiên Chúa, Mẹ là Hiền Mẫu của tất cả các con (NK 449).

     Công Đồng Vatican II dạy rằng, Đức Maria, Mẹ Thiên Chúa, hằng chăm sóc cho chúng ta:

     Trên bình diện ân sủng, Ngài là Mẹ chúng ta… Thực vậy, sau khi được về trời, Ngài vẫn tiếp tục liên lỉ cầu bầu để đem lại cho chúng ta những ân huệ giúp chúng ta được phần rỗi đời đời. Với tình Từ Mẫu, Ngài chăm sóc những anh em của Con Ngài (Hiến Chế Tín Lý về Giáo Hội, 61-62).

     Là Hiền Mẫu thiên đàng của chúng ta, Đức Maria là thần dược đặc trị cho hoàn cảnh bấp bênh của chúng ta. Với “Tình Mẫu Tử”, Hiền Mẫu Thương Xót giúp đỡ chúng ta là những kẻ cảm thấy bất an, bối rối, buồn bã, ân hận, không chắc chắn về bản thân.

     Mẹ Maria có thể giúp đỡ chúng ta, bởi vì Chúa đã chọn Mẹ làm Người cộng tác trong công trình cứu độ Chúa Cha đã tuyển chọn Đức Maria làm Mẹ của Con Người, nhờ quyền năng Chúa Thánh Thần. Vì Thiên Chúa đã kén chọn Mẹ, nên chúng ta không còn quyền tùy chọn Mẹ nữa. Đức Maria mãi mãi là Mẹ chúng ta. Mẹ là Đấng bầu cử và trung gian thần thế theo sự tuyền chọn và chương trình của Thiên Chúa. Mẹ thực hiện chương trình Thiên Chúa nhờ quyền năng Chúa Thánh Thần là Bạn Cực Thánh của Mẹ. Trong tư cách người Mẹ, Đức Maria tiếp tục đào tạo chúng ta nên giống Chúa Giêsu, nhờ Chúa Thánh Thần. Chúng ta đến với Chúa Giêsu bằng con đường Người đã đến với chúng ta – đó là qua Mẹ Maria.

     Được sớm hưởng nhờ vinh thắng thập giá. Đức Maria được đầu thai Vô Nhiễm Nguyên Tội trong lòng thánh nữ Anna, và Mẹ khát khao chia sẻ những hồng ân đặc biệt – kể cả ơn “Vô Nhiễm” – của Mẹ cho đoàn con. Sau nhiều năm kiên trì cầu xin cùng Mẹ Maria, thánh nữ Faustina đã nhận được hồng ân thanh khiết, không bao giờ bị cám dỗ nghịch đức khiết tịnh (NK x. 40).

     Là Hiền Mẫu Thương Xót, Đức Maria đào tạo, nuôi dưỡng, dạy dỗ, hướng dẫn và che chở chúng ta. Mẹ chính là mô phạm cho Lòng Thương Xót và tín thác. Và như Đức Gioan Phaolô II, chúng ta có thể tín thác nơi Mẹ bởi vì Mẹ là “Trung Gian Thương Xót”. (Tông thư Mẹ Đấng Cứu Thế, 41).

     Như thánh nữ Faustina, chúng ta cũng có thể trở nên con cái đặc biệt của Mẹ Maria (x. NK 240, 1414). Bằng cách nào? Bằng cách nài xin những gì cần thiết và phó thác cuộc đời chúng ta cho Mẹ Maria, để Mẹ đào tạo chúng ta theo hình ảnh sống động của Chúa Giêsu. Bằng cách phó thác cuộc đời cho Mẹ, chúng ta trao cho Mẹ trọn quyền hành động và đưa chúng ta đến với Thánh Tâm chịu đâm thâu của Chúa Giêsu trên thập giá, nguồn mạch Lòng Thương Xót. Đây là ý nghĩa sự tận hiến cho Chúa Giêsu nhờ Mẹ Maria. Dưới chân thánh giá, chúng ta được biến đổi nhờ ánh sáng của Máu và Nước. Chúng ta trở nên Bánh Thánh sống động và chiếu giãi Lòng Chúa Thương Xót. Chúng ta có thể học tập nơi Mẹ Maria để sống bài ca Magnificat, tôn vinh Thiên Chúa, hân hoan vì Lòng Chúa Thương Xót, và loan báo LTX ấy cho muôn thế hệ (x. Lc 1, 50).

     Dưới đây là bản kinh tận hiến cho Hiền Mẫu Thương Xót có căn bản từ trình thuật Phúc Âm (Ga 19, 25-27). Chúng ta có thể dùng bản kinh này hằng ngày, nài xin Đức Maria hãy là Mẹ chúng ta và huấn luyện chúng ta như Mẹ đã nhờ Chúa Thánh Thần mà sinh hạ Chúa Giêsu:



     Lạy Mẹ Maria, Mẹ Chúa Giêsu, và là Hiền Mẫu Thương Xót, vì Chúa Giêsu trên thánh giá đã trối Mẹ lại cho con,

     Xin Mẹ hãy nhận con làm con riêng của Mẹ.

     Xin hãy làm cho con nên ngoan thảo như Chúa Giêsu trên thánh giá,

     Vâng lời Đức Chúa Cha,

     Tín thác trong khiêm nhượng và yêu mến.

     Lạy Mẹ Maria, Hiền Mẫu của con,

     Để noi gương Đức Chúa Cha,

     Đấng đã ban Con Một Người cho Mẹ,

     Con cũng dâng trót mọi sự của con cho Mẹ,

     Con xin phó thác toàn thân cho Mẹ,

     Tất cả những gì con có, tất cả những gì con làm.

     Xin giúp con suy phục Chúa Thánh Thần,

     Mỗi ngày một trọn hảo hơn.

     Xin dẫn đưa con vào sâu hơn nữa trong các mầu nhiệm Thánh Giá, Tiệc Ly, và Giáo Hội toàn thể.

     Nhờ Chúa Thánh thần, Mẹ đã đúc nặn Trái Tim Chúa Giêsu, 

     Xin Mẹ hãy đúc nặn trái tim con trở nên ngai tòa cho Chúa Giêsu,

     Trong cuộc tái lâm vinh quang của Người. Amen.
[image: image23.jpg]


(Đón xem kỳ tới: Thần Dược LTX, lời cuối)
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 Xin được tha thứ:
Satan một lần phàn nàn với Thiên Chúa:

     “Chúa ơi, Chúa đối xử bất công quá! Biết bao người tội lỗi làm điều sai trái mà Chúa đã cho họ có cơ hội ăn năn trở lại. Quả thật, một số người đã tái phạm rồi sám hối nhiều lần mà Chúa vẫn nghênh đón họ, còn bản thân con đây, chỉ một lần phạm tội, Chúa đã luận phạt đời đời. Như vậy là không công bằng

     Chúa đáp: “Có bao giờ ngươi sám hối và xin tha thứ đâu?!!!”
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Kha Đông Anh
Ý chung: Cầu cho các bệnh nhân giai đoạn cuối được nâng đỡ bằng niềm tin nơi Chúa và tình yêu thương của những người xung quanh.

Ý truyền giáo: Cầu cho việc Truyền Giáo gia tăng nhiệt tâm truyền giáo và hỗ trợ hoạt động truyền giáo bằng lời cầu nguyện và trợ giúp các Giáo hội nghèo đói.
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Tháng 10 được dành để tôn kính Đức Mẹ Mân Côi. Theo miêu tả của tu sĩ Alan de la Roch, Dòng Đa Minh thế kỷ XV, Đức Mẹ đã hiện ra với thánh Đa Minh năm 1206 sau khi thánh nhân cầu nguyện và sám hối vì đã không thành công trong việc chống tà thuyết Albigensianism (*). Đức Mẹ đã khen ngài về sự chiến đấu anh dũng của ngài chống lại tà thuyết và trao cho ngài Chuỗi Mân Côi làm vũ khí phi thường, đồng thời giải thích cách sử dụng và hiệu quả của Chuỗi Mân Côi. Đức Mẹ bảo thánh Đa Minh rao truyền Chuỗi Mân Côi cho những người khác.

Kinh Mân Côi có nguồn gốc từ chính Thiên Chúa, từ Kinh thánh, và từ Giáo hội. Không lạ gì khi Chuỗi Mân Côi gần gũi với Đức Mẹ và mạnh mẽ đối với Nước Trời.

Rất nhiều người đã được ơn từ việc lần Chuỗi Mân Côi. Chân phước GH Gioan Phaolô II cũng thường xuyên lần Chuỗi Mân Côi khi ngài đi bách bộ. Nếu xem lại lịch sử, chúng ta thấy có nhiều chiến thắng nhờ Chuỗi Mân Côi. Truyền thống ban đầu đã có chiến thắng tà thuyết Anbi tại trận Muret năm 1213 nhờ Chuỗi Mân Côi.

Dù không muốn chấp nhận truyền thống đó thì cũng phải chân nhận rằng thánh GH Piô V đã góp phần chiến thắng đội quân Thổ Nhĩ Kỳ vào Chúa Nhật đầu tháng 10 năm 1571. Ngay thời điểm đó có Hội Mân Côi (Rosary confraternities) tại Rôma và những nơi khác. Do đó, thánh GH Piô V đã truyền phải tôn kính Chuỗi Mân Côi vào chính ngày đó.

Năm 1573, ĐGH Grêgôriô XIII công bố việc mừng lễ Đức Mẹ Mân Côi tại các nhà thờ có bàn thờ dâng kính Đức Mẹ Mân Côi. Năm 1671, ĐGH Clêmentô X mở rộng lễ này trên toàn cõi nước Tây Ban Nha. Chiến thắng anh dũng lần thứ hai trên người Thổ Nhĩ Kỳ, những người đã có lần (cũng như người Nga) đe dọa phá hủy văn minh Kitô giáo, xảy ra vào ngày 5-8-1716, khi hoàng tử Eugene đánh bại họ tại Peterwardein (Hungary). Do đó, ĐGH Clêmentô XI mở rộng lễ Đức Mẹ Mân Côi trong toàn Giáo hội. 

Lm. William G. Most đã viết trong cuốn “Đức Maria trong Đời sống Chúng ta” (Mary in Our Lives): “Ngày nay, các mối nguy hiểm còn lớn hơn người Thổ Nhĩ Kỳ, không chỉ đe dọa Kitô giáo mà đe dọa cả nền văn minh, Đức Mẹ thúc giục chúng ta trở lại với Chuỗi Mân Côi để được giúp đỡ. Nếu nhân loại đủ số người làm vậy, đồng thời thực hiện các điều kiện khác mà Đức Mẹ đã đưa ra, chúng ta có lý do chính đáng để tin rằng chúng ta sẽ thoát khỏi mọi mối nguy hiểm”.

Nhưng thiết nghĩ chúng ta cần tích cực lần Chuỗi Mân Côi hàng ngày không vì mong được lợi cho mình mà vì lòng yêu mến chân thành. Người Việt Nam có câu: “Mưu sự tại nhân, thành sự tại thiên”. Cứ hành động bằng tất cả niềm tin, cậy, mến thì chúng ta không bao giờ phải thất vọng.

Chúng con xin trao phó mọi sự cho Thiên Chúa và Đức Mẹ, xin quan phòng và lo liệu cho chúng con. Amen.

(*) Albigensianism: Anbi giáo, một phong trào Kitô giáo được coi là hậu duệ thời trung cổ của Mani giáo (Manichaeism – xem chú thích bên dưới) ở miền Nam nước Pháp hồi thế kỷ XII và XIII, có đặc tính của thuyết nhị nguyên (đồng hiện hữu của hai quy luật đối nghịch là Thiện và Ác). Thuyết này bị kết án là tà thuyết thời Tòa án Dị giáo (Inquisition).

Manichaeism: Mani giáo, hệ thống tôn giáo nhị nguyên do tiên tri Manes ( khoảng 216–276) sáng lập ở Ba Tư hồi thế kỷ III, dựa trên vụ xung đột nguyên thủy giữa ánh sáng và bóng tối, kết hợp với các yếu tố của Kitô giáo ngộ đạo (Gnostic Christianity), Phật giáo (Buddhism), Bái hỏa giáo (Zoroastrianism), và các yếu tố ngoại giáo khác. Thuyết này bị chống đối từ phía Hoàng đế La mã, các triết gia tân Platon (Neo-Platonist) và các Kitô hữu chính thống.
ĐƯỜNG THƠ ẤU

Đường Thơ Ấu Têrêsa

Sống đời khiêm hạ, thật thà, đơn sơ

Hết lòng yêu Chúa Giêsu

Hy sinh, nhịn nhục, ẩn tu tuyệt vời

Cuộc đời ngắn vẫn sống dài

Hóa thân trẻ nhỏ theo Lời Phúc Âm

Chỉ hai mươi bốn mùa xuân

Đủ nêu gương sáng dấn thân, tu trì

Chị ơi, em chẳng có gì

Chị thương mà dẫn em đi theo cùng

Em xin Chị đóa hoa hồng

Để em dâng Chúa thật lòng tin yêu

Viễn Dzu Tử
CHÚC MỪNG CHA TÂN LINH HƯỚNG
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GIA ĐÌNH LÒNG CHÚA THƯƠNG XÓT
Tổng Giáo Phận Saigon

CHÚC MỪNG
     Linh mục ĐA MINH VŨ NGỌC THỦ, Chánh xứ Giáo xứ Tân Việt, Giáo hạt Tân Sơn Nhì, thêm sứ vụ mới: 
LINH HƯỚNG CỘNG ĐOÀN LCTX

Hạt Tân Sơn Nhì
    Nguyện xin Chúa Thánh Thần luôn đồng hành cùng cha trên mọi bước đường Mục tử.
TIN TỨC – SINH HOẠT
GX Nhân Hòa: Tuyên Hứa và Ra Mắt BCH CĐ LCTX
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Chiều 14/09/2011, Thánh lễ tuyên hứa Đoàn viên (ĐV) và ra mắt Ban Chấp Hành Cộng Đoàn Lòng Chúa Thương Xót Giáo xứ Nhân Hòa, Hạt Tân Sơn Nhì đã được cử hành long trọng tại nhà thờ Giáo xứ, dưới sự chủ tế của cha Giuse Phạm Văn Nhân, linh mục chánh xứ.
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Trong bài giảng lễ, Cha chủ tế căn dặn các anh chị em ĐV: CĐ LCTX Gx đã chọn Lễ Suy Tôn Thánh Giá làm Bổn mạng, thì mỗi một ĐV không chỉ phấn đấu để có cuộc sống thánh thiện, mà còn phải dấn thân để đưa mọi người đến với Chúa. 

Sau bài giảng, là phần làm phép cờ Đoàn và phù hiệu, kế đến là nghi thức gia nhập Đoàn của 44 Đoàn viên. Cha Chủ tế thay mặt Đức Tổng Giám Mục Giáo Phận tuyên bố đón nhận 44 ĐV vào CĐLCTX. Tiếp theo là phần tuyên hứa của BCH. Trước mặt vị đại diên Giáo Hội, 4 thành viên trong BCH đã long trọng đọc lời tuyên hứa:

1) Vâng phục các mệnh lệnh của Giáo quyền.

2) Sống trung thành với linh đạo LCTX là luôn luôn thỉnh cầu, thực hành và tín thác vào LCTX.

3) Nhiệt thành làm Tông Đồ của LCTX để rao truyền và thiết lập Cộng Đoàn LCTX khắp nơi.

BCH CĐ LCTX Gx Nhân Hòa gồm:

· Trưởng  : Ô. Giacôbê Maria Nguyễn Văn Hoàng

· Phó       : B. Maria Phan Thị Dung

· Thư ký   : B. Maria Phạm Thị Hiên

· Thủ quỹ : B. Maria Phạm thị Tâm

Xin chúc mừng CĐ LCTX Gx Nhân Hòa, Nguyện xin Chúa Giêsu, và nhờ lời chuyển cầu của Mẹ Maria, Thánh Nữ Faustina ban muôn ơn lành cho Quý anh chị em trong suốt nhiệm kỳ.

Long Thắng: Hành Hương Lòng Chúa Thương Xót

Ngày 17/9/2011, tại Giáo xứ Long Thắng, hạt Sa Đéc, Giáo Phận Vĩnh Long đã diễn ra Buổi hành hương LCTX. Đặc biệt hôm nay, Gx còn đón nhận lời tuyên hứa của 36 Đoàn viên LCTX và nhiều Đoàn viên Huynh Đoàn Thánh Thể. Hơn 1000 người từ nhiều tỉnh thành khác đã đến tham dự.

Chương trình bắt đầu lúc 10 giờ và chấm dứt lúc 17 giờ sau Thánh lễ đồng tế, gồm Quý cha: 

1/Cha Chủ tế Phêrô Nguyễn Văn Tường, linh mục Quản Xứ Long Thắng

2/Cha Đôminicô Trần Văn Dũng, Giám đốc Huynh Đoàn Thánh Thể

3/Cha Chất, Hạt trưởng hạt Trà Lòng

4/Cha Phanxicô Xaviê Nguyễn Văn Việt, Thư ký Tòa Giám Mục Vĩnh Long, Quản xứ Họ đạo Long Mỹ.

Được biết Họ đạo Long Thắng là một Giáo xứ nghèo ở vùng sâu vùng xa, quy tụ khoảng 700 giáo dân. Cộng Đoàn LCTX ở đây phát triển rất nhanh và mạnh. Giáo xứ tuy nghèo về vật chất nhưng rất giàu về tình thương. Giáo xứ có một “nhà máy chế biến nước tinh khiết” để phục vụ miễn phí cho người nghèo (không phân biệt lương hay giáo). 

Tham dự buổi Hành hương LCTX tại đây, chúng tôi cảm nhận một điều: dường như cha Quản xứ và các giáo dân ở đây không dồn hết khả năng, sức lực cho việc xây dựng cơ sở vật chất. Thay vì xây dựng cho mình những phòng ốc khang trang, tiện nghi thì lại tập trung cho phục vụ, cho việc thực thi LCTX.

Tâm sự với chúng tôi, cha Quản xứ nói, ước mơ của ngài là cầu xin Chúa ban cho ngài luôn đủ tự tin, can đảm để cố gắng thực hiện một điều: Giáo xứ Long Thắng sẽ trở thành điểm đến của những người yêu mến Lòng Chúa Thương Xót, một Bến Yêu Thương của mọi người, không phân biệt lương hay giáo. Nguyện xin Chúa vì Lòng Thương Xót ban cho ngài thực hiện được ước mơ đó.
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CẢM NHIỆM HỒNG ÂN



BBT
(Theo Immacolata Mia, n. 9+10, tháng 11-12/2004, tr. 14-15)
Đây là hành trình ơn Thiên triệu đặc thù của hai người Ý đã đính hôn, rồi họ trở thành linh mục và nữ tu. Câu chuyện do chính vị hôn phu – hiện nay là Linh Mục Dòng Đức Mẹ Vô Nhiễm – kể lại.
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Phúc Âm theo thánh Matthêu (19, 16-22) thuật lời Đức Chúa GIÊSU kêu gọi người thanh niên giàu có: “Hãy đến và theo Tôi”. Nhưng thanh niên buồn rầu bỏ đi vì chàng có quá nhiều của cải. Chúa Giêsu cũng từng gọi tôi như thế, nhưng tôi giả điếc làm ngơ. Thế gian có quá nhiều quyến rũ đối với tôi. Ý tưởng tận hiến cho Chúa đối với tôi thật xa vời. Tôi chỉ nghĩ đến việc giật cho được mảnh bằng tiến sĩ kinh tế và thương mại, rồi sau đó tôi hành nghề tự do.

Phải thành thật thú nhận rằng tôi là tín hữu Công Giáo hữu danh vô thực. Tôi không cầu nguyện, không lãnh các bí tích, cũng không tuân giữ các giới răn của Chúa. Phải nhờ đến một cái tát nẩy lửa của mẹ tôi mới khiến tôi trở lại nhà thờ tham dự Thánh Lễ. Nghĩa là mẹ tôi thành công trong việc thuyết phục tôi tham dự Thánh Lễ Chúa Nhật. Kể từ đó, không một Chúa Nhật nào trôi qua mà tôi không tham dự Thánh Lễ. Đây là bước đầu đưa tôi trở về với việc sống đạo đàng hoàng.

Lý do thứ hai lay động cuộc sống khi tôi tình cờ đọc một tác phẩm tôn giáo luận về Ngày Phán Xét Chung. Phản ứng sơ khởi là nỗi sợ hãi. Từ từ tôi tỉnh ngộ và chuyển từ sợ hãi sang ý thức: Phải luôn hành xử đúng đắn, không vì sợ luận phạt, nhưng để chứng tỏ lòng tôi yêu mến THIÊN CHÚA!
Từ đó tôi tiến bước trong hành trình Đức Tin và dấn thân trong vài công tác tông đồ ở giáo xứ. Nhưng tuyệt nhiên tôi không hề nghĩ đến chuyện đi tu hoặc làm Linh Mục. Trong đầu tôi lúc ấy chỉ có ý tưởng tìm một thiếu nữ đoan trang và đi đến hôn nhân đúng theo phép đạo Công Giáo!

Thiên Chúa Quan Phòng cho tôi gặp một bạn gái đức hạnh. Chúng tôi đính hôn trong vòng hai năm. Chúng tôi tiếp tục sống Đức Tin dưới sự dẫn dắt của cha linh hướng, một vị linh mục thánh thiện. Hôn nhân, gia đình, con cái đông đúc là lý tưởng chính yếu của chúng tôi trong thời gian này. Chúng tôi chỉ chờ đợi ngày mãn đại học, tìm việc làm rồi cử hành hôn lễ.

Thế rồi Thiên Chúa bắt đầu tỏ lộ cho chúng tôi những dấu chỉ của một ơn gọi đặc thù, một lời mời gọi vào một sứ mệnh cao cả hơn. Nhưng chúng tôi chưa nhận ra, bởi con tim chúng tôi còn bị thắt chặt bởi những ràng buộc, những ước muốn hoàn toàn trần tục. Chỉ có một điều lạ là không hiểu sao – chỉ sau này khi đã vào dòng rồi chúng tôi mới hiểu – đó là việc chúng tôi từ từ tách rời nhau, tách rời mọi sự và mọi việc. Cùng với thời gian, không còn gì có thể lôi cuốn sự ham thích của chúng tôi nữa. Bằng cách này, Thiên Chúa chuẩn bị cho chúng tôi làm một bước nhảy vọt tiến vào đời sống tu trì. 
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Quả thật, với sự trợ giúp của cha linh hướng, sau 2 năm đính hôn, chúng tôi không còn coi hôn nhân và gia đình là mục đích của cuộc đời và sứ mệnh của chúng tôi nữa. Chúng tôi bắt đầu nhận ra ơn gọi tu dòng nơi mỗi người. Chúng tôi nghiêm chỉnh nghĩ đến việc gỡ bỏ mối dây đính ước. Quyết định này không thể không làm cho cả hai con tim chúng tôi rướm máu. Tuy nhiên, chúng tôi ý thức thâm sâu rằng niềm hạnh phúc đích thực đến từ việc chúng tôi luôn sẵn sàng thi hành Thánh Ý Thiên Chúa. 
Chúng tôi can đảm chia tay nhau. Mỗi người đi vào một dòng tu. Nàng trở thành nữ tu, còn tôi trở thành tu sĩ và sau đó được thụ phong linh mục. Thật là ân huệ trọng đại! Bây giờ, khi viết lại chứng từ này tôi muốn mời gọi các bạn trẻ đừng để mình bị quyến rũ và vây bọc bởi trăm ngàn thứ ràng buộc cùng các ước muốn trần tục. Nhưng hãy sống trong thanh thản và tự do, tự do trong sự thật và tinh thần. Như thế, con tim người trẻ sẽ dễ dàng hướng thượng và có những ước muốn trọng đại. Mong thay!
...“Hỡi những người con trung hiếu, hãy lắng nghe lời ta. Hãy nên như cây hồng lớn lên bên dòng nước, như cây hương tỏa mùi thơm ngào ngạt, như cây huệ trổ bông, hãy đồng thanh cất tiếng hát lên một bài ca. Hãy ngợi khen Thiên Chúa vì mọi việc Người làm. Hãy tán dương danh Chúa, ngợi khen chúc tụng Người, hãy đàn ca mà dâng lời cảm tạ. Mọi việc Thiên Chúa làm đều hoàn toàn tốt đẹp, mỗi mệnh lệnh Người ban sẽ được thi hành đúng thời, đúng lúc” (Hc 39,13-16).

DIỄN ĐÀN
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Maria Túc Lynh

Giáo hạt Gia Định
Nếu có ai đó nói Kinh Thánh là một toa thuốc kỳ diệu, chữa lành tất cả những bệnh tật của loài người về phần hồn cũng như phần xác, thì theo tôi, Kinh Mân Côi là những Viên Linh Đơn cực kỳ tuyệt hảo. 
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Tôi, một người còn rất mới mẻ và non yếu trong việc gìn giữ đức tin cũng như làm theo những gì Chúa dạy. Mặc dù vậy, tôi vẫn luôn cố gắng tìm hiểu bằng nhiều phương pháp, nhiều cách để hiểu biết về những sự kỳ diệu cũng như những mầu nhiệm mà Thiên Chúa đã dành tặng cho nhân loại.

Trước đây tôi tìm hiểu về Kinh Mân Côi qua những hình ảnh của Đức Giáo Hoàng, Mẹ Teresa, những hình ảnh đó trước tiên đã làm cho tôi cảm nhận vẻ đẹp thánh thiện. Lúc bấy giờ tôi cũng được một người bạn rất thương tôi đã nói cho tôi nghe về những điều kỳ diệu mà Kinh Mân Côi đem đến cho con người. Lúc đó tôi cũng tập tành đọc, đọc vì yêu mến Đức Mẹ, đọc vì muốn tìm sự kỳ diệu gì đó mà mọi người vẫn ca tụng.

Thiên Chúa và Đức Mẹ quả thật tuyệt vời, các Đấng biết được tâm tình của tôi, nên để tôi tự do thả lòng mình và tự do tìm hiểu sự thật. Tôi dần dần thích đọc Kinh Mân Côi, nhưng nói rất thật lòng là điều đầu tiên tôi cần ở Kinh Mân Côi là tôi tìm được giấc ngủ bình an (trước đây tôi rất thường xuyên dùng thuốc ngủ nhưng giấc ngủ không bao giờ được nhẹ nhàng, cứ chập chờn, rất mệt mỏi). Với một lời kinh nhưng ta phải đọc tới 10 lần, đọc đều đặn như vậy rất dễ buồn ngủ, nhất là đối với tôi – người mới gia nhập đạo thì làm gì biết chiêm niệm hay ngắm nhìn. Lúc đó, mỗi khi bắt đầu đọc kinh Mân Côi, tôi cầu nguyện và dâng người tôi yêu cho Đức Mẹ gìn giữ, chỉ có vậy. Tôi đọc và thật lòng tôi cũng muốn làm vui Đức Mẹ vì tôi quý Đức Mẹ lắm. Thế là tôi cứ đọc như vậy vì tôi nghĩ thật đơn giản là tôi đọc kinh thì tôi được lợi rất nhiều: Được ngủ ngon, khỏi uống thuốc, được Đức Mẹ giữ gìn người mình yêu thương, và quan trọng nhất là tôi tìm được cách làm vui lòng Đức Mẹ.

Đọc tới đây chắc quý vị cũng buồn cười lắm vì tôi quá ngốc, có thể có người sẽ cho là tôi thực dụng, vì làm gì cũng mong được lợi, mong được hưởng gì đó cho bản thân mình chứ không hề nghĩ cho người khác. Quý vị nghĩ cũng đúng vì tôi vốn rất đa nghi, môi trường làm việc của tôi chỉ thấy toàn sự giả dối, xảo trá, lừa đảo. Tôi đã làm việc và tiếp xúc với môi trường như vậy thì liệu tôi có dễ dàng tin người khác, huống chi Chúa và Đức Mẹ lại ở tận đâu đâu? Nếu lần đó Chúa không cứu tôi thì tới bây giờ chắc tôi vẫn nghĩ không tốt về Đạo Công Giáo. Người ta tin vì đức tin, vì tấm lòng, còn muốn tôi tin thì phải rõ ràng, mọi chuyện phải phơi bày. Tôi rất cứng lòng, tôi từng là con nhà Phật, tôi đi chùa nhưng trong thâm tâm tôi là làm ác thì gặp ác, ăn ở điêu ngoa, xảo trá thì chắc chắn gặp hậu quả xấu, như người ta nói là “ác giả, ác báo”.

Tôi có rất nhiều tính xấu, thích xét đoán người khác, vì thế tôi rất sĩ diện. Bao nhiêu tính xấu của tôi đều được tôi che giấu hết, có những lúc tôi rất đói nhưng nếu bạn bè có hỏi thì tôi vẫn tỉnh rụi. Tôi thiếu thốn trăm bề nhưng tôi lại luôn tỏ ra mình là người đang rất ổn. Thái độ luôn bất cần và nhất là tôi không bao giờ biết cám ơn ai. Tôi rất sòng phẳng, tôi chỉ giúp ai khi người đó sẽ có dịp giúp lại tôi. Tôi không hề biết mang ơn ai cả. Nói một chút về tôi để quý vị biết rằng chính con người tôi khó thương như thế, cứng đầu như thế, nhưng Chúa và Mẹ Maria vẫn không từ bỏ tôi. Chúa ban ơn cứu độ và hoán cải tôi, còn Mẹ Maria lại dạy dỗ tôi một cách êm ái dịu dàng đến nỗi tôi vâng nghe lời Người lúc nào mà không hay.

Bây giờ tôi xin nói về những điều kỳ diệu của Kinh Mân Côi mà sau một thời gian đọc tôi đã cảm nhận được. 
Truớc hết là Năm Sự Vui. Khi tôi xin Chúa cho con được ở khiêm nhường thì lúc nào đó tôi không biết là mình đã biết cám ơn, cám ơn mọi người bằng cả tấm lòng. Biết mọi chuyện mình đang làm đều là do Chúa tác động, biết mình không được tự hào khi có cơ hội giúp đỡ người nào đó và nhất là luôn biết cám ơn Chúa mỗi khi gặp bất cứ điều gì trong cuộc sống.

Khi tôi xin Chúa cho biết yêu thương người, thì lúc đó tôi được ơn biết yêu mến tất cả mọi người mà trước đó tôi không hề có cảm tình. Ví dụ, điều mà mỗi khi nghĩ tới tôi còn giật mình, đó là ngày trước tôi rất ghét người miền Trung, vì tôi nghĩ người miền Trung rất xấu tính. Họ chỉ biết nghĩ làm cách nào để hơn người khác, họ xét nét từng cái ăn, tính toán từng chút mỗi khi có thể. Tôi có quen biết vài người miền Trung và thật sự họ đã làm như vậy trước mắt tôi. Trong mắt tôi lúc đó họ rất tồi, chuyên bòn rút và lợi dụng người khác. Tôi ghét cực kỳ, ghét đến nỗi người ăn xin đến, nếu tôi nghe tiếng miền Trung là tôi dứt khoát không cho, dù họ có có nài xin thảm não. Lũ lụt miền Trung hàng năm tôi vẫn biết, nhưng tôi đón nhận với thái độ hững hờ, thậm chí lâu lâu còn nói những câu lỗi đức ái. Tôi nhẫn tâm tới mức đó thì quý vị cũng biết tôi là con người như thế nào rồi!

Còn người miền Bắc thì tôi cũng chẳng ưa vì chính họ “phá giá” bằng cách chấp nhận làm mọi việc với mức lương không thể thấp hơn, họ đã làm cho chúng tôi phải cạnh tranh dữ dội trong cuộc mưu sinh. Rồi nạn lừa đảo, giết người, cướp của, đa số là họ. Tôi ghét cay ghét đắng họ và có những động thái bất xứng.

Vậy mà bây giờ trong lòng tôi tự nhiên bật khóc khi thấy những người chạy lũ, biết xót thương và biết cầu nguyện cho họ, xin Chúa cất bớt gánh nặng cho họ vì họ không còn sức lực để chống chọi với thiên tai khắc nghiệt. Nhất là tôi cũng biết rằng mỗi khi cầu nguyện thì luôn xin dâng những người tội lỗi, những người chưa biết Thiên Chúa và luôn cầu xin Chúa tha thứ cho họ về những việc họ không làm đẹp lòng Chúa, đồng thời xin Chúa cho họ cơ hội để họ kịp biết ăn năn thống hối.

Với Năm Sự Thương, tôi luôn xin cho con biết hãm mình chịu khó bằng lòng khi đọc đến mầu nhiệm Chúa Giêsu bị đánh đòn. Tôi có một tính rất xấu: Mỗi khi tôi thấy buồn trong lòng thì hay kiếm cớ để mua sắm một thứ gì đó, nhiều khi mua về mà tôi chẳng dùng. Rồi tôi còn có tính ghen tỵ: Khi thấy ai có thứ gì mà tôi thấy thích, nhưng tôi mua không được, tôi lại ấm ức trong lòng, khó chịu, tự dằn vặt, đau khổ; còn nếu người tôi không ưa lại có món đồ tôi đang thích thì tôi trù cho người đó bị tai nạn hoặc bị mất món đồ đó. Tính tôi cực kỳ xấu! Vậy mà giờ đây tôi được ơn nhận biết rằng tất cả đều là do Chúa, mình phải biết kiềm chế những ham muốn tầm thường để không phạm đức ái mà Chúa đã dạy. Tôi biết tiết kiệm hơn, biết dành những phần tiền nho nhỏ của mình để giúp tha nhân, không phân biệt Nam, Trung hay Bắc.

Trên đây chỉ là một phần trong số nhiều điều kỳ diệu mà Kinh Mân Côi mang lại cho tôi và có điều mà theo tôi là cực kỳ tuyệt vời. Đó là khi chúng ta thường xuyên đọc Kinh Mân Côi thì chúng ta được bình an tuyệt đối, là chính sự bình an của Chúa. Khi đã thấm nhuần Kinh Mân Côi thì khi chúng ta rơi vào hoàn cảnh trắc trở bất thường, chính Kinh Mân Côi sẽ giúp ta vượt qua được những trở ngại mà nếu không có Lời Kinh ấy, chúng ta rất khó vượt qua.

Điều cuối cùng mà tôi xin nói thêm là Kinh Mân Côi cũng được xem như một vị bác sỹ tâm lý rất tài ba. Kinh Mân Côi giúp các bậc cha mẹ bình an về con cái, vì họ tin rằng con cái được che chở khỏi sự dữ, giúp vợ chồng biết nhường nhịn, dễ tha thứ và tin tưởng nhau, nhất là biết chấp nhận lỗi lầm của mình để cùng nhau giữ hạnh phúc; còn con cái thì biết vâng lời hơn và hiếu thuận hơn với cha mẹ. Con người với nhau thì dễ thương cảm hơn, tha thứ hơn, biết vì tha nhân, biết đau trước nỗi đau của người khác hơn. Tôi nghĩ, nếu mỗi con người chúng ta biết nhận ra và chịu khó uống Viên Linh Đơn này mỗi ngày một chút thì xã hội và Giáo hội sẽ rất tuyệt vời.

Tôi cầu nguyện và mong sao sau khi quý vị đọc điều chia sẻ của tôi thì tôi xin quý vị hãy dành chút thời gian để đọc Kinh Mân Côi. Đọc vì tò mò cũng được, đọc để xin bình an trong tâm hồn khi mình phải sống giữa cuộc đời đầy bất trắc này, đọc để xin Chúa hoán cải những đứa con mà mình bất lực vì không dạy được, cũng có thể đọc vì người chồng đang làm cho mình đau khổ. Tôi cam đoan quý vị sẽ được Chúa và Mẹ Maria mở ra những điều mà quý vị đã hết cách. Nhờ những lời kinh yêu thương của quý vị mà sẽ có biết bao người tội lỗi được ơn trở về với Chúa, và tuyệt vời hơn nữa là những linh hồn nơi luyện ngục sẽ hưởng nhờ những lời kinh của quý vị mà được lên Thiên Đàng hưởng phúc trường sinh.

Chân thành cám ơn quý vị đã kiên trì đọc bài chia sẻ này.

Xin Thiên Chúa và Đức Maria luôn ở cùng chúng con. Xin Chúa luôn ban phước lành và đồng hành với chúng con, thánh hóa và biến đổi sự dữ ra sự lành cho chúng con để danh Cha được tôn vinh dưới đất cũng như trên trời. Amen.
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 “Từ thuở niên thiếu, lời kinh Kinh Mân Côi đã có một chỗ đứng quan trọng trong đời sống thiêng liêng của tôi... Kinh Mân Côi đã đồng hành với tôi trong những lúc vui sướng và trong những giai đoạn khó khăn. Tôi đã giao phó cho lời kinh ấy biết bao lo âu; nơi lời kinh ấy tôi đã luôn tìm được sự nâng đỡ…. Kinh Mân Côi là lời kinh tôi ưa thích. Một lời kinh kỳ diệu! Kỳ diệu qua vẻ đơn sơ và chiều sâu của nó.”

Chân Phước Gioan Phaolô II
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Thom. Aq. Trầm Thiên Thu

Thứ Bảy, 17-9-2011, tôi có dịp đi với Ban chấp hành Cộng đoàn Lòng Chúa Thương Xót (LCTX) của TGP Saigon tới một giáo xứ ở vùng sâu vùng xa, cách TPHCM khoảng 180 km. Đó là giáo xứ Long Thắng, giáo hạt Sa Đéc, giáo phận Vĩnh Long – thuộc ấp Định Mỹ, xã Định Hòa, huyện Lai Vung, tỉnh Đồng Tháp. Quản xứ là một linh mục trẻ, Phêrô Nguyễn Văn Tường, 33 tuổi.

Xuất phát từ TPHCM lúc 6 giờ, chúng tôi tới Gx Long Thắng lúc 9 giờ 30. Từ xa, người ta có thể thấy tháp nhà thờ với cây Thánh Giá vút cao trên bầu trời và nổi bật trên vườn nhãn lồng – một đặc sản của vùng sông nước này.

Đối diện với nhà thờ, bên kia đường, là đền thờ Thánh Tâm Chúa Giêsu, với tượng cao 3,5 m. Sân nhà thờ đầy xe hơi, xe 7 chỗ và xe 12 chỗ. Trong nhà thờ đã đầy người, tiếng kinh râm ran vang lên theo nhịp điệu thánh thiện. Hai bên hông nhà thờ cũng đầy người. Được biết đó là giờ kinh “Nhờ Mẹ đến với Chúa”. Những người đến nhà thờ Long Thắng đủ mọi thành phần, mọi lứa tuổi – từ những em bé còn bế trên tay tới những cụ ngoài bát tuần.

Nhà thờ Long Thắng được xây dựng năm 2003, nhưng đã hình thành được 80 năm. Giáo xứ nhỏ, chỉ khoảng 700 giáo dân, đa số là dân nghèo và làm nông nghiệp. Theo thông lệ, cứ vào thứ Bảy hàng tuần, mọi người khắp nơi quy tụ về nhà thờ Long Thắng để cùng hành hương LCTX. Cứ mỗi thứ Bảy có khoảng 300 khách hành hương, nhưng hôm nay đặc biệt vì CĐ LCTX Gx Long Thắng mừng “sinh nhật lần thứ nhất” và Ban chấp hành CĐ LCTX giáo xứ tái tuyên hứa để xác định sứ vụ tông đồ của mình cùng với 36 Đoàn viên, đồng thời còn có nghi thức tuyên hứa của nhiều thành viên Huynh đoàn Thánh Thể (Dòng Ba Thánh Thể), thế nên số lượng khách hành hương cứ tăng dần.

Điểm đặc biệt ở đây là không có thùng quyên góp. Theo LM Tường, tất cả hoàn toàn miễn phí, vì Chúa Giêsu đã dạy: “Anh em đã được cho không, thì cũng phải cho không”.
11 giờ, mọi người ăn trưa. Thực khách ngồi đầy hơn 30 bàn. Tất nhiên hoàn toàn miễn phí. Nhìn ai cũng phấn khởi và trò chuyện rôm rả. Chắc hẳn họ đang tràn đầy Ơn Chúa.

12 giờ bắt đầu chầu Thánh Thể và nguyện chuỗi kinh LCTX. Tôi vẫn thấy có những người ghé vào gởi xe, lúc này số khách hành hương lên tới khoảng 1.000 người. Trong và ngoài nhà thờ đều đầy người. Trưa nóng oi ả dưới cái nằng miền Tây, lại là giờ ngủ trưa, nhưng mọi người vẫn chen chúc nhau, bất kể mồ hôi nhễ nhại, cùng dang tay hòa nhịp kinh nguyện: “Vì cuộc khổ nạn đau thương của Chúa Giêsu Kitô, xin thương xót chúng con và toàn thế giới”. Nếu có dịp chứng kiến, dù bạn là người cứng lòng, hẳn bạn cũng phải “mềm lòng” khi nghe lời cầu nguyện tha thiết của cả ngàn người như thế. Chắc hẳn LCTX không thể không thương: “Muôn ngàn đời Chúa vẫn trọn tình thương” (Tv 136). Trong nhóm anh bạn tôi quen, được biết có một phụ nữ ngoại giáo, tôi nghĩ có thể những nhóm khác cũng có những người khác như phụ nữ này.

Nhìn bảng xin cầu nguyện ở cuối nhà thờ, số người cần xin ơn rất nhiều. Có khoảng 10 mục, số người xin cầu nguyện ở mục nào cũng dao động từ 500 tới 700. Trong những ơn xin như chúng ta thường xin, tôi thấy có 2 ơn xin khá “lạ”, có lẽ rất ít người xin: Thờ Lạy Chúa và Xin Lỗi Chúa. Quả thật, chúng ta luôn xin được ơn này, ơn nọ, nhưng lại không hề lưu ý việc “thờ lạy Chúa” và “xin lỗi Chúa” (!).

Kết thúc giờ kinh LCTX là phần giảng thuyết của LM Tường. Nắng nóng là thế nhưng khách hành hương vẫn kiên trì ngồi nghe suốt 120 phút. Thi thoảng lại thấy mọi người cười vang và vỗ tay. Vậy là họ không ngủ gục. Tuyệt quá! Chủ đề giảng thuyết là “Bến Yêu Thương”: Mỗi người hãy là bến đỗ của người khác, và luôn nhìn tha nhân bằng ánh mắt của LCTX.

15 giờ bắt đầu thánh lễ. LM Tường chủ tế, cùng đồng tế là LM Chất (quản hạt Trà Lòng), LM Dũng (Dòng Thánh Thể, giám đốc Huynh đoàn Thánh Thể), và LM Việt (thư ký tòa giám mục Vĩnh Long). Phúc âm hôm nay kể chuyện “Người gieo giống” (Mt 13:1-23): Hạt giống LCTX gieo vào lòng mỗi người, hãy cố gắng trở thành hạt trổ sinh gấp bội. Với cách nói chân chất Nam bộ, LM Tường nói: “Con chỉ là học trò của các cha ở đây, và không xứng đáng để nói với anh chị em những chuyện trên trời dưới đất, nhưng con nói bằng LCTX và bằng cả cái bụng của con”. Sau Phúc âm là phần tuyên hứa của Ban chấp hành CĐ LCTX và Huynh đoàn Thánh Thể. Đây là sự kết hợp tuyệt vời, vì Thánh Thể và LCTX là 2 cách diễn tả về Một Tình Yêu: Thiên Chúa là Tình Yêu (1 Ga 4, 8 & 16).

Tiếp theo là phần nhận “quà” Lời Chúa. Trong lúc mọi người lên nhận “quà”, ca đoàn hát bài thánh ca “Xin Chỉ Cho Con” của cố NS Hùng Lân: “Xin chỉ cho con đường đi của Chúa, xin chỉ cho con lối bước của Ngài. Xin hướng dẫn con trong chân lý, xin dạy bảo con những điều cao quý. Vì Chúa là Đấng cứu độ con, là Đấng ngày đêm con cậy trông”. Thật ý nghĩa!

Mọi người cùng nắm tay nhau và giơ cao khi cùng cất cao lời cầu nguyện: “Lạy Cha chúng con ở trên trời…”, thể hiện tình hiệp nhất như Thiên Chúa luôn mong muốn.

Có đến 90% số khách hành hương lên rước lễ. Thánh lễ kết thúc lúc 16 giờ 45. Trước khi ra về, LM Tường nhắc mọi người cố gắng về hành hương LCTX mỗi thứ Bảy để ca tụng Chúa và đón nhận LCTX.

Thật bất ngờ khi tôi thấy những phần quà để sẵn trên các bàn ở cuối nhà thờ: 1 hộp cơm và 1 chai nước ikun. Nghĩa là mỗi người ra về lại được một khẩu phần ăn tối. Vậy là một ngày sống trong Nhà Chúa, ai cũng được nuôi dưỡng cả phần hồn lẫn phần xác. Đúng như Chúa Giêsu đã ra lệnh: “Chính anh em hãy cho họ ăn” (Lc 9:13).

Ngoài ra, Gx Long Thắng còn có một điều rất đặc biệt: Nước đóng chai “Nhà Thờ Long Thắng”. Nguồn nước sinh hoạt của dân vùng này là “nước sông”. Từ tắm giặt tới ăn uống, tất cả đều dùng nguồn nước sông. Vì thế không thể có vệ sinh. LM Tường cho đóng một giếng nước sâu 360 m, khi được phân chất tại Viện Pasteur (TPHCM) thì người ta cho biết nguồn nước này rất tốt và vệ sinh, có thể uống trực tiếp. Tuy nhiên, nước vẫn được xử lý bằng công nghệ khử trùng để đóng chai với nhãn hiệu “Nhà Thờ Long Thắng”, với 2 dạng: chai nhỏ có dung tích 330 mm và thùng lớn có dung tích 10 lít.

Khoảng 20.000 dân trong vùng, cả lương lẫn giáo, chỉ việc đưa thùng tới để nhận nước về sử dụng, đặc biệt là hoàn toàn miễn phí. “Hãy cho không” là tôn chỉ phục vụ của Gx Long Thắng để phục vụ và truyền giáo theo Ý Chúa. Trên mỗi chai và mỗi thùng nước đều ghi câu Kinh thánh: “Điều đẹp ý Ngài, xin dạy con thực hiện” (Tv 143:10). Gx Long Thắng đã và đang thực hành LCTX một cách cụ thể.

Một điều khác nữa khiến tôi chú ý ở Gx Long Thắng là “Đội Quân Áo Đỏ”. Đó là một nhóm hơn 20 em thiếu nhi (nam và nữ), độ tuổi chừng 10–15. Các em mặc áo thun cụt tay màu đỏ tươi, trên ngực trái có hàng chữ màu trắng: “Lạy Chúa, con tín thác vào Chúa”. Hỏi chuyện các em, tôi thấy các em lộ vẻ ngoan hiền và hồn nhiên, nhìn các em rất dễ thương.

LCTX càng ngày càng lan rộng khắp thế giới, điển hình như tại Gx Long Thắng. Hạt giống LCTX đã được gieo và đang lớn mạnh, nhưng không chỉ dừng lại ở dạng phong trào mà điều quan trọng là làm sao cho hạt giống đó trở thành hạt giống tốt, mỗi người khả dĩ nảy sinh nhiều mức độ: hạt 30, hạt 60, hạt 100. Muốn vậy thì mỗi người phải sửa đổi cách sống của chính mình, tín thác cho Chúa tất cả những gì của mình: lời nói, cử chỉ, thái độ, hành động, ánh mắt, nụ cười, công việc,…

Về tới Saigon là 22 giờ. Trong trí tôi vẫn đầy hình ảnh sống động về “Bến Yêu Thương” Long Thắng. Nguyện ước LCTX càng ngày càng lớn mạnh ở mọi nơi. Xin tạ Ơn Chúa cùng Mẹ Maria và Thánh Giuse!



Maria Thảo Lam 

                                                  GX Chính Lộ, Gia Định

Bữa cơm tối của gia đình tôi ăn xong lúc 19g30. Ngoài những câu chuyện râm ran trong lúc chờ cô em út dọn dẹp rửa chén bát xong, cả nhà đều quây quần đọc kinh.

Trước bàn thờ gia đình, chúng tôi cùng hát bài “Cầu xin Chúa Thánh Thần”. Sau đó, tôi tâm sự đôi lời với Mẹ Maria rồi cất cao giọng hát: “Con đến trước tòa Nữ Vương uy quyền, dâng hồn, dâng xác, dâng cõi lòng yêu mến…”. Kế tiếp là chuỗi kinh Mân Côi. Sau cùng là đọc kinh Trông Cậy. Kết thúc giờ kinh tối, tôi vẫn còn thầm thỉ với Mẹ lời tạ ơn: “Lạy Mẹ Maria! Con nhìn ngắm dung nhan Mẹ luôn rạng ngời ánh hào quang, gương nhân đức trọn lành. Từ nơi sâu thẳm lòng Mẹ đã chất chứa một tình yêu huyền nhiệm, Mẹ thưa “Xin Vâng” và Mẹ đã tận hiến đời mình đồng công chuộc tội cho nhân loại. Xin Mẹ dạy con sống như Mẹ đã sống, hy sinh, nhẫn nại, khiêm nhường và luôn kiên định. Xin Mẹ đồng hành giúp con vững bước trên đường lữ thứ trần gian. Con xin tạ ơn Mẹ.” 
Trở về căn phòng nhỏ, tôi vẫn còn lưu luyến. Cầm cuốn sách “Nhờ Mẹ đến với Chúa”, tôi say sưa đọc. Những mẫu chuyện đã được ghi lại như Mẹ kề bên và nói lại với Chúa Thương Xót ban ơn. Tôi liên tưởng có lần Mẹ như dẫn tôi cùng đi lên núi Tà Pao. Mẹ đi trước, con bước theo sau. Nhìn lại thời gian qua, tôi cảm nhận có Mẹ luôn đồng hành. Tôi còn nhớ vào thập niên 70, trong thời buổi kinh tế khó khăn, nhà thì nghèo. Một buổi tôi phải đi làm kiếm tiền nuôi gia đình, còn một buổi đi học. Tới ngày thi tốt nghiệp để chuẩn bị bước vào đại học, do quá bận với công việc làm, quỹ thời gian dành để ôn thi không đủ, nhưng tôi vẫn tự tin. Đến ngày thi, tôi mang theo tấm ảnh “Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp” đặt trong bóp đựng viết. Trước giờ thi, tôi làm dấu Thánh Giá rồi lấy hình Mẹ ra, tôi thưa với Mẹ: “Mẹ ơi, Mẹ giúp con, con không đủ sức vượt qua. Thế rồi tôi đã bình tĩnh làm bài thi một cách trọn vẹn, xong sớm hơn các bạn khác. Kết quả là Mẹ đã dẫn tôi vượt qua kỳ thi. Ngưỡng cửa đại học chào đón tôi, tương lai đổi mới. 
Nơi gia đình, người mẹ đã sinh ra tôi trong hoàn cảnh kinh tế còn nhiều khó khăn. Bố tôi là người chịu khó cần cù. Sáng sớm bố lo đi làm đến chiều tối mới về, với đồng lương công chức chẳng thấm vào đâu, trong khi phải nuôi sáu miệng ăn trong gia đình. Còn mẹ tôi hằng ngày lúc 4 giờ sáng phải gánh rau ra chợ bán kiếm tiền phụ thêm nuôi các con, chăm lo cho các con được đến trường.

Thời gian dần trôi theo năm tháng. Xuân, Hạ, Thu, Đông cứ nối tiếp nhau đi rồi lại đến. Bố mẹ tôi ngày càng tuổi cao sức yếu, rồi bố tôi ngã bệnh qua đời. Mẹ tôi một mình phải chống chọi với nắng sớm mưa chiều lo buôn bán tần tảo nuôi con. Và cũng tới lúc mẹ tôi vì quá lao lực và sức yếu nên đã nhắm mắt xuôi tay.

Một hôm tình cờ tôi ngồi soạn lại mớ quần áo cũ được xếp để trong tủ. Chiếc áo đầm màu hồng nay đã nhạt màu. Nhớ lại năm xưa, mẹ tôi đã thức suốt đêm cặm cụi may cho xong, để cho con kịp mặc vào Lễ Giáng Sinh mà khoe với bạn bè. Nhìn từng đường kim mũi chỉ rất chắc chắn và đều đặn, mặc dù dưới ngọn đèn dầu mẹ đã khéo tay may. Ngoài việc lo chạy kiếm bữa ăn hằng ngày, mẹ luôn động viên các con hãy cố gắng học cho thành tài, còn công việc nhà để mẹ thu xếp. Nhớ có lần thằng út đi học về bị sốt, mẹ ngồi suốt đêm chăm sóc, cho nó uống sữa. Sáng sớm, mẹ nấu cháo dỗ ngọt con ăn để mau hết bệnh. Còn bé ba rất hồn nhiên vô tư, vừa đi học về liền vội vàng lại kề bên mẹ, nói: “Mẹ ơi, tụi bạn con nói áo con đang mặc đã cũ lắm rồi, mẹ mua cho con áo mới mặc cho giống tụi bạn”. Mẹ tôi gượng cười, lòng bùi ngùi thương con, nói: “Ừ áo con cũ, để từ từ mẹ mua áo mới cho con nha”. Bé ba khoái chí thưa dạ rồi chạy ra ngoài chơi. Còn anh hai tôi thì ít nói, anh đi học về liền hỏi mẹ: “Em bớt bệnh chưa mẹ?”. Mẹ trả lời: “Em vừa uống thuốc xong, ngủ một lát sẽ khỏe thôi mà. Con rửa mặt rồi dọn cơm cho các em ăn đi”. Bữa cơm gia đình được dọn lên với dĩa rau luộc, lấy nước làm canh, và hai quả trứng được cắt thành nhiều miếng nhỏ ăn cho qua bữa.

Thế rồi bánh xe thời gian cũng dần dần lướt qua. Tôi nhớ lời xưa ông bà ta nói “Cây có cội, nước có nguồn”:

Có cha có mẹ sinh ra,

Nuôi con khôn lớn nên ta trưởng thành.

Mẹ tôi vất vả thâu canh,

Chỗ ướt mẹ nằm, khô ráo phần con.

Héo hon sức mẹ mỏi mòn,

Mong con khôn lớn vuông tròn trước sau.

Dù cho tóc mẹ phai màu,

Vẫn luôn dõi bước theo sau con mình.

Làm người sống kiếp nhân sinh,

Chu toàn ơn nghĩa phận mình làm con.

Mong sao chân cứng đá mềm,

Con nguyền báo đáp công ơn sinh thành.

Chiều nay, ngày 13/10, Thánh Lễ kính Đức Mẹ, tưởng nhớ ngày Mẹ hiện ra tại Fatima. Cha xứ dâng Lễ tạ ơn cùng đông đảo giáo dân đến tham dự. Cha giảng Lễ nói về Mẹ Maria khi đứng dưới chân thập giá, Chúa Giêsu trao nhân loại cho Mẹ chăm sóc. Chúa nói “Đây là con Bà, và này là Mẹ con” (Ga 19, 26-27). Kể từ đó, hàng ngày khi Chủ tế dâng Thánh Lễ trên bàn Thánh, tôi cảm nhận có Mẹ luôn hiện diện bên bàn Thánh. Như khi xưa Mẹ đã cùng đồng hành với Chúa Giêsu khi Ngài vác thập giá bước đi nghiêng ngả, té lên té xuống nhiều lần, phải gắng sức mới vác được Thánh Giá tới đỉnh đồi Calve, lòng Mẹ đau không kể xiết được. Ôi! Tình Mẹ yêu con vô bờ bến.

Ngày nay, tôi cảm nhận Mẹ luôn đi bên tôi trên bước đường đời. Trong những lúc tôi gặp nguy nan hay lo lắng buồn phiền, tôi thì thầm với Mẹ: “Mẹ ơi! Xin thương giúp con. Xin Mẹ ban cho con lòng can đảm, kiên nhẫn cầu nguyện, sẵn sàng chấp nhận mọi thử thách, vác thập giá đời mình cùng đi bên Mẹ để được đến với Chúa. Vì con đường chiến thắng nào cũng phải trải qua đau khổ rồi mới đến được vinh quang, xin Mẹ nâng đỡ đồng hành giúp con can đảm vượt qua”.

Còn người mẹ nơi trần gian đã cho tôi rất nhiều sự hy sinh, tình thương không bút mực nào kể xiết. Vì thế mà nhạc sỹ Y Vân đã viết:

“Lòng mẹ bao la như biển Thái Bình dạt dào 

Tình mẹ tha thiết như dòng suối hiền ngọt ngào…” 

Ngọt ngào như giòng sữa mẹ đã nuôi con khôn lớn, và ấm áp như vòng tay mẹ đã âu yếm chăm sóc nuôi con lớn lên từng ngày.

Thật không sao kể xiết tình thương bao la của Mẹ Maria và tấm lòng của người mẹ đã sinh ra tôi. Suốt cả đời tôi luôn tôn kính, mến yêu Mẹ Maria và luôn tưởng nhớ người mẹ trần gian bằng việc đọc kinh, cầu nguyện và xin Lễ.

Trái Tim Chúa Giêsu là suối nguồn tình yêu, Lòng Thương Xót của Chúa trải qua từ đời nọ đến đời kia. Nhờ Mẹ Maria chuyển cầu, xin Chúa tha thứ mọi tội lỗi cho những người con mà Chúa đã gọi về được chung hưởng hạnh phúc cùng Mẹ Maria trên quê trời.  



                                                              Matta Kim Chung                                                                  
                                    Tưởng niệm hương hồn anh Antôn

       Cũng một kiếp người, có người đi tìm chân lý
      Cũng một kiếp người, có người tìm chốn cao sang

       Lời của bài thánh ca đã khiến tôi miên man suy nghĩ về thân phận con người. Nếu sống chỉ để sống mà không có niềm tin, không đem lại cho đời mình một lý tưởng, không trở thành bông hoa giúp cho đời chút hương thì cuộc sống trở nên vô nghĩa!

       Anh Antôn đã làm được điều ấy. Anh là một bông hoa giúp đời bằng con tim, bằng nghệ thuật, với lòng say mê mến yêu Chúa nồng nhiệt, lòng sùng kính Bí tích Thánh Thể, và tôn kính Mẹ Maria, anh đã đem tiếng đàn của mình hòa với tiếng hát của các ca viên trong ca đoàn để dùng những bài Thánh ca ca ngợi, tán tụng Thiên Chúa trong phụng vụ. 
       Với dáng dấp khiêm tốn về chiều cao bởi khuyết tật, nhưng bằng cả nghị lực để vượt lên chính mình, anh đã sống hạnh phúc bên vợ và con gái xinh xắn bé bỏng ở tuổi lên bốn. Tuy cuộc sống không khá, ngoài thời gian làm kinh tế gia đình bằng sản xuất đàn Violon, là giáo viên dạy đàn, anh đã khéo léo thu xếp thời gian để tham gia vào các giờ phụng vụ ở các giáo xứ, nhất là vào mỗi chiều thứ Sáu hàng tuần, anh luôn có mặt với Cộng Đoàn Lòng Chúa Thương Xót của Giáo phận, anh luôn tươi cười khi gặp gỡ anh em. Với tính tình hiền hậu, anh được nhiều người thương mến, cả những người nơi anh đang sinh sống cũng rất có thiện cảm với anh.

         Dù ngày mưa tháng nắng, anh vẫn tận tình với công việc. Nhờ tín thác vào LCTX, anh được Chúa ban cho sức khỏe tốt để phục vụ.

         Ngày kia, anh bất ngờ bị tai nạn giao thông. Chẳng bao lâu sau, lại có tin anh qua đời. Đó là sự mất mát lớn của gia đình, đồng thời là tin buồn cho CĐ LCTX. Tiếng đàn của anh hơi hiếm vì thuộc trường phái cổ điển, nhưng lại gây ấn tượng cho người nghe. Thánh Augustinô nói “Hát là cầu nguyện  hai lần”, tiếng hát và tiếng đàn hòa quyện đã giúp cho CĐ cảm thấy sốt sáng hơn khi cầu nguyện, và nâng tâm hồn mọi người lên gần Chúa hơn. Sự ra đi của anh khiến anh em trong CĐ thương tiếc, mặc dù anh sống bình thường như bao người khác. Có lẽ sự cảm nghiệm của anh về Chúa sâu đậm nên Chúa đã ban cho anh được nhiều hồng ân, bởi vì khi anh được Chúa gọi về, đã có nhiều tấm lòng rộng mở, bao bàn tay đã nối kết để cùng tiếp sức và chia sẻ với gia đình anh, lo cho anh đến nơi an nghỉ cuối cùng tốt đẹp.

         Tôi không tham dự đám tang anh vì di hài anh được đưa về an táng ở quê nhà. Chúng tôi đến thăm vợ con anh tại khu Bình Triệu, đón chúng tôi là một phụ nữ trong bộ trang phục màu đen gắn trên ngực mảnh tang trắng, trạc ngoài 40 tuổi, dáng dấp nhỏ nhắn, nét mặt đượm buồn, nhưng ánh mắt chị vẫn ngời lên sự tự tin trước viễn cảnh ngày mai.

          Sau khi thắp nén nhang và cầu nguyện trước di ảnh của anh, chị tâm sự với chúng tôi:

          “Quả là Hồng ân Chúa ban cho gia đình em, trước sự ra đi nhanh chóng nhưng rất bình an của chồng em. Lúc ấy tâm trạng em rối bời và hụt hẫng, em không biết làm sao khi hoàn cảnh chúng em chỉ đủ ăn. Thế nhưng Chúa đã gửi đến những tấm lòng và những bàn tay nhân ái từ các Cha, các đoàn thể và cộng đoàn hỗ trợ thật chu đáo cho đám tang cũng như lúc chồng em còn trên giường bệnh, anh ấy đã được lãnh nhận bí tích Xức dầu và anh đã vĩnh biệt cuộc đời trong sự nhẹ nhàng, sự yêu thương của LCTX, như Chúa đã hứa: “Ai tuyên xưng LTX của Ta, Ta sẽ bảo vệ họ trong giờ lâm chung vì vinh danh Ta”.

          “Hạnh phúc của chúng em ngắn ngủi, chỉ mới 6 năm, nhưng chúng em rất vui sướng vì cuộc sống như thế chẳng bao giờ chúng em phải lo lắng. Tuy cuộc đời đôi lúc cũng phải trải qua sóng gió nhọc nhằn, có lúc mệt nhoài vì công việc, nhưng anh vẫn nhớ đến thời gian để phục vụ, không hề sao nhãng. Vì lo cơm áo gạo tiền, em không thể cùng đồng hành với anh đi phục vụ. Giờ đây, cảm nghiệm hồng ân cao quý Chúa đã ban, em thấy mình đã thiếu sót với Chúa”.

         Chúng tôi đồng cảm với chị bằng sự an ủi và khuyên chị cố nén nỗi đau, đồng thời tín thác tất cả cho Chúa, nhờ lời cầu bầu của Nữ Vương Maria, Mẹ của LTX. Khi còn sống, anh đã gieo trồng, nay nhờ hồng ân Chúa, mẹ con chị đã thu hoạch được trước nhất là sự bình an, kế tiếp là sự tự tin và tín thác. Quả thật “Không có gì mà Thiên Chúa không làm được”.

         Chia tay chúng tôi, chị tỏ ra rất xúc động, chị cũng muốn nhắn gửi tâm tình tri ân đến mọi người đã có nhã ý giúp đỡ gia đình anh chị về vật chất cũng như tinh thần, chung lời cầu nguyện cho linh hồn Antôn mau sớm hưởng hạnh phúc vĩnh hằng trong Nước Trời hằng sống.

         Lạy Chúa Giêsu giàu lòng khoan nhân, anh Antôn là người con đã làm đẹp lòng Chúa khi ở thế gian, nhưng không khỏi thiếu sót. Cuộc đời anh là một chuỗi hy sinh, chịu nhiều thiệt thòi với thân phận con người. Tuy công trạng anh đã làm đối với Chúa chỉ là nhỏ bé, nhưng xin Chúa rộng lòng xót thương, bởi anh đã luôn tín thác vào Lòng Thương Xót của Chúa. Nguyện xin Chúa ban cho anh sớm hưởng Thánh nhan Chúa, và xin ban cho vợ con anh luôn được bình an trong sự quan phòng của Chúa. Amen.


                                                                                       Maria Mỹ Ánh 

                                                                        CĐLCTX- GX Hòa Bình 

     Tháng 10 kính Đức Mẹ Mân Côi. Đức Mẹ là Đấng được ơn mạc khải (MK) một cách trọn vẹn nhất, nên bài viết này mới có tựa đề “Phụ nữ với ơn mạc khải”, tôi không có ý nói ơn MK của Chúa còn phân biệt “giới tính”, và chỉ dám viết chút chút về một số phụ nữ tiêu biểu trong Kinh Thánh và ngoài đời được ơn MK mà người đời có thể cảm nhận được.

     Ơn MK không được ban rộng rãi cho hết mọi người mà chỉ được ban cho những người được Thiên Chúa tuyển chọn theo tiêu chuẩn của Người. Chúa nói” “Lạy Cha là Chúa Tể trời đất, con xin ngợi khen Cha, vì Cha đã giấu kín không cho bậc khôn ngoan thông thái biết những điều này, nhưng lại mạc khải cho những người bé mọn. Vâng lạy Cha, vì đó là điều đẹp ý Cha” (Lc 10, 21), và “Hãy học với Tôi vì Tôi có lòng hiền hậu và khiêm nhường” (Mt 12, 28).
· Người bé mọn và khiêm nhường:
     Đức Maria khi đón nhận Con Thiên Chúa khi mới chỉ là một thiếu nữ ở vùng quê nghèo Nazareth, chắc cũng chẳng học hành gì nhiều (không chừng còn mù chữ, vì thời đó phụ nữ làm gì được đến trường). Tất nhiên Mẹ không thể là “bậc khôn ngoan thông thái” rồi. Khi đón nhận một ơn trọng đại nào đó mà hiếm người được, “thái độ” của người đó nói lên có “hiền hậu và khiêm nhường” hay không. Khi nghe sứ thần khen ngợi: “Thưa cô Maria, xin đừng sợ vì cô đẹp lòng Thiên Chúa…”,  Mẹ đã nhỏ nhẹ thưa: “Tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin Sứ thần cứ làm cho tôi như lời Sứ thần nói” (Lc 1, 38). Đức Mẹ đã được rèn luyện Đức Khiêm Nhường (ĐKN) từ song thân Anna và Gioakim. Mẹ lớn lên trong một gia đình đạo hạnh, và ĐKN cũng giống như bao đức tính tốt khác đều phải được cha mẹ dạy bảo, uốn nắn, rèn luyện mỗi ngày.

     Khiêm nhường không dễ dàng chút nào với một con người trần tục như chúng ta. Một linh mục có lần giảng dạy, ngài bảo: “Đức khiêm nhường còn khó giữ hơn đức khiết tịnh nữa”. Vì hễ ta có cái gì đó cảm thấy hơn người thì lập tức ĐKN (sự khiêm tốn) lâm nguy. Có nhan sắc, tiền bạc nhiều, học vị cao, địa vị lớn, gia đình tương đối đạo hạnh, bình an, hạnh phúc hơn người thì ta có cái nhìn “khác người”. Kỳ thật! Người có “tâm hồn bé mọn” thì lại khác dù họ có tất cả những điều trên. Đâu phải ai cũng có được tâm hồn bé mọn đâu. Tự nhiên có thì quý vô cùng, nhưng phải giữ cho thật chặt, vì hễ lơi lỏng ra một tí nó biến mất ngay. Giữ cho lòng được khiêm tốn như ôm một chiếc lò xo, vì tác động của sự tự tôn (cũng hiện hữu một cách tự nhiên) đôi lúc làm mất sự khiêm tốn lúc nào không biết.

Mẹ Maria “nói” Mẹ không có gì cả, vì “Đấng Toàn Năng đã làm cho tôi biết bao điều trọng đại”. Những điều Mẹ có được đều do Thiên Chúa ban. Nếu chúng ta có ý nghĩ như Mẹ thì có gì đâu để tự tôn? Sắc đẹp, sinh ra đã có rồi. Tiền bạc, Chúa ban cho vận may để làm ăn mà có. Địa vị, có khi là sự may mắn, sự cất nhắc của ai đó, bỏ tiền ra mua, có khi phải đánh đổi cái gì đó rất quý giá mới có được. Học vị, Chúa ban cho trí thông minh hơn người… Và vì không phải tự mình có được, nên có thể một ngày nào đó nó sẽ lìa bỏ mình mà đi.

     Mẹ đang có niềm vui quá lớn: Có Đức Giêsu trong lòng. Mẹ không gọi chị mình tới để chia vui mà phải băng qua một vùng đồi núi với “thân gái dặm đường” để đến với chị, không phải để “khoe” nhưng để giúp đỡ và sẻ chia.

     Bà Elizabeth không khoe với Đức Mẹ về đứa con trong bụng cũng thuộc diện “Trời ban” mà tán tụng danh Chúa, nhưng khen tặng em mình: “Em thật có phúc hơn mọi người phụ nữ, và Người Con em mang cũng thật là có phúc. Bởi đâu tôi được Mẹ Chúa tôi đến với tôi thế nầy…”. “Đứa con Trời ban” đã nhảy lên vui sướng khi nghe tiếng Đức Maria chào! Hai người phụ nữ đầu tiên trong Tin Mừng nhận được ơn MK từ sự bé mọn và khiêm nhu của mình như thế.

     Ngày 1/10, lễ kính Thánh nữ Teresa Hài Đồng Giêsu – một con người bé mọn, được đặc cách vào Dòng Kín khi còn tuổi “vị thành niên”. Bị bệnh lao, sống khổ hạnh, bị các chị em trong Dòng “ăn hiếp” nhưng thánh nữ vẫn im lặng, dâng mọi điều trái ý cực lòng ấy lên Chúa, sống khiêm nhu cho đến lúc về với Chúa khi tuổi đời còn rất trẻ, mới 28 tuổi. Thánh nữ đã làm được những việc gì mà Hội Thánh phong làm Bổn Mạng các Xứ Truyền Giáo khi cả đời chưa rời khỏi tu viện? Chỉ vì gương khiêm nhường, đức độ và cầu nguyện liên lỉ của người mà Nước Chúa trải rộng khắp địa cầu.

     Cuối thế kỷ 20 qua đầu thế kỷ 21, rất nhiều người không thể quên một cái tên cũng là Teresa, một nữ tu ở Calcutta (Ấn Độ). Cô bé Agnes là người Albania, con gái út của một thương nhân giàu có. Từ nhỏ đã rất ngoan và học giỏi. Được ơn gọi vào Dòng Kín Loreto, chị Agnes muốn chọn thần tượng của mình là Teresa Hài Đồng Giêsu làm tên thánh cho mình, nhưng có chị đã chọn rồi nên Agnes chọn tên Teresa, và người nghèo nhất trong số những người nghèo là đối tượng mà Mẹ Teresa tìm kiếm, cưu mang và thương yêu cho đến cuối đời. Mẹ lập Dòng Truyền Giáo Bác ái (Missionaries of Charity) là để làm những việc “người phụ nữ nhỏ bé ấy đã quỳ sụp xuống bên thùng rác để cứu một người đàn bà nghèo đang hấp hối, bị chuột và kiến bu đầy mình” (Danh Nhân Thế Giới). Mẹ làm những công việc hèn mọn như thế nhưng vẫn bị người đời ganh ghét, đặt điều, vu khống. Khi có quan chức lén đến tìm hiểu việc làm của Mẹ, “họ nhìn thấy Mẹ Teresa cúi xuống trên một hình hài mà khuôn mặt chỉ còn là một vết thương kinh khủng. Mẹ dùng nhíp lấy những con giòi trong vết thương mà mùi hôi thối của nó đủ khiến cho hầu hết mọi người tránh xa căn phòng đó…” (Danh Nhân Thế Giới).
     Người phụ nữ hèn mọn nhỏ bé ấy đã làm những việc mà mọi người không làm được. Tại sao? Vì Mẹ luôn sống theo Lời Chúa Giêsu: “Anh em hãy mang lấy ách của Tôi và hãy học với Tôi, vì Tôi có lòng hiền hậu và khiêm nhường. Tâm hồn anh em sẽ được nghỉ ngơi bồi dưỡng” (Mt 12, 28-29). Và Mẹ đã thực sự được nghỉ ngơi vào ngày 5/9/1997 tại Ấn Độ sau chặng đời 87 năm đi hết hang cùng ngõ hẻm để mang những người phong hủi, bệnh tật, nghèo đói, trẻ em bị bỏ rơi, và những người bị nhiễm HIV/AIDS… về ngôi nhà Nirmal Hriday (Tấm Lòng Thanh Khiết, do chính Mẹ thành lập) để trả cho họ phẩm giá con người vì thật sự họ đã bị những người đồng loại lấy mất.

 Mẹ đã được tặng nhiều giải thưởng cao quý:

· Giải Nobel Hòa Bình năm 1979.

· Giải Hòa Bình do Giáo Hoàng Phaolô VI trao tặng.

· Danh hiệu Công dân nước Mỹ do Tổng thống Mỹ trao tặng năm 1980.

· Công dân Ưu Tú của Mỹ do Quốc hội Mỹ công nhận.

     Lúc tiễn đưa Mẹ trên chiếc xe chỉ dành riêng cho Tổng thống và Thủ tướng, có hơn 6.000 quan khách, 2 Nữ hoàng, 4 Tổng thống đương nhiệm, 2 Thủ tướng, 3 Đệ nhất Phu nhân. Ấn Độc cử hành tang lễ cấp quốc gia. Albania tổ chức quốc tang 3 ngày, và hàng triệu triệu người dán những đôi mắt ngập lệ vào màn hình Ti-vi. Thế mà Mẹ chỉ mang theo chiếc sari trắng viền xanh quen thuộc (còn chiếc sari lam lũ, đôi dép sờn rách và chiếc túi đen nhỏ cũ kỹ, có lẽ đó là một trong những tài sản khổng lồ mà Mẹ đã để lại cho nhân loại). Tài sản của Mẹ là hơn 4.000 nữ tu và hàng ngàn người khác tiếp tục công việc của Mẹ ở 126 nước trên thế giới.

     Trong số các điện chia buồn của các nguyên thủ quốc gia, có điện chia buồn của Tổng thống Pháp Jacques Chirac viếng Mẹ: “Buổi tối hôm nay có ít tình yêu hơn, ít lòng trắc ẩn hơn và ít ánh sáng hơn trên thế giới”. Chỉ thế thôi!

     Danh thiếp của Mẹ chẳng đề chức vụ gì, và làm nghề gì, mà chỉ ghi: 

               Hoa trái của Thinh lặng là Cầu nguyện 

               Hoa trái của Cầu nguyện là Lòng tin 

               Hoa trái của Lòng tin là Tình yêu 

               Hoa trái của Tình yêu là Sự Phục vụ 

               Hoa trái của Sự Phục vụ là Sự Yên bình

     Mẹ đã nằm xuống yên bình sau khi đã phục vụ hết mình. Cả cuộc đời Mẹ chỉ ngước lên để cầu ngyện chứ không hãnh diện với đời, và cúi xuống không để thu gom và xét đoán mà “cúi xuống, cúi xuống thật gần, cho chiếc hôn ngọt nồng, cho trăm năm ưu phiền phút chốc hư không” (Tr. C. Sơn).
     Chỉ 6 năm sau Đức GH Gioan Phaolô II đã phong Chân phước cho Mẹ ngày 19/10/2003 – sớm nhất trong lịch sử phong thánh của Giáo hội. Qua lời đề nghị của hàng vạn người, Tổng thống Ấn Độ đã chọn ngày 19/10 là ngày lễ nghỉ của Quốc Gia Ấn Độ, và ngày 5/9 là ngày lễ kính Mẹ hằng năm.

     Các Nữ Doanh nhân Công giáo Việt Nam có thấy may mắn khi ngày 13/10 được chọn là ngày Doanh nhân VN? Rất nhiều con tim hướng về Fatima với ước mong Mẹ thương đến một đất nước VN xinh đẹp và những con người khốn khổ vì đói nghèo và bệnh tật ở những vùng sâu, vùng xa của tổ quốc. Các bạn có thấy mình may mắn hơn những người phụ nữ khác bất hạnh vì nghèo khổ, bệnh tật, dốt nát, sống hẩm hiu, cô quạnh trong những túp lều tranh rách nát, tồi tàn như “gia đình mẹ Lê” của Thạch Lam trong “Gió Đầu Mùa”: “Cái nghèo không biết đã theo tôi từ lúc nào mà mở mắt ra tôi đã thấy nó rồi…” nghe buồn như những giọt mưa đêm rỉ rả qua mái tranh nghèo nàn trong một không gian tĩnh mịch! Lời than thở không hề có nước mắt, không đấm ngực, không kêu than mà sao buồn thảm và ray rứt đến thế! Họ đang cần những tấm lòng rộng mở và “một vòng tay ôm trùng khơi” của các bạn biết bao! 

     Chắc chúng ta không làm được gì to lớn lắm đâu! Có chăng chỉ làm được những việc nhỏ bé trong đời sống hằng ngày giữa anh chị em mình, họ vẫn mong những sự phục vụ nhỏ bé ấy, cộng thêm những Kinh Kính Mừng ta đọc trong Tháng Mân Côi dâng lên Mẹ như những cây xanh mọc lên giữa sa mạc hững hờ của tình người, để mong cho ai đó có một chút vui trong cuộc sống. Và “như thế tôi sống vui mỗi ngày” cho đến lúc ra đi, và ta tin chắc sẽ được bình yên trong Chúa. Vì:

  “HOA TRÁI CỦA SỰ PHỤC VỤ LÀ SỰ YÊN BÌNH” 



· 50 người xin tạ ơn Thiên Chúa, Đức Mẹ, Thánh Cả Giuse vì những hồng ân Chúa đã thương ban và xin được ơn luôn trông cậy vào Lòng Thương Xót của Chúa. 

· Một gia đình xin tạ ơn Chúa vì con đã ngoan ngoãn chịu học tập trở lại.  
· Xin hiệp ý cầu nguyện cho linh hồn cụ Maria Đặng Thị Nhớn vừa được Chúa gọi về, được sớm hưởng Nhan thánh Chúa.
· 20 người xin ơn như ý trong công việc nhà cửa.
· 10 người xin CĐ LCTX cầu nguyện cho gia đình được bình an thoát khỏi sự khó khăn, và xin thánh hoá công việc, gặp mọi sự thuận lợi 

· Một người ngoại đạo xin CĐ LCTX cầu nguyện để được ơn chữa lành bệnh thấp khớp nặng.

· 50 người xin như ý trong công việc.

· Xin Chúa thương can thiệp và cứu chữa một gia đình đang bất hòa trong đời sống hôn nhân.
· Xin hiệp ý dâng lên Thiên Chúa lời cầu nguyện, xin Chúa luôn gìn giữ bảo vệ, để CĐ LCTX ngày càng phát triển vững mạnh. Xin Chúa ban tràn đầy Hồng ân và sức khỏe cho cha Tổng Linh hướng để Ngài dẫn dắt anh em trong BCH CĐ LCTX GP đem tình thương Lòng Chúa Thương Xót đến san sẻ cho mọi người.
· CĐ LCTX TGP Sài Gòn tạ ơn Chúa, vì tất cả những hồng ân Chúa đã ban.
PHÒNG MẠCH MIỄN PHÍ

BS. Bùi Mai Hương
     Ở người bình thường, huyết áp trung bình là 120/80mmHg, nếu thấp hơn chỉ số này thì được coi là huyết áp thấp. Nhiều người cho rằng, huyết áp thấp không đáng ngại nhưng đây là quan điểm sai lầm vì huyết áp thấp cũng có thể gây ra một số biến chứng nguy hiểm không khác gì với bệnh tăng huyết áp, vì vậy không được chủ quan mà cần hết sức cảnh giác và đề phòng.

Vì sao bị huyết áp thấp?

     Ở người bình thường có chỉ số huyết áp trung bình bằng 120/80mmHg, vì vậy người trưởng thành nào mà có chỉ số huyết áp thấp hơn huyết áp trung bình (lúc nghỉ ngơi thoải mái) thì có thể gọi là huyết áp thấp, tức là dưới 120/80mmHg, nặng hơn là dưới 90/60mmHg. Tuy nhiên để đánh giá có bị huyết áp thấp hay không phải được đo huyết áp đúng quy định và phải là người biết đo huyết áp, đây là tiêu chuẩn hết sức quan trọng. Bởi vì một số người có quan niệm sai là ai cũng có thể đo huyết áp hoặc tin tưởng tuyệt đối vào chỉ số đo của máy đo huyết áp điện tử. Máy đo điện tử cần phải xem xét, đánh giá cẩn thận, ví dụ như là loại máy nào, do đâu sản xuất và tình trạng có luôn được kiểm chứng với chỉ số đo huyết áp của máy thủy ngân hay không hoặc tình trạng pin còn tốt hay không...

     Có nhiều nguyên nhân gây nên bệnh huyết áp thấp như rối loạn chức năng tuyến thượng thận, tuyến yên, tuyến giáp gây thiếu hụt hormon tuyến giáp hoặc do giảm glucoza máu và cũng có thể do thiếu hụt hemoglobin gây nên hiện tượng huyết áp thấp. Hemoglobin là chất có nhiệm vụ vận chuyển ôxy đến các cơ quan trong cơ thể trong đó có cơ tim và tổ chức não, khi hàm lượng hemoglobin giảm dưới mức 9g/dl thì sẽ gây thiếu hụt lượng ôxy (hàm lượng hemoglobin trong máu ở người bình thường: nam giới là 13,5 - 17,5g/dl và nữ giới là 11,5 - 15,5g/dl). 

     Huyết áp thấp còn gặp ở những người bị bệnh về tim mạch, béo phì, đái tháo đường, di truyền, làm việc quá sức, người gầy yếu và có thể do stress. Một số người cao tuổi bị chứng huyết áp thấp do chế độ ăn uống thất thường. Ăn với số lượng ít hoặc các bữa ăn cách xa nhau quá, thậm chí bỏ bữa hoặc ngại uống nước, ngại ăn canh, rau, quả… làm cho chất lượng máu bị giảm (giảm cả thể tích máu và cả chất lượng máu). Ăn uống kém tức là dinh dưỡng kém sẽ ảnh hưởng đến trương lực cơ tim, trương lực thành mạch, ảnh hưởng đến lưu lượng máu đến nuôi dưỡng các cơ quan, đặc biệt là tim và não bộ gây nên hiện tượng huyết áp thấp. 

     Ngoài ra những người ít vận động hoặc lười vận động do bệnh tật, do thói quen hoặc do đặc thù của nghề nghiệp phải ngồi lâu hằng giờ một chỗ (những người đang phải làm việc)… cũng là những nguyên nhân gây huyết áp thấp. Tuy nhiên cũng có những trường hợp huyết áp thấp chưa xác định được nguyên nhân. 

Nhận diện chứng huyết áp thấp 
     Khi bị chứng huyết áp thấp thường biểu hiện tim đập nhanh, hoa mắt mỗi khi ngồi xuống đứng lên, các biểu hiện tăng dần theo năm tháng và khi nặng có thể ngoài hoa mắt, chóng mặt còn có thể buồn nôn, biểu hiện của rối loạn tuần hoàn não (thiểu năng tuần hoàn não do lượng máu không cung cấp đủ cho não bộ để hoạt động). Huyết áp thấp kéo dài có thể đưa đến một số biến chứng như thiếu máu cơ tim gây đau thắt ngực, thậm chí nhồi máu cơ tim. Huyết áp thấp cũng có thể làm ảnh hưởng đến chức năng của mọi cơ quan như tim, thận, phổi và tổ chức thần kinh. Huyết áp thấp không được điều trị có thể dẫn đến thiếu máu não gây nhũn não, nhồi máu não là những biến chứng cực kỳ nguy hiểm đến tính mạng của người cao tuổi. 

Phòng chứng huyết áp thấp nên làm gì?

     Khi nghi ngờ bị huyết áp thấp trước tiên phải đi khám bệnh để được chẩn đoán chính xác, nhất là người cao tuổi lại có mắc các bệnh mãn tính về tim mạch, đái tháo đường. Khi được bác sĩ khám bệnh chẩn đoán chắc chắn và chỉ định điều trị thì nên tuân thủ một cách nghiêm túc. 

     Ngoài việc điều trị theo đơn của bác sĩ cần có chế độ ăn uống và sinh hoạt hợp lý. Cần ăn đủ số lượng trong mỗi bữa ăn và tốt nhất là ăn đủ lượng và chất. Mỗi ngày nên uống đủ lượng nước cần thiết (khoảng từ 1,5 - 2,0 lít/ngày), nên ăn nhiều rau, uống thêm nước hoa quả như cam chanh, xoài… Nếu có điều kiện có thể uống cà phê mỗi buổi sáng sau khi ăn sáng. 

     Nếu không có các bệnh về tim mạch, đường ruột, đái tháo đường, mỗi bữa ăn có thể uống một ly nhỏ rượu vang đỏ. Nên có thói quen ăn đúng giờ và không nên bỏ bữa. Ngoài việc ăn uống hợp lý thì chế độ sinh hoạt thích hợp cũng đóng góp không nhỏ trong việc làm cho huyết áp tăng lên một cách hợp lý, nên vận động cơ thể hằng ngày bằng nhiều hình thức khác nhau (đi bộ, tập thể dục…) và tuỳ theo điều kiện của từng người. Nếu sức khỏe không tốt, đi lại khó khăn có thể vận động, đi lại trong nhà. Hằng ngày nên tự xoa bóp các khớp xương, cơ bắp, nếu không tự làm được thì cần có sự hỗ trợ của người nhà. 
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