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LÁ THƯ LINH HƯỚNG 

 

 
Lm.JB.Võ Văn Án  

 

1. Tại s o môn đệ C ú  k ông  iệp n ất đƣợ ?   
 Vì  ọ đã bỏ C ú : Trƣớc khi bỏ Chú   ông b  nguyên tổ 
coi nh u l  xƣơng thịt củ  mình – Nhƣng s u khi bỏ Chú  
theo m  quỷ  ông b  
chi  rẽ nh u  coi nh u 
l  cạm bẫy: Lạy Chú   
ngƣời đ n b  Chú  đặt 
bên con  nó cám dỗ 
con phạm tội  Vợ 
chồng bỏ Chú   họ 
cũng sẵn s ng bỏ 
nh u  Nên khi vợ 
chồng cùng nh u sốt 
sắng giữ đạo Chú   họ 
sẽ yêu nh u suốt đời  Đó l  bí quyết củ  đời chung thủy  

 Vì  on ngƣời í   kỷ chỉ tìm tƣ lợi  chứ không vì  nh chị 
em  vì Chú   bắt ngƣời t  theo ý mình  chứ không phải ý 
Chú   không chịu bỏ qu  một khuyết điểm củ   nh chị 
em mình  Cho nên khi con ngƣời đổi Chú  để th y v o đó 
tính ích kỷ  th nh kiến  s i lạc  tự ái  ghen tuông  tình yêu 
sẽ chết  sự hiệp nhất t n vỡ  

 Trái lại k i  ó C ú  ở giữ   ộng đoàn t ì  ó sự  iệp 
n ất, vì Chú  m ng sự sống v  tình yêu cho mọi ngƣời: 
Nên khi chúng t  x  lì  Chú   chúng t  cũng lì  bỏ  nh 
chị em mình  Cho nên  chỉ có hiệp nhất thật sự trong 
Chú  m  thôi  

2. Làm s o xây dựng sự  iệp n ất với n  u? 
    Dù trăm ngƣời trăm tính  cũng có thể hiệp nhất với nh u 
đƣợc  Nếu không  Chú  Giêsu đã không cầu nguyện với 
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Chú  Ch : “Xin cho chúng con nên một” (G  17  11). Quan 
trọng nhất l    úng t  p ải tin C ú  v  bắt đầu nắm 
tay nhau, kết thân trong tình bạn v  cùng nh u phục vụ   
Muốn đƣợc nhƣ vậy mọi ngƣời p ải loại trừ tính ƣ  nói 
trội  tiêu diệt tính ích kỷ  xó  bộ óc bè phái  Khi có hiệp 
nhất  dù gặp khó khăn cũng không lùi bƣớc  gặp thất bại  thì 
cùng nh u tìm hiểu nguyên nhân v  bắt đầu l m lại – Đã 
hiệp nhất với nh u trong tình yêu v  tình bạn  nhất định sẽ 
vƣợt qu  đƣợc mọi khó khăn  thậm chí thất bại – Chú  sẽ 
chúc l nh cho những mối tình hiệp nhất  Đặc biệt phải ghi 
nhớ điều n y: muốn có hiệp nhất với nh u p ải n ờ C ú  
T án  T ần, vì Chú  Thánh Thần l  tình yêu nối kết mọi 
mối tình   

3. T àn  quả  ủ  Hiệp n ất 
    Trƣớc hết Hiệp nhất tạo niềm vui nhƣ lời Thánh Vịnh: 
“Anh em sum họp một nh   b o l  tốt đẹp  b o l  sƣớng 
vui”  
    Thứ đến  Hiệp nhất tập trung đƣợ  trí tuệ, t ống 
n ất sứ  mạn  để chống lại nghèo đói  bệnh tật  dốt nát 
v  cùng nh u đấu tr nh chống lại bất công  bóc lột  bạo lực  
    Mặt tích cực củ  Hiệp nhất l  phục vụ Giáo xứ  Giáo phận 
v  Giáo hội theo b  chức năng củ  mình  Ngôn sứ, Tƣ tế v  
Vƣơng đế, v  cộng tác với mọi ngƣời phục vụ quê hƣơng   
    Chúng t  đ ng sống trong thời đại vi tính  điện tử  phản 
lực  chiến tr nh trên các vì s o  nên chỉ có Hiệp nhất mới có 
khả năng đáp ứng các nhu cầu củ  xã hội cũng nhƣ Giáo 
hội – Nên Chú  Giêsu đã th  thiết cầu xin Chú  Ch : “Xin 
Ch  cho chúng Con Hiệp nhất tất cả nên một nhƣ Ch  ở 
trong Con v  Con ở trong Ch ” (G  17  22). 
 

 

 

 

 

 

   Xin  iệp n ất   úng  on nên một trong tìn  yêu C ú . 
   Xin  iệp n ất   úng  on n ƣ Ngài liên kết với C  . 
   Xin giải t oát   úng  on x  điều bất  ò ,   i  rẽ! 
   Xin kết liên muôn ngƣời trong lòng mến C ú  C   muôn 
đời… 

(Lm.T àn  Tâm – Bài C  Hiệp N ất) 
 

                            (Lm.Thành Tâm, Bài Ca Hiệp 
Nhất). 
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  SỐNG LỜI CHÚA  
Lm P t  in  Qu ng Mạn  H ng, OP 

 

CHÚA NHẬT XXIII THƢỜNG NIÊN -  NĂM A 

(Mt 18, 15-20) 

 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t  o T án  M tt êu:  

     Khi ấy  Chú  Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: "Nếu  nh 
em ngƣơi lỗi phạm  hãy đi sử  dạy nó  riêng ngƣơi v  nó thôi  

Nếu nó nghe ngƣơi  thì ngƣơi 
đã lợi đƣợc ngƣời  nh em  Nếu 
nó không nghe lời ngƣơi  hãy 
đem theo một hoặc h i ngƣời 
nữ   để mọi việc đƣợc giải 
quyết nhờ lời h i hoặc b  nhân 
chứng  Nếu nó không nghe họ  
hãy trình với cộng đo n  V  nếu 
nó cũng không nghe cộng 
đo n  ngƣơi hãy kể nó nhƣ 
ngƣời ngoại giáo v  nhƣ ngƣời 
thu thuế   

     "Thầy bảo thật các con  
những gì các con cầm buộc 
dƣới đất thì trên trời cũng cầm 

buộc  v  những gì các con tháo gỡ dƣới đất  thì trên trời cũng 
tháo gỡ   

     "Thầy lại bảo các con  nếu h i ngƣời trong các con  ở dƣới 
đất  m  hiệp lời cầu xin bất cứ điều gì  thì Ch  Thầy  Đấng ngự 
trên trời  sẽ b n cho họ điều đó  Vì ở đâu có h i hoặc b  ngƣời 
tụ họp nhân d nh Thầy  thì Thầy ở giữ  những ngƣời ấy"  
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C i  sẻ Lời C ú  

 

YÊU THƢƠNG LÀ CHU TOÀN LỀ LUẬT 

(Ed 33, 7-9) 

     T  đã đặt ngƣơi l m ngƣời c nh gác cho nh  Ít-ra-en  Ngƣơi 
sẽ nghe lời từ miệng T  phán r   rồi th y T  báo cho chúng 
biết  

     Để có thể góp ý  xây dựng  sử  dạy  nh em mình trong yêu 
thƣơng bác ái  v  có kết quả tốt đẹp  thì tự sức con ngƣời 
không thể l m đƣợc  khôn ngo n củ  con ngƣời cũng khó m  
giúp ngƣời khác bỏ đƣờng tội lỗi  v  nhất l  đƣợc nên thánh  
Chỉ có một cách duy nhất có thể giúp con ngƣời từ bỏ đƣờng 
tội lỗi  v  đƣợc nên thánh thiện  đó l  chúng t  lắng nghe Lời 
Chú  dạy  rồi nhờ Lời Chú  hƣớng dẫn  chúng t  có thể giúp 
đỡ  sử  dạy  nh em mình trong bác ái yêu thƣơng  

(Rm 13, 8-10) 

     Anh em đừng mắc nợ gì  i  ngo i món nợ tƣơng thân tƣơng 
ái; vì  i yêu ngƣời  thì đã chu to n Lề Luật  

     Nợ tiền nợ bạc thì còn có thể trả cho công bằng  nhƣng nợ 
tình nợ nghĩ  thì lấy gì trả cho cân  Con cái m ng nợ tình 
thƣơng mẹ ch   thì chỉ có thể đáp trả bằng tình yêu  bằng lòng 
hiếu thảo  V  nhƣ thế  tình yêu lại sinh r  tình yêu  v  l m cho 
con ngƣời biết cảm thông  th  thứ  đón nhận v  đƣợc hiệp nhất 
nên một   

(Mt 18, 15-20) 

     Nếu ngƣời  nh em củ   nh trót phạm tội  thì  nh hãy đi sử  
lỗi nó  một mình  nh với nó m  thôi  Nếu nó chịu nghe  nh  thì 
 nh đã chinh phục đƣợc ngƣời  nh em  

     Sử  lỗi  nh em luôn l  việc l m khôn ngo n  V  khôn ngo n 
đích thực l  biết dự  v o ơn Chú   Khi ngƣời  nh em trót phạm 
tội  chúng t  cần lấy yêu thƣơng để giúp đỡ họ  v  tránh l m 
mất mặt ngƣời  nh em qu  việc kết tội họ cách công kh i  
Chúng t  đi từng bƣớc  một mình  nếu không th nh công thì 
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thêm h i b  ngƣời  rồi cộng đo n… Cộng đo n ở đây không 
phải l  đồng minh để kết tội  nhƣng l  cộng đo n cầu nguyện 
để Chú  hiện diện giữ  cộng đo n  v  chính Chú  chứ không 
phải chúng t  sử  dạy  v  có cách hữu hiệu để giúp  nh em 
mình biết sám hối để đƣợc nên tốt  

     Thầy bảo thật  nh em: dƣới đất   nh em cầm buộc những 
điều gì  trên trời cũng cầm buộc nhƣ vậy; dƣới đất   nh em 
tháo cởi những điều gì  trên trời cũng tháo cởi nhƣ vậy  

     Chú  Giêsu đã bảo đảm hằng ở cùng chúng t   khi chúng t  
kêu cầu Ngƣời  Chính Chú  luôn ở cùng chúng t   v  niềm tin 
chúng t  xác tín điều n y  thì trong mọi quyết định củ  chúng 
t  đều có Chú  chứng giám  v  Chú  sẽ có quyền năng để mọi 
sự dƣới đất v  trên trời cùng hiệp một ý l  Thánh Ý Chú  Ch  
đƣợc cả sáng  “Vì ở đâu có h i b  ngƣời họp lại nhân d nh 
Thầy  thì có Thầy ở đấy  giữ  họ " 

 

 

 

CHÚA NHẬT XXIV THƢỜNG NIÊN -  NĂM A 

(Mt 18, 21-35) 

 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t  o T án  M tt êu: 

     Khi ấy   hêrô đến thƣ  cùng Chú  Giêsu rằng: "Lạy Thầy  
khi  nh em xúc phạm đến con  con phải th  thứ cho họ mấy 
lần  Có phải đến bảy lần không?" Chú  Giêsu đáp: "Thầy không 
bảo con phải th  đến bảy lần  nhƣng đến bảy mƣơi lần bảy   

     "Về vấn đề n y  thì Nƣớc Trời cũng giống nhƣ ông vu  ki  
muốn tính sổ với các đầy tớ  Trƣớc hết  ngƣời t  dẫn đến vu  
một ngƣời mắc nợ mƣời ng n nén bạc  Ngƣời n y không có gì 
trả  nên chủ r  lệnh bán y  vợ con v  tất cả t i sản củ  y để trả 
hết nợ  Ngƣời đầy tớ liền sấp mình dƣới chân chủ v  v n lơn 
rằng: 'Xin vui lòng cho tôi khất một kỳ hạn v  tôi sẽ trả cho 
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ng i tất cả'  Ngƣời chủ động lòng thƣơng  trả tự do v  th  nợ 
cho y.  

     "Khi r  về  tên đầy tớ gặp một ngƣời bạn mắc nợ y một 
trăm bạc: Y tóm lấy  bóp cổ m  nói rằng: 'Hãy trả nợ cho t '  
 ấy giờ ngƣời bạn sấp mình dƣới chân v  v n lơn rằng: 'Xin vui 

lòng cho tôi khất một kỳ hạn  
tôi sẽ trả hết nợ cho  nh'  Y 
không nghe  bắt ngƣời bạn 
tống gi m v o ngục  cho đến 
khi trả nợ xong   

     "Các bạn y chứng kiến 
cảnh tƣợng đó  rất khổ tâm  
họ liền đi thuật với chủ tất cả 
câu truyện   ấy giờ chủ đòi y 
đến v o bảo rằng: 'Tên đầy 
tớ độc ác ki   t  đã th  hết 
nợ cho ngƣơi  vì ngƣơi đã 
v n xin t ; còn ngƣơi  s o 
ngƣơi không chịu thƣơng 
bạn ngƣơi nhƣ t  đã thƣơng 
ngƣơi?' Chủ nổi giận  tr o y 

cho lý hình h nh hạ  cho đến khi trả hết nợ   

     "Vậy Ch  T  trên trời cũng xử với các con đúng nhƣ thế  
nếu mỗi ngƣời trong các con không hết lòng th  thứ cho  nh 
em mình"  

 

C i  sẻ Lời C ú  

BẢY MƢƠI LẦN BẢY 

(Hc 27, 33-28, 9) 

     Hãy bỏ qu  điều s i trái cho kẻ khác  thì khi bạn cầu khẩn  
tội lỗi bạn sẽ đƣợc th   

     Nó chẳng biết thƣơng ngƣời đồng loại  m  lại dám xin th  
tội cho mình! 
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     Thiên Chú  muốn chúng t  th  thứ cho  nh em mình  để có 
thể đón nhận đƣợc ơn th  thứ từ Thiên Chú   Nếu chúng t  cứ 
khƣ khƣ ôm nỗi hận thù  nh em trong lòng mình  thì còn chỗ 
n o cho sự thứ th  củ  Thiên Chú  đổ v o lòng chúng t   Nếu 
ơn th  thứ củ  Chú  ở trong lòng chúng t   thì đƣơng nhiên 
chúng t  phải biết th  thứ cho  nh em mình  

(Rm 14, 7-9) 

     Vậy  dù sống  dù chết  chúng t  vẫn thuộc về Chú ; vì Đức 
Kitô đã chết v  sống lại chính l  để l m Chú  kẻ sống cũng nhƣ 
kẻ chết  

     Thiên Chú  củ  ngƣời công chính  v  Thiên Chú  cũng củ  
ngƣời tội lỗi  vì Chú  xót thƣơng mọi lo i  Chính vì thế  khi 
chúng t  loại bỏ  nh em đồng loại  cũng chính l  h nh động tự 
loại bỏ mình r  khỏi lòng nhân từ củ  Thiên Chú   

(Mt 18, 21-35) 

      ấy giờ  ông  hê-rô đến gần Đức Giêsu m  hỏi rằng: "Thƣ  
Thầy  nếu  nh em con cứ xúc phạm đến con  thì con phải th  
đến mấy lần? Có phải bảy lần không?"  Đức Giêsu đáp: "Thầy 
không bảo l  đến bảy lần  nhƣng l  đến bảy mƣơi lần bảy  

     Chú  dạy chúng t  phải th  thứ luôn luôn  Nhƣng th  thứ 
không có nghĩ  l  bỏ qu  việc giúp  nh em mình nên tốt  Ch  
mẹ th  thứ cho con  không có nghĩ  l  chấp nhận tình trạng tội 
lỗi củ  con  nhƣng th  thứ phải có tác dụng l m cho ngƣời 
đƣợc th  thứ tốt hơn  Ch  mẹ th  thứ cho con để con có cơ hội 
sám hối v  sống tốt   

     "Tên đầy tớ độc ác ki   t  đã th  hết số nợ ấy cho ngƣơi  vì 
ngƣơi đã v n xin t   thì đến lƣợt ngƣơi  ngƣơi không phải 
thƣơng xót đồng bạn  nhƣ chính t  đã thƣơng xót ngƣơi s o? 

     Chúng t  phải th  thứ luôn luôn  vì Thiên Chú  cũng luôn 
luôn th  thứ cho chúng t  mỗi khi chúng t  sám hối ăn năn  
Nếu chúng t  có ơn th  thứ củ  Chú  trong lòng mình  thì 
đƣơng nhiên chúng t  cũng sẽ biết th  thứ cho ngƣời xúc phạm 
đến mình  v  ơn th  thứ ấy có thể biến đổi đƣợc ngƣời  nh em 
tội lỗi  Chúng t  hãy th  thứ để đƣợc Thiên Chú  thứ th   
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CHÚA NHẬT XXV THƢỜNG NIÊN -  NĂM A 

(Mt 20, 1-16a) 

 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t  o T án  M tt êu: 

     Khi ấy  Chú  Giêsu phán cùng các môn đệ dụ ngôn n y 
rằng: "Nƣớc trời giống nhƣ chủ nh  ki  sáng sớm r  thuê ngƣời 
l m vƣờn nho mình  Khi đã thoả thuận với những ngƣời l m 
thuê về tiền công nhật l  một đồng  ông s i họ đến vƣờn củ  
ông  Khoảng giờ thứ b   ông trở r   thấy có những ngƣời khác 
đứng không ngo i chợ  ông bảo họ rằng: "Các ngƣơi cũng hãy 
đi l m vƣờn nho t   t  sẽ trả công cho các ngƣơi xứng đáng"  
Họ liền đi  Khoảng giờ thứ sáu v  thứ chín  ông cũng trở r  v  
l m nhƣ vậy   

     Đến khoảng giờ thứ mƣời một ông lại trở r   v  thấy có kẻ 
đứng đó  thì bảo họ rằng: "S o các ngƣơi đứng không ở đây 
suốt ng y nhƣ thế?" Họ thƣ  rằng: "Vì không có  i thuê chúng 
tôi"  Ông bảo họ rằng: "Các ngƣơi cũng hãy đi l m vƣờn nho 
ta".  

     Đến chiều chủ vƣờn nho bảo 
ngƣời quản lý rằng: "Hãy gọi 
những kẻ l m thuê m  trả tiền 
công cho họ  từ ngƣời đến s u 
hết tới ngƣời đến trƣớc hết " 
Vậy những ngƣời l m từ giờ thứ 
mƣời một đến  lãnh mỗi ngƣời 
một đồng   

     Tới phiên những ngƣời đến 
l m trƣớc  họ tƣởng sẽ lãnh 
đƣợc nhiều hơn  nhƣng họ cũng 
chỉ lãnh mỗi ngƣời một đồng  Đ ng khi lãnh liền  họ lẩm bẩm 
trách chủ nh  rằng: "Những ngƣời đến s u hết chỉ l m có một 
giờ  chúng tôi chịu nắng nôi khó nhọc suốt ng y m  ông kể họ 
bằng chúng tôi s o"? Chủ nh  trả lời với một kẻ trong nhóm họ 
rằng: "N y bạn  tôi không l m thiệt hại bạn đâu  chớ thì bạn đã 
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không thoả thuận với tôi một đồng s o?"  ạn hãy lấy phần bạn 
m  đi về  tôi muốn trả cho ngƣời đến s u hết bằng bạn  n o tôi 
chẳng đƣợc phép l m nhƣ ý tôi muốn s o? H y mắt bạn g nh 
tị  vì tôi nhân l nh chăng? Nhƣ thế  kẻ s u hết sẽ nên trƣớc 
hết  v  kẻ trƣớc hết sẽ nên s u hết"  

 

C i  sẻ Lời C ú  

 

KẺ  ỨNG CHÓT SẼ  ƢỢC LÊN HÀNG  ẦU 

(Is 55, 6-9) 

     Trời c o hơn đất chừng n o thì đƣờng lối củ  T  cũng c o 
hơn đƣờng lối các ngƣơi  v  tƣ tƣởng củ  T  cũng c o hơn tƣ 
tƣởng các ngƣơi chừng ấy  

     Đƣờng lối Thiên Chú  thì khác với đƣờng lối củ  con ngƣời  
vì Chú  l  Đấng Khôn Ngo n thƣợng trí  còn chúng t  chỉ l  
ph m nhân giới hạn  Chính vì thế  đƣờng đời chúng t  hãy ký 
thác cho Chú   v   n tâm  ng y cả khi gặp những ho n cảnh 
không thể hiểu  hoặc không nhƣ chúng t  mong muốn  nhƣng 
Chú  thì luôn có cách giải quyết tuyệt hảo theo đƣờng lối khôn 
ngo n củ  Chú    

(Pl 1, 20c-24. 27a) 

     Chỉ có một điều l   nh em phải ăn ở l m s o cho xứng với 
Tin Mừng củ  Đức Kitô  

     Trong cuộc sống có những ho n cảnh ngã b  đƣờng  h y 
tiến thoái lƣỡng n n… Chỉ có một cách giải quyết sáng suốt 
nhất  chính l  dự  v o ánh sáng Tin mừng Đức Kitô  Tin mừng 
Đức Kitô sẽ cho chúng t  sự khôn ngo n tuyệt đối củ  Chú   
chính vì thế  tin tƣởng v  phó thác thì tốt hơn l  muốn hiểu 
thấu theo trí khôn lo i ngƣời   

(Mt 20, 1-16a) 

     Vậy những ngƣời mới v o l m lúc giờ mƣời một tiến lại  v  
lãnh đƣợc mỗi ngƣời một qu n tiền  Khi đến lƣợt những ngƣời 
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v o l m trƣớc nhất  họ tƣởng sẽ đƣợc lãnh nhiều hơn  thế 
nhƣng cũng chỉ lãnh đƣợc mỗi ngƣời một qu n tiền  

     Cứ theo sự khôn ngo n củ  con ngƣời  thì ngƣời l m sáng 
sớm phải nhiều công hơn ngƣời v o giờ thứ mƣời một  v  vì thế 
không thể trả công bằng nh u  Nhƣng cái h y ở đây l  ông chủ 
không bất công  vì đã thỏ  thuận một qu n tiền cho một ng y 
công  v  không chỉ không bất công  ông chủ còn tốt bụng khi 
sẵn s ng cho ngƣời đến s u chót cũng đƣợc hƣởng một qu n 
tiền  

     Vì đƣờng lối củ  Thiên Chú  thì hơn đƣờng lối củ  con 
ngƣời  Cái hơn ở đây chính l  đƣờng lối củ  yêu thƣơng  Chú  
không muốn đối xử với chúng t  nhƣ những ngƣời l m công  
nhƣng nhƣ những ngƣời con  v  sẵn s ng tr o b n tất cả  hơn 
l  cho theo công sức củ  mình l m  Thế nhƣng điều đáng buồn 
l  chính chúng t  lại muốn Chú  đối xử với chúng t  nhƣ những 
ngƣời l m công  vì chúng t  muốn tính công  

     Nếu tính công  chúng t  chỉ đƣợc một qu n tiền  nếu không 
tính công  chúng t  l  những ngƣời con  đƣợc hƣởng gi  t i củ  
Ch  mình  

     H y vì thấy tôi tốt bụng  m  bạn đâm r  ghen tức? 

     Chúng t  hãy biết vui mừng  khi những kẻ tội lỗi  xấu x  lại 
đƣợc hƣởng nhiều ân huệ củ  Chú   Đó l  bằng chứng Chú  
tốt l nh  v  muốn lấy ân sủng để hoán cải họ  Kẻ tội lỗi m  
Chú  còn thƣơng  thì nếu chúng t  sống tốt  Chú  không chối 
từ đâu  
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CHÚA NHẬT XXVI THƢỜNG NIÊN -  NĂM A 

(Mt 21, 28-32) 

 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t  o T án  M tt êu: 

     Khi ấy  Chú  Giêsu phán cùng các thƣợng tế v  các kỳ lão 
trong dân rằng: "Các ông nghĩ 
s o? Ngƣời ki  có h i ngƣời con  
Ông đến với đứ  con thứ nhất v  
bảo: 'N y con  hôm n y con hãy đi 
l m vƣờn nho cho ch !' Nó thƣ  lại 
rằng: 'Con không đi'  Nhƣng s u 
nó hối hận v  đi l m  Ông đến gặp 
đứ  con thứ h i v  cũng nói nhƣ 
vậy  Nó thƣ  lại rằng: 'Thƣ  ch   
vâng  con đi'  Nhƣng nó lại không 
đi  Ai trong h i ngƣời con đã l m 
theo ý ch  mình?" Họ đáp: "Ngƣời con thứ nhất"  Chú  Giêsu 
bảo họ: "Tôi bảo thật các ông  những ngƣời thu thuế v  gái 
điếm sẽ v o nƣớc Thiên Chú  trƣớc các ông  Vì Gio n đã đến 
với các ông trong đƣờng công chính  v  các ông không tin ng i; 
nhƣng những ngƣời thu thuế v  gái điếm đã tin ng i  Còn các 
ông  s u khi xem thấy điều đó  các ông cũng không hối hận m  
tin ng i"  

C i  sẻ Lời C ú  

NHƢNG SAU  Ó, NÓ HỐI HẬN 

(Ed 18, 25-28) 

     Còn nếu kẻ gi n ác từ bỏ điều dữ nó đã l m  m  thi h nh 
điều chính trực công minh  thì nó sẽ cứu đƣợc mạng sống 
mình  

     Đƣờng lối Thiên Chú  luôn l  yêu thƣơng th  thứ  vì Chú  l  
Đấng yêu thƣơng v  quyền năng trên hết mọi lo i  Chú  chẳng 
có hận thù l m chi vì muôn lo i l  do Chú  dựng nên  Chính vì 
thế  đƣờng lối Thiên Chú  l  luôn muốn cho muôn lo i đƣợc 
hƣởng tình yêu tốt l nh củ  Chú     



                  /2011 

                                             13                                                 

 

(Pl 2, 1-11) 

     Đừng l m chi vì g nh tị h y vì hƣ d nh  nhƣng hãy lấy lòng 
khiêm nhƣờng m  coi ngƣời khác hơn mình  

     Chú  muốn chúng t  hãy biết từ bỏ tính ích kỷ  tử bỏ ý 
muốn củ  mình  m  biết phục vụ  nh em theo ý Thiên Chú   Vì 
chỉ khi phục vụ  nh em mình theo ý Thiên Chú   thì đó l  cách 
phục vụ tốt nhất cho ngƣời  nh em mình  v  cũng l  cách 
m ng lại cho chúng t  muôn v n ân sủng củ  Chú . 

     Chúng t  hãy nhìn lên gƣơng Đức Giêsu: Đức Giêsu Kitô vốn 
dĩ l  Thiên Chú   m  không nghĩ phải nhất quyết duy trì đị  vị 
ng ng h ng với Thiên Chú   nhƣng đã ho n to n trút bỏ vinh 
qu ng  mặc lấy thân nô lệ  trở nên giống ph m nhân sống nhƣ 
ngƣời trần thế…  

(Mt 21, 28-32) 

     Một ngƣời ki  có h i con tr i  Ông t  đến nói với ngƣời thứ 
nhất: "N y con  hôm n y con hãy đi l m vƣờn nho " Nó đáp: 
"Con không muốn đâu!" Nhƣng s u đó  nó hối hận  nên lại đi  

     Thiên Chú  cũng muốn chúng t   cứ theo ý riêng mình thì 
không muốn l m theo ý Chú   nhƣng chúng t  hãy biết hối hận 
m  nên từ bỏ ý riêng mình  l m theo ý Chú  muốn  

     Tôi bảo thật các ông: những ngƣời thu thuế v  những cô 
gái điếm v o Nƣớc Thiên Chú  trƣớc các ông  

     Đối với Thiên Chú   ngƣời công chính h y kẻ tội đồ không 
qu n trọng  vì Chú  luôn có cách cho mọi ho n cảnh  dù tội lỗi 
v  tuyệt vọng đến đâu… Vấn đề qu n trọng ở chỗ chúng t  có 
biết nghe lời Chú  h y không  Nếu ngƣời công chính m  không 
nghe lời Chú  nữ   thì cũng l  kẻ bất chính thôi  Còn ngƣời bất 
chính m  biết hối hận bỏ ý mình  l m theo ý Chú  thì sẽ đƣợc 
nên công chính   
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HỌC HỎI LINH ĐẠO 
 

 

BBT (Chuyển ngữ từ C tholicIrel nd net) 

 

N à t ần  ọ  luân lý Bill Cosgr v  đƣ  r  một số 
qu n điểm từ t ần  ọ    ín  t ống về bản   ất tội lỗi 
t  o đứ  tin Kitô giáo.  

Từ công đồng V tic n II (1962-1965)  chúng t  đã tiến bộ 
nhiều trong việc hiểu biết tội lỗi mình  Không phải  i cũng có 
thể theo kịp cách nghĩ mới n y  Những gì xuất hiện trong b i 
viết n y l  ho  trái chính củ  sự c nh tân trong sự hiểu biết củ  
Giáo hội về niềm tin cơ bản củ  Kitô giáo  

Chúng t  bắt đầu bằng cách nhìn v o một số ý tƣởng v  
hình ảnh m  các tác giả Kinh thánh hồi các thế kỷ Kitô giáo lúc 
đầu thƣờng hiểu v  giải thích tội lỗi  Rõ r ng trong Kinh thánh 
v  các thế kỷ đầu cố gắng hiểu tội lỗi khá khác nh u  Thật vậy  
qu  các thế kỷ  Giáo hội thấy rằng nhiều cách hiểu tội lỗi không 
l m sáng tỏ v  không phát triển nhiều hoặc lâu  Chúng t  theo 
điều n y bằng cách tập trung v o cách nhìn hợp lý về tội lỗi 
phổ biến củ  Giáo hội Công giáo trong các thế kỷ mới đây cho 
tới Công đồng V tic n II  

Hìn  ản  t  o T án  kin  

Kinh thánh không có bảng hệ thống về tội lỗi  Hơn nữ   Kinh 
thánh dùng hình ảnh hoặc ẩn dụ để diễn tả giáo huấn  Tuy 
nhiên  ng y cả những điều n y cũng không thêm v o khái niệm 
thần học về tội lỗi đƣợc Giáo hội diễn tả tỉ mỉ qu  nhiều thế kỷ  
Đây l  một số cách hiểu về tội lỗi theo Kinh thánh  

– T iếu dấu vết: Hình ảnh n y rất nổi bật trong Cựu ƣớc  
Nghĩ  l  không đạt đƣợc mục đích hoặc thiếu Ý Chú  đối với 
chúng t   Nó cũng có thể có nghĩ  l  phá vỡ thỏ  hiệp giữ  h i 
quốc gi   
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– P ản ng       ng T iên C ú : Điều n y có trong Gi o 
ƣớc v  đƣợc coi l  sự vi phạm cá nhân hoặc chống lại Thiên 
Chú   Điều n y khơi lên cơn thịnh nộ củ  Thiên Chú  v  dẫn 
đến hình phạt d nh cho kẻ chống đối  

– K ông trung tín: Hình ảnh n y thƣờng đƣợc dùng trong 
việc lập Gi o ƣớc giữ  Thiên Chú  v  nhân loại  Do đó  tội lỗi 
đƣợc coi l  ngoại tình hoặc bất trung với Thiên Chú   

– Trái đạo lý và tội lỗi: Đây l  tội có vẻ l  bóp méo sự thật 
v  thậm chí l  nội tâm ngƣời phạm tội  Nó tạo cơ hội cho ngƣời 
t  phạm tội  sống đồi bại v  trở th nh một gánh nặng không 
thể chịu nổi  

Một số ẩn dụ hoặc hình ảnh đặc biệt có trong cách nói củ  
Tân ƣớc về tội lỗi  Trong khi tội lỗi đƣợc coi l  h nh vi cá nhân  
tội lỗi còn đƣợc coi l  tình trạng củ  ngƣời phạm tội  Tân ƣớ  
muốn  ƣớng sự tập trung tới tội lỗi riêng vào   ín  bản 
  ất tội lỗi. Một ngƣời rơi vào tìn  trạng tội lỗi là  ậu 
quả  ủ  việ  p ạm n iều tội riêng. N ƣng tội lỗi  ũng là 
sứ  mạn  trong  ộng đồng n ân loại. Nó đẩy  on ngƣời 
tới   ỗ p ạm tội t êm và làm tăng sứ  mạn   ơn nữ . 
T án  P  olô nói rằng tội lỗi t ống tr  t ế giới  ủ  
  úng t . N ƣng qu n trọng  ơn  ết, Tân ƣớ  đã giới 
t iệu C ú  Giêsu là  ấng   iến t ắng tội lỗi. Ngài   o 
  úng t  t ấy tìn  yêu  ủ  C ú  C   và do đó tội lỗi từ 
  ối tìn  yêu đó. 

Các hình ảnh khác về tội lỗi trong Kinh thánh l  tình trạng vô 
trật tự  bất chính  chết chóc  dối trá  điên rồ  Nói theo ngƣời 
 h risêu  chúng t  thấy tội lỗi đƣợc hiểu l  một nhánh củ  luật 
pháp  Cách nhìn n y trở nên có thế lực  nhƣ chúng t  sẽ thấy  

Hìn  ản  tội lỗi trong truyền t ống Kitô giáo 

Các hình ảnh qu n trọng khác về tội lỗi đƣợc thấy trong 
truyền thống thần học Kitô giáo  

– C uyển từ T iên C ú  tới t ụ tạo: Đây l  một trong 
các “định nghĩ ” củ  thánh Augustinô về tội lỗi v  đƣợc thánh 
Thom s Aquin s phát triển  Điều n y nghĩ  l  đặt một số tội lỗi 
đƣợc tạo nên tốt trƣớc tình yêu Thiên Chú  củ  một ngƣời v  
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chuyển từ Tạo hó  tới một thụ tạo  Nhƣng vì không dễ nhận 
biết việc biến chuyển đó trong cuộc sống thƣờng nhật  phƣơng 
pháp n y không thể hữu ích trong thực h nh  

– Tội lỗi là vết n ơ: Đây l  hình ảnh khá m ng tính thể lý 
thấy trong tội lỗi l  một vết nhơ củ  con ngƣời  Nó không nối 
tiếp trong việc phân biệt giữ  tội n o l  luân lý v  tội n o l  phi 
luân lý  hoặc tội n o l  tự nguyện v  tội n o l  không tự 
nguyện  v  nhƣ vậy l  không rõ r ng lắm  

– Tội lỗi là bện  tật: Hình ảnh n y trở lại với chính Chú  
Giêsu v  các mối liên kết giữ  các hình ảnh về tội lỗi l  trạng 
thái v  năng lực  Điều n y gợi ý việc chữ  l nh l  cách hiểu sự 
hò  giải  Nó có thể có giá trị  dù nó có thể có những khó khăn 
liên qu n trách nhiệm đối với tội lỗi  

– Tội lỗi là ng iện ngập: Ở đây tội lỗi xuất hiện l  một sức 
mạnh khả dĩ dần dần biến ngƣời t  th nh nô lệ  Sự x  lánh v  
l m t n rã có thể theo s u  Việc cải t  quy chánh sẽ rõ r ng l  
một quá trình ở đây  Điều n y có thể l  một hình ảnh soi sáng 
nhƣng có một số khó khăn  nhất l  liên qu n tự do v  trách 
nhiệm  Ngo i r   điều đó không thể áp dụng đồng đều đối với 
mọi tội lỗi  

 ây giờ chúng t  sẵn s ng nhìn v o chi tiết n o đó khi hiểu 
về tội lỗi suốt nhiều thế kỷ đã đƣợc tìm thấy sáng tỏ v  hữu ích 
qu  Giáo hội  Đây l  kiểu mẫu hợp thức  

N ận biết tội lỗi 

Trong cách nhìn n y  tội lỗi ng y từ đầu đƣợc coi l  phá luật  
dù l  con ngƣời h y thần thánh  ví dụ một trong Mƣời Điều 
Răn  Nhƣ vậy  tội lỗi đƣợc hiểu l  động thái bất tuân phục  Vì 
luật tập trung đ  số về các động thái đặc thù  khả dĩ nhận biết  
cách nhìn hợp thức về tội lỗi cũng nhƣ vậy  Trong quá trình 
n y  tính độc ác củ  các h nh vi nhƣ thế đƣợc nhấn mạnh thái 
quá  trong khi lại ít nhấn mạnh tính độc ác về luân lý  không rõ 
r ng v  có thể nhìn thấy nhƣ thái độ  khuynh hƣớng  giá trị  
mục đích v  quyền ƣu tiên  Vì vậy  các thần học gi  luôn ám chỉ 
sự hiểu biết hợp thức về tội lỗi l  h nh động đƣợc tập trung v  
khuyết điểm  
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K uyn   ƣớng t ái quá 

Cách n y muốn tập trung v o các lĩnh vực về đời sống luân 
lý Kitô giáo có luật rõ r ng  ví dụ nhƣ Mƣời Điều Răn  Sáu Điều 
Răn Hội Thánh  luật về tính dục  Cách n y cũng muốn cƣờng 
điệu tầm qu n trọng v  mức độ thƣờng xuyên củ  các tội n y  
ví dụ: “ ỏ lễ Chú  nhật l  tội trọng”  hoặc “thủ dâm l  tội 
trọng”  Kết quả củ  việc nhấn mạnh thái quá n y  kiểu mẫu 
hợp thức về tội lỗi biểu lộ một sự khinh suất tƣơng ứng 
(corresponding neglect) về tội lỗi trong các lĩnh vực khác  ví dụ 
nhƣ trong các mối qu n hệ v  đời sống chung  Vả lại  cách nhìn 
hợp thức về tội lỗi  nhƣ đã phát triển  l  rất m ng tính chủ 
nghĩ  cá nhân đối với sự khinh suất nghiêm trọng về phƣơng 
diện xã hội củ  tội lỗi  

Lẫn lộn giữ  vô luân lý và tội lỗi 

Một nhƣợc điểm khác về cách hợp thức n y đối với tội lỗi l  
l m th nh vấn đề – động thái – yếu tố b n đầu củ  tội lỗi  Điều 
đƣợc chấp nhận l  tác nhân h nh động với nhận thức v  tự do  
hậu quả l  chúng t  có những câu nhƣ “tội lỗi l  phá luật Rƣớc 
lễ  hoặc giữ ch y ng y thứ Sáu  hoặc dùng biện pháp tránh 
th i”  Nói cách khác  cách nhìn hợp thức về tội lỗi muốn l m 
mờ sự phân biệt giữ  tội lỗi v  vô luân lý  đồng thời coi tội 
trọng nhƣ không thể có  Đây l  lý do m  tại s o  theo cách hợp 
thức đối với tội lỗi  ng y cả tội trọng vẫn đƣợc coi l  khá phổ 
biến trong đời sống Kitô giáo  

Làm mất giá tr   ả tội trọng và tội n ẹ 

Cách hiểu n y về tội lỗi nhấn mạnh nhiều về sự phân biệt 
giữ  tội trọng v  tội nhẹ (trọng tội v  khinh tội)  Cách nhấn 
mạnh tội trọng biến th nh h nh động l  khuynh hƣớng coi tội 
nhẹ l  “chuyện nhỏ” m  ngƣời t  không cần lo lắng chi nhiều  

Nhƣng đó không chỉ l  tội nhẹ bị coi thƣờng  Thật vậy  cả tội 
trọng v  tội nhẹ đều l  tội trọng vì đƣợc coi l  dễ phạm nên 
thƣờng xuyên phạm  l  tội nhẹ vì đƣợc coi l  không qu n trọng  
Cho nên cả sự lo lắng v  sự nguy hiểm củ  chủ nghĩ  tối thiểu 
(minim lism) đều khá phổ biến đối với ngƣời Công giáo sống 
với kiểu hợp thức về tội lỗi  
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Cũng phổ biến trƣớc Công đồng V tic n II  thần học luân lý 
v  tâm linh l  sự quá tuân thủ v  quá dè dặt (leg lism  nd 
scrupulosity)  liên qu n việc bóp méo đời sống luân lý thấy dễ 
d ng ở nơi m  tội lỗi đƣợc hiểu theo thuật ngữ hợp thức  Thêm 
v o đó  tội lỗi củ  một ngƣời đƣợc đo bằng những h nh vi tội 
lỗi m  ngƣời t  phạm v  Thiên Chú  thƣờng “bị” coi l  siêu kế 
toán viên (super- ccount nt) cộng sổ các h nh vi nhân đức v  
tội lỗi để quyết định số phận trƣờng sinh  

Hìn  p ạt đối với tội lỗi 

Theo cách nhìn n y  hình phạt d nh cho tội lỗi l  ý tƣởng 
trung tâm – hình phạt đƣ  r  ở đây v /hoặc s u đó  Dĩ nhiên  
Thiên Chú  l  ngƣời phạt (punisher) v  l  ngƣời l m luật 
(l wm ker)  l  cảnh sát v  thẩm phán  Thế nên hình ảnh Thiên 
Chú  trở th nh kinh hãi v  gợi lên nỗi sợ hãi v  lo lắng ở nhiều 
ngƣời Công giáo  

Ăn năn và xƣng tội 

Sự ăn năn theo phƣơng cách hợp thức đối với tội lỗi đều 
giống nh u  ít l  theo cách phạm tội: dễ d ng  Ngƣời t  có thể 
ho n tất điều đó  ng y cả s u khi phạm tội trọng  trong thời 
gi n tƣơng đối ngắn  Xƣng tội  theo thuật ngữ hợp thức  cũng 
đƣợc coi l  tò  án với việc xét xử v  kết án  Nhƣ vậy có một 
không khí khá chính thức trong bí tích n y m  “thẩm phán linh 
mục” (priest-judge) đã áp dụng v i trò củ  mình l  ngƣời chất 
vấn v  qu n tò  (questioner  nd  djudic tor)  đồng thời 
thƣờng xuyên phân phối thuốc nghiêm ngặt (medicine of 
severity)  Hối nhân thƣờng có kinh nghiệm về bí tích n y l  một 
thử thách v  đƣợc  n ủi khi xƣng tội xong  

Vĩ ngôn 

Tóm lại  điều n y có thể thấy từ cách giới thiệu n y đối với 
cách nhìn hợp thức về tội lỗi l  cách hiệu quả trong việc hiểu về 
tội lỗi  Có thuận lợi nhiều  chẳng hạn điều đó rất rõ v  đƣ  r  
cách nhìn khách qu n về trách nhiệm luân lý v  tội lỗi  Tuy 
nhiên  trong thực tế  có nhiều cách yếu đuối v  bóp méo thực 
tế củ  tội lỗi  Cách tránh tội trong Công đồng V tic n II v  cách 
c nh tân tất nhiên về thần học luân lý đƣợc mong đợi v  thực 
sự đã xảy r   
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BÀI HỌC TỪ CUỘC SỐNG 

 
 
 
 
 

T  o T smoign g  C réti n (N ân   ứng Kitô) 
 

 Trong thế chiến thứ h i  năm 1941  có một vị linh mục bị 
gi m trong trại tập trung d nh cho ngƣời gốc Do Thái  Nhƣ b o 
ngƣời khác  ch  cũng bị h nh hạ v  ngƣợc đãi đến t n tệ  còn 
hơn cả đối với súc vật  Thế nhƣng ng i lại vẫn luôn vui vẻ tìm 
cách giúp đỡ các tù nhân đồng cảnh ngộ đ ng rơi v o khủng 
hoảng tuyệt vọng   

 Ch  xin c i tù cho đƣợc đi l o động th y những ngƣời đ u 
yếu  Ng i nhƣờng khẩu phần bánh mì ít ỏi củ  mình cho những 
ngƣời thiếu ăn hơn  Đối với kẻ rách rƣới  ng i chi  sẻ cho họ 
chiếc áo cũ nhƣng còn tƣơng đối l nh lặn    Trong ho n cảnh 
đầy hiểm nguy  ch  vẫn lặng lẽ dấu kín lý lịch củ  bản thân l  
một ngƣời Công giáo  hơn thế nữ   lại còn l  một linh mục  Chỉ 
có một v i ngƣời rất thân thiết mới biết rõ ng i l   i    

 Trong số những ngƣời đƣợc ch  giúp đỡ  có một cậu thiếu 
niên  Trƣớc đây cậu t  vốn lớn lên ở đầu đƣờng xó chợ  không 
tin bất cứ  i  ng ng bƣớng  chuyên trộm cắp để bán lấy tiền độ 
nhật  Đến khi phải v o tù  cậu cũng luôn cƣớp giật  quấy nhiễu 
mọi ngƣời  Vị linh mục khả ái đã từng bƣớc một tìm cách gần 
gũi cậu t   trò chuyện  giúp đỡ  khuyên răn  v  cuối cùng đã 
hoán cải đƣợc tâm hồn tƣởng đã hó  r  ch i đá củ  cậu  Dù 
vậy  ng i thấy cũng chƣ  đến lúc nói với cậu t  về Thiên 
Chú     

 Thế rồi  một hôm  ch  đƣợc tin mình phải chuyển đi gấp đến 
trại Auschwitz  một trại tập trung m   i nghe đến tên cũng kinh 
ho ng khiếp hãi vì đó l  nơi hủy diệt với những hầm hơi ngạt 
v  lò thiêu xác  Ng i cố giữ bình tĩnh  vội vã chi  t y mọi ngƣời  
Đến trƣớc mặt cậu thiếu niên vừ  mới quyết định ho n lƣơng  
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ng i rất muốn giúp em hiểu biết về Chú   tin Chú  v  theo 
Chú    

 Ch  nhìn thẳng v o 
mắt cậu  nhỏ nhẹ hỏi: 
“N y cháu thân yêu củ  
bác  cháu có muốn tin 
v o một ngƣời tên l  
Giêsu không?” Cậu thiếu 
niên đứng thẳng ngƣời 
lên  trả lời ch  bằng một 
câu hỏi chân th nh: 
“Nhƣng thƣ  bác  ông 
Giêsu l   i để cháu có 
thể tin?”  iết mình 
không còn thời gi n để 
cắt nghĩ  Kinh Thánh v  
giới thiệu chi tiết về 
Chú  Giêsu  ch  yên 
lặng một chút  ngẫm 
nghĩ rồi buột miệng nói 
với cậu thiếu niên: 

“Ngƣời đó giống nhƣ bác!” Cậu t  đăm đăm nhìn ng i rồi khẳng 
khái tuyên xƣng: “Vâng  nếu ông Giêsu ấy l  một ngƣời giống 
nhƣ bác  thì cháu tin!”  

 S u thế chiến  ngƣời t  không còn gặp lại vị linh mục gi  ấy 
nữ   nhƣng chắc chắn một điều l : câu truyện n y đƣợc một 
ngƣời sống sót qu  các trại tập trung thuật lại nhƣ một chứng 
từ sống động  ngƣời ấy chính l  cậu thiếu niên năm xƣ   một 
ngƣời tân tòng Công giáo đạo hạnh    

 Lạy Chú  Giêsu  ƣớc chi cuộc sống củ  mỗi ngƣời chúng con 
dù l  linh mục h y giáo dân  dù ở trong tù h y giữ  chợ đời  dù 
sống với bất cứ xã hội n o  đều trở th nh một chứng nhân 
sống động củ  Chú  Giêsu Kitô nhƣ vị linh mục trong trại tù 
củ  Đức năm xƣ   
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 

 

Gio kim Trƣơng  ìn  Gi i 

 

     Thông thƣờng nói đến giáo dục  ngƣời t  thƣờng nghĩ đến 
việc cung cấp v  bồi dƣỡng kiến thức  nghĩ  l  những họ t 
động l m gi u trí óc  Giáo dục lẽ r  theo Mont igne  không phải 
l  tạo r  một cái đầu đầy chữ nhƣng 
l  một cái đầu có tổ chức (une tête 
bien f ite et non une tête bien pleine) 
Giáo dục hiện n y đúng l  nhồi nhét  
Cơ chế giáo dục hiện n y củ  chúng 
t  từ trƣờng học đến gi  đình  xã hội 
tạo một thứ áp lực kinh khủng đến 
con em củ  chúng t   Nghĩ m  
thƣơng cho thế hệ trẻ hôm n y  cho 
học sinh  con em củ  mình vì tuổi 
xuân bị đánh cắp  Chắc chúng t  
không còn lạ gì với những khái niệm 
học tăng tiết giống nhƣ l m tăng c   
học ngo i giờ  học thêm  học kỳ 3… 
m  hầu hết các trƣờng  đều áp dụng  
V  chúng t  cũng đã từng nghe 
chuyện ch  mẹ bó buộc con mình học 
ng y  học đêm  học thêm đủ thứ 
thậm chí ng y từ lớp mẫu giáo theo 
kiểu nhồi nhét  đƣợc nhiều chừng n o h y chừng nấy để đứng 
nhất đứng nhì trong lớp   

     Lẽ r  việc học l  một niềm vui v  việc dạy l  tạo hứng thú 
thì giáo dục hiện n y lại l  áp lực nhồi nhét đến độ chúng t  
không lấy gì l m lạ khi không ít học sinh dám nói thẳng chúng 
muốn khỏi phải đi học nữ   Khi đƣợc hỏi về điều chúng ƣớc 
mơ  v  nhiều thăm dò gần đây cho thấy các em học sinh ng y 
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n y bị stress  v  những triệu chứng tâm bệnh khác nh u hầu 
hết do áp lực học từ nh  trƣờng h y gi  đình  Đó l  chƣ  kể 
đến những trƣờng hợp dẫn đến tự tử m  chúng t  đã có dịp 
đọc h y nghe đƣợc trên các phƣơng tiện truyền thông  Điều 
nguy hiểm hơn nữ   l  giáo dục ng y n y  trong bối cảnh củ  
một xã hội tiêu thụ  thực dụng không nhắm đến th nh nhân m  
l  th nh qủ   th nh tích  th nh công  tạo một áp lực dữ dội 
trên học sinh: bằng mọi giá phải th nh công  Từ đó gây r  v  
nuôi dƣỡng một nỗi sợ hãi thất bại thƣờng xuyên có tính tâm 
bệnh  một trong những nguyên nhân chính tạo nên bất hạnh 
cho tuổi học sinh  V  lại c ng nguy hại hơn nữ  đối với những 
học sinh tự đặt r  cho mình  h y cho gi  đình mình nhiều kỳ 
vọng  những th nh tích phải đạt đƣợc nhƣng lại gặp phải 
những thất bại  Tôi vẫn còn nhớ câu nói nử  đù  nử  thiệt củ  
Ba tôi với em gái tôi v i chục năm trƣớc đây khi thấy nó có vẻ 
qú  lo lắng đến kết qủ  học tập:    sẽ thƣởng con nếu con 
đứng hạng chót  Thật tâm lý  thật hữu tình! 

     Ngƣời t  thƣờng thúc ép học  nhồi nhét kiến thức cho con 
em  học sinh củ  mình m  không b o giờ tự đặt r  v  tự trả lời 
cho câu hỏi học để l m gì? V  nếu có thì cũng chỉ l  để l m ông 
n y  b  nọ  để kiếm tiền  l m gi u  để có một vị trí c o trong xã 
hội m  thôi  Chính lúc đó  ngƣời t  đã vô tình tạo nên nơi con 
em mình một qu n điểm s i lầm về ý nghĩ  củ  cuộc sống  về 
hạnh phúc đích thật củ  con ngƣời  Giáo dục lẽ r  phải giúp 
con ngƣời đạt đến cùng đích củ  cuộc đời l  hạnh phúc đích 
thật nhƣng lại gieo cỏ lùng sản sinh bất hạnh: h m muốn  g nh 
đu   Giáo dục lẽ r  phải l  con đƣờng đƣ  tới hạnh phúc siêu 
thó t  lại đẩy con ngƣời đi đến chỗ tự h nh khổ mình với 
những th m vọng tự sát  

     Một nền giáo dục Kitô giáo thực sự phải giúp con ngƣời đạt 
tới hạnh phúc đích thực  Nghĩ  l  giúp cho đối tƣợng tiếp cận 
với Đấng l  Đƣờng đƣ  tới Chân  Thiện  Mỹ  l  Sự thật giải 
thoát khỏi mọi u mê lừ  dối  l  Sự sống dồi d o sung mãn vĩnh 
cửu m ng đến sự bình  n đích thực   

     Giáo dục Kitô giáo giúp kiến tạo hạnh phúc bằng việc:   
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 Giải thoát đối tƣợng khỏi mọi nỗi bận tâm so sánh  g nh 
đu   tr nh  gi nh  hƣởng thụ  

 Giúp đối tƣợng khám phá 
chính mình v  biết chấp 
nhận chính mình với 
những giới hạn  yếu đuối 
v  ng y cả thất bại  

 Giúp các em nhận r  th  
nhân với những khác biệt 
không nhƣ đối thủ tr nh 
gi nh quyền lợi củ  mình  
nhƣng nhƣ  nh em cùng 
một Ch  m  chính Thiên 
Chú  đặt l m trợ tá cho ta 
để l m phong phú v  ho n 
thiện chính bản thân mình 
để cùng nh u xây dựng 
Nƣớc Chú  trên trần gi n 
n y  

 L m cho đối tƣợng nhận 
r  cuộc sống l  qù  tặng 

củ  Thiên Chú   việc học không phải l  gánh nặng  vì tất 
cả những gì họ đ ng v  sẽ học không phải l  một mớ kiến 
thức hỗn độn nhƣng l  chì  khó  mở cử  giúp mình đạt 
đến Chân lý  đạt đến cứu cánh  đạt đến phần rỗi  đạt đến 
khám phá về một Thiên Chú  quyền năng yêu thƣơng  

 Tạo nên giữ  nh  giáo dục v  đối tƣợng giáo dục một mối 
tƣơng qu n thân tình  lắng nghe cảm thông  đối thọ i 
cùng giúp nh u tiến bộ trên con đƣờng khám phá chân lý 
chứ không phải dự  trên tƣơng qu n áp lực v  đối phó  

     Ƣớc mong s o con cái củ  chúng t  sẽ sớm nhận đƣợc một 
nền Giáo dục Kitô giáo để đƣ  đến hạnh phúc đích thực  
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CHỮA LÀNH SỰ KIỆT QUỆ 

 

KIỆT QUỆ 

     Cảm thấy bị bách hại  x o xuyến  dằn vặt  mệt mỏi  não nề  
cô đơn  lạc lõng  vƣớng mắc  

THÁNH TÂM NHÂN LÀNH CHÚA GIÊSU 

     Yên nghỉ v  kết hợp với Thánh Tâm Chú  Giêsu 

LỜI THÁNH KINH 

     “Hãy đến với T   hỡi tất cả những  i khó nhọc v  gánh 
nặng” (Mt 11: 28) 

     “Hãy đặt t y con v o cạnh sƣờn củ  T … v  hãy tin” (G  
20: 27) 

LỜI NHẬT KÝ THÁNH NỮ FAUSTINA 

     - Hỡi ái nữ củ  Ch   con hãy biết rằng Trái Tim Ch  l  To n 
Thƣơng… không linh hồn n o đã đến với Ch  m  phải r  đi 
ngậm ngùi  Mọi nỗi khốn cùng đều bị chôn vùi dƣới những tầng 
sâu củ  Lòng Thƣơng Xót Ch  (Lời Chú  Giêsu  NK 1777) 

     - Khi nhìn thấy gánh nặng vƣợt quá sức mình  tôi không 
chần chừ  đắn đo  h y tìm hiểu  nhƣng chạy đến với Trái Tim 
Chú  Giêsu nhƣ một đứ  trẻ v  chỉ thƣ  rằng: “Chú  có thể 
l m đƣợc tất cả”  V  rồi tôi yên lặng… (NK 1033; x  NK 1621  
1629) 
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THÁNH TÂM NHÂN LÀNH CHÚA GIÊSU LÀ BẬC THANG 
 ƢA  ẾN SỰ THÁNH THIỆN 

     Khi bị tấn công hoặc bách hại  ng y cả vì những bè bạn; khi 
bị dằn vặt  não nề  ho ng m ng  sợ hãi  mệt mỏi  kiệt quệ  yếu 
đuối  cô đơn  lạc lõng  các bạn cần có đƣợc một chỗ nƣơng ẩn 
v  nghỉ ngơi trong Thánh Tâm từ ái Chú  Giêsu  Ng y cả khi 
chỉ gặp một trong những ho n cảnh kể trên  phƣơng thuốc đặc 
trị ấy vẫn sinh hiệu quả  Thánh Tâm Nhân L nh Chú  Giêsu 
trên thánh giá đã đƣợc kh i mở nhƣ một nguồn mạch Lòng 
Thƣơng Xót  v  nhƣ một th nh trì kiên vững cho chúng t  khi 
bị tấn công   

     Chú  Giêsu đã dạy chị thánh F ustin  hãy sống theo mô 
phạm l  Thánh Tâm Ngƣời: 

     “Ái nữ  ủ  C   ơi, 
C   ƣớ  mong trái 
tim  on sẽ đƣợ  đào 
luyện t  o gƣơng 
Trái Tim từ ái  ủ  
C  . Con p ải đƣợ  
t ấm n uần Lòng 
T ƣơng Xót  ủ  C  ” 
(NK 167) 

     Chú  đã nói rõ r ng 
với thánh nữ rằng đời sống v  sứ mạng củ  chị phải đƣợc đặt 
trên nền tảng sự kết hợp giữ  tâm hồn chị với Thánh Tâm 
Chú :  

     “Bạn tìn   ủ  C  ,   i trái tim  ủ    úng t  đƣợ  kết 
 ợp vĩn  viễn với n  u” (NK 239) 

     Từ sự kết hợp giữ  lòng với lòng ấy  LCTX sẽ tuôn tr o: 

     “Ái nữ  ủ  C   ơi, C   ƣớ  mong trái tim  on sẽ là 
nơi t ƣờng trú vĩn  viễn   o Lòng T ƣơng Xót C  . C   
mong ƣớ  qu  trái tim  on, Lòng T ƣơng Xót C   sẽ 
tuôn đổ   o toàn t ế giới” (NK 1777)  
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     Đặc điểm nổi bất nhất trong cuộc sống củ  thánh nữ 
F ustin  l  sự thân mất với Chú   Mối kết hợp mất thiết giữ  
lòng với lòng l  căn bản củ  đời sống thiêng liêng v  sứ mạng 
củ  vị Thƣ Ký củ  LCTX  Trong từng tr ng quyển Nhật Ký  
chúng t  nhìn r  những bằng chứng củ  cuộc kết hợp thắm 
thiết với Chú  – Chị thánh đã yêu mến  đã đ u khổ với Chú   
chuyện vãn v  cầu nguyện với Ngƣời nhƣ thế n o  Trọn cuộc 
đời thánh nữ đều đƣợc Chú  b o chiếm v  độc hữu  Đấng đã 
yêu thƣơng chị bằng lòng nhân ái dịu hiền  Chị thánh thƣờng 
đƣợc Chú  cho tự  đầu v o Trái Tim Ngƣời nhƣ trƣờng hợp 
Ngƣời Môn Đệ đƣợc sủng ái trong  húc Âm (x  NK 801  929  
1348) 

     Đặc ân kết hợp mật thiết với Thánh Tâm Nhân L nh Chú  
Giêsu đã đƣợc chính Ngƣời mở rộng với cả chúng t : 

     “Hỡi tất cả những  i khó nhọc v  m ng gánh nặng nề  hãy 
đến cùng T   T  sẽ cho nghỉ ngơi  bổ dƣỡng  Hãy m ng lấy ách 
củ  T  v  hãy học cùng T  vì T  hiền l nh v  khiêm nhƣờng 
trong lòng  v  tâm hồn các ngƣơi sẽ đƣợc nghỉ ngơi bổ dƣỡng  
Vì ách củ  T  thì êm ái  v  gánh củ  T  thì nhẹ nh ng” (Mt 11: 
28-30) 

     Nhƣ thánh nữ F ustin   chúng t  hãy phó thác tâm hồn cho 
Trái Tim Nhân L nh Chú  Giêsu bằng sự tín thác v o Ngƣời; v  
nhƣ thế  chúng t  cũng đƣợc sống trong sự kết hợp mật thiết 
với Chú   Đây l  khát vọng v  lời mời gọi củ  Chú   Vì vậy  
Thánh Tâm Ngƣời đã chịu xuyên qu  trên thập giá vì chúng t  
nhƣ một nguồn mạch thƣơng xót  Thánh Gio n  chứng nhân 
củ  biến cố cạnh sƣờn Chú  Giêsu chịu đâm thâu  đã kể cho 
chúng t  biết sự kiện ấy nhƣ một dấu chỉ tối hậu  để chúng t  
nhìn lên Đấng đã chịu đâm thâu qu   v  hãy tin – tin bằng một 
đức tin chân th nh (x  G  19: 33-37) 

     Vậy chúng t  hãy cùng thánh Thom s kêu lên nhƣ khi ng i 
nhìn thấy cạnh sƣờn chịu đâm thâu v  xỏ b n t y v o vết 
thƣơng ấy: “Lạy Chú   lạy Thiên Chú  củ  tôi”  (G  20: 28) 

     Nhƣ thánh nữ F ustin   chúng t  hãy nghỉ ngơi nơi Thánh 
Tâm Chú  Giêsu  để sống trong Ngƣời  Đấng hiện diện trong 
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chúng t  bằng tặng ân Th nh Thần củ  Ngƣời (x  Rm 5: 5)  
Chúng t  có một Thiên Chú  nhân l nh thƣơng xót vì Ngƣời 
hiện diện nơi chúng t  trong thân phận ph m nhân  Khi đến 
cùng Chú  với trọn con tim củ  mình  trong trái tim củ  Mẹ 
M ri   tin tƣởng v  vui mừng  chúng t  có thể sống trong lời 
cầu nguyện liên lỉ  trong sự thân mật không ngừng với Chú  l  
Đấng yêu thƣơng chúng t   

     Sự mật thiết với Chú  l  một tặng ân đ ng đợi chờ chúng t  
cầu xin! Mỗi ngƣời chúng t  hãy n i xin: “Lạy Chú   xin hãy 
biến đổi trái tim con  Xin hãy l m cho trái tim con đƣợc nên 
giống Trái Tim Chú   Lạy Chú   xin lôi kéo con  để con đƣợc 
cuốn hút  Xin tr o đổ cho con ngọn lử  tình yêu chí thánh củ  
Chú   Xin tr o đổ cho con Lòng Thƣơng Cót củ  Chú   để con 
cũng đƣợc chiếu giãi LCTX cho th  nhân  Lạy Chú  Thánh 
Thần  xin hãy đến  Lạy Chú  Giêsu! 

     Thánh Tâm Nhân L nh Chú  Giêsu không những l  phƣơng 
thuốc đặc trị cho thân phận con ngƣời bị tấn công củ  chúng 
t ; m  còn l  bậc th ng đƣ  chúng t  đến sự thánh thiện  đến 
sự kết hợp mật thiết với Thiên Chú   Nơi Thánh Tâm Nhân l nh 
Chú  Giêsu  chúng t  học tập v  nghiệm thấy Thiên Chú  l  
chính Lòng Thƣơng Xót  l  tất cả cho mọi ngƣời  luôn hằng hữu 
v  hiện diện khắp nơi  l  khởi thủy v  cùng đích  Ngƣời l  lò lử  
hun đúc con tim chúng t  bằng một ngọn lử  sống động  biến 
đổi chúng t  (x  NK 1050  1140) để “k ông  òn là tôi sống 
mà là C ú  Kitô sống trong tôi” (Gl 2: 20) 

     Kết hợp thắm thiết với Thánh Tâm Chú  Giêsu có nghĩ  l  
ho n to n sống phó thác v o Ngƣời  tìm kiếm một mình Ngƣời  
Thiên Chú  đã dựng nên chúng t  l  những hữu thể tự do  
Ngƣời để chúng t  yêu mến v  phụng sự Ngƣời bằng trót cả 
tâm hồn  một cách tự do  

     Chú  đã để chúng t  sống trong thân phận con ngƣời  để 
chúng t  hết tâm hồn hƣớng về Ngƣời v  lãnh nhận Lòng 
Thƣơng Xót củ  Ngƣời  Điều Chú  đòi hỏi tất cả chúng t  l  
hãy tín thác v o Ngƣời  để Ngƣời thi thố Lòng Thƣơng Xót cho 
mọi ngƣời (x  Rm 11: 32) 

( ón x m kỳ tới: C ữ  làn  sự bất  n) 
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T om. Aq. Trầm T iên T u 

 
 

Nghe nói đến giáo xứ (GX) Hiển Linh (G  S igon) có thể 
nhiều ngƣời cũng không mấy x  lạ  dù nh  thờ không lớn  Đi từ 
Thị Nghè vô  chạy thẳng đƣờng Ngô Tất Tố v i trăm mét  vừ  
qu  chiếc cầu nhỏ  hú Mỹ thì nh  thờ nằm ng y mép lộ phí  
t y phải  vì xuống dốc v  nh  thờ nhỏ nên dễ bị “chạy lố” qu ! 

GX Hiển Linh đƣợc th nh lập từ năm 1964  có 1 700 giáo 
dân  với 34 hội đo n  L  một xứ “nhỏ” về cơ sở vật chất nhƣng 
lại “lớn” về tinh thần sống đạo tích cực  

Chiều thứ  ảy  6-8-2011  nhằm lễ Chú  Hiển Dung (Chú  
biến hình)  Cộng đo n Lòng Chú  Thƣơng Xót (LCTX) GX Hiển 
Linh chính thức r  mắt s u 2 năm “âm thầm” hoạt động  Đƣợc 
biết cộng đo n LCTX GX Hiển Linh có 46 hội viên  b n chấp 
h nh gồm 4 th nh viên: 

1. Anh Giuse Nguyễn Văn HẬU  trƣởng b n  
2. Chị M ri  Lƣu Thị THANH  phó b n  
3. Chị M ri  Vũ Thị Tuyết TRINH  thƣ ký  
4. Chị Têrês  Ho ng Thị Hồng THÚY  thủ quỹ  

Lm Gio n Nguyễn Văn MINH  chính xứ Hiển Linh  l  linh 
hƣớng  Tuy ở tuổi bát tuần nhƣng ng i vẫn năng động trong 
việc truyền bá LCTX  Đƣợc biết ng i sắp mừng 50 năm linh mục 
v o cuối năm 2011  Tƣởng  i x  lạ  linh mục Gio n Minh chính 
l  một nhạc sĩ  một trong những “cổ thụ” củ  Thánh nhạc Việt 
N m  m  tôi vẫn gặp trong những lần Đại hội Thánh nhạc to n 
quốc tổ chức tại Trung tâm Mục vụ TG  S igon  

16 giờ 30 bắt đầu lần Chuỗi LCTX  cũng l  lúc trời bắt đầu 
gieo những hạt mƣ  nhẹ  v  trời cứ mƣ  lâm râm cho tới 19 
giờ  Thời tiết trở nên mát mẻ hơn hẳn mấy ng y trƣớc oi ả v  
nóng bức  Chắc hẳn đây l  “ƣu đãi” đặc biệt củ  Chú  Giêsu khi 
Ng i biết GX Hiển Linh đ ng có khoảng 300 ngƣời họp nh u 
cầu xin LCTX  trong số đó có một đ n ông ngoại quốc v  một 
b  cụ phải ngồi xe lăn  
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Tiếp theo l  phần các hội viên LCTX giơ t y tuyên thệ  S u 
đó  Lm Gio n Minh hƣớng dẫn cầu nguyện trƣớc Thánh Thể v  
b n phép l nh Thánh Thể  rồi ng i cử h nh thánh lễ Tạ ơn 
LCTX. 

 húc âm ng y lễ Chú  Hiển dung (Mt 17:1-9) kể lại chuyện 
 hêrô  Gi côbê v  Gio n đƣợc “sƣ phụ” Giêsu đƣ  riêng lên 
một ngọn núi c o  đồng thời đƣợc chứng kiến dung nh n Ng i 
chói lọi nhƣ mặt trời v  y phục Ng i trở nên trắng tinh nhƣ ánh 
sáng  Họ còn đƣợc thấy ông Môsê v  ông Êli  hiện r  đ m đạo 
với Ng i  lúc đó có tiếng từ đám mây phán rằng: “Đây l  Con 
yêu dấu củ  T   T  h i lòng về Ngƣời  Các ngƣơi hãy vâng 
nghe lời Ng i!”  Nghe vậy  các môn đệ kinh ho ng  ngã sấp mặt 
xuống đất   ấy giờ Đức Giê-su lại gần  chạm v o các ông v  
bảo: “Chỗi dậy đi  đừng sợ!”  Các ông ngƣớc mắt lên  không 
thấy  i nữ   chỉ còn một mình Đức Giêsu  

Những ngƣời th m dự thánh lễ tại nh  thờ Hiển Linh lúc đó 
cũng nhƣ b  môn đệ ki   chắc hẳn khả dĩ cảm nghiệm LCTX 
một cách đặc biệt vậy  Trong thánh lễ  4 th nh viên b n chấp 
h nh đã long trong tuyên thệ trƣớc vị đại diện Giáo hội l  Lm 
Gio n Nguyễn Văn Minh  Thánh lễ kết thúc thì trời cũng vừ  
tạnh mƣ   việc Chú  l m thật kỳ diệu! S u thánh lễ  cộng đo n 
LCTX v  các khách mời cùng vô hội trƣờng nh  xứ để gi o lƣu 
thân mật  

Xin nói thêm một điều rất đặc biệt củ  GX Hiển Linh: 
Suốt 8 năm qu   h ng ng y từ 6 giờ tới 22 giờ  Thánh Thể 

đƣợc đặt trên b n thờ cho mọi ngƣời đến kính viếng  lúc n o 
cũng có ngƣời cầu nguyện trƣớc Thánh Thể  giáo dân từ khắp 
nơi về  có những ngƣời từ  ắc vô  v  rất nhiều ngƣời đã v  
đ ng đƣợc ơn Chú   LCTX v  Thánh Thể l  một  đây l  sự kết 
hợp tuyệt vời v  thực sự gây ấn tƣợng vì đáp lại tiếng Chú  mời 
gọi một cách sống động  Chắc chắn Chú  Giêsu l  ngƣời hạnh 
phúc nhất! 

Tạ ơn Lòng Chú  Thƣơng Xót! Lạy Chú  Giêsu  chúng con 
tín thác v o Ng i mãi mãi! 
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T om s Aquin s Trầm T iên T u 

 

Ý   ung: Cầu cho các thầy  cô giáo biết yêu thƣơng v  dạy 
bảo chân lý  giá trị tinh thần v  luân lý đích thực  

Ý truyền giáo: Cầu cho cộng đo n Kitô hữu rải rác khắp Á 
châu nhiệt tình công bố  húc âm  trở nên chứng nhân cho sự 
To n Mỹ với niềm vui mừng v  
đức tin   

Từ thế kỷ 16  Công giáo đã 
d nh mỗi tháng cho một việc 
sùng kính đặc biệt n o đó  Vì lễ 
Đức Mẹ Sầu  i (ng y xƣ  gọi l  
Đức Mẹ  ảy Sự) v o ng y 15-
9  tháng 9 đƣợc d nh riêng 
kính Đức Mẹ Sầu  i  Vả lại  
trƣớc đó  ng y 14-9 l  ng y lễ 
Suy tôn Thánh Giá  

Khi Đức Mẹ v  Thánh Giuse 
dâng Con trong Đền Thờ  ông 
Simêon đã tiên tri: “Còn chính 
b   một lƣỡi gƣơm sẽ đâm thâu 
tâm hồn b ” (Lc 2, 35)  Những 
nỗi sầu khổ củ  Đức Mẹ đƣợc 
hò  v o nỗi đ u khổ tột cùng 
trong cuộc Khổ Nạn củ  Chú  
Giêsu  Khi đó  Đức Mẹ chịu tử đạo về tâm hồn vì các nhục hình 
củ  Chú  Giêsu v  tình yêu vĩ đại Mẹ d nh cho Con   

ĐGH  iô XII nói: “Đức Mẹ l  ngƣời không hề mắc tội  cả tội 
tổ tông v  tội riêng  luôn kết hợp mật thiết với Thiên Chú   hiến 
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dâng cho Chú  Ch  trên đồi Golgoth  chính Chú  Con cùng với 
nỗi đ u khổ tột cùng củ  quyền Mẫu tử v  tình Mẫu tử  L  Êv  
mới  Đức Mẹ dâng hiến lễ n y vì con cái củ  Ad m đã s  ngã. 
Nhƣ vậy  Đức Mẹ l  Mẹ củ  Anh Cả củ  chúng t  về phƣơng 
diện xác ph m để trở nên Mẹ tinh thần củ  chúng t   chi thể 
củ  Giáo hội  bằng d nh hiệu mới về nỗi sầu khổ v  niềm vinh 
qu ng”. 

Thánh Ephrem xác định: “Đức Mẹ l  sự cậy trông cho những 
kẻ khốn cùng  l  cử  biển vững v ng để cứu vớt những ngƣời 
đi biển gặp cơn dông tố  không phải gi n n n chìm đắm”.  

Lạy Mẹ M ri  Sầu bi, Mẹ 
 ủ   á  Kitô  ữu, xin nguyện 
giúp  ầu t  y   úng  on!   

Lạy Nữ vƣơng  á  T án  
Tử đạo, Mẹ đã b  7 lƣỡi gƣơm 
đâm t ấu Mẫu Tâm, xin 
 ƣớng dẫn và       ở   úng 
 on trên đƣờng lữ  àn  trần 
gi n đầy đ u k ổ này. Xin 
  o   úng  on biết   ng Mẹ 
đứng dƣới   ân T án  Giá, 
và xin Mẹ nâng đỡ n ững yếu 
 èn  ủ    úng  on. 

Lạy Trin  nữ Sầu k ổ, xin 
dạy   úng  on biết  y sin  
và   ấp n ận ng      ản  để 
kết  ợp với đ u k ổ  ủ  
C ú  Giêsu và  ủ  Mẹ, làm lễ tế dâng lên C ú  C   để 
 ứu rỗi  á  lin   ồn,  ầu   o n ững ngƣời đ u k ổ p ần 
 ồn và p ần xá ,  ầu xin Lòng C ú  T ƣơng Xót t   t ứ 
  o   ín    úng  on. 

C úng  on  ầu xin n ân D n  T án  Tử Giêsu Kitô, 
C ú    úng  on. Am n. 
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TIN TỨC – SINH HOẠT 

Giáo xứ Hiển Lin : R  mắt BCH C  LCTX 

Chiều thứ bảy  06/08/2011  Thánh lễ r  mắt   n Chấp h nh 
( CH) Cộng Đo n Lòng Chú  Thƣơng Xót (CĐ LCTX) Giáo xứ 
Hiển Linh đã đƣợc cử h nh trọng thể dƣới sự chủ tế củ  cha 
Gio n Nguyễn Văn Minh  linh mục Chánh xứ  cũng l  ch  linh 
hƣớng củ  cộng đo n  

CĐ LCTX Gx Hiển Linh có 46 đo n viên   CH gồm: 
1/Trƣởng   n: Anh Giuse Nguyễn Văn Hậu 
2/ hó   n     : Chị M ri  Lƣu Thị th nh 
3/Thƣ Ký      : Chị M ri  Vũ Thị Tuyết Trinh 
4/Thủ  uỹ    : Chị Têrês  Ho ng Thị Hồng Thúy 
Đƣợc biết  Gx Hiển Linh đƣợc th nh lập từ năm 1964  hiện 

có khoảng 1 700 giáo dân v  34 hội đo n  Tuy l  một Gx nhỏ 
v  nghèo về cơ sở vật chất nhƣng lại lớn v  gi u về tinh thần 
sống đạo   
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CẢM NGHIỆM HỒNG ÂN 

 

LTS: C ú  Giêsu đã  ứ : “Ai xin t ì n ận đƣợ ,  i tìm t ì sẽ 
t ấy,  i gõ  ử  t ì sẽ mở r    o” (Mt 7:7-8). Mà T iên C ú  là 
ngƣời rất trọng   ữ tín, k ông b o giờ nuốt lời. Nếu xin mà 
  ƣ  đƣợ , tìm mà   ƣ  t ấy, gõ  oài k ông mở, đó là vì   úng 
t    ƣ   oàn toàn tin tƣởng vào Ngài. Hãy t ân t ƣ  với C ú : 
“Lạy T iên C ú , này  on đây,  on đến để t ự  t i ý Ngài” (Dt 
10:7 & 9). Vô tri bất mộ. Biết rồi t ì k ông t ể t ụ động và tiêu 
 ự . C úng t    ng  ảm ng iệm LCTX với tâm sự  ủ      M ri  
Tú  Lyn . C   kể… 

 
Tôi l  ngƣời đƣợc sinh r  trong một gi  đình  hật giáo gốc  

nhƣng tôi biết tôi chính l  ngƣời đƣợc Chú  chọn đến với Chú  
chứ tôi không dám nói l  
mình có quyền chọn Chú  
để m  nƣơng tự  v  gửi 
v o Chú  một linh hồn đầy 
tội lỗi  một thân xác yếu 
hèn, đ u bệnh, v  một đức 
tin mỏng giòn để có thể 
hiểu tình yêu b o l  vô bờ 
bến củ  Chú  – một tình 
yêu không to n tính  không 
áp đặt ngƣời mình yêu v o 
một khuôn khổ n o  luôn 
th  thứ, luôn lắng nghe v  
thấu suốt những gì ngƣời 
mình yêu thƣơng v n n i  

cầu xin.  

Có thể bạn sẽ cho tôi l  ngƣời không bình thƣờng, nhƣng 
trong tâm hồn tôi v  cả thần trí tôi lúc n o cũng xem Chú  củ  
chúng t  l  một ngƣời yêu rất tuyệt vời trong cách chăm sóc 
một ngƣời yêu, v  Ng i cũng l  một ngƣời Ch  luôn th  thứ tất 
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cả mọi lỗi lầm củ  tôi dù tôi phạm tội t y đình  Cũng từ đây tôi 
bắt đầu tìm hiểu thêm về một vị Thánh m  đã đƣ  tôi đến v  
kết gi o cùng với Chú , đó l  Đức Mẹ M ri , v  cũng nhờ nhƣ 
thế m  tôi nhận r  đƣợc rằng mình nên “thử” đọc Kinh Mân Côi 
(vì có lần tôi đọc trên một tr ng web củ  Công giáo thì có  i đó 
nói l  chỉ có Kinh Mân Côi mới nói đƣợc hết những ý nghĩ  v  
công trình củ  Chú  Giêsu v  lời cảm tạ Đức Mẹ)  đồng thời 
những hình ảnh tôi thƣờng đƣợc thấy trên sách báo v  internet 
l  Đức Giáo Ho ng  Thánh Teres  trên t y lúc n o cũng có 
Chuỗi Mân Côi m  theo tôi l  rất đẹp  Thế l  tôi cũng bắt đầu 
tò mò v  tìm hiểu, lúc đầu tôi đọc nhƣng chƣ  cảm nghiệm 
nhiều về sự mầu nhiệm củ  Kinh Mân Côi  nhƣng s u một thời 
gi n tôi đọc v  chiêm nghiệm thì tôi đã đƣợc thật nhiều ân 
phúc từ Chú  v  Đức Mẹ  Cụ thể l  bây giờ lòng tôi thật bình 
 n v  luôn cảm thấy đƣợc yêu thƣơng  che chở trong mọi ho n 
cảnh  V  cũng từ đó, tôi cảm nghiệm đƣợc tôi có thêm một 
ngƣời Mẹ  một ngƣời Mẹ rất thƣơng con. (Tôi đã nhiều lần khóc 
với Mẹ mỗi khi tôi bị thất bại h y gặp trở ngại khó khăn n o đó 
trong công việc hoặc tình cảm  tất nhiên l  tôi cũng khóc với 
Ngƣời Yêu củ  tôi l  Thiên Chú )  

Từ khi tôi nhận r  đƣợc h i loại tình cảm đó trong tôi  bản 
chất con ngƣời tôi gần nhƣ th y đổi ho n to n, ngƣợc lại tất cả 
những gì trƣớc đây tôi đã có. Ng y trƣớc tôi khó khăn trong 
gi o tiếp  dễ phán xét một ngƣời n o đó m  theo tôi l  không 
hợp với đạo lý l m ngƣời, v  thƣờng xuyên xử sự theo dạng 
“ăn miếng trả miếng” (tất nhiên l  không phải đánh nh u, vì tôi 
không có sức khỏe tốt)  Tôi không hề dễ d ng th  thứ cho một 
ngƣời n o đó xúc phạm đến tôi. Đã không th  thứ thì chớ  tôi 
vẫn chƣ  thỏ  mãn nên tôi còn nguyền rủ  lại với những lời lẽ 
thật c y độc  

Điều qu n trọng nhất l  tôi không hề thấy có cảm tình với 
Đạo Công Giáo vì có những ngƣời đạo Công Giáo sống xung 
qu nh tôi đã cho tôi thấy gƣơng củ  họ l  bất hiếu với chính 
ch  mẹ ruột củ  mình  họ mắng mẹ mình rồi bỏ rơi mẹ mình 
trong khi họ vẫn đ ng sống trong ngôi nh  củ  chính mẹ mình 
tạo dựng nên. Ngƣời thì có đời sống tình cảm lăng nhăng  
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không chung thủy  Tôi l  ngƣời sống theo qu n niệm Á Đông, 
tức l  đã l m ngƣời thì đạo hiếu nghĩ  phải giữ trọn, v  l  một 
phụ nữ Việt N m thì phải sống cho trọn đạo l m vợ  l m mẹ  

Vì thế, khi trong gi  đình tôi có đứ  em tr i l m bạn với một 
cô gái Công Giáo thì tôi cật lực phản đối, v  cuối cùng chúng nó 
cũng chi  t y, nhƣng m y mắn l  họ không chi  t y vì tôi  Mỗi 
khi b n về vấn đề tình cảm củ  nó, tôi đƣ  lý do nó l  con tr i 
út nên chuyện cúng bái ông b  tổ tiên trong nh  l  phải do nó 
chịu trách nhiệm. Tôi còn nghe nói đạo Công giáo không hề 
biết cúng giỗ ông b  sau khi những vị ấy đã khuất. Tôi lại đƣ  
thêm một lý do nữ  để phản đối tình yêu củ  em mình l  cô gái 
ki  ngƣời miền  ắc  Gi  đình tôi l  một nử  ngƣời Ho   một 
nử  ngƣời miền N m  m  lại có một cô dâu trong nh  ngƣời 
 ắc đã sống không đẹp lòng b  má tôi rồi, nên tôi c ng có lý 
do để phản đối l  không muốn b  má tôi phải buồn lòng vì 
chuyện con cái nữ   Tính tự ái  tính tự quyền phán xét ngƣời 
khác đã l m cho tôi không còn thấy những điều tích cực m  cô 
bé ki  đã l m cho gi  đình tôi: Chính t y cô đã đút cho ông 
ngoại tôi từng muỗng nƣớc  từng muỗng cháo trƣớc khi ông 
ngoại tôi mất   ây giờ, khi nhận r  tình yêu Chú , tôi thấy 
“thƣơng hại” mình quá: Ích kỷ v  tội lỗi vô cùng  Tôi đ ng rất 
mong có cơ hội gặp lại cô bé đó để nói tiếng xin lỗi v  xin đƣợc 
th  thứ! 

Kính thƣ  quý vị! Chú  củ  chúng t  tuyệt vời l m s o! Nếu 
tôi không thất bại trong tình cảm  không bị bệnh tật hiểm 
nghèo thì có lẽ tôi vẫn không có ng y đƣợc Chú  v  Đức Mẹ 
dang rộng vòng t y yêu thƣơng bác ái để đón nhận tôi  Ng y 
đó  tôi gần nhƣ suy sụp ho n to n! 

Tôi tin v  yêu một ngƣời, phải nói l  hết lòng v  hết sức, để 
rồi câu nói m  tôi nhận đƣợc l : “Chúng t  không hợp nh u”  
Đ u đớn lắm! Ng y m  tôi nhận đƣợc câu nói đó chính l  ng y 
tôi đƣợc cơ hội đi viếng Đức Mẹ L  V ng  Ng y đó, tôi chỉ ngây 
ngô nghe ngƣời t  truyền khẩu với nh u rằng Đức Mẹ L  V ng 
rất linh hiển   i xin gì Mẹ cũng cho  Thế l  tôi chỉ biết bê hết tất 
cả những nỗi buồn v  mơ ƣớc củ  mình đến để chi  sẻ với Mẹ. 
Tôi thực sự tạ ơn Chú  l  chính ng y giờ phút đó tôi đƣợc Chú  
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Thánh Thần dạy thêm một lời cầu nguyện l  “xin theo ý Chú  
chứ không nên xin theo ý mình”  Vậy l  tôi cũng bắt chƣớc 
nguyên văn  nhƣng thật r  lòng tôi vẫn chƣ  hƣớng về Đức Mẹ 
v  Chú  một cách thật lòng  

Nhƣng quý vị ơi! Thật kỳ diệu  tôi đã có thể nhận r  ý Chú  
liền  Lúc đó tôi thật sự rất đ u khổ  tôi nghĩ mình đã mất tất cả, 
nhƣng thời điểm tôi đ u buồn nhất thì tôi lại đƣợc một ngƣời 
đƣ  tôi đến một lớp học Kinh Thánh Cầu Nguyện ở nh  thờ Chợ 
 uán. Khi bƣớc chân v o lớp thì tôi l  ngƣời m  tôi nghĩ l  bỏ 
đi vì tôi đ ng chán nản tất cả, còn diện mạo củ  tôi lúc đó thật 
thê thảm! Tạ ơn Chú  l  ở đó tôi đƣợc một trƣởng nhóm thật 
nhiệt tâm hƣớng dẫn chúng tôi biết cách nhận r  Chú   dạy 
chúng tôi nên cầu nguyện nhƣ thế n o v  khi cầu nguyện thì 
phải một lòng tín thác (trƣởng nhóm củ  tôi l  chị Teres  Ngọc 
Thu). 

Ng y từ ng y đầu đến với lớp, tôi nghĩ mình có thể chết 
đƣợc vì quá thất vọng, nhƣng cũng chính thời điểm đó Chú  
củ  tôi đã b n cho tôi một tình yêu b o l  củ  Chú  v  Chú  
cũng hiểu rõ nhu cầu củ  tôi m  b n cho tôi thật nhiều bạn bè  
để qu  những ngƣời bạn mới đó m  tôi không còn nhớ đến 
những chuyện buồn đã qu , v  Chú  đã tái tạo tôi lại th nh 
một  on ngƣời mới. Nét mặt tôi dần dần rạng rỡ trở lại dù tôi 
không hề sử dụng một loại mỹ phẩm n o. Điều duy nhất m  
Chú , vị  ác Sĩ Thẩm Mỹ củ  tôi, đã l m l  m ng lại cho tôi một 
tâm hồn đẹp v  một trái tim đẹp, biết yêu thƣơng v  bác ái  
Chính từ việc Chú  muốn tôi đẹp nhƣ ý Chú  nên tôi đã thật sự 
bình  n v  luôn có nụ cƣời hạnh phúc  

Thực sự tôi cũng thƣờng xuyên cầu xin Chú  cho tôi đƣợc 
đẹp từ bên trong tới bên ngo i, v  tôi đã đƣợc nhƣ ý  Chỉ sau 
một thời gi n ngắn, tôi đã tìm đƣợc một tình yêu đích thực củ  
tôi – ngƣời m  bây giờ tuy không còn l  chồng tôi nữ  nhƣng 
 nh vẫn mãi l  một ngƣời bạn tốt  một ngƣời thầy  một ngƣời 
 nh suốt đời nâng đỡ đức tin củ  tôi  Cuộc đời tôi, ngo i Thiên 
Chú  v  Đức Mẹ M ri ,  nh luôn l  ngƣời thƣơng yêu v  chăm 
sóc tôi  Tôi vẫn đ ng rất yêu ngƣời m  tôi đã từng gọi l  
chồng  
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Lần thứ h i Chú  lại cứu tôi khi tôi bị bệnh hiểm nghèo  Căn 
bệnh đó ngƣời t  thƣờng nói l  “chỉ có Trời mới cứu đƣợc” thì 
tôi lại đƣợc Chú  Trời củ  tôi cứu. Thật tuyệt vời! Chú  rất 
thƣơng tôi  ng y từ khi bắt đầu đi khám bệnh thì ngƣời m  tôi 
nhớ v  nhờ vả nhiều nhất chính l  Thiên Chú   Tình Yêu vĩ đại 
nhất củ  tôi  Chú  đã khám bệnh cho tôi để tôi không bị đ u 
đớn  Chú  đã chữ  l nh tôi để tôi nhận biết rằng dù tôi có hƣ 
hèn mục nát thì tôi vẫn l  đứ  con gái yêu trong Thánh Tâm 
Chú . 

Cũng xin nói rõ để quý vị biết: Bệnh củ  tôi l  bệnh ung thƣ 
cổ tử cung  Ng y tôi cầm giấy kết quả xét nghiệm l  l nh tính 
thì đó chính l  ng y tôi biết cuộc đời n y tôi sống không thể 
thiếu Chú   nhƣng đó l  đối với riêng tôi  Còn ngƣời chồng  
ngƣời bạn suốt đời nâng đỡ đức tin củ  tôi còn đƣợc Chú  
chữ  l nh kỳ diệu hơn  Tôi cũng xin kể r  luôn  quý vị cứ xem 
“bằng chứng sống” củ  tôi, m    ín  tôi  ũng muốn làm 
  ứng   o C ú  vì ơn Cứu Độ củ  Ngƣời thật b o l  khiến tôi 
muốn mọi ngƣời cùng nhận biết  

Chồng tôi hiện nay mắc một căn bệnh cũng ngặt nghèo   nh 
ấy bị bệnh u xơ ruột  Gần một nử  ruột củ   nh l  ruột nhân 
tạo  suốt mƣời mấy năm  nh luôn phải uống thuốc mỗi ng y  
Đã vậy m  chuyện ăn uống củ   nh cũng bị hạn chế đủ điều  
những thức ăn rất tốt cho những ngƣời bình thƣờng l  chất xơ 
thì  nh không b o giờ đƣợc ăn – vì chất xơ sẽ l m cho ruột bị 
tắc nghẽn  Tắc ruột thì đối với  nh rất nguy hiểm  Ng y 
18/11/2007,  nh thấy những trái quýt tƣơi ngon nên  nh đã 
quên mất cái ruột củ  mình m  vô tƣ ăn, để rồi khuy  hôm đó 
 nh phải v o bệnh viện 115 (đƣờng Th nh Thái  Nguyễn Tri 
 hƣơng cũ)  Ngƣời t  đã để  nh nằm đó chịu đựng cơn đ u m  
không hề c n thiệp gì  Tôi h y tin v  v o thăm  nhìn  nh tiều 
tụy m  tôi thấy xót lòng, nhƣng tôi thật sự không biết phải l m 
gì ngo i việc xo  chân v  xo  bụng cho  nh bớt đ u  

Tạ ơn Chú  vì từ khi tôi nhận r  Chú  qu  những chuyện đời 
tôi thì tôi có thói quen cầu nguyện Lòng Chú  Thƣơng Xót v  
tâm sự với Ng i lúc 3 giờ chiều mỗi ng y  Ng y lúc đó cũng tới 
giờ tôi cầu nguyện, thế l  tôi  ứ quỳ gối nơi  àn  l ng  ủ  
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bện  viện m  cầu xin Chú  chữ  cho ruột củ   nh ấy đƣợc 
thông  Mỗi khi cầu nguyện tôi luôn luôn phó thác hết mọi sự  
lúc đó Chú  l  tất cả đối với tôi   ối với C ú , việ  gì  ũng 
 ó t ể, và tôi vững tin n ƣ vậy  Thật đúng nhƣ vậy  s u khi 
tôi cầu nguyện v  xin Chú  dùng b n t y nhỏ bé đầy tội lỗi củ  
tôi sờ chạm v o bụng củ   nh để  nh bớt đ u  Khoảng 5 phút 
s u khi tôi rời khỏi bệnh viện vì việc riêng,  nh gọi điện thoại 
báo cho tôi biết l  ruột củ   nh đã đƣợc thông  Cảm giác lúc đó 
củ  tôi thật tuyệt vời, v  tôi dám   ắ  rằng k i mìn  n ận 
biết tìn  yêu  ủ  C ú  dàn    o mìn  một  á   trọn vẹn 
n ƣ vậy t ì  i  ũng sẽ giống tôi. 

Từ đó, tôi đã có thói quen l  tâm sự  chi  sẻ  th n thở với 
Chú  mỗi khi tôi có chuyện vui h y buồn  Tôi cũng đã đƣợc 
Chú  th y đổi ng y c ng tích cực hơn: Tôi biết qu n tâm ngƣời 
khác nhiều hơn  tôi không còn to n tính  không dám phán xét 
ngƣời khác, vì tôi biết rằng chỉ có Chú  mới có quyền phán xét  
Kể từ đó, tôi tin l  tôi đƣợc Chú  thánh hó  mỗi ng y, v  hầu 
nhƣ trong bất cứ giây phút n o củ  cuộc đời tôi m  tôi không 
mời Chú  luôn đồng h nh v  l m chủ đời tôi  thế nên tôi t ấy 
bìn   n lắm! 

 ây giờ đây tôi vui lắm  tôi muốn cả thế giới biết rằng tôi 
đ ng rất vui mừng v  hạnh phúc vì Chú  củ  tôi đã nhận lời tôi 
rồi  chồng củ  tôi đã không cần uống thuốc nữ   Hiện nay anh 
ho n to n không cần thuốc m  ruột củ   nh vẫn êm ái vô 
cùng, vì Chú  củ  chúng t  l  một vị Đại Thiên Y trong tất cả 
mọi lĩnh vực để chữ  l nh những gì thuộc về con ngƣời tội lỗi 
củ  chúng t   

Chân th nh cảm ơn quý vị đã d nh chút thời gi n quý báu 
m  đọc những điều tôi chia sẻ. 

Xin Chú  luôn chúc phúc v  đồng h nh cùng chúng t  trong 
cuộc đời n y  Xin Đức Mẹ M ri  luôn l  Đấng cầu th y nguyện 
giúp với Chú  cho chúng t  mỗi khi chúng t  gặp thử thách  
Amen. 

M ri  Tú  Lynh – Giáo Hạt Gi  Định 
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DIỄN ĐÀN 

 

 
                                                                   M ri  Mỹ Án  

                                                     CĐ LCTX - GX Hò   ình 

 
     Cứ v o cuối mù  Thu  năm học mới lại bắt đầu  Nhìn các 
bé  các em chuẩn bị sách vở để đến trƣờng  tôi lại nhớ đến b i 
văn củ  Th nh Tịnh  Chỉ loáng thoáng mấy câu:“…  uổi sáng 

m i hôm ấy  một buổi mai 
đầy sƣơng thu v  gió lạnh. 
Mẹ tôi âu yếm nắm t y tôi 
dẫn đi trên con đƣờng d i v  
hẹp  Con đƣờng n y tôi đã 
quen đi lại lắm lần  nhƣng lần 
n y tự nhiên tôi thấy lạ  Cảnh 
vật xung qu nh tôi đều th y 
đổi  vì chính lòng tôi đ ng có 
sự th y đổi lớn: Hôm n y tôi 

đi học”. Trí nhớ s u 40  50 năm có lẽ cũng thiếu sót v i từ, 
nhƣng với tôi chỉ một đoạn văn nhỏ xíu nhƣ thế thôi nhƣng l  
cả một tuổi thơ đáng yêu v  nên thơ biết chừng n o! Có cái 
ngập ngừng củ  e dè  nhút nhát nhƣng không giấu vẻ háo hức 
củ  buổi đầu tiên đến trƣờng  

     Trẻ em th nh phố thời đó không có những kỷ niệm nhƣ thế  
Còn trẻ em bây giờ thì… sợ đi học vì học quá nhiều  Tuổi thơ 
hôm n y ngắn hơn ng y xƣ   Trẻ em bây giờ m u lớn quá nên 
tuổi thơ củ  chúng cứ ngắn ngủn! Mới 9  10 tuổi đã dậy thì! Đã 
biết mộng mơ  “Đã qu  đi rồi tuổi thơ”  hụ huynh lo sợ! Nh  
trƣờng lo sợ! Xã hội lo  nh  thờ cũng lo  Vì “Ác thần” nhƣ vòi 
bạch tuộc  luồn lách mọi ngõ ngách  v o tận những nh  đạo 
đức để lôi những đứ  con củ  họ r  khỏi nh , r  khỏi vòng t y 
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yêu thƣơng củ  ch  mẹ  v  phụ huynh bất lực không l m gì 
đƣợc   ởi đâu r  nông nỗi n y? Ai cũng biết nhƣng chẳng l m 
gì đƣợc  Đ nh phải hằng ng y “sống chung với ác thần” v  
dùng tình yêu thƣơng chứ không phải pháp luật lẫn roi đòn để 
chống chọi lại với sự dữ để cứu lấy tuổi thơ ..  

     Chú  nói: “Hãy để 
trẻ nhỏ đến với T ”  l  
hãy để trẻ nhỏ đến với 
tình yêu chứ đừng xô 
chúng đến với thù hận  
với sự th m l m vật 
chất  thói đu  đòi  thói 
muốn hơn ngƣời… Nhớ 
truyện mẹ ông Mạnh 
Tử  phải dời nh  đến 3 
lần ông mới học đƣợc, 

vì lần thứ b  ở ng y cổng trƣờng  th y vì cứ chơi trò chôn cất 
khi nh  ở trƣớc nghĩ  tr ng  h y buôn bán khi nh  ở gần chợ. 
Thật đáng cho t  học hỏi ngƣời xƣ   Nếu nh  ở gần tiệm 
Internet  tiệm K r oke h y quán nhậu, liệu mình có bán nh  đi 
chỗ khác không? Có lẽ ng y xƣ  đất nhiều ngƣời ít  muốn l m 
nh  ở đâu cũng đƣợc, không  i đòi phải trả tiền v  sổ hồng  sổ 
đỏ  Nh  tr nh vách đất nên Mạnh Mẫu mới dễ nhổ cột r  đi  
Còn bây giờ nh  c o cử  rộng  tiền muôn bạc tỉ đâu dễ dứt đi 
một cách dễ d ng  Có khi nh  ở gần c sino còn dễ kiếm tiền 
hơn ở gần trƣờng học  giỏi lắm chỉ giữ đƣợc mấy chiếc xe v  
bán v i ly nƣớc mí !  

     Có lần chờ ngƣời nh  trƣớc tiệm bán máy vi tính  Một ông 
tƣớng tá ngon l nh  mập mạnh  đỏ  u  t y ôm chiếc máy mới 
cáu  miệng o ng o ng nói với ngƣời đứng bên cạnh: “Tớ mu  
máy cho thằng cu để nó khỏi đòi đi công viên, đi sở thú  vì tớ 
đâu có thời gi n  Thời buổi công nghệ  nó muốn ngắm ho   bắt 
bƣớm cứ v o mạng l  có tất…” Tôi chợt nghĩ đến thằng bé ấy 
m  chạnh lòng với những câu thơ thời bé củ  Gi ng N m: 
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            “Có những ng y trốn học 

             Đuổi bƣớm cạnh bờ  o 

             Mẹ bắt đƣợc… 

             Chƣ  đánh roi n o đã khóc 

             Có cô bé nh  bên 

             Nhìn tôi cƣời khúc khích” 

     Con bƣớm ảo ở máy l m s o bằng con bƣớm thật ở bờ  o 
v  cả một tuổi thơ thần tiên m  bất cứ đứ  trẻ n o cũng cất 
giữ thật chặt để đƣ  v o ký ức  Khi lớn lên  những lúc gặp khó 
khăn  bế tắc trong cuộc sống   nh th nh niên (có khi l  một 
trung niên  l  bậc lão th nh) đã nhớ về đôi cánh bƣớm muôn 
m u phản chiếu ánh b n m i ch o nghiêng qu  giậu mồng tơi 
x nh rờn h y buổi chiều nơi bờ  o lộng gió m  thấy lòng mình 
đƣợc  n ủi  đƣợc lắng đọng  đƣợc tĩnh lặng phút giây, khi ngo i 
ki  cuộc đời đầy bão tố!  

     Tuổi thơ! Thật xót x  khi v o Mẫu giáo mầm non bị cô giáo 
vặt tóc  bẻ ngƣợc đầu đổ nƣớc v o miệng! lấy băng keo dán 
v o miệng vì bé khóc to! V o tuổi cấp II  cấp III ng y xƣ , mối 
tình đầu đẹp nhƣ một b i thơ: 

            ”Những chiếc giỏ xe chở đầy ho  phƣợng  

             Em chở mù  hè củ  tôi đi đâu? 

             Chùm phƣợng vĩ em cầm l  tuổi tôi mƣời tám  

             Thuở chẳng  i h y thầm lặng mối tình đầu”  

(Đỗ Trung  uân) 

     Thế m  có những Thúy  những Hằng đã l  “má mì” củ  một 
đƣờng dây gái gọi tuổi vị th nh niên  m  cuối đƣờng dây l  một 
ông “thầy Hiệu trƣởng” (HT) họ Sầm biến văn phòng HT th nh 
khách sạn để chơi với những cô học trò củ  chính mình  “Thầy” 
lại còn mời các vị chức sắc trong vùng tới văn phòng để cùng 
chơi nhƣ l  “qu  tặng”… Tôi đã lặng cả ngƣời khi đọc thấy 
thông tin n y v  cảm thấy lòng mình đ u nhói   ốn chữ “Tôn 
Sƣ Trọng Đạo” nhƣ bị động đất cứ ch o đảo ngã nghiêng l m 
mình chóng cả mặt  Thật mỉa mai khi xem VTV4 có những 
ngƣời thầy  ngƣời cô lặn lội đi cả chục cây số trong khi mình 
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đ ng bị ung thƣ để mong những tháng ng y còn lại mình 
truyền cho hết chút kiến thức cho học trò thân yêu v  dạy các 
em đạo l m ngƣời  Không hiểu s o t  cứ thấy mắt mình c y 
c y v  trái tim thì thổn thức  Có lẽ nền giáo dục có còn lại chút 
gì l  nhờ v o những tấm lòng nhỏ bé ấy h y chăng? Vì có 
những “ông thầy HT” nhƣ thế cho nên cũng chẳng ngạc nhiên 
gì khi có một bé gái 14 tuổi cầm đầu một băng cƣớp nhí, 
chuyên dụ dỗ “con mồi” cũng nhí  rồi gọi đồng bọn tới v  thản 
nhiên để cho “bầy sói” xẻ thịt nạn nhân với vẻ mặt lạnh lùng  
vô cảm… Khi bị hỏi cung “Mi sói” trả lời vì hận gi  đình không 
qu n tâm  hận xã hội  hận ngƣời đời… 

     Ngƣời t  ngăn cản trẻ thơ đến với Chú   vì đó l  “t i sản” 
củ  họ  Họ kiếm lợi nhuận từ trẻ thơ:  án l m con nuôi cho 
ngƣời gi u có  chuyển m  túy qu  trạm  bé gái đƣợc đƣ  tới 
các động để bị xâm hại không thƣơng tiếc  bé tr i đƣ  v o các 
khu mỏ  bị đánh đập  bị bỏ đói  l m việc không kể ng y đêm 
trong điều kiện vô cùng tồi tệ… Ở những nƣớc xem trọng n m 
giới nên họ phá bỏ những th i nữ không chùn t y  Ng y 12/8 
báo Thanh Niên đƣa tin H n  uốc mới khám phá r  ở Trung 
 uốc ngƣời t  lấy xác trẻ sơ sinh hoặc b o th i x y th nh bột 
cho v o vỏ thuốc con nhộng trở th nh những viên “thần dƣợc” 
xuất lậu qu  H n  Ở Ấn Độ ngƣời t  đem bé gái đi giải phẩu 
giới tính biến th nh con tr i, bất chấp việc s u n y các bé 
không có khả năng sinh nở v  phải tiêm thuốc hằng ng y trong 
đ u đớn không nguôi… 

     Không những trẻ nh  nghèo khóc  trẻ “nh  gi u” cũng khóc. 
Ch  mẹ chúng cũng chẳng hề nghĩ xem điều mình muốn có 
thât sự cần cho chúng không? Đứ  bé không biết nói  nói 
không đƣợc  nói không  i nghe  không  i hỏi ý chúng b o giờ 
“Con  ái k ông p ải là  on  ái  ủ  mìn  n ƣng là n ững 
giấ  mơ  ủ  mìn ” (R.Tagore). Ở trƣờng về  ăn vội v i 
miếng  có xe ôm hoặc t xi chờ sẵn để đi học võ  học đ n  học 
mú   học luyện chữ  luyện th nh  học ngoại ngữ  toán  lý  
hó … Tuổi thơ bị đánh mất  bị đánh  cắp  bị ăn chặn không còn 
thời gi n để đƣợc ngắm một cánh diều no gió ở bờ sông  để 
đƣợc tò mò nhìn h i con dế đ ng đá nh u v  cùng với bạn bè 
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hò reo vì con dế củ  mình thắng  h y rình một cánh chuồn 
chuồn cả buổi trời vẫn không bắt đƣợc  mồ hôi nhễ nhại nhƣng 
gƣơng mặt bé cứ rạng ngời niềm vui… Thi Đại học thì phải thi y 
theo ý mẹ vì ng y xƣ  mẹ thích nhƣng thi bị trƣợt  đi du học dù 
học lực xo ng không tự tin nhƣng đó l  ý bố muốn để thỏ  ƣớc 
mơ du học củ … mình!!  

     Cả cuốn Thánh Kinh chỉ có một đoạn nhỏ nói về trẻ con, bởi 
vì chúng l  những thiên thần  chúng không phải l  đối tƣợng để 
đề phòng  để cảnh giác, m  Chú  còn bảo ngƣời lớn rằng: 
Nƣớ  T iên C ú  là  ủ    úng. Và n ững  i muốn vào 
Nƣớ  Trời t ì p ải giống n ƣ   úng  Ngƣời lớn phải học 
nơi con trẻ để tâm hồn mềm mại hơn  trái tim biết yêu thƣơng 
thật tình hơn  biết phó thác  cậy trông hơn… 

     Nếu đƣợc hỏi v  đƣợc nói  các bé sẽ nói rằng: Xin  ãy 
ng    on nói ƣớ  mơ  ủ   on là đƣợ  b  mẹ ôm vào 
lòng, kể   uyện ngày xƣ  t  y vì bắt  on  ọ  n iều n ƣ 
t ế. Cho  on đƣợ  một giờ ở bên     mẹ, đƣợ  đi  ông 
viên, sở t ú, đƣợ  đến k u vui   ơi dàn    o trẻ  m   ứ 
k ông p ải   ỗ  ủ  ngƣời lớn, và đƣợ  ngủ trong vòng 
t y yêu t ƣơng  ủ  b  và đi vào giấ  mơ t ật đẹp là 
đƣợ  đuổi t  o  on bƣớm vàng ở bờ ruộng  ủ  n à 
ngoại vào n ững t áng  è. C o   úng  on  ó đủ 3 t áng 
 è đừng  ắt bớt  ủ    úng  on  ết nử  t áng và n ững 
ngày ng   đừng   o   úng  on bài tập về n à. Xin cho 
 on đƣợ  t i vào trƣờng  ại Họ   và  ọ  môn  ọ   on 
t í  … Ôi! té r  mấy đứ  nhỏ cũng có nhiều điều để nói  thế 
m  bấy lâu n y ngƣời lớn đã không cho chúng “nói” b o giờ. 

     “Hãy để trẻ nhỏ đến với T   đừng ngăn cản chúng  vì Nƣớc 
Thiên Chú  l  củ  chúng v  những  i có tâm hồn giống nhƣ 
chúng”  Hãy để chúng đến với tình yêu thƣơng  đến với vòng 
t y rộng mở để chúng đƣợc ôm v o lòng với tất cả tình yêu 
thƣơng củ  bố mẹ  thầy cô  củ  mọi ngƣời. Bởi vì  i  ũng     
 ó một tuổi t ơ mà t ôi, và sẽ đi t  o ngƣời đó suốt  ả 
 uộ  đời. 
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BBT (Chuyển ngữ từ TheDivineMercy org) 
 

Lm Robert St ckpole (*)  giám đốc Viện LCTX Gio n- h olô 
II, nhận đƣợc lá thƣ củ  ông Miller với câu hỏi về ý nghĩ  củ  
những gì chúng t  dâng lên Thiên Chú  qu  Chuỗi LCTX  Ông 
Miller viết: “L m s o chúng t  có thể dâng những gì không l  
củ  chúng t ? „Lạy C ú  C    ằng  ữu,  on xin dâng 
Mìn  và Máu, Lin   ồn và T ần tín   ủ  Con Rất Yêu 
Dấu, là  ứ  Giêsu Kitô...‟. Nhƣng những điều n y thuộc về 
Chú  Giêsu  không thuộc về chúng t   Vậy l m s o chúng t  
dâng?”  

Lm Robert Stackpole nói: “Đây l  một câu hỏi rất h y v  sâu 
sắc  Tôi nghĩ nên chi  l m 3 phần”  

1) Theo ý nghĩ  n o đó  Ng i thuộc về chúng t   để chúng 
t  thuộc về Ng i  Tân ƣớc nói rằng mối qu n hệ củ  Chú  
Giêsu với các môn đệ thân thiết đến nỗi chúng t  trở th nh 
Nhiệm Thể củ  Ng i ng y trên thế gi n n y  v  Ng i l m cho 
chúng t  đƣợc đầy tr n Chú  Thánh Thần (x  1 Cr 12)  Nhƣ 
vậy  khi chúng t  dâng Chú  Con lên Chú  Ch  qu  Chuỗi 
LCTX  chúng t  cũng dâng chính chúng t  cùng với Chú  Con  
Ng i dâng chúng t  cùng với Ng i  Về tâm linh  chúng t  đƣợc 
“mắc lƣới” để không tách rời khỏi Ng i (dĩ nhiên không đƣợc 
cứu độ khi tội trọng chƣ  đƣợc ăn năn)  

2) Tân ƣớc cũng cho chúng t  biết rằng mối qu n hệ củ  
chúng t  với Thiên Chú  thân thiết đến nỗi trở th nh mối qu n 
hệ củ  tình yêu phu thê: Chú  Kitô l  Tân L ng  v  Giáo hội l  
Tân Nƣơng củ  Ng i (x  Ep 5  25-32)  Trong bất cứ mối qu n 
hệ phu thê n o thì vợ chồng cũng đều thuộc về nh u  theo ý 
nghĩ  n o đó  v  h i ngƣời trở nên “một xác thịt” (St 2  24)  

3) Theo ý nghĩ  n o đó  chúng t  có thể dâng Chú  Kitô lên 
Chú  Ch  cũng đƣợc trân trọng trong truyền thống phụng vụ 
Công giáo  v  thể hiện trong Thánh lễ h ng ng y  Hãy nhìn v o 
Kinh nguyện Thánh Thể I trong sách lễ Rôm : “Lạy Thiên Chú  
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vinh qu ng v  uy nghi  chúng con dâng lên Chú  hy lễ thánh 
thiện v  ho n hảo n y l   ánh Hằng Sống v  Chén Cứu Độ”  
Nhƣ vậy  chúng t  dâng những gì vừ  đƣợc thánh hó   lúc n y 
không còn l  bánh v  rƣợu nữ   m  l   ánh Hằng Sống v  
Chén Cứu Độ  Nói cách khác  đó l  Mình Máu Thánh Chú  
Giêsu Kitô  

Hoặc nhìn v o Kinh nguyện Thánh Thể IV: “Chúng con dâng 
Mình v  Máu Chú   hy lễ đƣợc chấp nhận v  đem lại Ơn Cứu 
Độ cho cả thế giới  Lạy Chú   xin đoái nhìn hy lễ m  Ng i đã 
tr o b n cho Giáo hội  v  quy tụ những ngƣời chi  sẻ cùng một 
tấm bánh v  một chén n y nên một Nhiệm Thể Chú  Kitô  l  hy 
lễ ngợi khen sống động”  Ở đây nhắc đến “hy lễ đƣợc chấp 
nhận” l  lời ám chỉ tới Mk 1  11: “Hỡi dân cƣ ở S -phi  trần 
truồng  nhục nhã  hãy đi tới… Dân cƣ ở X -a-n n không dám r  
khỏi th nh; cảnh t ng tóc tại  ết H  Ê-xen khiến các ngƣơi 
không thể ở lại đó nữ ”  điều m  các Giáo phụ đã coi l  lời tiên 
tri về  í tích Thánh Thể – Củ  Lễ tinh tuyền dâng lên Chú   Hy 
Lễ đƣợc dâng h ng ng y ở khắp nơi trên thế giới  nhƣ Thiên 
Chú  nói: “Từ khi mặt trời mọc tới lúc mặt trời lặn  D nh T  vĩ 
đại ở các quốc gi   Củ  Lễ tinh tuyền v  hƣơng trầm đƣợc dâng 
kính D nh T  ở mọi nơi”)  

Đây chắc chắn l  một Mầu nhiệm vĩ đại v  sâu x : Chúng ta 
dâng Chú  Giêsu Kitô trong  í tích Thánh Thể  v  Ng i dâng tất 
cả chúng t   Chúng t  dâng chính chúng t  cùng kết hiệp với 
Ng i  v  Ng i dâng tất cả chúng t  kết hiệp với chính Ng i  
Nhƣng tôi nghĩ đó l  ngụ ý củ  Kinh thánh  v  đƣợc trở th nh 
minh nhiên trong truyền thống phụng vụ củ  Giáo hội  theo 
hƣớng dẫn củ  Chú  Thánh Thần  Chúng t  không thể hiểu hết 
một Mầu nhiệm Thánh nhƣ vậy  nhƣng chúng t  có thể hiểu 
bằng một số cách tạo nên ý nghĩ   chúng t  có thể tin điều đó 
qu  chứng cớ củ  Chú  Thánh Thần  Đấng đã linh hứng Kinh 
thánh  v  đã hình th nh truyền thống phụng vụ củ  Nhiệm Thể 
Chú  Kitô qu  các thời đại  
 (*) Lm Robert viết cuốn sách mới nhất l  “LCTX: Hƣớng dẫn từ 
Sáng thế tới ĐGH  ênêđictô XIV” (NX  M ri n  ress)  Nếu thắc 
mắc gì  bạn có thể hỏi ng i qu  e-mail: questions@thedivinemercy.org. 

mailto:questions@thedivinemercy.org
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Gius  P ạm  ìn  Vin  

 

     Thánh Giá l  một biểu tƣợng hết sức thánh thiêng v  thân 
quen củ  ngƣời Công giáo  
Thánh Giá đƣợc xem l  dấu chỉ 
củ  niềm hy vọng đƣợc v o 
Nƣớc Trời   ất cứ ngôi nh  thờ 
n o cũng có Thánh Giá đặt ở 
phí  trƣớc v  trên c o   ên 
trong nh  thờ  Thánh Giá b o 
giờ cũng đƣợc đặt ở vị trí 
trung tâm v  tr ng trọng nhất  
Rất nhiều ngƣời Kitô hữu th  
chọn cái chết chứ quyết không 
chối bỏ Thánh Giá  Ngƣời Công 
giáo cũng thƣờng xuyên l m 
Dấu Thánh Giá nhiều lần trong 
ng y  Tại s o mọi ngƣời Kitô 
hữu đều xem Thánh Giá l  
biểu tƣợng củ  niềm tin tuyệt 
đối v o Thiên Chú ?  

     Theo Kinh thánh  cái chết đƣợc xem l  hậu quả củ  tội lỗi  
Thiên Chú   với lòng yêu thƣơng nhân loại vô biên  không nỡ 
để con ngƣời phải chết đời đời  nên đã cho Con Một xuống thế 
gi n chịu chết vì tội lỗi th y cho nhân loại  Đức Giêsu đã vâng 
lời v  chấp nhận cái chết đ u đớn nhất  nhục nhã nhất  cô đơn 
nhất: Chết trên Thập giá    

     Khổ hình Thập giá l  loại tử hình hết sức t n bạo  đƣợc các 
đế quốc Hy Lạp v  L  Mã cổ đại áp dụng để trấn áp dân các 
nƣớc thuộc đị  nổi loạn  hoặc các tội nhân phạm tội trộm cƣớp  
Trƣớc khi bị đóng đinh  các tội nhân thƣờng bị đánh đòn rất 



                  /2011 

                                             47                                                 

 

nhiều  Khi bị treo lên thập giá  sức nặng thân thể l m căng xé 
các vết đinh  khiến tội nhân bị đ u đớn cùng cực nhƣng không 
chết ng y  Tội nhân phải chịu những đ u đớn liên tục trong 
một thời gi n d i  Chỉ đến khi kiệt sức  tội nhân mới từ từ bị 
nghẹt cổ họng v  chết vì ngộp thở  Đị  điểm h nh hình thƣờng 
l  những nơi công cộng để dân chúng dễ thấy  mục đích vừ  
khủng bố tinh thần  vừ  sỉ nhục tội nhân  Khổ hình Thập giá 
đƣợc coi l  khủng khiếp đến nỗi văn h o Senec  đã so sánh: 
“Th  tự sát còn hơn bị đóng đinh”.  

     Tóm lại  khổ hình thập giá l  một hình phạt độc ác nhất  dã 
m n nhất v  bất nhân nhất trong lịch sử nhân loại  

     Với con mắt đức tin củ  những ngƣời tin v o Thiên Chú   
cái chết củ  Đức Giêsu Kitô l  một cái chết cứu độ  một cái chết 

ho n to n tự hiến cho ngƣời mình yêu  Chính 
vì vậy  tất cả chúng t   những ngƣời Kitô hữu, 
mới có thể quỳ gối bái lạy v  tôn thờ cây 
Thánh Giá  Chúng t  tôn vinh v  cảm tạ Thiên 
Chú  vì chúng t  theo Ng i  nhƣng theo Ng i 
bằng cách n o? Đức Giêsu đã chỉ cho chúng 
t  con đƣờng duy nhất: “Ai muốn theo Tôi, 
phải từ bỏ chính mình  vác thập giá mình m  

theo” (Mc 8, 34; Lc 9, 23). 

     ▪ Từ bỏ chính mình không phải l  tự đ y đọ  thân thể hoặc 
tự hủy hoại mạng sống mình  vì tất cả những gì chúng t  có 
đều do hồng ân Chú  b n  chúng t  không đƣợc quyền xem 
thƣờng  

     Trong mỗi con ngƣời luôn tồn tại h i khuynh hƣớng đối 
nghịch nh u: điều thiện v  điều ác  Khi sinh r   con ngƣời 
thuộc về xã hội  M  xã hội thì luôn chạy đu  theo vật chất  tiện 
nghi v  hƣởng thụ  Ngƣời t  thƣờng đánh giá con ngƣời qu  
tiền t i  d nh vọng  đị  vị … Trong thƣ gởi giáo đo n Rôm   
thánh  h olô đã cảnh báo: “Muốn sự thiện thì tôi có thể muốn  
nhƣng l m thì không  Sự thiện tôi muốn thì tôi không l m  
nhƣng sự ác tôi không muốn  tôi lại cứ l m” (Rm 7, 19). 
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     Từ bỏ chính mình l  từ bỏ những thói hƣ tật xấu  từ bỏ tất 
cả những gì mình muốn m  Chú  không muốn  

     ▪ Vác thập giá đƣợc hiểu l  chấp nhận những gi n n n  thử 
thách  khổ đ u  bất hạnh … – những cái m  chúng t  không 

mong muốn nhƣng vẫn xảy r  trong 
cuộc đời  Trong cuộc sống  không 
có thập giá n o giống thập giá n o  
Cũng không có thập giá n o nặng  
thập giá n o nhẹ  Vấn đề l  chúng 
t  đón nhận thập giá với thái độ v  
tinh thần thế n o   

      Chú  Giêsu không bảo chúng t  
đi tìm thập giá để vác  nhƣng l m 
điều Chú  muốn  thực thi Ý Chú   l  
chúng t  chấp nhận thập giá Chú  
tr o trong đời sống h ng ng y với 

một thái độ ho n to n tin cậy v  phó thác v o sự qu n phòng 
củ  Chú   

      Chấp nhận theo Chú  không phải Ngƣời sẽ dẫn t  đi trên 
những con đƣờng bằng phẳng  những con đƣờng trải đầy ho  
hồng  Trái lại  lúc đó  mỗi ngƣời Kitô hữu phải biết lự  chọn cho 
mình: một bên l  lối sống buông thả  những đòi hỏi củ  xác 
thịt  những quyến rũ củ  d nh vọng  tiền t i … v  một bên l  
những yêu cầu củ  Thiên Chú   những lý tƣởng củ  Kitô giáo  
Không có sự chọn lự  n o m  không có mất mát  không có hy 
sinh  không có gi n khổ  thậm chí có thể phải đổ cả máu  

     Chú  Giêsu đã dạy: “Ai muốn cứu mạng sống mình  thì sẽ 
mất; còn  i liều mất mạng sống mình vì Thầy  thì sẽ tìm đƣợc 
mạng sống ấy  Vì nếu ngƣời t  đƣợc cả thế giới m  phải thiệt 
mất mạng sống  thì n o có lợi gì?” (Mt 16, 25). 

     Chú  Giêsu đã chết trên thập giá? Đây l  một sự thật  
Nhƣng  i đã đóng đinh Chú  v o thập giá?   

     Theo Giáo huấn củ  Giáo hội: 
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     - Công đồng Vatican II: “Không thể quy trách nhiệm một 
cách h m hồ những tội ác đã phạm  trong cuộc khổ nạn củ  
Chú  Giêsu cho hết mọi ngƣời Do Thái thời đó  cũng nhƣ cho 
ngƣời Do Thái thời n y  Dự  v o Thánh Kinh  chúng t  không 
thể rút r  kết luận  l  Thiên Chú  đã loại bỏ ngƣời Do Thái hoặc 
đã chúc dữ cho họ”  

     - Giáo lý Rom : “Chúng t  phải coi những kẻ s  đi ngã lại 
trong tội lỗi  l  những ngƣời đã phạm lỗi t y trời   ởi lẽ  nếu 
chính tội lỗi củ  chúng t  đã l m cho Đức Giêsu Kitô phải chịu 
khổ hình thập giá  thì chắc chắn rằng  những  i chìm đắm trong 
gi n t   cũng tự t y đóng đinh Con Thiên Chú  v o thập giá 
một lần nữ   v  đã công kh i sỉ nhục Ngƣời  V  phải nhìn nhận 
rằng  tội lỗi củ  chúng t  trong trƣờng hợp n y nặng hơn tội 
củ  ngƣời Do Thái   ởi vì theo thánh  h olô, trong thƣ thứ I 
Côrintô: Nếu họ đã đƣợc biết Vu  Vinh Hiển  thì họ đã chẳng 
đóng đinh Ngƣời v o thập giá  Trái lại  chúng t  tuyên xƣng 
rằng  chúng t  biết Chú   th nh thử r  khi chúng t  chối bỏ 
Chú  bằng những h nh động tội lỗi  thì có thể nói rằng  chúng 
t  đã r  t y giết Ngƣời”.  

     Giáo huấn củ  thánh  h nxico Assisi cũng có những nét 
tƣơng đồng nhƣ vậy: “Không phải quỷ dữ đã đóng đinh Ngƣời 
trên thập giá  chính bạn cùng với chúng (quỷ dữ) đã đóng đinh 
Ngƣời v o thập giá  V  vẫn còn đóng đinh Ngƣời nữ   khi bạn 
thích thú trong thói xấu v  tội lỗi”  

     Giáo huấn củ  thánh nhân rất đáng để chúng t  suy nghĩ 
vậy! 

     Trên Cây Thánh Giá  Chú  Giêsu l  Đấng vô tội nhƣng đã bị 
vu cáo  l  Đấng Công chính nhƣng đã bị kết án  l  Đấng Chí 
thánh nhƣng đã bị đ y ải  l  Vu  trời đất nhƣng đã bị h nh hạ 
nhục nhã v  bị đóng đinh chết tức tƣởi  l  Con Thiên Chú  
To n năng nhƣng đã bị thó  mạ  bị d y đạp v  bị từ chối  l  
Ánh Sáng nhƣng đã bị tối tăm vây phủ  l  Đấng vô cùng c o 
s ng nhƣng đã bị trần truồng tủi hổ  chết treo trên h i miếng 
gỗ  l  Sự Sống nhƣng đã phải trút hơi thở cuối cùng  l  Sự Chết 
nhƣng chính l  Sự Sống Lại  
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     Thánh Gio n Kim khẩu xác định: Cây Thánh Giá l  hy vọng 
củ  Kitô hữu  l  sự sống lại củ  kẻ chết  l  sự hƣớng dẫn cho 
kẻ mù  l  cây gậy cho ngƣời què  l  sự  n ủi cho kẻ nghèo khổ  
l  sự kềm hãm củ  kẻ gi u s ng  l  sự h nh hạ đối với kẻ xấu 
x   l  sự chiến thắng m  quỷ  l  kẻ chỉ đạo cho ngƣời th nh 
niên  l  bánh lái cho những ngƣời vƣợt sóng  l  cử  biển cho 
những kẻ đi x   l  th nh lũy cho những kẻ bị vây hãm  

     Lạy Chú   chính tội lỗi củ  chúng con đã đóng đinh Ngƣời 
v o thập giá  v  sẽ còn tiếp tục đóng đinh nữ  nếu chúng con 
không biết sám hối  ăn năn  Xin cho chúng con biết qu y về với 
Chú   biết yêu mến v  s y mê Thánh Giá  nhƣ thánh  h olô 
Tông đồ mong muốn: "Ƣớc chi tôi chẳng hãnh diện về điều gì  
ngo i thập giá Đức Giêsu Kitô  Chú  chúng t !" (Gl 6, 14).  

 

 

 

 

 
 

Viễn Dzu Tử 
 

Ho  lòng dâng kính Mẹ yêu 

L  từng ng y tháng gi n l o vơi đầy 

Noi gƣơng Mẹ sống miệt m i 

Xin vâng Thánh Ý không s i chút n o 

Nhất tâm tuân thủ trƣớc s u 

Yêu ngƣời  mến Chú   sớm chiều cậy tin 

Ho  lòng sƣớng  khổ  vui  buồn 

Kính dâng Mẹ trọn xác hồn đời con 

Trăm năm một chuyến thuyền n n 

Nguyện xin Mẹ hƣớng dẫn con đêm ng y 
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     Trung th nh trong ơn gọi không chỉ đơn giản l  ơn gọi trong 
đời sống tu trì h y gi  đình  nhƣng l  tất cả mọi hoạt động v  ý 
định củ  Thiên Chú  muốn con ngƣời cộng tác v o  Thiên Chú  
luôn l  Đấng chủ động mời gọi con ngƣời đến để hiệp thông  
cộng tác với Ng i  nhờ đó đƣợc lớn lên trong tình yêu thƣơng 
chăm sóc v  bảo vệ  cũng nhƣ đƣợc thừ  hƣởng phúc lộc sẽ 
b n cho khi luôn gắn bó  trung th nh với Ng i   

      hần con ngƣời  t  không thể chủ động khởi xƣớng đƣợc 
những việc v  c ng không thể ho n th nh đƣợc việc gì tốt l nh  
m  chỉ l  đáp lại tiếng gọi mời tình yêu củ  Chú   rồi nhờ sức 
nguồn lực l  Thánh Thần  nội lực l  bản thân  trợ lực l  cộng 
đo n  m  đạt tới th nh công trong từng việc m  thôi  Vì thế  
cách khôn ngo n củ  con ngƣời l  m u mắn đáp lại tiếng Chú  
v  trung th nh với phận vụ c o quý m  Thiên Chú  đ ng tr o 
gởi nơi từng ngƣời  trong từng việc  từng ho n cảnh v  thời 
gi n khác nh u  

     Trung th nh không chỉ l  có mặt h y có tên m  thôi  Nhƣng 
đòi hỏi củ  Tin Mừng l  l m cho ơn gọi phục vụ trở nên sống 
động  mạnh mẽ  tạo đƣợc hạnh phúc v  niềm vui trong cuộc 
sống  khi cộng tác với ơn Chú  để phục vụ Giáo hội  Trung 
th nh l  bằng chứng cụ thể  chính xác nhất cho những chọn 
lự  v  quyết định củ  mình  V  kết quả s u cùng Thiên Chú  
muốn  đó l   con ngƣời luôn hạnh phúc bình  n  vui tƣơi phấn 
khởi  luôn gắn bó với Chú   Hạnh phúc trong phục vụ l  kết 
quả chính xác về việc l m đúng đắn củ  mình  

     Trung th nh trong học vấn. Ngƣời đi học không chỉ l  có 
mặt lúc điểm d nh h y th m dự đủ số tiết học m  thôi  M  việc 
trung th nh đƣợc thể hiện bằng thái độ tự do  tự nguyện  bằng 
tất cả thiện chí  với tinh thần cầu tiến v  phục thiện  Để việc 
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học trở nên năng động  sáng tạo  vui thích  th nh động lực 
thúc đẩy việc đầu tƣ đúng cách v  đúng mức  v  luôn sẵn s ng 
hết mình cho việc học  Chính nhờ s y mê học hỏi  nghiên cứu  
m  con ngƣời dần trƣởng th nh  khôn lớn  sâu sắc  chín chắn 
v  sẽ trở th nh những ngƣời giá trị cho xã hội v  Giáo hội  

     Trung th nh trong nghề nghiệp. Trung th nh trong nghề 
không đƣợc dừng lại ở giá trị tiền tệ  lƣơng bổng  Nhƣng l  
phát huy t i trí  khả năng trời b n để phục vụ cộng đồng  V  
qu  thời gi n  trí khôn củ  con ngƣời đƣợc phát huy tối đ  để 
sinh lợi cho bản thân  gi  đình v  xã hội  Vì thế  s y yêu sự 
khôn ngo n v  hiểu biết liên qu n đến chuyên môn luôn phải l  
động lực mạnh mẽ giúp t  không ngừng tr u dồi  nâng cấp để 
c ng lúc c ng phát huy khả năng sáng tạo nhiều hơn  

     Nhờ trung th nh v  hăng s y phát huy khả năng Chú  b n, 
con ngƣời nhận r  tầm mức qu n trọng trong việc cộng tác với 
Ng i trong việc bảo tồn công trình tạo dựng củ  Chú   Nhờ 
trung th nh trong việc phát triển trí tuệ  con ngƣời c ng khám 
phá nhiều hơn khả năng củ  trí tuệ Chú  b n  v  dần gần với 
sự khôn ngo n thật củ  Thiên Chú  hơn  Nhờ trung th nh với 
chuyên môn  m  con ngƣời sẽ phải hết lòng thán phục v  cảm 
tạ sự kỳ diệu củ  trí tuệ m  Thiên Chú  đã b n cho con ngƣời 
sử dụng  hƣởng dùng  

     Trung th nh trong tu trì. Trung th nh trong ơn gọi tận hiến 
không đơn giản chỉ l  có tên  có mặt trong nh  dòng  qu  
những lần khấn hứ  để trở th nh tu sĩ  h y th nh linh mục 
đo n Giáo phận m  thôi  M  phải l m cho ơn gọi dâng hiến trở 
nên sống động  l  biểu tƣợng củ  hạnh phúc thật  l  nguồn sức 
sống sung mãn cho con ngƣời v  th nh niềm s y mê cho  i 
khát kh o v  kiếm tìm  

     Chính nhờ trung th nh gắn bó với ơn gọi  m  con ngƣời 
đƣợc Thiên Chú  chúc phúc  Đời họ trở nên dấu chỉ củ  tình 
thƣơng v   n bình  Vì thế  ngƣời tu trì phải l m cho đời mình 
trở nên hạnh phúc thực sự  th nh dấu chỉ củ  niềm vui giữ  thế 
gi n  nhờ đó m  ngƣời đời nhận biết sự tốt l nh v  c o cả củ  
Thiên Chú  b n cho con ngƣời  qu  ơn gọi dâng hiến  
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     Trung th nh trong gi  đình  không đơn giản l  vợ chồng 
không ký giấy ly dị  m  mỗi ngƣời có trách nhiệm l m cho mái 
nh  củ  mình trở th nh mái ấm  th nh chỗ dự  củ  nh u  
th nh chỗ tự  nƣơng củ  con cái  Trung th nh trong gi  đình l  
biến nh  mình th nh tổ ấm củ  chi  sẻ v  đỡ nâng  hiệp nhất 
v  yêu thƣơng  để mỗi th nh viên luôn đƣợc sống trong an 
to n v  bình yên  tin tƣởng v  phục vụ  Để mỗi th nh viên luôn 
vui thích đƣợc ở mãi trong gi  đình  dù có đi x  nh  thì cũng 
luôn m u chóng trở về  bởi không đâu bằng ngƣời thân củ  
mình  Trung th nh trong gi  đình l  biến gi  đình th nh đị  
điểm củ  gặp gỡ v  tr o đổi  ủi  n v  khích lệ  v  mỗi ngƣời trở 
th nh đối tƣợng để ngƣời khác sẵn s ng hết lòng phục vụ  hy 
sinh  bảo vệ  Trung th nh trong gi  đình l  biến gi  đình th nh 
đèn sáng củ  vinh qu ng  th nh hƣơng thơm để thƣởng thức  
v  th nh sức mạnh củ  yêu thƣơng để vƣợt qu  gi n khó  đ u 
khổ củ  kiếp ngƣời  Trung th nh trong gi  đình l  biến nh u 
th nh đối tƣợng để c  tụng  tôn vinh  hãnh diện  tất cả l  để 
cho nh u nhờ nh u v  vì nh u  Trung th nh trong gi  đình l  
biến lời gọi mời tình yêu v  chúc phúc củ  Chú  phát huy hiệu 
quả tối đ  trong đời sống h ng ng y  v  nhờ đó m  tình yêu 
đƣợc tôn vinh  hạnh phúc đƣợc biểu lộ  Thiên Chú  đƣợc mát 
mặt  

     Trung th nh trong việc Tông đồ. Xƣ  n y có quá nhiều 
ngƣời đã hết lòng yêu mến Chú   khi phục vụ Giáo hội  bằng 
nhiều việc l m khác nh u  Có việc thì nhẹ nh ng  có việc lại 
nặng nhọc  Có việc thì nhỏ bé  việc khác thì lớn l o  Có việc thì 
sạch sẽ  có việc thì dơ bẩn  Có việc thì hèn mọn  việc khác thì 
vinh qu ng  Có việc thì công kh i  việc khác lại âm thầm  Có 
việc thì cá nhân  nhiều việc do tập thể  Có việc đòi chuyên 
môn  có việc thì cần sức mạnh  V  việc n o cũng đòi hỏi phải 
hy sinh  việc n o cũng thể hiện tấm lòng tốt l nh v  mến yêu 
Chú  cả  Thật đáng c  ngợi những con ngƣời n y  

     Trong Giáo hội  quả thật có quá nhiều công việc để con 
ngƣời cộng tác  Đó cũng chính l  tình yêu thƣơng vô bờ củ  
Thiên Chú , nhiều cơ hội để con ngƣời có thể tiếp cận với sự 
ho n thiện v  khôn ngo n củ  Ng i  qu  Giáo hội  khi phục vụ  
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V  nhờ trung th nh phục vụ với tất cả lòng yêu mến  con ngƣời 
trở nên dễ thƣơng hơn  có sức kiên trì v  chấp nhận  chịu đựng 
v  c n đảm hơn   ởi qu  đó  Thiên Chú  b n ơn v  niềm vui 
cho họ  V  niềm vui chính l  tiêu chuẩn để đánh giá việc phục 
vụ củ  mình đúng đắn h y không  Đây cũng l  mong ƣớc m  
Thiên Chú  muốn b n cho con ngƣời  nhờ gắn bó v  cộng tác 
với Ng i  

     Chỉ trong một Giáo phận  trong một Giáo xứ thôi  t  có thể 
dễ d ng nhìn r  những cộng tác viên đắc lực v  trung th nh  cá 
nhân h y đo n thể  Nhƣ Hội đồng Mục vụ  Lễ sinh, C  đo n  
Giáo lý viên  Thiếu nhi  Lêgiô Mariae  Dòng    Đ  minh  các B  
mẹ công giáo … Còn cá nhân thì vô số kể  rất nhiều ngƣời 
không b o giờ kêu th n h y đòi hỏi bất cứ thứ gì từ Giáo xứ  
nhƣng bất kể ng y h y đêm  nắng h y mƣ   không nề h  việc 
gì  luôn sẵn s ng v  âm thầm phục vụ  để cho Giáo xứ luôn 
gọn g ng  sạch sẽ  hạnh phúc  đo n kết… 

     Từ những con ngƣời l m việc tông đồ  m  t  thấy Giáo hội 
Chú  quả thật khó hiểu v  nhiệm mầu  

     Trung th nh  l  l m cho lời mời gọi củ  Chú  sinh ho  kết 
quả trong đời thƣờng  l  l m cho con ngƣời v  Giáo hội trở nên 
sống động  luôn đƣợc phát triển v  thăng tiến  hấp dẫn v  
đáng yêu  

Nguồn: giaophanlangson  

 

 

 

        Con không phạm tội  
 
    Trong lúc xƣng tội  cô gái nghiêng sát v o tấm lƣới v  nói:  
       - Xin ch  hãy th  cho con tội tự đắc  vì h ng ng y  con đều 
soi gƣơng v  tự nhủ rằng mình thật xinh đẹp   
    Ch  nghiêng mình về phí  tấm lƣới để qu n sát kỹ cô gái  rồi 
nói:  
       - Ch  cho con biết một tin vui: Đây không phải l  h nh vi 
phạm tội  m  chỉ l  một sự nhầm lẫn  
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TRUYỆN NGẮN 

 

                                                                            Viễn  ông 

 

Một năm qu   Tâm v  Th nh hạnh phúc d o dạt  cuộc sống 
thắm m u nhƣ những đó  hồng  Nhƣng hạnh phúc l  điều dễ 
có m  khó giữ! 

Tâm đi dạy  Đồng lƣơng giáo viên chỉ tạm sống qu  ng y với 
một phụ nữ không đu  đòi nhƣ cô  Vẻ đẹp tự nhiên củ  Tâm 
cộng thêm vẻ thùy mị củ  phụ nữ đôi khi lại trở th nh “chƣớng 
ngại vật” trong tình yêu  Sẵn có lòng yêu nghệ thuật  Tâm quen 
Th nh  một ngƣời viết nhạc v  l m thơ  Dù chƣ  có  lbum nhạc 
hoặc tập thơ n o riêng  nhƣng tên tuổi Th nh chẳng x  lạ gì 
với giới văn nghệ sĩ  Tr i t i  gái sắc – theo nghĩ  tƣơng đối – 
thƣờng dễ phát sinh tình cảm  Thời 
gi n l  yếu tố qu n trọng đối với 
hạnh phúc  Tình yêu cần chút mộng 
mơ lãng mạn để tô đẹp v  nuôi 
dƣỡng hạnh phúc  nhƣng không 
phải không cần yếu tố thực tế  nhất 
l  khi con ngƣời còn coi trọng vẻ bề 
ngo i  Một túp lều tr nh với đôi trái 
tim v ng không thể tuyệt đối theo 
nghĩ  đen trong xã hội ng y n y  

     Ngo i việc sáng tác  Th nh nhận dịch sách v  đi dạy kèm 
để “cải tạo” cuộc sống  Ngƣời t  thƣờng gọi l  “lấy ngắn nuôi 
d i”  Nghề gi  sƣ lại quá bấp bênh  Việc sáng tác khác chi 
“táng xác”     chìm  bảy nổi  chín lênh đênh giữ  dòng đời  con 

thuyền nhiều khi tƣởng chừng sắp chìm đắm  Tránh s o khỏi 
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những phút gi o động   iển đời không b o giờ hết sóng nên 
muôn đời biển vẫn động! 

Lƣơng giáo viên củ  Tâm chỉ “khiêm tốn”  nhuận bút củ  
Th nh lại quá “nhỏ nhoi”  Vì vậy cuộc sống cứ nặng nề trôi nhƣ 
những đám mây mƣ   Mỗi ngƣời m ng một dòng tâm sự đầy 
băn khoăn v  trăn trở  Cô giáo Tâm mất dần vẻ dịu d ng ng y 
n o  Còn Th nh cũng bớt vẻ điềm đạm ng y trƣớc  Tâm liên 
tục đi hội họp  nghiệp vụ  công tác  chuyên đề  phụ đạo …nên 
nhiều khi không thể cùng chồng ăn chung bữ   Th nh đã cảm 
thấy lo ngại trƣớc những mối đe dọ  hạnh phúc v  c ng nghĩ 
ngợi nhiều về cuộc đời  Th nh tự trách mình bất t i  không tròn 
bổn phận ngƣời chống mũi chịu s o lèo lái con thuyền gi  đình  
Lòng ngƣời  nếu không khéo  rất dễ bị thoái hó  với thời gi n 
khi gặp bƣớc gi n truân  M  lực vật chất có thể khiến ngƣời t  
“mờ mắt” nếu không có tầm nhìn sâu sắc về thế thái nhân tình  
Cần giữ vững lập trƣờng v  có một nhân sinh qu n đúng đắn   

Trƣ  n y Th nh về trễ  
Vừ  đẩy cử  v o  Th nh 
vừ  hỏi: 

– Em về lâu chƣ ? 

Không có tiếng trả lời  
Tƣởng vợ không nghe  
Th nh đến đặt t y lên v i 
vợ v  hỏi lại: 

– Em về lâu chƣ ? 

Tâm không trả lời m  
lại dội ngƣợc câu hỏi: 

– Anh đi đâu về trễ 
vậy? 

Nghe giọng trách móc 
củ  vợ  nhƣng Th nh vẫn 

ôn tồn: 

– Hôm n y đại hội nhạc sĩ m  em  Em ăn cơm chƣ ? 
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– Anh cứ viết nhạc mãi có đƣợc gì? Chẳng có  i nhịn đói m  
có thể chơi đ n  cũng chẳng  i rảnh m  nghe nhạc củ   nh 
đâu! 

Th nh nghe lòng nhói đ u  Một nguyên nhân thật logic  
Th nh im lặng bỏ vô b n viết   ản thảo ngổn ng ng trên b n  
Những nốt nhạc vô hồn v  những vần thơ tội nghiệp  Cõi lòng 
cô đơn   ất chợt Th nh nói một mình: “Tâm ơi! Em hối hận vì 
yêu  nh v  nhận thấy việc bằng lòng l m vợ một ngƣời đ m 
mê nghệ thuật nhƣ  nh rồi s o? Em cứ l m theo những gì em 
muốn v  cho l  đúng  Thế m  ng y xƣ  em nói rằng l m vợ 
một nhạc sĩ nghèo không có gì l  xấu!”  

Số phận củ  những c  khúc thực sự quá khắc nghiệt  Viết 
đƣợc một c  khúc không hề đơn giản  nhƣng c ng khó hơn để 
có cơ m y phổ biến nó  Ng y cả các b i Thánh c  cũng không 
ngo i quy luật đó! 

Chuyện xung đột vợ chồng không đến nỗi n o  nhƣng  i 
cũng có tự ái riêng  rồi Tâm bỏ về nh  ch  mẹ ruột… 

o0o 

Rất thất vọng v  đ u khổ khi thần tƣợng sụp đổ  Khoảng x  
cách vô hình c ng ng y c ng rộng v  không lời   hụ nữ cần 
những gì biểu hiện bên ngo i hơn những gì trầm lắng bên 
trong  N m hƣớng nội  nữ hƣớng ngoại  Đ  số nguyên nhân 
sâu x  chuyện rắc rối gi  đình xảy r  hầu nhƣ bắt đầu từ phụ 
nữ  Vì thế sự nông nổi phụ nữ thƣờng l  nguyên nhân chính 
trong các cuộc ly hôn  Hạnh phúc gi  đình t n vỡ gây nên vết 
thƣơng khó l nh  Ai cũng biết nghệ sĩ l  ngƣời yếu đuối trong 
tình cảm  vì họ dễ cảm xúc trƣớc mọi vật  trƣớc những gì thơ 
mộng  đã khiến nhiều ngƣời nhìn họ bằng ánh mắt thiếu thiện 
cảm  không mấy tin tƣởng  Nghệ sĩ còn tùy mỗi ngƣời  Tâm dù 
l  giáo viên cũng không thoát khỏi chuyện “nhi nữ thƣờng 
tình”  

     Nử  năm s u  nhìn Th nh gi  hẳn đi  Th nh hiểu v  thông 
cảm cho vợ  Ho n cảnh đẩy đƣ   số phận run rủi  muốn thoát 
khỏi m  không dễ  Ng y cả ngƣời đầu ấp t y gối cũng rời xa. 
Con ngƣời luôn l  thụ tạo bất túc v  bất trác  Thiếu bóng dáng 
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phụ nữ trong gi  đình tạo nên một khoảng trống lớn  Ngoại 
cảnh chi phối  việc sáng tác củ  Th nh “xuống t y” hẳn  Nghĩ 
m  buồn cho thân phận  Ngƣời  háp chí lý khi nói: “L’ rgent 
est un serv nt bon  m is il est un m itre m l” (Tiền bạc l  đầy 
tớ tốt  nhƣng l  ông chủ xấu)  Không tiền  tình cảm cũng dễ s  
sút  thậm chí có thể mất  Hạnh phúc chợt trở nên vời vợi! 

Th nh đơn giản hó  cuộc sống bằng mì gói   ữ  ăn thất 
thƣờng  Về đến nh   Th nh mỏi mệt  không m ng bỏ cái gì vô 
bụng dù vẫn muốn ăn  Dạo v i phím guit r mơ hồ…  uông 
đ n  Th nh gục ngủ ng y trên b n viết  Ngo i ki  cơn mƣ  ập 
xuống bất chợt  Tiếng mƣ  nhƣ cắt khúc r   nhỏ dần bên t i 
Th nh… 

  n t y đặt nhẹ v  tỏ  hơi ấm lên v i khiến Th nh tỉnh giấc  
Mƣ  vẫn tí tách nhƣ những tiếng đ n thánh thót  

– S o  nh không lên giƣờng ngủ m  ngủ gục ở đây? 

Th nh dửng dƣng  Tìm cây bút viết tiếp v i h ng  Tâm 
cho ng t y qu  cổ chồng  âu yếm nói: 

– Em xin lỗi  nh  

– Có gì m  lỗi  Giận ngƣời khác l  tự l m khổ mình thôi  

Ngừng một chút  Th nh hỏi: 

– À  lâu n y em bỏ dạy s o? 

– Không  em vẫn đi dạy  

– Em ghé về có chuyện gì không? 

Tâm nghẹn lời  nói trong nƣớc mắt: 

– Em… về với…  nh  Hãy… th  lỗi… cho em! 

Niềm vui reo trong lòng vì bản chất Th nh rất dễ th  thứ  
Gƣơng vỡ lại l nh  Hạnh phúc nhân đôi  Tiếng nấc l m đôi môi 
Tâm rung nhẹ  Th nh đứng dậy ôm vợ v o lòng  Nụ hôn lại 
nồng n n nhƣ thuở đầu  Nụ hôn ngọt ng o vị yêu thƣơng v  
th  thứ  

– Đừng khóc nữ  em  Hạnh phúc đơn giản v  không hề x  
vời  
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– Xin  nh th  thứ… cho em  v  hãy cho em một cơ hội sử  
sai. 

Th nh đều giọng: 

– Anh không giận em  Vì vậy không có gì phải th  thứ  Nếu 
phải th  thứ thì  nh đã th  thứ cho em từ khi em chƣ  xin lỗi 
kì   Anh muốn noi gƣơng thứ th  củ  Chú  Giêsu  Anh chỉ buồn 
vì đã không lo đƣợc cho em đầy đủ để em hờn trách nhƣ thế  

– Tại em hết  Anh đừng nhắc lại nữ   Anh không trách em l  
em thấy vui nhiều rồi  

Môi lại chạm môi để nối tiếp nụ hôn sâu  Sực nhớ điều gì đó  
Th nh vừ  cƣời vừ  nói: 

– Em nè  sáng n y  nh vừ  đƣợc tin Trung tâm  ăng nhạc 
F L Do sẽ thu v  phát h nh cho  nh một  lbum nhạc  còn Nh  
xuất bản sẽ in một tập thơ củ   nh nữ   Em đặt tự  cho cả h i 
nhé! 

– Không  Anh đặt mới h y  

– Anh muốn d nh cho em quyền đó  Hy vọng mọi chuyện 
êm xuôi v  sớm ho n th nh để  nh toại nguyện v  chúng mình 
cũng có thêm ít vốn  

Mắt thoáng nét buồn  Tâm nhìn chồng v  nói: 

– Không  Em về không phải vì tiền  Em về với  nh bằng cả 
con tim  ch ng nghệ sĩ củ  em  ! 

Ngo i trời vẫn mƣ  nhẹ  Không phải tháng  ảy m  trời bỗng 
mƣ  ngâu  Ngƣu L ng v  Chức Nữ lại gặp nh u  nhƣng không 
phải gặp rồi x  m  để ở bên nh u mãi mãi  Hạnh phúc đ n 
quyện v  reo vui  Những hạt mƣ  ngo i ki  cũng hò  điệu với 
họ trong một gi i điệu tuyệt vời… 

 ây giờ họ thực sự cảm nhận sâu sắc Lời Chú : “Sự gì 
Thiên C ú  đã p ối  ợp, loài ngƣời k ông đƣợ  p ân ly” 
(Mt 19  6)  Không biết ngẫu nhiên h y đƣợc tiền định m  ghép 
tên họ th nh một điều rất qu n trọng trong cuộc sống đời 
thƣờng: Th nh Tâm  
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1. 40 ngƣời xin tạ ơn Thiên Chú  gi u lòng thƣơng xót  Đức 
Mẹ  Thánh cả Giuse đã thƣơng b n muôn hồng ân v  xin 
cho đƣợc ơn vững lòng trông cậy v o Lòng Chú  Thƣơng 
Xót. 

2. 1 gi  đình xin Cộng đo n LCTX cùng hiệp thông cầu 
nguyện cho con l  Giuse đ ng tái nghiện hút trở lại đƣợc 
ơn hoán cải từ bỏ đ m mê qu y về với gi  đình.  

3. 1 gi  đình xin CĐ LCTX cùng hiệp thông cầu nguyện cho 
con l  Augustino từ bỏ đ m mê g me online  siêng năng 
học tập v  trong những việc đạo đức. 

4. 2 gi  đình xin CĐ LCTX hiệp thông cầu nguyện cho ngƣời 
mẹ v  th i nhi đƣợc bình  n.  

5. 24 ngƣời xin CĐ LCTX hiệp thông cầu nguyện cho gi  đình 
đƣợc bình  n  thánh hó  công ăn việc l m. 

6. 8 ngƣời xin CĐ LCTX cùng hiệp thông cầu nguyện xin 
Chú  chữ  l nh căn bệnh hiểm nghèo v  luôn trông cậy 
v o Chú .  

7. Xin hiệp ý cùng CĐ LCTX cầu nguyện cho ch  Tổng Linh 
Hƣớng luôn tr n đầy hồng ân v  sức khỏe để hƣớng dẫn 
CĐ LCTX theo thánh ý Chú  v  các  nh chị em đ ng phục 
vụ trong CĐ luôn thƣơng yêu  đo n kết  khiêm nhƣờng  
giúp đỡ lẫn nh u trong công việc phát triển LCTX.   
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PHÒNG MẠCH MIỄN PHÍ 

 

     Các loại bệnh nặng nhƣ tim mạch  đột quỵ  tiểu đƣờng  ung 
thƣ… khi mới phát thƣờng không có triệu chứng gì đặc biệt 
khiến ngƣời bệnh v  thầy thuốc dễ bỏ qu   song đây lại l  
khoảng “thời gi n v ng” để cứu sống ngƣời bệnh  Nếu phát 
hiện v  điều trị các bệnh đó c ng sớm c ng có nhiều cơ m y 
chữ  khỏi  Vậy l m thế n o để phát hiện sớm các bệnh nặng?  

     Muốn phát hiện sớm các loại bệnh nặng nhƣ đ u tim  đột 
quỵ  tiểu đƣờng  ung thƣ bạn cần nắm chắc các dấu hiệu cảnh 
báo sớm s u đây: 

Dấu  iệu  ản  báo đ u tim 

     Nếu bạn để ý thấy mình có một 
h y nhiều hơn các dấu hiệu s u đây 
l  bạn đã mắc bệnh đ u tim  Khó 
chịu ở vùng ngực trái diễn r  trên v i 
phút  s u đó biến mất rồi lại tái phát  
cảm giác giống nhƣ bị đè ép  nặng 
ngực hoặc hơi đ u  Khó chịu ở nử  
ngƣời trên  Có khi thấy đ u h y khó 
chịu ở một h y h i t y hoặc ở lƣng  
cổ  h m dƣới h y vùng dạ d y  Thở 
gấp thƣờng đi kèm với khó chịu ở 
ngực  nhƣng đôi khi xảy r  trƣớc  Có ngƣời còn thấy vã mồ hôi 
lạnh  buồn nôn  đầu óc qu y cuồng… Khi có dấu hiệu cảnh báo 
đ u tim  bạn nên đi khám ở bệnh viện ng y để đƣợc chẩn đoán 
v  điều trị c ng sớm c ng tốt   

Triệu   ứng sớm  ủ  đột quỵ 

     Những triệu chứng sớm củ  đột quỵ gồm: nhức đầu dữ dội 
m  không rõ nguyên nhân; khó nhìn ở một h y h i mắt; tê h y 
yếu ở mặt  t y  chân h y gặp ở một bên ngƣời; bị lẫn lộn  khó 
nói hoặc nói vô nghĩ ; khó đi  chóng mặt  mất thăng bằng  khó 

Có những triệu chứng 
tƣởng chừng rất mơ hồ 
nhƣng nếu bạn không 
chủ qu n  sớm nhận 
biết v  đi khám ng y để 
đƣợc chẩn đoán đúng  
điều trị kịp thời thì cơ 
m y giúp bạn thoát 
đƣợc những căn bệnh 
nặng l  rất c o   

  P át  iện sớm  á  bện  nặng 
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phối hợp các động tác  Khi phát hiện thấy một h y nhiều triệu 
chứng trên  ngƣời bệnh cần đến bệnh viện khám ng y  

Biểu  iện  ủ  tiểu đƣờng 

     Một nghiên cứu cho thấy trên 30%  ngƣời bị tiểu đƣờng 
không biết mình mắc bệnh   ạn hãy cảnh giác với các biểu 
hiện: đi tiểu nhiều lần  khát nhiều dù vẫn uống nƣớc  nh nh bị 
đói dù vẫn ăn đủ b  bữ  nhƣ thƣờng lệ; sụt cân nhiều; ngƣời 
cảm thấy mệt mỏi  bứt rứt; mắt bị mờ…  ệnh tiểu đƣờng có 
thể diễn r  âm thầm không triệu chứng  Nếu phát hiện sớm v  

điều trị kịp thời giúp bạn giảm 
nguy cơ biến chứng   

C   điểm  ủ  một số bện  
ung t ƣ  

     Ung thƣ họng thƣờng có các 
triệu chứng: kh n tiếng h y 
th y đổi giọng nói  thấy khối u ở 
vùng cổ hoặc có cảm giác có 
một cục vƣớng trong họng  khó 
nuốt  cảm giác rát bỏng khi 
nuốt  ho kéo d i  khó tiêu  nóng 
ngực  nôn  nghẹn  đ u ngực…  

     Nếu ung thƣ vú  bệnh nhân 
cảm thấy có một u cục d y lên 
trong ngực  gặp nhiều ở phí  

nách  vùng xung qu nh núm vú  dƣới bầu vú  Kích thƣớc  hình 
dáng bầu vú th y đổi so với trƣớc ki   Chảy nƣớc v ng h y 
máu r  từ núm vú  D  vú có sự th y đổi m u sắc h y cảm giác  
D  vú bị co rút  nhăn nheo hoặc có vảy  Dù hiếm  đ n ông vẫn 
có thể bị ung thƣ vú v  nếu thấy một cục trong vú nên đi khám 
ngay.  

     Ung thƣ phổi có các biểu hiện: ho kéo d i  ho r  máu  tức 
ngực  kh n tiếng  thở ngắt quãng h y khò khè  viêm phổi h y 
viêm phế quản nhiều lần  mệt mỏi  ăn không ngon  sụt cân  có 
cảm giác thấy v i  cánh t y  b n t y yếu đi  có khi bị đ u lƣng  
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     Ung thƣ b ng qu ng dấu hiệu sớm gồm: đi tiểu r  máu  
nƣớc tiểu có m u đỏ sậm h y mờ nhạt  lợn cợn  đ u buốt khi đi 
tiểu  đi tiểu rắt  

     Ung thƣ đại tr ng  trực tr ng có các biểu hiện: th y đổi thói 
quen đi ngo i  táo bón  đi ngo i nhiều lần  phân lỏng bất 
thƣờng  cảm thấy ruột luôn đầy  có máu m u đỏ sậm h y đỏ 
tƣơi lẫn trong phân  khuôn phân dẹt hơn bình thƣờng  dạ d y 
phình to  đầy h y co rút  h y đầy hơi  sụt cân  mệt mỏi thƣờng 
xuyên  

     Ung thƣ thận  với các triệu chứng: đi tiểu r  máu  có thể 
thấy một khối u ở vùng hông  đ u mơ hồ vùng lƣng h y vùng 
hông  ho không rõ nguyên nhân trên b  tuần  

      Ung thƣ buồng trứng triệu chứng thƣờng l : sƣng nề h y 
khó chịu vùng bụng dƣới  cảm thấy đầy bụng s u bữ  ăn nhẹ  
sụt cân v  chán ăn  khó tiêu  buồn nôn  tiêu chảy  táo bón h y 
đi tiểu nhiều lần trong ng y  chảy máu từ âm đạo… 

      Ung thƣ tuyến tiền liệt có các dấu hiệu: đi tiểu nhiều lần  
nhất l  về đêm  khó tiểu  nhất l  lúc bắt đầu  khó giữ lại nƣớc 
tiểu hoặc ngƣợc lại không tiểu đƣợc  dòng nƣớc tiểu yếu h y bị 
gián đoạn  đ u h y cảm giác rát bỏng khi đi tiểu  đ u khi xuất 
tinh  có máu trong nƣớc tiểu h y tinh dịch  đ u kéo d i h y 
cứng vùng phí  dƣới lƣng  hông h y bắp đùi  

     Ung thƣ tinh ho n: thấy một khối u ở tinh ho n  cảm giác 
nặng ở bìu  đ u âm ỉ vùng bụng dƣới h y ở háng  tự nhiên thấy 
có nƣớc ở bìu  đ u h y khó chịu một bên tinh ho n h y bìu  vú 
to lên h y có cảm giác nặng   

  BS. P ạm Quố  Tuấn    

Tài liệu Học tập LÒNG THƢƠNG XÓT rất mong sự đóng 
góp về bài vở và sự giúp đỡ củ   á  n à   ảo tâm. Mọi 
t ƣ từ bài vở xin vui lòng gởi trƣớ  ngày 15  àng t áng 
về VP giáo xứ Tân   nh hoặ  t  o đ a ch  Email:   
longthuongxotgp@yahoo.com 
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