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LOI CHU CHAN

VIEC CAN LAMS

Mbiamzug&iﬁm
trén nén d4 vimg chdc

Kinh gdi: linh muc, tu si, gidao dan trong gia dinh gidgo phan
Anh chi em rat than mén,

1. Trong Nam Thanh 2010, ngoai viéc nhin lai qua khd va nhin
vao hién tai, ching ta con cé nhiém vu hudng tam nhin dén
tuwong lai, dé canh tan Gido Hoi la ngbi nha chung cia Dén
Chua, cho thé hé hdm nay va mai sau. Canh tan giao hdi tai gia
la gia dinh tin hitu, gido hdi tai cong doan la dong tu, gido xu,
cac gidi va doan thé téng d6 gido dan, gido hdi tai dia phudng
la giao phan.

2. Viéc canh tan ngdi nha Giao Hoi trong gia dinh, trong cong
doan, trong gido phan, doi hoi ngi moi ngudi hai diéu kién can
ban nay:

= MOt la: cung c6 mot tam nhin chung vé dinh hudng xay
nha trén nén da vitng chac la Loi Chda (x.Mt 7,24-25), vdi
bon tru cot virng bén la Chan Ly va Tinh Thuong, Hoa Binh
va Cong Ly (x.TV 85,11, Thong diép "Tinh Yéu trong Chén
Ly"). D6 la tam nhin duGi anh sang duc tin kitd gido, anh
sang cua niém tin vao Thién Chua Cha la Tinh Yéu tao thanh,
Chila Giésu Kitd la Tinh Yéu clu d6, Chla Thanh Than la
Tinh Yéu d6i mdi va hiép nhét. Xay ngéi nha Gido Hoi theo
tam nhin nay, gia dinh sé tré thanh mai am tinh thuang, moi
cOng doan sé thanh mét cong dong nhan loai lién két vdi
nhau ki€n tao nén van minh tinh thuong cho thé gigi hom
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nay. Pay cling la cach lam chi'fng sdng dong va rao giang
hiru hiéu Tin MUrng Thién Chda la Tinh Yéu.

= Hai la: ndi va l1am theo su soi dan cla Thanh Than, khdng
dé cho nhiing rdi loan tdm than hay ta than cung déng minh
clia n6 thic day, 16i cubn (x. Gal 5, 16-26). Vi I1& hoa tri cla
Thanh Than la su binh an, niém vui, tinh yéu thuang lién két
moi ngudi nén mot, la nhitng biu hién cua van hoa su séng.
Con hau qua cua tam than khong lanh manh hay cla ta
than, 1a su hiéu [am, hoang mang, bat hoa, chia r8, chdng
doi, loai trr nhau, la nhitng dau an cta van hoa su chét. Y
thi'c minh la dén thG cua Chua Thanh Than, va Ngai hién
dién trong tam hon cling nhu trong ddi sbng cta minh, ngudi
tin hiru chinh thuc, hay nguGi cong giao tot, la nguGi chuyén
tdm cdng tac vao cong trinh tai tao va déi mdi, lién két va
hiép nhat cia Ngai trong cong déng nhan loai hdm nay.

3. D& di vao thuc hanh cu thé, moi gia dinh, moi cng doan tin

hitu, moi gidi cung doan thé téng dd gido dan, can quan tam

thuc hién hai cong viéc nay :
= MGt la: danh thdi gid cing nhau tim hi€u va gép y diéu
chinh, bd sung cho ban thiét ké ngéi nha chung ; dong thoi
kham pha ndi mai nha minh, nhitng cho hu hdéng, can dugc
phuc ch€, gia cd, stifa sang lai. Chung t6i sé gui dén anh chi
em mot s ciu hoi, dua vao dé ma suy nghi va trao doi,
danh gia hién trang, cung gdp y chan chinh va lam mdi ngoi
nha minh (gia dinh, cng doan, gido phan).
= Hai la: Thién Chia Ba Ngdi vura la cOi nguén vua la cung
dich va mau muc cho viéc xay ngbi nha Gido HOi. Vi thé,
theo I1Gi khuyén cua BUc Giésu Chla ching ta, moi ngudi hay
chuyén can hiép IGi cau xin Ba Ngbi Thién Chua soi sang va
trg Iuc cho moi thanh phan trong Gido Hoi lién két va hiép
nhat vdi nhau, chung long chung sdc canh tan ng6i nha
chung cla chdng ta nhu long Chda mong mudn.

4. Trong nhitng thang tdi, c6 nhiing bién cd quan trong sdp
dién ra trong gido phan nham chuén bi va mé dudng cho cong
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cudc canh tan ngoi nha chung cua chung ta, la Giao Hoi tai Viét
Nam:

- Ngay 20 ,21, 22 thang 9, 2010, anh em linh muc trong gia
dinh gido phan sé tinh tdm thudng nién tai Bai Chung vién
Thanh Giuse, 6 Ton Dlc Thang.

- Ngay 4, 5, 6, 7, 8 thang 10, 2010, HDGM.VN s& t6 chirc Pai
HOi tai Trung Tam Muc Vu, 6bis Ton Birc Thang.

- Ngay 21,22,23,24,25 thang 11, 2010, Pai HG6i Dan Chua sé
dudc td chirc tai hai noi d6. Dinh kém sau day la ban thao vé to
chilrc Dai Hoi Dan Chua, do Ban T6 Chirc Pai HOi dé xut, nham
goi m3 cho moi ngudi gép y diéu chinh, bd sung, va cho su
thdng nhat cia HDGM.VN trong HOi nghi thang 10 sap tdi.

5. Xin anh chi em chung mot tdm tinh vai 1dng tU mau cua Bic
Me La Vang cung long quang dai, trung kién, hy sinh cua cac
chifng nhan duc tin, hay xin Ba Ngbi Thién Chua thuong ban cn
binh an va on hiép nhat, an khon ngoan va an si'c manh cho
moi thanh phan Dan Chua, cach riéng cho cac vi muc tr, vugt
qua moi gian lao trac trd, chung stic ti€p ndi cong trinh cua
Chua Giésu Kité la mé mang Nudc Chia va m@ rong trgi mdi
d&t méi, vi su’ séng cung su’ phat trién, vi su’ binh an cung hanh
phlc cta gia dinh nhéan loai hom nay.

Gioan B. Pham Minh Man Phéré Nguyén Vin Kham
Giam muc cua anh chi em

Giao HoOi Viéet Nam y thi'c minh la mot véi Giao
HOi Phd Quat va c6 mat khong do y mudn cua bat
ky mot ca nhan hay tip thé nao, nhung do long
nhan hau cia Chia Cha muon cho moi ngudi dugc
nhan biét va quy tu trong Chan Ly Tinh Yéu la
chinh Ngai. Gido Hdi biét rang minh dugc khai sinh
t mau nhiém Ba Ngo6i va dugc thiét Iap nhu “dau
chi va khi cu cua su két hdp mat thiét vgi Thien
Chia va cua su hiép nhat toan thé nhan loai.”

(Giao Hoi Viét Nam, Mau nhiém - Hiép thong - Sir'vu)
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LA THU LINH HUONG

Tin cay vao Tinh thwrong

va Long Thwong Xot Chua

Lm. JB. Vé Vin Anh
Téng Linh Hudng CP LTX Gido phan

1. Su céng bang va Long Thu'ong X6t Chaa

Thién Chla cong bang nén
Ngai khong thé xét xir ching ta
nhu Ngai da xét xir cac thién than
vi chung ta la thu tao yéu hen tu
trong long me - Hon nifa, on cau
chudéc va cua lé hy sinh trén
doi Canvé da lam day du diuc
céng bang cua Thién Chda.
Nén o doi nay, Thién Chua sé
muon ngan lan nhan tir thuong xot hon la cong thang, Thién
Chua sé la mudn ngan lan ctru chuoc hon la oan phat, Thién
Chlda sé mubn ngan Ian /a Cha nhan tur hon la quan an chi
cong.

2. TOi 16i cua ching ta va tinh yéu cua Thién Chaa

Thién Chda yéu thuong ching ta dén noi ban con mét minh
cho ching ta. Mac du ching ta t6i 16i, nhung Chua Giésu da
yéu thudng va chét vi chiing ta dé kéo chiing ta ra khoi day
virc sdu t4i 16i ding nhu I8i Thanh Vinh néi: Ve tham kéu
gao vuc tham, vuc tham téi 167 cia ching ta kéu gao vuc
tham Long Thuong X6t Chua 1ap day.

La Thién Chda, Chua Giésu biét rd s§ Iugng vo van t6i 16i va
bat xrng cua ching ta, nhung Chuda van yéu thuong chdng ta
vi tinh thuong cua Chiua luén luén Ion hon toi 16i cua
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chiing ta, nén Ngai rat dé da'ng tha tha va khoan dung
cho ching ta. Hon nira, Ngai cung bi€t r6 va xem thay, bén
canh nhiing t0i 16i va bat x(ing &y, ching ta van co long
khao khat yéu mén Ngai, Chung ta hay &in vao tinh thudng
cua Chua, hay cdy vao Long Thudng Xot cua Chua — ma tién
sau vao vuc thdm Long Thuang X6t Chua, ching ta sé khong
bao giG chét ngat, nhung sé gap dudc moi su' trong trai tim cua
Chua Giésu bi luGi dong dam thau la subi ngudn tinh yéu va
Long Thuang X6t Chua.

3. Chinh Thanh nir Faustina da kham pha ra suéi nguoén
tinh thuong va Long Thuong Xot nay. Hai nguon sudi nay
da chay ra /ién tuc tir trai tim bj IuGi dong dam thau dé tay
rifa toi 16i va ban si'c song mai cho cac t6i nhan noi toa giai
toi.

» Chida Giésu hoi Thanh Giérénimé, nhan ngay sinh
nhat cia Ta, con c6 gi dang cho Ta khong ? Giéronim6 da dang
cho Chla: Su’ séng, tai san, suc khoe, hanh phic — Thé
ma Chla bao, con chua dang cho Ta diéu Ta mong muén
— Giéronim6 thua: Vang lay Chua, Chua muén gi ? Chula
bao Giéronimo6: Con hay dang toéi Ioi cua con cho Ta.

= Chda ciling bao moi ngu’dl ching ta: Cac con hay dang
hét moi téi 16i cho Ta dé Ta tha thir cho cdc con — Chia
muodn tha toi cho chidng ta han chdng ta mudn. Chda khéng
bao gio that vong vé bat cir téi nhan nao vi Chla da mua
ho bang gid mau cda Chda.

< Cau chuyén sau day sé giup chiung ta tin cdy vao
Long Thuong Xot Chua hon — C6 m6t ngudi bo xung toi lau
nam va da pham nhiéu t6i nang né — HGOI nhan vao toa xung
t6i, Cha gidi t6i tha hét moi toi 16i cho hGi nhan va an can can
dén: Con phai cé6 gang chua téi — Hoi nhan gitr minh dugc
mot thai gian, réi yéu dudi sa nga lai. HGi nhan nay lai phai
chay dén toa giai t6i, nhung lan nay Cha giai toi nghi ngG Iong
sam hoéi cta hG6i nhan la khéng that Ibng chua toi, nén Cha
khong mudn ban on tha tdi, vi hdi nhan nai ni qua, Cha giai toi
mién cudng ban on xa giai va nhac nhd héi nhan phai that
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long chua toi — Hoi nhan gilr minh dugc mot thai gian kha
lau, roi yéu dudi sa ngd lai, nén phai vao toa giai toi dé xin
Long Thuang X6t Chua mot [an nira, nhung lan nay Cha giai toi
tlr chdi ban on xa giai vi cho rang héi nhan thi€u long sam hoi
chua toi that long — mac du hdi nhan c6 nai ni thé€ may, Cha
giai t6i cling ding day va rGi khoi toa. Lidc dy co tiéng nic
no tur cay thanh gia treo trén toa giai téi, nguc Chia
phong Ién nhu’ khi hap hoéi, tay Chaa roi khoi cay thanh
gida va gio' lén trén hoi nhan ma noi. Hoi con, Cha tha toi
cho con, vi Cha dd mua con bang gid méu réat dat.

Anh chi em than mén. Hay &in cdy vao Tinh thuagng va Long
Thudng X6t Chia ma an nan tré vé vdi Chua vi khong cé mot
t6i nhan nao ma khong trg thanh thanh nhan dudc. Nhirng ai
lanh nhan Long Thuong Xot Chua phai tré thanh ngudi rao
giang Long Thuong Xot Chua cho nguoi khac.

4. Pé két thic, toi xin ghi lai nhitng I5i tét dep cla Thanh ni
Térésa Hai bong Giésu:

"Khong phai toi da duoc on gilt minh sach toi trong, ma toi
trong cdy mén yéu Chua. Toi cam thdy du téi vudng mac hét
moi giéng toi néng né, va tai ac co thé pham J thé gian nay, toi
ciing khong mat long tréng cdy. VOoi long an nan thong hoi, toi
Sé lan vao canh tay Chua Cuu Thé. Toi biét Nguoi da yéu déu
dua con trai hoang dang. Toi da nghe loi Chua phan cung ba
Madaléna, cung nguoi phu ni’ ngoai tinh, cung thiéu phu
Samaria mot cach nhén tu’ ddy xot thuong, nén khéng ai co thé
lam toi sg' sét, vi toi da viing tin cdy vao tinh yéu va Long
Thuong Xot vé bién cua Chua — Toi biét mudn van toi 167 cua toi
S€ tan bién di trong choc lat, nhu hat nuoc roi trong lo lua
/70’/79 7 (Trich Chuyén Mét Tim Hén, trang 204).

Toi 18i rwdc lay hinh phat,
xwng tol bdo dam dwec tha thit.
Sin invites judgment, confession ensures forgiveness
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TRANG SONG LO1 CHUA

Ngay 05/9/2010
CHUA NHAT XXIII THUONG NIEN — NAM C
Tin Mirng Chua Giésu Kitd theo Thanh LUCA (Lc 14, 25-33)
LOI CHUA

Khi dy, cd rat dong nguGi cung di dudng vdi Buc Giésu.
Ngudi quay lai bao ho: Ai dén vdi toi ma khong dut bo cha me,
vg con, anh em, chi em, va ca mang sdng minh nira, thi khong
thé lam mon dé toi dugc. Ai khéng vac thip gid minh ma di
theo tdi, thi khéng thé lam mon dé tdi dugc.

Qua thé, ai trong anh em muodn xay mot cay thap, ma trudc
tién lai khong ngdi xubng tinh todn phi tén, xem minh c6 hoan
thanh ndi khong? Kéo I8 ra, dat moéng roi lai khdng cd kha néng
lam xong, thi moi nguGi thay vay sé Ién ti€éng ché giéu ma bao:
Anh ta da khdi cong xay, nhung chang co stic lam cho xong
viéc. Hoac co vua nao di giao chién vGi mot vua khac, ma trudc
tién lai khong ngdi xudng ban tinh xem minh c6 thé dem mot
van quan ra, dudng dau vdi doi phuong dan hai van quan tién
danh minh chang ? Néu khong du suc, thi khi d6i phuong con &
xa, at nha vua da phai sai s di cau hoa. Cling vay, ai trong
anh em khong tir bd hét nhiing gi minh co, thi khéng thé lam
mon dé toi dugc.

» Chia sé Loi Chua Lm Pet. Dinh Quang Manh Hung, OP
DUT BO CHA ME, VO CON, ANH EM, CHI EM, VA CA
MANG SONG MINH NUA

GiGi ran thd Tu day ching ta phai thao kinh cha me, sao
Dlrc Giésu lai bat ngusi mon dé phai dit bo cha me... Gidi rén
trong nhat la mén Chula va yéu thuong anh chi em minh, tham
chi yéu ca ké thu, thé thi tai sao ngudi mon dé bldc Giésu lai
phai dit bo anh chi em minh...

Ngudi ngoai dao nghe dugc diéu nay, sé bao dao chung ta
la dao bat nhan, vi day nguGi ta phai dut bo cha me, vg con,
anh chi em... Buc Giésu c6 di ngugc vai IGi day cua Chua, hay
mau thuan v@i chinh I8i day yéu thucng cta chinh Ngai khéng?
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Ching ta doc tiép dé hiéu tai sao Plrc Giésu lai doi hdi diéu
ngugc ddi thé nay!
NEu chidng ta mudn xay nha, diéu trudc tién phai tinh xem:
-C6 du tién khong?
-C6 tha xay khdng? Co hoan thanh ndi khdng?...
- Néu dat mong xong r6i, mdi nhan ra minh khong du kha
nang hoan thanh thi “tién mat tat mang”!
- NEu t6i mudn xay Nudc Trdi, thi cha me, vg@ con, anh em,
chi em, va c& mang sdng cua tdi cé du bdo dam dé toi xay
Nudc Trai khong? NEu nhirng gi t6i cd (cha em vg con...) khong
thé bao dao dua toi vao Nudc Trdi, thi hdy ddt bd, dé tim kiém
Pang C6 Thé clru ti, va cliu ca gia dinh toi nira!
- Nudc Trdi la cia Chuda, ma chi mét minh Buc Giésu mdi la
Thay, 1& Ngudi Dan Budng. Chi mot minh B¢ Giésu mdi du
kha néng dé ching ta cd thé xdy xong Nudc Trdi cho chinh
minh. Néu chung ta di giao chién vé&i mot vua khac, Chung ta
chi cé 1 van quan (cha me, vg con, anh chi em...). Vua kia c6 2
van quan
> Chdng ta cd thé cdy vao quan cla minh dé& chién thang
khéng? Néu suy xét thdy minh khdng thé cdy vao minh, thi hdy
mau cau hoa vdi Vua Kia!
= Chdng ta khdng thé cdy vao sic pham nhan dé chién dau
vao Nudc Trdi. Hay cau hoa vd@i Vua Giésu, Ngai la Vua Yéu
Thuadng, khong tiéu diét ching ta, nhung ciru chdng ta.
o Bl Bt LY B L LY X
Ngay 12/9/2010
CHUA NHAT XXIV THUO'NG NIEN — NAM C
Tin Murng Chua Giésu Kitb theo Thanh LUCA (Lc 15, 1-32)
LOI CHUA
Khi 8y, tat cd cac ngudi thu thué va cdc ngudi toi 16i déu lui
t6i véi Dlrc Giésu dé nghe Ngudi giang. Nhitng ngudi Pha-ri-séu
va cac kinh su ben xam xi vGi nhau: Ong nay don ti€p phucng
toi 16i va &n udng vdi chiing." Dl Giésu mdi ké cho ho du ngbn
nay:
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Ngudi nao trong cac 6ng c6 mot tram con chién ma bi mat
moét con, lai khdng dé chin muci chin con kia ngoai dong
hoang, dé di tim cho ky dugc con chién bi m&t? Tim dudc roi,
ngudi 8y mung r& vac Ién vai. V& dén nha, nguGi ay mdi ban
be, hang xom lai, va ndi: "Xin chung vui vdi t6i, vi toi da tim
dudc con chién cua t6i, con chién bi mat dé". Vay, toi ndi cho
cac ong hay: trén trgi cling th€, ai nay s& vui mung vi mot
ngudi toi 16i an nan sam hdi, han la vi chin mudi chin ngudi
cong chinh khong can phai sam hdi an nan.

Hodc ngudi phu nlr nao c6 mudi déng quan, ma chdng may
danh mat mot dong, lai khong thap dén, r6i quét nha, moi moc
tim cho ky dugc? Tim dudc r6i, ba ay mai ban be, hang xém
lai, va ndi: "Xin chung vui vdi toi, vi t6i da tim dugc dong quan
toi da danh mat". Ciing th€, t6i ndi cho cac 6ng hay: "gilra trieu
than Thién Chua, ai nay s€ vui mung vi mot ngudi toi 10i an nan
sam hoi".

R6i DUc Giésu ndi ti€p: Mot ngudi kia co hai con trai. Ngudi
con thir néi véi cha rang: "Thua cha, xin cho con phan tai san
con dugc hudng”. Va ngudi cha da chia cua cai cho hai con. It
ngay sau, hgudi con th thu gdp tat ca rdi tray di phuong xa. O
dd anh ta sbng phdéng dang, phung phi tai san cua minh.

Khi anh ta da an tiéu hét sach, thi lai xay ra trong vung ay
mot nan doi khang khi€p. Va anh ta bat dau l1am canh ting
thi€u, nén phai di ¢ dg cho mét ngudi dan trong vung ; ngudi
nay sai anh ta ra dong chan heo. Anh ta ao udc lay dau muong
heo &nh ma nhét cho day bung, nhung chang ai cho. Bady gio
anh ta h6i tam va tu nhu: Biét bao nhiéu ngudi lam cong cho
cha ta dudc com du gao thira, ma ta & day lai chét déi ! Thoi,
ta di’ng Ién, di vé cung cha va thua v@i ngudi: "Thua cha, con
that dac toi v&i Trdi va vdi cha, chang con dang goi la con cha
nira. Xin coi con nhu mot ngudi lam cong cho cha vay". Thé roi
anh ta di’ng Ién di vé cung cha.

Anh ta con & dang xa, thi ngudi cha da trong thay. Ong
chanh l6ng thuong, chay ra 6m c6 anh ta va hén 18y hon dé.
Bay giG ngudi con ndi rang: "Thua cha, con that dac toi véi Troi
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va vdi cha, chang con dang goi la con cha nifa". Nhung ngudi
cha lién bao cac day td rang: "Mau dem 4o dep nhdt ra day
mdc cho cau, x6 nhan vao ngon tay, x6 dép vao chan cau, roi
di bat con bé da vo béo lam thit dé chiing ta mé tiéc &n ming!
Vi con ta day da chét ma nay song lai, d@ mat ma nay lai tim
thay. Va ho bat dau an murng.

Ldc @y ngudi con ca clia 6ng dang & ngoai dong. Khi anh ta
vé gan dén nha, nghe thay ti€ng dan ca nhay mua, lién goi mot
ngudi day t& ra ma hdi xem cd chuyén gi. Ngudi ay tra I0i: "Em
cau da vé, va cha cau da lam thit con bé béo, vi gap lai cau ay
manh khoé". Ngudi anh ca lién ndi gidn va khdng chiu vao nha.
Nhung cha cau ra nan ni. Cau tra I0i cha: "Cha coi, da bao
nhiéu nam trdi con hau ha cha, va chang khi nao trai Iénh, thé
ma chua bao gid cha cho 18y dugc mdt con dé con dé& con &n
muing v3i ban bé. Con thang con cla cha do, sau khi da nudt
hét clia cai cua cha vdi bon diém, nay tré vé, thi cha lai giét bé
béo an mung! "

Nhung ngudi cha noi vGi anh ta: "Con a, lic nao con cling
G vbi cha, tat ca nhitng gi cia cha déu la cua con. Nhung
chung ta phai an mirng, phai vui vé, vi em con day da chét ma
nay lai song, da mat ma nay lai tim thay."

» Chia sé Loi Chua Lm Pet. Dinh Quang Manh Hung, OP
VUI VI NGUOT TOI LOI AN NAN SAM HOI

Tim thay vi tién danh mat - chdng ta rat vui.

Nhung tim thay né trong tli quan con trai minh = chdng ta
vui khong? Vui vi thay tién cua t6i, dong tién cua toi! Nhung rat
bubn vi dd@ mat con! (thdng con an cap!)

Niém wvui dich thuc phai la tim thay dda con &n cap trg vé!
Khi dira con &n cap biét sam héi, cam vi tién trong nudc mat
xin 10i me cha! Vi tién dy sé€ la niém vui dich thuc, vui han nhiéu
vi tién truGc day cla i, vi vi tién Iic nay la VI TIEN biéu 10
tam long sam hoi cia mot dra an cap, 1ong hoan cai clia ngudi
con trg vé!

Sau nhiéu ngay rinh rép, hdm nay bat qua tang chong ngoai
tinh = vg cd vui khong. Vui vi mat thay tai nghe, chong khong
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con cach chdi cdi nira! Nhung cling 13 IGc bit dau mot noi budn
vo tan - bubn vi mat chong! (su that ngoai tinh da ching
minh!)

Niém vui dich thuc la anh &y biét sédm hdi, dé trg vé vdi tam
hon ngudi chong tot, ch&r khong phai vé vi bat budc nhung
ngoai tinh trong long.

Ngusi chdng sau khi sdm héi tré vé&, chac chan sé tét hon
nhiéu so v3i nguGi chong tru’dc day Day la kinh nghlem toi 16i
trong hanh trinh nhan ra TINH YEU va LONG THUONG XOT.

MOt tay sat nhan biét nhan ra tdi 16i minh > ching ta vui.

Nhung ké sat nhan ay giét chinh con gai chiing ta, bay gic
n6 sam hdi = chung ta vui khdng? Chung ta khong vui = khi
chua tha th(r cho nd! ChL’lng ta chi don nhén dugc niém vui khi
tha th( cho ké sat nhan, va don nhan cai mat mat I6n lao vao
ldong minh. Néu chung ta san sang bét tay, tha th(r cho ke giét
con gai minh khi n6 sam hoi, ching ta co dugc NIEM VUI
NUOC TROT!

Niém vui Nudc Trdi 1a niém vui ciia t&m long NGUOT CHA
NHAN HAU.

s Y B LY R SLY XSV R
Ngay 19/9/2010

CHUA NHAT XXV THUO'NG NIEN — NAM C
Tin Miwrng Chua Giésu Kitd theo Thanh LUCA (Lc 16, 1-13)

LOI CHUA

Khi ay, B¢ Giésu ndi véi cac mon dé réng MOt nha phu ho
kia c6 mot ngu’dl quan g|a Ngerl ta t0 cao vGi 6ng la anh nay
da phung phi cla cai nha ong Ong mdi goi anh ta dén ma bao:
"Toi nghe ngudi ta ndi gi vé anh d6? Cong viéc quan ly cua
anh, anh tinh s6 di, vi tir nay anh khéng dugc lam quan gia
nira!" NguGi quan gia lién nghi bung: "Minh sé lam gi day? Vi
ong chu da cat chdc quan gia cia minh r6i. Cudc dat thi khong
ndi, an may thi hé nguaoi. Minh biét phai lam gi roi, dé sau khi
mat chiic quan gia, sé cd ngudi don rudc minh vé nha ho !

12
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Anh ta lién cho goi tUng con ng cua chu dén, va héi ngudi
th&r nhat: Bac ng chu téi bao nhiéu vay? Ngudi ay dap: Mot
tram thung dau 06-liu. Anh ta bao: Bac cam lay bién lai cua bac
day, ng6i xuéng mau, viét nam chuc thoi. Roi anh ta hoi ngudi
khac: Con bac, bac ng bao nhiéu vay? Nguai ay dap: Mot ngan
gia lUa. Anh ta bao: "Bac cam lay bién lai cia bac day, viét lai
tam tram thoi.

Va ong chu khen tén quan gia bat luong dé da hanh dong
khon khéo. Qua thé, con cai dGi nay khon khéo han con cai anh
sang khi xr su’ vGi nguGi dong loai.

Phan Thay, Thay bao cho anh em biét: hay dung Tién Cua
bat chinh ma tao 1dy ban be, phong khi hét tién hét bac, ho sé
don rudc anh em vao ndi G vinh ctu. Ai trung tin trong viéc rat
nho, thi cling trung tin trong viéc I6n; ai bat luong trong viéc
rat nho, thi cling bat ludng trong viéc I6n. Vay néu anh em
khong trung tin trong viéc st dung Tién Cua bat chinh, thi ai sé
tin nhiém ma giao phd cua cai chan that cho anh em? Va néu
anh em khong trung tin trong viéc st dung cla cai cla ngudi
khac, thi ai s&€ ban cho anh em cua cai danh riéng cho anh em?

Khdng gia nhan nao cd thé lam t6i hai chu, vi hodc sé ghét
chd nay ma yéu chu kia, hodc sé gan bo vdi chi nay ma khinh
dé chi no. Anh em khdng thé vira lam t6i Thién Chua, vira lam
t6i Tién Cua dugc."

» Chia sé Loi Chua Lm Pet. Dinh Quang Manh Hing, OP

KHEN TEN QUAN GIA BAT LUONG

Quan gia bat luong, tai sao lai khen?

Ké bat luong = phung phi cla cai 6ng chu, lam that thoat
tai san, an chan, gian dai...

Ké bat luang = la ké khong trung tin trong tién bac thé
gian (viéc nho), thi cling khong trung tin trong viéc I6n (NudGc
Trai) = khdng dugc tin nhiém dé giao clia cai Nudc Trdi.

Ké bat luong trong tién bac thé gian = ciing sé bat luang
(phung phi) an sung cua Thién Chua.

Tai sao 6ng chu lai khen tén quan gia bat luong?
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La vi :

- Ké nay biét sg khi dng chi doi tinh s6, va khdng cho lam
quan gia nira!

- Biét minh khéng thé lam dugc gi ngoai viéc &n bam vao 6ng
chu (cuBc dat thi khdng ndi, an may thi ...)

- Nhung vi toi bat luang, 6ng chu da quyét dinh sa thai! Vi
th€, anh khong con cd hdi bam vao 6ng chu nira, chi con
cach cay vao ban hitu, cay vao dong loai (nguGi ma anh da
thang tay boc 16t trudc day vi bat luang).

- Kéu cac con ng 6ng chu dén, viét lai bién lai thap han! Tai
sao lai ti€p tuc an chan cda 6ng chu? Vi la tén bat lucng,
nén cac bién lai ng trudc day, chac chan la gian doi, ké
khdng s vay, bat chet con ng! Vi thé néu co lam bién lai
thap han, cling la trd vé tinh trang cong bang thoi!

- Ldc nay ké bat luang da khong con cay vao chdc vu, vao
tién bac nira, vi 6ng chi da dudi viéc anh. Diéu ngd ra quan
trong cua tén bat luong luc nay, do chinh la biét cay vao
tinh thuang clia dong loai, khong boc 16t nhu trudc.

Tom lai: Ké bat luang dudgc khen, vi da biét héi 16i ma quan
tam dén ngudi dong loai, dac biét nhitng con ng, nhirng ngu’&fi
nghéo. Di€u quan trong hon, ké bat luong dugc khen, la vi
ONG CHU TOT BUNG. Ong Chu san sang tha th toi bat lucng,
néu ké bat luong biét trung tin v&i anh em déng loai minh. Ai
trung tin v&i anh em dong loai minh, thi cling dugc Chuda tin
trung giao Nudc Troi. Diéu nay ching té6 Long Thuong Xot
nhung khong cua Chua.

oo 2t Y Bt Sl Y B oY R
Ngay 26/9/2010
CHUA NHAT XXVI THUONG NIEN — NAM C
Tin Mirng Chua Giésu Kitd theo Thanh LUCA (Lc 16, 19-31)

LOI CHUA

Khi @y, Buc Giésu ndi vdi ngudi Pha-ri-séu du ngdn sau
day: Cé mot 6ng nha giau kia, mac toan lua la gam vdc, ngay
ngay yén tiéc linh dinh. Lai c6 mot ngudi ngheo khod tén la La-
14
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da-rd, mun nhot day minh, ndm trudc cdng 6ng nha giau, thém
dugc nhirng thd trén ban an clda 6ng ay rét xuéng ma an cho
no. Lai thém mé’y con chd c dén li€m ghé choc anh ta. Thé roi
ngerl ngheo nay chét, va dugc thién than dem vao long 6ng
Ap-ra-ham. Ong nha giau cling chét, va ngusi ta dem chon.

Dudi am phu, dang khi chiu cuc hinh, 6ng ta ngudc mat
|én, thdy to phu Ap-ra-ham & tan dang xa, va thay anh La- -da-ro
trong long t6 phu. Bay gi¢ ong ta kéu lén: Lay t6 phu Ap-ra-
ham, xin thuong xot con, va sai anh La-da-ré6 nhing dau ngon
tay vao nudc, nho trén IuGi con cho mat; vi ¢ day con bi Iua
thiéu dét kho 1dm! Ong Ap-ra-ham déap: Con di, hdy nhd lai:
su6t ddi con, con da nhan phan phudc cua con r6i; con La-da-
roO su6t mot ddi chiu toan nhitng bat hanh. Bay giG, La-da-ro
dugc an Ui nai ddy, con con thi phai chiu khén kho. Han nira,
gitra chiing ta day va cac con da cé mét vuc tham I8n, dén noi
bén nay mudn qua bén cac con cling khong dudc, ma bén do
cd qua bén chung ta day cling khong dudc.

Ong nha giau néi: Lay t6 phy, vay thi con xin t6 phu sai
anh La-da-ré dén nha cha con, vi con hién con nam ngudi anh
em nifa. Xin sai anh dén canh cao ho, keo ho lai cGng sa vao
chon cuc hinh nay! Ong Ap-ra-ham dap Ching da co Mo-sé va
cac Ngon Su, thi chidng cr nghe IGi cac vi do. Ong nha giau néi:
Thua t6 phu Ap ra-ham, ho khoéng chiu nghe dau, nhung néu
go ngudi tir cdi chét dén véi ho, thi ho sé &n ndn sam héi. Ong
Ap-ra-ham dap: M6-sé va cac Ngon S& ma ho con chang chiu
nghe, thi ngudi chét co sdng lai, ho cling chang chiu tin.

» Chia sé Loi Chua Lm Pet. Dinh Quang Manh Hiung, OP
CON PA NHAN PHAN PHUG'C CUA CON ROI!
Ngudi giau lam gi nén tGi?
- Mac toan lua la gam voc...
- Ngay ngay yén tiéc linh dinh...
- S8ng yén 6n, an nhién tu tai...
- Nam dai trén giurdng nga, nga ngdn trén trudng ky...
- An chién non nhét bay, bé béo nhat chudng...
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Phai chang dé la t6i? Thua khong.

Pé trd thanh ngudi giau bang chinh sirc lao déng clia minh,
ho phai vat va lam, thirc khuya day sém 1am mdi co...

Cong kho tay ho lam ra, ho c6 quyén hudng...
NguGi ngheo lam gi nén phudc?
- Mun nhon day minh...
- Nam trudc nha 6ng giau c6 (vi ké nghéo khéng cd nha)
- Thém nhirng th trén ban 6ng nha giau rét xudng!
- Ban be vdi Ili cho dén liém ghé chdc...

Phai chang dé la phudc? Thua khong.

NguGi ngheo la v6 phudc & dGi nay!

Ho qua méat mat so véi ngudi giau. Ngudi nghéo khdng thé
canh tranh v&i nguGi giau. Ho khong c6 diéu kién hoc, ho
khong co viéc lam... = khong kiém dudc tién, khong nha,
khong dia vi...

Tom lai: Ngudi giau co thi & nha cao clra rong, an ngon mac
dep, cé ké hau ngudi ha... Nhu thé, ho da hudng cong lao kho
nhoc do tay ho lam ra réi (chua ké nhitng ngudi giau bat luang,
hudng cong khd cua nguGi khac). Lam dudc bao nhiéu, hudng
bay nhiéu ngay ddi nay roi. Vay thi con cong lao nao cho ddi
sau? Ho sé la ké trang tay & ddi sau.

Con ngudi nghéo khd. Ho mat mat, thi€u hut, dau kho. Do
nay chang ai bu dap cho ho (an xin ngay trudc cual). Chlnh
Chua sé bu ddp cho ho phan phuc dsi sau. Ho c6 PHUOC THAT.

Vi thé, nhitng nguGi giau cd, dung hudng hét & dGi nay.
Hay biét chia sé cho ngudi ngheo, Chla sé tra 1ai phan phuc
ddi sau. Nhu thé, nguGi giau la giau an nghia, va giau ca phuc
IC)c Nudc Trai.

Chua phan qua Loi Ngai,
hiy dé gio ling nghe.
God speaks through his word,
take time to listen.
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BAI HOC TU CUQC SONG

Cai bat g0

MOt cu gia phai don dén & chung vG@i con trai, con dau va
dlra chau ndi 1én 6 tudi. Cu gia run ray, mat da md, chan budc
khong virng. Ca gia dinh ngbi an chung ngi ban an. Nhung ngudi
ong I6n tudi véi hai tay run ray hay lam rét bé chén va doi mat
kem nhem khién cho viéc an udng rat khé khan, d6 an rét vuong
vai trén ban va san nha. Khi dng vdi tay 18y ly sia thi stta do
tung tée ra khan ban. Ngudi con trai va con dau rat buc minh vi
phai lau chui don dep cho 6ng. NguGi con trai néi: “Anh chan
ngdy cai vu éng danh dé chén bat, ly sia, dn uéng nhdém
nhoam, va danh dé thuc an trén san nha I3m rol’.

Thé 13 ho dit mét cai ban & géc phong. O dé, 6ng cu phai
ngoi an mot minh trong khi ca gia dinh an udng vui vé. Vi 6ng
da danh v8 may cai dia, thlc an cia 6ng dugc bo vao mot cai
bat go. Liéc nhin vé phia ong, doi khi thay 6ng chay nuGc mat
vi phai ngdi mét minh. Vay ma, moi Khi ong danh roi mudng nia
hay danh dd thirc &n, hai vg chdng van con la ray ong.

blra chau ndi quan sat moi sy trong thinh lang. Mot toi kia,
thay dira con nghich véi may khac go vun, ngudi cha héi: “Con
dang lam gi vay?” bia be ciing tra IGi diu dang:“Con dang
lam mot cai bat bang go cho ba va me an khi ba me vé
gia”. Nhirng I0i ndi cua dua tré lam cho hai vg chong siing sG
khong ndi nén Igi. ROI nhitng giot nudc mat tudn roi trén mat
ho. T6i hdm &y, ngudi con trai, cam tay bo va diu dang dat ong
cu tréd vé ban an cua gia dinh. Va trong su6t nhirng ngay con lai
cla cudc ddi, 6ng cu dugc ngbi an chung vdéi gia dinh. Va tir do
hai vg chong khong con chd y dén nhirng lic mudng nia rdi,
stra bi d6 tran hay khan ban bi dinh ban.

Ban than mén. VGi Ton giao ban thi thang 9 la mua Vu lan
Bao hiéu. Bao hi€u la viéc cua moi ngudi. Chdng ta hay nhin
lai cach cu xUr cia minh d6i véi nhitng bac sinh thanh. Hay nhdé
rang, du ban cd yéu hay khong thuong yéu cha me, thi ban
cling sé nhd ti€c khi ho da di ra khéi cudc dGi ban. (Jeseph vii)
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THUC THI LONG THUONG XOT

oL

Maria Huynh Kim
CD LTX Gx Tan Pinh

Chi 1a m6t hdi vién hoat ddng Legio. O ciing mét gido khu,
cung sinh hoat Legio nén tdi vai chi quen nhau tir do. Thdi
xuan tré, chi la gidao vién mau giao truéng Thién Phudc cua cac
soeur Saint-Paul.

Song song V@i viéc “trong ngudi”, chi con hoc thém Bong y
khoa cham c(tu bam huyét cia Bong y. Luc t6i biét chi thi chi
da la mot luang y thuc thu va yéu nghé. Chi lam viéc ngi phong
cham cltu clia bénh vién nha thG Tan Dinh, ndi tram y té
phudng, ngi mot ngO| chua nho, ngi phong kham cla glao XU
Bac Ai. Ban ron cong viéc 13 vay, chi van sot sang vdi cong tac
Legio. Sau nay, chi ddi nha vé gido xr khac, chi van trung
thanh vdi Legio & gido xu cd.

Chi hon tdi qué con gidp tudi. Bi chung vdi nhau thi chj va
t6i la mot hinh anh tuong phan: chi cao to con toi thi thap bé,
nén t6i hay dua chung minh la chudt véi voi. Chi c6 vé ngoai
cuc mich, cham chap, khdng dé nhin mot lan la mudn quen
ngay, nhung ti€p xuc réi mdi thay chi la nguGi dé mén, dé hoa
dong va cling thich hat dua.

Khi con sinh hoat chung mét ti€u déi, chi va téi thudng di
cdng tac vaéi nhau. Chdng t6i dén tham nhirng khu xém ngheo,
nhitng cdn nha & chudt, ti€p xuic véi nhitng ngudi gia ca, bénh
tat, c6 dan... toi thay ai cling danh cho chi mot tinh cam yéu
mén. Trai vGi vé ngoai dif tudng, chi la mot ngudi co tam long
nhan hau vo bién.

Chj cé d6i ban tay tr mau d€ chdm clu, bdm huyét cho
ngudi c6 don bénh tat vai di noi dau thé xac. Chj cd doi tai kién
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nhan dé& nghe hoai “bai ca con ca” ndi hg, dé& ho thdy rang ho
van dang dudc quan tam. RoOi tU nhitng quan hé do, chi da
dem dugc nhiéu nguci dén vGi Chia, chi la mot luong y nhu
to’ mau dang nghia tar thé xac dén linh hén.

Ciling doi ban tay do, chi da bam huyét cho mot phu nit bj té
xe ngoai dudng tinh lai. Cau cam dn chua kip nhan thi cé ngudGi
vu khdng chi da Igi dung dé Iay tu trang clia ngudi bi nan. RO
chi cling chitng minh dugc sy ngay thang clia minh dé nhan
mot IGi xin 10i. Trd vé nha, chi mé clra ma nudc mat nhu mua.
CH ai dau dé an Ui, sé chia. Chi nhin Ién anh Long Thuang xot
Chua dang tay nhu mudn 6m chi vao long: “Phuc thay ai xot
thuong nguoi, vi ho sé€ duoc Thién Chua xot thuong’. Chi nhin
sang Me Maria, d6i mat Me diu dang au yém, pha tan noi u sau
trong chi. Chj thi tham: “Lay Me Maria la Me con, toan than con
thuoc vé Me, va moi su’ cua con la cua Me”.

Chi va toi cling thuong di tham bénh nhan & bénh vién Ung
budu, ndi ma ngudi ta thudng ndi: "Co dén ma khdéng co vé” vi
noi do dung nghia la ndi tan cung cua cudc song. Ban tay chi
lai bam, lai vO, lai xoa trén than xac nguGi ma su sbng qua
mong manh. Voi nhirng bénh nhan da chiu phép Rua toi,
trong nhifng ngay nam vién, chi trao cho ho ban kinh
Long thuong xot Chua va huong dan ho cach thic lan
hat doc kinh, gitp cho ho hiéu rang: "Du su’ séng hay su’
chét khong co gi tach toi ra khoi long mén cua Thién
Chuda trong Duc Kit6”. Nhe nhang doi tay, diu dang I5i ndi dé
bénh nhan thdy moi phut glay ho song van la moi phut giay hy
vong. Ngay mua, thang nang, chi van déu dan dén vdi ho nhu
di vé ngbi nha than thudc cia minh, suét may nam..

ROI mot hom...

TU la ngudi di tham bénh, chi da trd thanh bénh nhéan, &
cung khoa, cung phong vdi nhitng ngch‘ji chi da tung tham. Toi
bang hoang, dau xot. Thuang chi qua chi ai! Nerng ngay nam
vién, chi van khong phi thdi gian cia minh, chi van c6 gang ra
sirc gilp dd nhitng ngudi bén canh bang kha nang cd thé. Chi
diéu tri bénh tich cuc, qua giai doan dau, chi lanh manh, nhung
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chi van biét do 1a cai an treo, khdng biét 1ic ndo thanh an thét.
Chi va toi lai ti€p tuc cong tac tham viéng cac bénh nhan thém
mot thai gian. Ro6i chi lai ti€p tuc sinh hoat Legio, di hop khu, di
lam trd lai.

MOt t6i tréi mua, sau budi hop ban chuyén bén mang khu,
chi ndi véi riéng toi: “bay giG khong phai di thdm bénh nhan
moOi tuan nira, chi sé& nhap vién trd lai vi di can”. Tim toi nhoi
dau, chi mdi han hai nam thoi ma... an treo da thanh an that.

Chi v&, trdi van con mua. Nhin déng chi trén chiéc xe dap
cham cham trong mua, toi nhé dén buc tranh treo trén vach
nha chi vé hinh mot phu nitr khoac ao mua, trén vai la doi
quang ganh, trGi cling mua lat phat. Tranh vé ma sao gidng
hinh anh cudc ddi chi la lung! Thudng chi qua, chj di!

Viéc diéu tri khong con két qua nira. Chij trd vé nha, bang
long v3i s6 phan, khdng oan trach, chang khdc than. Chi khéng
co gia dinh riéng, ngudi chau gai chdm soc chi bang tat ca tinh
thuong va su’ chu dao tan tuy. Nhin chi giay phut nay, toi quan
that l1ong minh. Khoéng c6 ngay nao chi quén kinh Tessera,
khdng c6 budi nao chi quén kinh Long Thudng xét Chua dau
xac than mudén van dau ddén. Ban tay nao da turng xoa diu noi
dau ngudi khac, gic dang dau nhlc bi€t bao. Poi chan nao da
tirng di tham viéng, gid khong nhac dugc budc nao! Chi gi, chi
gi! Toi nhin td LOoc Xuan chi dan trén vach ta: “Phuc thay ai
hién lanh, vi ho sé duoc dat hua lam gia nghiép” that xing
dang vdi chi.

MOi ngay bén giudng bénh cla chi, ludn cé doan thé, hoi
doan, ban be thdm viéng. Ting trang kinh Man cdi budi sang,
ting chudi kinh Long Thuang x6t Chila ban chiéu dan xen nhau
khong Iic nao ngdi. Can nha nho cua chi ¢ vui vi IGi kinh tiéng
hat. Khong ai bo roi ngudi con ngoan cia Chua cia Me. Chac
chan Chla dad an thudng cho chi nhitng khodnh khac hanh
phiic a8y bang I0i kinh, tiéng hat cla cdng doan trong su tinh
tao cua chi vi:

"Vi 0 chén tu vong khdng nguoi ca tung Chda, va trong noi
am phu chang ai ngoi khen Ngai”
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a "chi nguoi séng, vang chi nguoi song mdi ca tung Ngai
nhu’ thé con nay”.
"Lay Chua, xin Ngai thuong cutu do, xin dung bo roi nguoi

l//

toi trung cua Chua:

TOi biét s€ dén mot ngay khong con gap dudc chi, nhung
toi tin rang chi s€ "Wgay ngay xuong hoa dan ca, trong nha
Chua sudt ca cudc doi”

T6i di trén dudng, nghe vang bén tai ti€ng hat: “Séng trong
doi séng cdn cé mot tim long, dé lam gi em biét khdng, dé gio
cuén di, dé gio cudn di..”

U thi d€ gié cudn di, cudn di vé tr&i. Hon thi vé trdi, con xac
than chi lai hién cho ddi dé tiép tuc quang dai gilp tha nhan.

Va gid cudi cung cla ddi chién dau da diém. Ngudi chién si
Legio Mariae chét cach hién ngang. Chi da chay hét quang
dudng chién ddu dé€ ching ta “khdi phai khdc thuong vi mot hoi
vién nao da hu mat!”

Chi Catarina Tran Thi Minh /a héi vién hoat dong
thuoc Pr. Puc Ba Bau chita ké co toi — Curia Tan Dinh.
Puoc Chua goi vé vao luc 0930’ ngay 14/07/2010.

Thénh 1€ cudi cung do cha Inhaxiéo Nguyén Vin Dirc
cir hanh tai Nha cho Phuc Sinh Giao xir' Tan binh lic
6915’ ngdy 14/07/2010.

7930’ cung ngady, moi nguoi luu luyén tién dua chi
Catarina vé Truong Pai Hoc Y Duoc, la noi chi da dang
ky hién xdc dé phuc vu cho khoa hoc tu’ nam 2003. Chi
Ia miu guong Séng dao. _Khi con séng, chi phuc vu
ngudi bénh. Khi chét chi van tiép tuc phuc vu bang cach
hién xac cho khoa hoc, Giao xir hanh dién vé chi. o

%

(D

Ban cha gidi Kinh Thanh hay nhat
AN chinh 14 nguoi thue hanh.

WAL The best commentary on the Bible
is the person who puts it into practice.
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CAM NGHIEM HONG AN

f m\ W‘Wfﬁ

CD LTXC Gx Tan Lap - Hat Thu Thiém

Khong hiu sao? Bat ky ai trong gido x(r, du
la dai gia hay ké ban han kho rach ao om,
khong nai nuang tua, khi dugc Chua goi V&, cha
xr déu quang vanh khan tang trdng trén c6 va
ban day du moi phép can kip cho luc linh hon ra
di vé v@i Chua.

Suy nghi mai, t6i méi ngd hiéu va biét dugc
rang, linh muc I3 ngudi dién ta tinh thuong cla
Long Thuong Xot Chuda v&i moi linh hdn thudc
quyén cai quan cla Ngai.

Linh muc quan x{ cua t6i chiu chi’c nam 1972 thang 4 ngay
30. Sau do, Ngai dugc phan vé coi xUII tai qué minh. Toi da tung
di sinh hoat & nhiéu ngi va nhiéu gidao xr, dén x(r nao tbi cling
thdy thudng thi cha x( 1a ngudi tir noi khac dugc cat clr dén dé
trong coi. Nhung cha x(r cia toi qua that la dac biét, Ngai la
mot tién tri bi Chla bat dem vé dat trudc ban thd Chua tai noi
qué huang x(r sé clia minh.

Quy trudc nha tam, t6i mién man suy nghi va phan van hoi
Chua: “ Thua Chda, sao Chua bao tién tri khdng thé lam phép la
d chinh noi qué huong xu’ s& cida minf”. Chia 1dng im chang
ndi IGi nao! Nhung tu' nhién trong tam t6i nghe co ti€éng noi tur
Xa xam vong lai: “Moi su, doi voi Chua déu duoc”. Ta an Chual!
V@i loai ngudi chdng con thi khd ma dugc! Vi & day, nci qué
hudng gido xr ching con, cd 6ng ba c6 cua cha, bac, chu, cb,
di, anh, chi, em la nhu’ng ngerl dang cung song chung mot xu,
thi Iam sao cha x{ gido huan va gidng day ho dugc. Ay vay ma
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cha x&* van sdng va lam dugc viéc. Va phai ndi réng: “Ngai
dugc nhiéu dang”.

C6 Ian vao nha x{ gdp cha xin 1€, toi thdy trén ban lam viéc,
Ngai dat bon con khi cham khac bang go quay mat ra ngoai,
mot con 1ay hai tay bit mat, mot con 13y hai tay bit miéng, mot
con lay hai tay bit chat hai tai, con con lai ngoéi khép hai gio,
dung hai ban tay che kin phia dudi cho xinh xan. Dan da toi di
hoc cdng doan mdi hi€u, y cha muén hét moi ngudi tap sbng:
mau nghe, chdm néi, khoan gian... dé tip s6ng yéu thuong
tha thr.

Nhirng ngudi pham toi trong, dugc dua dén gap cha. Ngai
déu dung I6i yéu thuang dé khuyén bao ho, va khdng ai bi mat
long vi IGi khuyén bao cua cha.

Cong viéc stra chira, ton tao nha thd nha xr. Néu mugn thg
chuyén moén, ho chi lam vai tuan hay hon mot thang la xong.
Nhung cha khong lam vay, ma nhd 6ng chanh truong kéu
nhitng ai trong xur biét lam viéc d6 nhung dang that nghiép dén
lam. A! thi ra cha mubn gilp dG ho, vi ho la nhitng gido dan
nghéo khd thiéu cdng &n viéc lam.

Nhiéu lan trong cudc hop, anh em ndi nang IGi qua lai. Bén
nao cling mudn cha Ién tiéng dé ung hé minh, thé nhung khi
lén ti€éng thi cha that cham rai, nhan tu: “Chda cua minh la
Thién Chua Tinh Yéu, Chua moi goi chung ta dén day hoc va
lam theo guong cua Chua, la song yéu thuong va tha thu khong
ngung, ai chua yéu thuong thi Chua chua vui cai bung, va khi
16/ pham thi co phan 10i cua toi chu’ ddu phai chi 16i tai anh”.

Cé Ian trén dai giang, Ngai k& vé chuyén mot cha gia doc
kinh Man Ca6i. Luc giai lao cua ky tinh tam Gidao Phan, Ngai hoi:
“Sao cha khong ngoi nghi cho khoe, ma cu’ di di lai lai Ian hat
vdy?'. Cha gia néi: “ Thua cha, con /an hat cho cai dau minh no
khoi phai o khéng!!!".
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Sau do, Ngai giang vé mac khai cua Bic Me cho thanh ba
Minh qua viéc doc kinh Man Coi. NhG phong trao doc kinh cua
cha Ba Minh ma pha tan be rdi.

Thé 13 tor dd, budi t6i sau gid hop cla cac hdi doan, clr 21
gid la cha t6 chiic [an hat 50 kinh Man C6i kinh Blc Me cla
toan Gido X, cUr thé viéc lan hat trd thanh 16i song dao dic
quen thudc cua moi ngudi. TOi nao ciing vay, cu 21 gid gia, tre,
trai, gai moi ngudi mot cay den dau nhé, xép hai hang sau kiéu
Puc Me, di vong quanh khuon vién dai Bdc Me lan hat.

Chinh IGi kinh Man Coi tUr ddi cha c6 ndi ti€p cha con, la hai
suong cua trGi lam am dat, xua di cai ngot ngat oi ndng cua
mot ngay nang nong.

Ta on Chua va Me Maria. Chinh Chua va Me da chon manh
dat: “bia linh nhan kiét” nay, va trao vao tay cha chanh xu.
Manh dat nay la canh nho ctia Chida. Moi sinh hoat cua gido x&r
dugc Chua quan phong qua I0i bau cir cia Me Maria, nén IGi
kinh dang Me lam sinh hoa két trai trén manh dat nay. Véi 38
nam linh muc nodi nghiép cha bo, va 35 nam coi sdc Giao
X qué nha. Vi “cha x{r thanh thién nén con chién dao
dirc...”. Cudi thang 6 vura roi, giao xir lai dugc Chaa ban
thém 3 thay pho té. Tinh dén nay, 9/2010, on goi cua
giao xir I1én dén gan 40 linh muc, chua k& dén cac nir tu
trong nhiéu hoi dong. Hong an naoi tiép hong an. Cong
Poan Dan Chua giao xi&r ching con xin hgp IGi ngoi ca
ton vinh danh thanh Chida. Vi yéu thuong ma Cha tuon
dd mudn héng phic cho nhirng ai biét trung thanh, lang
nghe va thu'c thi I6i Chia.

Xin hop Igi ta on Chia cung Cong doan Giao x{f Tan
Lap ching con.

Nhin qua tao vat,
ta thay Chua dang hanh dong.
Looking through the creation,
we see God at work.
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(Tiép theo) Lm FX. Bao léc

Bai 3: SU DPIEP CUU THE CUA CHUA GIESU

Pinh nghia long thuong x6t theo Thanh Kinh:

I. Tuyén ngon ciru thé

"Than Khi Chua ngu trén toj, vi Chua

ds xuc dsu tén phong téi, dé tbi loan
bdo Tin Mung cho ké ngheo hen.
Nguoi da sai toi di cong bo" cho ké bi
glam cam biét ho duoc tha, cho nguoi
mu biét ho duoc sang mat, tra lai tv
do cho nguoi bi dp buc, céng bé” mot
nam hong an cua Chuda”(Lc 4, 18-19).

Do la tuyén ngdn ctru thé dau tién cua Bic Kitd dudc cong
b6 tai Nazareth, trudc nhitng ngudi dong huong, IGi nay da
dugc tién tri Isaia loan bao vao thé ky VI truGc cong nguyén
(xem Is 61,1-2a), nhung nay dugc 'ng nghiém va thé hién tron
ven ndi Buc Giésu Kitd, nhu chinh Blc Giésu da xac nhan:
"HOom nay da ung nghiém loi Kinh Thanh quy vi vua nghe” (Lc
4, 21). Doan sach tién tri nay vua dién ta ly do va s mang ma
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Con Thién Chua giang tran, vua trinh bay chuong trinh hoat
dong cua buc Giésu Kito.

Nhiéu ngudi da nghe néi dén cac banT7uyén ngoén nhan
qguyén, Tuyén ngén doc Ip ... nhung con rat it ngudi biét dén
Tuyén ngoén cuu thé cua buc Giésu Kitd, Pang cdu do tran
gian. Loan truyén va phd bi€n Tuyén ngdn cta Thay Giésu la
trach nhiém cdia moi ngudi Kitd hitu chung ta.

Theo guong Chla Giésu bang 16i s6ng va nhiing hanh dong
cla minh, chdng ta can lam cho nhitng nguGi dong huang cua
minh, nhat la nhithg ngudi ngheo kho, khong cong an viéc lam,
nhirng ngudi bi tudc doat tu do, nhitng ngudi dui mu khong thay
dugc vé dep cua vii tru, nhitng nguGi dang song vdi tam hon tan
nat, nhitng ngusi dau khd vi bat cong xa hdi, va sau cung la
nhirng ngudi toi 16i dugc ti€p can v&i Tuyén ngdn cuu thé nay.
II. Tin Mirng vé Long Thuong Xot

Hudng vé cac dan ngoai, khong thuéc Do Thai gido, thanh
Luca k€ lai nhiéu ciu chuyén bay td Tinh yéu-Long thuang xot
clia Thién Chula dudi cac khia canh ludn mdi mé.
> Du ngbn nguGi con hoang dang (Lc 15, 11-32)
> Du ngon ngudi samaritano nhan hau (Lc 10, 30-37)
> Du ngbn Ngudi chan chién di tim con chién lac (Lc 15,3-7)
> Ngudi dan ba quét nha dé tim déng bac bi mat (Lc 15, 8-10)

Von 1a y si, thanh Luca thudng ké lai cac cudc chifa lanh
bao ngudi 6m dau, tat nguyén, bi quy am: ngudi no6 |€ cla vién
dai doi trudng (Lc 2,7-10), ba me vg cia Simon (x. Lc 4), ngudi
mu gan thanh Giérikhoé (Lc 18,35-43), ngudi bi quy than 6 ué
nhap tai h6i dudng Caphacnaum (Lc 4, 31-35).

Hon nita, Tin MUng theo thanh Luca con tudng thuat thai
dd bao dung, nhan tUr cia Chua Giésu dbi véi cac toi nhan:
> Kéu goi L&vi va dung bifa v8i cic ngudi tdi 16i tai nha ngudi

thu thué€ nay (Lc 5,27-32).
> DE cho ngudi phu nir toi 16i lau rora va hon chan tai nha

Simon, mot nguGi Phariséu (Lc 7,37-49).
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> Ca ngdi nguGi thu thué khiém ton nhin nhan minh la toi

nhan khi Ién dén thd cau nguyén (Lc 18,10-14).

Ki€u ndi “chanh 1dng thuong” dugc thanh Luca si dung dé
chi tinh thuang Chia Giésu ddi véi ba goa thanh Nain (Lc 7,
13), long nhan hau ngudi Samari (Lc 10, 33) va dién ta thai do
cla ngudi cha trong du ngdn ngudi con hoang dang, khi 6ng
trong thay con minh trg vé tir dang xa (Lc 15, 20).

Tu “thudng xot” cling xuat hién trong 4/24 chuong cua Tin
Mung theo thanh Luca : Lc 1, 50.55; 10, 37; 16, 24; 18, 13.

= "Doi no tdi doi kia, Chua hang thuong xot nhing ai kinh so
Ngu’o"/' "(Lc 1, 50)

= "nhu da hua cung cha ong chung ta, vi Ngu’o’/ nha lai long
thuong xot danh cho t8 phu Ap-ra-ham va cho con chdu

dén muon doi" (Lc 1, 55)

= "Wguui thong luat tra Ioi : "Chinh la ke da thuc thi long
thuong xot doi voi nguoi dy." Puc Gié-su bao 6ng ta : "Ong

hay di, va cing hady lam nhu' vay™ (Lc 10, 37

= "By gio 6ng ta kéu 1én : 'Lay t6 phu Ap-ra-ham, xin thuong

XOt con, va sai anh La-da-ré nhung dau ngon tay vao nuoc,

nho trén lu6i con cho mat ; vi ¢ ddy con bi lua thiéu dot

khé'lam ' (Lc 16, 24)

= "Con nguoi thu thué thi ding dang xa, tham chi chang dam
nguoc mat Ién troi, nhung via dém nguc vua thua rang:
Lay Thién Chua, xin thuong xot con 13 ké tdi 16 (Lc18, 13)

Vi nhitng ly do ndi trén, ma sach Phic am do Thanh sU
Luca viét dugc goi la: “Tin Mirng vé long thuong xot”.

II1. Hai chiéu kich cua st diép ciru thé
@ Chiéu kich than linh

Trudc hét, st diép nay mac khai day du hon Chua Cha
la Thién Chua “giau long thugng x6t” va vi la “tinh thucng
nhap thé”, Chia Giésu “lam cho Chilia Cha hién dién”, dong
thdi 1am cho tinh thuong cla Chda Cha “dudc biéu 16 véi mot
sic manh ddc biét d6i vdi nhitng ngusi dau kho, nhitng ngudi
bat hanh va nhitng ngudi téi 16i".
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@ Chiéu kich nhan loai

Tiép dén, nhS guong mau vé tinh thudng x4t ddi véi con
ngudi, trong thai dd cling nhu hanh déng cu thé, Blc Kitd mdi
goi chiing ta biéu 16 long thuang xdt ddi véi tha nhan, vi “dé 1a
mot trong nhitng yéu to cot yéu cua dao dirc Tin Mirng”.

]

< Cau hoi thao luan:
@ Theo Thanh s{r Luca, vi sao Lc 4, 18-19 la tuyén ngdn clu
thé dau tién ?
@ Vi sao sU diép curu thé vé long thuang xot co ca hai chiéu
kich : than linh va nhén loai ?
® Tai sao Long Thuong Xot la mot trong nhitng yéu to cot
yéu cla dao dirc Tin Mung ?
< DPuc két:
Caul:
S diép cru thé khi Dirc Kitd bat dau dai hoat dong, giang
day tai Nazaret truGc nhitng nguGi dong hucng Duc Kitd vién
dan I0i tién tri Isaia. Trong doan Luca 4,18-19 “Than khi... nam
hong an cua Chua” theo thanh Luca, tuyén ngbn Clu Thé dau
tién cla Dirc Kitd sé dugc ndi ti€p bang nhitng viéc lam va I0i
nodi Brc Kitd lam cho Chua Cha hién dién gilra loai ngu@i. Vi du
viéc Chla Giésu nudi dan ching bang ndm chiéc banh va hai
con ca, NguaGi lam cho con trai ba goa thanh Nain song lai...
NhG Than Khi Chuda va nhithg dau la dugc Chua Giésu thuc
hién, con ngudi biét nam hong an cta Chua da dén.
Cau 2:

> Vé chiéu kich than linh: LTX cta Chia Cha dudc mac khai
qua Chula Giésu: "Ai thdy Thady thi thdy Chua Cha”.

> VEé chiéu kich nhan loai:
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= Chua xot thuong ba goa co dira con vua bi mat.

= Chia chifa lanh ddc biét noi nhitng nguGi bat hanh va
nhirng ngudi tbi 10i.

= Du ngbn nhitng ngudi thg lam vudn nho: nguGi tdi sau
cling dugc tra cong nhu’ ngudi tGi trudc.

= Du ngon tim lai d6ng bac bi mat

Khi Chua da to LXT véi con nguGi thi dong thdai ciing trg nén
guong mau cho con ngudi va tinh thuong xo6t doi véi ké khac,
vi ai o long thuong xot, thi sé dugc Thién Chua xot thuong.

Cau3:

SG di néi LONG THUONG XOT tré thanh mét trong nhirng
yéu to cot yéu cua dao duirc Tin mung, vi dé khong phai chi la
viéc thuc hién mot diéu ran hay mot doi hoi cd tinh dao duc,
ma con la chu toan mét diéu kién t6i quan trong dé Thién Chula
co thé tu mac khai LTX ctia Ngai cho con ngudi.

LONG THUONG XOT chinh 13 yé&u tinh cta Thién Chda. Toan
bo Tin Mung déu toat Ién LTX cla Thién Chla déi vdi con
ngudi. Thién chda la Tinh yéu, Con Thién Chua lam ngudi da
thé hién LTX qua cach s6ng va hanh ddng trong suét cudc doi
rao giang, cting nhu chdc phuc cho nhirng ai co LTX. Qua do,
ching ta hoc theo Ngudi dé biéu td& LONG THUONG XOT d6i
v@i ngudi khac qua IGi ndi va viéc lam.

Thién Chua la Bang vo hinh, nén Ngai can dén sur cong tac
clia con ngudi hitru hinh dé bi€u 16 LONG THUONG XOT cua
Ngai thong qua cac cdng viéc bac ai, cir chi yéu thuaong, an Ui,
xoa diu nbi dau xét cua anh chi em. (con tiép)

9
( r ? r
D Su tha thwr cua Chua
luén kéo theo mot co’ hoi moi.
God’s forgiveness ‘ ,)
always come with another chance. )
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TIN TUC SINH HOAT
TIN GIAO PHAN
< Thanh Ié ra mat BCH Cong Doan LTX Gido xir Ha Noi

Vao lic 17915 ngay 30/7/2010, cha JB Vé Vén Anh, Pai
dién Gidm muc P3c trach gido dén kiém Tong Linh hudng CD
Long Thuong X6t Chia Giao phan cung véi cha Pa Minh Dinh
Ngoc Lé Quan Hat Xdm Mdi, Chanh xr Ha Noi, da lam phép
Thanh hoa tugng dai Long Thuong X6t Chuda tai Giao xur Ha Noi
va dang Thanh le ta on, ra mat BCH CD LTX Chulia Gx Ha Noi.

Ban Chap Hanh Cb LTX Chua Gx Ha N6i gém 4 thanh vién:
- Trudng: Ba Anna Nguyén Thi But.
- Pho: Ong Barnaba Nguyén Pirc Khuong.
- Thu ky: Ba Térésa Vii Thi Hong.
- Tha quy: Ba Maria Nguyén Thi Thin.

Sau Gx Thach Da va Bac Diing, Ha Noi la Gx th{ ba c6 BCH
CP LTX Chua. Pay la budc chuén bj cho viéc thanh Iap BCH Cb
Long Thuong X6t Chia Hat Xom MG@i trong thai gian sap tdi.
< Hoat dong cua CP Long Thu'dng X6t Chda Hat Go Vap
- Th&r Sdu dau thang: Vao Iic 18h tai Gx GO VAp, Thanh Ié kinh

LTX Chua do cha Chanh xu, kiém Quan Hat Go Vap Toma

Nguyén Van Khiém c hanh. Trudc Thanh Ié co [an chudi LTX.
- Chtia Nhat mdi tuan: Vao lic 15h tai gido x( Bac Ai. Thanh 1€

kinh LTX Chua do cha Andre Nguyén Ngoc Diing cU hanh.
<+ Hoat dong cua CP Long Thudng X6t Chia Hat Gia Pinh

Cudbc hop thudng ky thang 8 cia BCH CP LTX Chua Hat Gia
Binh dugc to chifc vao sang thr ndm dau thang tai gido xU
Thanh Da, vdi su hién dién cia Cha Pa Minh Nguyén Dinh
7an, Linh hudng cong doan, anh G.Maria Bui Tudn Minh,
Trudng CD LTX Gido phan, cung dai dién cla cac Gx trong Hat.

Thoi gian s3p t&i, anh J.B Nguyén Quéc Théi, Truéng CD
LTX hat Gia Pinh, vi Iy do xu&t cdnh nén khdng thé tiép tuc phu
trach cong viéc nira. VGi su’ ching kién cta Cha linh hudng va
anh Trudng Cb LTX GP, anh chi em trong BCH da quyét dinh
bau chon BCH mgai cua Cb LTX Chua hat Gia Binh gom.
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. Trudng ban: Chi Maria Tran Thi Thanh Lan (Gx Chinh LO).
Pho ban : Anh Phero Tran Quang Khanh (Gx N D Khang)
Thu ky: Anh Giuse Nguyén Van Hau (Gx Hién Linh).

ThU quy: Anh Phero Nguyén Van Lanh (Gx Hang Xanh).
UV phung vu: Ong Giuse Vi Dinh Tuén (Gx Thanh Da).
UV tuyén hudn: Anh Micae Poan Van Thanh (GxThanh Mau).
UV loan truyén LTX: Chi Maria Tran Thi Kim Chi (Gx Binh Hoa).
UV bac ai xa hoi: Chi Maria Trinh Thi Pao (Gx Thanh Tinh).
UV thong tin: Chi Maria Nguyén Thi Hué (Gx Thi Nghé).
Thanh Lé Ta on LTX luin phién tai Gido hat Gia Dinh:

K& tir thang 12/2009, theo y Cha linh hudng, Thanh Lé Ta
on dugc ludn phién to chiic tai cidc Gido x trong Gido hat,
nhdm gilp moi Gido xr c6 ca hoi ta an Chua vi nhitng on lanh
Ngudi ban. Piéu nay con mang lai su’ hiép thong hiéu biét lan
nhau gilra cac Gido x. Gop phan loan truyén LTX Chua dén vdi
moi ngudi. Sau day la danh sach CD LTX Chua céc Gido XU t6
chiic Thanh Lé Ta dn luan phién: Trudc thang 12/2009: Gx
Thanh Da; Thang 12/2009: Gx Hang Xanh; thang 01/2010: Gx
Thanh Mau; thang 05/2010: Gx Thi Nghe; thang 06/2010: Gx
Thanh Tinh; thang 08/2010: Gx Hién Linh; thdng 09/2010: Gx
Binh Hoa; thang 10/2010: Gx Binh Lgi; thang 11/2010: Gx
Chinh LO; thang 12/2010: Gx Phu Hién.

/

< Ky niém 1 nam thanh 1ap CP LTX Chia Gx Hién Linh

Vao luc 16g30 th(r Hai ngay 09/8/2010, tai Thanh Budng
gido x Hién Linh, Hat Gia Dinh, CD LTX Chla gido x(r Hién
Linh v3i khoang 500 ngudi da bat dau gid Chau Thanh Thé kinh
Long Thuong Xot Chua, cung véi dai dién BCH Cb Long
Thudng X6t Chua Hat Gia DPinh va cac gidao x( trong hat.

PlUng 17915, Cha S& Gioan Nguyén Van Minh cit hanh
Théanh I& Ta dn ky niém 1 ndm thanh 13p CD Long Thuong X6t
Chua Gido xr Hién Linh. Cha S§ d& néi vé y cau nguyén trong
Thanh 1€ la ta dn Chua va cau xin cho Cb Long Thuong Xot
Chua cta gido x(r dugc phat trién ngay cang viing manh.

WO NOTLAR WM
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VUON THUONG XOT

TU nai 16 thing canh sudn
Hai lubng Mau, Nudc nén nguon xot thuong
Con vé bén Chua nau nuang
Long con tin thac tron dgi Chua di.

TOi con ¢ chat bang trdi
Long Thuong x6t Chlila mudn ddi cao han
Can-vé chét tham c6 daon
GiG day mau nudc tudn trao day on.
Chim trong ludng sang hai hang
Xin gn hoan cai nén ngudi chinh nhan

Dim con trong bién tinh thuong
Ban dn su s6ng nghin nam trong Ngudi.

Tinh thuong Chda, ma tinh trdi
Xin dn Hoa giai bang Long x4t thuang
Cho con thudng ném Than Luadng
Cho thanh mot thit mot xuang vai Nguai.

Ca thé gidi, mot tinh Trai
M6t long thuang xét, triéu ISi ton vinh. %4"\ -~
Cha di! Xin hay du tinh
Thuong dan con dudi thé tran téi nan. N\

r

Con nguyén quyét chi an nan
Nén ngudi cong chinh, nén ngudi chirng nhan
Thuc thi bac ai tha nhéan
Trai tinh thugng xot tron dGi hi€n dang.
Augustino Pang Thién Tung
CP LTX Gx Tan Pinh - st
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han digy,

AP. Mac Tram Cung

On hong phuc dudc lam con Chda,
Long han hoan chan chifa niém vui.
Theo Chda ném cam ngot bui,
PUing trudc dau khd thoat Iui ngd ngang?

e 4 COn bOi rOi hoang mang tiéng goi,
!I'i':l ~—  Budc theo Ngai, mong dgi diéu chi?
AT  Theo Chla, con dugc nhiing gi?
){- ‘& V Quyén cao churc trong uy nghi thé tran?

oy
J) oot nannd
H Con nhin Chua, phéan van tu hdi?
- Ngai la ai? Ganh toi cho ddi.
Tinh Ngai bat ngat bién khai,

Don nhan thap gia mau rai |€ tran.

Su’ sdng mdi vinh quang lap lanh,
MG 16i di anh sang Phuc Sinh.
Nhan loai thoat ki€p diéu linh,
Con dudng Clu D6 ching sinh reo mung. g
Con tinh thdtc, tuyén xung manh mé,
Ngai chinh la Chda Té€ tinh thuang.
Long con giG hét van vuang,
Vui vac thap gia theo dudng Chua di.

Nhan dién Thién Chula tur bi
Giau Long Thuang Xot, chét di cho ddi.
Niém tin giG hét chai vai...
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DIEN PAN
’ M
_ Lm. Tam Giao
Dan nhap

Khong cd thanh gia nao ma khong cé thanh
gia. Co Ié hiém gia dinh Viét Nam cong giao
nao ma khong co treo thanh gia trong nha,
du rang tugng hay anh Bdc Me xem ra
nhi€u han va thudng co kich thudc I6n han.
Ngay nay, thap gia xuat hién trong nhiéu
khong gian khac nhau ngoai nha thdg, vi
thdp gid khdng chi dudgc mang nhu biéu
tugng cla niém tin, ma con trd thanh mot
thr trang suic. Khong chi tu si linh muc
mang hinh thap gia ma ngudi ngoai Kitd
gido, ca si, dién vién cling dinh 1én ngudi biéu tuogng nay.
I. Su da dang cua thap gia

1. Vé tac nhan

a. Tu tudng: sg ngudi khac nghi xau vé minh hon la minh nghi
xau vé ngudi khac. Nai lo sg khong ndi ra nay tao nén thap gia.
Ngudi qua s¢ du luan thudng dé danh mat chinh minh. (chuyén
ong lao, dia bé va con Ira). Ngudc lai, bat chap y kién cua
ngudi khac, bat can su gbép y cla ngudi xung quanh, khong
nhitng han ché su’ phat trién ciia minh, ma con thudng gay dau
kh6é hay tao nén thap gid cho ngudi khac, nhat la ngudi than
can.

b. LGi ndi: « Lai n6i khong mat tién mua, lua IGi ma noi cho vura
long nhau ». Diéu nay rat dé thuc hanh khi hai nguGi mdi co
cam tinh véi nhau hay dang thdi yéu nhau, nhung dudng nhu
cang ngay cang kho thuc hién khi nghi rang da qua quen biét
hay d& cd thé « di gubc trong bung » !
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c. CU chi: Néu nhu c6 nhitng nghia cir « dep » mang lai niém
vui, ¥ nghia cho ddi minh va ddi ngudi, thi trong cudc song
ciing khong thiéu nhitng cu chi, thai do khién cho nguGi ta
« dé xa nhau ». Nhitng ctr chi nay thudng lam ton thuang danh
du, xdc pham dén long tu ai cia anh chi em ma doi khi vi
khong y thurc, ching ta thudng lam bubn l1ong nhau.

2. Vé thanh vién

a. Vg chong

Ching ta van thudng nghe néi: « Thugng nhau 18m, cin nhau
dau », nhung trong thuc té, khi bét thuong nhau roi thi sao ?
Thua « can nhau con dau hon nita ! ». Thay vi « thuan vg
thudn chdng tat Bién Ddng cling can», thi ddi khi vg chdng lai
tré nén ganh nang cho nhau. Nhirng ganh nang do cé thé la:

- Nh&c di nhic lai 16i IAm cla vg hay cla chdng, nhat 13 nhitng
lic ndng gian, du da han mot [an ndi la da xi xoa, bé qua.

- DUng dung trudc nhirng lo au hay vui bubn cta ngudi ban doi
céa minh.

- Khéng bao gi& cho réng vg hay chdng co ly. D6 16i cho nhauy,
trudc that bai cua gia dinh hay con cai.

- So sanh hay danh gia thap chong hay vg cua minh.v.v..
b._Con cai - cha me

To6i dudc nghe vai vi phu huynh than thd rang : « Da qua roi
cai thdi cha me dat dau, con ngbi day. Nay dén thdi con cai dat
dau, cha me ngoi day ! ». Trong mot so gia dinh, con cai lai tré
nén ganh ndng va ngudn géc su’ dau kho clia cha me, thay vi 13
niém hanh dién, niém vui hay su Ui an cho nhifrng ngudi sinh
thanh nén minh.

Ngudc lai, vé phan gidi tré, ho cling cam thay khong dugc cam
thong, hiéu biét bdi cha me cla minh. Su khac biét vé tudi tac,
cdng thém mdi trudng van hda thay doi, diéu kién sdng, ndo
trang tdy phudng khac biét vdi cach suy nghi, ing xUr theo ki€u
Viet Nam lai thuGng dé lam cho khoang cach gilra hai thé hé
moOi ngay mot thém xa nhau.
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Lang nghe gidi tré Phap cling nhu Viét tam su, t6i nhan ra rang
thuc ra cac ban tré cling rat biét thuong cha me minh. Tuy
nhién, trong thuc t€, cac ban thudng khong dudc lang nghe
hay c6 mot s6 van dé ma hai thé hé suy nghi khac nhau; hoac
cam thay mién cudng phai lam theo y cha me du khong mudn
chut nao, nén doi khi bubn gian chinh cha me cita minh. Ho
cam thay thoai mai khi 6 ngoai gia dinh hon la G trong nha, co
nhirng chuyén ndi vGi ban bé hay nguGi ngoai dé hon la trao
dai véi cha me.

c. Anh chi em

M6t trong nhitng loai « virus » doc hai cé thé pha hay su' hai
hoa clia cd mot gia dinh, dé 1a su’ ganh ty. Sach Sang thé ky ké
lai cAu chuyén clia gia dinh Giacop, con cla t phu Isaac, trong
dd Giuse bi ban cho con bubn vi su ganh ty cia anh em, khi
thay cha “cung chiéu® cau ut. That vay, su ghen tuong thudng
de nhen nhim khi con cdi c6 cam tudng rang cha me doi xr
khong dong déu vdi con cai, hay khi me cha chiéu chudng dac
biét m6t ngudi con nao dé qua muc.

Mot trudng hgp khac dugc thanh Luca ghi lai trong cau chuyén
ngudi cha nhan tu (Lc 15,11-31), cho chidng ta thay ngudi anh, vi
phan bi, khdng chiu v6 nha khi nguGi cha dai tiéc thinh soan an
mung ngudi em trd vé. Anh ta cho rang cha minh bat cong va
khong ghi nhan su’ dong gop cua anh cho gia dinh bay lau nay.

Ganh ty, phan bi khong nhitng gay nén thap gia cho anh chi
em, ma con cho chinh ban than ngudi hay ghen tuong. Chdng
han nhu moi khi nghe nguGi khac khen anh chi em, thi minh lai
tim cach ché bai, hodc ké khai ra mot tinh xau cla ngudi anh
chi em dé. Ngudi hay ganh ty thudng cam thay khong vui trudc
thanh céng hay tai nang cua ngudi khac. Va néu di sau vao
luang tam cua minh, chdng ta sé kham pha ra nguén goc cua
nhirng hinh thrc ganh ty nay thudng la ki€u ngao hay tu kiéu.

* Mot diém khac lién quan dén méi quan hé gilra anh chi em
ma téi dudc chiing ki€n, do la cd nhirng anh chi em rat thucng
yéu nhau, lo 1dng dum boc nhau khi con ddc than, nhung tUr khi
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moi ngudi 1ap gia dinh riéng, thi tinh nghia huynh dé khéng con
dam da nhu truGc. Do la diéu xem ra tu' nhién, vi ai cling phai
c6 trach nhiém d6i véi t6 &m riéng clia minh, nhung néu ching
ta that su’ quan tdm dén nhau, thi moi ngudi sé tim dudc cach
thé dé biéu 16 tinh thucng nay. Tuy nhién, thuc t& cho thdy mét
khi da cé chuyén xich mich, bat hoa gilra hai gia dinh anh chi
em, nhat la sau khi cha me tu tran, thi tinh huynh dé lai con co
nguy cd st mé hay ran nut tram trong hon.

3. Su’'dung tu do

a. C nhitng ndi dau do sy chon luya cda chinh minh. Binh
thudng, ai cling ngai giai phau, tuy nhién, cling khoéng it ngudi
chdp nhan dau dén do gidi phau tham my dé cai thién khudn
mat hay than thé cho dé xem han. Mot bac si thdm my cho biét
ddng cd cta cd khach hang tré tudi : nhdm muc dich lam cho
khac vdi hinh anh ciia ngudi me thudng bi cha hanh hung.

Hién tugng tatouage va piercing cling la mot vi du cho hinh
thirc dau thuong « tu chon ». Theo théng ké do chucng trinh
« Ca me révolte » phat hinh ngay 11/3/2003, hang nam tai
Phap c6 dén 100.000 ngudi I6n va 300.000 thanh nién thuc
hién piercing trén moét bd phén clda thdn thé minh. Ly do
thudng la mudn chiing to tu do, ca tinh, hay dé thu hit su ch
y cla ngudi khac. Ngoai ra, con nhiéu dong cd khac thudng
tiém &n trong vo thirc, nén cb khi duang su’ khdng y thirc du.

b. Kinh nghiém chirng to cé nhiéu th dau khd ap dén_bat ngd,
ngoai y mudn. Thi rét, tai nan, bénh tat, mat mat mét ngudi
than, mat danh du, cua cai hay bi thua 16 trong céng viéc lam
an.v.v...Ddé 1a nhitng thir thach trong ddi, du chang ai muén
cling phai dai dién, phai don nhan khong nhiéu thi it. Biéu quan
trong la ching ta cé don nhan nhitng thir thach nay trong thai
dd cua ngudi tin Chua hay khong.

c. Khd dau do cam thay bi tudc doat tu do. Chdng han nhu
thuong nguGi nay ma bi ép budc lay ngudi khac. Thich hoc
nganh du lich ma bi bat hoc nganh thuang mai. Mong ti€p tuc
hoc ma hoan canh budc phai di lam hay ngudc lai. (con tiép)
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Trén hanh trinh rao giang Tin MUng, Chua Giésu va cac
mon dé di nhiéu ngi, gap g3 nhi€éu ngudi, chirng ki€n nhiéu
bién c6 va ban than cac mén dé cling trai qua nhirng kinh
nghiém khac nhau. Ngi nhitng kinh nghiém ay, cac mon dé
ching kién cach hanh xir ctia Thay Giésu. Qua do, cac 6ng da
duc két thanh bai hoc cho ban than minh.

Tin mirng thanh Mat-théu tudng thuat: “buc Giésu di khap
cac thanh thi va lang mac, giang day trong cdc hoi duong cua
ho, rao giang Tin Mung Nudc Troi va chida hét moi bénh hoan
tat nguyén’” (Mt 9, 35). Co Ié qua nhitng hoat dong ciia Chua
Giésu, cac mon dé cling hoc hoi dugc nhiéu kinh nghiém va bai
hoc quy gid. Bén canh do, gilta nhitng hoat dong tap nap
thudng ngay, cac mon dé con co6 dip nhin ra ndi Thay minh nét
rat riéng, rat dac trung cla Thay Giésu: “Chua Giésu thdy dam
dong dan chung thi chanh long thuong, vi ho lam than vat
vuong, nhu by chién khdng nguoi chan dat” (Mt 9, 36).

Nhu cac mon dé, ching ta cling nhin ra ndi Chlda Giésu
nhiéu hoat dong clu giup ngudi ngheo, chira lanh nhiéu ngudi
bénh hay nhitng phép la khi€én nhiéu nguGi sirng s6t dén kinh
ngac. Bén dudi nhitng hanh dong ay chinh la con tim biét
chanh long thudng. Birc Giésu d& thon thic khi nhin canh ba
me goa dua tién ngudi con trai duy nhat ra nghia trang, Ngai
da chanh long thuang khi nhin thay dam dong vat va lam than,
Ngai da khoc thuang khi nghe tin anh ban La-za-r6 qua ddi.
Trén hét, noi Pirc Giésu, ching ta thay ro nhirng cam
xtc, nhirng rung dong ciia mot con tim rat con nguai.

Bai hoc dau tién Chla Giésu mudn cac mon dé phai thubc
long chinh la biét chanh long thuong. i theo Chla Giésu, cac
mon dé dudc mai goi tré nén giong Ngai, biét tao cho minh théi
quen biét rung dong trudc nhirng hoan canh khdén kho cua
ngudi khac, truéc nhitng ngudi dang thuc su can gilup da.
Chanh long thuong khong co6 nghia la bay to long
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thuong xo6t, khong chi la nghia cir thuong hai, nhung la
dong cam va dong hoa minh véi ngu'si khon kho.

Chanh long thuong la nét dep noi con nguci Chua Giésu va
cling la tinh cach ngi méi ngudGi ching ta. Mot tinh cach con
ngudi nhung xuat phat tu Thién Chua, Bang la nguén mach
cta Tinh yéu thuong. Buc Giésu cling da & trong cung long cla
Chda Cha, da kin mdc cho minh an sung tinh yéu tu ngudn
mach vo bién clia Cha. Mé& Iong ra vdi an sung la diéu can thiét
dé c6 mdt con tim biét rung ddng va chanh long thuong.

Nhitng doi budc khat khe ciia cudc sdng lam ta doi khi dong
kin 16ng minh lai, 16i ta vao nhirng toan tinh thiét hon dé roi
chang con du thdi gian dirng lai, dé chiém ngdm va md long ra
v@i Chla. Tu do cua con ngudi giup ta lam chd ban than nhung
cling co luc tu do ay ngoanh mat di trudc nhirng ban tay dang
ngtra xin, trudc nhitng anh mat day hy vong cua tha nhan.

Cudc sbng thudng voi vang va nhon nhip, doi khi ta khong
kip dirng lai d€ con tim cd co hdi rung Ién trudc nhitng ngudi
dang gap canh gian truan. Hay cé khi con tim chi rung Ién theo
mot cung béc tam thdi nao dé dé rdi sau dé ta lai tré vé vdi thé
giéi cia minh. Chanh long thuong nhu Chaa Giésu giup ta
dam budc vao cudc doi cua ai dé6 dé dong cam, dé sé
chia, dé thong phan véi ho nhirng gian nan sau khd.

Chanh long thuong khong chi la nét riéng cua Chua Giésu
hay cla cac mon dé Ngai, nhung tat ca ching ta dugc mdi goi
dé biét va ddm chanh long thuong nhu Ngai. Trong du ngdn
ngudi Sa-ma-ri nhan hau, khong phai thay Lé-vi, cling khong
phai thay tu té, nhitng nguGi dang voi budc dén vdi cong viéc
cta minh la nhitng ngudi chanh long thuang do6i vdi ngudi bi
nan, nhung lai la mot ngudi Sa-ma-ri, ngudi bi coi la ngoai dao,
bi danh gia thién vé thu han haon la yéu thuong. (Lc 10, 29-35)

Udc gi ching ta ciing dudc ban tang con tim biét
rung dong, dam chanh long thuong nhu Thay Giésu, vi
Ngai da dén va song giira ching ta nhu mot nguci voi
con tim biét rung dong va dam chanh long thucng
ching ta. (Joseph vii)
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Thomas Aquino Tram Thién Thu [f_.._{? lii!
Ba Hién, 65 tudi, bi té va bi chadn thuong dau. Mau lénh
lang dau nén ba dugc dua di cap clu. Ba ludn goi tén con trai,
nhung anh dang 6 nudc ngoai. Ba dugc cham soc chu dao
nhung ba van budn vi vang mat con trai. Chong ba bat budc
phai bdo cho con trai biét dé€ con vé vdi me.

Anh Phung, con trai 6ng ba Hién, néi: "Nghe tin la toi vé va
dén bénh vién voi me ngay, du ba téi noi me da khoe nhiéu.
TOi biét su’ c6 mat cda toi rét cdn doéi vdi me lic nay. Tudi gia
rét can tinh cam cda con chau. Toi thuong cha me, téi khong
thé Vvé t3m trong lic cha me cén t6i nhét”. Anh that la ddra con
tot va co hiéu.

Pa s8 ngudi I6n tudi da ting lam viée, cd tién dé phong
than, cd nha clra va cudc sdng on dinh, ho cé thé tu sinh sdng.
biéu ho thiéu la tinh cam cua con chau. Tuy nhién, giGi tré
ngay nay ban ron céng viéc va cd gia dinh riéng, chiu nhiéu ap
luc cudc sbng. Ho quén rang cha me ciing can sy quan tam
cham séc du khong phai cr lubn & bén cha me.

Su’ khao khat tinh cam dbi khi lam cho nhirng nguGi gia co
thai do khac thudng, con cai c cho la ho trai tinh trai nét, kho
chiéu. Tham chi ¢ nhiing dfa con khéng chi &n néi coc can
tho 10 véi dang sinh thanh ma con nguyén rua va danh dap cha
me minh nifa. Cha me nuéi con bién troi lai Iang, con nudi
cha me tinh thang tinh ngay. Qua khong sai! Ngudi gia luon
cam thay c6 dan vi nghi minh la “ngudi thira”, khong con c¢o Igi
cho nguGi khac. Phan Urng “la” cua nguGi gia thuc ra khong gi
la, van la binh thudng. H3y cr d€ ngudi gia lam nhiing viéc nhe
nhang trong nha dé ho khudy khoa, va cling dé ho cam thay
minh con hitu dung.

Ngudi gia cé nhiéu kinh nghiém, khon ngoan va thién y. Ho
khong mong chung ta hoan toan s6ng vi ho ma chi mong
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chung ta kinh trong ho va doi xur tot vai ho. Chung ta CHO it
nhung lai NHAN rat nhiéu tu ho.

La con chau, ching ta cb bdn phén véi 6ng ba va cha me.
Chudng ta ng ho rat nhiéu, khdong bao gig tra hét. Kinh Thanh
day: "Hay thao kinh cha me”. Con Kinh Phat day: "Tét cung
dc khéng gi bang bat hiéu, tét cung thién khéng gi bang
co hiéu”. Qua that, dao hi€u la quan yéu biét bao!

Hanh phuc thay nhitng ai con c6 cha me, nhung bat hanh
thay nhifng ai m&t cha me! DU ban bao nhiéu tudi thi cdm giac
mo cOi van khd ta khi chirng ki€n cha hay me minh vinh vién di
vao cOi vinh hdng. Di nhién khong ai song ddi, cha me ciing
khéng thé sdng mai véi con cai. Do 1a udt sinh tdr, ludt mudn
thud, co khdi dau at co két thic. Hdy lam nhifng gi co thé
dé to chut tinh cam khi cha me con séng kéo khéng con
co hoi niral

Vua Ty Blc c6 me la T Dii. Hang ngay, du ban tram cong
nghin viéc qudc gia dai su, nha vua van dén kinh viéng me va
dung bira véi me moi chiéu t6i. Mot Ian sinh nhat mau hau, vua
Tu Dic d3 dang me chiéc roi ma ngay xua me tirng dung dé
ran day 6ng. That la nguGi con chi hi€u hi€ém cd, khong khac
guong “nhi thap t& hi€u” (24 nguGi con cé hi€u) ma rat nhiéu
ngudi dudc hoc biét trong chuong trinh gido duc ngay xua.

Cha me du cd thé nao thi cing van I déng sinh thanh va
dudng duc. Giau hay ngheo khong can biét, nhung van ludn rat
can tam long hi€u thao cua ngudi con.

Phat gido co 1€ Vu Lan la ngay bdo hiéu, ngudi con
cha me thi dugc cai bong hdng Do, ngudi khéng con cha me thi
dugc cai bong hdng Trang. Lé Vu Lan tré thanh "than quen" véi
moi ngudi tur [au vi do la 1é co y nghia.

Céng gido ciing co ca thang Muoi Mot dé nho dén cédc
linh hén, trong d6 cd to tién va than nhan ching ta. Céng
gido con co thém ngay méng 2 Tét dé kinh nhd té tién.

Guong lanh vé hiéu thdo co nhiéu, ndi bat la Chua Giésu va
Me Maria.
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Chula Giésu cang thém tudi cang thém khdn ngoan va ludn
tuan phuc cha me G tran gian va cling nhu luén tuan phuc Cha
trén trdi dén noi chdp nhan chét treo trén Thap gid dé clu
mudn dan.

Me Maria khong chi vang phuc song than la 6ng Gioachim
va ba Anna ma dac biét han con vang I6i Thién Chuda thé hién
qua Igi Fiat khi st than truyén tin.

Nhing vi d6 da néu gucong hiéu thdo dé chiing ta noi theo.
Tuc ngir Viét Nam néi: "Tién hoc LE, hdu hoc VAN". Lé phép
phai dugc day tir nho, khong thé khinh sudt. DU a ai, du bt c(r
dia vi nao, du gioi giang thé nao ma vo Ié thi "hét nudc noi". Co
|é phép thi ngudi ta mdi hi€u thao. Do la hé luy tat yéu vay!

CCon Ytu Me

Purc Tam
“Xin vang” hai ti€éng cat lén
Thién dang nhan thé reo ming hoan ca
Vi biét ngay dy chang xa
Ngoi hai Thién Chua vi ta giang tran
PE rdi phai chiu “Hién Than”
Chét trén thap tu vi ngudi tran gian
LuGi dao dam nat tim gan
Nhin con than xac treo trén thap hinh
Nhin con me khéc mot minh
Ma khong oan trach vi tinh thuong yéu
Me di! Me d3 khé nhiéu
Sinh con thi & trong [€u chan chién
Sinh xong lai budc trién mién
Tron sang Ai Cap, vé mién Galilé
Doan con gid lai theo vé
bi vé nha Chua, bon bé au lo
bBudng vé song gio con to
Xin me dan I8i con vé bang an.
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po v Trong Chice

r. Maria Ngoc Mai

Binh an la thanh qua cia mot 16i sdng
hoan toan tin thac vao tinh yéu cta Thién
Chua. NguGi song binh an cam thay thoai
mai trong tam hoén, tugi vui trong nét mat,
lic nao cling kién nhan, tét lanh, vui tudi
rong lugng, hanh phuc... Khi ti€p xdc vai
ho, ching ta cam thay ndi ho c6 su chan
thanh, yéu thuong.

S& di ho co6 ddi song nhu vay la nhd vao viéc ho da song
gan gli va than mat véi Chda. Ngai la nguon goc cua moi su
tot lanh, binh an va hanh phac. Ngai ludn rong lugng chia sé
nhitng hong an dd vdi nhirng ai song trong Ngai, véi Ngai va
dudi su hién dién cia Ngai. D€ sng dudi su hién dién cla
Chua, ching ta gan chat ching ta vao Chua Giésu hon la vao
chinh ching ta: "Hay nghi dén Chua Giésu khi ban mudén nghi
vé chinh minh. Gan chat mat ban vao Giésu khi ban mudn nhin
1o chinh minh”.

Pé dudc nhu vay, ching ta can ndng nhd dén Chua trong
moi hoat ddng cla ddi s6hg hdng ngay. Budi sang, vira thic
day ta dang Ién Chla I6i cam ta: "WNgay tu’ budi sdm mai, xin
cho con cam nghiém tinh thuong cua Chua”. Khi nghe tiéng
chudng nha thg, ching ta nghe nhu Chua Giésu dang mai goi
ching ta dén thanh dudng du thanh €. Bi hoc hay di lam,
chiing ta xin Chda déng hanh véi chiing ta, gin gitr hon xac dé
chung ta di dén noi vé dén chon. Vé dén nha, ching ta cam ta
Chua da ban cho ching ta qua mot ngay hoc tap, lam viéc
dugc moi su binh an, nhu' y. Dén t4i 1a IGc thuén tién dé ching
ta cung vdi moi ngudi trong gia dinh cau nguyén ta an Chua va
chia vui sé budn trong mot ngay song.

Thé la ching ta da hoan tat m6t ngay song that an vui tran
day trong Chua, du cho cd gap nhing trac trg, trai y.
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Mgol bind LB6E

Trdi con chua sang rd, con mua dém qua
con d&m udt trén con hém nho dan dén gido Y
dudng. MOt nguGi dan 6ng gay go, quan ao 7
rach buom, than thé day nhitng vét thuong il
bam tim, d6i cho con ri mau.
G3p cac ba di Ié trén dudng, 6ng chia ban
tay gay go, run ray. Ba nao cling tranh qua
mot bén... di tiép, cd ba lam bam: "Tranh
duong, t6i dang voi dén nha tho”, ¢ ba con quay mat dé...
khéng phai nhin thdy ngudi dan 6ng bén thiu, rach rudi.

Trdi sang dan, 6ng qua chg, van chia ban tay vé phia truéc;
canh cili lai tai dién: Moi ngugGi né tranh 6ng, c6 ngudi thucng
hai ding lai: "t6/ nghiép! doi lam rbi phai khdng? nhung toi...
khdng co bac /é”. Cho khac vai ban hang ban tan: "Chdc /ai say
Xin roi t€ ngd”— "Say xin gi, bé dang thé kia chac lai di an trém
roi bi nguoi ta danh thoi”. Mot ngudi thuong hai dua cho trai
bap ludc, 6ng khdong nhan, nhung ban tay van chia ra phia trudc.

Di ti€p qua con hém Idn, dén nha ai 6ng cling dirng lai, anh
mat nhin vao nha thiét tha khan ciu, ban tay gid ra, khdng ai
mdi 6ng vao nha, thi thodng cé ngudi dua 6ng miéng nudc
trong cai ly nhua dung moét lan, cé ngudi dua 6ng hdp com
nhung khong phai “com hop”, ma la chdt com nguéi va it d6 an
thira dung trong cai h6p mua banh cuén héi sang. Ong khong
nhan gi, chi dau dau nhin tung ngudi, cai nhin tha thiét nhu
van xin, nhu cdu khan khéng mang dén cai nadng gat, oi nong
gitra thanh pho trua he.

RO mat trdi cling nga bdng, 6ng van di, ngang qua nhiing
can nha, c6 nha tu hop bén ban an, cé nha quay quan xem ti
vi, nghe ti€ng chudng clra, ngudi trong nha hé mat qua khe
cong, chang mét 16i hdi thdm, quay nhanh vao nha va trd ra vdi
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goi banh vai cai an dang dé. Nha khac dang nhau nhet an u6ng
linh dinh cung ly, cung chén, khong ai dé y dén su cé mat cua
ong du nhin thay. Ong van dl van gic tay vé phia trudc, van
anh mat tha thiét nai xin... Vang vong tiéng doc kinh, 6ng di voi
V€ ndi ay, nhiéu ngudi quéy quan quanh ban thg, a’nh nén lung
linh, hoa tuai ruc r&, ti€ng kinh ron ra vang 1én, 6ng di’ng chd,
anh mat thiét tha chd dgi, ndm phit, mudi phat, ba muai phut,
ti€ng kinh, ti€éng hat cr vang mai khong ngirng. Manh dan 6ng
lén ti€ng ho nhu kéu goi Iong nhan ai cda nhitng con nguai dao
ddc kia, mot ngudi, hai nguGi, r6i nhi€u nguGi nhin ra cUa,
khong ai dung Ién, khong ai hoi 6ng mot cau, tay \ van [an chudi,
mleng van doc kinh. Kién tri va nhan nai, 6ng van c dua hai
tay vé phia trudc, anh mé&t van van nai, cau xin... vai tiéng xam
xi chen Ian tiéng kinh, vai &nh mat thdi nhin Ién ban thd ma
xoay hudng ra ngoai clra nhin 6ng, va ro6i tat ca déu nhin 6ng.
Ngudi len Ién, nguGi nhin trOm, ngudi li€c qua li€c lai gilra 6ng
va ban thd, ngudi nhin cong khai... Cé ti€ng ai do ndi to: "Ra
dudi han di, qudy rdy nguoi ta dang doc kinh”

Lang I€, 1Gi thui 6ng lai di... Bong t6i bao trum thanh phd,
6ng van di, cang luc cang tién sau vao con hem nho tam tGi va
lay 10i vi con mua dai dang tir chiéu. Van chang ai quan tam,
dung lai, mot cau tham héi. Tat ca déu voi va, may chang co ai
dd ném cho cai nhin thuang hai hoac bo thi chit d6 an du thura.

Pé&n mot chd khuat, khéng anh dién, khdng 6n ao, mai hién
nha ai vo tinh vuon ra phia trudc nhu danh mét cho trd chan
cho “khach qua dudng” thudng trd. Ti€éng ho khan duc, tiéng
thd khd nhoc, mét cu gia gay com run rdy 6m nguc thd hon
hén trong ti€éng nodi ngat quéng "Ai ngoai do, vao day ngh/’
chéan tranh hat mua”. Khong co tiéng tra 1Gi, chi anh mat sang
ruc tha thiét nai xin... "Vao dj, & ddy nghéo khé, doi rdch nhung
khong thiéu tinh tthdng dau, vao déy sudi am cho nhau”,

Khi khach da ngbi han trén nén nha khoé rdo han mat dudng
dudi can mua dam, chu nha tam su: "Ldo chi c6 mot minh,
khong con cadj, khéng ho hang, anh em; them lam mdt chut
tinh thuong”.
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Khong ti€ng tra 1Gi, dudng nhu khach khi€m thinh hoac han
ché€ day thanh am, nhung bu lai con mat: mét cai nhin triu
mén, khat khao, mai goi, tha thié€t, nai xin...

Chi c6 tiéng ch nha: "Lo mubn cd ai do dé yéu thuong,
au khdéng cham soc duoc nhung co su’ quan tdm, chia sé. Lo
muoén duoc ai do thuong yéu ldo, khong can cho an, cho udng,
nhung can o7 hoi tham, néu cau thich thi ban ngay di dau thi
di, toi vé ddy vdi Ido”. ra ndi ban tay cu gia vira dua ra nam
lay ban tay ngudi dan 6ng, ban tay tu sang s6m c( chia ra
nhung khong dugc ai don nhan. Tay kia Ido dua |én sG mdt
ngudi dan 6ng, anh mat m& duc cua ldo bong cham phai anh
mat tha thiét ndng nan, anh mat chan chira yéu thuong, anh
mat tr s6m mai dau dau tim kiém. Ban tay c( chia ra phia
trudc tUr sang s6m nay da om chat bG vai nguGi doi dién. Long
130 &m lai, tim 180 dép ron ra ti€ng yéu thuong, ban tay run ray
xiét chat, 1ao da tim thay tinh thucong va dugc yéu thuong.

Ban than mén!

Pa bao lan ban lam ngg, da bao lan ban voi budc qua, da
bao lan ban bo thi chdt cta du thira cho “nguGi hanh khat"?

Ban c m&i chim trong bién khd: Sao t6i bat hanh? Sao tdi
cd don? Sao i gép nhiéu dau khé? Sao tdi ....?

Ban co biét cé &nh mét van ¢ ddi theo ban tha thiét nai
xin, c6 con tim madi khat khao tim ki€m tinh yéu cta ban va
muon dugc yéu ban. Cé doi chan van mai miét tim ban, c6 doi
tay ludn chia ra dé dugc nam I&y ban tay ban.

Ai? Ai doi theo t0i, ai tim ki€ém t6i, ai yéu thuong toi, ai don
nhan t6i???

Chinh Ngugi day! Long Thudng X6t cia NgudGi bao la ménh
mong, Nguai chd dén, mong dgi, tha thiét nai xin, NguGi rong
rudi khap noi tim kiém dé trao ban tinh yéu cho ban va mong
chd ban dap tra tinh yéu. Sao ban mai cf quay mat lam ngg?

Yéu di ban. Long Thuong X6t cua NguGi vo b bén.

Theresa Thu Hang — CP LTX Gx Hoa Binh.

o Viét lai tdm tinh sau budi nghe giing vé Long Thuong Xot Chia ctua cha
Fernand toi tha tu’ 23/6/2010 tai nha tho Go Vap.
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i (Tiép theo ky trudc)

CHUA LANH XAU HO, MAC CAM TOi LOI

XAU HO

Cam thay bat xung, Khong thich hgp, Khdng
dang yéu, t6i 10i, nhdp nhuda, Triu ndng vi toi [0
va that bai qua khu.
LONG THUONG XOT

Hudéng nhin don nhén Long Thuong X6t Chla, d&€ nhd do
ma dudc bién dbi va chuyén théng Long Thuong X6t Chila cho
tha nhan.
LOT THANH KINH
“Chung ta phai an mirng va han hoan bdi vi em con da chét ma
nay lai s6ng” (Lc 15:32)
“Hay nhan lanh, nhu Cha cac con la Pang nhan lanh” (Lc 6: 36).
“Phuc cho ai ¢ long thuong xot, vi ho sé dugc xét thuong” (Mt 5:7).
LOT NHAT KY THANH NU FAUSTINA

e Cha chinh la khéi toan thuong (L&i Chda Giésu, NK 1739, x
281, 300, 1074, 1184, 1273, 1777).

e TOi hiéu rang tinh yéu va Long Thuong X4t 1a vu phdm cao
trong nhat. Uu pham nay lién két cac thu tao vGi Dang Tao
Hoa. Tinh yéu hai ha va long x6t thuong tham sau da dugc
bi€éu hién trong mau nhiém Nhap Thé va cdng trinh Clu DO
[nhan loai], va chinh & day, téi da nhin ra long x6t thuong

47




Long Thuong Xot 9/2010

la uu phdm I3n lao nhat trong moi uu pham cda Thién Chua.
(NK 180)

e Cha ban cho con ba phudng thé dé s6ng nhan ai vGi ngudi
chung quanh: Th{ nhdt — bang hanh vi. Th{ hai- bang ngon
tlr. Th& ba- bang cau nguyén (Loi Chia Giésu, NK 742).

LONG THUONG XOT LA BAC THANG BUA DPEN SU

THANH THIEN
Long Thuang X6t 1a tinh yéu Thién Chia trao d6 xudng cho

chdng ta, nhirng t6i nhan khoén cung. T’ Thanh Tam chiu dam

thau cua Chua Giésu, tinh yéu ay tudn tran nhu moét sudi nguodn
thuong xo6t cho chudng ta. Long Thucong X6t la cai tén thd hai
cla tinh yéu. (x. Bdc Gioan Phao 16 II, Tong thu Thién Chua

giau Long Xot Thuang, 7).

MOt cau reo mirng chién thang da tung
h6 Long Thuong X6t nhu' chinh Thién Chua:

Giavé
Clru Chua

Uy Hung

Yéu Thuong

Muén D3 o~ %

Chla da day thanh nir Faustina rang Ngudi chinh la Toan
Thudng. Long Thudng Xét Chia nhu mét dai dudng sau thdm
bao la, thang vugt moi toi 10i, moi sg hai, moi uu tu, moi tdm
t6i va moi cay cuc cua chudng ta; va ludn lubn chG dén moi
ngudi.

Con hay hdi thidc cac linh hon hay tin thac vao vuc tham
long tu &i vO tan cda Cha, vi Cha mudn clu vét tat ca. Trén
thap gia, nguon mach xot thuong cua Cha da dugc IuGi dong
khai m& cho hét moi linh hon - Cha khong loai trir bat ky mot ai
(NK 1182).
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Con hady viét rang Cha rong long véi cac toi nhan hon vdi
nhirng nguGi cong chinh (NK 1275).

Long Thuong X6t Chda ludn ludn san sang. Chuong trinh
va khat vong cta Chua la thugng xét moi ngudi (x. Rm 11:32).
Chua khong mudn mot ai khong dugc hudng nhg Long Thuang
X6t cliia Ngudi. Tuy nhién, chiing ta van cé thé dung y chi tu do
clla minh d€ 1am ngdng trd chuong trinh cla Chla, bang viéc
khong theém ddén nhan Long Thuong Xét clia Ngudi.

MOt trong nhitng ngang trd nguy hai nhat déi vai viéc don
nhdn Long Thuong X6t Chua la thdi xu hd. Trudce nhirng toi 10i
va nhitng that bai qua kh(r, chdng ta thay minh kho thuong,
bat x(rng, nhdp nhda, khon nan, u uat, nghi nan, lo lang va dan
vat. Xau hd 1a phan ’ng ciia Adam va Eva sau khi d& pham t6i.
Xau hé ciing 1a phan 'ng thudng gdp nhat noi nhitng ngudi d3
pham toi va quay lung lai véi Long Thuong X6t cia Thién Chua.

Tuy nhién, mét diéu con tac hai hon chinh ndi xdu hé va
téi 10i cua chung ta: do la thai do quay lung lai véi Long
Thudng Xot Chua sau khi da pham t6i. Chia chG dgi chung ta
quay V€, nhu Cha hién mong ngdng dira con hoang dang (x. Lc
15:11-32). VGi dia vi, va gia tri cho ching ta. P6 la nguyén
nhan dé ching ta vui mirng (x. Blc Gioan Phao 16, Téng Thu
Thién Chua giau Long Xot Thuong 5-6).

Phuong thudc d3c tri cho cdn bénh x4u hé la Long Thudng
Xot — Long Thuong Xot cua Thién Chua. Phucng thubc nay trd
nén mot béc thang dua dén su bién ddi va thanh thién khi
chiing ta quay vé vdi Long Thuong Xo6t, chdp nhan va dé cho
Long Thuong X6t Chla bién d6i ching ta va qua ching ta ma
chuyén thdng cho tha nhan.

Chua truyén ching ta phai tan dung Long Thudng Xot cua
Ngudi, phai tréd nén nhan lanh nhu Cha trén troi la Pang Nhan
Lanh (x Lc 6:36). Chung ta phai sbng nhan lanh vG@i tha nhan
bang viéc lam, IGi ndi, va cau nguyén (x. NK 742). Khi s6ng
nhan lanh v@i tha nhan, chinh ching ta cling sé dugc hudng
nhG long nhan lanh: "Phuc cho ai co long thuong xot, vi ho sé
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duoc xot thuong” (Mt 5:7). bong thai ching ta cling hay song
nhan lanh v&i chinh Thién Chda nira (x. Mt 25:40; BUc Gioan
Phao 10 II, Tong thu Thién Chua giau Long Xot Thuaong, 8).

Lam cach nao t6i cd thé sdng nhan & mot cach thuc té&?
Bang cach ha minh thuc thi nhitng hanh vi nhan ai vé phan xac
va phan hon.

Nhirng hanh vi nhan ai phan xac la cho ké dai an, cho ke
khat udng, cho ké rach rugi an mdc, viéng ke li€t cung ké tu
rac, cho khach d6 nha, chubc ké lam toi, va chon xac ké chét.

Nhirng hanh vi nhan ai phan hon la 1ay IGi lanh ma khuyén
ngudi, m& day ké mé mudi, yén Ui ké au lo, ran bao ké co t0i,
tha ké dé ta, nhin ké mét 1ong ta, cau cho ké séng va ké chét.

Loi cau xin Long Thuong X&t ludn ludn la mét phucng
thirc thuc t€ va htu hiéu nhat dé dén nhan va si dung Long
Thudng X6t Chda nhu mot bac thang vuon dén su bién doi va
thanh thién.

Lay Chua Giésu, xin ban tran day Long Thucong Xot
Chaa cho chiing con, dé chiing con biét séng thucong xé6t
va chiéu gidi Long Thuong X6t Chaa. Lay Chua Giésu, 0i
Long Thuong Xot!

Loi than "Lay Chua Giésu, 6i Long Thuong Xot!”
khdng nhifng 1a mdt I15i khdn nai Long Thuong X6t cho chiing
ta va toan thé gidi; ma con la mot I8i chdc tung va cam ta Chua
Giésu, Bang chinh la Long Thudng Xét. LGi cau ay phat ra tu
tdm hon nhu mot 161 khéng ngét van nai Long Thuong Xot,
nhat la khi chiing ta cdm th&y x&u ho, tdi 16i khén nan trong ddi
s6ng riéng minh va trong ddi sbng cla moi nguai trén thé gidi.

= Pon xem ky tdi: (Chifa Ianh néi loan)

&)

(D) gpasmmoe Khi Chiia tha thi,
Ngai cat bo toi 16i va phuc hoi t§i nhan.

'y When God forgives,
Wi He removes the sin and restores the sinner. )
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| S
Bq
Chan Tam
Abba! Cha ai!

Co nhirng diéu con khdong hé mudn viét,
c nghi réng “séng dé da, chét mang theo!”
Nhung néu ma con khong Viét ra... thi lam
sao giai thich dugc Chua da tai sinh ra con
nhu thé€ nao?

B&i thé mdi cé nhitng dong nay, con
muon danh cho nhithg em bé bi bo rai, bi
lam dung, bi bao hanh, bi bénh tat, bi phan
boi, bi ky thi, bi cd lap bdi oan khién! Nhithg con ngudi khon
kh6 doa day, co ltc ngd rang cdi chét nhe nhang han ¢di sdng:
Xin dirng véi vang quyét dinh khi tudng khdng con gi dé€ mat!
Cha s& dén! Sé ap u dura con ba vo tat bat vao long. Khi dy sé&
ta on ddi biét bao, vi khéng xubng dén tan ciing noi khé thi lam
sao c6 thé cdm nhan dugc niém vui? Néu khéng bi dgi rudng
ray thi lam sao hiéu dugc tinh Cha cuc trong va ém &i biét
dudng nao?

B&i thé€ mdi c6 nhitng dong nay, con mudn danh cho tat ca
nhirng “thudng dan”... bugc lam moét ngudi binh thudng, mot
cong dan binh thudng cua nudc dudi dat cling nhu nudc trén
trGi, la an phuc I16n lao ma khoéng phai ai cling déu dugc hudng.
Pé rdi cling vat va hoc tdp, nhoc nhdn muu sinh, ganh ndng gia
dinh de trén doi vai du la gia dinh huyét toc hay thiéng liéng,
c6 doi ban hay phai don than phan ddu! Khong noi kho nao
giéng noi khd nao, chi cd6 mot diéu gidng nhau duy nhat I3
khdéng ai khéng kho, cho nén tién nhdn méi bao: “Hitu than
hitu khd phan nan cung ai”! Nhung diéu ky thay, “On clu do
noi Ngugi chan chira”... gitta c6i nhan sinh day nudc mat, IGi ta
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dn van vang ngan dén tan trdi xanh. Va on goi I8n lao nhat noi
dan con déng dic nhu sao trdi cat bién cua Cha, &y 1a on goi
song hanh phuc vi dugc lam con Chual S6ng hién lanh khiém
tén, séng thang than don sc, séng binh an hdn hdu dau thé
gian co6 nhu thé nao di chang nira...

Va bdi thé mdGi c6 nhirng dong nay, con mubn tang riéng
Cha! Cha hang r6 con nhu nhugc biét bao. Diéu con mudn, con
chang lam. Diéu con khéng muén con lai c th€ ma lam. “Cr
xin 16i rdi pham 16i m3i nhu vdy ndo co ich gi?” VAy ma con
chang stra dugdc! Néu con c6 mot chit gia tri, con nghi rang,
con c6 thé trd nén tdm guong cho tat c& moi ngudi soi vao va
ngam nghi: “Xem kia, xem Chua thuong né biét bao nhiéu? N6
ma con dugc Chua thudng nhu thé, hudng nira la minh?” Con
sé trd nén cai cd cho ngudi ta phat ghen Ién ma chay dén cung
Cha! Con sé tré nén niém hi vong cho tat ca nhirng con ngudi
tam thuong, khong co gi xudt siac. Ching con sé nén thanh
khong vi cong trong du nho du to, ma chi vi ching con dugc
Chua yéu thuang. Ma tai sao ching con dugc Chua xét thuong?
Paon gian chi vi néu khdng c6 Chua, ching con khdng thé nao
sdng noi!

Quy thdi gian ma Chda danh cho con chdng biét con nhiéu
hay it - diéu d6 duy c6 Chua biét ma thdi. Nhung tinh dén nay
thi con cé 1/3 cudc dadi khong biét Chla va gan 2/3 cudc ddi
“biét” Chua! Xin ta on Chua cho nhitng ngay da qua ciing nhu
cho nhitng ngay con lai ctia dGi con, bay giG va mai mai...

“Nao linh hon toi gi, ban hay dén nodi chuyén vdi
Thién Chida, lam viéc véi Ngai, di dirng véi Ngai,
chién dau va dau khd véi Ngai. Ban sé& lam viéc,
nhung Ngai sé chic lanh cho ban. Ban sé di dirng,
nhung Ngai sé chic lanh cho budc chan cia ban.
Ban sé dau khd, nhung Ngai sé chiic lanh cho nuéc
mat cua ban”. (7hinh Gioan Maria Vianney)
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GIAO DUC KITO GIAQ (Nhan Mia T, wu T ru’b’ng)

AO pve LA Gl

.5[,‘;\: Loa KM

Gioakim Truong Pinh Giai

Rat nhiéu cha me truGc khi sinh con da cé
nhitng mong mudn, du dinh cu thé trén con cai 4 ** t .
ctia minh. Chang han, con dau lam bac si, con *® i
th(r 1am k§ su’ va con Gt 13 gido vién... Va khi *
sinh chlng ra, trong sudt gqua trinh nudi day, &
ho hudng chung, tham chi ép ching di theo
nhirng mong muén va du dinh cia minh bang moi gid chang
can biét nhitng diéu ay co thich hgp véi con cai minh hay
khong. Ngoai ra, khong it cha me hut hang khi con cai ho
khéng dat dugc nhitng chudn muc ma ho mong muén khdng
chi vé nghé nghiép ma vé moi su. Khi lam nhu thé, ho khong
coi con cai minh la nhitng con ngudi can phai ton trong nhung
nhu [a mot khéi bot ma ho cd thé nhao ndn tly y. Hodc cling
cé nhitng gido vién, linh muc, gido ly vién cho rang gido duc
cling nhu thé viéc dic khuén ma minh d3 cé san mau ma3, chi
can dua vao khuén la co ngay thanh pham nhu y mudn!

Phai chang giao duc la nhu thé theo quan diém Kitd gidao?

Khi lam nhu thé, ho quén rang ngay ca dén Thién Chua,
bang sang tao cling con phai ton trong sy tu do ma Ngudi da
ban cho con ngudi. Nhu Thanh Autinh noéi: "Thién Chua tao
dung con nguoi, Nguoi khéng can ho, nhung dé cuu ho, nguoi
phai can dén ho”, Vi gidao duc nhu chidng ta da dé cap trong
nhirng s6 trudc chinh la viéc cu d6. Va ho cling khong nhan ra
rang ho dad at quyén cta Pang Tao hoa. Vi diéu quan trong
khong phai la nhitng mong mudn, du dinh cla minh ma la y
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muon, du phong cda Thién Chula ndi con cai, hay nadi doi tugng
ho gido duc, ma ho cé nhiém vu kham pha va thuc hién.

Vi vay, giao duc la giup cho con cai hay déi tugng minh
giao duc hién thuc hoa chinh ban than, tré nén chinh minh, véi
tu cach lIa mot hitu thé thuc su, riéng biét va ddc ddo, hay noi
khac di, 1a gilp ho hién thuc hoa y mudn, du phdéng cua Thién
Chua trén cuoc dai cua minh.

Do dd, nha gido duc Kitd gido dich thuc can phai cé6 mot
thai d0 khiém ton de dat, mot su’ run sg thanh thiéng trudc
trach nhiém gidgo duc ch khéng phai khang khang khu khu véi
nhirng du tinh, thién ki€n cda minh. Vi cdé kha nang nha giao
duc sé pha héng ké hoach cta Thién Chla ndi dbi tugng minh
dang giao duc.

Vay lam sao gilp con cdi hay do6i tugng minh gido duc hién
thuc hoa chinh minh? Trudc tién, diéu quan trong nhat la
phai tim hiéu va kham pha déi tuong. Nhiéu cha me don
sd nghi rdng con minh sinh ra, nudi tir nho dén 16n, hiéu rd
tdng tong tong can gi phai tim hi€u. Ho khdng biét rang chinh
con cdi ho lai di tdm su vdi ban bé ching, tam su la cha me
chang hiéu ching gi ca. B4 la mét ngd nhén I6n lao nhét cua
cha me va nha gidao duc ndi chung khi nghi rang minh da hieu
r6 doi tugng minh giao duc. Bdi con ngudi khong bao giG la
mot hitu thé bat bién ca, chi cé cai nhin thanh kién, hep hoi,
thién cén, déng khung cia ching ta méi cd nguy cd bat bién
ma théi. Thir hdi ching ta c6 thé quan sat, nghe ngdng doi
tugng minh giao duc 24 trén 24 gid khong? Chua ndi dén viéc
ching ta danh gia cé chinh xac day du vé nhirng gi minh thay,
minh nghe khong? Han nifa, chdng ta chi thay dugc diéu minh
thay, nghe dugc diéu minh nghe ch(r cé biét dugc dong luc suy
nghi sau kin cda d6i tugng minh khong? Bagi vay budc Giésu mdi
day chiing ta: “Cac con durng xét doan dé khoi bi doan xét.”. Vi
that ra, ching ta co biét gi dau ma doan vdi xét.

PE tim hiéu va kham pha déi tuong, ching ta co thé dung
nhi€u cach: quan sat dbi tugng trong nhiéu tinh hudng, dac biét
trong IUc chai dua, nhitng clr chi boc phat, vo thirc, nhiing biéu
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hién trong gidc mo (diéu ma nha phan tdm hoc ndi tiéng Freud
rat chd trong), tham khado trac nghiém tam ly, ban hdi nhiing
ngui khon ngoan kinh nghiém.

Nhung diéu quan trong nhét la phdi quan tdm ling
nghe, doi thoai coi mo, chan thanh, tén trong va yéu
thuong, tham chi choi dua vdi tré nhu con tré, nhu ban
be cua chiing. Nhung 1am sao cd thé thuc hién dugc diéu do
néu chldng ta to ra doc tai, ap dat, bat bé, soi mai, chri mang
doa nat, thi€u cam thoéng, khong tin tuéng dén do dobi tugng
lubn gilr khoang cach vai ching ta. Biét bao tré hu héng chi vi
khdng thé ddi thoai vd&i cha me, nhitng ngudi co trach nhiém
gido duc, bi hi€u [am, thi€u cam thong, tdm su vdi ban bé xau
dé r6i bj 16i kéo du do.

Mot khi da kham pha dudc doi tugng, ching ta phai gilp doi
tugng tim ra huéng di, bién phap cu thé va thich hgp cho titng déi
tugng, tao dong luc, hiing thud, khuyén khich dong vién, nang do
tao moi diéu kién thuén Igi d€ gilip déi tugng bat tay vao viéc, 1én
dudng kién tri dat t&i cung dich.

Diéu khéng thé thiéu doéi vdi ching ta, nhifng nha
gido duc Kité giao, do la cau nguyén va két hop dac biét
voi Thanh Than, la Pang sé dua chung ta dén su that
tron ven nhu loi Puc Giésu noi. Nguoi ciing sé la Pang
gitup ching ta co duoc nhirng phan doan sang suét,
nhan ra y muon va ké hoach cua Thién Chuaa trén doi
tuong giado duc cua ching ta va ciing chinh la Pang giup
ho hién thuc hoa chinh ban than. Vi chinh Nguoi la Pang
khoi su, phat sinh sang kién va hoan thanh moi su nhu
chinh Nguoi da khai sinh, dong hanh voi Gido héi va sé
dua Gido hoi dén su’ vién man.

Do nhan ai ma dwoc toan bg
do bao lyc ma mat tat ca.
(Thanh Phanxico de Sales)
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PH ON G MACH MIEN PHI

Ao phe tagg i od, il /’W J

Phu tang dong vat bao gom: éc, tim, gan than, da day,
rudt... théng thudng ching ta hay an tim, gan, than, da day
cua Ign, ga, ngan, vit, ngoai ra con an tim, gan cua trau bo
nhung it hon. Trén thuc t€ mot s6 quan niém cho rang “an gi
bd ndy” nhung ciling co s6 khac lai dé dat khéng dém &n vi sg
nhiéu bat Igi. Vay thuc chat diéu nay th€ nao?

Trudc hét, ching ta can biét cac loai phu tang nay ch(ra
nhitng chat dinh dudng nao, thi mGi quyét dinh nén an hay
khong? Phan I8n cac loai phu tang déu chlra nhiéu chat dam,
chat béo. Tim, gan chlra nhiéu sat va vitamin A, nhung nhugc
diém chu yéu la chra nhiéu chit béo, dic biét ham Iugng
cholesterol rat cao, nhat la trong 6c, gan va bau duc.

Khi &n tim, gan, thdn c6 téc dung cung cép sat dé chdng
thi€u mau thi€u sat rat tét cho tré em va phu nif mang thai
cling nhu phu nit Ira tudi sinh dé. Cac loai phd tang nay cung
cdp nhiéu vitamin A co tadc dung bd mat, tdng cudng sirc dé
khang va tang trudng G tré em.

Ngudc lai, cac loai phu tang déu chira nhiéu cholesterol nén
khéng phu hop vai ngudi cao tudi, ngudi mac cac bénh rdi loan
chuyén hda: tang cholesterol mau, xd vifa dong mach, téng
huyét ap, dai thao dudng, bénh gout, bénh than, nguGi thira
can, béo phi... VAy ngudi cao tudi nén an han ché, con ngudi
mac cac bénh ké trén khdng nén dn cac loai phd tang nay.

C6 phai “an gi bo nay”?

Pay la quan niém khong dung va khoéng co cd sé khoa hoc.
Vi du, c6 ngudi cho rdng &n 6c bd dc cho nén khi bi dau dau thi
mua 6c vé an, hodc cho tré em an éc dé thdng minh la khdng
ding. Trong 6c Ign, ham lugng chat dam thap chi bang mot
ntfa gan hodc thit, ca, nhung ham lugng cholesterol lai rat cao,
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chi can an 100g oc Ign lugng cholesterol da gap 8 lan nhu cau
hang ngéy (mOi ngudi chi can 250- 300mg cholesterol/ngay).
Cho nén nhitng nguGi dau dau ma nguyen nhan la do tang
huyét ap thi cuc ky nguy hiém. Tré em can nhiéu chat dam dé
phat trién tri ndo, con &n qué nhiéu chat béo thi cd thé géy
thira can, béo phi con anh hudng dén phat trién tri ndo.

Cac quy 0ng thi cho rdng &n than bd than cGng hoan toan
khong dung. Nhitng nguGi bi suy than can dn glam chat dam,
bénh than hu nhiém md thu’dng bi r6i loan chuyén hoéa I|p|d
lugng cholesterol trong mau tang cao ma an nhiéu than cang
lam cho bénh ndng thém. Quan niém &n tim bd tim cling véy.
Khi bi bénh tim mach: tang huyét ap, xo vira ddong mach, néu
cr &n nhiéu tim s& lam cholesterol mau tang cao rat nguy hiém.

An gan c6 that su l1a doc hay khong?

Gan la loai phu tang ch&a nhiéu chat dam nhat, lai chla
nhiéu vitamin A va sat rat tét cho tré em bi thi€u mau va suy
dinh dudng. Nhu vay an gan la tot ch& khong phai la doc. Co
diéu phai chon mua gan cua dong vat khong bi bénh, gan mau
do sam tuaci, khong co not san trén mat gan, khi mua vé cat lat
mong rira sach bang nudc lanh roi 13y gidy dn tham kho hét
mau U trong gan, nhu vay cac chat doc co trong mau cla gan
da bi loai bo, chi con cac té bao gan giau chat dinh dudnag.

Tot cho ngudi nay nhung lai khong tot véi ngu'ci khac

An phl tang dong vat t6t véi ngudi nay nhung lai ¢ thé
khong tot doi véi nguGi khac. Tré em, phu nir cé thai, cho con
bu, nguGi thi€u mau, thanh nién thi nén an cac loai phu tang,
nhung chi nén an vura phai, moéi tuan an 2 [an, moi lan an tir 50
- 70g dGi vGi nguGi I6n, con tré em chi an tur 30 - 50g/bira. Khi
mua nén chon loai con tuci, b& mat nhan khdng cé nét san cuc,
mau do tuci sam. Nén an gan Ign, ga, vit, tim, than Ign, bo.

Con nhirng ngudi cao tudi, thira can - béo phi nén an han
ché&, ngudi mdc cac bénh tang m& mau, tédng huyét ap, dai thao
dudng, bénh gout, than hu nhiém md, suy tim thi khong nén
an cac loai phu tang. (Ban Bién tp — st)
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< Chuyén Vi M N w

NGU TRONG THANH LE )

Anh Tam co théi quen mdi sang di du Thanh lé
trudc khi di lam. Cha x( rat cdm kich, nhung khd noi
la moi lan du I€é thi anh lai ngd say sua. Mot hom
dang giang, thdy anh ngu, Cha x( chiu hét ndi, dén
danh thirc anh day va khuyén: Anh Tam, toi nghi anh nén ¢ nha
ngu thém cho khoe, chu’ anh dén du' Ié ma ngu say sua thé kia
thi chang duoc on ich gi, ma lai Iam guong xdu cho nguoi khac.

Anh Tam mdt nham mat mé tra 18i: Thua Cha, con bi bénh
mdt ngu, & nha chdng sao ma ngu duoc. Nhung la cdi la hé
dén Nha tho nghe Cha giang thi con lai ngu ngon gidc, cu’ nhu’
la ubng thuoc ngu vay. Thé mdi chét chu!

Cha x( trgn mat 111???

_ TUYEN DUONG NHAM

Sau budi l1€, Cha x( hoi canh dan 6ng: NAdng ai
trong s6 cdc con thuong bi vo thuong cang chén, ha
cang tay thi dung ddy cho Cha xem ndo. Tat ca dan
ong trong Nha thd déu ding day, duy chi c6 mot
ngudi van ngoi yén tai cho.

Cha xU tugi cudi lai gan chd anh ta va than mat ndi: Chia
aay cac con phai yéu thuong nhau. Vo chong phai thudn hoa va
nhuong nhin nhau. Con that dang khen. Tiéc la trén doi nguoi
nhu con rat it. Con chinh la nguoi nhu thé dau tién ta gap.

Ngudi dan 6ng no bui ngui thua: Da thua Cha, con khong
aam nhén loi khen cua Cha déu a.

Sao vay? Con cua ta. Cha x{r an can hai.

NguCi dan ong thua: Thua Cha, chan con bi vo danh gue
mét réi, muén dung én 18m nhung khéng thé diung duoc a.

Cha xir: ' ®
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1- 40 ngudi xin dang IGi ta dn vi nhitng hong an Chua da
thuong ban va xin dugc on luon biét tin thac vao LTX cua Chua.

2- Xin cong doan LTX cau nguyén cho cac linh muc trong gido
phan nhan dip tinh tam nam tU ngay 20 dén 22/9/2010. Xin
cho cac Ngai ludn gan bo véi Thanh Tam Chda, trd thanh
ching nhéan cia LTX, va la dau chi cta LTX Chua.
3- MGt gia dinh xin CB LTX cau nguyén cho Augustino dugc
binh an, manh khoe va biét dap tra lai I10i kéu goi cua Chua.
4- 20 gia dinh xin dn hoan cai cho nhiing nguGi roi xa Chua,
khong di 1€ 1au nam biét quay vé véi Chua.
5- Xin Cb LTXC cau nguyén cho cac em Hoc sinh — Sinh vién
budc vao nam hoc mdi dat dugc két qua tot dep.
6- Xin Cb LTX Giao phan ti€p tuc cau nguyén cho Sceur Maria
thuoc Dong Phaold dugc binh phuc, manh khde. Xin Long
Thuong X6t Chlda dodi thuong cdt nhac cdn bénh hiém nghéo
dé sceur ti€p tuc dudc phuc vu Chla theo uGc nguyén.
7- MOt gia dinh xin CB LTX Chua GP cau nguyén cho con gai la
Isave dudc dn Thanh hoa ban than. Xin Chua ban cho Isave
dudc virng vang, binh an va nhu' y trén duGng hoc van.
8- MGt gia dinh xin CB LTX cau nguyén cho chau Giuse Pham
Pinh Phong bi bénh tam than tur nho, hién nay bi liét, khong di
di’ng dudgc. Xin Cong Boan thém IGi cau nguyén.
9- Xin CD LTX thém IGi cau nguyén cho Gia dinh anh Augustin
dang gap khoé khan, khén dén vi con cai. Xin Long Thudng xot
Chua du thuang va ban dn ciu giup anh khoi tham canh.

59



Long Thuong X6t 9/2010
10- Hai gia dinh xin CD
va Giuse dugc on hoa

11- MGt gia dinh xin
dudc binh an.

12- MOt nguGi xin CH

cho con la Augustino

juyén cho 2 con md
gia dinh dudc binh

13- CD LTX Chua g ha . on ban binh an va
i SDU'c Me La Vang.

TRI AN CAC AN NHAN
- Anh Joseph (LTX GP) 1.000.000d
- Chi Matta Kim Chung (LTX GP) 500.000d
- Chi Maria Quan Thij Bich (LTX GP) 2.300.000d
- Anh chi Khanh Hong 6 bao quan ao
- Me con chi Dung Tién (Gx Thanh Giuse Go Vap) 300.000d
Xin chan thanh cam on su’ dong gop cua quy an nhan

Tai liéu Hoc tap LONG THUONG XOT rdt mong su
dong gop vé bai vo va su’ gitp do cua cac nha hao tam.
Moi thu tur bai vo xin vui long goi truoc ngay 15 hang
thang vé VP giao xua Tan Pinh hoac theo dia chi Email:
longthuongxotgp@yahoo.com - Xin chan thanh cam on.
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