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Long Thuong x6t
LA THU LINH HUONG

Tan Binh, ngay 15/6/2010
Cung quy doc gia qui mén,

1. Su ton kinh Long Thuong X6t Chua la su ton kinh chinh
dang nhat trong Gido hdi. Gido hdi cd bdn phan rao truyén
Long Thuong Xot Chua cho moi ngudi. To' "Long Thuong
Xot” cling la mdt phuong tién khiém tdn dé rao truyén Long
Thudng Xot Chua cho ndi bd cia Cong doan, ngoai viéc thong
tin, con cung cap cho cac thanh vién cia Cong doan Long
Thudng Xot Chua cac tai liéu hoc tap, tim ra cd sé than hoc
Thanh Kinh lam nén tang virng chac cho su ton kinh Long
Thuadng x6t Chua cia minh.

2. Su ton kinh Long Thuong Xot Chua ra dGi cung véi Théng
diép "Thién Chda giau long thuong xot” cia Buc Thanh
Cha Gioan Phaol6 II dudc ban hanh ngay 30/11/1980 va dugc
phd bién nhanh chéng ra khap cac nudc tir ngay 30/4/2000, 13
ngay Bic Thanh Cha Gioan Phaol6 II da phong thanh cho Nir
tu Faustina va thiét Iap le ton kinh Long Thuong Xt Chda hang
nam vao Chua Nhat II sau Phuc Sinh.

bay la mot su ton kinh tuong déi con mGi mé, nén can
dugc cac Cha linh hudng hudng dan ky hon giup gidao dan di
ddng theo tinh than cua Gido hoi.
3. NOoi dung long ton kinh gom 3 viéc:

a. Thinh cau Long Thuong Xét Chua: Co ndi qua dé
cao viéc thinh cau bang cach gidi thiéu nhitng ngudi dugc on
dé khuyén khich nhiéu ngudi hon nita dén khan cau véi Long
Thuang Xot Chaa. Pay ciling la viéc t6t, nhung cd nhiing viéc
khac cang quan trong khéng kém nhu

b. Thuc hanh Long Thuaong Xot Chuaa. Viéc nay thudng
bi coi nhe, it khi dugc nhac dén — Td “Long Thuong Xot” sé€ gui
dén guy doc gia nhiéu guang thuc hanh Long Thudng X6t Chua
dé& cb vii cac doan vién thuc thi Long Thuong X6t Chia nhiéu
han nira theo uGc nguyén cia Chua Giésu la khi Long Thuong
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X6t Chla dé dd xudng trén ai thi cdn dudc tran sang nhiéu c
nhan khac vi dugc yéu thucong phai cho yéu thuagng. Mot buc
tin khong viéc lam sé la mot Bdc tin chét.

c. Tin thac vao Long Thudng X6t Chuaa: Trong thé gidi

ngay nay ¢ 2 hang ngudi khéng thé hudng dugc Long Thuong
X6t Chua vi ho thi€u long tin thac vao Chia. Do la nhifng
nguoi mat y thac vé tgi 16i, nén ho cam thay khong can dén
Long Thudng X6t Chla. Va nhirng nguoi co y thic toi 16i
cua minh ma khéng co y thuc Long Thuong Xot Chua
nén ho that vong. Nén trach nhiém cia cac thanh phan Cong
doan Long Thuong X6t Chida la phai lam cho moi ngudi hiéu
biét va dugc hudng Long Thudng Xot Chua — 7o "Long
Thuong Xot” ciing nham chuyén tai dén quy doc gid nhiing
tai liéu ndi vé Long Thuong Xét Chla dé gilip moi ngudi vira y
thirc t6i 10i cia minh, vura tin thac vao Long Thudng Xot Chua
nhG d6 ho s€ manh dan dén vdi Long Thudng Xot Chua ma
lanh nhan on tha th{r va stic séng mdi ngi Chia Giésu la Long
Thuong X6t cia Chda Cha Nhap Thé.
4. Keét luan: Phudng tién rat nhé, nhung udc vong rat I6n.
Rat mong cac doc gia ti€p tay nudi dudng TS “Long Thuaong
X6t” bang Ung hd tai chanh, viét bai cho T Tin va cd ddng cho
cd nhiéu ngudi doc TG “Long Thuong Xot” va coi do la phuadng
tién cla Long Thuong Xot Chua ding nhu tén goi cla no —
Ngoai ra TG “Long Thuang Xot” con la ti€ng noi chinh thic cla
Cong doan Long Thuang X6t Chua Gido phan.

Xin quy doc gia dong gop y kién cho TG tin moi ngay ¢
noi dung phong phu va bd mat hap dan han.

Than ai kinh chao quy doc gia.

8/

Lm. JB. VO VAN ANH
Téng Linh Hudng




Long Thuong x6t
LOI CHU CHAN

Viéc can lim trong hién tin
e ching dimg theo Chia hiy [

Kinh gdi linh muc, tu si, gido dan,
thanh vién trong gia dinh gido phan

Anh chi em rat than mén,
1. Vé Nam Linh Muc

N&m Linh Muc da khép lai véi 1& b& mac va trao tac vu linh
muc cho 33 Ung vién triéu dong. Thé nhung hanh trinh cudc
ddi cua moi linh muc bugc theo Chda Kitd Muc Tu nhan lanh
van ti€p tuc trong ddi song giao hdi va xa hoi. Ti€ép tuc Vdi
nhitng diéu chinh, bd sung, d6i mdi, theo nhu 1bng Chda mong
udc cung long dan Chla mong dgi. Buc tam thu géi cho anh
em linh muc ngay 1/4/2010, la bang ghi nhé cho hanh trinh cua
moi nguGi. Ching t6i mong rang anh em linh muc trong moi
giao hat, trong moi cong doan tu, ti€p tuc cau nguyén cho
nhau, diu dat nhau, nang d& nhau, soi sang cho nhau vugt qua
moi gian truan thu thach trén moi chang dudng theo Chua.
Ching t6i cling mong rang anh chi em tu si, gido dan ti€p tuc
cau nguyén va nang da linh muc la nhirng ngudi hy sinh, quén
minh, va c8ng hién cubc ddi dé phuc vu anh chj em.

2. Tinh hinh ctia chang dudng hién tai

Qua nhitng cudc gap gd va ti€p xuc, ching téi cam nhan
gia dinh gido phan ciing dang trai qua cung moét tinh hinh it
nhiéu bat 6n va xdo tron, nhu trong nhirng gido phan khac. Ly
do la trong thGi gian gan day, xuat hién trén mang truyén
thong, bén canh nhitng gop y chan thanh xay dung, con co
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nhitng IGi I€ phé phan, chi trich, két an Giao HOi noi nay noi
khac, hodac quy toi va ném da bo phan nay, nhan su kia trong
Giao HGi. Tu tinh hinh d6, ching t6i mudn chia sé vdi anh chi
em mot vai suy nghi. Mong anh chi em cung suy nghi, cau
nguyén va soi sang cho nhau dé thdy rd hon cach thé Thay
Giésu vugt qua nhiing su' c6 gan lién vdéi hoan canh doi thay
trong cudc dai.

3. C6 nhitng ngudi dén bao chung toi phai giai thich tinh hinh,
giai dap nhitng thdc mac, gidi trinh nhifng vu viéc... Ky thuc,
chung toi cling da lam diéu dé khi tra IGi nhirng phong vién bao
nay hodc thong tan khac. Mot mat, d6i vGi s6 dong la nhiing
ngudi thién tdm tim hiéu, nhitng cdu trd 16i dé co gilp ho xac
dinh ro huéng di muc vu chung trong Gidao Hoi, va giup cho ho
tim gap su binh an. Mat khac, d6i véi so it la nhitng ngugi
muon cho ngudi khac phai theo tu ki€én hay lap trudng cua ho,
thi nhirng cau tra 10i dé chi mé dudng cho nhirng dot oanh kich
ké ti€p, mang dau an van hoa su chét han la van hoa su’ song.

4. CO nhirng ngudi bao chung toi hay binh tam nhin phia sau
nhitng gi dugc ndi 1én, dé tim hi€u y dd hay dm muu tham doc
lam tan ra tinh hiép thong huynh dé trong cong dong dan
Chda, lam sup dé tinh doan két trong cdng ddng dén toc.
Theo gudng Chua Giésu Muc tir nhan lanh, ching t6i c6 gang
nhin sau vao long ngudi, nham kham pha nhitng uvdc vong sau
xa cua ho. Binh tam, chung tdi thdy dugdc nhiing IGi 1€ buc turc,
gian dir, d6 10i, k&t 4n cla ho bay to ndi that vong cla ho doi
v@i nhirng thuc tai tran thé, trong xa hoi cling nhu trong long
Giao hoi. bong thai qua dd, ching t6i cling thay ho bay to
khat vong hudng vé mot cudc song mdi, mot thé gidi mdi tot
dep hon.

5. Tu tinh hinh dd, trong nhiém vu nai ti€p s vu yéu thuong
va phuc vu cta Chua Clu Thé db6i véi dong bao va dong loai,
chung t6i cam thay chdng ta cdé trach nhiém cung nhau xay
nhirng ng6i nha mdi cho cubc sbng cia moi nguGi hdom nay.
Chua Giésu day phai xay ch( khong dap pha, va phai xay trén
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nén da viing chac la LGi Chia. Xay & day cling cé nghia la vun
dap hodc gia cd trén nén tang Loi Chda. Vay ching ta hdy binh
tam chung sutrc vun dap nhirng ngoi nha gia dinh (noi dé ¢ noi
cla su song, mai am tinh thudng, mai trudng gido duc duc tin
tré thag), nhirng ngdi nha giao hoi (giao xr, dong tu, giao phan,
HG6i Pong Giam Muc...) Nhitng ng6i nha do, goi chung la nha
thd (nghia la thudc vé Giao hoi Cong gidao). Ngoai nha thg,
ching ta con cé trach nhiém lién ddi gia c6 nhirng ngbi nha
khac trén dat nudc, nha truéng, nha thuong, nha nudc...

6. DuGi anh sang gido huan cua Gido HOi vé xa hoi, mot gido
hudn trién khai L3i Chua day, ching t6i thdy rang mudn xay
nha kién cg, vira phai xay trén nén da vifng chac, vura phai xay
trén bon tru cot virng bén. Bon tru cot do la chan ly va tinh
thuang, la hoa binh va cong ly (x. Thong diép "Tinh Yéu trong
Chan Ly", va TV 85,11 "Tin nghia an tinh nay hdi ngd, hoa binh
cong ly da giao duyén").

7. Trong tinh hinh chua cé su nhat tri hoan toan gilra cac
thanh phan dan Chua sbng trong nhitng hoan canh xa hoi va
lich s&r khac nhau, kinh nghiém lich st cfu do cho ching toi xac
tin rang moi thanh phan dan Chuia & moi ndi, moi mién chi co
thé gin gill va phat huy tinh huynh dé hiép thdng va hiép nhéat
trén nén tang mot ddc tin.

Tin vao Thién Chua la Cha ndi Loi yéu thuong clitu d6 doi
v@i loai ngudi. Tin vao BUc Giésu Kitd yéu thudng va phuc vu
cho su sbng cua cac dan téc. Tin vao Chuda Thanh Than la
ngudn luc doi mGi moi su’ va kién tao su hiép nhat trong long
Gido Hoi cling nhu trong xa hoi. Tin vao L&i Chla la anh sang
chan ly trudng ton cho muon dan. Loi dugc ghi trong Sach
Thénh, L&i dudc séng va trién khai trong d&i séng va trong gido
huan cla Gido HO6i, LGi nhu hat giong dugc gieo vao truyén
thong dao ly va van hoa cua cac dan toc. Tin vao HOi Thanh
cong giao va tong truyén la hinh anh cia Chua Kitd dang dong
hanh véi dan Ngudi trén con dudng yéu thucong dén cung va
khiém ton phuc vu cho su’ sdng nhan loai.
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Chi dua trén tu ki€n cung cam xuc cua ca nhan nay hay
nhom nguGi khac, trén 1ap trudng cla phai nay phe kia, trén
chu truong, dudng I16i cia canh hifu canh ta, dé xay dung hiép
thong va hiép nhat virng bén, la diéu khéng tudng. Vi 1€ moi su
do tam tri hitu han con ngudi nghi ra, déu déi thay va qua di.

8. Chlng ta hdy cung nhau cdu khan xin Chiia ban cho moi
thanh vién trong gia dinh cé mot tdm hén an dinh, ma ra va don
nhan dn soi sang va an khon ngoan, on si’c manh va a&n trg luc
cla Chua Thanh Than giup xay nhirng ngdi nha mdi cho Giao
HGi cling nhu cho xa hoi, vi su’ sdng do6i dao clia moi ngudi va vi
su’ phéat trién virng bén cta dat nudc cung thé gidi hdm nay.

Lé Thanh Tam Chua Giésu, 11.6.2010
Ngay bé mac Nam Linh Mucva truyén chirc linh muc cho 33 tan linh muc

GB. Pham Minh Man Phéroé Nguyén Vin Kham
Giam muc cua anh chi em

y 4 4 A 32, ,

Long thwong xot Chia lon hon ti 16i chiing ta

Co6 nhirng ngudi néi: “Toi da lam qua nhiéu diéu xau,
Thién Chaa tot lanh khdng thé tha thir cho tdi. N6i nhu
thé 1a pham thugng Iam. Néi thé Ia gidi han long nhéan tur
cua Thién Chda. Long nhan tir nay khdng cé diém cham,
ma vo tan. Loi lam cia chung ta nhu hat cat bén canh
ngon nui I6n lao cua long nhan tir caa Thién Chia.

Khi linh muc ban on giai toi, chi phai nghi dén mot
diéu: do la mau cua Thién Chaa tot lanh chay xudng trén
tam hon ching ta dé rira sach, thanh tay va lam cho tam
hén nén xinh dep nhu sau khi rira tdi. Luc ban on xa toi
Thién Chaa tot lanh ném toi 10i ching ta dang sau lung,
nghia la Ngai quén ching, Ngai lam ching ra hu khong,
ching sé khéng xuat hién lai bao gid. Ngai sé khéng bao
gis noi dén cac toi 1oi da dugc tha. Ching bi xoa sach roi,
chiing khong con hién hiru nira. (7sdnh Gioan Maria Vianney)
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TRANG SONG LO1 CHUA
Ngay 04/7/2010
CHUA NHAT XIV THUO'NG NIEN — NAM C

Tin Mwng Chua Giésu Kité theo Thanh LUCA (Lc 10,1-12.17-20)

LOI CHUA

MGt hom, Chua Giésu chi dinh bay
mucoi hai mon dé khac, va sai cac 6ng
c’ tung hai ngudi mot di trudc, vao
tdt cd cac thanh, cac ngi ma chinh
Ngudi sé dén. Ngudi bao cac 6ng:

“Lua chin day dong ma thg gat lai
it. Vay anh em hay xin chu mua gat
sai thg ra gat Iia vé. Anh em hay ra
di. Nay Thay sai anh em di nhu chién
con di vao gilra bay sdi. bung mang L
theo tui tién, bao bi, giay dép. Cling dirng chao hoi ai doc
dudng. Vao bat cr nha nao, trudc tién hay noi: "Binh an cho
nha nay!" Néu & do, cd ai dang hudng binh an, thi binh an cua
anh em sé€ 3 lai vdi ngudi ay; bang khong thi binh an do sé trg
lai v&i anh em. Hay & lai nha ay, va ngudi ta cho an ubng thuc
gi, thi anh em dung thdc do, vi lam thg thi dang dugc tra cong.
bung di hét nha no dén nha kia. Vao bat c thanh nao ma
dugc ngudi ta ti€p don, thi c’ an nhitng gi ngudi ta don cho
anh em. Hay chifa nhirng nguGi dau yéu trong thanh, va néi véi
ho: "Triéu Dai Thién Chlda da dén gan cac 6ng". Nhung vao bat
c’ thanh nao ma ngudi ta khong ti€p dén, thi anh em ra cac
quang truéng ma ndi: "Ngay ca bui trong thanh cac 6ng dinh
chan ching toi, ching toi cling xin gil tra lai cac 6ng. Tuy
nhién cac ong phai biét diéu nay: Triéu Dai Thién Chua da dén
gan". Thay noi cho anh em hay: trong ngay ay, thanh Xo-dém
con dugc xir khoan héng han thanh do".

Nhom Bay Mugi Hai tré vé, hén hd néi: "Thua Thay, nghe
dén danh Thay, ca ma quy cing phai khuat phuc ching con".
PUc Gié-su bao cac 6ng: "Thay da thay Xa-tan nhu moét tia
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chdp tu trGi sa xubng. Bay, Thay da ban cho anh em quyén
nang dé dap 1én ran rét, bo cap va moi thé luc Ké Thu, ma
chdng cd gi lam hai dudc anh em. Tuy nhién, anh em ché
mung vi quy than phai khuat phuc anh em, nhung hay ming vi
tén anh em da dudc ghi trén trai".

» Chia sé Loi Chua Lm Pet. Dinh Quang Manh Hung, OP

TRIEU DAI THIEN CHUA PA PEN GAN
Tin MUng thuat lai viéc Chda sai 72 mbn dé khac, di vao tat
ca cac thanh, cac noi ma chinh Ngudi s& dén, dé ndi vdi ho:
“Triéu Pai Thién Chua da dén gan”. Dau chi nao cho biét Triéu
Pai Thién Chua da dén gan?
1- Gié-ru-sa-lem diéu tan (bai doc 1 : Is 66,10-14c)

Gilra lUc Gié-ru-sa-lem diéu tan hoang phé vi quan thu xung
quanh vay chiém, thi cling chinh la Iic ngdn su I-sai-a du’ bao
vé mot canh thai binh s& dén, cia cai chu dan s€ chay vé tran
lan..., va con dan sé dudc nubi bang sira me, dudc bong am
bén hoéng, nang niu trén dau goi...

2- Nhithg dau khé dang phai chiu (bai doc 2 : Gl 6,14-18)

Trén hanh trinh rao giang Tin MUng, thanh Phao-16 dang
phai mang trén minh nhitng khé dau, ma chinh Thay Gié-su da
phai chiu. Nhung khd dau dé lai 1a su hdnh dién, hanh dién vé
thap gia Buc Ki-td ctia ngudi mon dé.

3- Thiéu thg g&t

Khi biét thi€u thg gat, cling la lic nhan ra lda chin day
dong..., dé roi ngusi mon dé phai biét tha thiét nai xin Chu Mua
Gat sai Thg Gat dén. Thg Gat ay la ai? La Ngudi dugc Chu Mua
sai dén. Plc Gié-su chinh la Pang dudc sai dén dé khai md
triéu dai Thién Chua.

4- Chién con gilia bdy soi

Pa la chién con, lai khong tui tién, bao bi, giay dép... di vao
gitra bay séi. Qua la kinh khing! Nhung cé thé, Triéu bai Mdi,
Triéu Dai Thién Chua mdi toé 160 quyén nang that rd rang!
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5- Xa-tan xuat hién nhu tia chop!

Ngudi mon dé phai vao thé doi dau vaéi Xa-tan. Nhung chinh
khi &y, ngudi mdn dé sé& dugc trao quyén... dé€ Ké Thu chang ¢
lam gi hai dugc anh em. Chac chadn ngudi mon dé phai nai dén
Puc Tin manh mé vao quyén nang Thién Chua ngi buc Gié-su,
Pang da chét va da song lai.

TOM LAI: Ggi 1én 5 dau chi cho Triéu Pai Thién Chla da dén
gan, nhung xem ra toan nhirng ddu chi ti€éu tiéu cuc, b€ tac,
that vong... Nhung phai thé, dé€ minh chliing cho quyén néng
tuyét doi cua Thién Chua, dugc to 16 ndi Buc Ki-t6. bic Ki-td
chinh la Triéu Dai Thién Chda dang & gilfa ching ta, gitta thé
gian dang diéu tan vi toi 10i.

M

Ngay 11/7/2010
CHUA NHAT XV THUONG NIEN — NAM C

Tin Mirng Chta Giésu Kitd theo Thanh LUCA (Lc 10,25-37)

LOI CHUA

MOt hom, cd ngudi thong luat
kia mudn thir bdc Giésu mai diing
lén hoi NguGi rang: "Thua Thay, toi . {
phai lam gi dé dudc su séng ddi d&i . Y
lam gia nghiép?” NguGi dap: "Trong /
Luat da viét gi? Ong doc thé nao?"
Ong ay thua: "Ngudi phai yéu mén
Puc Chda, Thién Chua cua ngudi,
hét l1ong, hét linh hon, hét sic luc,
va hét tri khon nguai, va yéu mén NV ol S
ngudi than can nhu chinh minh." B¢ Gié-su bao 6ng ta: "Ong
trd 1Gi ding 1am. C lam nhu vay la sé dugc s6ng".

Tuy nhién, 6ng a8y mudn chi’ng té la minh c6 ly, nén thua
cung DPuc Giésu rang: "Nhung ai la ngudi than can cda t6i?"
Puc Gié-su dap: "Mot ngudi kia tur Gié-ru-sa-lem xudng Gié-ri-
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kho, doc dudng bi rai vao tay ké cudp. Chung I0t sach ngudi
ay, danh nhur tir, roi bd di, d& mac ngudi &y nira s6ng nira chét.
Tinh cd, cé thay tu t€ cling di xudng trén con dudng ay. Trong
thay nan nhan, 6ng tranh qua bén kia ma di. R6i mot thay Lé-vi
di tGi cho ay, thay vay, cling tranh qua bén kia ma di. Nhung
mot ngudi Sa-ma-ri kia di dudng, ti cho nan nhan, thay vay thi
déng long thuang. Ong ta lai gan, lay dau lay rugu xdc lén vét
thuong cho ngudi ay va bang bd lai, r6i dat ngudi ay trén lung
IUra cua minh, dua vé quan tro ma san soc. Hom sau, ong lay ra
hai quan tién, trao cho chd quan va ndi: "Nhd bac san séc cho
ngudi nay, co ton kém thém bao nhiéu, thi khi tré vé, chinh toi
sé hoan lai bac. "Vay theo 6ng nghi, trong ba ngudi do, ai da to
ra la nguGi than can vdi nguGi da bi roi vao tay ke cudp?"
Nguai thong luat tra IGi: "Chinh la ke da thuc thi long thudng
xot dbi véi ngudi ay". Bdc Gié-su bao ong ta: "Ong hay di, va
cling hay lam nhu vay".

» Chia sé Loi Chua Lm Pet. Pinh Quang Manh Hing, OP

PHAI LAM GI BE PUQC SONG POT POT?

Tin MUng thuat lai cau chuyén gilta mot nguGi thong luat
véi Plc Gié-su, va ciu hdi dugc dit ra la: Phai lam gi d&€ dugc
su’ song dadi dgi? Chinh bgi ngugGi héi la nha thong luat, nén Burc
Gié-su tra I6i bang cach hdi lai Luat da viét gi? Day cling la ggi y
cho ching ta, néu la bac si, hay la mot bac si toét nhu' nhitng gi
da day; néu la nguGi cé dao, hay la mot con chién tét nhu
nhirng gi da day.

1- Theo Ludt day

Phai yéu mén Chua hét long, hét linh hon, hét suc luc, va
hét tri khon nguai, va yéu mén ngudi than can nhu chinh minh.

2- Yéu Chua nhu thé nao?

Nghe tiéng Bldc Chia da dugc ghi trong Sach Thanh. (bai
doc 1: Dnl 30,10-14). Hét l1ong hét da di theo dudng I6i cla
Ngudi. Nghe LGi Chua la uu tién hang dau. Ménh Iénh cua Buc
Chua ngay trong long anh em. D6 la tiéng lucng tam. Mot
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luong tam ngay thang ma Thién Chia dat vao long con ngudi
khi tao dung.

3- Yéu nguoi than can nhu' thé nao?

Yéu nhu ngudi Sa-ma-ri, mot nguGi ngoai dao, ngudi von
dugc xem la khong tot, vo dao!

That mia mai, khi Chla khong dung hinh anh nao khac, ma
lai 18y chinh ngudi ngoai dao dé lam guong cho ngudi cé dao,
|ay ngu@i bi coi la xau, dé lam guong cho ngudi dudc coi la tot!

Cé bao gid chiing ta khiém tn dé nhan ra cai tét nai nhirng
ngudi vo dao! Nhirng ké dudc coi la khong t6t nhu ching ta...!

4- Ai la nguoi than can cua toi?

- Ngudi bj rdi vao tay k& cudp ma ching ta san sang gitp
dd ma khong sg phai lién luy, khong sg ton kém. Do la
ngudi than cua ta.

- Ngudi bi ngudi khac bd rai, tham chi bi nhirng ngudi dugc
coi la tot bo qua ho, khong quan tam dén...

TOM LAIL: Hay chay dén vdi Durc Gié-su dé hoc biét yéu, va mau
man gap g6 ngudi cung khon dé tra bai. Néu lam bai tét, ching
ta sé dudc su song ddi ddi.

& _ __

Ngay 18/7/2010
CHUA NHAT XVI THUO'NG NIEN — NAM C

Tin Miwrng Chua Giésu Kitd theo Thanh LUCA (Lc 10,38-42)

LOI CHUA

MOt hom, Dbuc Gié-su vao mot
lang kia. C6 mét ngudi phu nir tén la
Mac-ta don Ngudi vao nha. C6 co .
nguGi em gai tén la Ma-ri-a. CO nay
c’ ng6i bén chan Chla ma nghe I1Gi \
Ngudi day. Con c6 Mac-ta thi tat bat .
lo viéc phuc vu. CO tién lai ma noi:
12
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"Thua Thdy, em con dé minh con phuc vu, ma Thdy khéng dé
y tdi sao? Xin Thdy bdo no giup con mot tay™ Chua dap:
"Mdc-ta ! Mac-ta oi ! Chi ban khodn lo lang nhiéu chuyén qua!
Chi co mot chuyén can thiét ma théi. Ma-ri-a da chon phan
tot nhat va sé khong bi lay di'.

» Chia sé Loi Chua Lm Pet. Dinh Quang Manh Hung, OP

CHI cO MOT CHUYEN CAN THIET

Tin Mung thuat lai viéc Buc Gié-su dén tham gia dinh chi
em cO Mac-ta va Ma-ri-a. Chi cd6 mo6t chuyén can thiét la cau néi
cla Buc Gié-su danh cho c6 Mac-ta. Vay chuyén can thiét duy
nhat ay la chuyén gi?

Xin tra 16i: Chi c6 mdt chuyén can thiét 1a TIN LOT BUC
GIE-SU
Tin LGi BUc Gié-su sé giup chung ta:
1- Chon duoc phén tét nhat!
Khong phai la phan tot nhat trong bira an!
Khong phai la vi tri tét nhat trong xa hai!
Khong phai la viéc dao di'c nhat dugc ngudi ddi tan ducng!
Phan t6t nhat la: “C& ng6i bén chan Chia ma nghe IGi
Ngudi day.”
2- S€ khéng bi &y di.
Bifa an ngon ma c6 Mac-ta don ra, r6i cling hét!

Tinh cam c6 Mac-ta danh cho Chua, ro6i cling cé lic buc bdi,
cy cai!

Danh vong dia vi, roi cling dén thdi tan phai!

Viéc dao duc ta lam, roi cling c6 ngay lam canh chan nan,
kiét surc!

Duy LGi Chua tham vao trong Iong, s€ sinh s6i va dém hoa

két trai... LGi Chda ton tai mudn ddi, va tréd thanh si’c manh vo
bién trong long chiing ta (si'c manh chién thang su’ chét). Vi
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thé, chdng si'c manh nao cd thé cudp di linh hoén ta, linh hon
dugc LGi Chua bao vé.

3- Khdém pha méu nhiém n déu (bai doc 2: Cl 1,24-28)

Mau nhiém gilr kin tUr bao thdi dai va qua bao thé hé,
nhung nay da dudc té ra cho dan thanh cua Thién Chua. Nho
Puc Tin ma ngudi Ki-td hitu nhan ra mau nhiém ay chinh la
Purc Ki-t6 dang @& gitra anh em.

4- CO phép la (bai doc 1: St 18,1-10a)

NhS Tin vao L&i ChlGa h&ra, ma Ap-ra-ham vdi vg 1a ba Sa-
ra, tuy cao nién, nhung sang nam sé cé mot con trai. Bdc Tin
giup 6ng ba c6 sic manh chd dgi trong su' cong chinh. Do la
chuyén tot nhat.

M

Ngay 25/7/2010
CHUA NHAT XVII THUONG NIEN — NAM C

Tin Miurng Chua Giésu Kitd theo Thanh LUCA (Lc 11,1-13)

LOI CHUA

MOt hom, Pdc Gié-su cau nguyén &
mot naoi kia. NguGi cau nguyén xong,
thi c6 mot ngudi trong nhdm moén dé
noi véi NguGi: "Thua Thay, xin day
ching con cau nguyén, cling nhu 6ng i<k
Gio-an dd day mon dé cua 6ng". NguGi /i
bao cac 6ng: "Khi cau nguyén, anh em i
hay néi: i

"Lay Cha, xin lam cho danh thanh
Cha vinh hién,

Triéu Pai Cha mau dén,

xin Cha cho chung con

ngay nao c6 luang thuc ngay ay;
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xin tha t6i cho chung con,

vi chinh ching con ciing tha

cho moi ngudi méc 16i véi chiing con,

va xin dirng dé chiing con sa chudc cdm do".

Ngudi con noi vdi cac 6ng: "Ai trong anh em cé mot ngudi
ban, va nira dém dén nha ngudi ban @y ma ndi: "Ban di, cho toi
vay ba cai banh, vi téi cd anh ban I& dudng ghé lai nha, va toéi
khong cd gi don cho anh ta an ca"; ma ngudi kia tur trong nha
lai dap: "Xin anh dung quay ray t6i: cira da dong roi, cac chau
lai ngUl cting giudng vdi t6i, t6i khong thé day 18y banh cho anh
dugc? Thay ndi cho anh em biét: dau ngudi kia khéng day dé
cho ngudi nay vi tinh ban, thi cling sé day dé cho ngudi nay tat
ca nhirng gi anh ta can, vi anh ta c' li ra dé.

"Thé nén Thay bao anh em: anh em c( xin thi sé dugc, cur
tim thi sé thay, c go cira thi s€ mé cho. Vi hé ai xin thi nhan
dugc, ai tim thi thay, ai go clra thi s€ mé cho. Ai trong anh em
la mot ngudi cha, ma khi con xin c3, thi thay vi ca lai 1ay ran
ma cho nd? Hodc nd xin trdng lai cho nd bo cap? Vay néu anh
em von la nhirng ké xau ma con biét cho con cai minh cla tot
cla lanh, phuong chi Cha trén trdi lai khong ban Thanh Than
cho nhitng ké kéu xin NguGi sao?"

» Chia sé Loi Chua Lm Pet. Dinh Quang Manh Hung, OP

XIN THI SE PUOC

Plrc Gié-su day cac mon dé cau nguyén bang Kinh Lay Cha.
Va cau nguyén & day cling la nai xin Thién Chda ban cho nhiing
gi ching ta muon.

Khi xin ai la thé hién niém tin cla ching ta vao ngudi do co
thé clru gidp chdng ta, nén mdi xin. Chinh vi thé khi xin khdng
dugc c6 nguy cd danh mat niém tin. Xin ma dudc giup ngudi ta
virng tin hon.

Pl Gié-su khang dinh: Xin thi sé dudgc.
1- Xin cuu Xo-dom thi lai bi pha huy (bai doc 1: St 18,20-32)
15



Long Thuong x6t

Ong Ap-ra-ham xin Chua dimg pha huy thanh Xg-dom, vi
nhu thé la tiéu diét nguGi lanh mot trat vai ke dir. Nhung cudi
cung thanh Xa-d6m van bi pha huy bang Ira va mua diém sinh!

Nhung dé Xg-dém dugc cu thi thanh phai bi pha huy, cai 4c
phai bi tiéu diét, va nguai lanh dugc bao vé. Ong Lot da dudc
ctru! Thanh Xg-dém cling dugdc ctiu khoi cai ac. Néu khong pha
huy, thanh Xo-dom at sé dén Ilc tan diét vi tot 10i.

2- Xin duoc séng thi lai bi mai tang! (bai doc 2 : Cl 2,12-14)

Moi Ki-td6 hitu mudn séng, déu phai chap nhan (phai dugc)
mai tang vdi Dac Ki-t6. Vi thé, néu xin dugc song, Chla sé
thuong ban cho ching ta cai chét!

3-Kinh Lay Cha

Xin cho danh minh rang rd&, thi lai bi tat di vi Danh Chua ca
sang. Néu danh minh rang r& sé dén ngay tan lui. Nhung Danh
Chua phai ca sang thi danh minh mdi dugc cltu nhd Danh Ca
Sang cua Chua, danh tu bi xot thuang!

Xin cho triéu dai minh thi lai dudc Triéu Pai Cha! Triéu Dai
Cong Chinh.

Xin giau co thi chi dugc luong thuc hom nay thoi...! Va nhu
thé, ngay mai ciing sé la ngay hdom nay, dé con ngudi cé dugdc
luong thuc cua Chua, dudc gap tram!

Xin tha toi, thi lai phai tha th(r. Nhung tha th(r 1a cich dé
dugc tha toi.

Xin dimng dé& sa chudc cam do, thi lai bj cdm do ludn ludn!
Nhung cé bi cam do6 mdi thdy minh yéu dudi, va thay minh can
dén Chua lubn. Cam do lai 1a c6 hdi dé nhan ra quyén ning
Chia I16n lao nhudng nao! Quyén ndng ciu ta thoat khoi cam
do ngay trudc mat ma ta khong thé chéng cu, va chac chan sé
chét vi no. D
4 > 2
D Hay dé L&i Thién Chaa d6 tran day tam tri
ban, cai tri long ban va hudng dan luGi ban.

Let God’'s word fill your mind, rule your
heart and guide your tongue.




Long Thuong x6t

Hai nim Hong ar

Giuse Maria. Bui Tuan Minh
Truong CP Long Thuong xot GP

Moi dip thang 6 vé, nhic nhd cho gido dan vé tinh yéu vo
bién cla Thanh TAm Chla Giésu. Yéu dén ndi thi mang cho
ngudi minh yéu — Du la nhitng dda con hoang dang, ké toi
nhan. Qua trai tim Chia Giésu bi ddm thau, da thé hién long
thuong x4t sdu thdm cia Chua Cha. Chinh nho héng an
trong dai nay ma 2 nam qua, cong doan Long Thuong
X0t Chaa di duoc hinh thanh va phat trién.

* Pan chién bg ve dudc don nhan

Pau thang 5, ndm 2008, Cha GB. V& Vin Anh, Dai dién
Giam muc dac trach téng do6 gido dan, da cho mdi dai dién cac
nhom Cau nguyén Long Thuadng Xot 8 mot s6 gidao xIr vé hop
mat. Sau khi ldng nghe trinh bay vé sinh hoat va tam tu
nguyen vong, Cha d3 ddng vién, hudng dan lam don tudng
trinh va xin phép Dlic Hong y, Téng Gidm muc dé thanh 1ap
Cong doan Long Thudng xét Chua Gido phan, nhu mot Doan
thé tdng do gido dan hoat déng trong Gido phan.

Gan 40 ngudi dai dién cho cac gido x0 c6 nhom Cau
nguyen Long Thuong X6t Chiua da bau ra Ban Chap Hanh. Va
ngay 1/6/2008 Cong doan dang thanh I& ra mat véi nhiém ky
tién khgi 2 ndm (2008-2010). buc Hong Y GB. Pham Minh
MA34n da trao nhiém vu cho Cha GB. Vé Van Anh 1am Cha
Tong Linh Hudng. Ké tur day, dan chién ba ve c6 noi nuong tua
virng vang & vi chu chan tam huyét va dan day kinh nghiém
muc vu. La G “Long Thuong X6t Chia” da dudc phat Ién, tung
bay clng 16 hdi doan trong gido phan, dé m& mang Nudc Chua.

* Qua 2 nam tran day hong an

Pay la cdng doan mdi, rat non tré. Ban Chap hanh gom
nhirng thanh vién dan than vi Iong s6t mén, han la kién thdc va
kinh nghiém. D& cdng doan hiéu rd va di ding hudng linh dao,
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budc dau, Cha Téng Linh Hudng d& mdi Cha gido & Trung tam
Muc vu gidgo phan vé, tap huan thong diép Long Thuong Xot
Chua cua Bdc c6 Gido Hoang Gioan Phaol6 II. Nhd vay, doan
vién khong to mo chay theo phép la, hay mudn dugc an theo y
riéng hoac hadi hot tinh cam dao dic nhat thai... nhung ludn
séng Tin Thac triét d& moi hoan canh, tin tudng vao Thién
Chua la Cha giau ldng thuong xét. D& khdng ngirng ta on Thién
Chua va chu trong viéc Thanh hda cong doan, cac th sau hang
tuan, déu co thanh 1€ do cdc Cha dong: Thanh Thé, Chua Clu
Thé, Ba Minh... giang day va huan ddc. Hai nam qua, on Chua
da tran day khi cong doan vinh du dudc tiép don Birc Hong
y va 7 Blrc Giam muc vé chu té thanh I1&. Trong do, cé nhitng
vi chifc sac cao cap cua giao hoi trong Nam va ngoai mién Bac.

Déc biét, qua t6 chlc 2 Pai Ié Kinh Long Thudng X4t Chula
long trong va qui m6 & Trung tam Muc Vu Giao phan, do Buc
HAong Y GB. Pham Minh Man va Dlc Cha Phu td Phérd Nguyén
Van Kham cling Cha Téng Linh Huéng va nhiéu Cha dong té da
mang lai on toan xa cho hang chuc ngan giao dan trong
va ngoai giao phan. bay la mot dau son dam nét, khich I su
hoat dong cua tobng do gido dan trong gido phan. Cho thay
cong doan Long Thuong xot Chua Gido phan khéng ngung I6n
lén. Qua su kién nay, viéc sung kinh Long Thuong Xot Chua da
dugc nhiéu ngudi ngay cang don nhan trén khap ca nudc.

Theo dung phucong cham “3 Chir T” cua linh dao, la song:
Tin thac — Thinh cau — Thuc hanh Long Thuong X6t Chua,
hang ngay cac doan vién déu cau nguyén kinh Long Thuang Xot
Chuda vao ldc 3 gid chiéu. Va tUr khoang gan 100 ngudi cia 30
gido xU, dén nay da cé hang ngan gidao dan cau nguyén & haon
120 gido xU trong gidao phan. Ngoai ra, con thuc hanh Long
Thuang Xot Chua qua cong tac bac ai xa hodi, tham gia dong gop
cho bép an & Gidao xU’ Tan Dinh. Di cltu trg thién tai ¢ mién
Trung va dén giup dd cac dong bao & Gia Lai, Kon Tum lucng
thuc, nhu yéu pham, vat dung gia dinh ca trdm triéu dong.
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Dudi su hudng dan cla Cha Tong Linh Hudng, Ban Chap
hanh da soan ra qui ché du thao hoat dong cua Cong doan
Long Thudng X6t Chua giao phan. Thong nhat ndi dung sach
kinh; Phat hanh dia VCD vé Pai Ié sling kinh Ldong Thugng X6t
Chua... Ngoai ra, da thanh lap 3 hat cdé Ban chap hanh &: Gia
Pinh, Tan Son Nhi, Go Vap; 2 hat cé dai dién & Tha Thiém, Xom
Chiéu... Hoa trai c6 dudc nhu trén, trudce tién la nhd Thanh DBlrc
va uy tin muc vu clia Cha Tong Linh Hudng. K& dén la su dong
lao cdng khé clia tat ca cdng doan, &n nhén; Nhat la qua ciu
nguyén 3 giG chiéu hang ngay clia moi ngugi, ¢ khap ndi.

Tuy chi m@i 2 nam, mot chang dudng khong dai. Cong doan
con mdi vai nhiéu non kém va thi€u sét. Hon nira, phia trudc
tuong lai khong it nhitng th thach, khé khan dang chd dgi.
Nhung véi tdm niém song: “Lay Chda Giésu, con tin thac
vao Chua” cong doan sé cung vGi Me Maria — Me cua Long
Thuong Xét, ludn dén than dé dem Long Thudng X6t Chia dén
vGi moi ngudi, khap mudn naoi. Qua do, khong ngirng ton vinh
va lam chi’ng vé Thién Chua la Cha giau Long Thuong Xot.
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THUC THI LONG THUONG XOT
A

Tro ve ben Chua

Mot nguoi kia tu Gié-ru-sa-lem
xuong Gié-ri-kho, doc duong bi roi
vao tay ké cuodp. Chung ot sach
nguoi &y, danh nhur t, réi bo di, dé
mdac nguoi dy nua song nua chét,
Tinh co, co thdy tu té ciing di xuéng
trén con duong &y. Trong thay nan
nhéan, ong tranh qua bén kia ma d.
ROi mot thdy Lé-vi di tdi cho &y, tha‘j/
vdy, clng tranh qua bén kia ma di.
Nhung mot nguoi Sa-ma-ri kia di
duong, tdi chd nan nhan, thay vay thi :
dong long thuong. Ong ta lai gan, 18y dau 18y ruou xdc Ién vét
thuong cho nguoi 8y va bang bo laij, roi dat nguoi dy trén lung
lua cda minh, dua vé quan tro ma san soc. Hom sau, ong 18y ra
hai gquan tién, trao cho chu quan va noi: Nho bac san soc cho
nguoi nay, co tén kém thém bao nhiéu, thi khi tré vé, chinh toi
sé hoan lai bac. Chua Gié-su hoi : "Vay theo ong nghi, trong ba
nguoi do, ai da to ra la nguoi than can voi nguoi da bi roi vao
tay ké cuop?" Nguoi thong ludt tra loi: "Chinh la ké da thuc thi
long thuong xot doi vdi nguoi dy". buc Gié-su bao ong ta:
"Ong hay di, va cing hdy lam nhu' vay".

Tin miUng khong chdi bo gian nan. Thong diép Long Thuang
X6t Chaa ndi 1én Thién Chua yéu thuong hét moi ngudi, nhat la
nhirng ngudi toi 16i. PE 13nh nhan &n slng ti naGi Long Thuong
Xot Chua, chung ta phai lam ba viéc:

= Th&r Nhat: Ta phai thinh cau Long Thu’dng Xot Chua
béng viéc dang chudi thuong xét modi ngay, tot nhat 13 lic
3 gid chiéu, giG Chua t nan.
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= Th& Hai: Ta phai thuc hanh Long Thuong Xot Chua,
bang viéc cau nguyén, dung I6i an Ui nhitng ngudi sau kho

va lam viéc bac ai vai tha nhan.
= Thr Ba: D€ thinh cdu va thuc hanh Long Thuong Xot

Chda cd hiéu qua, ta phai hoan toan &in thac vao Chua

Gié-su, nhG on ban cua Chua, mdi hoi du cho viéc thuc thi

Long Thuong X6t Chua cua ngudi tong do.

Ngudi dau tién chidng toi dén la mot anh chang nghéo khg,
song trong mot can choi tam bg, bén canh la nhitng quan xa
xap xinh ti€ng nhac véi nhirng bong den chdp nhay do xanh va
xung quanh la nhirng nha cao tang sang trong, véi nhirng chiéc
xe hai bong loang ra vao. Budng xa tap nap ngudi qua lai.

Can choi anh dang nam ciing & ngay mat 10, nhung khdng
c6 mot ai ghé tham. Trong cdn choi, anh cd dan vang ldng mot
minh. Nhin anh, mét than hinh tiéu tuy khang khiu. Lam toi
tudng nhg vé mot Lazaro cua ngan nam tha nhat, dugc Chua
cho tai dién lai § ngan nam th ba, ngay tai can choi khdng s,
trén dudng Nguyéen Duy Trinh quan 2.

Ghé tham anh, t6i budc vao can choi, nghe ti€éng dong ma
clra, anh 13t ngudi quay mat ra méd mat nhin ti. Vi anh chang
thay tbi bao giG... Tuy anh dudc sinh ra ¢ day nhung anh da bo
nha di giang h6é hai mugi ndm, nay anh bi lao phai vi liét khang,
gid khong con chdn nao nuang than va chang con ai don tiép
anh nifa. Chi c6 Chla la Ngai chang bd anh, Chlda da dén vdi
anh qua tam hinh Long Thudng X6t 9x12 ma ngudi ban dong
li€u trao vao tay anh, vi biét anh la nguGi cé dao. Gi¢ day tiéng
luong tam nhac anh phai trd vé qué me. Vi x6t xa cho s6 phan
dda em, ma mo6t ngudi chi trong s6 cac anh chi em, da dam
nhan anh vé.

Trong can choi tam bg rach nat kia, chi cé6 minh anh. Vi
dién tich 6m vudng, do vai nguGi hao tam giup dG. Trong can
choi khong giudng, khong ghé, khdng ban, khong den... Ngoai
dudng anh sang du day. Nhung can phong anh &, la nhG anh
sang cla nhirng khuc nén du, nén ciing du nhin ro mat ngudi
va tdm hinh Long Thuong X6t Chda anh gan Ién vach & phia
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dau ndm. C4 1& anh chon gan naoi dé cho tién d& ngdm nhin va
suy tu vé Chua.

Ngudi dau tién dén tham anh la chung t6i, thudc nhom doc
kinh 3 giG chiéu cua Cong Boan Long Thudong Xot Chua xUr Tan
Lap, hat Tha Thiém.

Anh ngudc mat nhin Ién chdng toi roi cli xudng; anh cui
xuéng mdc cam vé qua khd cua minh. Trg gidp suc song cho
anh l4c nay la chi€c binh oxy véi day nhg lang nhang xo6 vao 10
mi. Anh thd that kho khan. Nhin anh thd ma chdng toi xot xa
cho s6 phan cia mét ki€p ngudi.

Trén tay t6i xach theo ky duGng va vai hop sira. Toi bat
dau md I6i tham anh, bang cach tu gidi thi€u nhitng ngudi
dong hanh cung chung nhém trong cong doan Long Thuong
Xot Chua, thé la ching t6i quen nhau tu ngay do.

Ta on Thién Chua, Dang Giau Long Thuaong Xot, lubn nang
niu ap U muodn ngudi, dac biét la nhirng ngudi toi 10i: biét an
nan sam hdi that long. Tu d6 cr cach mo6t ngay la ching toi lai
dén thdm anh va cr ngudi luan phién gilp anh tam rdra, cling
nhirng gi anh khong tu minh lam dudc, nhat la ban dém... Moi
lan ching t6i dén, anh noi: £m cho cac anh chi lau qua. Tu do
dén nay van chi co cac anh chi la nguoi ghé tham em. TGi chia
sé vGi anh vé Ngudi Cha Nhan Hau va dira con khoéng vang IGi.
Va anh da nhan ra minh? Anh bat khoc! va tha nhan: “Chinh
em la dua con hoang dang! Em co 16/ vdi Chua qué u’ la nhiéu,
em xuc pham dén Chua khéng biét bao nhiéu lan, gio nay liéu
Chua co tha cho em khong?"”

Toi khuyén anh: “Néu em thét long sua 16 va trd vé vdi
Chua thi em sé duoc phuc nhu’ ké trom lanh”. Thé r6i anh da
nhG tdi xin cha xr dén ban phép tha toi cho anh, anh lai xin
cha x(r rao trong gi& thanh 1&: “Néu anh d3 167 IBm thiéu xJt vdi
al, du d gan hay xa, thi xin moi nguoi tha thu’ cho anh'.

T d6, moi Ian gdp anh, ching tdi hudng dan va cling anh
cau nguyén, hop y kéu xin Long Thuaong Xot cua Thién Chua
Tinh Yéu. Thét la thay vé& su bién ddi nci anh. T mot tdm hon
khd khan, ngudi lanh, la manh dat kho can khong giot nudc,
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hém nay dugc tudi &m va dang phd 1én mdt mau xanh hy
vong, cho mua gat hai mai sau.

GiG nao dén tham, t6i cling gap anh cau nguyén lién li
khong ngung, anh van xin Thién Chua cuu glup anh, qua Linh
Anh Long Thuong X6t Chua khé 3.2x4.6 ma tdi tdng cho anh.
Co lan anh tam su: “Em da bat chot gap Chua va Chua da an di
em trong lic c6 don, nhét la nhiing dém dai vang Idng luc do
chi con Chua va em. Nho do ma em viing da an long. Moi khi
kéu: Lay Chua Gié-su con tin thac noi Ngal'. Moi lan kéu nhu
vay la anh kéu thau dém sudt sang, va Chua Long Thuong Xot
da gap anh. Thay Chua: Anh lo sg vé t6i 16i da pham cia minh,
Chua nhan tu nhu thé, Chula xo6t thuong bao la dén thé, vay ma
em dang tam xuc pham dén Ngai.

“Anh chi 0i! Xin hé em cha xu’ dén déy dé em xung tor". Khi
cha x dén, ngai khuyén anh: “Con a/ Con that long chua toi,
cha tha hét téi con rdi, tur gio’ con yén tdm ciu xin vdi Chda, dé
con duoc d trong Chua doi dor'.

Anh vé vGi Chia vao dém thd sau ngay 10/06. Anh ra di,
nhung hai tay van 6m ghi tugng chudc t6i trén nguc, khubn
mat anh tudi tdn hon han nhitng ngay thutng, trong tu' thé€ hai
tay 6m tugng chudc toi trén nguc, mat anh quay ra ngoai phia
cla can choi.

Trong s6 nhitng nguGi dén gilp anh, tat ca déu la ngudi
cla nhom Chau Long Thuang Xét. Anh I-s6-d6-ro6 Tan la ngudi
tam liém cho anh, vi nghéo kho, nén lic lia ddi, trén néc quan
tai khong cd dugc tam hinh cda anh, ma chi duy nhat la mau
anh Long Thuong X6t Chla do ai do dem dat 1én noc quan tai.

Trong can choi rach nat don sg, gic day am ap tinh Chua,
tinh ngudi, vi Chda dang di’ng trén noc quan tai cta anh. Chua
gin gilr anh va khuyén bao moi nquGi: “HOi nhiing ai dang
adung dung truoc canh khon cung cua dong loai, hdy nhin lén
Long Chua Xot Thuong. Vi doi séng trén gian cua nguoi Ki-té
hitu, khong biét ai la nguoi dai, ai la nguoi khon va chi ai biét
chon Chua thi sé thudc vé Ngal” .

“Xin cau cho linh hon I-nha-xi-6".
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BAI HOC TU CUOC SONG

Bic di voi Long Yeu thaeong Ton trong

Trén goc phG, mot bac hanh khat té bai nam co quap. Mot
ngudi dan 6ng an mdc banh bao di qua. NguGi hanh khat md
miéng xin bd thi. Ong x6 tay vao tui ao, nhung tim mai ma
chang thay gi. Vira bdi rdi, vira thanh khan, 6ng phan bua Véi
ngudi hanh khat: "Bdc oi, toi mubn biéu bac chut dinh, nhung
rat tiéc, vi di bat ngo' nén toi khong mang tién theo. Xin bac
thong cam cho'. NguGi hanh khat tra IGi: "Cam on 6ng. Ong da
cho téi nhiéu hon moi cua bo thi. Boi vi ng da goi toi la Bac.
Chua bao gio trong doi, toi nhan duoc danh du do trén moi
miéng cua mot nguoi sang trong nao ca". (Trich séch Lé Séng)

Bac ai va chia sé la nhitng viéc lam dudc Chla Gié-su dé
cao, la viéc lam co ban khéng thé thi€éu cla ngudi Ki-td hitu.
Chang thé ma Chula Gié-su da ndi vé diéu con thi€u cta anh
thanh nién c6 nhiéu cua cai: “NVéu anh muén nén hoan thién, thi
héy di ban tai san cua anh va dem cho nguoi nghéo, anh sé
duoc mot kho tang trén troi. RO/ hdy dén theo toi.". (Mt 19, 21)

Lam viéc bac ai, khong phai la cho cla du thiura, cho nhirng
cai khong dung dén, nhung la cho chinh cai minh dang can mdi
la dang quy. Chua Gié-su da khen ba gda ngheo, khi ba bo hai
dong tién kém vao thung tién: “Thdy bao that anh em: ba goa
nay da bo vao thung nhiéu hon ai hét," (Mc 12, 43). Vi tuy chi
bo hai dong tién kém, nhung do la tat ca nhirng gi ba dang co.

Bac ai khong doi hdéi ¢ s6 lugng, nhung can & tam long.
Thanh Gioan Tay Gia da day. A/ cd hai do, thi chia cho nguoi
khéng co. Ai co gi an, thi cing lam nhu’ vady.” (Lc 3, 11)

Bac ai con doi hdi sy ton trong d6i véi tha nhan: “Cach cho
qguy hon cua chd'. Vi cach cho dién ta n6i tam, thai do cla ngudi
cho. NGO ndi Ién su ton trong hay khinh khi nguGi ma ta giup da.

Mong rang khi chia sé hay giap d& ai, ta khong nén xem
day la hanh vi dé danh béng tén tudi cia minh hodc dé tranh
di su phién ha, quay nhiéu. (Giuse Pham Dinh Vinh — CD LTX GP)
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r o A A A
Bén diéu khong the 13y lai
Jos. Vii

MOt cb gai tré dep ddi chuyén bay tai mot san bay I6n. Vi
phai chd lau nén c6 da mua mot cuén sach va moét bich banh
dé tu thudng. CO Iuva mot chiéc ghé& banh trong phong chd cua
khach hang sang dé thu gidn va dé dugc yén tinh doc sach.

O chiéc ghé& bén canh, ngdn cach bgi chiéc ban nho, trén
dd cd bich banh, mot ngudi dan 6ng rat lich su' cling ngoi va
cham chd xem tG tap chi. Khi c6 ta lay miéng banh tur goéi banh
trén ban, ngudi dan ong kia cling than nhién nhén lay mot cai.
Co ta gian dién Ién nhung rang nhin khong noi diéu gi. Co tu
nha: " Théng cha mat ddy! Néu co thé, chi d5 thoi mot phat véo
mét dé han ta dung bao gio’ quén cdi thoi ca gan dén thér"

Va c th€, moi [an cd ta 8n mot miéng, thi anh chang bén
kia cling nhdon ngay mot miéng. Diéu ay khi€n su’ cam gian cua
c6 ngay cang tang nhung c6 khong dam phan Ung gi! Bén khi
trong goi banh chi con mot cai, c6 ta tu nhu: "Sao gio nay anh
tinh sao day...!??\/a nguGi dan 6ng rat tu nhién, bé chi€c banh
rat diéu nghé ra lam hai tUr ngay gilra, nhan moét nlra va dua
cho c6 phan con lai. Thé la qua du réi! Co ta rat gian dir, cat
sach, gom do va budc ra dirng hang dau chd 1én tau.

Khi da& an vi trén may bay, nhin vao tui d€ ki€m mét kiéng,
cb rat ngac nhién vi thay goi banh cua cb6 van con nguyén trong
ti, chua hé dung téi! C6 ngugng ngling va xau hd vé clng.

Co6 da hanh dong qua sai qudy khi ma goi banh cua cé lai
duoc cat ky trong tui. Nguoi dan éng khong quen biét da
chia sé goi banh cua minh cho cg, chang chat tirc gidn,
khong chut buc doc hay phan nd. trong khi do cé lai lam
diéu nguoc lai, nghi rang éng ta da dn banh cua minh. Va cé
d3 khong co co héi dé phén bua hay noi mot 1o xin 16i!

Ban than mén, cd bon diéu khong bao gid 1ay lai dugc, dé la:

1- Hon séi...... da ném di.

2- LGi nai....... da thot ra.

3- Cd hdi...... khi da mat roi.
4- Thai gian..... khi da qua di.
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TIN TUC SINH HOAT
TIN GIAO HOI HOAN VO
< DGH cir hanh Thanh Lé két thiic Ném Linh Muc

Vao ngay tha Sau 11/6/2010, DGH Bénédictoé XVI da chu
su’ Thanh Lé dai trao két thuc Nam Linh muc tai Quang Trudng
Thanh Phéro, vai su dong té€ cua 80 Hong Y, 350 Giam Muc va
khoang 17.000 Linh Muc dén tir khdp nai trén thé gidi. Day la
Thanh Le dong t€ I6n nhat chua tung co tai Vatican. Trong
Thanh Lé nay, PGH da dung chinh chén Thanh ma Thanh
Vianney da dung luc sinh thoi dudc mang dén tu Ba LéE.

Trong bai giang DGH da nhan manh: “Linh muc khéng phai
chi la nguoi nam gilt mot chuc vu, nhung la nguoi nhdn danh
Chua Kito tuyén bo loi tha toi va qua do, tu phia Thién Chua,
thay doi tinh trang doi séng chung ta'. DGH khan cau “xin
Chua bao Vé va gin gitr cac linh muc trong nhing hoan canh co
cuc va trong nhitng nguy hiém cua cudc séng’. Cac Hong Y,
Giam Muc va Linh Muc cling da 1ap lai nhirng IGi tuyén hira khi
thu phong Linh Muc.

Nam Linh muc da khép lai nhung viéc lam chi’ng qua ddi
séng cua cac linh muc vé cudc gap gd véi Chua Giésu thi khong
bao gld khép lai. Cudi Thanh Lé, DGH d3 quy trudc tugng burc
Me va dang cac linh muc trong tay Me tir mau, dé€ chu toan
trung thanh y mudn cua Cha trén trdi.
< Xudéng Kinh Man Coi trén toan thé gidi cau cho Linh muc

Nam Linh muc da khép lai nhung viéc cau nguyén
cho cac linh muc van la cong viéc hang ngay cua Kité
hiu. Mot cuéc Xudng Kinh Man Coi Ti€p suc trén toan thé gidi
sé dugc to chic dé cau nguyén cho cac Linh muc, do
Worldpriest (T6 chlic ho trg Linh Muc Thé Gidi) bdo trg. TU
ngay 19/6 sé khdi dau Xudng Kinh Man Coi tai Brisbane nuGc
Uc, sau dd sé& xudng kinh lién tuc nhu chay tiép suc tai cac Dén
Thanh bic Me tai Nhat, Phi Luat Tan, Tich Lan, An Do, Vung
Trung Dong, Nam Phi, Bosnia, Y, Ba Lan, Phap, Tay Ban Nha,
B6 Dao Nha, Thuy Si, Bi, Ai Nhi Lan, Wales, Anh qudc, Mé Tay
Cd, A Cén Dinh, Canada va Hoa Ky.
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Cac tin hitu dugc mdi goi tham gia bang cach xudng
nguyén mudi Kinh (tf'c mét ngdm) cdia chuoi Man Coi dé hiép y
cau cho cac Linh muc, qua do danh dau viéc két thuc Nam Linh
muc bang Chuoi Kinh Man Céi dugc xudng nguyén tié€p siic va
lién tuc 24 ti€éng dong hé moi ngay trén khap thé gidi.

Plic TGM Michael Neary ctia TGP Tuam, Ai Nhi Lan khang dinh
tiém nang vi dai cla su kién Doc Kinh Man Coi Ti€p SUc Trén Thé
Gidi sé& mang lai nhiéu an ich thiéng liéng cho moi ngudi tham du.
TIN GIAO HOI VIET NAM
< Pai Lé dén nhan Sic phong Pén Thanh Léng Thu'eng
x0t Chua — Giao xir Liéu bé

Sang ngay 20/04/2010 bldc cha Giuse Hoang van Tiém
Giam muc Giao phan Bui Chu cung hai Bic cha phu ta:
Laurenso Chu van Minh phu ta Gido phan Ha Noi va Durc cha
Giuse Nguyén van Yén Pho chu tich Gy ban Bac ai xa hoi hoi
dong Giam muc Viet Nam cung cac Cha trong Giao phan Bui
Chu dong t€ thanh lé trong thé don nhan séc phong nang nha
thd Giao xUr Liéu Dé I1én bac Bén thanh vdi tuGc hiéu Pén thanh
Long Thudng X6t Chua.

Nghi thirc sac phong do Cha Giuse Nguyén Durc Giang cong
b6 trong ti€ng chubdng va ti€ng vo tay, phao giay va nhiing
chum bdng bay dugc tha lén bau trGi mirng tan Bén thanh.

DUc cha chud té da lam phép anh Long Chua thucng xo6t cho
cOng doan tham du. Mot ring anh Chua thuong xét dugc moi
ngudi gid cao, day la mot trong nhirng hinh anh an tugng ma it
ndi nao c6 dugc. Buc Cha trich I8i hira cia Chua vG@i nhitng ai
ton kinh bdc anh nay "Cha hua rang linh hon nao tén kinh buc
anh nay sé€ khdéng bi hu’ mat. Cha cing hua cho ho vinh thang
nhiing ké thu ngay trén thé gian nay, nhat la trong gio’ Idm tu.
Chinh Cha sé bdo vé ho nhu’ vinh quang riéng cia Cha" dé noi
|én su’ can thiét phai dén véi Long thuong xot Chua.
< Chic murng Ban Chap Hanh CP Long Thu'cdng Xot Giao
phan nhiém ky 2010-2013

Sang Chua nhat 16/5/2010, duGi sy chu toa cua Cha Téng
Linh huéng JB Vé Van Anh, cac thanh vién cla 15 Hat trong
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Gido phan da bau ra Tan Ban Chap Hanh Cbng doan Long
Thuang X6t Giao phan nhiém ky 2010 — 2013. Co tat ca 45 thanh
vién tham du, sau khi hop ban cac thanh vién da thong nhat véi
két qua bau clr sau day:

- Trudng: Anh Giuse Maria Bui Tuan Minh.

- Pho NOGi vu phu trach Lién Hat 1: Anh Giuse Vii Van Phach.

- Phé Ngoai vu phu trach Lién Hat 2: Anh Giuse Nguyén Van Loc.

- Phé phu trach Lién Hat 3: Chi Maria 6 Hong Tho.

- Thu Ky: Chi Maria Pham Thi Thay Lan.

- Thu quy: Chi Matta Nguyén Thi Kim Chung.

- Uy vién Thong tin Lién lac: Anh Giuse Pham Pinh Vinh.

- Uy vién Phung tu: Anh Pa Minh Nguyén Tran Quang.

- Uy vién B&c &i-Xa hoi: Anh Pa Minh Tran Van Diing.

- Uy vién Truyén ba Phic &m: Anh Phéré Nguyén Van Quy.

- Uy vién Tuyén Huan: Chi Maria Nguyén Thi Hong.

- Trudng Ban Phuc vu: Chi Maria Quan Thi Bich.

Xin chic mung cac thanh vién méi cua BCH Cong doan Long

Thudng X6t Gido phan va kinh chic cac anh chi dugc tran day
dn Chiia d€ hoan thanh t8t nhiém vu sai di trong nhiém ky mdi.
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VUUN THUUNGXOT

Tru,’c'fc nhan Chua, con quy day ldng ngém
Anh mat Ngai chiém tron trai tim con
H6n phiéu Iéng bao nam rbi lac budc

Quay trg vé vai chiat tam 1ong son.
Niém hy vong van con chua lim tit
Ngi con tim bé bong da can kho
Tin long Chua hang bao dung tha thir
Ludn doi nhin nhip budc dda con tha.

Trd lai day hdi nhitng ai sdu kho
TOi loi day, chat nang dot tam can
Tam mat trong ngudn an sung tudn tran
Ngi long Chua, ca dai ducgng thuong xot.
Kién tam dgi vdi bao IGi diu ngot
Chda tinh thuong luon tha thiét goi mai
Dang doi tay Ngai ban on hoan cai
Tra con V€ nguyén ven chon tran ai.

Séng cl vO ri rao bén b cat
Thong cUr reo vi vut trong gid ngan
Tr|’ tam con chéng bao giéf hiéu thé’u

Ta on Chua ! Dang muon trung cao ca
Xac than con tur cat bui hdng tran
Tu viing lay toi 16i nhirng vong an

Nang con Ién trong tinh yéu diu vdi.

Dau chan xua chim dan trong qua kht
Song hoi sinh nhu’ chinh Chua Phuc Sinh
HO6n thanh than, miéng vang I0i xac tin:
“Giésu gi ! Con tin thac noi Ngai”.
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LINH DAO

Thong diép Dives in misericordl
Thién Chiia Giiw Ljng Thuong Xot

BAI 1: GIOAN- PHAOLO II
GIAO HOANG CUA LONG THUONG XOT

I. Qua tang cua Long thucng x6t Chia cho Gidao hoi

Karol Wojtyla chao dGi ¢ Wadowice, m6t thanh phd cach
Krakow 50 km, vao ngay 18/5/1920, dudc linh muc Francis Zak
rira toi ngay 20/5/1920 tai nha thaG gido xu.

Ngai dugc rudc 1€ [an dau luc 9 tudi va I&nh bi tich thém
st'c ndm 18 tudi. Viéc hoc hanh clia Ngai bi gidn doan bdi viéc
cac luc lugng Nazi chi€ém dong va dai hoc bi dong cira, Ngai
ting lam viéc tai mot mo da va tai xudng hda chat Solway.

Vao nam 1942, nhan thdc dugc ti€ng Chua kéu goi lam linh
muc, Ngai bat dau nhirng khdéa huan luyén “tham ldng” tai
ching vién & Krakow. Ngai da dugc thu phong linh muc ngay
1/11/1946 bdi BHY Adam Sapieha. Ti€p dén, linh muc Woijtyla
di du hoc tai Roma va dau tién si than hoc, v&i luan an mang
chu dé Gido Huan vé buc Tin noi Thanh Gioan Thanh Gid
(Doctrina de fide apud Sanctum Ioannem a Cruce).

Tiép dén, linh muc Woijtyla da trd lai Balan dé thi hanh mot
sO6 nhiém vu muc vu va day cac khoa hoc thanh. Vao ngay
4/7/1958, DGH Pi6 XII da b6 nhiém Ngai lam Gidm muc Phu t3
Krakow. Ngai dugc Dlc Phaold VI chi dinh lam Téng Gidm muc
clia gido phan nay vao ndm 1964. V4i tu cach gido phdm cua
minh, Ngai da tham du Cong Dong chung Vatican II. Puc
Phaol6 VI da phong Ngai lam hong y ngay 26/6/1967.

Ngai dugc bau lam Giao hoang trong mot mat nghi ngay
16/10/1978, va da chon danh hiéu kép cla vi tién nhiém:
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Gioan-Phaold II'. Vao Chia nhat 22/10, Ngai chinh thic thi
hanh thiura tac vu k€ vi thanh Phéro.
I1. Tong do6 cua long thudng x6t Chua

® Hoc thuyét : Thong di€p Dives in misericordia

@ Thuc hanh :

= Lé kinh Long thuong x4t Chia

= Thi€t Iap ngay qudc té€ cau nguyén cho cac bénh nhan

11/2 hang nam
® Tudng quan vdi thanh Faustina Kowalska

Hélene Kowalska(1905-1938), sau nay tré thanh Sr. Maria-
Faustina Thanh Thé, dugc Chuia goi vé ngay 5/10/1938, khi méi
dugc 33 tubi. N tu Faustina Kowalska d& s6ng va qua ddi tai
Lagiewniki. Khi con tré chung sinh Karol Woijtila thudng dén cau
nguyén tai dén thanh nay. Buc Gioan-Phaol6 II da phong chan
phudc (18.4.1993), r6i phong thanh (30.4.2000) cho ngudi nir
tu nay vao nhifng ngay kinh Long Thuong X6t Chua.

Nam 1980, Puc Gioan Phaolo II da cong bo thong diép
“Dives in Misericordia” vé Long Thuong X6t Chia. Chac khdng
phai tinh cd ma Ngai dugc goi vé nha Cha dung vao dém vong
|é ton kinh Long Thuong X6t Chua, do chinh Ngai thiét lap.

Nam 1997, Bdc Thanh Cha noi trong dip viEng mo chan
phudc Faustina tai Ba Lan: "B&y chinh /a noi xuat phat su’ diép
vé Long Thuong Xot cua Thién Chua ma chinh Chua Kité da
muén théng truyén cho thé hé chung ta qua chdn phudc
Faustina. ... BOi vdi toi, su’ diép nay la mot su” néng dd Ion lao.
Sur diép vé Long Thuong Xot mai mai gan gii va quen thudc doi
Vai tol. Qi nhu 1a lich s da ghi khdc trong kinh nghiém bi
thuong cua Thé Chién thu II. Trong nhing nam kho khan do,
s diép nay tung la mot ndng dd dac biét va mot nguon hy
vong bat tin, chdng nhiing cho cu’ din Krakow, ma con cho
toan thé dén tdc. By cing la kinh nghiém cd nhén cda téi, ma
toi dem theo dén Toa cua thanh Phérd, va mot cach nao do,

(1) Triéu dai ctia Dirc Gioan Phaold I chi kéo dai han mét thang (tlr 26.8.1978 dén 28.9.1978).
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kinh nghiém do da la soi chi xuyén suot cho trieu dai Gido
hoang nay.

buc Gioan-Phaol6 II da ting chia sé: "Lay Chua Giésu, con
tin thac vao Chua ! (...) Biét bao nhiéu lan, voi tu’ cach la nguoi
tho va sinh vién, roi voi tu’ cach Ia linh muc va gidam muc, trong
nhing giai doan kho khan cua lich su’ Ba Lan, chinh con cing
da 1ap lai Ioi cau xin don so nay va cam nhan duoc hiéu gua va
suc manh cua loi cau ay !

= Cau hoi thao luan:

1. Diéu gi trong cudc ddi cua Buc Giao Hoang Gioan-Phaolo
IT gay an tugng nhat nagi anh chi?

2. Anh chi da hoc hodi va song dugc diéu gi trong nhirng gido
hudn ma PUc Gido Hoang Gioan-Phaold II dé€ lai ?

= Puc két:

CAU1:

B¢ Thanh Cha can dam va thanh cong nhiéu trong giao hoi:

- Ngai da vo nha tu tham va tha toi cho ké am sat minh.

- Da cam nhan dudc su’ mac khai cua chia Giésu qua thanh nit
Faustina.

- Pa soan nhiéu thong diép, tong thu, tong huan va su diép,
cho gidao dan dugi triéu dai cia Ngai.

- C6 cudc hanh trinh di tham cac nudc trén thé gidi vai ky luc
co chiéu dai 28 [an chu vi trai dat hay dai bang 3 [an tur trai
dat téi mat trang.

- Ngai da ta thé ding vao ngay thir Bay, trudc Chia nhat II
sau phuc sinh tuc la ngay ap I€ kinh LTX Chua.

biéu gay an tugng nhat cho ching ta vé blc Gido hoang

Gioan-Phaol6 II la nam 1997, khi vé tham mo6 cla nir tu

Faustina, Ngai ndi chinh s diép nay la su' nang dd dac biét doi

v@i cudc ddi cua Ngai. Va chinh LTX Chua la sdi chi xuyén su6t

thGi dai gido hoang, va Ngai da qua ddi vao ngay ky niém

thanh 1ap LTX Chua Chua nhat th( hai Phuc sinh.

CAU 2:
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- Theo guang DGH, hoc biét tha thr va tin vao LTX Chua.

- Ngai nh3c nhé sung kinh phép THANH THE; Ngai rat trung
thanh vdéi tinh thuong theo LGi Chua day: “Thién Chua yéu
thé gian dén noi da ban con MOt clia Ngai dé€ ai tin thi dugc
song muodn dai”.

- Trong triéu dai cia minh, Ngai thuc hién gidao huan cua cong
dong VATICAN II doan két va xay dung cac dan toc hay tinh
hiép nhat gilra cac dan toc.

- N&i bét nhat Ia moi ngudi biét dén thong diép vé LTX Chua.

- Ngai lam guong cho ching ta: Trudc khi giang hay soan thao
suy niém thi Ngai déu quy g6i cau nguyén trudc Thanh Thé.

- Tai birc tudng than khéc & Thanh dia, Ngai dé lai mot I5i cau
nguyén khai pha con dudng trg lai vGi dan Do thai va cac
giao hoi khac.

Poi v3i ching ta, diéu hoc héi va song trong gido huan ma triéu

dai Blrc Gido Hoang Gioan-Phaold II d€ lai 1a bao dung, quang

dai, tha th& (nhu ngai tha thd cho ké am sat minh) va Ngai
ludn ludn d6i mai luat dao cho hgp vdi thdi dai ma thé gidi hién
dai phat trién manh mé&, nham cling cd durc tin, dic mén. Ngai

di thdm dan tdc cac nudc, tim hi€u mdc s6nhg va trinh dd dén

tri cta tung nudc, Ngai dem tinh yéu thudng cia Chua cd nai

Ngai dén vdi nhan loai, Ngai kéu goi hoa binh doan két vdai

nhau yéu thuong nhau nhu Chlda da yéu thudng. Hién nay,

nhan loai toan thé gigi déu ghi nhé cong on cua Duc Giao

Hoang Gioan-Phaold II nhu hién than séng dong cla PUc Giésu

dén dé kéu goi hoa binh cho cac dan toc.

Chung ta hay quyét tam dan than phuc vu Long Thuong Xot

Chua dén cudi cudc ddi con lai cua minh. (con tiép)

(D
Thuong xo6t chan that sé dua
tinh yéu vao hanh dong.

True compassion will put
love into action.
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TAM PAQ

Lm. Tam Giao

DIEN DAN

I. Tam bénh: can bénh thiéu tinh nguci

“Trai tim khong binh thudng” la
chd dé mot chuong trinh ca nhac
ma t6i tinh cG nhin thay trén
dudng VO Van Tan nhilng ngay
dau thang 12/2006. Khong biét noi
dung Live show nay gbm nhing
bai hat nao, nhung c6 I€ anh chi
em da ting nghe hay cé thé da
tirng hat cac bai “Trai tim nguc
tu”, “Trai tim mua dong”, “Trai tim
khong ngu yén”... Néu chi dung lai v@i tén goi thoi, ching ta sé
nghi rang cac bai ca nay dé cap dén nhiing trai tim bat thudng.

Nhin vao xa hdi thGi mé cira kinh t€, ching ta thay con
ngudi & thi thanh phai can nhac, tinh toan nhiéu han trong cac
du an dau tu, lam an, tU luat 1€ dau tu dén phucng phap ti€p
thi, tUr nghién clfru ma thém cac cd sé kinh doanh mdi dén viéc
lam thé€ nao thu hdt thém khach hang. Trong gia dinh, nhiéu
cha me phai tat bat chay cho con vao trudng diém, lo lang cho
tuong lai cia con cai qua con dudng du hoc hoac tim chong
Viét kiéu cho con. NGi chung, nguGi thanh phd phai van dung
dau Oc rat nhiéu, tri 6c thudng xuyén cdng thang va vi thé, trai
tim co thé bi mét moi, suy yéu ma ching ta khdng hay biét. Cai
nguy hiém cda bénh tim hay tdm bénh khdng han & cin bénh
ma la bénh nhan khong y thirc hay tir chéi rang minh mac bénh.

Chung ta thdr nhan dang mét loai bénh tim kha pho bién, dé
la loai tim bang da hay tim da hoa thach. Mot qua tim chai da
khong phai la qua tim khong biét yéu thich, nhung la con tim
khép kin, mot “trai tim nguc tu”, chi biét yéu thich nhiing
ngudi, cong viéc nao phu hop véi sG thich ca nhan hay cé thé

34



Long Thuong x6t

mang dén cho minh mot dang Igi nhudn nao ddy. Con tim bang
da con la qua tim “rap khudn”. Ngudi mang qua tim nay thudng
chay theo hay quan trong hda du’ luan, song theo thién ha, sg
bi ché cuGi rang minh “khong gidng ai!”. T cach an mac, tiéu
xai dén nhirng cung cach hanh x&r déu bat chudc nhitng ngudi
giau co hay cac nhan vt ndi ti€ng ma minh tirng xem thay hay
gap gd. Viéc chay theo hang hiéu ma nhiéu ngudi danh gia cao
dén cach trang tri noi that déu theo nhu quang cao dé nghi. “Ai
cling lam nhu vay, néu toi khong lam thi thua 16, thiét than hay
mat cho lam!”, nhu bao nguai thudng bién ho.

T6i muon deé nghi vGi anh chi em thuc hién ngay mot cudc
“noi soi” tim, ma moi ngudi can can dam tu kham lay cho minh.
Anh chi em s& thdc mac: Lam thé nao dé& “ndi soi” tim khi
ching ta khong cé dung cu y khoa va tat ca ching ta dang &
trong nha thd nhu thé€ nay? Thua chi can chan thanh tra I0i cho
lucng tam minh vai cau hoi sau day:

- Trong gia dinh cling nhu gilra ban be, t6i c6 thudng “nhanh
chan” gianh lay quyén Igi, danh du vé phan minh trugc khi
nghi dén tha nhan hay khong? Toi thudng dé dang quy trach
nhiém hay d& 16i cho ngudi khac, du thuc tdm biét minh cling
c6 phan nao trach nhiém trong nhiing that bai, d6 v& hay
mat mat?

- T6i thich ngudGi ban ddi cia minh vi anh (c6) ay giau, dep, hoc
thirc, tai ba, cd dia vi, an noi cd duyén hay vi ching toi that
su' yéu nhau va mubn cung nhau xay dung hanh phuc Ifa
d6i? Tai sao tinh yéu cua toi dbi véi vg hay chong cia minh
khong con man nong nhu thud mdi quen nhau?

- Thai d6 cua t6i nhu thé nao khi nghe biét mot chuyén khong
hay, thi€u lanh manh hay t6i 10i cia anh chi em minh? Cam
thong, td mo hay Ién an, chi trich? Nhanh chdng thuét lai cho
nhiéu ngudi, d6i khi thém "mam mudi" vao, dé€ lam cho cau
chuyén thém h&p dan va to ra minh hiéu biét? Hay la y thiic
V€ su’ yéu dudi cua minh va dong thaGi cau nguyén cho duang
su’ hoac tim cach nang dG ngudi trong cudc theo kha nang va
hoan canh cua minh?
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Dua vao cac cau tra I6i cho chinh minh va mdc do thudng
Xuyén cua nhirng thai d6 ham chira trong ay, anh chi em it nhiéu
nhan ra con tim cia minh khong phai lic nao ciing diing cam,
dai lugng nhu nhiéu ngudi danh gia hay nhu minh tu dé cao.
Tham chi, nhiéu Idc trai tim cua ching ta da can kiét mau yéu
thuang va da tung co luc ngirng dap nhirng nhip cam thong, do
lugng nhu khi ching ta con tré hoac con kho khan vé kinh té.

II. Tam gidi: ndi cu ngu cua Thién Chia

NEu chi nhin Kito giao tU bén ngoai hoac qua thu tuc hanh
chanh, mot s6 ngudi thudng cd cam tudng rang ton gido nay la
dao cua Ié luat, vi ngoai 10 diéu ran cua Thién Chua va 6 diéu
ran Hoi thanh, bd gido luat cua Cong giao nam 1983 con chira
dung 1.752 khoan luat. M6i mot dong tu lai co hi€n phap riéng
clia dong minh bao gobm nhiéu khoan luat danh cho cac tu si
nam n{. Vi du nhu Hién phap cua dong Ngbi LGi co 735 diéu
qui dinh ; Hién chuong chung cua 7 H6i dong Mén Thanh gia &
Saigon cling gém 174 diéu khoan... Nhung that ra, Kitd giao
khong phai la dao cua Ié luat, ma la dao cla con tim, tam dao.
Vi giGi luat can ban nhat cua Kit6 gido la luat cla trai tim: Luat
yéu thuang. “Mudi diéu ran ay tdm vé hai m6i ma nhd : Trudc
kinh mén mot Birc Chda Trdi trén hét moi su, sau lai yéu ngudi
nhu minh ta vay” (Kinh muGi diéu ran).

Trong Tan udc, néu tu Ié luat dugc dung 165 lan thi tr nglr
‘tdm 1ong’ hay ‘con tim’ dudc s dung dén 128 an. Va cu thé
nhat, chinh cach séng cta Chua Giésu trong 3 nam cong bo Tin
Mung yéu thuong da biéu hién trai tim cla Thién Chla cho
nhan loai dang khao khat thuong yéu.

That vay, nhin vao cudc ddi Thay Giésu, chdng ta nhan ra
thai d6 ’ng x&r cta Ngudi, chirng td Ngudi khong diung lai &
dién mao bén ngoai, ma lubn mudn di sau vao coi long con
ngudi. DG dién vai mot Giakéu thap be, mot nguGi thudng bi
du luan xép vao loai gian tham va thudc hang toi 16i, Thay
Giésu khong chi ding lai & mot cubc gap gb xa giao hay mot
cudc tiép xuc qua dudng, ma mudn dén nha anh ta, nghia la di
vao tam Iong cla ngudi thu thué nay. (Con tiép)
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THANH TAM

TRUGNG DAY L0NG THUO"!%OI

Chua Giésu da mai goi moi ngudi dén vdi Trai Tim Thuong
X6t cia Ngudi dé dugc bo sirc, dé€ séng theo ludt yéu thucng
cia Ngudi, dé hoc v8i Ngudi tdm tinh hién lanh va khiém
nhudng, dé dugc hanh phic binh an cho tdm hon: “Hsy dén
voi Ta, hét thay nhiihg ké lao dao va vac nang, va Ta sé cho
nghi ngoi lai suc. H3y mang 18y dch cua Ta vao minh, hdy thu
gidgo vdi Ta, vi Ta hién lanh, va khiém nhuong trong long, va
cac nguoi s€ tim thdy su’ nghi ngoi cho tdm hon. Vi chung ach
cua Ta thi ém ai, va ganh Ta thi nhe nhang’ (Mt 11:28-30).

Cha m&i goi moi ngudi vao Trudng Thanh Tam dé hoc Vi
Thay Giésu mon hoc duy nhat la Tinh Yéu Tuyét Doi cia Thién
Chla, dé biét Chua, yéu Chla va thudc tron vé Chla va yéu
thuong nhau nhu Chia dé yéu thudng ta. Ung sinh la tat ca
nhan loai, nhitng nguGi “/ao dao va vac nang’ vi toi 10i cla
chinh minh.

Nhirng tin hiéu dich thuc cta Chua Kitd phai la nhitng ngudi
nhan biét rang ho tuyét déi can dén Long Thuang X6t Chua. Ho
khong ngung tuyén xung:

- Chdng toi yéu dudi nén can si’c manh Thanh Tam la Sic

Manh nang da.

- Chung t6i bénh tat va thudng tich nén can Thanh Tam la

Thay Thudc la Linh Dugc chira lanh.

- Chdng t6i luon bi ma quy tim cach ham hai nén can Thanh

Tam Pay Than Khi tri quy.
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- Chung t6i u mé nén can Thanh Tam Nguon AnhNSéng va la
chinh Birc Khén Ngoan Nhap Thé chiéu soi day do.

- Chuing t6i doi khat nén can Thanh Tam la Banh Hang S6ng
va Mach Nudc Truong Sinh cho dugc no thoa.

- Chung toi co6 quanh trén dudng ddi nén
can Thanh Tam la Ngu6n Vui an ui.

- Chung t6i nhd nhép nén can Thanh Tam
la Mach Nudc Tinh Tuyén thanh tay.

- Chuing tdi day toi 16i nén can Thanh Tam

la Sudi Ngudn Thudng Xot tha thdr.

- Chung t6i phai chét vi tdi nén can Thanh

Tam la Su SOng va la Su S6ng Lai cho phuc sinh.

Tat ca chdng ta déu khao khat su' sbng sung man va vinh
hdng, su that toan dién, tinh yéu tuyét d6i. Va chi c6 Thanh
Tam Chua Giésu mdi cd thé thda man noi khao khat mién
trudng ay ndi ta.

Chan Phudc Pi6 Nam Dau Thanh, mét nguGi ban chi thiét
cla Thanh Tam chla Giésu, da coi no6i khao khat dugc Chua
Giésu & lai trong tam hon va cudc ddi cia Ngai hay khat vong
dudc nén moét véi Thanh Tam va & lai trong Thanh Tam nhu
nguyén vong duy nhat cta Ngai. Ngai da cau nguyén vdi Chua:
“Lay Chua, xin @ lai voi con. Con chi cau mong mot diéu, do la
tim thdy Chuda, thdy on nghia Chua, thdy Than Khi Chua. Con
kinh mén Chua va khong xin mot phan thuong nao khac ngoai
on duoc kinh mén Chua nhiéu hon, kinh mén Chua mot cach
vithg bén va that long, kinh mén Chua hét long & doi nay dé’ tiép
tuc kinh mén Chua mot cach tron ven cho dén muén doi, Amer?’.

Cang tdi 16i, yéu dudi va nhd nhdp, chiing ta cang can dén
véi Thanh Tdm Chua Giésu dé dugc tha th(r, ndng d& va thanh
tdy. Hon nira, nhitng tdi nhan khdn khd nhat chinh la nhiing
ngudi ma Thanh Tam Chua Giésu quan tam va khao khat ban
tang ho Long Thuang Xot cua Ngudi han ca.

bay la mét sy that day vui mung va hy vong cho tat ca
chung ta, nhirng con ngudi yéu hen toi 10i. Bay ciling la sU diép
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Thanh Tam Chua Giésu mudn cho moi nguGi don nhan qua NI
Tu DOong Thanh Tam ngudi Phap Josefa Menendez (1889 -
1923) nhu sau: “7a /a Thién Chua, nhunhg la Thién Chua cua
tinh yéu! Cha la Cha, nhung la Cha day long tu bi va khéng bao
gio gian di. Trai Tim Ta vo cung thanh thién, nhung cing rat
muc khoén ngoan. Ta biét loai nguoi yéu dudi va bénh hoan,
nén Ta hét long thuong xot cdc téi nhdn khén khé. Ta thuong
cho nhiing ai sau khi sa nga lan dau biét dung day, dén xin Ta
tha Ioi. Ta con yéu thuong ho nhiéu hon nia khi ho dén xin 10/
Ta vi lan tha hai sa nga. Va gia nhu diéu 8y lai tai dién, Ta
khdng chi mot triéu 18n nhung triéu triéu I&n nhac lai rang Ta
van yéu thuong va tha cho ho, Ta s€ lIdy mau minh rua sach
toi cudi cung cua ho y nhu’ da rua sach toi dau tién cua ho. Ta
SE chang bao gio mét moi chan ngan vé cac toi nhan an nan
hoan cdj, cling chang hét hy vong ho quay Vvé. Ho cang khdn
nan bao nhiéu thi Ta cang san long don tiép ho bay nhiéd".

LGi nguyén “Trai Tim Chua Giésu hay nhin hay thuong vé
cung’ trong Kinh Cau Trai Tim phai chang la mot IGi nguyén
dem lai nhiéu an Ui hon ca cho nhitng tam hén yéu dudi toi 16i?
Vi vay, su chdi bo thutc tai toi 10i cia minh bang thai d6 co chap
trong toi hay su bat tin nhiém nai Long Thuong Xot Chua vdi
thai do that vong bdi t6i 16i cua minh, chinh la dai dot khudc tu
Long Thuong X6t Chda. Su nghi ngd hay bat tin nhiém noi
Long Thuong X6t Chda lam dau Iong Thanh Tam Chuda Giésu
han chinh t6i ching ta pham ni{ra. Long Thuong X6t Chia lubn
lubn la mot qua tang nhung khong cua Tinh Yéu V6 Bién cua
Ngudi. Vi thé, ching ta khong thé cdy tai, cdy dic, cdy cong
khi dén véi Thanh Tam Chua Giésu! Cling vay, thai doé vo dn,
kieu ngao, tu man hay khoe khoang viéc thién luén la nhirng
thai do xdc pham dén Thanh Tam Chua hon ca.

Hay md Thanh Kinh ra trong tinh than cau nguyén,
doc can than va vui vé lam theo.

Open your bible prayerfully, read it carefully, obey it joyfully.
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j dom va Nhyc nhg

Tram Thién Thu

NOI cCO PON

Ban cd bao giG cam thay c6 daon
cung cuc hodc bi nhuc nha & ché?
Chdc han ai cling da ting hon mot
lan c6 cam giac nhu vay. Nhung co
| ndi c6 don va nhuc nha cua
chung ta khong la gi so vGi Chua
Gié-su. Moi nguGi déu phan boi
Ngai, ghét Ngai va dong thanh ho
to: "Bong dinh nd vao thap gia” (Mt
27, 22). Ngai khong bang tén cudp
Ba-ra-ba. Dudi con mat clia moi
ngudi, thi Chla Gié-su la mot ké
thua cudc va hoan toan chién bai!

Tai vuon Cay Dau, Chua Gié-su chi tam su’ v3i Phé-ro va hai
con ong Dé-bé-dé: "7am hon Thady budn dén chét duoc. Anh
em O lai ddy canh thuc voi Thay” (Mt 26, 38). NOi bubn rau va
lo s qua I6n khién ban tinh con ngudi nci Ngai tudng ching
khdng chiu ndi. Va roi Ngai d phai thét 1én: "Cha oi, néu duoc,
xin cho chén nay roi khoi con. Nhuhg xin dung theo y con, ma
xin theo y Cha” (Mt 26, 39).

That vy, ndi ¢ don qud I8n. Trudc khi trat hai thd cudi
cung, Ngai cang co6 don hon, vi ngay ca cac mon dé — nhirng
ngudi da bao nam dong hanh vaGi Ngai, ting kham phuc Ngai,
tirng tir bd tat ca dé theo Ngai va cung chia vui sé budn Vi
Ngai — ma gid day cling chubn hét, rdi bé Ngai, chi ddm ding
xa xa, tham chi con chdi bo Ngai, khong dam nhan Ngai Ia
ngudi than. Va r6i Ngai lai thot [én trong noi c6 don tot dinh:
“Lay Thién Chua, lay Thién Chua cua con, sao Ngai né bo roi
con?”(Mt 27, 46). Thuc su do la cam giac t(r c6 vo than!
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C6 18 khdng con ndi ¢d don nao I8n hon thé nita, cdm gidc
ma minh thdy hau nhu nhitng nguGi than nhat cling ghét bo
minh, xa lanh minh. Khi do, nguGi ta khdng con biét ndi gi — vi
khéng ai hiéu minh, khéng cé ai dé trat bau tdm su’, minh noi
dung ciing bi cho la sai!

SU NHUC NHA

Chinh Giu-da da dung nu hon dé
lam d&u hiéu ai la Gié-su dé bon thu
ac bdt. Nu hon 13 biéu hién yéu
thuong, nhung Giu-da lai dung nu
hon dé biéu hién long phan tréc.
Sau khi bat va dan Ngai di, ho Iot
tran Ngai, bit mat Ngai, khac nhd
vao mat Ngai, dam danh hung bao ~ }
va tat Ngai, r6i con mia mai: "Ong s\§*'
Kité oi, hdy ndi tién tri cho ching toi ggmes
nghe di: ai danh éng vdy?” (Mt 26, 7
67-68; Lc 22, 64). Chua thoa long, 7=
ho con két mét vong gai lam vucong mién dat 1én dau Ngai va
trao cho Ngai mét cay say lam vucng trugng, roi ché nhao:
"Van tué Vua dan Do thai” (Mt 27, 29).

Ké qua ngudi lai cling déu nhuc ma Chua Gié-su, ho vira lac
dau vua néi: "Mi la ké pha duoc Bén Tho, va ndi trong 3 ngay
lai xdy duoc, hdy tu’ cuu minh di! Néu mi la Con Thién Chua thi
xuong khoi thap giéd xem nao!” (Mt 27, 39). Nhuc nha qua!

Trén Do6i So, ngudi ta nhan tdm cho Ngudi udng ruou pha
mat dang (Mt 27, 33-34), lai con thach thidc: "Han cdy vao
Thién Chua thi bdy gio Chua cuu han di, néu qua that Chua
thuong han” (Mt 27, 43). Khi Ngai bi dong dinh va treo trén
thap gia, dau dén vo cung vi m6 hbi va mau ra nhiéu, Ngai kéu
“khat” thi ho I&y miéng bot bién thdm day gidm, rdi budc vao
dau cay say va dua lén cho Ngai uéng (Mt 27, 48; Lc 23, 36).

Ngai d& chiu nhuc nh3 & ché dén tot cling, nhung Ngai van
im lang, khong than than trach phan va cing khong hé trach
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nhirng ngudi nhuc ma minh, ma trai lai Ngai lai cau nguyén cho
ho: "Lay Cha, xin tha cho ho, vi ho khong biét viéc ho lam” (Lc
23, 34). Bi si nhuc nhu vay ma Ngai van do lugng va yéu
thuong vo bd bén, vo diéu kién, lam sao ma pham nhan kha di
co thé hiéu thiu?

Cudi cung, Chua Gié-su kiét suc va néi: "Lay Cha, con xin
pho thac linh hon con trong tay Cha” (Lc 23, 46). Ngai chét tuc
tudi qua! Nhung tat ca la dic vang IGi. TrGi dat bong rung
chuyén ky la, t&m man trudng trong dén thd xé ra lam hai.
Thay vay, nhCrng ngudi giét Ngai da phai thot Ién cong nhan:
"Qua that, 6ng nay la Con Thién Chua” (Mt 27, 54).

CAM NHAN

Chua Gié-su da tung canh bao: "Tinh than thi hang hai
nhung thé xac lai yéu dudi” (Mt 26, 41). That vay, than phan
con ngudi qua mong don va yéu dudi, day sai lam va toi 10i. Rat
can co Chua! Thanh Té-ré-sa, cd lan sau noi c6 don xao xuyén,
cling da thac mac: "Hoi ndy Chua & ddu?”. Chla tra I8i: "Cha
van cung con chién dau”.

Toi cling da cé nhitng Iic cam thay
lac loai nhitng khi than nhan lan lugt

gia tu cubc dgi. Toi cd daon ngay gilra P
nhirng ngudGi khac vi tu tudng minh
khong hgp vdi nhitng ho, va cé vai lan

téi da van nguyén: "Sao Chua bo rd/
con? Chua co con thuong con khong?”
May ma t6i van duy tri dugc niém tin
vao Thién Chia. Cam nhan dugc mot
chdt nao do vé noi cd6 daon va nhuc nha
cia Chua Gié-su dé co thé ti€p tuc hanh trinh cudc séng, du
chong gai va cam bay rat nhiéu trén dudng dGi — hom nay va
ngay mai.

Lay Chua, xin Ngai luon dong hanh, do tri va nang dd con.
Xin cho con kién vitng ba dirc d6i than va biét phat trién cac
ddc doi nhan!
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Thn drge “LONG THUONG XOT CHia
SirBiép Quan Trong Cho Thoi Bai Ching T

Vao Chuia Nhat sau |é Phuc Sinh, ngay 30/4/2000, BUrc Gioan
Phaold II da tdén phong Hién Thanh cho nir tu Faustina. Quang
trudng thanh Phérd kin chat vdi 250.000 ngudi. Bdc Gioan
Phaold II con “Phong Thanh” cho st diép va viéc sung kinh Long
Thuong X6t Chia. Ngai cong bd Chda Nhat sau € Phuc Sinh, sé
la Chua Nhat kinh Long Thuang X6t Chla trong toan Gido Hoi.

Y tudng dung s diép Long Thuong X6t Chla ban cho
thanh n{r Fautina nhu moét phuang thubc, da nay sinh cach day
vai nam. Vao luc ay, chu but cua tG Marian Helpers Bullelin
la Vinny Flynn da yéu cau ching toi viét mot bai bao vé doi
song thiéng liéng cia Thanh N Faustina. Dan dan, chung toi
khai trién thanh mudi hai ddc diém. Trong mét luc himng khdi
chiing tdi nhan thdy moi ddc diém &y 1a moét céu tra I6i cho mot
can bénh trong thai dai tuc hda cla ching ta.

MGt lan khdi hirng khac lai dén vdi chidng t6i trong khi doc
Thanh Kinh. Trong sach Khon Ngoan, Long Thudng X6t Chua
dudgc trinh bay nhu moét phudng dugc chita lanh vét can do
nhifng loai ran doc ma Moses va con dan Israel da gdp phai
trong hoang mac: Con con cai Nguoi, noc doc mang xa
ciing khéng thang néi, vi Long Thuong Xot cua Nguoi
dap cuu va da chira lanh. (Kn 16:10)

Cling trong khoang thdi gian ay, ching t6i da tham khao
vG@i cac vi cd van cho sinh vién dai hoc Steubenville cia Dong
Thanh Phan-xi-cd, dé biét cac sinh vién tai d6 thudng vudng
mac van dé nao nhat. Theo nhitng vi nay, van dé gidi sinh vién
thudng gap hon hét la cac thr sg hai: Sg tuang lai, sg that bai,
sgd thanh cong, sg di vang, va bang liét ké cr thé kéo dai.

Pau la bai thubc chira tri ch’ng sg hai? Tin Thac! Phucng
thudc nay da dugc tim thay trong Thanh Kinh va trong s diép
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Long Thuong Xot Chua. Vay dé muc “Sg Hai & Tin Thac” sé diing
dau bang liét ké muGi hai doc can va cac phuang thudc dac tri.

Viéc doc ndi dung clia quyén sach nay va duyét lai bang liét
ké cac doc can va nhitng phuadng thubc ddc tri gibng nhu viéc
hoi xét luong tam. Chdng t6i van thudng doc cho mot s6 nguGi
nghe qua bang liét ké cac chiing tat trong phan ndi dung va
nhiéu ngudi da thira nhan: “Con vudng mac tat ca? Co thé
truong hgp ay cling xay dén vdi cac ban, hoac doc can nay hoac
ddc c&n khac dang anh hudng dén cac ban vao thdi diém nay.

12 Phuong thudc dac hiéu dugc trinh bay & day cd thé
dugc s dung nhu nhitng vién thudc moi khi can dén, hoac
nhirng vién thudc dé khang, dem lai mot kha nang khang lién
tuc cho chung ta. Nhiing phu’dng thudc nay tang suc cho hé
thong mién nhiém thleng liéng va bao vé chung ta khoi cudc
tan cong do ban ndng yéu dudi nhan loai va tdi I6i...

S’ diép va viéc sung kinh Long Thudng Xot Chua la mot
than dugc hiéu qua danh cho thdi dai ching ta ma ciling la
cong viéc Thanh N{r Faustina dap 'ng va hoan thanh s& mang
loan bao Long Thuong Xot Chua cua Ngai.

Chula da ban cho thanh ni Faustina mdt s&f mang dé:

= Loan bao Long Thu'ong X6t Chua cho toan thé gidi. (NK 1142)
= Khuyén giuc cac linh hon tin thac vao Long Thuang Xét

Chla. (x.NK1690).

= Kéu goi nhan loai dau thuong hay dén vdi Trai Tim
Nhan Lanh Chia Giésu. (NK 1174)

= Néi cho nhan loai biét rang chi khi nao quay vé vdi Long
Thuang Xot Chia, ho méi dugc binh an.(x. NK 300)

= NGi cho tdi nhan khon cling biét ho cd thé dat dén su thanh
thién cao vdi néu biét tin thac vao Long Thuang X6t Chia. (NK 784)

= Chuan bi thé gidi cho Chilia dén Ian th hai (x.NK 429, 635)
Hay xem xét ting d6c can cua thdi dai tuc hda nay va cac

ban sé thay minh cling can dén than dudc chira lanh cua

Long Thuong X6t Chua cho suc khoe tinh than cda cac ban...

Lm. GW. Kosieki, C.S.
(Pon xem ky toi: Than duoc dac tri bénh "So hai”)
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GIA0 DUC KITO GIAO

Gido duc W gilp khém phé .o,

y nghia caa cufc doi

T rén thé€ gidi ngay nay, ngudi tré dudc day nhiéu diéu
nhung hinh nhu chdng ai day cho ching vé y nghia
cta cudc ddi. Ngudi ta day ching biét bao nhiéu mdn dé trang
bi nhirng ki€n thic can thiét hay dung han la hitu ich cho cudc
song thuc dung tudng lai. Trong xa h6i dong tién ngu tri ngay
nay, gia tri ca con ngudi dugc do bdi dong tién ki€m dugc, tu
dd moi th(r khac tré nén ré ring. Gido duc ngay nay cling mang
mot nao trang tuong tu: Bao tao nhirng con ngudi thuc dung
va hiéu gua. Chinh vi th€ ma hoc sinh khong thay hing thu
trong hoc tap. Hoc sinh dugc hoc du moi th(r ki€én thic, nhung
ban than chiing chang biét tai sao lai phai hoc nhiéu dén thé.

Hoc sinh chan hoc doi khi khéng phai do ban than IuGi
bi€ng ham choi ma vi chang biét hoc vi muc dich gi. Ching
khéng hi€u y nghia cla tirng bai hoc, tirng mén hoc, thi lam
sao ¢ thé hiéu dudc y nghia cla viéc hoc, va lam sao cd thé
hiéu dugc y nghia cla cudc ddi.

M6t trong nhitng nguyén nhan chinh gay nén nhirng biéu
hién tdm bénh nai hoc sinh sinh vién ngay nay, dan dua gidi tré
ngay ca nhirng em xem ra thanh dat trong hoc tap, trong quan
hé ban bé, dén viéc an chaoi sa doa, tinh trang nghién ngap,
hay nhifng hanh vi bao luc tdi &c, thdm chi x6 day ching dén
viéc tu tir khi roi vao ngd cut la do khong tim ra y nghia cudc
dsi. Poi y nghia cudc ddi, mot cai déi am i va day dat, cd thé
ndi la mot trong nhirng nét dac trung clta gidi tré hién nay.

The héi hoc y nghia ciia cudc ddi & dau? Ai co thé day
ching day? Gia dinh thi dau tat mat t6i ki€m s6ng nubi chiing
an hoc. Xa hoi thi day chung diéu quan trong duy nhat la tién
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bac, nha trudng thi day chdng diéu quan trong la hoc tap, la
thanh dat dé€ c6 nghé nghiép muu sinh viing chac.

Tim kiém y nghia cla cudc ddi tuy khdng thé hién rd rang
nhu tim ki€m cém &n 4o mdc nhung dai dang manh liét khéng
kém. Theo Viktor. E. Frankl, bac si tam than sang lap vién khoa
|& song tri liéu (logotherapy), dong thdi vdi Freud, cha dé khoa
phan tdm hoc, may man song sot tir nhifng trai tap trung tan
bao cua Buc qudc xa, dinh nghia con ngudi la mét sinh vat tim
ki€m I€ sGng. Theo 6ng, ton tai chinh la tim ra y nghia cho noi
dau khé cutia chinh minh.

Y nghia clia cudc ddi 1a gi? Cé céi gi 1am nén y nghia cla
cudc dadi chung cho moi ngudi khong? Pau la y nghia thuc su
cla cudc dai? Bé la quan tam chinh dang va hién sinh cia con
ngudi. Chinh vi th€, tré thc khi bat dau kham pha ra thé gidi
muon mau xung quanh no thudng lién tuc dat ra cau hoi tai
sao V& moi su vat, hién tugng xung quanh cho cha me chung,
dén do ho doi khi cling khong biét tra IGi lam sao, danh phai
tim cach bd lirng, né tranh.

VGi mot chudi lién tuc cau hdi tai sao ching ta tu dit ra va
tu tim ki€m giai dap cho chinh minh vé& moi hanh dong chung
ta lam tU chuyén an ubng dén chuyén hoc hanh lam viéc, tUr
chuyen gay dung su nghiép dén yéu derng, lap g|a dinh, sinh
con cdi, V& moi ndi vui budn, sudng khd, thanh cong that bai,
chiing ta mdi c6 cd may kham pha ra y nghia cua cudc dai.

Khong biét da co ai dua ra mot dinh nghia vé y nghia cua
cudc ddi hay xac dinh dau la y nghia thuc su cta cudc dGi hay
chua, nhung ai cling phai tim cho cubc dGi cia minh mét y
nghia nao dé dé ton tai.

Co nhu’ng triét gia, nghe si, ca si tleng tam 13y Iu’ng tuy
cho rang cudc ddi la phi ly, vén chang cd y nghla nhung van c6
tim ra cho cudc d&i minh mét y nghia nao dé dé ton tai, dé t|ep
tuc sang tac. Nhu Albert Camus, tuy nghi rang con ngerl song
trén d&i nhu mot ké xa la ('Etranger), dau khé 13 vo nghia nhu
trong tac pham “Dich hach” (la Peste) nhung it ra nhan thay y
nghia cla su’ lién ddi véi nhau chdéng lai khd dau. Nhu Trinh
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Cong San, vi minh nhu mot tén hat rong di qua mién dat nay
dé hat Ién nhiing linh cdm cua minh vé nhiing gidc mo doi hu
go..." rdi vao ngod cut b€ tac tim cach giai sau quén lang bang
am nhac, rugu manh, va ai tinh .

Y nghia thuc su cla cudc ddi 1a gi néu khong phai la cai
lam cho cubc ddi tu than nd cé y nghia, dang yéu, dang séng
du phai gap biét bao gian khd, thir thach that bai, ngay ca khi
khéng con gi dé€ mat, ngay ca khi nam trén giudng bénh chg
chét véi mot can bénh vo phuong ciu chifa. Y nghia clia cubc
ddi khéng thé nao tach rdi véi y nghia ctia dau khd. That vy,
chi khi d6i dién vdi dau kho tot cung, IUc &y ta mdi biét minh cd
Ié song thu'c sy’ hay khong, luc ma moi kién thurc, ly thuyét déu
trd nén vo nghia, moi no luc con ngudi trd nén vo hiéu, chi con
lai diéu thuc su’ lam nén y nghia cudc dGi cia minh mdi lam cho
ta kién virng va binh an.

Y nghia cta cudc ddi that ra khéng phai la mét thr kién
thirc cd thé truyén dat nhu mdt cdng thirc todn hoc, tuy nd van
co thé théng truyén khdng phai bang 16i ma ding hon bang
chinh cudc s6ng chirng ta. Cha Anthony de Mello ké cdu chuyén
sau day: Co mot thanh nién, trong giac ma dugc mot vi than
mach bao cho biét rdng sang hdm sau ¢ mot vi an si di ngang
qua lang, vi nay cam trong tay moét vién da quy, néu anh xin
dugc anh sé tréd nén ngudi giau cé nhat. Sang do khi thay vi tu
si di ngang qua, anh chay dén xin cho bang dugc vién da ay. Vi
an si lién dua tay vao tdi xach 18y ra mot vién kim cuong, 1n
nhat thé gidi va hdi anh phai day la vién da qiy ma anh mudn
khong va bao anh c( 1ay di. Anh ta lién giut 18y va chay mot
mach vé nha. Nhung dém dé anh ta khong ngu dugc. Sang day
anh ta tdc khac chay di tim vi dao si ay. Thay vi dy dang ngu
dudi mot tan cay, anh lién danh thiic 6ng ta day, dua vién kim
cuang lai cho 6ng va noi: Pay toi xin tra lai vién kim cudng cua
ngai. Diéu t6i mudn chinh la su gidu cd lam cho ngai chang
mang dén cula cai kia.

Doc tdi day chac ai cling nghi anh chang dy bi khung nhét
la trong xa hoi dong tién ngay nay. Nhung qua cau chuyén trén
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day ta thay vi dao si do chang day, chang Ién IGp morale gi vdi
anh chang ay vé y nghia cua cudc ddi, nhung qua that thai do
U'ng XU cua vi ay da thuc su khoi day ndi anh khao khat tim
ki€Em nd. Va do chinh la kh@i dau cia hanh trinh kham pha ra
nd. Do chinh la diéu quan trong trudc nhat ma nha giao duc
Kitd gidao can lam. Thay vi ndi y nghia cua cudc ddi la thé nay
thé no, thi chinh qua thai d0 va phan ng cia minh trudc
nhirng th{r thach, dau kho, nghich canh ma nha gido duc cé thé
giup cho dGi tugng giao duc cua minh kham pha vé y nghia cua
cubc ddi. Phan con lai la do chinh ban than cta d6i tugng dé
khdm phda bang chinh trai nghiém, kinh nghiém s6ng cu thé
cla ban than minh.

Lam sao nha gido duc Kitd gido (linh muc, cha me, gido
vién, gido ly vién) cd thé gilp cho gidi tré khdam pha y nghia
cla cudc ddi khi chinh minh lai quan tam dau tu tién bac thay
vi vun tr‘6ng ddi sdng ndi tam, khi chinh minh chay theo nhG’ng
dam mé danh vong va dia vi, tha vui chong qua thay vi x6a
minh am tham song tinh than khé nghéo Phuc Am, khi chinh
minh to ra tdc gian, cay cq, that vong khi d6i dién véi nhirng
that bai, th thach, nghich canh cta cudc dai thay vi gitr dudc
thai d6 binh an n6i tam.

Chi cé ngudi nao cam nghiém dugc cudc doi thuc su la co
y nghia thi mdi cé thé gilip ké khac khdm pha ra dugc y nghia
clia cudbc doi.

Pai vai Kitd hitu chiing ta, su’ giau cé ma cd thé lam cho vi
an si 8y chang mang dén cua cai chinh 1a Tinh yéu, la Bic
Giésu Kitd, la Nudc Trdi, la LGi Hang sc“)'ng dudgc vi nhu vién
ngoc quy hay kho tang dugc chon gidu ma khi ngu’dl ta tim
dudgc roi, ngu‘dl ta san sang ban di moi sy’ dé mua I&y vién ngoc
ay hay thira rudng an chira kho tang &y.

Udc mong nhitng nha gido duc Kité gido nhan ra y nghia
dich thuc cua cudc ddi nai chinh Bang la budng, la Su' that va
la Su s6ng, bang chinh kinh nghiém s6ng va gdp g& vdi Dic
Giésu dé co thé thdng truyén cho gidi tré bang chinh chirng ta
song dong va hung hon cua dai song.
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PHONG MACH MIEN PHI

10 vEY 70
4nh hating 1di kha'niing sinh ¢dn ¢ pam gii

Suy giam chudc nang sinh san hay mat
kha nang sinh san la mot van dé xay ra
kha phd bién trong xa hdi ngay nay. Su
suy giam chdc ndang sinh san nay bat
nguodn tu nhiéu nguyén nhan khac nhau.
1. SU dung laptop: Nam gidi thudng co thdi quen dat laptop
lén dui. Piéu nay rat cd hai cho siic khoé. Ngoai viéc bi anh
hudng do séng dién phat ra tu may, nguGi s’ dung con bi anh
hudng bdi nhiét d6 cia may. Theo mot nghién ciru khoa hoc,
nam gidi khi d€ may tinh Ién dui va s dung trong mot thdi
gian 1au, sirc ndng toa ra tir may s& anh hudng téi phan co thé
ti€p xuc véi may, lam giam kha nang séng cua tinh trung.

2. Mac do qua chat: Theo nghién cltu cla trudng Pai hoc
New York tir nam 1998, trong s6 97 nam gidi tinh nguyén tham
gia nghién ctru thi nhitng nguGi cé théi quen mac quan 16t chat
va bo sat co chat lugng tinh trung kém hon nhitng nam gigi
mac do6 16t thoai mai. Diéu nay dudc ly giai: Do 6t chat khién
cho nhiét d6 co thé tidng cao, gay anh hudng tdi tinh trung va
lam giam kha nang sinh san.

3. Tam nudc néng, xéng hoi thudng xuyén: Tdm nudc
nong va xong hai la mot trong nhirng bién phap giai toa mét
moi sau mot ngay lam viéc vat va. Tuy nhién nudc & nhiét do
cao va hdi néng lam giam chat lugng va ti Ié sbng cua tinh
trung. Diéu nay cling tuong tu nhu khi ban bi s6t, than nhiét
tré nén cao han muc binh thudng la mét trong nhirng nguyén
nhan lam ton hai dén tinh trung, 1am gidam kha néng sinh san.
4. Béo phi: Nam gidi mac chirng béo phi c6 nguy cd bi rOi
loan hodc mon, suy giam kha nang sinh san. Ly giai cho van dé
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nay, cac bac si cho biét: O nhitng ngudi béo phi, su chuyén doi
testosterone (hodc mon gigi tinh nam) thanh estradiol gia tang,
khi€n cho chat lugng tinh trung bi giam xudng. Ngoai ra, nhirng
ngudi béo phi thi lugng md thira trong co thé rat 16n, khién
nhiét d co thé ho rat cao, lam gidm chat lugng cda tinh trung.
5. Ham lugng steroids cao: Steroid la mot trong s6 cac hgp
chat hitu co dugc sinh ra mot cach tu nhién trong cd thé, bao
gdm hodc mén va mot s6 vitamin cén thiét. Tuy nhién, viéc bd
sung steroids vdi liéu lugng cao, cd thé gay ton hai cho hodc
mon. K&t qua cla su ton hai nay la su’ giam sat vé s§ lugng va
chat lugng tinh trung.

6. Hut thuoc la: Khéi thudc 1a ngoai viéc lam gia tang nguy
cd mac ung thu phdi con chlra nhiéu doc td cd thé gay ton
thuong cho cac té bao, lam giam siic dé khang va kha nang
sinh san & nam gidi. Két qua nhiéu nghién ctu da chirfng minh:
Sau khi bd thdi quen hut thudc 13, s6 lugng tinh trung & nam
gidi tang Ién ro rét.

7. Cac chat gay nghién: Cac chat gay nghién c6 trong ma
tuy va cac loai thudc gidm dau, thudc ngu cling cd thé khién
cho chat lugng va ti I€ s6ng sot cua tinh trung giam sut.

8. Vitamin va khoang chat: Mot s6 nghién clru da chdng
minh, néu cd thé khdng dugc cung cdp du vitamin va khodng
chat sé lam cho chat lugng tinh trung & nam gidi giam sut. Cac
chat antioxidant, folate cd nhiéu trong rau, cd, qua... cd tac dung
bao vé sirc khoé, tang cudng sirc dé khang cho ca nam va nir.

9. Stress: Stress khdng chi khién cad thé mét mdi, than kinh suy
nhugc ma con tac dong dén su’ san sinh tinh trung & nam gidi.
Cac chuyén gia khuyén rang, trong thai gian bi stress, cac cap vg
chong khong nén Ién ké hoach c6 con. Thay vao do, can tim cach
gidi toa stress cang s6m cang tot.

10. Tudi tac: Tudi tac la moét trong nhitng chudng ngai 16n
nhat doéi véi cac cap vg chong mudn c6 con. Khong chi phu nit
nhiéu tudi, ma déi véi nam gidi, khi tudi cang cao, thi s6 lugng
va chat lugng tinh trung cang bi giam sut, do do, ti € thu thai
thanh cong cling rat thap. (7rich Bo Sirc Khoe)
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THU GIAN

| %77 ] Cuwoi

Cé anh chang tudi con Cop nhung lai rat sg vg vi ba vo rat
dir. B{ra no, nhan vg vdng nha, anh mdi ban bé dén nha nhau.
Rugu vao I8i ra, anh ta bat dau nd: )

- Cac 6ng sg va chu’ toi thi khong, vo t6f ma hon lao Ia toi tri
cho trang mau... T6i cam tinh éng Ba mudoi, dif nhu’ cop. Vo' toi
SO’ toi mot phép. Téi ma gam Ilén la mat ba 8y xanh nhu tau /3
chudi.

Khong ngd luc dé ba vg vé dirng ngay sau lung ma anh ta
chang hay biét, cr tha hd ma nd. M&y dng ban nhiu thdy vay
ra dau, anh ta quay lai thay vg thi run cam cap, hon siéu phach
tan. Ba vg mdi nhe nhang hai:

- Ong la con Cop ha? éng di¥ Idm ha? Toi so ong khiép via ha?
Anh ta [am bam dap:

- Da khoéng, toi la con Cop, nhuhg ba la... Vo Tong!

KHOC VO

Cé anh chang mdi theo dao, chang may vg bi bénh chét,
cha x( sai 6ng trum dén an Ui anh khoi con budn phién. Ong
trum vua dén tdi cua thdy anh ¢ trong nha la I6n:

- Oi dzoi oi, Vui oi la Vui!

Ong trum kinh ngac chay voi vé bao cho cha xu:

- Thua cha, vo chét ma anh ta khong budn ti nao ca, traf lai
anh ta rat vui.

Cha x& ngac nhién:

- La nhi. Vo chét sao lai vui chu?

Ong trum: B

- Con nghe anh ta la Ion. Oi dzoi oi, Vui o la Vui!

Cha xu:

- Khong phai anh ta vui dau ,ma la vo anh ta tén la Vui do
ong a.

Ong trum: 2?2111

G~
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TRI AN CAC AN NHAN

- Chi Maria Nu Tan Hiép Phat 10.000 cudn kinh LTX
- Anh Giuse Loc BCH LTX GP  10.000 tam hinh LTX 30x40
- Chi Maria Bich BCH LTX GP 4 hinh LTX 0,8mx1,2m
- Anh Dominico Diing BCH LTX GP 500 DVD Dai I€ LTX
- Chi Pao LTX Hat Gia Binh ~ 5.000 cudn kinh LTX

Xin chan thanh cam on su’ dong gop cua quy an nhan

Ung ho Tai Liéu Hoc tdp LONG THUONG XOT
- Maria Pham Thi Thiy Lan 100.000d
- Matta Pham Thi Kim Chung 200.000d
- Augus Nguyén Xuan Trudng 100.000d
- P.Maria Vii Van Uéc 100.000d
- G. Maria Hoang Van Tién 100.000d
- Giuse Nguyén Viét Trung 300.000d
- GB Nguyén Qudc Thai 100.000d
- GB Lé Minh Tam 200.000d
- Dominico Nguyén Tran Quang 100.000d
- G. Maria Bui Tuan Minh 100.000d

Xin chan thanh cam on su’ ung ho cua quy an nhan

Tai liéu Hoc tap LONG THUONG XOT rat mong su
dong gop vé bai vé va su giup do cua cac nha hao tam.
Moi thu tir bai vé xin vui long gaéi trudc ngay 15 hang
thang vé VP giao x&r Tan Pinh hoac theo dia chi Email:

longthuongxotgp@yahoo.com Xin chan thanh cam on.
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