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. THIEP MOI
Chuong trinh
Chiia Nhat, ngay 01/05/2011 Cong DPoan Long Chua Thuong Xot
Gidao Phan TP.HCM

Tran trong kinh moi:
14gi5 00 DPON TIEP

15gi6 00 CAUNGUYEN Pé&n tham du Thanh L& Pong T& do
- Chudi kinh Man Cbi B e ,
& Long Chia Thuong X6t Pitc Cha Phéro NGUYEN VAN KHAM
_ (Thong diép Thién Chia Chi Té Thinh Lé
Giau Long Thuong X6t cla Dia diém:
Bic Gifo Hoang G.Phaold I) oo %am Mue Va TGP TP.HCM
Sé 6 Bis Ton Pitc Thing, Q.1, TP.HCM

5 . Thoi gian:
17 gio 30 THANH LE PONG TE Vao lic 17 gi 30, Chia Nhat 01.05.2011
(C6 Ban On Toan X4) HAN HANH PUGC PON TIEP.

Téng Linh Hu6ng
Cb. LTX Chia

« Xin Quy Cha dong té mang 1é phuc tring.
« Vao cita tu do

LM. G. Baotixita VO VAN ANH

Vao ngay 8y (Pai Lé Long Chiua Thuong Xot), chén
tham siu nhéat ctia Long Thuong Xot dju dang Ta sé mo
ra. Ta sé tuén dé ca mét bién troi 4n sung xuéng trén
nhirng linh hon nao dén gan nguén mach Long Thuong

Xot cua Ta. Linh hén nao chiu di Xung Toi va Ruoc Lé, sé
duoc lanh nhan on tha tha cac téi Ioi va hinh phat, cach
ven toan.

(NK 699)\
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LOI CHU CHAN

Thu muc tr mu
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a chay 2011

Kinh gdi: Quy anh em linh muc, quy tu si nam nir va giao dan
trong gia dinh giao phan

Anh chi em rat than mén,
1. Trong truyén thong lau dGi cua HOi Thanh, mua Chay la thdi
gian chudn bi cho cac du tong 1anh nhan bi tich Rira tdi vao
Dém Vong Phuc Sinh. Trong gidao phan ching ta, vao luc 16g
ngay 02-04-2011 tdi day, tai Nha thG chinh toa, toi s& gdp g8
mot s6 dong anh chi em du tong dugc rira toi vao dip 1é Phuc
Sinh nam nay. Xin anh chi em cau nguyén cach riéng cho
nhitng du tong nay, dé khi 1anh nhén bi tich Rira t6i, ho thuc su
song dGi mon dé dich thuc cia Chua Giésu.
2. Khéng nhitng chudn bj cho cic du tdong, mua Chay con la
thsi gian dé tat ca ching ta ham néng hoéng an bi tich Thanh
tay. Tuy d& chiu phép R(ra, trd nén con céi Chua va anh chi em
vGi nhau trong Hoi Thanh Chua Kitd, ching ta van la nhitng con
ngudi yéu dudi, cho nén van coé nhitng tu tudng, I0i ndi, viéc
lam khong phu hgp véi tu cach mon dé cta Chda. Mua Chay la
théi gian gilp ching ta y thdc lai nhitng thi€u sét nay dé sira
ddi, lam hoa vdi Chda va véi anh chi em dong dao ciling nhu
ddng bao cta minh. Vi th&, t8i mong anh chi em chuan bi tdm
hon dé I13nh bi tich Hoa giadi trong mua Chay nay.
3. Ngudi cong giao khdng sbng duc tin cach triru tugng nhung
la trong MmOt méi trudng xa hdi cu thé. Nbi vé xa hdi Viét Nam
ngay nay, SU diép cua Pai hoi Dan Chua Viét Nam 2010 ghi
nhan rang: “Trong hai thap nién vira qua, cung vdi su phat
trién kinh t&, cd nhiéu diéu dang lo ngai cho tién do dan toc.
Nan pha thai, ly di, ma tdy, mai dam, su’ gia tang cach biét giau
nghéo, tinh trang bat cong, béc 16t, tham nhiing, tan pha moi
sinh... tat ca dang co chiéu hudng gia tang va la nhirng dau
hiéu cu thé cia nén van hda su chét”. Nhitng dau hiéu dé
khong chi co mat trong xa hoi ndi chung ma con c6 mat trong
gidi cong gido, gia dinh cong giao, khu xom cong gido. Do la
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thuc t€ dang bubn va dang ngai ma ching ta phai quan tam
dac biét trong mua Chay thanh.

4. BUng trudc su de doa cua nén van hda su’ chét, ngudi cong
gido phai la nhan t6 tich cuc trong viéc xay dung nén van hoa
su s6ng va van minh tinh thuong. Hay bat dau tir chinh ban
than minh bang cach ton trong, vun trong va phat huy hong an
su’ song Chua ban cho ta v&é moi mat: thé xac, tri thirc, dao
dirc, thiéng liéng. Hay bdt dau tir chinh gia dinh minh bang
cach cung nhau xay dap gia dinh thanh cai n6i cla su song,
mai am cua tinh thudng, thanh tri bao vé con cai chdng lai
nhifng t€ nan xa hoi. H3y bat dau tir chinh gido x cla minh
bang cach xay dung gido x(r thanh cong doan hi€p nhat yéu
thuong nhau trong Chua, va gieo rac tinh yéu thuong dé cho
moi ngudi chung quanh.

5. D& cd thé thuc hién ly tudng nay, khdng gi tdt hon va can
thiét hon la 1ang nghe LGi Chla va dem ra thuc hanh: “Phuc
cho nhitng ai lang nghe va tuan gilr Loi Thién Chua” (Lc 11,
28). Ngay 11-11-2010 vlra qua, Bic Thanh Cha Bénédicté XVI
da ban hanh Tong huan Verbum Domini vé LGi Chua trong ddi
s6ng va s’ mang _cta Hoi Thanh. Tong huan dé cao Duc Trinh
N{r Maria nhu mau muc lang nghe LGi Chuda, suy niém trong
long va dem ra thuc hanh. Tong huan cling néu cao ddi song
cac thanh dé cho thdy LGi Chia da bién do6i doi séng cac ngai
nhu thé nao. Trong mua Chay nam nay, toi uGc mong cac linh
muc quan tam nhiéu han dén Lai Chua, nhat la trong cac thanh
|é Chila nhét va cac budi tinh tdm, dé tat ca ching ta biét lang
nghe LGi Chua trong tinh than cau nguyén, Iay LSi Chuda lam
kim chi nam cho dd&i s6ng clia minh, va dé€ L&i Chua bién doi
ching ta nén nhirng moén dé dich thuc cua Chua Giésu.

6. Moi ndm trong mua Chay, t6i d& nghi v&i anh chi em mot
viéc 1am cu thé dé tat ca gido phan cd mét hanh dong chung,
thé hién quyét tdm chung. Nam nay, t6i dé nghi vdi anh chi
em, cung Vvdi cac giao phan khac, tham gia vao cong viéc chung
cua ca Hoi Thanh tai Viét Nam. Vi ng6i nha cl da xubng cap
sau han 50 nam hoat ddng, khdng thé dap ’ng nhu cau phat
trién ctia H6i Thanh, nén HOi Pdng Gidam Muc da quyét dinh xay
dung lai Trung tam cbng gido, s6 72/12 Tran Qudlc Toan,
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Phudng 8, Quan 3, Tp. HCM. Nai day sé dat Van phong Tong
thu ky HOi Pong Giam Muc cling nhu’ van phong cua cac uy ban
truc thudc HOi Pdng Gidm Muc. Ngi day cling la dia diém td
chic hoi nghi cua HOi Bong Giam Muc, cua cac Uy ban va
nhifng sinh hoat khac. Tat ca déu nham phat huy su hiép thong
trong HOi Thanh va phuc vu s& mang Chua da trao cho HOi
Thanh.

Pay 1a cdng trinh I8n ca vé vat chat Ian tinh than, chi cd thé

hoan thanh véi su’ gop suc cua moi nguGi trong Dan Chua. Vi
thé, trong mua Chay nay, t6i xin moi ngudi trong anh chi em
giam bat moét phan chi tiéu d&€ gép phan vao coéng trinh chung
clia H6i Thanh. Su hi sinh cta anh chi em vira ndi 1é€n tinh hiép
thong trong HOi Thanh, vua gop phan vao viéc thi hanh sCr
mang yéu thuong va phuc vu clia Chua Kité trén qué huaong
dat nudc.
7. D€ két thic, tdi mdi anh chi em cung I&ng nghe huén du cua
Puc Thanh Cha Bénédicto XVI: “Bdc Maria that cé phuc vi Me
cd duc tin, vi Me da tin, va vi trong dlc tin nay, Me da don tiép
vao long minh Ng6i L&i Thién Chla dé ban tang Ngusi cho thé
gidi... UGc gi moi mot ngay song cla chung ta cling dugc hun
dac bdi cudc gap g mdi mé vai buc Kitd, Ngbi LGi lam ngudi
va § gitfa ching ta... Hay thinh 1dng dé 1ang nghe L&i Chla va
suy gam LGi @y, hau nhG hoat dong cua Chia Thanh Than, LGi
ay ti€p tuc & lai, sbng va noi vGi ching ta moi ngay trong ddi
ching ta. Nhu thé, HOi Thanh s& dugc ddi mdi va tuoi tré lai
nhd LGi Chda la Lgi ton tai dén mubn dGi” (Tong huan LJi
Chua, s6 124).

NhG 16i chuyén cdu clia Plc Trinh N& Maria, Thanh Ca
Giuse va Cac Thanh T Pao Viét Nam, nguyén xin Chua chuc
lanh cho tat ca anh chi em.

Toa T6ng Gidm Muc, thir Tu Ié Tro,
dau Mua Chay Thanh 2011

Gioan B. Pham Minh Man Phéré Nguyén Vian Kham
Héng Y Téng Giam Muc Giam Muc Phu Ta
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LA THU LINH HUONG

Long Ngwdi Doi Trang Thay Den

Lm. JB. Vé Vin Anh

1. Vao ngdy Chua Nhat Lé L4, ngay -
Chia Giésu khai hoan vao thanh W22V
Giérusalem, dan ching Do Thai chen #\if ’
ldn nhau doén rudc Chlda Giésu va §1

néng nhiét reo ho nhu cac tac gia Tin k@y&”?\,fmz =
Y : " . - r‘
r
(V7] A

Mung cho biét:
= Dan ching, ngudi di trudc ké theo
sau, reo ho vang day:

— Hoan hé con Vua Pavit!

Chuc tung Pang ngu’ dén nhan danh Puc Chua!
Hoan ho trén cac tang troi (Mt 21, 9).
= Ngudi di trudc, ké theo sau, reo ho vang day:

— Hoan hé! Chuc tung Dang ngu dén nhan danh Buc
Chua! Chdc tung triu dai dang tdj, triéu dai Vua
Pavit. t6 phu ching ta. Hoan hé trén cdc tdng troi
(Mc 11, 9).

= Ho ho Ién:

— Chdc tung Puc Vua, Bang ngu’ dén nhdn danh Chua!
Binh an trén coi troi cao, vinh quang trén cdc tang
troi! (Lc 19, 38).

2. Nhung chi bon ngay sau, vao ngay Th& Sau tir nan, ciling
dam dan chuing ay, chen lan nhau dén trudc toa an Philato,
cuong nhiét ho hét:

— Han dang chét (Mt 26, 66).

— Ho la |1én: Dong dinh no vao Thap gid (Mc 14, 13).

— Ho cang la to han: Dong dinh no vao Thap gid (Mc 14,
14).

— Tat ca moi ngudi déu la 0: Giét no di, tha Baraba cho

chung toi (Lc 22, 17).

— Bong dinh no vao Thap gia (Lc 22, 21).
3. Tai sao long ngudi ddi trang thay den mau nhu thé?
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Co phai Chua Giésu trudc cia thanh Giérusalem va Chua
Giésu trudc toa an Philatd la hai Giésu khac nhau? Khong phai,
van 13 mdt Giésu — Chla Giésu ddy ldong nhan i, ludn yéu
thuong va phuc vu moi ngudi, lubn yéu thudng dan ching
trudc cling nhu sau, khdng cé gi thay ddi. Nhung dan chdng dy
thay 1dng doi da, chi vi Giésu trudc dugc ton vinh la Vua, con
Giésu sau bi bat tréi va dan di, bi danh dap va vac cay Thap
gid... mac du ho da I1&nh nhan on Chda nhu trdi nhu bién!

4. Nhin thay da tam cua dan Do Thai d6i véi Chua Giésu nhu
thé€, co ngudi uat Uc lén va khong ti€c IGi nguyén rua:

— Dén boi Chua! Dan phan Thay!

— Dan dang doa day cho hét kiép!...

Thoi, dung tdc gian nguGi ma quén nghi dén ta! Chinh
ching ta cling da thu on cua Chua biét bao nhiéu, on lam
ngudi, on lam con Chua, dn phan xac, on phan hon, on tha
thr, an Phuc Sinh... th€ ma biét bao lan, ching ta da thay long
ddi da d6i véi Chla chi & clia ching ta, moi [an pham tdi 13
thay 16ng ddi da, mdi [An chon danh vong, tién tai, tha vui tran
tuc han Chla 13 thay ldng d6i da, mdi [an chdn nan that vong
hon la cdy tréng vao Chua la thay 1dng déi da...

Khi dugc may man, moi su ém xudi thi sot sang gilr dao,
hang hai hoat dong tong do6, lam nhiéu viéc bac ai xa hoi — Trai
lai, khi gap rui ro th( thach, gia dinh xao xao, lam an that bai...
thi thoi hoc dao, thoi song dao va thoi truyén dao, song khong
con biét luat Chua la gi, sbng bat xirng vai ddi Kito hitu — Do 1a
thay long doi da, doi trang thay den.

Ai dang trach han ai?
Dan Chla ngay xua hay ching ta ngay nay?
5. Chung ta hay nghe LGi Chua noi:

— Dan Ta hdil Ta da lam phién chi nguoi?

— Hay tra loi Ta di!

Trong Tuadn Thanh nay, mdi ngudi ching ta hdy dang Ién
Chuda tdm long sédm héi chan thanh vi nhiéu [an thay long doi da
v@i Chua va tuUr nay, cung vGi an Chla giup d3, chung ta quyét
tam song xUng dang vdi tinh yéu cua Chua hon.
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SU PIEP LONG CHUA THUONG XOT

Bdi gidng ciia DGH G.P Il vé LTX

BBT (Chuyén ngi7)

Déy la bai giang cua PGH Gioan-Phaolb II nhan dip phong
thanh cho chan phutc nii tu Faustina vao thang 4/2000, va
coéng bo” Chua nhéat thu nhat sau 1é Phuc sinh la Chua nhat kinh
Long Chua Thuong Xot, ngay
1€ kinh tho Thién Chua la Cha — ‘ :
cua Long Thuong Xot Ddng  KINHLONG THUONG XOT CHUA
da rong long tha thu cho ca
nhimg nguoi da nghi nhu
thanh Téma, va ban suc
manh cho chidng ta qua B/
tich Long Thuong Xot , con
goi la Bi tich Hoa Giagj, Sam
H6i hodc Xung T, dé thay
doi cdch séng va tan huong su’ tu do thut sy’ khdi rang budc
cua toi 1oi.

HOm nay toi thuc su’ vui mirng gidi thiéu cudc ddi va chirng
nhdn cta ni tu Faustina Kowalska vdi toan thé Gido hdi nhu
tdng pham cla Thién Chula cho thdi dai ching ta. Nhd su’ quan
phong cua Thién Chua, doi sbng cua ngudi nir tu cda Ba Lan
nay hoan toan lién quan lich st cua thé ky 20, thé ky ma ching
ta vira bo lai phia sau. That vay, gi(ra thé chién I va II, Chua
Kitd da trao phd si diép Long Chua Thuong X6t cho vi tu si
nay. Do la nhitng ngudi da nhdg, da lam chirng nhan, da tham
gia vao cac su kién cta nhifng ndm dé va nhiing dau khé ma
ho da gay ra cho hang triéu ngudi, Long Chla Thuong Xot can
thiét biét bao!

Chua Giésu da noi vGi n’ tu Faustina: "Nhan loai sé
khong co hoa binh néu khéng tin vao Long Chua Thuong
Xot”, Qua cong Viéc cua cac tin hiru Ba Lan, sU diép nay da
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lién quan thé ky 20th, nhitng thang ngay cudi cung cua thién
nién ky thr hai va la cau néi vdi thién nién ky thr ba. B6 khong
la sir diép mdi nhung cd thé dudc coi la tdng pham dac biét cua
thai dai khai sang giup chung ta nhé lai Phic am Lé Phuc sinh
nhiéu hon, dua ra lubng anh sang cho con ngudi thdi dai ching
ta.

Nhirng nam t&i sé dem lai cho ching ta diéu gi? Tuong lai
nhan loai trén trai dat nay sé thé nao? Chung ta khong biét.
Tuy nhién, thém vao mét hanh trinh méi chac chan s& khong
thi€u dau khé. Nhung Anh séng cta Long Thuang X6t ma Thién
Chda muon trao cho thé gidi qua niém tin cta nir tu Faustina sé
soi sang 10i cho nhitng con ngudi cua thién nién ky thir ba nay.

Quan trong la chung ta chap nhan ca s diép ma_Thién
Chua gdi dén chung ta trong Chua nhat th nhat sau lé Phuc
sinh, va tUr nay tré di, ca Gido hoi sé goi la Chua nhat Long
Chua Thuong Xét. Trong cac bai doc, phung vu vach ra con
dudng cua Long Thudang Xot, dong thai tai lap mbi quan hé cua
moOi ngudi v&i Thién Chula, va tao ra m6i quan hé doan két
huynh dé trong nhan loai. Chia Kité da day chlng ta rdang con
ngudi khong chi lanh nhan ma can cam nghiém Long Chua
Thudng Xot, nhung cling dugc kéu goi thuc thi Long Thuong
Xot doi véi tha nhan: "Phdc cho ai xot thuong nguoi, vi ho sé
duoc xot thuong” (Mt 5: 7). Ngai cling cho ching ta thay
nhiéu con dudng cua Long Chua Thudng Xot, Ngai khong chi
tha t0i ma con vuon tdi tat ca nhu cau cua con nguGi. Chua
Giésu cui xubng tirng canh ddi nghéo khd, ca tinh than lan vat
chat.

Khéng dé dé yéu bang tinh yéu sau thdm, tinh yéu &y ndm
trong ban chét dich thuc. Tinh yéu &y chi c6 thé nhén biét nho
Xxuyén thau qua mau nhiém cta Tinh Yéu Thién Chua. Khi nhin
Ngai, Dang cd trai tim clia Ngudi Cha, ching ta cd thé dung
con mat mdi dé nhin vao anh chi em minh, bang thai dd vi tha
va doan két, bang su dai lugng va tha thr. D6 mdi la long yéu
thuong!

N tu Faustina Kowalska da viét trong Nhat Ky: "Con cam
théy rét dau khé khi con thdy dau kho cda tha nhén. Nhing
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dau khé cda ho doi lai vdo trdi tim con, con mang nhithg ndi
théng khé cda ho trong trai tim con theo cdch ma né co thé
huy diét con vé the"/y Con mubn nhiing dau khé cua ho dé Ién
déu con, dé an ui ho”. Pay la mirc dd 1ong trdc 4n ma tinh yéu
hudéng dan, khi dung Tinh Yéu Thién Chda lam thudc do!

Tinh yéu nay phai cam hdng con nguGi ngay nay, néu doi
dién v@i can khiang hoang cua cudc song, nhirng thir thach cua
nhifng nhu cau khac nhau, va ddc bi€t la nhi€m vu bao vé su
x(rng dang ctia mdi con ngudi. Nhu vay sit dlep cla Long Chua
Thuong Xot cling an chlra mot sir diép vé gia tri cla moi con
ngudi. MOi ngudi déu quy gia trong cach nhin cta Thién Chua.
Puc Kitd da hién than cho moi ching ta, cho moi ngudi ma
Chua Cha da trao ban Thanh Linh va su than mat.

Sir diép an Ui nay dugc gdi téi nhitng ngudi bi dau khd vi
thir thach gay go hodc bi de bep vi ach tdi 16i ma ho da pham,
bi mat niém tin vao cudc song va bi cam do chju that vonag.
Khuon mat hién tur cia Thién Chula dudc trao cho ho. nhiing tia
sang tu Thanh Tam Chua cham dén ho va soi sang ho, suGi am
ho, dan dudng ho va lam cho ho tran day niém hy vong. Co6
biét bao linh hon dugdc an Ui nhd cau nguyén: "Lay Chua
Giésu, con tin thac vao Ngai”, dieu ma Chua Quan Phong
da mac khai qua nir tu Faustina!

Lay Thanh nif Faustina, tdng pham cla Thién Chla danh
cho thdi dai chiing con, tdng pham tur dat nudc Ba Lan gdi tdi
toan thé Gido hdi, xin gilp ching con nhan biét d6 séu thdm
cla Long Chuda Thudong Xot; xin gilp chung con trai nghiém
Long Chua Thuong X6t va lam nhan ching d6i véi anh chi em
khac. Nguyén xin st diép cua Anh sang va Hy vong lan tda
khap thé gidi, khich I€ t6i nhan &n ndn trd lai, lam lang diu long
thu han va ghen ghét, m& long moi con ngudi va cac quoc gia
dé thuc hién tinh huynh dé. Hom nay, khi cuing Thanh nit chdm
chi anh mat nhin vao khudn mat cia Duc Kitd Phuc sinh,
chung ta hay tin tudng cau xin long tha th(r va than thua vdi
niém hy vong: "Lay Chda Giésu Kité, chdng con tin thac
vao Ngai!”.
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SONG LO1 CHUA

Lm Pet binh Quang Manh Hung, OP

NGAY 03/04/2011
CHUA NHAT IV MUA CHAY — NAM A

Tin Mirng Chia Giésu Kitd theo thanh Gioan: Bai ngan
(Ga 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38)

Khi @y, Chua Giésu di qua, thay mot nguGi mu tu khi mdi
sinh. Ngudi nhd xung dét, 18y nudc miéng trdn thanh bun, roi
xoa bun trén mat ngudi dy, va bao: "Anh hdy dén ho Silde ma
rira" (chilr Silée cé nghia la dudc sai).
Anh ta ra di va r(ra, roi tr@ lai thi
trong thay dugc.

Nhirng nguGi lang giéng va ke
xua kia ting thay anh ta dn xin déu
ndi: "D6 chang phai la ngudi van ngoi
an xin sao?" Co ké noi: "Pung han".
Lai c6 nguGi bao: "Khong phai,
nhung la mot ngudi giong han". Con
anh ta thi noi: "Chinh t6i day".

Ho lién dan ngudi trudc kia bi mu
dén va@i nhitng ngudi biét phai, ly do
tai Chla Giésu hoa bun va chita mat cho anh ta lai nham ngay
Sabbat. Cac ngudi biét phai cling hoi anh ta do dau dudc sang
mat. Anh dap: "Ngai da xoa bun vao mat t6i, t6i di rira va toi
dugc sang mat". Mé’y ngudi biét phai ndi: "Ngusi do khdng phéi
bai Thién Chua, vi khéng gilr ngay Sabbat". May ke khac lai noi:
"Lam sao mot ngudi toi 16i lai dm dugc nhitng phép la thé ay?"
Ho bat dong y ki€n vdi nhau. Ho lién quay lai héi nguGi mu lan
nira: "Con anh, anh ndi gi vé ngudi d3 mad mat cho anh?" Anh
dap: "Po la mot Tién tri". Ho bao anh ta: "May sinh ra trong toi
ma may dam day chdng ta u?" R6i ho dudi anh ta ra ngoai.

11 &=



Long Thuong Xot 04/2011

Chula Giésu hay tin ho dudi anh ra ngoai, nén khi gdp anh,
Ngudi lién bao: "Anh cd tin Con Thién Chua khéng?" Anh thua:
"Thua Ngai, nhung Ngudi 1a ai dé t6i tin Ngudi?" Chua Giésu
dap: "Anh dang nhin thay Ngudi va chinh NguGi dang ndi Vdi
anh". Anh ta lién ndi: "Lay Ngai, t6i tin", va anh ta sap minh thg
lay NguGi.

Chia sé Lgi Chua:
SANG
"Thién Chua khong nhin theo kiéu ngu’o’/ pham. nguoi pham
chi thdy didu mét thdy, con BUC CHUA thi thdy tén day long. "
(1Sm 16, 1b.6-7.10-13a) NguGi sang mat la nguGi biét chay
dén vai Chua, dé Ngudi chi I6i soi dudng, va ludn lam theo
hudng dan cua Chua.

"Vay anh em hay an d nhu’ con cai anh sang;, ma anh sang
dem lai tat ca nhing gi la luong thién, cong chinh va chan
that,” (Ep 5,8-14) Trong su két hiép vGi Buc Giésu, ching ta
dudc song trong anh sang. Bang ching cla anh sang la chiing
ta biét song lucang thién, cong chinh va chan that.

(Ga 9,1-41)

"Khong phdi anh ta, cing chang phai cha me anh ta d&
pham toi (khién anh bi mu). Nhung s di nhu thé la dé thién ha
nhin thay cong trinh cua Thién Chua duoc to hién noi anh. ” Toi
16i, khd dau cudc ddi, ching ta khdéng thé hiéu thdu dugc.
Nhung diéu chac chan, dé la qua nhitng lic tdm tGi, lai la co
hdi d€ anh sang Chua to hién, néu chiing ta biét Ngudi.

Bt Giésu nhé nudc miéng xubng dst, trén thanh bun va
Xuc vao mat nguoi mu, roi bao anh ta: "Anh hdy dén ho Si-16-
dac ma rua" (Si-I6-ac co nghia la: nguoi duoc sai phai). Hanh
dong chira bénh ctia B¢ Gié-su lam ching ta thay mat vé sinh,
nhung Chia gdy s6c nhu thé€ dé€ mudn thach thirc su khén
ngoan con ngudi. Chung ta tin vao Chua, nghia la dung bam
chat vao su khon ngoan cua minh.
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"Ong ta khdng thé Ia nguoi cua Thién Chia duoc, vi khdng
gil ngay Sa-bat”. Cau nay cho chidng ta hiéu mot diéu, la an
sung thi cao hon [é luat. Bing nhin moi su theo con mat [é
luat, nhung Chua c6 cach cao siéu han nhiéu, han nhiéu so vdi
|é luat.

TOi chi biét mot diéu: "trudc déy toi bi mu ma nay téi nhin
thdy duoc!’. Thién Chuda chung ta khong nhin thay, nhung cé
thé cam nghiém dugc. Hay dén vdéi Chla, roi ching ta sé dugc
biét nguai.

"Anh co tin vao Con Nguoi khéng?" Cau héi cubi cung nay
mai goi ching ta thir mot [an dén véi Chua Gié-su xem sao?!

NGAY 10/04/2011
CHUA NHAT V MUA CHAY — NAM A

Tin Mirng Chia Giésu Kitd theo thanh Gioan: Bai ngan
(Ga 11, 3-7. 17. 20-27. 33b-45)

Khi ay, hai chi em cua Ladar6 sai nguGi dén thua Chua
Giésu rang: "Lay Thay, nguGi Thay yéu dau liét". Nghe tin dy,
Chla Giésu lién bao: "Bénh nay khdng dén noi chét, nhung dé
lam sang danh Thién Chda va do dé
Con Thién Chua s& dugc vinh hién".

Chua Giésu thugng Martha va em la
Maria va Ladard. Khi hay tin 6ng nay
%/ _ dau liét, NguGi con luu lai dé hai ngay.

75 ROI Ngudi bdo mén dé: "Ching ta hdy
P trd lai xr Giudéa".

Pén nai, Chua Giésu thay Ladard da
dugc an tang bon ngay ro6i. Khi hay tin
Chua Giésu dén, Martha di don NguGi,
con Maria van ngoi nha. Martha thua
Chua Giésu: "Thua Thay, néu Thay c6 mat & day thi em con
khong chét. Tuy nhién, ngay ca bay giG, con biét Thay xin gi
cung Thién Chua, Thién Chua cling sé ban cho Thay". Chua
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Giésu ndi: "Em con sé song lai". Martha thua: "Con biét ngay
tan thé, khi ké chét song lai, thi em con ciing sé song lai". Chua
Giésu nodi: "Ta la su sbng lai va la su song. Ai tin Ta, dau co
chét cling sé dudc song. Va ké nao song ma tin Ta, sé khong
chét bao giGd. Con cd tin diéu dé khong?" Ba thua: "Thua Thay:
vang, con da tin Thay la Bang Kitd, Con Thién Chla hang séng
da dén trong thé gian".

NgudGi xic dong va héi: "Pa an tang Ladard & dau?" Ho
thua: "Thua Thay, xin dén ma xem". Chua Giésu roi 1&. Ngudi
Do-thai lién noi: "Kia, xem Ngai thudng 6ng ay bi€t bao!"
Nhung c6 may ké trong dam ndi: "Ong dy dd m& mat nguGi mu
tur khi m@i sinh ma khong lam dugc cho nguGi nay khoi chét
u?" Chua Giésu lai xic dong; Ngudi di dén mo.

MO do la mot hang nho cdé tang da day trén. Chua Giésu
bao: "Hay day tang da ra". Martha la chi ngudi chét, thua:
"Thua Thay, da nang mui roi vi da bon ngay". Chua Giésu lai
ndi: "Ta da chang bao con rang: Néu con tin, thi con s€ xem
thay vinh quang cua Thién Chla sao?" Thé la ngudi ta cat tang
da ra. Chua Giésu ngudc nhin Ién va noi: "Lay Cha, Con cam ta
Cha da nham IGi Con. Con biét Cha hang nghe 16i Con. Nhung
Con ndi lén vi nhitng ngudi ding xung quanh day, dé ho tin
rang Cha da sai Con". N&i roi, NguGi kéu I6n ti€ng: "Ladaro!
Hay ra day!" NgudGi da chét di ra, chan tay con quan nhirng
manh vai, trén mat quan khan liém. Chuda Giésu bao: "Hay cdi
ra cho anh ay di".

MOt s6 ngudGi Do-thai dén tham Maria, khi dugc chirng kié€n
nhirng viéc Chua Giésu lam, thi da tin vao Ngu®i.

Chia sé Lgi Chua:
SONG

"Cdc nguoi s& nhdn biét chinh Ta I6 PUC CHUA, khi Ta md
huyét cho cac nguoi va dua cac nguoi 1én khoi huyét, hdi dan
7a.” (Ed 37, 12-14). Nhan biét Thién Chua, chinh la phut giay
con ngudi hiéu dugc su sdng dich thuc 1a gi. Xin cho ching ta
biét ra sirc tim ki€m Chda.
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"Whung néu Puc Ki-to J trong anh em, thi dau than xac anh
em co phai chét vi toi da pham, Than Khi cdng ban cho anh em
duoc séng, vi anh em da duoc trd nén cong chinh.” (Rm 8, 8-
11). Buc Kitd Phuc sinh la su song dci doi. Néu NguGi G trong
chung ta, ching ta cé su séng vinh clru cua Ngudi.

(Ga 11, 1-45)

"Bénh ndy khéng dén ndi chét déu, nhung I3 djp dé bay to
vinh quang cua Thién Chua: gua con bénh nay, Con Thién Chua
duoc ton vinh."” Thién Chda té 16 vinh quang trong con bénh
tat, trong IUc tuyét vong, hu nat cia con ngudi, vi Chda la su
song mdi. Nhung day la mot kinh nghiém song duc tin. Néu
trong luc khd khan, chidng ta biét bam vao Chua, r6i ching ta
mdi ¢ thé cdm nghiém dudc quyén ndng cia Chua.

"La-da-ré6 da chét. Thay mung cho anh em, vi Thdy da
khéng cé mét & do, dé anh em tin.” Cai chét chinh la co hoi
tuyét v&i dé con ngudi tuyén xung Ddc Tin vao su’ sdng ddi ddi.

"Chinh Théy la su’'song lai va la su’song. Ai tin vao Thay, thi
au da chét, cing sé duoc song. Ai séng va tin vao Thay, sé
khéng bao gio phai chét.” Niém tin vao BUc Giésu cho ching
ta mot kinh nghiém su’ song ddi dai.

Tin vao BUc Giésu chinh la nghe va thi hanh LGi NguGi day.
Chudng ta can phai don nhan L&i Chua vao trong cudc sbng
minh. LGi Chda nhu la hat giong. Néu dugc gieo vao 1ong minh,
hat gidong ay sé dam choi nay 10c, r6i I6n 1én cho ching ta cam
nghiém dudc su song cla Chua. Pac biét su séng LGi Chua sé
I6n 1én manh mé khi ta do6i dién véi cai chét, cai chét cua ngudi
than, va cai chét cua chinh minh sau nay.

NGAY 17/04/2011 LE LA
TUO'NG NIEM CUOC THUONG KHO CHUA GIESU

Tin Mirng Chua Giésu Kitd theo Thanh Matthéu: (27, 11-
54)
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Khi &y, Chia Giésu difng tru6c tong tran Philat, va quan
héi Nguai rang: "Ong c6 phai la Vua dan Do-thai khong?". Chia
Giésu dap: "Ong noi dung!". Nhung khi cac thugng té va ky lao
t0 cao Nguai thi Nguai khong tra IGi chi ca. Bay gid Philato bao
Ngudi: "Ong khdng nghe thay tat ca nhCrng diéu ho t6 cao 6ng
sao?". Chua Giésu cling khong dap lai vé mot diéu nao, khlen
quan tong trdn hét sirc ngac nhién.

Vao mdi dip & trong, quan t6ng
tran c6 thoi quen phong thich cho
dan mot ngudi tu tuy y ho xin. Lic
dy c6 mdt pham nhan ndi tiéng tén
la Baraba. Vay Philaté noi vGi dan
ching d3a tu tap lai d6 rang: "Cac
nguci mudn ta phong thich ai,
Baraba hay Giésu ma nguGi ta van
goi la Kit6?". Quan biét ro chi vi
ghen ghét ma ching da nép Ngudi.
Vay trong khi quan ngoi xét x(r, ba vg sai nguGi ndi cung quan
rang: "Xin ong dirng can thiép gi dén vu ngudi cong chinh &y,
vi hdm nay trong mét gidc chiém bao, téi da phai dau kho rat
nhiéu vi ngudi ay". Nhung cac thugng t€ va ky lao xui giuc dan
xin tha Baraba va giét Chua Giésu. Quan lai Ién ti€ng hoi ho:
"Trong hai ngudi dé cac nguci mudn ta phdong thich ai?". Ho
thua: "Baraba!". "Vay doi véi Giésu goi la Kito, ta phai lam gi?".
Ho dong thanh dap: "Pdng dinh nd di!". Quan lai hoi: "Nhung
ngudi nay da lam gi nén t6i?". Ching cang la to: "Pdng dinh no
di!". Bay giG Philatd thay mat cong, lai thém nao dong, nén ong
lay nudc rura tay trudc mat dan chdng va noi: "Ta vO can Vvé
mau ngudi cong chinh nay, mac ké cac ngudi". Toan dan dap:
"H3y dé cho mau nd do6 trén ching tbi va trén con cai ching
t6i". Bay giG quan phong thich Baraba cho ho, con Chua Giésu
thi trao cho ho danh don, réi dem di dong dinh vao thap gia.

B4y gid linh tong trén lién diéu Chla Giésu vao trong cdng
dudng va tap hop ca cg doi lai chung quanh Ngugi. Ho 16t dao
Ngudi ra, khoac cho Ngudi mot ao choang do, r6i quan mot
vong gai dat trén dau Ngudi va trao vao tay mat Ngudi mot cay
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say, ho quy gGi trudc mat Ngudi ma nhao bang rang: "Tau vua
dan Do-thail". Poan ho khac nhé vao Ngudi va 18y cdy say dap
trén dau Ngudi. Khi da ché nhao Ngudi xong, ho 16t 4o choang
do ra, mac y phuc cii lai cho NguGi va di€éu Ngudi di dong dinh
vao thap gid. Luc di ra, ho gap mot nguGi thanh Xyréné tén la
Simon, lién bat 6ng vac dd thanh gia cho Ngudi.

Ho di dén mot naoi goi la Golgotha, nghia la Nui So. Ho cho
Ngudi uéng rugu hoa véi mat dang, Ngudi chi ném qua nhung
khong mudn udng. Khi da déng dinh Nguai trén thap gia roi, ho
rat thdm chia nhau o Ngudi, dé (ng nghiém I5i tién tri rang:
"Ching da chia nhau @o Ta, con 4o ngoai cla Ta, ching da bat
tham". RGi ho ngoi lai canh Ngudi. Ho cling dat trén dau Ngudi
ban an viét nhu sau: Ngudi nay la Giésu, vua dan Do-thai. Lic
ay, cung v@i Ngudi, ho dong dinh hai tén trom cudp, mot tén
bén hiru, mot tén bén ta.

Nhirng ngudi di ngang qua, 18c d&u ché diéu Ngudi va ndi:
"Kia, nguai la ké pha dén thd va xay cat lai trong ba ngay, hay
tu’ cu minh di, néu la Con Thién Chua, thi hay xudng khoi thap
gia di!". Cac thugng té cung luat si va ky lao cling ché nhao
Ngudi rang: "N6 da cliiu dudc ké khac ma khong clfu ndi chinh
minh! Néu nd la vua dan Do-thai, thi bay gic hay xudng khoi
thap gia di dé ching ta sé tin nd. N6 d3 trong cdy Thién Chda,
néu Ngai thuong nd thi bay gid Ngai hay ctru nd, vi né ndi: "Ta
la Con Thién Chua!". Ca tén cudp bi dong dinh trén thap gia vdi
NguGi cling nhuc ma NguGi nhu thé. TU gid th(r sau dén qiG
th(r chin, khap ca x déu t3i tdm mu mit. Vao khoang gig th(r
chin thi Chla Giésu kéu Ién tiéng: "Eli, Eli, lema sabachtani!".
Nghia la: "Lay Chua con, lay Chua con! sao Chua bo con!". Co6
may ngudi ding doé nghe vay noi rang: "NO goi tién tri Elia".
Lap tc mot ngudi trong bon chay di 18y mot miéng bot bién,
nhing day dam va cudn vao dau cay say va dua lén cho Ngudi
uéng. Nhung cé ké lai bao: "Hay chd xem Elia c6 dén clu no
khong?". Poan Chua Giésu lai kéu Ién I6n ti€ng va trat hai thd.
(Quy gbi thinh lang tha lay trong giay lat)

Bong nhién man dén thd xé ra lam ddi tlr trén xudng dudi,
dat chuyén dong, da ndt ra. Cdc mé ma md tung va xac cua
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nhiéu vi thanh da qua ddi dudc song lai. Va sau khi Chla s6ng
lai, ho ra khoi mo, vao thanh thanh va hién ra cung nhiéu
ngudi. Con vién si quan va nhirng ké cung 6ng canh gilr Chua
Giésu, thdy dat chuyén dong va cac su xay ra, thi that kinh sg
hai va noi: "Bung ngudi nay la Con Thién Chua".
Chia sé Igi Chua:

VUA

Co BUC CHUA 13 Chua Thuong phu tro t6j, vi thé téi di
khéng hé then. (Is 50, 4-7). Thudng thi khi cd6 mét ngudi manh
thé d6 dau, ching ta i lai va bat nat ké khac. Nhung diéu nay
ngudc lai v&i Ngudi T6i Trung. Ngudi ta then thung khi bi xi
nhuc, khi phai lam diéu khong nhu y minh mudn. NguaGi Toi
Trung khong then, nghia la dam lam diéu minh khéng muén,
dam ddén nhan xi va, ché cudi...

Ngudi lai con ha minh, véng 167 cho dén ndi béng long chiu
chét. (Pl 2, 6-11). Co Buc Chia phu trg, NguGi T6i Trung Giésu
khong 1én mat i lai, nhung hoan toan vang phuc Thanh Y, va
khong hé kéu ca. Thanh Y cua Chua Thugng qua la la. Vi yéu
con ngudi nén san sang hy sinh con minh. Y Chda Thugng la
mudn con minh phai hy sinh cho thé€ gian.

(Mt 27,11-54)

"Ong 13 vua dén Do-thdi sao?" Cau hoi nay cling hdi moi
ching ta vé Pic Giésu, moét ngudi dugc dam dong mudn ton
lam Vua! Chac chan khi hoi 6ng co6 phai la Vua, cau hdi nay
chiing to vi Vua nay khac han so v3i dang vé cda nhiing vi vua
thuGng thay! Ong cd phai la Vua cling ngam mot suy nghi
khong chac, khong tin rang Dlc Gié-su la Vua, va dudng nhién
la khéng hiéu Vua Giésu nghia la gi.

"Pong dinh no vao thap gia!" Khong biét, khong nhan ra,
khong tin Bdc Giésu la Vua Mdi, nén ho déng dinh Ngudi vao
thap gia. Nhung cling chinh bdi Buc Giésu chiu déng dinh, lai
minh chi'ng NguGi la Vua, mot vi Vua MGi, Vua mudn vua. Vua
chiu dong dinh vi Thanh Y Chua Cha, la vi Yéu con ngudi!
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Qua that o6ng nay la Con Thién Chua.” Day la cam nhan
clia vién si quan dan ngoai. Tai sao ngudi dan ngoai nay cd thé
th6t ra dudc diéu nay! Vi 6ng ta ching kién canh tugng do,
ching ki€n cai chét cha Bdc Giésu, va chac chan la 6ng cling
d3 tim hi€u doi diéu vé con ngudi Giésu nay!

NGAY 24/04/2011
PAI LE MUNG CHUA PHUC SINH

Tin Mung Chua Giésu Kito theo Thanh Gioan: (Ga 20, 1-
9)

Ngay dau tuan, Maria Madaléna di ra mo tU sang sém khi
trGi con toi va ba thay tang da da dudgc lan ra khoi mo, ba lién
chay vé tim Simon Phér6 va nguGi mon
dé kia dugc Chua Giésu yéu mén, ba
noi véi cac 6ng rang: "Ngudi ta da l1ay
xac Thay khoi mo, va chdng t6i khong
biét ngudi ta da dé€ Thay & dau". Phérd
va mon dé kia ra di dén mo. Ca hai
cung chay, nhung mon dé kia chay
nhanh hon Phér6, va dén mo trudc.
Ong cli minh xudng thdy nhitng khdn
liém d€ do6, nhung 6ng khdng vao
trong. Vay Simon Phérd theo sau ciing
téi noi, 6ng vao trong mo6 va thay
nhitng day bdng nho dé€ dd, va khin
liém che dau Ngerl trudc day, khan nay khong dé 1an véi day
bang, nhu’ng cubn lai dé riéng mot chd. Bay gid mon dé kia mdi
vao, du dng da tdi mo trudc. Ong thay va 6ng tin, vi chung cac
6ng con chua hiéu rang, theo Kinh Thanh, thi Ngudi phai sdng
lai tu’ cOi chét.

Chia sé Lgi Chua:

THUONG GIOT
Quy vi biét ro bién c6 da xay ra trong toan coi Giu-dé. (Cv
10, 34a.37-43). Chlng ta can phai tim hi€u xem bién cd da xay
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ra trong toan cdi Giu-dé la gi? Néu khong biét, c6 nghia la
chiing ta cling chdng hiéu rd vé cudc dsi Dlc Giésu. Bién cb
Giu-dé chinh la cudc doi that cia Bldc Giésu, vira mdi bi déng
dinh va chét tham trén thap gia. Bay la bién co cé that, va néu
mudn biét Dirc Giésu thi phai tim hi€u diéu nay. Néu muén hiéu
phuc sinh la gi thi can phai biét diéu nay trudc da.

“Anh em d3 duoc troi ddy cung vdi Puc Ki-té, nén hdy tim
kiém nhitng gi thudc thuong gidi, noi Puc Ki-té dang ngu’ bén
hitu Thién Chua.” (0l 3, 1-4). Chung ta song, khong chi cham lo
tim ki€m nhitng gi trudc mat, nhitng gi thudoc thé gian nay.
Chudng ta phai biét tim ki€m nhirng gi khong thudc thé gian
nay. Chung ta phai tim ki€m Chua, noi chinh Bic Giésu, Pang
da chét va dudc loan bao la da sbng lai. Chung ta phai ra suc
tim hiéu diéu nay! Con bang khéng, ching ta cling phai chét
ma khong biét minh sé di dau!

(Ga 20,1-9)

Thay tang da da lan khoi md. Con mat ngudi pham chi co
thé nhan ra tang da ngudi ta 1ap cira md Dic Giésu 1an ra khdi,
roi khong thé hiéu thém diéu gil "Nguoi ta d& dem Chua di khoi
mo; va chung toi chang biét ho dé Nguoi & du”. Suy dién tiép
theo viéc thay tang da lan khoi cra mo, do la chuyén ngudi ta
&n cap xac buc Giésu. Thé thdi, suy nghi con ngudi chi co thé
hi€u nhu thé!

Ong Gio-an cui xuéng va nhin thdy nhiing béng véi con &
do, nhung khong vao. Chung ta phai cli xudng trudc ngdi mo
dé c6 thé hiéu vé cdi chét!. Cli xu6ng tim hi€u nhifng gi da xay
ra v4i cai chét cta Dic Giésu. Ong Phé-ré vdo thang trong mo
va thay! Sau khi cli xu6ng tim hiéu, ching ta hdy manh mé
vao thang trong md. Manh mé dan than vao cudc doi Dic
Giésu, vao cai chét cia Ngudi dé co thé thay diéu ma tri khon
khong thé thay!

Ong Gio-an da thay va da tin. Tin Dlc Giésu troi day tir coi
chét.
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GIAO DUC KITO GIAO

‘\ .

Giidéo dye li ¢ @/L’ o i

Gioakim Truong Pinh Giai

Gido duc khong chi la viéc day
chir hay day nghé. Tuy rang
ngudi ta van co thé gido duc qua
viéc truyén dat ki€n thic hay ky
nang. Néu gido duc chi la giang
day, ngudi ta chi can gap nhau
trong truong I8p, trung tam day
nghé hay thdm chi cling chang
can thiét phai gap nhau trong
trudng hgp cac I6p hoc ham thu
hay hoc tUr xa.. Tuy rdng ngudi ta van c6 thé gido duc tir xa khi
diéu kién khdéng cho phép qua thu tir trao ddi...

Nhung gidao duc hé tai trudc tién & viéc dao tao con ngudi, va
con la dao tao nhirng Kit6 hitu trudng thanh, dao tao tam hon va
cach song duc tin, néu ndi dén gido duc Kitd gido. Chinh vi thé
nha giao duc Kitd giao (cha me, linh muc, gido vién, gido ly vién)
can phai tao dugc mot tuong quan dong hanh vdi d6i tugng ma
minh cd trach nhiém gido duc. Péng hanh la cung di, cung lam
mot cudc hanh trinh v&i mot ai do, la tré thanh ban dudng cla
ngudi ay nhu Blc Giésu dong hanh véi hai mon dé trén dudng
Emmau.

Péng hanh khdng chi la hién dién vé mat thé Iy vdi ngudi
minh cé trach nhiém gido duc nhung trudc hét la trong tam tri.
Chinh nhd ddng hanh trong tdm tri ma sy’ déng hanh vé thé ly
mang y nghia thuc su. Ching ta hdy dé y xem Duc Giésu tién
dén, cung di v&i hai mon dé, tro chuyén vdi ho, giai thich Thanh
kinh cho ho, soi sang tam tri ho, mé mat cho ho, suGi am tam
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hon ho nhu thé nao. Va hay xem thai do cua thanh Don Bosco
dbi vGi cac hoc trdo cia Ngai. Ngai doi theo cac em hoc tro cla
minh trong tam tri, cau nguyén cho chudng, dén tro chuyén vdi
ching trong giG giai tri, ngay ca & nhirng nci ma ching mudén
lanh m&t Ngai, va hién dién vdi chiing trong tam tri va thé Iy dic
biéc d6i vdi nhitng hoc trd cd van dé, dang bi cdm do, dang gip
thir thach va c6 nguy co sa nga pham tdi. Ngudi ta thudng nghi
Ngai c6 dudc on doan biét tam trang clia hoc trd minh va can
thiép dung lic. Nhung cling co thé vi tinh yéu ddc biét di véi
tré, vi su’ nhay bén cua con tim cia mét nha gido duc rat tam ly
ma Ngai cd thé dodn, biét dién bién trong tdm hon clia moi hoc
tro clia Ngai.

Nhung hanh trinh & day khéng chi hiéu theo nghia dia ly,
gidi han trong mot thdi gian nao do, nhu hanh trinh cdia dan Do
Thai di trong sa mac bon muci nam vé mién Bat Hlra, hay hanh
trinh clia hai mon dé di vé lang Emmau. Ma con cd thé la cudc
hanh trinh dai déng dang cua tri thirc, cta viéc hoc lam ngudi,
hanh trinh subt cudc ddi cua dirc tin, cla dGi song thiéng liéng
ctia moi Kitd hitu vé Cai Trdi.

Gido duc dong hanh tac dong khong chi bang 16i n6i ma
nhat la bang cung cach, va guong s6ng cla nha gidao duc. LJi
noi trong viéc gido duc dobi tugng chi thuc su’ phat huy tac dung
ndi ddi tugng gido duc khi trudc tién nd dudc séng va thé hién
ndi nha gido duc. Trong ti€éng Phap cd cau: 1/ faut précher
d’exemple (Phai giang bang guang sang). Chinh su thanh thién
cla nha gido duc Kitd gido lam cho I0i ndi cia Ngai thuc su
thuyét phuc. Vi du, khi nghe mot linh muc thanh thién giang,
ngudi nghe da bi hit bdi cung cach cla chinh Ngai trudc khi
lang nghe Ngai ndi va diéu do la mot thuan Igi rat I16n, dén do
cho dU Ngai cé ndi khdng dau khong dudi, khong trdi chay van
thu hat danh dong ngudGi nghe. Ngugc lai khi nghe mot linh muc
ma ddi song khong thanh thién khong thuyét phuc, ngudi ta it
nhi€u do co6 thanh kién nén ngay tu dau ngudi ta c6 mét thai do
it nhidu mién cudng, chi nghe béng 16 tai ma khdng nghe bang
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con tim, va con té han la nhiéu khi chi nghe tu tai nay qua tai
khac.

Pong hanh la dat minh vao vi tri cia déi tugng, la lang
nghe tam hon cla doi tugng, la di vao hanh trinh cla d6i tugng
chi khong phai la dé nghi véi doi tugng hanh trinh ctua ban
than minh, la di theo nhip d0 cua doi tugng chr khong thic ép
dbi tugng phai theo nhip d6 cua minh, la giup d6i tugng dat
dén muc dich cda ho ch khdng phai bat ddi tugng dat dudc
muc dich minh dé ra, la giup doi tugng tranh khoi nhirng nguy
hiém hodc biét cach duong dau véi nhitng nguy hiém do, 1a san
sang chia sé véi ddi tugng nhitng khé khan gian khd ma ho co
thé gdp phai trén dudng, 1a tao cho d6i tugng cdm giac an tam
vi biét rang ho khéng cd dan trong hanh trinh ctia ho nhung cé
ai do cung di véi ho, san sang chia s& moi ndi niém cua ho, va
giup ho hoan tat hanh trinh cia ho du gap phai nhirng kho
khan thlr thach.

Chinh vi thé, d& ddng hanh vdi di tugng cda minh, nha
gido duc Kito gido can phai biét rd dbi tugng cia minh, nhirng
khuynh hudng sé thich, uu khuyét diém, nhitng deo dudi, du
dinh, xudt phat diém cta ho vé tri thirc, kha nang 1dnh hoi,
muc do ddc tin, hanh trinh tri thi'c, ddc tin, thiéng liéng cua
déi tugng.

Ta mudn Pai Lé suy ton Long Thuong X6t tré nén
cho lanh nan va nucong than cho hét moi linh hon, cach
riéng cho cac téi nhan khon khao...

Lé suy t6n Long Thuong X6t bat ngudn tir noi sau
tham cuaa long thiét ai Ta. Ta mudn lé nay phai dudc cir

hanh cach long trong vao Chia Nhat thi&r nhat sau Phuc
Sinh. Nhan loai sé khong c6 hoa binh bao lau chua chiu
quay vé véi nguon mach Long Thuong Xot cua Ta.

(NK 699)
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HOC HOI LINH PAO

Léng Thidng X6t 93 DGH G.P II

BBT (Chuyén ngi¥ tur The Liturgical Year)

PGH Gioan-Phaold II dt Chla nhat th& nhat sau 1& Phuc
sinh la Chuda nhat kinh Long Chua Thuaong Xét. Di nhién, Long
Thuadng Xot la tinh yéu vo diéu kién cua Thién Chua theo quan
diém cla tdi nhan. Do la su
trung tin cua Long Chua
Thuang Xot. Bé la Tin MUng.

Trudc hét, c6 sy’ nhap thé
ma ching ta c’ hanh ngay €
Giang sinh. Du Ngai la Thién
Chua, Ngai da tU khudc chinh
minh, trG nén hoan toan gidng
chung ta ngoai trir toi 10i. Ngai
vang I0i dén chét trén Thap
gia nhu ching ta thay trong
Tuan Thanh. Thanh Gioan néi:
"Khong co tinh yéu nao Ion
hon tinh yéu cua nguoi thi
mang Vvi ban hiu”. Thanh
Phaol6 ndi tinh yéu vi dai la
tinh yéu dam bd mang sbng
minh khong chi cho ban hiiu
ma con cho ca ké thu. Ngai
nhac nhé ching ta rang ching ) /
ta van 13 nhitng t8i nhan khi po*‘-e'ﬁjohn Paul II &

Chua Giésu chét cho ching ta. thalDivine Mércy

Co mot tinh yéu I16n hon thé

va do la sau khi chét cho ke thu r6i Ngai con trao ban su’ sdng
minh trong Bi tich Thanh Thé dé rdi lai ti€p tuc bj tor chdi va lai
bi dong dinh.
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Chla Giésu ndi Ngai dén khong chi dé tim ki€ém ngudi cong
chinh ma dé& tim ki&m toi nhan. Ngai 8n udng cling ngudi tdi 10i.
Ngai tha toi va trao quyén cho cac mon dé. Ngai day du ngon
dong tién bi mat, ngudGi chan chién lanh, va dfa con hoang
dang, cac du ngbn nay cho chidng ta bi€t rang Long Chua
Thudng X6t khong chi la “su' tha thd cia quan toa, ma con la
su' 6m ap cla hgudi yéu”.

Cac Kitd hiru ban dau biét va cam nghiém su trung tin cua
Tinh Yéu Thién Chuda, Tinh Yéu vo diéu kién ay la Long Chua
Thudng Xot. Cudc song cua ho day an binh, yéu thuong va hy
vong. Ho vui mirng tim thdy xdng dang chiu dau kh6é nhén
danh Chua Giésu. Nhung ban chat con ngudi la nhitng gi ma
qua nhiéu thé ky, cac Kitd hitu lai bat dau lang quén Tinh Yéu
ay. bo la mot ta thuyét khung khi€p, do la ta thuyét Jansenism
(*), hoanh hanh gido hoi. Su binh an, l1ong yéu thuong va niém
vui mung bi€n thanh sg hai, lo au va de dat.

Chua Giésu mudn nhac nhd ching ta vé Tinh Yéu vo diéu
kién cia Ngai da dudc mac khai cho Margaret Maria nhitng bi
mat cua Thanh Tam. Mot lan nifa, dGi sdng cua cac Kitd hiiu
tran day yéu thuong, hoa binh va vui mirng. Vao moi th(r sau
dau thang, cac nha thd day ngudGi dén ton sUng Thanh Tam.
Cau kinh “Lay Thanh Tam, con tin thac vao Ngai” & trong
tam hon va 6 miéng cua hang triéu nguai.

Theo thdGi gian, con ngudi lai bat dau quén lang Tinh Yéu
Chia, Long Chia Thudng Xot. Chua Giésu da mac khai cho nir
tu Faustina cac bi mat cua Long Thuang Xot, va mong mudn lé
Phuc sinh duqc cr hanh la Lé Long Chlda Thuang Xot. N{ tu
Faustina noi vGi Chua Giésu: "Con ngac nhién la Nga/ yeu cau
con ndi vé Lé Long Thuong Xot vi cé 18 nhu vy roj, Vay sao
con nén ndi vé I8 dé?” Chua Giésu ndi véi chi: "4/ biét gi vé 16
nay? Khong ai biét! Ngay ca nhithg nguoi nén tuyén xung va
day nguoi ta biét Long Chua Thuong Xot cing thuong khong
biét”.

Ching ta can bao nhiéu mac khai nira mdi tin? Chung ta
nén xem lai Phdc am. Chung ta chua doc ky! Su trung tin cua
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Tinh Yéu V6 Diéu Kién cua Thién Chua, Long Chia Thuong Xot
rat ro rang, da dudc dién ta ro rang trong Phuc am.

Thién Chua la Tinh Yéu. Tinh Yéu Thién Chua vo diéu kién,
la Long Chua Thuadng Xot, la mot Tang Pham. Tinh yeu ay Iuon
san sang. Ngerl pham tdi khdng thé tha th( ct nghi réng toi 16i
cla minh qua nang doi véi Long Chua Thuong Xot. Nhu' chidng
ta thay trong Tuan Thanh, doé la toi cia Giuda: khong chi ban
dirng Chua Giésu dé Iy 30 dong bac ma con khudc tir Long
Chlia Thuong Xét. Giuda nghi téi minh qua ndng khong thé
dugc tha thd. Chinh Giuda cé thé cling da dugc tha th( nhu
Phérd da dudc tha thu.

Thanh Phér6 la nguGi noi doi, thanh Dismas la ké trOm
cudp, thanh Maria Madaléna la gadi lang chgi, thanh Toma rat
cung long tin. Nhung nay ho da Ién troi, da nén thanh, va dang
mim cuGi nhin xuéng chung ta. MGi ngudi déu c6 hao quang
trén vang tran suy tu. Thé nén toi 10i cia cac téi nhan khong bi
nguyén rua vi ban chat cia con ngudi khong la van dé néu biét
thanh tam sam hai.

(*) Thuyét Tién Dinh, khodang nam 1650-1660, theo hé thong
tuw tuéng Cornelis Jansen tur chdi y tu do va cho rang ban chat
con nguoi hu’ hong, Chua Giésu chi chét cho nhiihg nguoi duoc
tuyén chon chur khéng chét cho hét moi nguoi (chu thich cua
nguoi dich).

Vao “Chua Nhat Thudng Xot”, ching ta can thuc hién
nhitng cong viéc sau day: _
1. Tham du THANH LE suy ton Long Chua thugng Xot
. That l1ong SAM HOI vi moi t6i 16i clia minh
. Thiét tha TIN CAY vao Chua Giésu
. Thanh tdm XUNG TOI, t6t nhat trudc ngay Dai Lé

. Thanh kinh RUG'C CHUA vao ngay Dai Lé

. That tinh SUNG KINH BUC ANH Long Chda Thudng
X6t

. Thé hién Long Thuong Xét déi vai tha nhan
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rida droe “LONG CHUA THUONG X0
S Quan Trng Cho Thoi Ba Ching T

CHUA LANH BENH KIEU NGAO

KIEU NGAO i
Tu cao tu dai, ton thd ban than, khdi loan, chi trich, phan
uat, khoac lac.
KHIEM NHUONG
_ T6n nhan Thién Chua (chir khong phai ban than) la Cha Té.
San long phuc vu mét cach khiém nhudng, kin an.
LOI THANH KINH
“Hay hoc cung Ta, vi Ta hién lanh va khiém nhugng trong
long” (Mt 11: 29)
“Chda ha bé nhitng ai quyén thé, nguGi nang cao moi ké
khlem nhu’dng” (Lc 1: 52)
LOT NHAT KY THANH NU FAUSTINA
* Gi§ day, t6i hiéu dudc vi sao co it thanh nhan dén thé: chi vi
co qua it linh hon khiém nhugng tham sau (VK 1306).
* Xi nhuc la luong thuc hang ngay cua t6i (VK 92).
* Khong gi t6t han cho mot linh hon bang nhirng xi nhuc... Néu
cd mot linh hon thuc su’ hanh phdc trén tran gian nay thi chi cé
thé dé 1a linh hdn khiém nhugng... Mot linh hon khiém nhugng
khong tu tin, nhung dat tat ca su tin thac cia ho ndi Thién
Chda (VK 593). . N )
KHIEM NHUONG LA BI?\C THANG DPUA DPEN SU THANH
THIEN
Ngéy nay, khiém nerdng khong phai la mot nhan ddc
dugc yeu chuong Thuc vay, khiém nerdng cé I€ la nhan dudc bi
khinh d& va ché& giéu nhiéu nhét, bdi vi né rut su kiéu hanh ra
khoi tdm hdn con ngudi. La mot hitu thé toi ~I0| ching ta kiéu
cang, hdm minh, tu cao tu dai, khdi loan, phan uat, va hay chi
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trich. Khiém nhugng la dau doi nghich lai thdi dai kiéu cang cla
ching ta.

B&i vi khiém nhugng la phucong thubc dac tri tat kiéu
ngao, nén la nhan dudc can ban trong ddi séng thiéng liéng.
Chla Giésu dd chon con dudng khiém nhugng dé mac khai
Long Thuong X6t cua Cha trén trGi va dua chdng ta dén vdi on
clu do. Thanh Phaold da giai thich, “Nguoi da tu’ ha, vang
loi cho dén chét, va chét trén thap gia! Vi thé, Thién
Chuaa da suy ton Nguoi' (Pl 2: 8 - 9).

Thanh Augustine, mot trong nhitng dai ti€n si cua Giao
HOi, da nhan dinh khiém nhugng la con dudng dua dén su
thanh thién:

* To6i muon anh em hady dung tat ca long mén cua

anh em ma dat duoi chan Chaa Kito, va dung di con

duong nao khiac dé dat dén chdn ly ngoai con
duong duoc Pang tuy la Thién Chua, nhung da biét
dén su yéu dudi cua nhirng buoc chan cua ching
ta. Nhu vay, con duong nay truoc tién la khiém
nhuong; tha hai Ia khiém nhuong, va thir ba cing
la khiém nhuong... Moi khi anh em hoi toi vé nhirng
tiéu chuén séng cua dao thianh, téi sé cho anh em

mot cau tra Ioi duy nhat: khiém nhuong (Thu 118, 2,

11).

Trong thsi dai ching ta, Pdc Me cling nhac lai I0i cla
Thanh Augustine khi day thanh nir Faustina vé nhan ddc ay.

Me uoc mong con hay thuc hanh ba nhan diuc rat

qui trong doéi voi Me — va lam dep long Thién Chiia

nhat. Tha nhat la DPiuc khiém nhuong, khiém

nhuong, va mot Ian nira la khiém nhuong (NK 1415).

Khiém nhugng la gi? Trudc tién do la sy’ nhin nhan Thién
Chua, chl khong phai chdng ta, la Chu Té T6i Thugng.

Chia khéa dua dén khiém nhugng la sy “dang hién tron
ven” — hi€n minh va sdn long phuc vu. “Thién Chua da yéu
thuong thé gian dén n6i da ban Con MOt NguGi” (Ga.: 16).
Thién Chua da trao ban Con Mot NguGi nhu tang an tinh yéu
chiu sat té trén thap giad vi ching ta. Chla Giésu d3 thé hién
dirc khiém nhuong cia Ngudi qua viéc “dén khdéng phai dé
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dugc phuc vu, nhung la phuc vu va hién mang séng lam gia
c’u chudc cho nhiéu nguai” (Mt 20: 28).

MOt chia khoda khac dua dén su khiém nhugng chinh Ia
“doi tugng”. Thién Chuda la “doi tugng” chdng ta yéu mén va
phung su; nhitng nguGi chung quanh ciling la d6i tugng” cho
chung ta yéu thuong va phuc vu. Phuc vu mot cach khiém ton,
an khudt, am tham Ia mdét trong nhiing phuong cach sdng
khiém nhugng — chu toan nhitng cong viéc don sc phu hgp vdi
bac sbng; khong khoe khoang vé nhitng cong hién I6n lao,
nhung lam nhifng cong viéc nhé mon khong dugc ai biét dén.

Chia khda thr ba dua dén khiém nhugng la su “trong
sudt”. Chlng ta phai trong sudt dé tha nhan cd thé nhin théy
Thién Chua dang hoat dong trong ching ta, va khi nhin thay
Long Chua Thuong Xét tu noi ching ta chi€u giai ra, ho sé
dugc danh déng dé cam ta Ngudi. Su’ trong subt 1a déc tinh cda
Chua Giésu (khi nhin Chua Giésu, chung ta nhin thay Chua Cha
— Ga 14: 9) va cia Me Maria. Me dan dua chung ta dén vdi
Chlda Giésu: “Ngai bao gi, hay lam nhu vay”. Cung véi Me
Maria, ching ta hay song bai ca Magnificat, luon luén chuic tung
va cam ta Thién Chda vé nhitng ky cong NguGi da thuc hién
cho nhirng ngudi khiém nhuong (x.Lc 1. 46-55).

Chi nhitng ngudi khiém nhugng mdi cé thé ti€p nhan Long
Thuang Chua. Chi nhirng linh hon hay minh ra khéng mdéi co
thé dugc d6 day. Chi khi nao chét di ching ta méi dudc sinh
vao cudc song muon ddi. Khiém nhugng la diéu kién thiét yéu
cla su thang tién tinh than. Tuyét vai biét bao khi Chla Giésu,
Pang chinh la Chan Ly da mdi goi ching ta theo guong NguGi
dé s6ng khiém nhugng:

"Hay hoc cung Ta, vi Ta hién lanh va khiém nhuong

trong long, va cac nguoi sé tim duoc nghi ngoi” (Mt

11: 29).

Khiém nhugng la phuong thubc ddc tri rat can thiét doi vai
nhan loai toi 16i, do la tang da nén méng cua su’ thanh thién.

(Pon xem ky toi: chita lanh su’ yéu nhuoc tinh than)
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Ban Bién tap — st

\

Trai qua lich sif, Chlia nhat sau I& Phuc sinh da dugc goi
bang nhiéu danh xung khac nhau: Chia nhat tam ngay sau Ié
Phuc sinh, Chia nhat “Ao trang” (in Albis), bdi vi cac tan tong
cBi chi€c ao trdng ma ho da 1dnh nhan khi Ianh cac bi tich khai
tam vao dém Vong Phuc sinh, danh dau viéc két thic giai doan
huan giao khai tam.

Tai vai Gido hdi bén An dd (tuc truyén do thanh Tdma tong
do thanh 1ap), Chuda nhat sau Ié Phuc sinh dugc goi la Chua
nhat thanh Téma, bdi vi bai Phuc am thuat lai cudc gap gb cua
Ngudi vGi Chia Kitd.

Gan day, bdc Gioan Phaold II mubn thém mot danh xung
nira, do la “Chua Nhat Kinh Long Chua Thuang Xot".

Trong Nam Thanh 2000, BUc Gioan Phaol6 II da an dinh
rang trong toan thé Hoi thanh, Chda nhat sau I& Phuc sinh,
ngoai danh hiéu Chlia Nhat Ao trdng, sé con dudc dit tén 13
Chua nhat~ kinh Long Chua Thuong Xot. Viéc nay da xay ra
trung vdi lé phong thanh cho chi Faustina Kowalska, mot nir tu
khiém ton ngudi Ba lan, sinh nam 1903 va qua ddi nam 1938,
moOt ngudi nhiét thanh truyén ba long sung kinh Chla Giésu
Thuong Xot.

Thuc ra Long Thuong X6t la cot 16i cia sUr diép Tin Mung,
va chinh la danh tinh ctia Thién Chila, dung mao da dugc mac
khai trong Cuu udc va mot cach sung man & ndi Bdc Giésu
Kito, la Tinh thudng tao dung va cltu chudc nhap thé.

Long Thuong Xot cta Chua cling lam sang té dung mao cula
H&i thanh, va dugc biéu 16 qua cac bi tich, cach riéng 1a bi tich
Hoa giai, cling nhu qua cac hoat dong bac ai, tap thé hay ca
nhan. Tat ca nhitng gi ma HOi thanh ndi va thuc hién, déu
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nham bay té Long Thuong Xét ctia Thién Chida danh cho con
ngudi. Moi khi HOi thanh nhac nhé mot chan ly da bi bd sét hay
mot diéu tot da bi méo mo, thi HOi thanh lam do Long Thuadng
X6t thic ddy, ngd hau nhan loai dugc s6ng va sdng doi dao (xc
Ga 10,10). Long Thuong X6t cia Thién Chua mang lai binh an
cho tam hon, phat sinh binh an chan chinh trén thé gidi, binh
an gilra cac dan toc, van hog, ton giao.

Cling nhu chi Faustina, Bdc Gioan Phaold II da tré thanh
mot tdng do cla Long Chua Thuong Xét. Vao budi téi ngay thd
bay, mong 2 thang 4 ndm 2005, Ngudi nham mat lia tran vao
ngay ap Chua Nhat kinh Long Chuda Thuong Xét, va nhiéu
nguGi da nhan ra su' trung hgp ddc biét do, lién két chiéu kich
Thanh mau, ngay th(r 7 dau thang, véi Long Chla Thucng Xot.
Thuc vay, day la trung tam cua triéu dai Giao hoang lau dai cua
Ngudi: trét s mang cia Ngudi dé€ phuc vu chan ly vé Thién
Chua va vé con ngudi, vé hoa binh trén thé gidi dugc tom lai
trong IGi loan bao Long Chua Thuong Xo6t, nhu NguaGi da co lan
noi tai Cracovia-Lagiewniki nam 2003 vao dip khanh thanh
thanh dién kinh Long Chua Thudng Xoét: “ngoai Long Chua
Thuang Xot ra, khong con nguén hy vong nao khac cho nhan
loai,”. Nhu' vay sU diép cia Ngudi, cling nhu cla chi Faustina
da nhac dén dung mao cua Chua Kitd, Pang mac khai Long
Thuang Xot cta Thién Chda. Chiém ngam Dung nhan cta Chua
Kitd: do la gia san ma Ngudi dé lai cho ching ta, va ching ta
hoan hi don nhan.

Long Chda Thudng X4t di theo chling ta moi ngay. Chi can
biét dé€ cho tréi tim tinh thirc thi ta ¢ thé nhan ra. Ching ta
thuGng dé cam nhan ganh nang hang ngay ma chidng ta phai
ganh vac. Nhung néu chuing ta bi€t ma rong trai tim thi ching
ta cd thé nhan rd rang Thién Chua t6t 1anh nhu thé nao ddi véi
chuing ta. Ngai cham lo tU nhitng chuyén nho nhat ddi ta, nho
dd gilp chidng ta dat dén nhitng chuyén 16n lao. VGi viéc dat
thém ganh nang cla trach nhiém, Thién Chua cling tang thém
su’ giup dd cho ta.
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TIN TUC SINH HOAT

- PTC BO NHIEM TAN GIAM MUC PHO GIAO PHAN PHU
CUONG

Ngay 14-03-2011, Toa Thanh c6ng bd: Bic Thanh Cha
Bénédictd XVI da bd nhiém cha Giuse Nguyén Tan Tudc, Gidm
doc Trung tam dao tao U'ng sinh linh muc cua giao phan Phu
Cudng lam Giam muc pho gidao phan Phd Cudng.

Cha Giuse Nguyén Tan Tudc
sinh ngay 22 thang 9 nam 1958 tai
Chanh Hiép, tinh Binh Dudng,
thudc gido x&r My Hao, gido phan
Phi Cudng. Hoc Tiéu ching vién
Pha Cudng (1971-1978), hoc Pai
ching vién Phd Cudng (1980-
1988). Thu phong linh muc ngay 4
thang Tu nam 1991 thubc giao
phan Phu Cudng.

Sau khi chiu chic, cha lam phd x(r va sau doé chinh x(r gido
xr Tha La (1991-2000). Hoc tai Hoc vién Cong giao Paris
(2000-2006), tot nghiép thac si than hoc Thanh Kinh. TU nam
2006 cha la Giam dbc Trung tam dao tao U'ng sinh linh muc, va
dong thai dac trach on goi linh muc trong Gido phan.

- RA MAT BAN CHAP HANH CP LTX GIAO HO EAK'LEO
budc su cho phép ctia buc Cha Vinh Son Nguyén Van Bang,
Giam Muc Gido Phan Ban Mé Thudc, tUr ngay 07/03/2011 dén
ngay 12/03/2011, Ban phat trién CD LTX TGP TPHCM d3 dén
Giao Ho Eah’ Leo thudc Giao phan Ban Mé Thudc dé tham du
Thanh le ra mat va nghi thirc tuyén hlra cla Ban Chap Hanh CD
LTX Gido Ho Eah’ Leo.
BCH LTX Giao Ho Eah’Leo gom:
1. Trudng Ban: O. Phaold V3 Hung Khién
2. Pho Ban ndi vu: O. Giacobé Tran Nguyén Luc
3. Phd Ban ngoai vu: O. Giuse L& quéc Hung
4. Thu ky: O. Phérd Nguyén Van Vinh
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5. Tha quy: B. Maria Hoang Thi Mén

6. UV Thong tin lién lac: O. Phaold Tén That Lgi

7. UV B&c ai x3 hdi: O. Phérd Nguyén Ngoc Ty

8. UV Phat trién: B. Maria Nguyén Thi Thanh Dung

9. UV Tuyén Huén: B. Maria D6 Thi Nhai

Cong boan LTX Gido Ho Eah’Leo tuy mdi thanh lap nhung
da phat trién dugc 110 Doan vién.

Xin chdc ming BCH LTX Gido Ho Eah’Leo va cau chlc cac
anh chi ludn gilr vitng niém tin d€ ngay cang dem tinh yéu
Long Chua Thudng X6t dén cho tha nhan.

Gi¢ cau nguyén LCTX luc 15 gio Nghi thirc tuyén hira BCH LCTX
ngay tht tu Leé Tro 09/03/2011 Gido Ho Eah’Leo

BCH nhan Uy Nhiém Thu trong

thanh 13 ngay thtr séu 11/03/2011 Nghi Thire tuyén hira cac Doan Vién
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TIN CD LTX HAT GIA DINH

Ngay 21/03/2011, CD LTX Gido Hat Gia Binh da di tham va
tang qua cho tré em khuyét tat Trudng Khuyét Tat Thanh Tam
III, Can Gid. Tai day, doan da vui chaoi va chup hinh luu niém
v@i cac em.

Cling trong chuyén di nay, trudc do, doan da ghé tham
Gido xUr An Tha@i bong, Can Gid va tang 50 phan qua cho cac cu
ong, cu ba trong Gido xu.

v B Y

03/18/2012
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Tam Long

Vién Déng
Pascal ndi: “Con ngudi la cay say co ly tri"”. Mot cach dién t3
dung di dé hiéu. Piéu d6 méc nhién rang con ngudi la sinh vt
bat tic, bat trac va bat toan, véi mét s6 phan mong manh
khong khac doa phu dung. Va vi thé, con nguGi ci miét mai
ngay dém di tim Chan-Thién-My theo Iénh truyén cua Thién
Chua: "Hay hoan thién nhu Cha trén troi” (Mt 5: 48). Nghia la
phai chién dau va vuon Ién khong ngiung, vdi khat khao
tim vé& cdi goi la “nhan chi so tinh bdn thién” sau nhitng ngay
(cb thé) sa chan Iam lac hodc 16 dé€ ban tay nhing cham.

Con ngudi y&u dudi nén dé “nhiém” cdi xau hon cdi tot,
nhung han [a khon hon khi chua vap nga. Phérd, mot ngu 6ng
chat phac, dugc Chua Giésu chon lam Tong do, va du da
“thang thirng” chdi Thay minh, 6ng van dugc Ngai cdt nhac Ién
lam Gidao hoang tién khdi, lam “hoa ti€éu” dua Con thuyén Giao
hoi vuot qua ngan trung song gid, vi chinh 6ng da cd kinh
nghiém ban than. Van dé khong phai la tot hay xau, gidi hay
dot, ma la biét thanh tam sam hdi, biét sira sai va phuc thién,
dé s6ng toét han va Igi ich cho tha nhén.

That vay, doi ngudi la mot chu-ky-an-nan khong ngung.
Hét 16i [am nay dén sai [am khac. Roi an nan. Roi tai pham. Va
roi lai h6i han... Vay do, hra nhiéu ma chang gilr dugc bao
nhiéu. Cang nhiéu tudi cang “néi dGi” nhiéu: Ai cang séng lau
cang xung t6i nhiéu l[an ma van chua chira dugc! Ching ta chi
la nhitng ké ndi d6i Chua! Ai cling quyét 1én an nhung roi
khong ai dam ném da ngugi-phu-nir-bi-bat-qua-tang-pham-toi-
ngoai-tinh, thé€ nén ho déu lan Iuct bd di, ngudi I6n tudi di
trudc, ké nhé tudi di sau, vi khdng ai thdy minh sach tdi. Vang,
dirng xét doan dé khoi bi xét doan!

N6i vay khéng c6 nghia la khong can hoan hao vi
khéng thé hoan hado. Van phai cd gang tim su hoan hao:
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Hoan hao ngay trong cai chua hoan hao. Néu tudéng
minh hoan hao tuc la chua hoan hao. That vay, “ai tuéng
minh la gi ma ky thuc khéng la gi hét, dé la IUra gat chinh minh”
(Gl 6: 2-3). Nhirng ngudi theo chu-nghia-hoan-hao, goi la cau
toan, luén lam ra vé hoan hao dé mong dugc tiéng khen, dé
nong gian vdi chinh minh va luén ché trach hodac ghen ghét
ngudi khac. Thuc ra dé chi la cach che gidu cai bat toan cua
minh.

Qua that, con ngudi qua yéu dudi va lubn day tham vong.
Nhung khong vi thé ma y lai hoac c6 chap, bién hd cho nhirng
gi minh lam. Ngudc lai, phai tu biét chap nhan muic do hiru han
clia minh dé& ludn biét lam viéc tan tuy bdng tat ca tdm luc ma
khong doi hoi gi thai qua nadi ngudi khac. buc Giésu da ndi: "4/
trung thanh trong viéc nho sé trung thanh trong viéc lon” (Lc
19: 12-27). Hay tu g|anh cho minh nhitng viéc khé va danh cho
ngu’dl khac nhitng viéc dé, nhung khong hé mién cuBng hodc
td vé kho chiu.

MUa Chay la théi gian can thiét d€ suy gam, tinh tam, vi ddi
ngudi nhu mot c6 may, thi thoang van can dudc tu sira — du
ti€u tu, trung tu hodc dai tu. Mua Chay ciing 1a dip “nhin lai” s&
km minh d3 di qua dé biét phai cd gdng thém it hay nhiéu, nhu
may méc phai cham thém hodc thay dau nhét, chlr khong thé
tv man. An chay phai gan lién véi cau nguyén, vi “bao lau ta
chua thoi cau nguyén la dau chac chan Chua dang thuang”
(Thanh Augustind). Cau nguyén la manh luc kha di chi€n thang
tat ca!

An chay song song V@i tinh tdm. Khéng nhat thiét phai lam
diéu gi vi dai ma chi can “chan chinh” hodc “cdi bo” mot thoi
Xau hoac mot dong thai nao do... Thiét tudng dé mdi la cach
“tr& vé&” hitu ich va dep 1dng Chia. Co thé 1a hy sinh khéng di
chai, b6t hoac bo hit thube, giam ubng ca-ph€, bét udng rugy,
thoi cd bac, it tan gau, khong xét doan, cham hoc han, quan
tam nhau hon, séng hoa dong han, nghiém tuc han,... D6 chinh
la nhitng Vi Ngot lam cho ly-ca-phé-khong-dudng ddi minh
thém dam da huong vi, d€ khdng chi cho riéng minh “thudng
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thirc” ma con cho ca nhitng nguGi xung quanh cung “ném tha”.
Va con mai du vi lam sang khoai...

Trd vé la hanh-trinh-vui néu biét tré vé v@i ca tam long
sau nhifng nam thang hoang dang. Thién Chua ludn nhan hau
va dai lugng van tung giay mong chG ti nhan tré vé nudng
nau Tinh Yéu Thién Chua. Du t6i 16i dén dau, du that vong
nhung ding tuyét vong, Thién Chua van nhan hau vo cung, chi
can chung ta biét thanh tam sam hoi, vi chinh Chua Giésu
da ndi vai nir tu Josefa Menendez (1890-1923, Dong Thanh
Tam): "Su’ khdén nan cua con I6i cuén Cha”. That la may man va
hanh phdc cho moéi ngudi ching ta c6 mot Vi Thién Chla tu bi
ngoai sUc tudng tudng
cla loai ngudi!

Tinh Yéu Chua la thé,
yéu dén cung, yéu dén
chét, yéu dén giot mau
va giot nudc cudi cung,
vi vay mic do6 yéu Chua
cla chung ta phai theo
cach thlc cda Thanh
Bernard: "Muc do yéu
Chua /a yéu vo han”. Con
ngudi v3i nhau rat can mot tam long thi véi Thién Chuda, Ngai
cling chi can chdng ta danh tron cho Ngai mot Tam Long ma
thoi!

Lay Chua, ching con that yéu dudi, “diéu con mudn thi con
khong lam, diéu con khéng muén thi con lai lam” (x. Rm 7: 19).
That trg tréu thay! Nhung Ngai van khoéng chap, van san sang
tha th(r tat ca, tha thd vo diéu kién chi vi Tinh Yéu Ngai danh
cho con ludn tron ven, trudc sau nhu mot. Cé nhiéu lac con cb
don va that vong é ché, xin Ngai thuong do6 tri, vi con xac tin
“Ngai la Pdng da goi con, Ngai dang & vd&i con, Ngai khdong dé
con c6 don mot minh” (x. Ga 8: 29) va “xin thém duc tin cho
con” (x. Lc 17: 5). Amen.
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Ching dwong cyg;

Maria My Anh
CDLCTX-GX Hoa Binh-GV

MOi ndm c vao thang Tu, ngudi Ki-td hitu trén khap thé gidi
tudng niém lai chang dudng cudi cung cua Chua Giésu G tran
gian. Chang dudng cudi bao giG cling mét mai, au lo, rach nat
ta toi khdng vi bénh tat cling vi sliic ndng cla tudi tac, khién
chang dudng cubi vb6 cung bi
dat va tuyét vong, vi sau do la
cai chét.

14 chang duong Thanh Gid
mo ta lai chang cudi con dudng
khG gid cua Chla Giésu, dé suy
niém vé nhitng gi Chla da cho
nhan loai va nhirng gi con ngudGi
danh cho Chua. Ta bdt gdp 6
moi chang la hinh anh cua chinh
minh trong vai tr0 la chinh nan
nhan hodc tac nhan gay nén su
Viéc.

bi lai 14 chang dudng Thanh Gia sau khi tung bung mung
dén Chua vao thanh Giérusalem véi canh Ia trén tay. Moi ngudi
nhin lai ban tay ca minh: Ban tay nay co thé ngay hdm trudc
da tung canh thién tu€, miéng tung ho chldc tung vang trgi, va
cling c6 thé ngay hdm sau cdm cuc da vdi bao tidc t8i hdm hé
chuc ché ném di cung nhitng IGi phi bang, théa ma cay nghiét.
Ta tu hoi co bao giG ta dang ding lan I0n gilta dam ngudi
dung xem ké bi hanh hinh v&i moét trai tim v6 cam nhu dam
Thuong t€, ky muc dang gao thét "Bong dinh no vao thap gia™
Ta ¢ bao giG lam nhu Veronica lay khan ma lau guong mat
day md hdi va mau cta nhifng con ngudi khén khd gitfa cudc
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ddi 6 troc nay? du chiéc khan chi dudc an du bdi mot 16i an Ui,
dong vién, mot cu chi dong cam, sé chia vdi mot nguGi dang
dau khd. CO bao gid di thdm mot ngudi qua ddi con rat tré, va
ngudi me dm xac con than thd nhu mot ké mat hon, ta xuc
dong dén nghen ngao vi ta tim thay & do la hinh anh Pieta,
hinh anh Chua Giésu dugc ha xubng tu thap gia va dat vao
long Me Maria ma danh hoa Leonard de Vinci khac hoa lai lam
hang triéu trai tim ring dong tu’ hang tram nam nay?

Cudc ddi von thé va con ngudi cling von thé néu clr sdng
mot cach a dua, xu ninh, khong trung tin, khon tinh tao va
khdng cb tinh ngudi. R o O

“HAY XE LONG BUNG XE AO”

Xé long dé an nan théng hai.
Xé long dé nghe long dau ma cam
thong vaGi noi dau cda ngudi khac
khi I1Gi ndi hay viéc lam cua minh
khién long ai tan nat. Trai tim ta
cd gilr cho lanh [3n lay dau cho
cho Chuda chifa lanh bang nhiing
yéu thuong cua NgugGi? Lay dau
Ngudi va lai dum ta bang tat ca
tam long cam thdéng vi ta da di @@
cung NguGi chung mot con §
dudng. Chla nga xudng dat 3 lan 5
hay con nhiéu han nira, s6 3 chi la
con sb tugng trung cho nhitng lan nga xudng. Chda nga la vi
ngudi ta danh dap, hanh ha, va thap gia qua nang phai vac Ién
doi cao, ma sUc luc hau nhu can kiét vi nhirng tran don khong
thuong ti€c cia con ngudi. Ching ta cling nga nhung phan I6n
la do nhiing yéu dudi cua chinh minh. Tuy thé&€ ching ta lai
dudc nhirng canh tay an can cua biét bao ngLrBi giup ta troi
day. Ta lai dugc Long Thuang X6t va trg gidp cua Chida mdi gilr
dugc minh dé khdng phai ngd nhiéu [an sau dé nira. Oil On
Chua, tinh ngudi biét bao gid ta tra hét?

Chua moét minh c6 don, sg hai trong Vuon Cay Dau dén do
"Long xao xuyén boi hbi, nén Nguoi cang khan thiét kéu xin. Va
mo hoi Nguoi nhu’ nhing giot mau roi xuong dat” (Lc 22, 44);
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"Tam hon Thdy buon dén chét duoc. Anh em 0 lai day ma canh
thuc vai Thay” (Mt 26, 38); "Ap-ba, Cha oi, Cha lam duoc moi
su, xin cat chén nay xa con. Nhung xin duhg lam theo diéu con
muoén, ma lam diéu Cha muén” (Mc 14, 36). Mot minh do6i mat
v@i ban an tr hinh gilra tda an Philato. Bi ban bgi mot so tién ré
mat: 30 dong! va co Ié diéu dau dGn nhat la bi chinh mon dé
ctia minh ra ddu cho ngugi ta bat minh bang mot cai hon!!. dén
do Chia ngac nhién: "Giu-da o, anh dung cai hén ma ngp Con
Nguoi sao?” (Lc 22, 48). Mot hanh ddng, ci chi dé dién dat
tinh yéu lai bi€n thanh su phan bdi dén tro trao. Co cai gi giong
giong vdi ta chang khi ta d6i xir véi nhirng ngudi xung quanh?
*...Miéng chu yéu ma long chur lai khac

Tay cam tay hon cach van nui sbng

Em khoc trén vai ta ma cudi & trong long...”

Mia mai va cay dang khi phai mang than phan con ngudi,
hy sinh cho con ngudi va chét cho con ngudi

"Con nguoi la chi, ma Chua can nho dén
Pham nhan la gi, ma Chua phai ban tdm” (Tv 8, 5)

3 gid chiéu (gid thdr 9) trén d6i Calve budn hiu hat dy, Chda
da hap héi va da chét dé hoan tat chdng dudng cudi cling cua
mot con ngudi & tran thé. "Puc Giésu
kéu lon tiéng. Lay Cha con xin pho thac
hon con trong tay cha. Noi xong Nguoi
tat tho” (Lc 23, 46). Va con ngudi thi
lanh IUng "7a vé can trong vu dé méu
nguoi nay” (Mt 27, 24b) va dam ngudi
khat mau dy c gao thét |én "Madu han
cir dé xubng ddu ching t6i va con chau
chdng toi” (Mt 27, 25)... Moi su xem ra
da hoan tat. Thé la hét!!

Nhung khong, chua hét! Vi ngéi mo
trong tron va phié’n da da dudc ai do
déy qua mdt bén va bén trong khong c6
xac Ngerl Moi su lai bat dau tir NGOI
MO TRONG nhu tir khdi nguyen Chua
dung nén v tru, tUr sau can Dai Hong Thay thdi N6-é mot nhan
loai mdi dudc hoi sinh.

40 &



Long Thuong X6t 04/2011

“Alleluia! Ta la su’ sbng lai va la su’ sdng”

Su song sau khi song lai mdi that su’ la su song daGi dai
va «hong an Chla nhu mua nhu mua, roi xuéng ddi con mién
man mién man, nang dd ddi con trong tay trong tay, vong tay
thuong mén ...» va cdy Thanh Gia trd thanh bi€u tugng cla
tinh yéu thay cho dung cu thi hanh an ti! Va da biét bao nguGi
yéu cay Thanh Gia, yéu Con Nguoi bi dong dinh trén do suot
ca cuoc ddi cho dén chang dudng cudi cung cua ddi minh.

T6i dugc may man vé dén nai kip lic va chdm soc 6ng ndi
cla cac con toi 2 dém trudc khi nguGi qua dai.

Trén dau giuGng mot cay Thanh Gia nho luon dat dudi goi.
TOi da ngac nhién va lang ca ngudi khi cam cay Thanh Gia trén
tay. TGi tu hoi, ba ching t6i da hon bao nhiéu ngan cai hon vao
Nam Dau Thanh Chua, ma cac chan va tay Chia mon dén noi
chi con méng nhu mot cong tam nhang, va canh nuong long
khuyét sau dén do téi cd cam giac chi€c hon cubi cung cua
ngudi da cham dén dudc trai tim bi dam thau cua Chua!?

T6i mudn gilr lai cdy Thanh Giad dé lam ky niém va ndi Vi
cac con toi vé niém tin va su yéu mén ma 6ng ndi cua chung
danh cho Chua tham sau dén dudng nao. Nhung chong toi lai
mudn cdy Thanh Gia theo ba vé thé& gidi vinh hdng dé ba dudc
an nghi cung Chda muén dai

“Chi trong Thién Chda ma thoi
Nay hon toi hay nghi ngai yén han” (Tv 62, 6)

Ai r6i cling sé phai vac Thanh Gia ddi minh di hét chang
dudng cubi cta minh. Ta sé di m6t minh, hodc cung di Vdi
Chua Kitd la do ta dugc quyén chon lua. MOt minh thi c6 don
va thap gid sé nang né han, chi bang ta hdy di cing Chla ddi
ta sé hanh phuc va binh an han. Lic ay ta sé thay:

“Chi trong Thién Chua ma thoi
HOn t6i ma&i dugc nghi ngai yén han” (Tv 62, 2)

Phuc Sinh 2011
(Thuong tang ca nha dé cung tudng nhé vé BA)

41 &=



Long Thuong Xot 04/2011

Tam St Maa Chay

Kha Bong Anh

C6 NS Trinh Cong Son da tung tu van: "76/ la ai ma con
trén gian qua?”. Vang, téi chang la gi, chi la hu vd, co chang
chi 1a mot “hat bui” nho nhdt ma toi da lam x6n mat Thién
Chua! Goi thudc 1a nam trén ban viét trudc mat toi. Nhirng dau
ngon tay am vang. Pa bao lan hla vai Iong minh va ngudi than
ma toi van chua dat bo hdn dugc, du van biét “hit thudc cd hai
cho strc khoe”. Vay ma cd nhitng ngudi “tu trao” dé bién hd lai
ndi: “Hut thudc cé hai suic khde™

Chiéu xudng mang day sac tim

— sac mau sam hoi. Chot nhé cau:
"Hay xé long, dung xé do” (Ge 2,
13). Tiéng Chua hda thanh tiéng
long c’ mai théi thdc t6i khong
ngudi. Toi khdng thé khodng tr§ vé
gap chinh minh trudc khi gap bang
da vang IGi cho dén chét va chét
trén Thap gia.
) NEu an chay la kiéng thit va
nhin ddi thi qua dé, vi toi thudng xuyén lam viéc do, du cd thé
chi mién cudng lam theo hoan canh “ép” téi lam mdét cach vo
thirc. Néu an chay la “gilr miéng”, toi cling khong phai chién
dau nhiéu, vi ca ngay toi chi “tro chuyén” véi cay but va trang
gidy. Va lai, t6i thuGng chang mudn tranh chadp gi vdi bat ky ai
— du la diéu nho.

NEu an chay la giao hoa vdi tha nhan trudc khi giao hoa vdi
Thién Chua, dong thdi biét rong lugng hon. Piéu nay ciing
chang khoé déi vdi t6i. Bi€t phan minh thé nao, t6i khong phién
gi ai — du nhin bé ngoai “nghiém”, va thudng “bi” nguai ta cho
t6i la... “khd tinh™!
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NEu an chay la ham dep bt dam mé thi d6i vdéi t6i lai nan
giai. Th€ mdi hay “khi ta manh lai la luc ta yéu”. TGi cir tu bién
ho va chiéu chudng minh v6 ¢ nén hut thudc 1a nhiéu dén noi
da trd thanh thoi quen, hut theo phan xa — vui cling hat, budn
cling hat, no cling hat, déi cling hat, ranh cling hat, ban cling
hdt, ngay cling hat, dém cling hat, hat theo kiéu néi “diéu nay
vUa ha rong, di€u kia da dong quan” — hudt qua nhiéu va tré
thanh co tat!

Ngay xua, téi cd day I6p tinh
thuong. Thay ho cé loai “cao dan
cai thuoc” va téi da xin ho. Ho
noi loai nay dan vao bat ky nai
nao trén co thé, moi ngay mot
mi€ng, dung bay ngay thi sé “sg”
thudc 1a — nghia la khi hat thubc
hodac ngui mui thudc thi “nguGi cai” sé cam thay khoé chiu hoac
budn ndn gi do. Sau mot tuan “cai nghién”, toi cang them (vi
“nhin” lau), t6i mua MOT di€u duy nhat va... thr hdt xem sao.
Rit mot hai, r6i hai hai, ba hai,... khong thay phan ('ng gi, thé
la t6i “an tam” hat tiép v6 tu. That tdi t&! B mot thdi quen (du
nho) cling khong dé chit nao.

MOt [an nira Mua Chay lai vé. Toi md lai “trang l1ong” minh
dé€ gbt rira. Con ngudi tudng 1a manh mé& ma qué yéu dudi.
That dung nhu Dai d€ Napoléon da noi: "Chién thé’ng mot dao
quén con dé hon chién thdng chinh minh” V&i On Chla, toi hy
vong co thé dirt bd thém mot vai tat xau riéng nao dé dé co thé
“git chay” theo dlng Ton Y Thién Chua. Thodt khdi “xiéng
xich” cua mot thdi xau nao dg, du chi la thdi xau binh thudng,
khong hé vi pham Luat Chuda va Luat Gidao hdi, ngugGi ta ciling
cam thay “nhe minh”.

Xin tay rira tdm hon con, Iay Chua, Bang thu’dng con tron
ven tu thug héng hoang dén mubn ddi, xin cho con cung CHET
va dugc SONG LAI vé8i Ngai. Con tham tin rang toi 16i con du c6
tham nhu son va do nhu mau, an tinh Ngai van tdy sach con
nén trang ngan nhu bong, nhu tuyét. Con that hanh phuc vi c6
mot “Thién Chua la tinh yéu” (Ga 4: 8)!
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Yéu an toan

Térésa Nguyén Thi Tho
Yéu an toan la chu dé cua Gigi Tré giao xI Tan Pinh da
chon dé cac ban tré cing nhau dugdc chia sé trong budi noi
chuyén chuyén dé cudi tuan. Budi chia sé nay cling rat hap dan
v@i nhitng cau héi ngay ng6 va dé thuang, cé Iuc cling rat tao
bao. Nhirng thac mac va uu tu trong van dé tinh yéu cta da so
cac ban tré, va dé dap Ung nhu ciu sinh ddng nay, linh muc
Phéro Lé van Hung da dong hanh vdi cac ban, cha da chia sé
v@i cac ban tré nhitng van nan ma cac ban da néu lén ciing
nhu clua xa hoi ngay hom nay, diéu ma quy phu huynh cling
dang nhdc nhGi vi cach sdng voi va cia con em minh.

TOi th& bay ngay 05.03.2011, ndi HOi Trudng lau 3 cua
giao xr Tan Dinh, vai khoang gan 150 ban tré vui nhon, hao
hirc véi dé tai hap dan du’dng thdi cho Ira tubi cta minh. Cac
ban tré gdm céac doan thé: Thanh Sinh Céng, Con Plic Me, Gido
Ly Vién, Legio, HuGng Dao, cac Ca boan tre, va cac ban ngoai
gido x(r cung tham du. Cha S& Gioan Baotixita VO van Anh chac
han la cling c6 phan rat quan tdm dén Gidi Tré, trong guong
mat thoang nét vui vé cua Cha, cé Ié Cha ciling thay cac ban tré
dang trong dén chd Ngai. Trong budi nay con cé cha Bac Trach
Gigi Tré va cha Inhaxi6 Nguyén van buc. Su hién dién cua quy
Cha cling lam tang thém phan phan khd@i cho cac ban tré va
thém phan long trong, Quy anh chi trong HDMV cling mudn
gan glii vGi cac ban tré dé dudc thdy ddi minh tré lai, va cling
dé co dip nhd lai tinh yéu tudi tré xa xua cta minh. Qua nhiing
I3i hudn tU that bd ich clia cha S&, Cha khuyén nhi va nhac
nhG cac ban nén than trong trong tinh yéu, nhat la cac em &
phan n{r nhi, dLrng dé minh nhe da, dé tin dé dung bi rgi vao
cam bay Pé gay an tu’dng hon Cha con ké mot mau chuyen
tinh yéu Giésu cho cac ban dugc tham nhap dé hiéu ma bt
chudc, dé budc theo vét chdn nhitng ngudi da di qua. Cau
chuyén cha SG ké dugc két thidc bang su’ ndng long, ngd ngao
clia cac ban tré, cac ban cr ngG rang co y ta trong cau chuyén
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da c6 moét tinh yéu dau ddi véi mot anh chang nao do, nén
truGc mat co, du la mot 6ng bac si day danh vong, tuong lai co
sé that tuci dep, ma cb cling khong mang nghi dén. Nhung cac
ban dau ngd trong ngan tim nho bé cua c6 da cd tinh yéu
Giésu, mot tinh yéu tuyét déi nén khdng cb gi cd thé lam cb
thay doi dugc. Trong budi ndi chuyén nay con cé mét sé nit tu
tham du, quy Soeur chac ciling tu hao véi tinh yéu clia minh d3
danh cho Chua. Quy cha, quy Soeur cé I€ da cam nhan dugc
nai tinh yéu Giésu yéu dau cta minh cé mét céi gi doc déo lam,
nén cac Ngai san sang tu bo tat ca ma trung thanh trong su’ lua
chon cho minh con dudng tinh yéu ly tudng nay.

Loi chia sé cua cha Phérd Hung ciing lam cho cac ban tré
khong kém phan thich thd. Cha giai thich cho cac ban tré nong
ndi mudn tdn cdng manh dé& vuot rao trong tinh yéu, khi théy
rang tinh yéu minh dad cé chdt dam da. Diéu quan trong cha
mudn ndi dén 1a tinh yéu phai cd ly tri, phai suy xét dé khdng bi
mu quang. Va lai Tinh yéu c6 dudc dep long Chua khong! Tinh
yéu do cé dugc Chua chuc phuc khdong? Vi tinh yéu con ngudi
khi dugc 16ng vao vdi tinh yéu Thién Chda nd sé lam nang cao
pham gid thiéng liéng con ngudi, va nhd do tinh yéu mdi dugc
thang hoa. C6 Chua cung dong hanh trén moi ngd ngach
dudng ddi, ta s€ cd6 mot tinh yéu chan thanh. Cha con cho biét
rang khi ta yéu Chla n6ng nan ta mdi cd dudc tinh yéu tha
nhan nong nan, va chinh do dé ma cudc séng hén nhan hém
nay va mai sau cla chiing ta khdng thé bao gid thay doi dugc.
Mu6n c6 dudc diéu nay, ta phai luon tu van luong tam, phai
lubn ludn tu héi “Tai la ai”, do d6 ta mGi cd dugc tinh yéu dung
nghia tinh yéu dé mang lai Igi ich cho ca hai. Théng thudng ai
cling nhin nhan rang, hanh phac khong phai la khong gdp trd
ngai, nhung la ta c6 kha nang do6i phd véi moi trd ngai hay
khong?! Theo t6i, néu minh biét suy nghi chinh chdn trong tinh
yéu, biét dat tinh yéu ding cho, biét cau nguyén va phd thac
trong ban tay quan phong cua Chua, ta sé cam thay binh an va
an tam budc di vdi ting budc chan nhe nhang tua canh chim.
Cha Hung cé vi chuyén ba con chim dai bang con, dugc bac
tieu phu dem cho ap chung véi ga me, khi ra dGi nd chi biét di
theo dan ga con, va mot ngay dep trdi, no biét than phan cua
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minh la loai chim biét bay, v8i d6i canh nho, né c6 gang nang
doi canh dé bay Ién, trong su kién nhan nd da bién minh thanh
mot loai chim biét bay ch( khong con la mot con ga di theo
dan ga con dudi dat nira, n6 da tung doi canh bay cao va n6 da
ldy lam tu man. Tinh yéu con ngudi cling vay. néu cd su’ nhan
nai, mot ngay nao no khi nhin lai dGi minh, khi hoi tudng lai di
vang, minh s€ thdy man nguyén vi sé thdy rang ta cling da
dugc bay cao nhu loai chim. Lic dé minh mdi nhan biét rang:
ngudi hanh phic that su chinh 18 ngudi cd thé sung sudng
ddng nhin phong canh dep khi da vugt qua mot khidc dudng
quanh co ma dang khi budc di minh cam thay day day nhirng
trd ngai. Chla ching ta cling hang luén muén la ta “hay trao
pho moi viéc trong tay Chda va ta sé thanh cong. NguGi xép
dat moi su’ dé thuc hién y Ngudi” (Cn 16, 3-4).

buc HOong Y Phanxico Xavié la Bac bang Kinh, Ngai da
tung noi: “Tinh yéu vg chong la hinh anh, la dau hiéu tinh yéu
cta Chua Kitd dbi vGi H6i Thanh”. Trong mau nhiém nay, con
tim thay cao c3, stiic manh va hiép nhat. Phan khdi va nang dd
biét churng nao.

Trong budi chuyén dé nay con cd anh Trudng DPinh Giai
cling gép phan chia sé vdi cac ban tré nhirng kinh nghiém cudc
daoi, nhitng hoc hdi ma anh da trai qua nhiéu I6p huan luyén
trong nhiéu khoa vé gia dinh noi x& ngudi. Nh& budi chia sé
nay, cac ban tré s& thém phéan hiéu biét hon dé dem ap dung
cho cudc sbng, cac ban s€ lay dé lam bai hoc kinh nghiém trén
dudng dcoi. T6i uGc mong la cac ban tré sé tim dugc ngudi
minh yéu trong Chda va nhan thay Chua nci nguGi minh yéu,
du rang mai sau ta van con thay cai dep trong nhirng cai xau
clia ngudi yéu minh. Vi la con Chua ta phai cd bon phan thanh
hda cudc sng cua nhau trong hoén nhan, biét vuan Ién trong
su kién nhan, hy sinh dé cung nhau tién tdi trén con dudng
thanh thién nhu ngudi yéu Giésu cia minh.

Cudi thanh 1& ddng t& cAu nguyén cho Gidi Tré, cha Dic
Trach Gidi Tré trong nu cudi vui tuoi, cha ggi y, nhac nhd cho
cac ban biét rang mudn c6 mét gia dinh hanh phtc ta phai c6
mot tinh yéu “an toan” bang mot cdu hat dién ta 1én mot tinh
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yéu dé thuong, 18ng man, tinh t& cia mot cdp hén nhan dang
song trong mai am gia dinh hanh phuc cta minh. LGi hat do la:
“Cao cao bén clra sd...co hai ngudi hén nhau...” va cac ban
clng vui hat theo cha dé két thic bubi hop mat day y nghia va
man nguyén cho Ira tudi cia minh.

Xin Chita thuomg Nhit Ban

Caon dong dat, song than
Khi€n hang ngan ngugi chét
Ca chuc ngan mat tich
Thuong Nhat Ban qua di!
Han bay do richter
Oi chao can dia chan!
Tang thuong bao s6 phan
Vi “nang” Tsunami
Lay Thién Chla nhan tur
Xin xot thuaeng clu d6
Bao nan nhan khén kho

budc gilr virng durc tin

Thomas Aquinas Tram Thién Thu
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CAM NGHIEM HONG AN
'S
P A g S
1.9i Nguyén Cau
Thao Lam GX Chinh L6
CD LTX Hat Gia Dinh

Bubi com tdi clia gia dinh tdi vira xong, ngudi thi xem tivi,
ngudi thi ngoi doc sach...Toi chuan bi xong, chi Thuy cling vira
t&i goi, xong chua di.

Chuadng trinh toi nay hai chi em chung téi dén tham gia dinh
anh Quang, vua di vira chuyén van, ching téi dén ndi llic nao
khong hay. Anh Quang dang dung com, vbi vang ra cuia don
hai chi em vao nha. T6i ngac nhién héi? Thé ba xa dau khong
ding com chung. Anh néi chan [dm ... t6i khong hi€u ndi ctr di
hoai, sang s6m di I€, 3h chiéu doc kinh, t6i c6 hém hoc Kinh
thanh, r6i di tham bénh, di doc kinh gio, doc kinh dam tang,
thoi thi lu bu, chi thady do, chong di lam vé thui thui an com
mot minh, cac con I8n r6i thi lo viéc lam, viéc hoc doi khi thay
buc minh. T6i mim cuGi néi dua, an cdm mot minh thi da sao?
C6 ba xa ndu san, don mam san rdi con gi! NGi cho vui thé thoi
chi em t6i ndi thé chr tdi hiéu tdm trang anh ma. T6i nhd lai cé
lan TAm (ba x3 anh) k& cho tdi nghe. Chi ludn ao udc di hoc
Kinh thanh, di tham du gid cdu nguyén, budi tdi r anh cling di
hoc, anh ndi hoc lam gi chi mat thdGi gian, anh khdong bao gid
cam dén cudn Kinh thanh, con riéng em mong anh di hoc dé
hai vg chdng cling trao déi hoc hoi thé ma cé dugc nhu'y dau?
NOi Iong clia em chi biét dang I0i cau nguyén Ién Thién Chua
rong ra bay ndm tréi qua. T6i ngdt I6i Tam. Em kién tri that
nhung em nhd con mét ngudi ki€én nhan cau nguyén bang nudc
mat lién li suét mudGi tdm ndm trudng cho ngudi chong bé tha
rugu che..., nguGi con an chai sa doa sudt mudi tam nam rong
ra. Thanh N Monica van bén chi cau nguyén khong ngung. Chi
lubn cam nhan c6 ngudi cha nao khi con xin cai banh lai cho
con hon da (Mt 7. 9). Chia da noi: “Cac con cu xin thi s€ dugc,
cU tim thi sé thay, c& go clra thi s€ ma& cho ” (Mt 7. 7). Mién
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sao minh c6 niém tin kién dinh va bén chi cau xin, em xin diéu
hgp y Chua thi chdc chdn Chla sé ban cho, cling cé thé Chua
dang thd thach em!

TU gia gia dinh anh Quang, trén dudng v€, Thuy ndi vdi toi,
6ng xa chi Tam siéng nang lam viéc, n€u anh cung chi tham gia
sinh hoat hoi doan chac hay 1dm, dé dang thanh cong. T6i ndi
minh can ciu nguyén nhiéu dé& Chua thic giuc ch& anh nay
clrng long 1am.

Thé& r6i mua Chay dén, nhém Kinh Thanh Ciu Nguyén td
churc tinh tam, sau giay phuat thinh Iang sam hai, t6i c6 dip nhin
ky han, sao gidong qua, toi khéu nhe Thuy nhin xem phai anh
Quang? Thuy gat dau ndi chong chi Tam do! Chda i, t6i mung
qua, cam ta Chula, Chla da thudng nhan IGi cau nguyén cua
Tam. Gan tam nam Tam luon tha thi€t tham thi cau nguyén va
nhS cdng doan hiép y, xin Chda hoan doi long tri anh clng vdi
nhirng ngu@i Kit6 hitru khé khan ngudi lanh.

Sau gi0 tinh tam, ching t6i dé€n gan, ndm tay anh xin chic
mung. Anh ndi, chi biét sao khong? Téi thay ba xa tdi nao ciing
cam cubn sach Kinh thanh doc, tdi khéng hiéu trong dé cd gi
dac biét, tinh cd nhu c6 m6t dong luc manh liét thac bach toi
cam cuon sach l1én va md ra tu’ tu dung ngay bai Tin mung (Lc
15. 1-32). Toi doc, thay hay va cl thé doc hét doan “NgugGi Con
Hoang DBang”. T6i cam ddng khi thay ngudi cha bao dung giau
lIong nhan hau qua, nhu danh manh vao tam hon, thé la t6i say
mé doc Kinh thanh. Toi ndi vdi ba xa, khi nao em di hoc Kinh
thanh nhg ra anh. Chi Tam néi em nhu nguGi dugc tring s6
doc dac, vi anh rat siéng doc, nghién ngam Kinh thanh nén
sém tré thanh nguGi hudng dan nhdm hoc Kinh thanh. Anh con
tham gia cong tac phuc vu gido x, bay gid thi anh gioi hon em
nhiéu roi.

Chiéu tur tir tat ndng, man dém budng xudng dan, chiing toi
tam chia tay hen ngay gap lai. Trén dudng vé, t6i mién man
suy nghi, 6ng ba ta thudng ndi: “dudc cai nay mat cai no”,
nhung gia dinh anh Quang suy cho cung chdng mat cdi gi ca
ma dudc ca dbi bg, gia dinh dam am, tuy khong giau hon ai
nhung hai dira con, difa I16n lam viéc cho mot cong ty nudc
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ngoai, difa nho hoc dai hoc nam nhat. Chi thu vén gia dinh
ngan nap, sap sép danh thgi giG phuc vu hoi doan, phuc vu
gido xU. Qua dung khong sai, LGi Chda ndi: “trudc tién, hay lo
tim ki€m nudc Thién Chua, con nhitng thd khac Chua sé ban
sau”

Toi tu nha tham: xin Ldi Chua la ngon den soi sang budc
con di va tU trong tu tuéng hanh dong, xin Chua gilp ching
con trung kién gilr tron: “Xin Chua hay dung ching con nhu khi
cu binh an cta Chua”.

CHIA BUON

Dugc tin chi Cécilia Nguyén Thi Tuyét Nhung, hién thé cla
anh Phanxic6 Xavié Nguyén Dinh Dinh, Uy vién Phung Tu
CDLTX Giao Hat Go Vap, da dugc Chua goi vé luc 15 gid ngay
10/3/2011 (nham ngay 6/2 am lich) tai tu gia dudng Nguyen
Thai San, F5, Go Vap, sau gan mdt ndm chiu dau khd cling Dirc
Kitd v&i can bénh ung thu.

Cha Téng Linh Hudng, Ban Chap hanh CD LTX TGP va cac
Gido Hat xin chia bubn cung anh va gia dinh. Nguyén xin Chula
cho linh hon Cécilia s6m dudc hudng hanh phidc Nudc Trdi.

Xin Cong doan hi€p y cau nguyén cho linh hon Cécilia.

Gia Pinh Long Thuong Xot GP
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LONG CHUA THUONG XOT
QUA ME LA VANG VA THANH CA GIUSE

Maria Goretti Pang T. Thién Phuong

Con xin viét nhirng dong nay lam chdng vé phép la Long
Chua Thuong Xot chira lanh con qua Me La Vang va Thanh Ca
Giuse nhu sau:

TU nam 2006 con bi
dau mét bén lung vung
hong, kem theo té bubt
chan phai, con khdng thé
ngoi, di'ng hodc di lai 1au,
cling nhu dém rat khé ngu
vi nhi'c xuong khdp, con
trGi lanh hoac & ph(‘)ng
may lanh thi vung khép ay
cang té cu’ng va dau nhdi, phai di khap khleng Qua hang loat X
quang va MRI, cac bac si két luan con bi viém khdp cung chau
va l6i nhe dia dém L 4-5 tdc dau than kinh toa. Qua 5 nam con
diéu tri nhiéu lan qua 5 bac si, trong dé la 2 tién sy y khoa
chuyén khoa rat ndi tiéng, uéng hang loat cac loai thudc, ké ca
chich thang vao khdp, vat ly tri liéu, cling c6 giai doan con theo
dong y ubng va bo thudc nam... nhung tat ca déu khong khoi,
bénh ngay cang nang thém, dén noi sau 2 nam dau, con bi veo
cOt song lung (do dau qua nén con voO tinh dd’ng ngoi léch
khong thang), ton rat nhiéu tién cong stic, bao tr cdn cao vi
thuéc men trién mién va con rat chan nan, mét méi. Con cau
nguyén luén nhung van khong khoi. Va phép la xay dén, nam
2010, ndm Thanh Giao Hoi Viét Nam (con chi biét diéu nay khi
sdp két thic ndm Thanh), qua nhitng Thanh Ié chiéu ma con
van co thdi quen tham du, con bat dau dau dugc Chua ban on
doc nhirng website Cong gido, dac biét la trang memaria.org va
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thanhlinh.net ma bao nhiéu nam qua hang ngay st dung
internet, nhung con khong hé quan tam dén.

Nhirng Website nay cho con ca kho tang bao la kién thirc vé
Long Chua Thuang Xot, vé Buc Trinh NI Maria, vé Thanh Ca
Giuse va vé gudng cac Thanh va tin tdc HOi Thanh. VO tinh
dugc biét gido xr Phanxico Pakao td chirc hanh hugng Dlc Me
La Vang. Con xin nghi phép va dang ki tham du. Boan do Cha
chanh x& bakao lam trudng doan. Khac vdi cac tour du lich, lan
dau tién con dugc tham du mot tour hanh huong that thanh
thién va dé lai nhiéu cam xic dén nhu vdy, k& ca viéc ca doan
cung doc kinh Man Coi trén xe va cheéo thuyén hat Thanh ca
vang day khdp nui dong Phong Nha... Tai ndi ring La Vang,
con dugc tham dy dém dién nguyén qua y nghla vGi gan 2000
dién vién, Chau Thanh Th& mét thanh 1€ gan nlra dém kinh
Long Chla Thuong Xét. Cling tai day, mot nhém phat mién phi

: Linh anh Long Chda Thuong X6t
khé 16n, ai muén xin bao nhiéu
cling dudc, va du cho moi ngudi.

Sang ngay 06/01/2011 Pai I
BE Mac Nam Thanh Viét Nam
2010, chi c6 Me mdi quy tu dudc
" doan con dbng dao ma trat tu
: ~ dén nhu vay, han 1000 Bdc Giam
Muc va Linh Muc, va han 100.000
gido dan dén tU moi mién dat
nudc. Cling chi c6 Me mdi diéu
khién néi thsi tiét xdu, mua
ngung moét ngay truGc dai lé dé
don khach va mua lat phat nhe
cudi lé, khdng mét ai di chuyén,
SRR b ma van che du tham du... That

e cam dodng! dé& roi sau thanh 1€
mua ao ao trut xuéng dén tan chiéu t6i. B la con mua hong
an Me tudn dé xubéng cho doan con dén vdi Me, Me bu dap cho
cai lanh ngat cda nui rirng, cai vat chat ha tang con nghéo nan
thiéu thén chua chét chira ndi doan con déng ddc nhu thé nay,
va thuong con cai bénh tat, Me thuc hién IGi h0a nam 1798 khi
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hién ra “Me da nhan I8i cic con kéu xin. TUr nay vé sau, hé ai
chay dén cung Me chon nay, Me sé nhan IGi theo nhu y
nguyén”.

Con khan xin: Xin Me thuong cau bau cung Chua Giésu, Con
Me chifa cho con va nhirng ngudi con xin dum dugc lanh bénh,
néu diéu nay dep long Me. Con néu khong, xin Me ban on cho
con can dam vang theo Thanh y cia Chua. Pay la nhitng I0i
cau nguyén con hoc dudc tu guang cac Thanh.

Trudc khi di Lavang mot tuan, con c6 dén Dén Thanh Giuse
dé khan, con xin Ngai chuyén I6i con xin dén Me Maria, va cling
bau cr cho con trudc mat Chua, néu viéc chira lanh cho con
dep long Ngai, va con khan trong vong mot tuan sé€ xin 2
Thanh |é cau nguyén cho cac linh hon moé c6i. Vi vai li do nén
con chi mdi gir mot n’a I0i hira dén ngay di Lavang, thé la khi
vé con mdi hoan tét va hira sé lam nhiéu viéc lanh dé bu dap
su’ that hda nay va ciling vi long mén Chua yéu ngudi. Con van
dau. Nhung mot tuan sau khi di Lavang vé, con dugc chira
lanh. Con v0 cling ngac nhién khi nhan ra minh chang con dau
ddn gi ca, bat ké & tu thé nao, ké ca trdi lanh. Chua bao gid
con co dugc cam giac hanh phuc ngay ngat dén nhu vay.

Sau 5 nam dau nhdtc trién mién va mét moi, diéu con xin da
thanh hién thuc. Con dugc lanh dén 99%. Con biét do la Long
Thuong X6t v bd bén Chla danh cho con qua I6i chuyén cau
cUa Me Maria va Thanh Ca Giuse. Chua Giésu sé khong bao gid
tur ch6i Cha va Me cua Ngai, vi do la hai Pang dep long Ngai
nhat. Va con nhan ra rang tirng gidy, tirng phut Chla dang doi
mat theo con, quan phong cudc ddi con, chi tai con vO tam
khong nhan ra dugc ma thoi. Va cling tU day, con biét phai
thay ddi ca cudc séng minh dé séng theo Thanh y Chua.

Cam ta Hong an bao la cia Chua, Me Maria va Thanh Ca
Giuse.

~—
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Trong phién hop Ban Chap Hanh md rong ngay 25/02/2011,
luc 16 gio tai tan Dinh, BCH CD LTX TGP TPHCM han hanh
duoc cha Lé Quang Quy, Quan Hat Quang Tri, Uy vién trung
tam Thanh Mau La Vang, Linh huong CD LTX GP Hué ghe
tham. Cha da co bari chia sé nham dong vién va huong dan cac
thanh vién trong céng cudc phat trién Long Chda Thuong XOt.
TLHT LTX xin trich dang bai chia sé cua cha.

LOAN TRUYEN LONG CHUA THUONG XOT
LA MOT PAC AN (*)

Cha rat vui mung gap anh chi em (ACE). La dau tau, nén
ACE mang trach nhiém rat I6n. Ching ta nhu nguGi huéng dao
soi sang cho ngudi khac, dé sau nay, cd ngudi vé day tham
quan hoc tap, mudn di theo Long Chua Thuong xot (LCTX)
nhung vi chua bi€t di hudng nao, thi bay giG minh co trach
nhiém rat quan trong la huéng dan ho.

Trong Kinh thanh Chia noéi: néu ngudi mu dat ngudi mu thi
ca hai sé lot xuéng h8. Nén ta phai cidu nguyén dé tirng thanh
vién mot phai nghiém tic, nhu thé la ngon dén treo cao dé
chiéu sang cho ngudi khac. Biéu nay phai cam dn Chua vi ban
than ta yéu hen.

Chlng ta phai nhu thé nao dé khi nhin vao, ngudi ta sé
thay phang phat LCTX. Viét Nam ta cé cau “hitu xa tu nhién
huong”, nghia la minh cd LCTX thi qua anh mat, IGi ndi, cir chi
cla minh, ngudi ta nhan ra. Néu nhu sau mot [an ti€p xuc, mot
lan sinh hoat v&i minh ma ngu@i ta chua nhan biét Chua, chua
nhan biét LCTX, thi cdi d& minh phai chiu trdch nhiém. Tu moi
ngudi phai tu xét minh vé diéu do. Qua that Chlda dung minh
dé truyén ba LCTX, hay ndi ding han, ching ta 1a chiing nhan
cla LCTX, nghia la ching ta la con ngudi da nhan on tu LCTX.
Chung ta khong phai la nhitng ngudi lam chdng suéng, ma la
nhirng nguGi da nhan an hué cua Chua. Hai cai nay khac nhau,
khong phai chdng ta biét qua trung gian, ma biét qua kinh
nghiém cua dgi song. Cho nén cha cau chic cho cong doan
nay trd thanh anh sang dé dan dudng cho cac cdng doan khac.
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LCTX bay gid cb tinh cach phd thdng, pho cap. Ngudi Kitd
hitu phai 1a ngudi cia LCTX. Khdéng thé ndi t6i khdng phai la
ngudi cia LCTX dudc. Cach nao ddé ho phai la ngudi ctia LCTX,
nhung co thé ho chua phai la ngudi cd kinh nghiém vé LCTX.
Nhung ho phai séng trong LCTX. ACE chap nhan di theo Chua
thi phai lam chi’ng cho Chda. Chang ta tam thai phan biét nhu
thé dé thay sir mang clia minh trong LCTX.

Di vao phong trao LCTX, ta phai cap nhat dén moi ngudi,
phai lam cho moi ngudi Kit6 hitu thdy rang cac anh chi la ngudi
cla LCTX. Pé€n mot Idc nao do, cac anh chi phai la ngudi mang
kinh nghiém dé ma truyén thong lai cho ngudi khac. That ra,
khi 1anh nhan bi tich Rira toi la da l1anh nhan LCTX r6i. Nhung
co thé ho chua biét, chua bao gi nghe hodc chua cé cg hdi dé
cam nghiém LCTX.

Chung ta la con nguGi da sG mé dugc, da dung cham dén
LCTX qua minh, qua anh em minh va ngugi khac roi. Khi vao
day, cha c6 may man chia sé vdi cac anh chi vé diéu dé. Co thé
cha ndi thua, vi ACE dang lam diéu do, nhung cé ngudi ndi
thém, ta sé cé thém kinh nghiém. Cha mong cac anh chi la mo
hinh séng déng, dé cac nai, cac Gido phan khac noi theo.

Anh chi em la nhitng nguGi dang khai sang LCTX tai Viét
Nam. Chua cho ACE trach nhiém do6. Néu chung ta khong lam
trong kha nang cia minh hoac lam chéch dudng thi ching ta
co t6i. Minh phai ludn xét minh dé€ lam chirc ndng dé cho tron.

C6 cac cam do: manh ai ndy 1am, manh ai ndy dugc, manh
ai ndy di. Tham chi ca trong hang Giao si cling vay. Bat clf cong
viéc gi cling luon co tha thach. Con nguGi bat toan, nén ta mdi
can dén Chua Toan Nang Toan Thién. Nai Chla, hay nhan ra la
ta can Chua, can don Chla, can su do tri cia Chla. Nhu vay mdi
thay LCTX cé gia tri.

Du mudn hay khong, anh chi em la dau ndo, va dau nao thi
quan trong Idm. Ching ta dang thoi mét ludng haoi thd su’ séng
cta Chua vé LTX cho khdp nudc VN, cho Gido HOi VN. Nhu
Moise ngay xua, Chua sai 6ng di, 6ng ndi: con lam sao di dugc,
con la nguGi chan chién, lai néi ngong nifa lam sao an noi

55 &=



Long Thuong Xot 04/2011

dugc? Nhung Chua sai, dng van l8ng nghe. Hay nhu 6ng Giona,
Chua sai 6ng di, 6ng sg qua, tron mat. Chda bat con ca nuot
6ng va nha trén bién. La ngudi bat toan nhu chidng ta hém nay,
nhung Chua dung la dugc. Thanh Phanxico Assisi da cau
nguyén: xin Chiia day con dé con trd thanh khi cu ciia Chia va
dung con nhu khi cu binh an ctia Chida. Cé thé ACE thac mac?
Cha dén day chia sé, bao ching con la ngudi hudng dao, la
ngudi nay ngudi kia, chung con lam sao day? thoi cho con rat
lui, vi chfc ndng nay cao qud, vi gia dinh con chua 6n, ban
than con chua tron. Ta cd thé bi cdm do, ta phai cdu nguyén
xin Chla ban dn cho minh nhu thanh Térésa xin cho con la cay
chdi, ngudi ta dung chdi dé quét nha cho sach, nhung chdi
quét xong khdng dé trén ban ma bo trong x4. Minh phai coi
than phan minh nhu thé€, minh lam khéng phai dé vinh quang
cho minh ma la dé vinh quang cho Chua.

Cha chia sé thém diéu nay, ACE hay song nhu trong Nam
Thanh: Gido H6i Mau Nhiém, Hiép Thong va SI Vu. Cong trinh
nay la céng trinh cta Chua, néu khong phai cua Chuda thi noi
mau nhiém lam chi. Mau nhiém cho ta dugc hiép thong vdi
Chia, hiép thong véi nhau, nén cac Hat, cac nai trong Giao
Phan phai di dén cho hiép thong véi nhau, mét Iong mot vy,
khdng bao gid dugc tréng danh xudi kén thdi ngugc. Ta phai cé
dugc su hiép thong dé chu toan s mang loan bao Tin Mirng
cho anh chi em clia minh. Loan bdo dac sung cla ching ta la
gi? dac sung cua chung ta la LCTX, nhu Legio Marie dac sung la
long yéu mén buc Me, Gia Dinh Theo Chua ddc sung cua ho la
loan bao Tin MUng Chua Giésu. Moi nguGi moi dac sung. Pac
sting clia chiing ta 1a lam sao dé moi ngudi thdy LTX ciia Chua.
Do d6 ACE phai di cho sat Linh dao cia minh, va trudc hét,
ching ta phai tim cho nhau mo6t con dudng viing chac.

(*) Twa dé do BBT dit
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PHONG MACH MIEN PHI

Dich ity vitanin §, budoy bt

il

BBT - st

Cac nha y hoc trén thé gigi qua nghién ctu da chirng minh:
Tré con trong qua trinh phat duc cd thé xuét hién cac hanh vi
khac thudng, co trudng hgp la do thi€u Vitamin gay nén.

Khi thi€u Vitamin A, trudc hét 1a tré cd nhitng biéu hién
hanh vi nhu khong thiét gi an uéng, ngudi con cao ndon ndéng
khong yén hodc them ngu sudt v.v... khi thi€u nghiém trong, s&
dan tdi chirng bénh mat quang ga.

Khi thi€u Vitamin B1 (Torulin), thGi ky dau tré c6 nhirng
biéu hién nhu &n ubng gidm sat, tdm tu tinh cdm khéng 6n
dinh, tu tudng khdng tap trung, tré nho hay quay khoc, han
doi, hay nam mong, hay hoai nghi... Néu thi€u nghiém trong sé
sinh phu chan, co giat... - /8

Khi thiéu Vitamin B Utré &) ; (@
thuong xuat hien kha nang b By
hoat ddng va sic chu y giam - ﬂ@Q

sut, bat an, dé bi kich déng, 0
hoc tdp co trd ngai, cham [
I6n... n€u bi thi€u nghiém 9&. (2 = ’3
trong, sé phat sinh viém ) Bs,
khoé mép (ch6c mép), viem ) PYe\E. %
lUGi. (& A

Khi thiéu Vitamin PP c6 t ¥

thé 1am cho tré bi bénh da
céc (bark favus), cling co
thé sinh ra cac triéu chi’ng nhu tai U, bi do giac, siic nhG giam
sut nhiéu, ngudi phién mudn, luén cam thady cang thang.

Khi thi€u Vitamin B6, tré xuat hién cac triéu chi’ng quay
khéc dém, ngudi ludn nén ndng, sot rudt, ngu chap chan, giac
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ngu khéng sau, buén nbén, ndn mua, tham chi bi chirng phong
rut, bi dong kinh.

Khi thi€u Vitamin B12, dau tién thdy tré biéu hién cac triéu
chiing khac thuGng vé mat tinh than, tam tu tinh cam, t6 ra dg
dan, it khoc, it cua quay va hoat dong, phan Ung rat cham
chap, chi thich ngu, chan tay cua quay quG quang mot cach vo
y thic, dau, thdn minh va tay chan lubn lac Iu run rdy, cudi
cung gay nén thiéu mau.

Khi thi€u Vitamin D, tré cd nhiing bi€u hién khac thudng
nhu' mo6 hdi ra nhiéu, ngu khong tot, sg hai nhut nhat vé dém,
phat trién chdm, tinh than d& dan, hanh dong lanh lung, v.v.
dong thdi co kem theo hoac r6i sé bi bénh mém xuang.

Péi véi nhitng biéu hién va hanh vi khac thudng néu trén,
cha me phai quan sat ky cang ty mi vé con minh, c6 nhirng llc
thay rat rd nhung cling ¢ khi thodng phat sinh ra nhifng biéu
hién va hanh vi néu trén, néu khong that chd y quan sat thi
khéng thé nao phat hién dugc.

Pé dé phong su’ xuat hién nhitng hanh vi khac thudng, diéu
quan trong bac nhat la chd y nubi dudng con that khoa hoc,
khong nén cho tré an thién vé mot loai thic an nao dé ma
chiing van thich. Khi can cé thé b6 sung cho ching it Vitamin.
Tuy vay van can ¢ su’ chi dao cu thé cla bac si xem can cho
uoéng nhirng loai vitamin gi, li€u lugng bao nhiéu trong ngay. Ta
nén nhd rang vitamin khong phai la loai chat dinh duGng cang
dung nhiéu cang tot. Néu dung qua li€éu can thiét thi trai lai
khong nhitng khong c6 Igi, ma s€ con bi tring doc nira.

Tém lai Nhirng bi€éu hién co thé thiéu vitamin bao
gom:

Triéu chitng mét méi, &n khdng ngon, m& mat cd thé la do
thi€u vitamin. Ban cd thé can c vao nhiing triéu ching cla cd
thé dé tim ngudn bd sung tur thuc pham.

Thiéu vitamin A: Khi ban bji n6i mun triing cd, toc kho, mét
modi, mat ngl, m& mat vé ban dém. Giam y thirc vé mui vi, de
bi viém nhiém.
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Pé khac phuc, nén bd sung ngudn vitamin A trong cac loai
thuc phdm: dau gan c3, gan, ca rdt, rau xanh dam, tr’ng, san
pham tur sifa hay cac loai trai cdy co vo mau vang.

Thiéu vitamin B1: \/Gi triéu chirng khong tiéu, tiéu chay, tuan
hoan kém, lo 1dng, nén dung cac loai thuc phdm giau viatmin
B1 nhu hat ngli coc, Ida mi, yén mach, thit, gan, tim.

Thiéu vitamin B2: Dé bi loét miéng, 18 mdi, mét mai, téc cd
mau va khd. Nén &n céc loai thuc phdm giau vitamin B2 nhu
rau xanh 13, sira, gan, than, tring va ca.

Thiéu vitamin B6: CS biéu hién hién rung tdc, mun triing c3,
mat dd, mG mat, mét moi, cham ngu, cham lanh vét thuong.
Cac ban cd thé tim ngudn B6 b sung tir thdn, ddu nanh, bap
cai, tri'rng, dau phong...

Thiéu vitamin B12: Cic biéu hién nhlic dau, &n méat ngon,
hoi thd ngan, tdo bon, siic tap trung kém, hay quén. Thuc
pham giau vitamin B12 cd trong gan, thit bo, triing, pho mat,
stra, than.

Thiéu vitamin C: NuSu rang dé bi chay mau, tram uét, tu
mau trén da, dau khdp, long rang, cham lanh vét thucong. Co
thé tim ngudn vitamin b6 sung & chanh, cam, ca chua, khoai
tay hoa cai.

Thiéu vitamin D: Cam giac nong & hong, miéng, ra mo hoi
nhiéu, tiéu chay, mat ngu, cang thang. Thuc phdm giau vitamin
D 1a ddu gan ¢, ca thu, c hdi, ca trich va cac 8n pham lam tur
sira.

Thiéu vitamin E: Biéu hién qua phan xa I&ch lac, tdm tinh that
thudng, mat chuyén ddng thi€u nhip nhang, khé da, phong noi
ban chan. Vitamin E cd thé tim thay trong lGa mi, dau cai, 14 cai
xanh, dau nanh, ngil coc cac loai.

Thiéu vitamin K: Biéu hién chay mau mi, truc tric trong viéc
ddng mau & vét thuong, tiéu chdy. Cac thuc pham cb thé bd
sung nguon vitamin K la dau nanh, dau gan c3, stra chua, long
do tring, 1a cai xanh.
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1. 40 ngudi xin ta on Thién Chula, Buc Me Maria, Thanh Ca
Giuse vi nhirng hong an Chua da thuong ban va xin dugc
on ludn biét tin thac, trong cay vao Chua

2. Hai gia dinh xin cong doan LTX Chua cau nguyén cho con
on khon ngoan, thong minh, thi ddu dai hoc sap tdi

3. MGt gia dinh xin cho con la AUGUSTINO bo mé chadi game
online , tap trung hoc tdp dé thi ddu dai hoc va siéng nang
trong viéc dao duc .

4. Nam ngudi xin dn chira lanh bénh tat phan hon cling nhu
phan xac .

5. Mot gia dinh xin CD LTX Chua cau nguyén cho chi Teresa
dang bi ung thu giai doan cudi biét ludn tin thac vao Chua,
xin Chla thém sic manh dé chi chiu dung dugc nhiing
con dau ddn, vang theo Thanh y Chua

6. MOt gia dinh xin CD LTX Chda cau nguyén cho Gioan
Baotixita bi tai nan giao thong mau chdéng héi phuc, nhan
ra thanh y Chua, an nan hdi cai va quay vé véi Chua trong
mua chay thanh nay .

7. Nam gia dinh dang gap khd khan ng nan chong chat xin
CD LTX Chua cau nguyén cho cé kha nang tra dugc ng va
dudc binh an trong Chua

8. Ban phat trién LTX Chula Gido phan Sai Gon xin ta on Chua
da thuong gilr gin di dudng binh an, va gap moi su thuan
IGi khi di phat trién LTX Chua & Gido phdn Ban Mé Thudt,
vlng cao nguyén

9. Xin hiép y cau nguyén cho Cha Tong linh huéng ludn tran
day hong an Thién Chua, sirc khoe doi dao dé hudng dan
cdng doan theo Thanh y Chua va cac anh chi em dang
phuc vu trong CD LTX Chda Iudn yéu thuong, doan két,
khiém nhudng va gilp d3 lan nhau trong cong viéc phat
trién LTX Ch
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Hoc lam nauédi

Thomas Aquinas Tram Thién Thu

Co nhitng khoanh khac lam ta rung rung nudc mat khi nhin
thdy nhiing ngudi nghéo khd, thi€u thén ca nhitng gi cd ban
nhat. Cai du thua cua ngudi nay, tham chi voi ho chi la... rac,
nhung vdi ngudi nghéo thi co thé 1a diéu ho khao khat. Qua
that, “mot miéng khi doi bang mot goi khi no”... Miéng an thém
khi chiing ta no la miéng &n cla ngudi nghéo kho. Néu vay thi
chung ta thi€u nhan dao! M6t danh nhan da xac dinh: "Ch/
nhiing ai co long thuong nguoi thi mdi xung dang nhan danh
hiéu con nguoi”. Cau nay dang dé ching ta suy ngam va xem
lai chinh minh!

Trong lién hoan phim ngan tai Berlin (Plrc) mdi day, phim
ngan Chicken a la Carte (c6 thé xem &

http://www.cultureunplugged.com/play/1081/Chicken-a-la-
Carte), ca ban giam khao va khan gia da xuc dong khi thay
ngudi cha ngheo ngan da con gai tho tay lay miéng thit ga, roi
ca nha cung lam dau, ta dn Chua va cau nguyén trudc khi an.
Thét ra nhitng miéng thit ga kia chi la nhitng c6, chan, canh,...
bi gam d& ma ngudi cha da lay tu thung rac cia mot nha hang
sang trong va dem vé cho vg con an.

Yéu thuong la luat cia Thién Chua. Bic Kitd da chanh long
thuong hang ngan ngudi di theo minh nén Ngai hoa banh ra
nhiéu cho ho dugc no né (Mt 14:13-21 va 15:32-39). Ngai rat
thuc t€, khong nodi subng, cling khong ndi bong gid. Ngai da bo
dan chién 99 con dé di tim chi 1 con chién lac (Mt 18:12-14).
Pac biét la Bat Phic trong Bai Giang Trén Nui (Mt 5:3-12). Do
la nhitng bai hoc lam ngudi ma Ngai day ching ta.

Chuyén ké rang Pai su Tinh Van cd mot dé tir, sau khi tot
nghiép dai hoc lién di hoc Thac si, roi lai hoc Ti€n si. Sau nhiéu
nam dui mai kinh s, dé tr dé hoan thanh luan an tién si nén
v6 cling mirng vui. Mot hém dé tir d6 vé vinh qui bai to va thua
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véi ngai Tinh Van: "Bach Su’ phu, nay con di co bang Tién si
roj, con con phai hoc nhiing gi niia khong?"

Ngai Tinh Van bao: "Hoc /lam nguoi”. Hoc lam ngudi la viéc

hoc sudt d&i chdng thé nao tét nghiép dudc. Ngai Tinh Van cho
rang bat luan Ia si, ndng, cong, thuang la nhitng ngudi & tang
I6p co hoc thirc va co ti€én bo, hdy chia seé vGi nguGi khac vé
nhitng diéu minh hiéu biét. Nhung du Ia ai thi van can phai hoc
khong ngung. Phai tu than truGc, réi mdi du uy tin tri quoc,
va sau d6 méi kha di binh thién ha. bao Lam Ngudi la dao
quan yéu nhat, du theo dao nao va 6 cucong vi nao thi trugc
tién van phai biét Lam Ngugi. Pay la vai “tin chi” trong “mon
hoc lam nguGi”:
1. Hoc Nhan ~I.<"§i. Con ngudi thudng khéng chiu nhan phan i
minh, t&t ca 10i [dm déu d6 cho ngudi khac, vi chlng ta cho
rang ban than minh mdi ddng. That ra “khong biét minh” la 10i
lam I6n nhat. Bung nghi minh “IGn” thi hoan hao va vo toi.
Cang I6n cang de 16i [dm vi c6 thé do 16i cho ngudi dudi. DO
trong ma minh nhan 16i ¢ thé la 6ng ba, cha me, anh chi em,
ban be,... va bat ky ai trong xa hoi, tham chi la ngugi nho hon
minh va vé&i chinh ngudi khong tét véi minh. Nhan 16i nhu vay
ban thdn chdng m&t mat gi, ngudc lai con thé hién dugc sy do
lugng clia ban than va dudc kham phuc. Biét nhan 16i la mot
diéu rat tot, la su tu than I6n va la mot nhan durc.

2. Hoc Khiém Nhu. Rang cing, IuGi mém. Nhung cudi cudc
ddi, rang rung hét ma IuGi van con nguyén. Do la bai hoc vé su
mém mong, khiém nhu. Dudc vay thi ddi ngudi mdi cb thé ton
tai dai lau, chr “clirng” thi chi thiét thoi. Tam hoa la mot tién bo
I6n trong viéc tu than. Cé tam hoa thi mdi cé nhan hoa. Chlng
ta thudng hinh dung nhitng nguGi c6 chap cé tam long va tinh
cach rat “lanh”, rat “c'ng” nhu sat thép vay. Néu ching ta co
thé diéu hoa hdi tha va tam tinh, dan dan khién “ngua chiing”
phai thuan thuc thi cubc s6ng sé vui tugi, hanh phuc va kién
virng.

3. Hoc Pirc Nhan. Nhan nhuc la loai “cd quy”, la “blia hd
than” dac biét. Biét nhan mot chut thi ¢ thé Iam séng yén bién
lang. Nhudng nhin khéng phai la chién bai. Nhan dé tiéu trir
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didu &c. Nhan 13 biét x(r su, biét hda gidi, dung tri tué va néng
Iuc lam cho chuyén I6n héa nho, chuyén nho hoa khong. Mudn
sinh ton thi phai biét nhan dé cd thé phan biét ding — sai, thién
— ac, tot — xau, tham chi chap nhan no.

4. Hoc Thau Hiéu. Khoéng hi€éu nhau sé& nay sinh nhiing thi
phi, tranh chdp, hi€u [Am,... Nén thiu hi€u dé biét cam thdng
va gilip d8 nhau. Khdng cam thong nhau khong thé tha th(r cho
nhau, khéng thé cd hda binh. Tdm phan xi tidc bat dic ky
chinh!

5. Hoc Khu'dc Tu. Cudc ddi nhu mot chiéc va-li, lic can dung
thi xach no 1én, khong can thi dat né xudng. Lic can dat xudng
lai khong dat xudng, cling nhu kéo tui hanh ly ndang né vay,
cudc dai ludn triu nang. Cubc ddi hitu han, biét phuc thién, biét
tu’ trong va ton trong, biét bao dung thi mé&i lam cho ngudi ta
chap nhan minh, biét khudc tir chinh minh dé c thé sinh ton.

6. Hoc Xidc Pong. Nhin ra uu diém cta ngudi khac thi ching
ta nén hoan hy, thay diéu khong may cia nguGi khac nén biét
xuc dong. Vui véi ngudi vui, budn véi ngudi budn. Trac an la
long thuong yéu, la thién tam. Trén dGi cé rat nhiéu canh
thudng tadm, nhiéu cudc ddi rat dang thuong, vo cam la doc ac.

7. Hoc Sinh Ton. D& sinh tdn, ching ta phai biét gilr gin suic
khoe — tinh than va thé ly. Tinh than thodi mai thi than thé
khée manh, va ngudc lai. Than thé khde manh khdng chi ich Igi
cho ban than ma con lam cho gia dinh, ban be an tam. Do ciing
la biét s6ng hi€u dé vdi nguai than.

Tai liéu Hoc tip LONG THUONG XOT rit mong su
dong gop vé bai vo' va su’ gitp do cua cac nha hao tam.
Moi thu tur bai vo xin vui long goi truoc ngay 15 hang

thang vé VP giao xua Tan Binh hoac theo dia chi Email:

longthuongxotgp@yahoo.com Xin chan thanh cam on
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