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LÁ THƯ LINH HƯỚNG 

 

 
 

Lm. JB. Võ Văn Án  

 

Năm  ứ  Tin l  d p để  húng 
ta nhìn lại niềm tin  ủ  mình  xem 
nó  òn  háy sáng h y đã tắt l m 
từ lâu rồi  mạnh h y yếu? L m 
s o xây dựng lòng tin lại? Trƣớ  
khi trả lời những  âu hỏi n y  
 húng t  hãy lắng nghe  huyện kể 
s u đây:  

Một ngƣời mù đến thăm nh  
ngƣời bạn  ủ  mình  khi  nh r  
về  lú  bấy giờ trời đã tối  nên 
ngƣời bạn  hủ nh  đề ngh   nh 

mù  ầm theo  hiế  đèn   nh mù bảo: Chiế  đèn n y đâu  ó soi 
sáng gì  ho tôi m   nh bảo tôi  ầm theo  ngƣời bạn  hủ nh  
giải thí h  hiế  đèn n y  hẳng soi sáng gì  ho  nh  nhƣng giúp 
 ho ngƣời khá  khỏi đụng  nh  nghe  ó lý   nh mù  ầm đèn r  
về.  i dọ  đƣờng   nh b  ngƣời đi đƣờng đụng mạnh v o  nh  
 nh l  lên  bộ đui s o  tôi  ầm đèn sáng nhƣ vậy m   òn đụng 
tôi? Ngƣời khá h đi đƣờng đáp  đèn  ủ   nh đã tắt từ lâu rồi! 

Thƣ   nh  h  em  đôi khi đứ  tin  ủ   húng t  đã tắt từ lâu 
rồi m  mình vẫn tƣởng nó  òn sáng. Muốn xây dựng lòng tin  
 húng t  phải thự  hiện b  bƣớ  s u đây: 

1. Nuôi d ỡn  l n  tin 

Cũng nhƣ thân xá   ủ  tôi không thể sống đƣợ  bằng 
những thứ  ăn thiếu dinh dƣỡng hoặ  không thƣờng xuyên 
đƣợ  bồi bổ  L n  tin củ  c  n  t   ũng không thể sống 
đƣợ    ũng nhƣ không thể phát triển mạnh đƣợ   nên  húng t  
không thƣờng xuyên nạp v o những thứ  ăn tinh thần bổ 
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dƣỡng Là Lời C   : “C  Đức tin là n ờ n  e  iản , mà 
n  e  iản  là n  e côn  bố Lời Đức Kitô” (Rom 11, 17). 
Lời  ủ   ứ  Kitô đƣợ   ông bố trong mỗi Thánh lễ v  đƣợ  
giảng dạy trong  á  lớp Thánh Kinh. Khi tâm hồn  húng t  tr n 
ngập những Lời hứ   ủ  Chú   lòng tin  ủ   húng t  sẽ không 
dễ d ng d o động. 

2. Củn  cố l n  tin 

Lòng tin  ủ   húng t  không phát triển khi mọi việ  dễ 
d ng  khi tất  ả những nhu  ầu  ủ   húng t  đều đƣợ   ung 
 ấp  khi  húng t   ó thể tự xo y sở mọi việ   hoặ  khi  húng t  
biết trƣớ  sự việ  v   húng t  l m tốt trong những ho n  ảnh 
nhƣ thế. Nhƣng khi sự việ  trở nên khó khăn  khi  húng t  
không thể tự mình gánh vá   khi  húng t  phải phó thá  mọi 
việ   ho Chú  v  tin tƣởng Chú  thự  hiện những gì  húng t  
không thể. Chính lú  ấy  lòng tin  ủ   húng t  mới đƣợ   ủng 
 ố “Hãy  ết l n  tin t ởn  vào Đức C   , c ớ  ề cậy 
vào sự  iểu biết củ  con, Hãy n ận biết N  ời tron  mọi 
đ ờn  đi n ớc b ớc, N  ời sẽ s n bằn  đ ờn  nẻo con 
đi” (Cn 3, 5-6). Khi  húng t   ậy dự  v o Chú  v  đặt niềm 
trông  ậy  ủ  mình nơi những Lời hứ   ủ  Chú   lòng tin  ủ  
 húng t  sẽ trở nên mạnh mẽ hơn. 

3. Kéo  iãn niềm tin 

      Một khi lòng tin  ủ   húng t  đã đƣợ   ủng  ố   húng t  
phải bƣớ  r  để thự  hiện những điều tƣởng  hừng nhƣ quá 
sứ . Nói  á h khá    húng t  phải thoát r  khỏi vùng  n to n 
 ủ  mình. Trái lại  lòng tin  ủ   húng t  không  ó  ơ hội để 
phát triển  khi mọi sự diễn r  một  á h thông thƣờng.  ôi khi  
những khó khăn v  thử thá h xảy đến  nếu  húng t  thật sự 
muốn lòng tin  ủ  mình phát triển   húng t   ần  họn thử 
những điều mới   húng t   ần lự   họn để  ho mình b  thử 
thá h  v  để kéo giãn niềm tin  ủ  mình. 

 Ví dụ tron  T án  Kin :  

      Một số ngƣời b  đặt v o những ho n  ảnh khó khăn  hoặ  
buộ  phải kéo giản lòng tin  nhƣng những ngƣời khá   hủ động 
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hơn vì họ trông đợi những điều lớn l o hơn từ Chú  v  Chú  
giúp họ vƣợt qu . Một số những điều lạ thƣờng nhất xảy r   khi 
ngƣời t  bƣớ  đi bằng lòng tin v  l m những việ  tƣởng  hừng 
nhƣ điên rồ trong ánh mắt  ủ  
những ngƣời khá : 

     Chẳng hạn nhƣ: Một lần nọ  
 á  môn đệ  ủ  Chú  Giêsu đ ng 
trên thuyền   á h bờ khoảng v i 
trăm dặm  Chú  Giêsu đã đi trên 
mặt biển m  đến với họ.  ó l  
một phép lạ lớn  nó  ủng  ố lòng 
tin  ủ   á  môn đệ. S u đó  bằng 
lòng tin  Phêrô đã bƣớ  r  khỏi 
thuyền đi trên mặt nƣớ  m  đến 
với Chú  Giêsu. Phêrô không b  bặt buộ  để l m nhƣ thế  
nhƣng  húng t  tin  hắ  điều ấy l m tăng lòng tin  ủ  Phêrô 
lên rất nhiều  khi ông  ũng  ó thể bƣớ  đi trên mặt nƣớ   dù 
 h  trong  hố  lát (Mt 14  22-32). 

 Đức tin mạn  mẽ   n ở mức độ nào? 

 Chú  Giêsu đã nói  nếu  ó đứ  tin bằng hạt  ải   ũng  ó 
thể l m đƣợ  những điều trọng đại. Có nghĩ  l  lòng tin lớn 
bằng hạt  ải l  mứ  tối thiểu để Chú  sử dụng những gì  húng 
t   ó. Tuy nhiên  Chú  không muốn đứ  tin  ủ   húng t  dừng 
lại ở mứ  nhỏ bé ấy. Chắ   hắn Chú  muốn lòng tin  ủ   húng 
t  phát triển lên  khi  húng t  nhìn thấy Chú  giúp chúng ta 
vƣợt qu  đƣợ  hết lần n y s ng đến lần khá . 

 Kết:  

      Tin l  tin tƣởng v o quyền năng  ủ  Chú  dù biết rằng bản 
thân  húng t  không thể  nhƣng  húng t  vẫn l m những gì 
Chú  bảo  húng t  l m.“K ôn  p ải c  n  tôi c  đủ k ả 
năn  để làm đ ợc  ì, n  n  k ả năn  củ  c  n  tôi là 
do  n C   ”  (2 Cor 3, 5) Chú  Giêsu quả quyết với  húng t : 
Ơn Thầy đã đủ  ho  on  vì sứ  mạnh  ủ  Thầy đƣợ  biểu lộ 
trọn vẹn trong sự yếu đuối (2 Cor 12  19). 
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SỐNG LỜI CHÚA 

 

Lm. Raphael Xuân Nguyên  

 

CHÖA NHẬT 31 THƯỜNG NIÊN NĂM B 

Tin Mừn  C    Giêsu Kitô t eo T án  M rcô (Mc 12:28b-34) 

     Khi ấy   ó ngƣời trong nhóm luật sĩ tiến đến Chú  Giêsu v  
hỏi Ngƣời rằng: "Trong  á  giới răn điều n o trọng nhất?" Chú  
Giêsu đáp: 

     "Giới răn trọng nhất  hính l : Hỡi Isr el  hãy nghe đây: 
Thiên Chú   Chú   húng t   l  Chú  duy nhất  v  ngƣơi hãy 
yêu mến Thiên Chú  ngƣơi hết lòng  hết linh hồn  hết trí khôn 
v  hết sứ  ngƣơi. Còn đây l  giới răn thứ h i: Ngƣơi hãy yêu 
mến th  nhân nhƣ  hính mình ngƣơi. Không  ó giới răn n o 
trọng hơn h i giới răn đó". 

     Luật sĩ thƣ  Ng i: "Thƣ  Thầy  đúng lắm! Thầy dạy phải lẽ 
khi nói Thiên Chú  l  Chú  duy nhất v  ngo i Ngƣời  hẳng  ó 
Chú  n o khá  nữ . Mến Chú  hết lòng  hết trí khôn  hết sứ  
mình  v  yêu th  nhân nhƣ  hính mình thì hơn mọi lễ vật to n 
thiêu v  mọi lễ vật hy sinh". 

     Thấy ngƣời ấy tỏ ý kiến khôn ngo n  Chú  Giêsu bảo: "Ông 
không  òn x  Nƣớ  Thiên Chú  b o nhiêu". V  không  i dám 
hỏi Ngƣời thêm điều gì nữ . 

Suy niệm Lời C    

LUẬT YÊU 

Nói đến tình yêu  thì hình nhƣ không thể nói đến luật pháp  
bởi tình yêu không thể lý luận  trong khi luật pháp đòi phải 
dùng lý trí! Vậy m  luật YÊU  ủ  Chú  Giêsu lại l  luật bó buộ  
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nhất: trƣớ  hết đối với 
Thiên Chú    on ngƣời 
buộ  phải YÊU hết lòng  
hết trí khôn v  hết sứ ; 
 òn đối với tha nhân thì 
buộ  phải YÊU mãnh liệt 
nhƣ yêu  hính mình. Luật 
yêu ấy nhƣ thế  ó h i 
 hiều:  hiều dọ  đi lên 

Thiên Chú  v   hiều ng ng đi tới th  nhân. Vấn đề ở đây l  
nếu đã trở th nh luật  thì tình yêu  òn  ó giá tr  nữ  không? V  
l m  á h n o để  ó thể thự  hiện đƣợ  luật YÊU  ủ  Chú ?   

Thoạt đầu mới đọ  luật YÊU n y  hình nhƣ  on ngƣời  ảm 
thấy nhƣ mình b  gò bó v o tình yêu  không  òn lối thoát n o 
khá   nếu không thi h nh   hắ   hắn sẽ sống rất x  Nƣớ  Thiên 
Chú   h y nói  á h khá  l  không đƣợ  sống trong Nƣớ  Chú ! 
Tuy nhiên trong thự  tế  nếu đọ  kỹ  á h Chú  Giêsu trình b y: 
Hỡi Isr el  hãy nghe đây  Thiên Chú   Chú   húng t   l  Chú  
duy nhất  hãy yêu mến Thiên Chú  hết lòng  hết linh hồn v  
hết trí khôn ngƣơi ... v  hãy yêu mến đồng loại nhƣ  hính 
mình. Không  ó giới răn n o trọng hơn h i giới răn đó, chúng ta 
nhận r  nét đẹp tuyệt vời hấp dẫn  ủ  Tình Yêu   hứ không 
phải tính bó buộ  v  lý luận  ủ  luật pháp. Yêu Chú  trên hết 
mọi sự  vì Ng i l   ấng tuyệt đối v  duy nhất  không  òn  ấng 
nào khác nữ . Nếu phải so sánh khi yêu  thì  on ngƣời  ũng 
h y  họn lự  đối tƣợng n o thí h hợp nhất  hấp dẫn nhất  đẹp 
nhất  t i b  nhất  mạnh mẽ nhất  gi u  ó nhất   ó nhiều khả 
năng nhất   ái gì  ũng nhất  vv... Thiên Chú  l   ấng siêu việt 
 ó tất  ả những điều kiện nhất đó để đáng đƣợ  yêu v  phải 
yêu: Ng i l  Tình Yêu  tứ  l  nguồn  ủ  mọi tình yêu  tự nhiên 
sẽ thu hút mọi tạo vật yêu Ng i. Nếu  on ngƣời hiểu biết về 
Thiên Chú    ó lẽ sẽ tự nhiên yêu Ng i một  á h mù quáng  
s y đắm v  mãnh liệt. Họ sẽ không  ần lý luận  bởi vì tình yêu 
 ủ  Chú   hiếm đoạt to n vẹn  on ngƣời mình mất rồi.  

Riêng  hiều Yêu ng ng đi đến th  nhân  vì l  khí   ạnh thứ 
h i  ủ  tình yêu m  Chú  liên hệ v o để luật YÊU nên trọn vẹn  
xem r  hơi gặp  ản trở trƣớ  bản tính nhân loại giới hạn v  yếu 
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đuối  nhƣng thự  r  nó  ó  ùng  ƣờng điệu hấp dẫn  ủ  tình 
yêu với khí   ạnh thứ nhất.  ởi khi yêu  i thự   tự nhiên mọi 
r nh giới  á nhân b  xó  bỏ   on ngƣời muốn đồng hó  mình 
với đối tƣợng mình yêu; nhƣ thế   hẳng những họ  ó thể yêu 
bằng v   ó khi  òn yêu hơn yêu mình nữ  l  khá . Trong thự  
tế  uộ  sống  vì yêu   i  ũng đều 'bỏ mạng'  mất mình: đó l  
luật  ủ  tình yêu. Yêu Chú  v  Yêu th  nhân   ng nhiều  t  
  ng giống với nguồn tình yêu  ủ  mình l  Chú    ho đến một 
lú  rồi  ũng sẽ 'điên dại' vì yêu  v  sẽ luôn hỏi mình tại s o v  
tại s o!   

 

CHÖA NHẬT 32 THƯỜNG NIÊN NĂM B 

Tin Mừn  C    Giêsu Kitô t eo T án  M rcô (Mc 12:38-44) 

     Khi ấy  {Chú  Giêsu phán  ùng dân  húng trong khi giảng 
dạy rằng: "Cá  ngƣơi hãy  oi  hừng bọn luật sĩ. Họ thí h đi lại 
trong bộ áo thụng  ƣ  đƣợ  bái  h o ngo i  ông trƣờng   hiếm 
những ghế nhất trong hội đƣờng v  trong đám tiệ . Họ giả bộ 
đọ  những kinh d i để nuốt hết t i sản  ủ   á  b  goá: Họ sẽ 
b  kết án nghiêm ngặt hơn".} 

     Chú  Giêsu ngồi đối diện với hòm tiền  qu n sát dân  húng 
bỏ tiền v o hòm  v   ó lắm ngƣời gi u bỏ nhiều tiền. Chợt  ó 
một b  goá nghèo đến bỏ h i đồng tiền l  một phần tƣ xu. 
Ngƣời liền gọi  á  môn đệ v  bảo: "Thầy nói thật với  á   on: 
Trong những ngƣời đã bỏ tiền v o hòm  b  goá nghèo n y đã 
bỏ nhiều hơn hết. Vì tất  ả những ngƣời ki  bỏ  ủ  mình dƣ 
thừ    òn b  n y đ ng túng thiếu  đã bỏ tất  ả những gì mình 
 ó để nuôi sống mình". 

Suy niệm Lời C    

CHÂN THÀNH VÀ GIẢ TẠO 

Lại một khí   ạnh khá   ủ  tình yêu: Tình yêu thật thì  ho đi 
hết;  òn tình yêu giả thì luôn lợi dụng  lừ  dối v   hiếm đoạt. 
H i khí   ạnh n y nổi bật trong hình ảnh ngƣời Ph risiêu lộng 
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lẫy nhung lụ  v  b  gó  đơn sơ nghèo 
n n trƣớ  sự qu n sát v   ái nhìn  ủ  
Chúa Giêsu.  

T i tình v  tinh tế quá! Ngƣời t  
thƣờng b  đánh lừ  trƣớ  những vẻ h o 
nhoáng bên ngo i  nhất l  trong tình 
yêu. Không nói đến tƣơng qu n tình yêu 
đôi lứ  hoặ  vợ  hồng  m  trƣớ  bất  ứ 
tƣơng qu n n o giữ   uộ  sống nhân 
loại   ái nhìn v  đánh giá đầu tiên luôn b  lệ thuộ  v o vẻ bề 
ngo i  ủ  sự vật  ũng nhƣ  on ngƣời. Lâu dần  khi vẻ bên 
ngo i b  khám phá  b  lột trần  ngƣời t  mới thấy đƣợ  thự  
 hất bên trong. V  trong tình yêu  nếu  h  dự  trên vẻ bề 
ngo i  thì trƣớ  s u  ũng sẽ b  lừ   b   hiếm đoạt v  b  lợi dụng. 
Những ngƣời  iệt Phái bề ngo i sạ h sẽ  s ng trọng trong áo 
quần  l  h thiệp trong lời nói  tr nh trọng trong dáng vẻ  vì lú  
n o họ  ũng tỏ r  mình l  bậ  thầy thiên hạ. Ch   ó Chú  Giêsu 
l  Thiên Chú   l  Thầy duy nhất v  thự  sự  mới thấy đƣợ  
thự   hất xấu x   ủ  những  on ngƣời giả hình qu  bóng dáng 
v  nhãn hiệu bên ngo i  ủ  họ: Họ giả bộ đọ  kinh d i để nuốt 
hết t i sản  ủ   á  b  gó . Nếu thự  nhƣ vậy thì b  ổi v  ghê 
tởm qú !  

Rồi khi nhìn một b  gó  bỏ tiền v o thùng trong đền thờ  
Chú  Giêsu nhận r  ng y tính  á h  hân th nh v  trung thự  
 ủ  tình yêu: những ngƣời bỏ nhiều tiền hơn b  gó  nghèo  
nhƣng l  tiền dƣ;  òn b  n y bỏ ít  nhƣng l   ho đi tất  ả 
những gì b   ó để nuôi thân. Qủ  thự   nhận xét tinh tế  ủ  
Chú  Giêsu về tính trung thự   ủ  tình yêu rất đáng khâm phục 
v  đón nhận. Một đ ng nó dạy t  khi yêu l  phải  ho đi hết 
mình.    gó  yêu  ền Thờ  v  qu   ền Thờ l  yêu  hính Thiên 
Chú  ngự ở đó  nên đã  ho đi hết những gì mình  ó   ho dù 
nhỏ bé về vật  hất  nhƣng lại vĩ đại trong tấm lòng v  trong 
tình yêu.   ng khá   nó  ảnh  áo t  đừng bắt  hƣớ  sự giả tạo 
 ủ  những ngƣời  iệt Phái qu   á h sống v   ƣ xử  ủ  họ: họ 
dùng vẻ h o nhoáng bên ngo i để lừ  đảo v   hiếm đoạt tình 
yêu h y  ủ   ải  ủ  những ngƣời nhẹ dạ  yếu đuối  đơn sơ 
 hân th nh v   hƣ  k p hiểu biết  ng y  ả những ngƣời gó  
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bụ  đáng thƣơng  ũng không th .  ứ  tr nh vẽ ngƣời biệt phái 
giả hình v  b  gó  nghèo  hân th nh  ủ  Chú  Giêsu sẽ mãi 
mãi ghi trong tim  húng t . Nét t i tình v  tinh tế  ủ  nó vừ  
đẹp trong luật tình yêu  lại vừ  l   hân lý  uộ  sống dẫn t  đến 
hạnh phú  thiên thu vĩnh hằng.  

 

CHÖA NHẬT 33 THƯỜNG NIÊN NĂM B 

Tin Mừn  C    Giêsu Kitô t eo T án  M rcô (Mc 13:24-32) 

     Khi ấy  Chú  Giêsu phán  ùng 
 á  môn đệ rằng: "Trong những 
ng y ấy  s u  ảnh khốn  ự   mặt 
trời sẽ r  tối tăm  mặt trăng sẽ mất 
sáng   á  ngôi s o sẽ từ trời rơi 
xuống v   á  sứ  mạnh trên trời sẽ 
b  l y  huyển.  ấy giờ thiên hạ sẽ 
thấy Con Ngƣời ngự đến trên đám 
mây với đầy quyền năng v  vinh 
qu ng. V  bấy giờ Ngƣời sẽ s i  á  

thiên thần  ủ  Ngƣời đi quy tụ những kẻ đã đƣợ  tuyển  họn 
từ khắp bốn phƣơng  từ  hân trời  ho đến  ùng kiệt trái đất. 
Nhìn v o  ây vả   á   on hãy tìm hiểu dụ ngôn n y. Khi nó đâm 
 hồi nảy lộ    á   on biết rằng mù  hè gần đến. Cũng vậy  khi 
 á   on nhìn thấy tất  ả những điều đó xảy r   thì  ác con hãy 
biết l  Ngƣời đã tới gần ngo i  ử  rồi. Thầy bảo thật  á   on: 
Thế hệ n y sẽ  hẳng qu  đi trƣớ  khi mọi sự đó xảy đến. Trời 
đất sẽ qu  đi  nhƣng lời Thầy nói sẽ  hẳng qu  đi. 

     "Còn về ng y đó h y giờ đó  thì không một  i biết đƣợ   dù 
các thiên thần trên trời  dù Con Ngƣời  ũng  hẳng biết   h   ó 
mình Ch  biết thôi". 

Suy niệm Lời C    

CÓ GÌ VUI! 

Tin Mừng Chú  Nhật 33 Thƣờng Niên luôn nhắ  đến  ảnh 
Ng y Tận Thế. Qu  tƣờng thuật ấy  ngƣời t  tự hỏi Có Gì Vui 
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trong Ng y Tận Thế? Nội dung  ủ  ng y ấy đƣợ   hi  r  b  gi  
đoạn: Gi i đoạn báo trƣớ  qu   ảnh khốn  ự   ủ  nhân loại  rồi 
đến  ảnh vũ trụ b  tiêu hủy. Gi i đoạn thứ h i l   ảnh Con 
Ngƣời  tứ  Vu  Giêsu Kitô ngự đến trong quyền uy v  vinh 
qu ng  ùng với muôn v n thiên binh trên trời. V   ảnh thứ b  
l   ảnh phán xét  ủ  Thiên Chú  trên nhân loại qu  việ  họ 
đƣợ  phân rẽ th nh h i phí  tốt v  xấu. Kết  ụ   ủ   ảnh phán 
xét l  những ngƣời tốt đƣợ  hƣởng vinh qu ng với Chú ;  òn 
những kẻ xấu thì b  đ y ải x   á h Thiên Chú  muôn trùng! 
Nếu phải trả lời  âu hỏi Có Gì Vui trong Ng y Tận Thế  ngƣời t  
sẽ không thể tìm r  giải đáp  hung  m  đúng hơn mỗi  á nhân 
sẽ tự tìm lấy  âu trả lời  ho  hính mình.   

Trên qu n điểm vật  hất kinh tế  thì Ng y Tận Thế l  một sự 
mất mát thiệt hại to lớn  ủ  vũ trụ v   on ngƣời. Sự biến mất 
 ủ  những tinh tú v   á  h nh tinh ng y trong thái dƣơng hệ 
 ũng kèm theo sự tiêu diệt nhân loại  vì mất ánh sáng  không 
khí v  thự  phẩm  sự sống vật  hất sẽ hết tồn tại. Ngƣời t  đã 
dùng trí tƣởng tƣợng để l m những phim ảnh phản ảnh Ng y 
Tận Thế để thƣởng thứ . Sự thƣởng thứ  những h nh động 
mạnh v  hồi hộp ấy sẽ  h  nhất thời  để giúp nhân loại quên đi 
trong  hố  lát s u kết  ụ   ủ  phim ảnh  rằng Ng y đó sẽ  òn 
lâu lắm  hoặ  đây  h  l  ảo tƣởng hoặ   h  l  sự tiên đoán rất 
mơ hồ! Tuy nhiên  đối với những  i tin v o Thiên Chú  v  tin lời 
 ứ  Giêsu Kitô Con Thiên Chú   thì Ng y Tận Thế luôn rất gần 
với thân phận mình.  úng hơn  ng y đó đ ng đến với từng  á 
nhân s u mỗi khoảnh khắ  thời gi n qu  đi.  

Nhìn dƣới khí   ạnh tiêu hủy  ủ  vũ trụ   ó thể không mấy 
vui  nhƣng nếu nhìn bằng niềm tin v o Thiên Chú   t   ó thể 
nói Ng y Tận Thế sẽ rất vui  ho mỗi  á nhân  on ngƣời  vì l  
ng y họ đƣợ  gặp lại  hính thân mình đí h thự   ng y họ đƣợ  
tái sinh trong hình ảnh  ủ  Thiên Chú  tạo dựng v  đƣợ  
hƣởng niềm ho n lạ  vô tận trong Nh  Ch  mình. Chú  Giêsu 
quyền năng v  vinh qi ng  ùng với muôn v n thiên thần đến 
đón họ về Nh  Ch  sẽ l   ảnh hạnh phú  nhất  ủ  nhân loại. 
Ng y Tận Thế  hắ   hắn sẽ không vui đối với những  á nhân 
bất hạnh  vì đã  họn  uộ  sống x  Chú  trên dƣơng thế. Nhƣ 
thế  đ u khổ v  vui mừng sẽ l  giải đáp d nh  ho mỗi  á nhân 
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do những  họn lự  sống  ủ  họ. Chú  Giêsu nhắ  bảo  on 
ngƣời: Nếu muốn  ó niềm vui trong Ng y Tận Thế  hãy nhìn 
v o dấu  h  Cây Vả  để  huẩn b  mình biết đón tiếp Chú   v  
ng y ấy sẽ trở th nh ng y đợi mong  ng y hạnh phú  v  ng y 
đo n tụ.   

CHÖA NHẬT CHÚA KITÔ VUA 

Tin Mừn  C    Giêsu Kitô t eo T án  Gio n (Ga 18: 33b-37) 

     Khi ấy  Phil tô hỏi Chú  
Giêsu rằng: "Ông  ó phải l  Vu  
dân Do-thái không?" Chúa 
Giêsu đáp: "Qu n tự ý nói thế  
h y l   ó ngƣời khá  nói với 

qu n về tôi?" 

     Phil tô đáp: "T  đâu phải l  
ngƣời Do-thái. Nhân dân ông 
 ùng  á  thƣợng tế đã tr o nộp 

ông  ho t . Ông đã l m gì?" Chú  Giêsu đáp: "Nƣớ  tôi không 
thuộ  về thế gi n n y. Nếu nƣớ  tôi thuộ  về thế gi n n y  thì 
những ngƣời  ủ  tôi đã  hiến đấu để tôi không b  nộp  ho 

ngƣời Do-thái  nhƣng m  nƣớ  tôi không thuộ   hốn n y". 

     Phil tô hỏi lại: "Vậy ông l  Vu  ƣ?" 

     Chú  Giêsu đáp: "Qu n nói đúng. Tôi l  Vu . Tôi sinh r  và 
đến trong thế gi n n y l   h  để l m  hứng về Chân lý. Ai thuộ  

về Chân lý thì nghe tiếng Tôi". 

 

Suy niệm lời C    

CHÂN LÝ LÀ CÁI GÌ? 
Ng y xƣ  một ngƣời muốn đƣợ  l m vu   theo thông lệ 

thƣờng phải thuộ  về ho ng tộ . Kẻ đƣợ  l m vu  đƣợ  gọi l  
thiên tử  tứ   on  ủ  Trời. Tƣ  á h  ủ  v  vu    o s ng quyền 
uy trên  ả dân tộ  m  ng i thống tr . Ông  ầm quyền sinh tử 
 on dân trong t y. Có lẽ sống với qu n niệm đó  nên qu n 
Phil tô đã ngạ  nhiên thắ  mắ  v  hỏi Chú  Giêsu: Ông  ó phải 
là vua dân Do Thái không? Câu trả lời  ủ  Chú  Giêsu   ng l m 
 ho Phil tô ngạ  nhiên khó hiểu đến thất vọng:  úng tôi l  vu . 
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Nhƣng tôi sinh r  l  để l m  hứng về Chân Lý. Ai thuộ  về  hân 
lý thì nghe tiếng tôi... Với trọng trá h l m  hứng về  hân lý  
nên Nƣớ   ủ  Chú  Giêsu không thuộ  về thế gi n n y  bởi thế 
gi n không  ó  hân lý   òn quyền  ủ  vu  thế gi n thì đồng 
nghĩ  với bạo lự   nhờ đó ông  ó thể xây dựng tƣ  á h vu   ủ  

mình. 

Chú  Giêsu đã tuyên bố Ng i đí h thự  l  Vu . Tƣ  á h  ủ  
Ng i l  sinh r  để r o giảng v  l m  hứng sự thật về Nƣớ  Trời. 
Chân lý  ủ  Nƣớ  Trời l  tình thƣơng v  hò  bình vĩnh  ửu. 
Những ngƣời thuộ  về Nƣớ  Trời l  đo n  hiên đông vô số kể 
thuộ  mọi quố  gi  v  mọi dân tộ  qu  muôn thế hệ. Luật  ủ  
Vu  Giêsu l  luật yêu thƣơng: Cá   on hãy yêu thƣơng nhau 
nhƣ Thầy đã yêu  á   on. Tƣ  á h v  bổn phận  ủ  những 
ngƣời thuộ  về Chân Lý l  r o giảng Tin Mừng Cứu  ộ  ùng với 
sự phụ  sinh v  lên trời  ủ   ứ  Vu  Giêsu. Xem r   uộ  sống 
v  sinh hoạt  ủ  ngƣời dân Nƣớ  Vu  Giêsu khá  x  với đời 
sống trần gi n  ủ  những v  vu  trần thế.  ối với Phil tô  tất  ả 
những điều đó đều l  bí mật  nên ông đã thốt lên: Chân lý l  

cái gì!  

Mừng Lễ Chú  Giêsu Vu    húng t  họ  đƣợ  nhiều điều 
qu n trọng trong khung  ảnh  uộ  đối thoại giữ  Ng i với 
Phil tô: Ch  l m  hứng về tƣ  á h  ủ  mình khi n o  ần tuyệt 
đối m  thôi  giống nhƣ Vu  Giêsu không khoe kho ng  hoặ  
b y tỏ quyền uy khi không  ần thiết. Cùng với Vu  Giêsu  
những  i theo Ng i  ũng phải sinh r  để l m  hứng  ho  hân lý 
tình thƣơng nhƣ trái tim nhân ái b o l   ủ  Ng i luôn rộng mở. 
Chứng nhân n y đòi hỏi sự kiên nhẫn    n đảm  đầy ngh  lự  
v  hy sinh đến quên  ả mạng sống mình. V  nếu  i tự  oi mình 
thuộ  về Nƣớ   ủ  Vu  Giêsu  ngƣời đó tuyệt đối phải  hấp 
nhận vá  thập giá v  sẵn s ng  h u đóng đinh v o đó  mới  ó 
thể giơ   o  ờ  hiến thắng vinh qu ng phụ  sinh m  Vu  Giêsu 
đã dẫn đầu. Có thể nói thập giá l  sự kh i mở  ho những  uộ  
đời mới trong Nƣớ  Trời; v  vinh dự  ủ  thập giá  hính l   hân 
lý s u  ùng  ủ  tình thƣơng m  Vu  Giêsu đã l m  hứng. Hiểu 
đƣợ  điều đó sẽ giúp  húng t  vừ  thuộ  về  v  vừ  bƣớ  đi 

trong  hân lý sự sống vĩnh  ửu. 
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HỌC HỎI LINH ĐẠO 

Bài 7 

 

 

 

(Tiếp theo) 

Lm. G. Tạ Huy Hoàn  

Dẫn vào     

  i viết lần n y xin đƣợ  tiếp tụ  nhắ  đến sự xuất hiện 
thêm năm lần nữ   ủ  từ merciful trong thông điệp.1 Cả năm 
trí h dẫn n y đều sử dụng  hính  ụm từ merciful love (amour 
miséricordieux) để diễn tả tình thƣơng xót (lòng thƣơng xót). 
Theo đó  liệu  ó h y không  âu trả lời “toán họ ” để  ó hò  
bình và bình an trong tình yêu: 

  o nhiêu phần trăm l   ông lý 
  o nhiêu phần trăm l   ông bằng 
  o nhiêu phần trăm l  bá  ái 
  o nhiêu phần trăm l  yêu thƣơng 
 ể t   ó kết quả l  hò  bình 
 ể t   ó kết quả l  bình  n.2 

Năm lần sử dụn  từ merciful 

1. APV VII 14,6 

 It consists in the constant discovery and persevering practice 
of love as a unifying and also elevating power despite all 
difficulties of a psychological or social nature: it is a question, 
in fact, of a merciful love which, by its essence, is a creative 
love. (VII 14,6) 

 Il consiste dans la découverte constante et dans la mise en 
œuvre persévér nte de l’ mour en tant que force à la fois 
unifiante et élevante, en dépit de toutes les difficultés 
psy hologiques ou so i les: il s’ git  en effet  d’un amour 

http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
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miséricordieux qui est par essence un amour créateur. (VII 
14,6) 

 Công việ  hệ tại sự không ngừng khám phá v  kiên trì thự  
thi tình thƣơng vừ   ó sứ  hợp nhất vừ   ó sứ  nâng   o  bất 
 hấp mọi khó khăn do bản  hất tâm lý h y xã hội: trong thự  
tế đây l  vấn đề  ủ  tình t   n  xót tự yếu tính  một tình 
thƣơng sáng tạo. (VII 14 6)  

2. APV VII 14,7 

 In reciprocal relationships between persons merciful love is 
never a unilateral act or process. (VII 14,7) 

 L’ mour miséricordieux  d ns les r pports hum ins  n’est 
jamais un acte ou un processus unilatéral. (VII 14,7) 

 Trong  á  mối tƣơng qu n  ủ   on ngƣời với nh u  tình 
t   n  xót không b o giờ l  h nh vi h y tiến trình một 
 hiều. (VII 14,7) 

3. APV VII 14,9 

 In any case, he too can easily find himself in the position of 
the one who receives, who obtains a benefit, who 
experiences merciful love; he too can find himself the object 
of mercy. (VII 14,9) 

 De toute manière, il peut facilement se retrouver lui aussi 
dans la situation de celui qui reçoit, qui obtient un bienfait, 
qui ren ontre l’ mour miséricordieux, qui se trouve être 
objet de miséricorde. (VII 14,9) 

 Dẫu s o đi nữ   ngƣời  ho  ũng  ó thể dễ d ng gặp lại  hính 
mình trong ho n  ảnh  ủ  ngƣời nhận  kẻ hƣởng lợi  ngƣời 
đƣợ   ảm nghiệm tình t   n  xót;  hính ngƣời ấy  ũng 
thấy mình l  đối tƣợng  ủ  lòng xót thƣơng. (VII 14,9) 

4. APV VII 14,13 

 An act of merciful love is only really such when we are 
deeply convinced at the moment that we perform it that we 
are at the same time receiving mercy from the people who 
are accepting it from us. (VII 14,13) 
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 C r elle est réellement un   te d’ mour miséricordieux 
seulement lorsque, en la réalisant, nous sommes 
profondément convaincus que nous la recevons en même 
temps de  eux qui l’   eptent de nous. (VII 14,13) 

 Một h nh động  ủ  tình t   n  xót  h  thự  sự l  thế khi  
ng y lú  thự  hiện h nh động ấy   húng t  xá  tín sâu x  
rằng  húng t   ũng đồng thời đ ng đƣợ  nhận h nh động 
 ủ  tình thƣơng xót từ  hính những ngƣời  hấp nhận h nh 
động thƣơng xót  ủ   húng t . (VII 14,13) 

5. APV VII 14,14 

 If this bilateral and reciprocal quality is absent, our actions 
are not yet true acts of mercy, nor has there yet been fully 
completed in us that conversion to which Christ has shown us 
the way by His words and example, even to the cross, nor are 
we yet sharing fully in the magnificent source of merciful 
love that has been revealed to us by Him. (VII 14,14) 

 Si cet aspect bilatéral et cette réciprocité font défaut, nos 
actions ne sont pas encore des actes authentiques de 
miséricorde; la conversion, dont le chemin nous a été 
enseigné par le Christ dans ses paroles et son exemple 
jusqu’  l   roix  ne s’est p s en ore pleinement    omplie en 
nous; et nous ne participons pas encore complètement à la 
sour e m gnifique de l’ mour miséricordieux, qui nous a 
été révélée en lui. (VII 14,14) 

 Nếu thiếu tính  hất h i  hiều v  hỗ tƣơng  thì những h nh 
động  ủ   húng t   hƣ  l  những h nh vi đí h thự   ủ  lòng 
thƣơng xót. Cũng vậy  sự  ải t  quy  hánh nơi  húng t   ũng 
 hƣ  ho n tất  á h đầy đủ  vì phải l  một  uộ  hoán  ải m  
 ứ  Kitô bằng lời v  gƣơng sống  ủ  Ngƣời đã  h   ho  húng 
t   on đƣờng đi tới  thậm  hí tới tận thập tự giá. Nhƣ thế 
 húng t   ũng  hƣ  th m dự  á h đầy đủ v o nguồn mạ h kỳ 
diệu  ủ  tình t   n  xót đã đƣợ   ứ  Kitô mạ  khải  ho 
chúng ta. (VII 14,14) 

Để kết 
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Câu trả lời  ho  âu hỏi nêu r  trong phần dẫn v o b i n y 
rõ r ng l : “Không  không thể rạ h ròi kiểu toán họ ”.  ể  ó 
hò  bình v  bình  n đí h thự   ngƣời t   ần bầu khí  ủ  “tình 
thƣơng xót” (merciful love, amour miséricordieux) với tính  hất 
h i  hiều hỗ tƣơng  ủ  tinh thần: “thống nhất trong điều  hính  
tƣơng nhƣợng trong điều phụ  bá  ái trong mọi sự”.3  

Thật vậy: (1) “Công việ  hệ tại sự không ngừng khám phá 
v  kiên trì thự  thi tình thƣơng vừ   ó sứ  hợp nhất vừ   ó sứ  
nâng   o  bất  hấp mọi khó khăn do bản  hất tâm lý h y xã 
hội: trong thự  tế đây l  vấn đề  ủ  tình thƣơng xót tự yếu 
tính  một tình thƣơng sáng tạo”; (2) “Trong  á  mối tƣơng 
qu n  ủ   on ngƣời với nh u  tình thƣơng xót không b o giờ l  
h nh vi h y tiến trình một  hiều”; (3) “Dẫu s o đi nữ   ngƣời 
 ho  ũng  ó thể dễ d ng gặp lại  hính mình trong ho n  ảnh 
 ủ  ngƣời nhận  kẻ hƣởng lợi  ngƣời đƣợ   ảm nghiệm tình 
thƣơng xót;  hính ngƣời ấy  ũng thấy mình l  đối tƣợng  ủ  
lòng xót thƣơng”; (4) “Một h nh động  ủ  tình thƣơng xót  h  
thự  sự l  thế khi  ng y lú  thự  hiện h nh động ấy   húng t  
xá  tín sâu x  rằng  húng t   ũng đồng thời đ ng đƣợ  nhận 
h nh động  ủ  tình thƣơng xót từ  hính những ngƣời  hấp 
nhận h nh động thƣơng xót  ủ   húng t ”; và (5) “Nếu thiếu 
tính  hất h i  hiều v  hỗ tƣơng  thì những h nh động  ủ  
 húng t   hƣ  l  những h nh vi đí h thự   ủ  lòng thƣơng xót. 
Cũng vậy  sự  ải t  quy  hánh nơi  húng t   ũng  hƣ  ho n tất 
 á h đầy đủ  vì phải l  một  uộ  hoán  ải m   ứ  Kitô bằng lời 
v  gƣơng sống  ủ  Ngƣời đã  h   ho  húng t   on đƣờng đi tới  
thậm  hí tới tận thập tự giá. Nhƣ thế  húng t   ũng  hƣ  th m 
dự  á h đầy đủ v o nguồn mạ h kỳ diệu  ủ  tình thƣơng xót 
đã đƣợ   ứ  Kitô mạ  khải  ho  húng t ”. 

------------------------------ 
1 Thông điệp Thiên Chú  gi u lòng thƣơng xót sử dụng 29 lần 
từ merciful. 
2  ạn Hữu  C  từ một số b i hát 1 (TP.HCM: LHNB, 2010), 50. 
3 Câu L  Tinh nổi tiếng n y “In necessariis unitas, in dubiis 
libertas, in omnibus caritas” đƣợ  gán  ho Thánh Âutinh là tác 
giả. 

http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
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BÀI HỌC TỪ CUỘC SỐNG 

 

 

 

 

BBT (Chuyển ngữ từ C tholi Her ld. o.uk) 

 

Đây là câu c uyện t ật “đầy x  n  máu” củ  
M tt êu Fr dd, 28 tuổi. C  n  t  cùn  r t r  bài  ọc 
riên  k i đọc c uyện đời  n  tron  việc c iến t ắn  tật 
“n  iện p im t  i mát”, và  n  muốn  i p n  ời k ác 
cũn  c  t ể c iến t ắn  tật xấu n   vậy. T iết t ởn , 
câu c uyện củ   n  c  íc  lợi c o c  n  t  tron  cuộc 
sốn . 

 

M tthêu Fr dd bắt đầu xem phim “tƣơi mát” từ khi  nh 8 
tuổi. Anh thấy một tạp  hí ở nh  kho  ủ  một ngƣời bà con và 
 nh b  nó “quyến rũ”. Anh  ứ lo nh qu nh tìm điều gì đó tƣơng 
tự  v  lú   nh 11 hoặ  12 tuổi   nh v  một ngƣời bạn đi ăn  ắp 
báo ở mấy quầy báo v  ở  á   ây xăng.  ó l  những tờ báo 
Pl yboy (t y ăn  hơi) hoặ  Penthouse (nh  thổ  nh  điếm). 
Fradd lợi dụng lú  ngƣời t  không để ý thì  nh lấy giấu trong 
áo. 

 ó l   âu  huyện m   nh kể nhiều lần trên đ i truyền hình 
v  đ i phát th nh  kể  ho nhiều ngƣời ở C n d   Ai-len v  Mỹ. 
Anh l m vậy vì  nh  ho rằng hình ảnh khiêu dâm vô hại  nhƣng 
m  quỷ dùng nó để l m mất khả năng yêu thƣơng  ủ   on 
ngƣời. Anh nói rằng nó l m suy nhƣợ  n m giới v  l m thoái 
hó  nữ giới. 

Anh v  vợ l  C meron  ùng  on gái sống ở Ott w   C n d . 
Anh nói rằng bƣớ  ngoặt đời  nh l  Ng y Giới Trẻ 2000 ở 
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Rôm . Lú  đó  nh ho n to n không biết về tình trạng  ủ  mình 
v    ng đi lễ ít   ng tốt. Khi diễn r   ại hội Giới trẻ   nh b  thu 
hút bởi  huyến đi tới Âu  hâu. Anh nói: “Tƣ tƣởng đó lớn dần 
theo đứ  tin hoặ  khám phá Chú  Giêsu hoặ  lắng nghe  GH 
nói. Thật lòng thì tôi  ũng không h m thí h”. 

Anh b  thuyết phụ  bởi  á  th nh niên khá  trên máy b y. 
Anh nói: “Tôi  hƣ  b o giờ gặp  á  Kitô hữu trẻ thự  sự tin v o 
niềm tin  ủ  họ  họ sống ngo i giáo huấn  ủ  giáo hội về mọi 
thứ  kể  ả về giới tính. Tôi  hƣ  gặp những ngƣời bình thƣờng 
nhƣ vậy. Không  h  bình thƣờng m  rất lạnh nhạt  nhƣng tự 
tin”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anh bắt đầu  ầu nguyện xin một dấu  h   ó Thiên Chú  hiện 
hữu. Trƣớ  đó lâu   ó vẻ nhƣ lời  ầu nguyện  ủ   nh đƣợ  đáp 
lại. Anh  ho biết: “Tôi  hƣ  b o giờ  ảm thấy vui nhƣ vậy. Tôi 
 h   ó  ảm giá  tr n ngập l  Thiên Chú   ó thật  Ng i yêu 
thƣơng tôi  v  nếu đó l  sự thật thì điều đó th y đổi mọi thứ 
đƣợ  b o nhiêu?  ó l  quá trình tiệm tiến  ủ  sự thánh hó ”. 

Anh nhận nhiều lời khuyên về hình ảnh khiêu dâm từ  á  
linh mụ . Một số ngƣời nói với  nh rằng đó l  “sự  huẩn b  
khủng khiếp đối với hôn nhân”  những ngƣời khá  nói đó  h  l  
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“sự giải trí l nh mạnh đối với giới trẻ” (Fr dd  ảm thấy  á h nói 
n y không thỏ  mãn). 

Anh bỏ một thời gi n không xem hình ảnh đồi trụy. Anh gi  
nhập  ộ quản lý mạng ở C n d   v  đi l m  ông tá  đạo đứ  
trong nƣớ  suốt một năm. Anh kết hôn năm 2006. Lú  n y  nh 
“không phải  hống trả nhiều m   h  thi thoảng”. Anh đã s  ngã 
tồi tệ. Anh nói: “Khi vợ tôi đọ  Kinh thánh với  á  phụ nữ khá   
nói với họ về phẩm  á h phụ nữ  thì tôi xem hình ảnh tƣơi 
mát”. 

Anh nói  nh  ảm thấy “rất xấu hổ”  v   nh nói với linh mụ  
giải tội rằng  nh “yếu đuối v  mệt mỏi” vì  ứ tái phạm ho i. V  
linh mụ  đề ngh   nh xin  ứ  Trinh nữ M ri  trợ giúp. Anh 
không tin sẽ tá  dụng nhƣng  nh nghĩ  ứ thử xem s o. Anh 
tâm sự: “Từ hôm đó  tôi đọ  kinh Mân Côi v   ầu nguyện theo 
ý đó. S u mỗi  hụ  kinh Mân Côi  tôi nâng  huỗi Mân Côi lên 
trên đầu nhƣ sợi xí h ở h i t y v  nói: “Lạy  ứ  Mẹ  xin nhận 
xâu  huỗi  ủ  Mẹ  bây giờ  on lột bỏ xiềng xí h  ủ  lòng ham 
muốn đê hèn”. Cuối  ùng  nh  ảm thấy “ ơn nghiện bỏ đi”. V  
 nh đã bỏ đƣợ  tật xấu đó mãi mãi. 

M tthêu Fr dd nói thêm: “ iều đó không xảy r  qu  đêm  
tôi không  ó ý nói nó không thể n o lại xảy r . Sự thuần khiết 
l   uộ   hiến thƣờng nhật. Nó không l  đí h để bạn đạt tới v  
bạn t nh thứ  nghĩ rằng: Ồ  tôi thuần khiết rồi. L  một Kitô hữu  
sự thuần khiết không l  đí h đến  Nƣớ  Trời mới l  đí h đến”. 

Ch  v i tháng s u  Fr dd không biết  ó thể giúp ngƣời khá  
bằng  á h n o khi họ phải đấu tr nh nhƣ mình. Anh thu băng 
lời nói v  tung lên  á  tr ng mạng “rẻ tiền” m   nh đã từng 
xem. Anh đƣợ  nhiều ngƣời trên thế giới tr o đổi qu  e-mail. 

Năm 2009  một linh mụ   ho  nh 12.000 USD để  huyển 
trang ThePornEffect.com thành  ái gì đó “sạ h sẽ” v   huyên 
nghiệp. Hiện n y  tr ng n y mỗi ng y  ó khoảng 7.000 lƣợt 
truy  ập   ó những b i viết v  phỏng vấn những ngƣời đã l m 
về  ông nghệ phim ảnh khiêu dâm  kể  ả Donny P uling (một 

http://www.theporneffect.com/
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 ựu nh  xuất bản báo Pl yboy)  v  April G rris (một  ựu diễn 
viên đóng phim tƣơi mát). 

Tr ng n y  ũng  ó diễn đ n “The Revolution” (Cá h mạng)  
d nh  ho những ngƣời đ ng muốn “vƣợt qu   hính mình”  với 
những  âu  huyện  hiến thắng  hính mình  ủ  những ngƣời đã 
bỏ đƣợ  thói xấu đó v  mụ  “b ttle  ry” ( uộ   hiến nƣớ  mắt) 
 ủ  những ngƣời đ ng giữ  đƣờng  hiến đấu. Tr ng n y gây 
xú  động v  tự thuật:  ọ  để  ảm nghiệm. 

Fr dd khuyên ngƣời t  nên  hân thật v  thừ  nhận rằng 
những ngƣời đi nh  thờ vẫn  ó thể nghiện xem hình ảnh tƣơi 
mát. Anh nói: “Những ngƣời ngồi kế tôi trong nh  thờ  ó thể 
không tin  ó vấn đề về phim ảnh khiêu dâm   ó thể họ  ũng 
xem v  nghiện”. Có những ngƣời “d  ứng” khi nói về phim ảnh 
khiêu dâm. Fr dd bây giờ  ũng vậy. 

Anh nhận r  rằng “quỷ dâm dụ ” không dễ triệt nếu không 
 ẩn trọng. Anh tổ  hứ  những buổi họp mặt tại  á  quán b r 
hoặ  CL  nhạ  j zz để nói  huyện về  ông nghệ phim ảnh đồi 
trụy. Có khi  nh phỏng vấn G rris hoặ  P uling trên sân khấu. 
Anh nói: “Mọi ngƣời  ó thể đến một môi trƣờng lãnh đạm  mu  
ít rƣợu v   h  để nghe nói  huyện…  ó l   á h Phú  âm hó  
 ũng thuyết phụ  đƣợ  50%”. 

Từ kinh nghiệm thự  tế  ủ  mình  Fr dd khuyên ăn  h y  
 hầu Thánh Thể v  lần  huỗi Mân Côi. Anh nói: “Nếu không thể 
khƣớ  từ một miếng bánh  một ly   -phê  thì l m s o  ó thể 
 ƣỡng lại  ơn  ám dỗ về phim ảnh tƣơi mát? Cầu nguyện m  
không ăn  h y  ũng giống nhƣ đấu quyền  nh với h i t y b  
trói phí  s u lƣng vậy  v  ăn  h y m  không  ầu nguyện  h  
nhƣ ăn kiêng m  thôi”. 

Vấn đề không phải l  xem h y không xem phim ảnh xấu  
m  l   ố gắng ho n thiện v  nên thánh. Fradd nói thêm: 
“Chúng t  muốn l  loại ngƣời đó thì khi  húng t   hết  m  quỷ 
sẽ mở tiệ  ăn mừng. Nó sẽ nói: Cảm ơn Chú  đã đi x . Tôi 
không muốn m  quỷ ăn mừng  v  tôi nghĩ  hắ  hẳn  á  bạn 
 ũng muốn nhƣ tôi”. 
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TRÍCH TRONG NHẬT KÝ “LÕNG THƯƠNG  ÓT CHÖA NƠI LINH HỒN TÔI” 

Củ  T án  Nữ M ri  F ustin  Kow lsk  

 

 
  Tôi nhìn thấy Mẹ Thiên Chú   Mẹ phán dạy tôi: 
Lin   ồn nào trun  t àn  vân  t eo n ữn  
soi sán  củ   n t án  T iên C    làm đẹp 

l n  N  ời biết b o! Mẹ đã b n Đấn  Cứu Độ c o t ế 
 iới; c n con, con p ải n i c o t ế  iới biết về L n  
T   n    t b o l  củ  N  ời và c uẩn bị c o t ế  iới 
tiếp đ n N  ời đến lần t ứ   i. N  ời k ôn  đến tron  
t  các  Đấn  Cứu T ế n ân làn , n  n  tron  t  các  
một T ẩm P án c í côn . Ôi! K ủn  k iếp t  y n ày ấy. 
N ày đã đ ợc xác địn  là n ày củ  p ép côn  t ẳn , 
n ày củ  c n n  ĩ  nộ T iên C   . Các t iên t ần c n 
p ải run rẩy tr ớc n ày ấy. Con  ãy n i c o các lin   ồn 
biết về l n  n ân làn  vô biên củ  C    tron  k i vẫn 
c n t ời  iờ b n p át L n  T   n    t. Nếu l c này con 
im tiến , con sẽ p ải trả lẽ với vô số lin   ồn tron  n ày 
kin   oàn  ấy. Con đừn  sợ  ãi  ì. Hãy trun  t àn  c o 
đến cùn . Mẹ cảm t ôn  với con (NK 635) 
 

  Lòng Thƣơng Xót  ủ  Chú    o vời hơn mọi kỳ 
 ông  ủ  Ngƣời(NK 637)   
 
  N ữn  việc lớn l o n ất, nếu đ ợc t ực  iện 
t eo ý riên  sẽ c ẳn  c   iá trị  ì tr ớc mắt 
C  , c  n  t  ờn  là k ôn  p ù  ợp với 

t án  ý C   và đán  p ạt   n là đán  t  ởn . (NK 639) 
 

  Sự   o  ả  ủ  một ngƣời đƣợ   hứng thự  qu   á   
việ  l m  hứ không phải bằng những lời nói hoặ  
 ảm nghĩ  ủ  họ. (NK 663) 

129 

130 

131 

132 
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   ón nhận ánh sáng Thiên Chú  v  nhận r  những 
gì Ngƣời muốn về  húng t  nhƣng rồi không  h u 
l m theo l  một sự xú  phạm nặng nề đến uy linh 

 ủ  Ngƣời. Một limh hồn nhƣ thế đáng b  Thiên Chú  ruồng bỏ 
ho n to n. Họ giống nhƣ Luxiphe  kẻ  ó ánh sáng rạng rỡ  
nhƣng không l m theo thánh ý Chú . (NK 666) 

 
 Tổng Lãnh Thiên Thần Mi  e không  ó một tấm 
gƣơng n o để noi theo trong việ   hu to n thánh ý 
Chú   thế m  ng i đã tận trung l m trọn thánh ý 

Chúa. (NK 667) 
   iều thiết yếu  ủ   á  nhân đứ  l  thánh ý Chú . 
Ai thự  thi thánh ý Chú  một  á h trung th nh l  
ngƣời thi h nh tất  ả  á  nhân đứ . (NK 678) 
 
   ối với tôi  ự  hình v  đ u khổ  bá h hại v   hống 
đối muôn hình vạn trạng do thánh ý Chú  gởi đến 
 òn ngọt ng o hơn sự rạng d nh  lời khen ngợi v  

trọng kính do ý riêng tôi. (NK 678) 
 
  Mẹ đ ng khó  nứ  nở v  b o  he  ho  húng t  
khỏi hình phạt kinh khủng  ủ  Thiên Chú . Thiên 
Chú  muốn giáng hình phạt khủng khiếp nhƣng 

 hƣ  thể l m đƣợ  vì Mẹ Ngƣời đ ng bảo bọ   ho  húng t . 
(NK 686)   

 
  Con  ãy đọc k ôn  n ừn  c uỗi kin  mà C   
đã dạy c o con. Bất cứ  i đọc c uỗi kin  này 
sẽ n ận đ ợc L n  T   n    t b o l  tron  

 iờ lâm tử. Một tội n ân dù c  i đá cứn  l n  đến mấy, 
n  n  nếu đọc c uỗi kin  này, dù c ỉ một lần duy n ất 
mà t ôi cũn  sẽ n ận đ ợc  n t án  do l n  lân tuất vô 
cùn  củ  C  . (NK 687) 

  
  Nếu không nhờ Mẹ Thiên Chú   tất  ả  ố gắng  ủ  
 húng t   ũng  hẳng í h lợi b o nhiêu. (NK 686) 

133 

134 
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TIN GIÁO HỘI HOÀN VŨ 

     Đức T án  C   Bênêđictô  VI b n  n toàn xá cho các 
tín  ữu tron  Năm Đức Tin! 

VATICAN. -  Đức T án  C   Biển Đức 16 b n  n toàn 
xá c o các tín  ữu n ân dịp Năm Đức Tin từ n ày 11-
10-2012 đến n ày 24-11-2013, t eo n ữn  điều kiện 
đ ợc T   Ân Giải t ôn  báo. 

Trong Sắ  lệnh ký ng y 14-9-2012 v  đƣợ  Phòng  áo Chí 
Tò  Thánh phổ biến hôm 5-10-2012  Tò  Ân Giải nhắ  lại  hủ 
đí h  ủ   TC khi ấn đ nh Năm  ứ  Tin nhân d p kỷ niệm 50 
năm kh i mạ  Công đồng  hung V ti  n 2 l  để: 

"mời gọi Dân Chú  v   á  Giám Mụ  to n thế giới  hiệp với 
 ấng Kế V  Thánh Phêrô  tƣởng niệm Hồng ân đứ  tin quý giá 
trong thời kỳ ân phú  Chú  b n  ho  húng t  (Port  fidei  n. 8)  
để tất  ả  á  tín hữu đƣợ   ơ hội tuyên xƣng niềm tin nơi Chú  
Phụ  Sinh tại  á  Nh  thờ  hính tò  v   á  thánh đƣờng trên 
to n thế giới  tại tƣ gi  v  trong gi  đình họ  để mỗi ngƣời 
mạnh mẽ  ảm thấy nhu  ầu  m tƣờng hơn v  thông truyền  ho 
 á  thế hệ tƣơng l i đứ  tin ng n đời. Ngo i r   Năm  ứ  Tin 
 ũng  ó mụ  đí h kêu gọi tất  ả  á  tín hữu  riêng rẽ hoặ  
chung với  ộng đo n  l m  hứng  ông kh i về đứ  tin  ủ  mình 
trƣớ  mặt th  nhân trong những ho n  ảnh đặ  thù  ủ  đời 
sống thƣờng nhật”. 

S u khi nhắ  lại giáo lý  ủ  Hội Thánh Công Giáo về ân xá  
Sắ  Lệnh khẳng đ nh rằng Ơn to n xá đƣợ  b n  ho  á  tín hữu 
để hỗ trợ họ về đ ng thiêng liêng trong việ  theo đuổi  á  mụ  
đí h nói trên: Giáo Hội dùng quyền quản lý ơn  ứu  huộ  do 
Chú  Kitô thự  hiện  thông b n  ho  á  tín hữu sự th m phần 
v o sự sung mãn ấy  ủ  Chú  trong  ộng đồng hiệp thông  ủ  
 á  thánh   ung  ấp dồi d o  ho họ  á  phƣơng thế để đạt tới 
ơn  ứu độ”. 

N ữn  tr ờn   ợp đ ợc  n toàn xá 

S u lời dẫn nhập trên đây  Tò  Ân Giải tối   o  ho biết trong 
trọn Năm  ứ  Tin (11-10-2012 / 24-11-2013),  á  tín hữu  ó 
thể đƣợ  hƣởng ơn to n xá, th   á  hình phạt tạm vì tội lỗi  
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nhờ lòng từ bi  ủ  Chú   v   ó thể nhƣờng  á  ơn n y  ho  á  
linh hồn nơi luyện ngụ   nếu họ th nh tâm thống hối  xƣng tội  
rƣớ  lễ v   ầu nguyện theo ý  ứ  Thánh Ch : 

1.  Mỗi khi họ th m dự ít l  3 b i giảng trong  uộ  đại phú  
hoặ  ít l  3 b i họ  về  á  Văn kiện Công  ồng  hung V ti  n 
h y l  về những khoản trong Sá h Giáo Lý  ủ  Hội Thánh Công 
giáo  tại bất kỳ nh  thờ n o hoặ  tại nơi thí h hợp. 

2.  Mỗi khi họ h nh hƣơng tại một Vƣơng Cung Thánh  ƣờng 
Giáo Ho ng  một h ng toại đạo Kitô  một Nh  thờ  hính tò   
một nơi thánh do  ản quyền đ   phƣơng  h  đ nh  ho Năm  ứ  
Tin  ví dụ  á  Tiểu Vƣơng  ung thánh đƣờng   á   ền Thánh 
dâng kính  ứ  Mẹ   á  Tông  ồ v   á  Thánh  ổn mạng và 
th m dự tại  ó một lễ nghi thánh hoặ  ít l  dừng lại suy niệm 
một lú  v  kết thú  bằng kinh Lạy Ch   kinh Tin Kính dƣới bất 
kỳ hình thứ  n o hợp pháp  kêu  ầu  ứ  Trinh Nữ M ri   v   á  
Thánh Tông  ồ hoặ  Thánh  ổn mạng  tùy theo trƣờng hợp; 

3.  Mỗi khi họ th m dự thánh lễ trọng thể hoặ  Phụng vụ giờ 
kinh  kèm theo việ  tuyên xƣng đứ  tin  dƣới bất kỳ hình thứ  
n o hợp pháp  trong những ng y do  ản quyền đ   phƣơng ấn 
đ nh  ho Năm  ứ  Tin (ví dụ v o những lễ trọng kính Chú   
 ứ  Mẹ  lễ kính  á  Thánh Tông  ồ v   ổn mạng  lễ kính Tò  
Thánh Phêrô) tại bất kỳ nơi thánh n o. 

4.  V o một ng y tín hữu tùy ý  họn lự   trong Năm  ứ  Tin  
để kính viếng giếng rử  tội hoặ  nơi khá   m  họ đã lãnh nhận 
bí tí h Rử  Tội  v  lập lại những lời hứ  khi  h u phép rử   theo 
bất kỳ hình thứ  n o hợp pháp. 

 

     *** Cá  GM giáo phận  v   á  v  tƣơng đƣơng theo luật  
nhân d p buổi  ử h nh  hính yếu  ví dụ ng y 24-11-2013, lễ 
Chúa Kitô Vua  kết thú  Năm  ứ  Tin   ó thể b n Phép L nh 
Tò  Thánh với ơn To n Xá   ho tất  ả  á  tín hữu th nh tâm 
lãnh nhận Phép L nh n y. 

 

  Tò  Ân Giải Tối C o nói thêm rằng “Những tín hữu th nh 
tâm thống hối v  không thể th m dự  á  lễ trọng vì lý do hệ 
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trọng  nhƣ tất  ả  á  nữ đ n sĩ sống trong   n viện kín vĩnh 
viễn  những ngƣời sống ẩn dật   á  v  ẩn tu   á  tù nhân  ngƣời 
gi  yếu  bệnh tật   ũng nhƣ những ngƣời phụ  vụ tại  á  nh  
thƣơng  bệnh xá   ũng đƣợ  hƣởng ơn To n Xá với  ùng điều 
kiện nói trên  nếu tại tƣ gi  hoặ  tại nơi m  họ b  ngăn trở  họ 
hiệp ý với  á  tín hữu hiện diện  đặ  biệt trong những lú  lời 
 ứ  Thánh Ch  v   á  Giám Mụ  giáo phận đƣợ  truyền hình 
hoặ  truyền th nh  họ đọ  Kinh Lạy Ch   kinh Tin Kính dƣới bất 
kỳ hình thứ  n o  v   á  kinh khá  phù hợp với mụ  đí h  ủ  
Năm  ứ  Tin  dâng những đ u khổ v  khó khăn trong  uộ  
sống  ủ  họ”. (SD 5-10-2012) 

G. Trần Đức An  OP 

TIN CỘNG ĐOÀN 

 

DANH SÁCH BAN CHẤP HÀNH CĐ LCT  GP BÙI CHU 

1. C   Tổn  Lin    ớn  - Gio kim N ô Min  Mạn  

2. C   P   Tổn  Lin    ớn  - Đ  Min  Đin  N ọc Hoàn 

B n t  ờn  vụ: 

Giuse N uyễn N ọc Đảm – Tr ởn  B n c ấp  àn  

P êrô Trần Văn Lâm – P   nội vụ 

Giuse Đin  Hữu Tiên – P   n oại vụ 

Vin  S n P ạm Văn T ái – T   ký 

Teres  P ạm T ị Vân – T ủ quỹ 

Các Ủy viên: 

Giuse Trần Văn Cản  - Ủy viên P ụn  tự 

Gio kim N ô Văn Cản  - Ủy viên Tuyên  uấn 

M ri  Vũ T ị L n - Ủy viên Bác ái  ã  ội 

Giuse N ô Qu n  Tr n  - Ủy viên T ôn  tin liên lạc 

Mari  Vũ T ị Cần - Ủy viên 

P êrô Đỗ K ắc Tiềm - Ủy viên 

M ri  N uyễn T ị Tâm - Ủy viên 
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PHÂN ƯU 

Cộn  Đoàn LCT  TGP Sài G n đ ợc tin buồn: 
 

 
 

C   Gio n B otixit  N uyễn Bá Vi 
 

Sinh ngày: 01-07-1941 tại Long An 
Thụ Phong Linh Mụ : 18-07-1974 tại    Nẵng 

 ã trở về nh  Ch : 10-10-2012 tại giáo xứ Khánh Hội 
Thánh lễ  n táng: 13-10-2012 tại giáo xứ Nghĩ  Hò  

(do  ứ  Giám Mụ  Phụ Tá Phêrô Nguyễn Khảm  hủ tế) 
( n táng tại nghĩ  tr ng giáo xứ    Minh ( iên Hò ) 

 
     Cộng đo n Lòng Chú  Thƣơng Xót TGP Sài Gòn xin thành 
kính phân ƣu  ùng Cộng  o n Lòng Chú  Thƣơng Xót giáo xứ 
Nghĩ  Hò . Nguyện xin Thiên Chú  sớm đƣ  linh hồn Cha 
Gio n B otixit  N uyễn Bá Vi v o hƣởng nh n Thánh Chú . 
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DIỄN ĐÀN 

 
 

 
                                                                        

M ri  Mỹ Án  
                                                                 C  LCTX Gx Ho   ình  

 
Tôi đi tr ớc  ẹn  ặp n  u ở đ  

Ai t  y d  mãi mãi sốn  trên đời? 
Kẻ tr ớc, n  ời s u xếp  àn  xuốn  mộ, 
Biết đâu là k ởi điểm cuộc ron  c  i… 

 
Qu  mọi thời đại, CHẾT l   ái gì ghê gớm v  đáng sợ nhất. 

Nếu  i đó nói  hết đâu  ó gì phải sợ  e rằng ngƣời ấy nói không 
thật lòng h y “bạo miệng” để  he giấu nỗi sợ hãi trong lòng 
 hăng? Sợ, nhƣng  hƣ   i thoát  hết b o giờ! Vì thế nhiều 
ngƣời tr o phúng về  ái  hết  về “thế giới bên ki ” để tự  n ủi 
hoặ  tự trấn  n mình v  mở r  một khái niệm về  ái  hết: “ iết 
đâu l  khởi điểm  uộ  rong  hơi” – nhƣ  i đó đã viết nhƣ vậy. 
Nhƣng  ó đƣợ  “rong  hơi” không thì  òn phải  hờ… 

Chết  ó nhiều kiểu  đ  dạng  đủ mọi tƣ thế với rất nhiều lý 
do. Nhƣng khái niệm về  ái  hết  ó lẽ  ó 3  á h m  nhiều 
ngƣời thừ  nhận  ho đến bây giờ. S u n y  ó thêm nữ  h y 
không thì  hƣ  biết. 

 Nh  văn N m Tƣ Ivo Andrith nói về  á h  hết thứ 

nhất:“Mắt  òn nhìn  miệng  òn nói   on ngƣời vẫn tiếp tụ  

sống  nhƣng đời sống thự  sự không  òn nữ … đến nỗi mình 

 hết không đƣợ    h  mụ  nát dần dần nhƣ  ây  ột  ắm xuống 

đất  m  thân mình thuộ  về mọi ngƣời   h  trừ thuộ  về mình”. 

 ọ  xong t   ứ thấy rờn rợn. Không phải  ô độ    ũng 
không phải  ô đơn. Nó là sự mủn dần r  từng ng y  ủ  một 
đời không lối thoát. Chính ngƣời đời đã đẩy một  on ngƣời đến 
tình trạng n y. Họ không phải bất toại trên giƣờng  họ vẫn đi 
đứng  nói năng  l m việ  “m  thân mình thuộ  về mọi ngƣời  
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 h  trừ thuộ  về mình”. Họ “ hết trong khi đ ng sống: Ta 
thƣởng thứ  đƣợ  sự  hết đến  ùng độ m  một ngƣời sống  ó 
thể thƣởng thứ  đƣợ ” (F. M uri  ), đủ thấy  on ngƣời đã “giết 
 hết”  on ngƣời ghê gớm đến  hừng nào! Giết bằng những 
động thái kỳ th   thờ ơ   hèn ép  khinh khi  l m nhụ   bỏ mặ   
ghẻ lạnh  đ n áp   hì  hiết,… Họ b  tr  tấn từng phút  từng giờ 
trong một “chiế  hộp đóng kín”:  ó l  chính mái nhà thân yêu 
 ủ  họ  h y nơi họ đã từng gắn bó rất nhiều năm gần nhƣ  ả 
một đời ngƣời. V  t  tự hỏi t  đã từng l m gì  đối xử nhƣ thế 
n o để một  on ngƣời phải đi đến “tận  ùng  ủ   ái  hết m  
tim vẫn  òn đập  hƣ ?”. Ta xem phim Trung quố   ó  âu rất 
quen thuộc: “T o sẽ làm c o mày sốn  k ôn  bằn  c ết”. 
Nghe nhƣ bản án tử hình nhƣng  hƣ  đƣợ  thi hành. 

T  tự hỏi: Thiên t i bão lũ đƣợ  ngƣời t  tìm đủ mọi  á h để 
ngăn  hặn  khắ  phụ    ho dù trong vô vọng  ũng  ố l m  ho 
bằng đƣợ   để  on ngƣời bớt nhọ  nhằn. Còn những điều  hính 
 on ngƣời tạo r   ho đồng loại  t   ó thể khắ  phụ  đƣợ   tại 
s o t  không l m để  on ngƣời bớt khổ?  iều đó  ho thấy lòng 
ngƣời thật khó lƣờng v  hẹp hòi quá đỗi  nếu không nói l  quá 
độc ác! 

Chú  dạy: “N   i p ải yêu n  ời t ân cận n   c ín  
mìn ” (Mt 21, 39). T  sẽ p ải trả lời câu này tr ớc k i 
t ật sự đ ợc “ron  c  i ở cõi bên ki ”. 

 Có  âu  huyện kể về tấm bi  mộ với những  âu kỳ lạ:“Ông 

(bà )… qu  đời lú  70 tuổi nhƣng ông (b )… đã thự  sự  hết 

lú  40”. 

“Chết thự  sự”  hƣ  hẳn l  “nhắm mắt xuôi t y” v  30 năm 
qu  ngƣời đó vẫn đi lại  nói năng  suy nghĩ  nhƣng ông (b )… 
đã “ hết” trong lòng mọi ngƣời  trong lòng những kẻ thân yêu, 
khi họ đã b  tổn thƣơng quá nhiều   ứ lặp đi lặp lại  l m  ho vết 
thƣơng lòng không b o giờ đƣợ  l nh vì  ứ b  gi y xéo   h  
đạp  băm vằm,… để mỗi ng y một lớn hơn  sâu hơn v  không 
hề  ó ý đ nh dừng lại  ho đến lú  ông (b )  hết ở tuổi 70! Giá 
nhƣ họ  hết sớm hơn…!!! 
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Những kiếp ngƣời sống lâu trăm tuổi 

Y nhƣ một dãy bình vôi 

C ng sống   ng tồi 

C ng sống   ng bé lại (Lê  ạt) 

Sự sống   o quí không hệ tại ở  hỗ lâu hay mau. Vì sống 
càng lâu   ng sinh r  nhiều tật v  tội  nhƣ Chú  đã nói: “Ai 
thấy mình không  ó tội thì hãy ném đá ngƣời phụ nữ ngoại 
tình”. Tất  ả đều bỏ đi  bắt đầu từ n ữn  n  ời lớn tuổi… 
(x. Ga 8, 3-11). 

Nhƣng  ũng  ó những ngƣời  hết đi để lại b o hối tiế  vì  ó 
biết b o ngƣời  ần đến họ. V  rồi t   ũng tự hỏi: Tôi đã  hết 
trong lòng mọi ngƣời  hƣ ? Khi tôi đã  đ ng v  sẽ l m  ho 
ngƣời khá  tổn thƣơng  đ u đớn  uất ứ ,… để với mọi ngƣời tôi 
đã  hết khi tuổi đời  hƣ  đƣợ  l  b o  tôi ở giữ  mọi ngƣời nhƣ 
một “bóng ma” m ng bộ mặt gớm ghiế   ủ  thần  hết  b  mọi 
ngƣời nghi k   đề phòng  x  lánh v  ghê tởm? Sống làm sao khi 
“  ng   y nghiệt lắm    ng o n trái nhiều”? (Truyện Kiều) 

 Mở đầu kinh Hò   ình  ủa Thánh Phanxicô Assisi: “Lạy 

Chú  từ nhân! Xin  ho  on biết mến yêu v  phụng sự Chú  

trong mọi ngƣời…”. T   ó thể rất siêng năng “làm việ   ứ  

Chú  Trời” nhƣ đọ  kinh  dự lễ  lần hạt  hát thánh   , v  rất 

nhiều việ  tốt lành khác… Quá tốt trong việ  “phụng sự Chú ”, 

nhƣng với ngƣời đồng loại thì sao? 

Trong  ả 4 Tin Mừng  Chú  Giêsu v o  ền thờ ít hơn ở giữ  
mọi ngƣời: Chữ  ngƣời bệnh tật  bênh vự  kẻ  ô thân   ứu 
ngƣời b  kết án  thăm viếng  ủi  n những ngƣời đ u khổ  ăn 
uống với ngƣời tội lỗi,… C    mến yêu và p ụn  sự T iên 
C    C   tron  mọi n  ời. Cả kinh Hòa Bình nhƣ  uộ  đời 
 ủ  một  on ngƣời với  on đƣờng thập giá: Phải từ bỏ chính 
mình và vá  thập giá mình hằng ng y đi theo Chúa. Có thể vì 
thập giá quá nặng so với  on ngƣời mong m nh  yếu đuối  hom 
hem nhƣ t   nên t  đã b o phen ngã sấp v  thập giá đã đè t  
xuống tƣởng  hừng không thể n o trỗi dậy đƣợc. V  trong  uộ  
hành trình gi n khổ đó, t  phải đối mặt với b o điều “sống 
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không bằng  hết”, vì Chú  vá  thập giá không đi trên đƣờng  ái 
quan hay đồng bằng, m  leo lên  ỒI SỌ  nên t  phải  ố để 
“đem yêu thƣơng v o nơi oán thù  đem thứ th  v o nơi lăng 
nhục… tìm yêu mến ngƣời hơn đƣợ  ngƣời mến yêu…”. Quả là 
khó quá! C y đắng tr n l n m  ngọt ng o thì  òn ở phí  trƣớc. 
Chú   ó ông Simeon vá  dùm thập giá. Còn ta? Tạ ơn Chú , 
 ũng  ó rất nhiều “ông  b  Simeon” nâng đỡ bớt gánh nặng  ủ  
 uộ  đời. T  đã “phụng sự Chú  trong mọi ngƣời” nên t   ũng 
đƣợ  mọi ngƣời “ hi  ngọt sẻ bùi” để đắng   y bớt phần   y 
đắng. 

Tất  ả những việ   húng t  l m trong  uộ  h nh trình d i 
 ủ  một đời ngƣời luôn l  khí  ụ bình  n  ủ  Chú   dù  ho 
 húng vẫn  òn sù sì  thô sơ  đầy khiếm khuyết  nhƣng nhờ b n 
tay tài ho   ủ  NGƢỜI THỢ GỐM mỗi ng y tr u  huốt  sử  
s ng nên tinh vi v  đẹp đẽ hơn, nếu t  biết tín thá  v o Ngƣời. 

Một ngƣời  h  đã  hú   on trong ng y sinh nhật: “Con ơi! 
khi sinh r   on khó   mọi ngƣời  ƣời. Con sống s o để khi r  đi 
 on m m  ƣời m  mọi ngƣời nhỏ lệ”. Giọt lệ n y không  ó sẵn ở 
khóe mắt để  hự   hờ rơi nhƣ “nƣớ  mắt  á sấu” m  nó ở tận 
trong tim   h  để d nh khó  thƣơng ngƣời đồng  ảm… 

V  rồi tấm m n nhung  ủ  sân khấu  uộ  đời khép lại. Ta 
giã từ vở diễn  uối  ùng  khép lại một đời với rất nhiều v i diễn 
 ó khi t  không muốn  t  diễn m  thấy đ u lòng  t  phải diễn 
dù thấy khinh v i diễn  ủ  mình… T  đi về nơi không  ó sân 
khấu để khỏi phải m ng nghiệp diễn viên: Về n à C  , kết 
thú   uộ  lữ h nh  l   hết. Vậy  hết l  gì? Thánh Ph nxi ô giải 
thích: “C ín  l c c ết đi là k i vui sốn  muôn đời”. 

     Còn ta: 
Mong  ỏ nội 

Xó  đi n àn c uyện dở 

 ể trên mồ 

Con dế đẫm sƣơng ki  

Vẫn th y mình 

Kể đẹp  huyện đêm khuy  (Th nh Châu). 
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T om. Aq. Trầm T iên T u 

 

TGP SAIGON –  ến 
hẹn lại lên   hiều ng y 12-
10-2012  Gx  ình Lợi tổ 
 hứ  lễ tôn vinh Lòng Chú  
Thƣơng Xót (LCTX) theo 
l  h luân phiên  ủ  giáo 
hạt Gi    nh   ùng đến 
th m dự  ó đại diện  ủ  13 
giáo xứ trong giáo hạt. 
 ây  ũng l  d p tạ ơn LCTX 

v  mừng sinh nhật thứ 5  ủ  C  LCTX Gx  ình Lợi. 

16 giờ  ộng đo n  ùng lần Chuỗi Mân Côi  tiếp theo l  Chuỗi 
LCTX  s u đó l  Thánh lễ   hủ tế l  Lm Vinh-sơn Ngô Minh Tân  
quản xứ  ình Lợi kiêm linh hƣớng C  LCTX Gx  ình Lợi. 

Trời đẹp. Một điều thuận lợi. Gx  ình Lợi tổ  hứ  buổi tôn 
vinh LCTX vào ngày ba-trong-một. Thứ nhất l  Thứ Sáu  ng y 
 ứ  Kitô  h u khổ nạn để  ứu độ nhân loại  ng y  hứng minh 
LCTX qu  dòng Máu v  Nƣớ   hảy đến giọt  uối  ùng từ Thánh 
Tâm Chú  Giêsu; thứ nhì l  Tháng Mƣời  tháng Mân Côi; thứ b  
l  Năm  ứ  Tin vừ  kh i mạ  đƣợ  một ng y (*). Một sự trùng 
khớp kỳ lạ. Có thể đây l  bản tổng phổ hò  âm đứ  tin  ủ  Gx 
 ình Lợi! 

  i đọ  1 l  sá h Khôn Ngo n: “Tôi nguyện xin  v  Thiên 
Chú  đã b n  ho tôi sự hiểu biết. Tôi kêu  ầu  v  t ần k í 
Đức K ôn N o n đã đến với tôi.  ứ  Khôn Ngo n  tôi đã quý 
trọng  òn hơn  ả vƣơng trƣợng  ng i v ng. Tôi không  oi  ủ  
 ải l  gì so với  ứ  Khôn Ngo n.  ối với tôi  trân  hâu bảo ngọ  
 hẳng sánh đƣợ  với  ứ  Khôn Ngo n  vì v ng trên  ả thế giới  
so với  ứ  Khôn Ngo n   ũng  h  l   át bụi  v  bạ   so với  ứ  
Khôn Ngo n   ũng kể nhƣ bùn đất” (Kn 7:7-9).  ứ  Khôn 
Ngo n rất  ần thiết trong  uộ  sống  vì đó l  một trong bảy ơn 
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 ủ  Chú  Thánh Thần. Quả thật  Thần Khí vô  ùng qu n trọng 
trong đời sống Kitô hữu  v  ngƣời t  phải thự  sự “khôn ngo n” 
thì mới dám tuân theo mệnh lệnh  ủ   ứ  Khôn Ngo n. 

Ai sống khôn ngo n thì biết tín thá  v o Chú    i tín thá  
v o Chú  thì đƣợ   n tâm  nhƣ lời đáp    đƣợ     đo n Vô 
Nhiễm dùng b i thánh    “ ồng Cỏ Tƣơi” m   ố nhạ  sƣ Hùng 
Lân dùng lời Thánh v nh 22 để dệt nhạ : “ ồng (l ) đồng  ỏ 
tƣơi  Chú   hăn  ho tôi ngh  ngơi  suối ngọt  ỏ non x nh rì  tôi 
n y  òn thiếu thốn  hi? Vui th y m   ũng phú  th y!”. Quả 
thật   ó Chú  l  gi  nghiệp thì linh hồn thật vui sƣớng v  hạnh 
phúc! 

  i đọ  2 l  Thƣ gởi Giáo đo n G -lát  rất thí h hợp khi 
 húng t  vừ  kh i mạ  Năm  ứ  Tin. Thánh Ph olô xá  đ nh: 
“Những  i dự  v o đứ  tin  những ngƣời ấy l   on  ái ông Áp-
ra-h m” (Gl 3:7), mà ông Áp-ra-h m đƣợ  Thiên Chú  kể l  
ngƣời  ông  hính (Gl 3:7)  nghĩ  l  nếu  húng t  sống đứ  tin 
thì chúng ta là  on  ái  ủ  ngƣời  ông  hính Áp-ra-ham. Thánh 
Phaolô nói thêm: “Những  i dự  v o những việ  Luật dạy phải 
l m thì đều  huố  lấy lời nguyền rủ   vì Kinh Thánh viết:  áng 
nguyền rủ  th y mọi kẻ không bền  hí thi h nh tất  ả những gì 
 hép trong sá h Luật!” (Gl 3:10). Những ý tƣởng rất h y khi nói 
đến đứ  tin  đặ  biệt trong Năm  ứ  Tin n y  để nhắ  nhở 
 húng t  “tự kiểm tr ”  hính đứ  tin  ủ  mình. 

Luật l  luật. Luật giúp  ủng  ố đứ  tin  nhƣng luật không l  
đứ  tin  luật  h  d nh  ho ngƣời  ứng lòng tin hoặ  tin suông 
(nói tin m  lòng  hƣ  hẳn tin)   òn ngƣời tin thì không  ần luật: 
“Lề Luật không lệ thuộ  đứ  tin  nhƣng  i thự  h nh những 
điều Lề Luật dạy  thì nhờ đó sẽ đƣợ  sống.  ứ  Kitô đã  huộ  
 húng t   ho khỏi b  nguyền rủ  vì Lề Luật  khi vì  húng t  
 hính Ngƣời trở nên đồ b  nguyền rủ   vì  ó lời  hép:  áng 
nguyền rủ  th y mọi kẻ b  treo trên  ây gỗ! Nhƣ thế l  để nhờ 
 ứ  Giêsu Kitô   á  dân ngoại  ũng đƣợ  hƣởng phú  l nh 
dành cho ông Áp-ra-h m  v  để nhờ đứ  tin   húng t  nhận 
đƣợ  ơn Thiên Chú  đã hứ  tứ  l  Thần Khí” (Gl 3:12-14). 

Phú  Âm kể  huyện một ngƣời nọ đến nh  một ngƣời bạn 
v o lú  nử  đêm để v y 3  hiế  bánh vì  nh t   ó khá h lỡ 
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đƣờng. Chủ nh  không muốn thứ  dậy. Nhƣng ngƣời ki   ứ lải 
nhải mãi   ố mặt d y m  ở lì trƣớ   ử   thế nên  hủ nh  đ nh 
r  khỏi giƣờng  đi lấy bánh v  đƣ   ho  nh t  để  nh t  đi  ho 
rảnh nợ. Chú  Giêsu giải thí h: “Dẫu ngƣời ki  không dậy để 
 ho ngƣời n y vì tình bạn  thì  ũng sẽ dậy để  ho ngƣời n y tất 
 ả những gì  nh t   ần  vì  nh t   ứ lì r  đó” (Lc 11:8). Chữ “lì” 
ở đây nghe  hừng không thú v  lắm  nhƣng  hính  hữ “lì” đó lại 
nói lên LCTX vô biên  LTX ấy vẫn đƣợ  b n  ho  húng t  ng y 
 ả khi  húng t   hƣ  mở miệng kêu xin  hoặ   h  l  suy nghĩ. Vì 
thế   húng t  xin thì Thiên Chú  không thể không nghe: “Thế 
nên Thầy bảo  nh em:  nh em  ứ xin thì sẽ đƣợ    ứ tìm thì sẽ 
thấy   ứ gõ  ử  thì sẽ mở  ho. Vì hễ  i xin thì nhận đƣợ    i tìm 
thì thấy   i gõ  ử  thì sẽ mở  ho” (Lc 11:9-10). 

Chú  Giêsu dẫn  hứng rõ r ng: “Ai trong  nh em l  một 
ngƣời  h   m  khi  on xin  á  thì th y vì  á lại lấy rắn m   ho 
nó? Hoặ  nó xin trứng lại  ho nó bò  ạp? Vậy nếu  nh em vốn 
l  những kẻ xấu m   òn biết  ho  on  ái mình  ủ  tốt  ủ  l nh  
phƣơng  hi Ch  trên trời lại không b n Thánh Thần  ho những 
kẻ kêu xin Ngƣời s o?” (Lc 11:11-13). 

Chuỗi Mân Côi v  Chuỗi LCTX  ó điểm  hung: 50 lần lặp đi 
lặp lại một lời  ầu. Chuỗi Mân Côi  ó những lời  ầu  ó vẻ “phứ  
tạp” hơn vì d i hơn so với Chuỗi LCTX  nhƣng Chuỗi kinh n o 
 ũng giản d   dễ thuộ   v  đầy tâm tình.  ặ  biệt l  Chuỗi LCTX 
l  lời  ầu xin trự  tiếp với Chú  Ch : “Vì  uộ  khổ nạn đ u 
thƣơng  ủ  Chú  Giêsu Kitô  xin Ch  thƣơng xót  húng  on v  
to n thế giới”. 

Chú  Giêsu  h   ho  á h  ầu nguyện tuyệt vời. Trƣớ  l  
“viện  ớ” Chú  Con phải  h u khổ nạn: “Vì  uộ  khổ nạn đ u 
thƣơng  ủ  Chú  Giêsu Kitô”  s u đó mới xin: “Xin Ch  thƣơng 
xót  húng  on v  to n thế giới”. Lời  ầu n y không hề í h kỷ  
không  ầu xin vì tƣ lợi  không dùng đại từ ngôi thứ nhất số ít 
“ on” m  dùng đại từ ngôi thứ nhất số nhiều “ húng  on”  đó l  
lời  ầu xin  hung  ho mọi ngƣời trên khắp thế giới. Quả thật  
đây l  lời  ầu m ng tính đại kết. 

Lm Vinh-sơn Tân nói: “Tôi nghe  nh  h  em lần Chuỗi LCTX 
m  thấy mủi lòng. Ngƣời t   ho rằng Chuỗi Mân Côi v  Chuỗi 



L n  C    T   n    t – 11/2012 

                                             34                                                                                                                                                  

LCTX  ứ lặp lại một lời kinh hó  nh m  nhƣng thự  r  h i Chuỗi 
này rất hiệu quả. Chân phƣớ  Gio n Ph olô II không ng y n o 
không lần Chuỗi Mân Côi. Ng i đã dâng sứ vụ  ủ  ng i  ho  ứ  
Mẹ. Ng i  òn b n h nh Tông thƣ Thiên Chú  Gi u Lòng Xót 
Thƣơng (Miseri ordi  Dives)  trong đó ng i nhắ  đến LCTX 28 
lần”. 

Kinh Lạy Ch  l  kinh do  hính Chú  Giêsu dạy  á  tông đồ 
 á h  ầu nguyện   òn kinh LCTX  ũng do  hính Chú  Giêsu mặ  
khải  ho Thánh nữ F ustin . Chú  Giêsu xá  quyết với Thánh 
nữ: “Hãy khuyến khí h  á  linh hồn lần Chuỗi LCTX m  T  tr o 
 ho  on. Chuỗi kinh n y sẽ l m T  vui mừng b n  ho họ mọi 
điều m  họ xin bằng  á h đọ  Chuỗi kinh n y. Khi  á  tội nhân 
 ứng lòng m  đọ  Chuỗi kinh n y  T  sẽ b n tr n đầy bình  n 
trong lòng họ  v  giờ  hết sẽ l  giờ hạnh phú ” (Nhật Ký  số 
1541). 

Kinh Lạy Ch  v  Chuỗi LCTX l  những kinh do chính Chúa 
Giêsu truyền dạy  thế nên rất  ó giá tr  tâm linh  nhất l  trong 
Năm  ứ  Tin n y  đặ  biệt hơn l   húng t  đ ng ở v o thời 
 ánh  hung   uối thời  ủ  thế gi n. Hãy lƣu ý lời  ảnh báo  ủ  
Chúa Giêsu: “Nhƣng khi Con Ngƣời ngự đến  liệu Ngƣời  òn 
thấy lòng tin trên mặt đất nữ   hăng?” (Lc 18:8). 

Lạy C   , xin t   n  x t con vì con là kẻ c  tội (Lc 
18:9-14), và xin t êm đức tin c o c  n  con (Lc 17:5). 
Lạy C   , c  n  con quá yếu đuối, n  n  c  n  con 
t ật l n  muốn t ân t   : “Này con đây, con đến để 
t ực t i ý N ài” (Dt 10:7 & 9). C  n  con cầu xin n ân 
D n  T án  Tử Giêsu Kitô, T iên C    cứu độ  iàu l n  
x t t   n  củ  c  n  con. Amen. 

__________________________________ 
(*)  GH  iển  ứ  XVI đã b n h nh Tông thƣ Port  Fidei 

(Cổng  ứ  Tin) hồi tháng 10-2011  nói về việ  mở Năm  ứ  Tin 
để kỷ niệm 50 năm Công đồng V ti  n II (Chân phƣớ  GH 
Gio n XXIII) v  20 năm xuất bản sá h Giáo lý Công giáo (Chân 
phƣớ  GH Gio n Ph olô II). Năm  ứ  Tin đã  hính thứ  kh i 
mạ  tại Rôm  ng y 11-10-2012  v  sẽ kết thú  ng y 24-11-
2013 (lễ Chú  Giêsu Kitô  Vu  vũ trụ). 
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Đỗ T ế Kỷ 

 

Ngày 2-11  lễ  ầu nguyện  ho  á  
linh hồn.  uổi  hiều  trời mát d u, gió 
thổi nhẹ  không khí thật trong l nh. 
 ông đảo giáo dân trong xứ v  ngo i 
xứ th m dự Thánh lễ tại nghĩ  tr ng. 
Tôi  ũng  họn  ho mình một  hỗ đứng 
gần khu trung tâm. Qu y qu   qu y lại  
đ nh kiếm  ho mình một  hỗ tốt hơn  
tôi thấy  ó một ngôi mộ mới sơn  v  lại 

thấy  ó nhiều ngƣời đứng  tò mò tôi tiến lại gần. À, thì r  l  mộ 
Cụ giáo. 

  o nhiêu ký ứ   ủ   ụ giáo dần dần hiện rõ trong tôi… 

Cụ l  thầy tu  nhƣng b  d  tật ở ngón t y phải nên không 
đƣợ   h u  hứ  Linh mụ   thôi thì l m thầy Tƣ (vì thầy đã đƣợ  
phong  hứ  bốn). Thầy về giúp xứ từ những ng y đầu th nh 
lập xứ. 

Thầy Tƣ năm ấy đã ngo i sáu mƣơi  để tôn trọng thầy  
nên mọi ngƣời gọi l  Cụ Tƣ (tụ  gọi l  Cụ Tƣ Viêm). Cụ Tƣ 
dáng ngƣời mập mạp  biểu lộ sứ  khỏe tốt. Cụ giúp Ch  xứ 
nhiều việ : Dạy giáo lý  dạy giúp lễ  dạy hát, v.v…,  trong đó 
dạy hát v  giúp lễ l  khó nhất (ngày xƣ   thánh lễ đƣợ   ử 
h nh bằng tiếng La tinh  ngƣời giúp lễ phải họ  ít nhất b  
tháng; c  đo n  ũng hát bằng tiếng L  tinh  nên việ  họ  hát 
phải là mãi mãi). 

Họ  giáo lý l  một kỷ niệm khó quên với tôi. Hằng ngày, 
khi mặt trời ngả tới ngọn tre  uối l ng  tôi lại vội vã lù  đ n 
trâu về  ho k p giờ họ  Kinh  họ   ổn. Lớp tôi l  lớp thiếu nhi 
nam nhỏ  (có bốn lớp giáo lý: h i lớp tr i  h i lớp gái; h i lớp 
lớn  h i lớp nhỏ). Tiếng đọc hỏi-thƣ  (bổn đồng ấu) lại vang 
lên. Cụ l  ngƣời tất bật nhất. Cùng dạy với Cụ  ó thầy giáo 
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Châu  thầy giáo Huỳnh   ô giáo Xuyên  v  thêm mấy ông trong 
ban hành giáo. Tôi họ  lớp nhỏ  nhƣng  ố gắng họ  theo  á  
 nh lớn, mụ  đí h để đƣợ   ùng  á   nh đi thi giáo lý. 

Hằng năm  v o d p lễ Phụ  Sinh  nh  thờ lại tổ  hứ  thi 
Kinh, thi  ổn. Cuộ  thi đƣợ  tổ  hứ  nhƣ s u: Cứ h i họ l  một 
tổ  trong xứ  ó mƣời bốn họ  tứ  l   ó bảy tổ. Mỗi tổ  ử r  bốn 
hoặ  sáu em dự thi. Ng y giờ đã đƣợ   họn  số thứ tự đã bắt 
xong. Tổ tôi bắt thăm đƣợ  số một nên đƣợ  thi trƣớ . Cụ l  
trƣởng b n giám khảo  ngồi ở giữ   t y  ầm quyển sá h bổn  
trên b n  ó  uốn sổ ghi điểm v   ây bút nguyên tử. H i bên l  
h i thầy  một thầy  ầm trống  v  một thầy  ầm mõ. Mỗi khi thí 
sinh đáp đúng  thầy  ầm trống đánh một hồi  gọi l  để khen 
thƣởng. Khi  ó một  âu trả lời s i  thầy  ầm mõ đánh một tiếng 
để nhắ  s i  nếu không trả lời đƣợ   thầy đánh b  tiếng.  

Năm ấy  tổ  ủ  tôi  ó năm ngƣời  trả lời đƣợ  sáu  âu 
trong số tám  âu hỏi  đƣợ  xếp hạng nhì. Phần thƣởng l  năm 
 ỗ tr ng hạt v  năm hình Trái Tim  ứ  Mẹ. Tôi nhỏ nhất trong 
tổ v  lại không góp ý trả lời đƣợ   âu n o  nhƣng  ũng đƣợc 
 nh tổ trƣởng  ho  ỗ tr ng hạt v  một hình  ứ  Mẹ. Ôi sung 
sƣớng biết l  b o! 

Chúa nhật hằng tuần  lú  mƣời h i giờ l  họp thiếu nhi. Vì 
họp v o giữ  trƣ   nên mỗi lú  một thêm vắng. Cụ đƣ  r  kế 
hoạ h phát bánh kẹo  ho những  i đi họp  v  đã th nh  ông  
số  á  bạn đi họp ngồi  hật  ả lớp. Khi đi họp h y đi nh  thờ  
bạn n o ngủ gật thì b  Cụ  ố  v o đầu  đ u lắm  tôi b  Cụ  ố  
một lần  tới bây giờ vẫn  òn nhớ. 

 ó l  những kỷ niệm đẹp m  tôi  òn nhớ về Cụ. Nhờ Cụ 
m  thế hệ  húng tôi mới  ó đƣợ   ứ  Tin ăn sâu trong lòng. 
Nhờ Cụ m  thiếu nhi  húng tôi đo n kết nhƣ  nh em một nh   
không gây gỗ đánh nh u  v  lại biết  ầu nguyện  ho nh u. 

Năm 1969  khi đ ng nấu  ơm   hẳng m y  hiế  bếp dầu 
đổ lật  Cụ b  bỏng lử  từ bụng trở xuống  tuy đƣợ   á  bá  sĩ 
tận tình  ứu  hữ  nhƣng không qu  khỏi. Cụ đã đƣợ  về với 
Chú  h i ng y s u đó. Nhiều ngƣời tiế  thƣơng Cụ. 

Xin Thiên Chú  xót thƣơng linh hồn Gio n Kiều  á Viêm. 



 L n  C    T   n    t – 11/2012 

                                            37                                                  

 

     
 Fx Đỗ Côn  Min  

(Trí h nhật ký nh  đạo)  

     

     Ngƣời bạn gửi email cho mình một b i “tình ca” nh  đạo  ó 
tự  đề rất h y “S o em không lần  huỗi?” nhân tháng 11, 
tháng  ầu nguyện  ho  á   ẳng. Theo món qu  tặng âm nhạc, 
mình mở ng y để nghe T m    áo trắng nhắ  nhở  nhẹ nh ng 
mà d y dứt. Mình nghe đi nghe lại mấy lần  xin ghi lại: “Sao em 
không lần  huỗi  những lú  trời gió mƣ   khi đêm về tăm tối  
khi lá rụng về trƣ . S o em không lần  huỗi? khi trời mới rạng 
đông  khi sƣơng m i ngọt bùi  tỏ  ngát trên ruộng đồng. S o 
em không lần  huỗi, khi lặng ngắm  hiều buông, trong  ô đơn 
ngậm ngùi”. Lần  huỗi  một phƣơng thứ  hữu hiệu để nhờ Mẹ 
M ri   nguyện xin Chú  đoái thƣơng  á  linh hồn  òn trong 
 hốn luyện hình. 

         Ừ nh !  ó biết bao “khi” để  ó thể lần  huỗi  vậy m  mình 
vẫn nại ra: n o l  không  ó thời giờ để đọ  kinh  n o l  lần 
 huỗi l  phải đƣ  v o giờ kinh tối; khi ấy thân xá  đã mệt 
nhoài   h  biết vắn tắt lời kinh  ám ơn  kinh phó dâng rồi đi 
ngủ. Rồi  ũng đã  ó lú   ho rằng lần  huỗi l  việ  đạo đức bình 
dân   h  d nh  ho ngƣời   o tuổi… 

         Nhớ lại thời thơ ấu  v o tháng  ầu nguyện cho các linh 
hồn   nh  h  huynh trƣởng gửi  ho  húng mình  mỗi ngƣời một 
tấm phiếu nhỏ d p đi viếng nghĩ  tr ng  viếng nh  thờ từ trƣ  
mùng 1  ho đến hết ng y mùng 2 tháng 11. Trong phiếu có ghi 
một ngắm Mân  ôi theo mù  với ý  h   ầu nguyện  ho  á  linh 
hồn trong luyện ngụ . Dù lú  ấy không đƣợ  hiểu về ” huỗi 
Mân Côi sống”  tứ  l   ứ năm ngƣời kết th nh một  huỗi kinh 
theo 5 mầu nhiệm mù  Vui  mù  Thƣơng, mù  Mừng. Thế 
nhƣng  húng mình đều hứ  sẽ giữ suốt tháng. Mình đƣợ  dạy 
rằng  ứ mỗi khi lần  huỗi l  dâng  ho Mẹ M ri  một dây ho  
Hồng  những bó ho  kết từ  hục kinh Kính Mừng  hính l  
những lời kính mừng Mẹ  Nữ Vƣơng  á  linh hồn  hẳn l  Mẹ vui 
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lòng lắm. Mẹ sẽ  ầu bầu  ùng Chú  th  bớt hình phạt  ho linh 
hồn  á  ông b   tổ tiên  những ngƣời thân yêu v   á  linh hồn 
mồ  ôi  òn trong  hốn luyện ngụ . Cuối tuần  òn  ộng sổ kho, 
trong đó hãnh diện: ngƣời một  hụ  mỗi ng y  ngƣời b   hục. 
Có bạn sốt sắng  mỗi tuần 6  huỗi. Cũng những ng y ấy  hằng 
đêm trƣớ  khi lên giƣờng đi ngủ  Thầy Mẹ mình tập họp  á  
 on xum họp dƣới  hân b n thờ  đọ  kinh lần  huỗi thật sốt 
sắng. S u mỗi  hụ  đều dâng lời kinh: “Chúng  on  ậy vì d nh 
Chú  nhân từ…”.  ây giờ ở phƣơng trời x    á   ụ vẫn giữ giờ 
kinh ấy. Hôm s ng thăm  mẹ nhỏ nhẹ: “Mẹ vẫn đọ  kinh  ầu 
nguyện mỗi ng y  ho  húng m y biết sốt sắng, biết giữ đạo 
 ho nên. Nhớ m   ầu xin  ho linh hồn  á  tiên nhân để s u n y 
 ũng đƣợ  về đo n tụ với  á  Ng i trên trời”. Còn mình ở đây  
do  ông việ  bận rộn  hăng, h y do lƣời biếng  giờ kinh tối gia 

đình không duy trì đƣợ  thƣờng 
xuyên.   i hát ngƣời bạn gửi  ho l  
một d p tự hối.   

       Hôm đầu Tháng Cá  Linh hồn  
đi lễ nghe    đò n hát b i Thánh    
“Từ  hốn luyện hình”  ó đọan: “Mẹ  
Mẹ ơi! Hãy đoái thƣơng  lòng từ bi, 
hãy  hiếu soi hết mọi Linh hồn”.  

       Chiều n y  nghe đƣợ  lời nhắc 
khéo “S o em không lần  huỗi  khi 

trái gió trở trời  em mong m nh yếu đuối.  ến  ùng Mẹ em 
ơi!”.  

       Vâng! Con sẽ đến  ùng Mẹ. Xin Mẹ thƣơng  ứu giúp hết 
mọi linh hồn. 

 

     Tài liệu  ọc tập L n  C    T   n    t rất mon  sự  

đ n    p về bài vở và sự  i p đỡ củ  các n à  ảo tâm. 

Mọi t   từ, bài vở xin vui l n   ởi tr ớc n ày 15  àn  

T án  t eo đị  c ỉ em il: longthuongxotgp@yahoo.com 

      in dùn  c ữ Unicode.                                                                                             
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Thom.Aq. TRẦM THIÊN THU 

 

Tháng ng y hối hả  đời 
ngƣời ngắn ngủi  thoáng 
 hố  đã gi ! Gió heo m y 
đã về… Chẳng  i dám nói 
mình hiểu hết mọi lẽ nhân 
sinh   ó  hăng  h  l  thêm 
kinh nghiệm để hiểu “đời l  
thế”  hiểu để khả dĩ  hấp 
nhận m  sống th nh thản 
v  thoải mái. 

Qu  một n ày, mất một n ày. Qu  một n ày, vui một 
n ày. Vui một n ày, lời một n ày. N ày m i cứ để n ày 
mai lo, vì n ày nào c  cái k ổ củ  n ày đ  (Mt 6:34). 

Hạnh phú  do mình tạo r . Vui sƣớng l  mơ ƣớ   ủ   on 
ngƣời  niềm vui ẩn  hứ  trong những việ  nhỏ nhất trong đời 
sống  mình phải tự tìm lấy. Hạnh phú  l   ảm giá    ảm nhận  
điều qu n trọng l  ở tâm trạng. Hạnh phú  nhƣ nƣớ  ho     ng 
 ho đi   ng thơm lừng. 

Tiền không phải l  tất  ả nhƣng không phải không l  gì. Nó 
 ó một v  trí nhất đ nh n o đó thôi! 

Ngh  h-lý-thuận h y thuận-lý-ngh  h?  ừng quá  oi trọng 
đồng tiền    ng không nên quá so đo  nếu hiểu r  thì sẽ thấy 
nó l  thứ ngoại thân: Khi sinh r   hẳng m ng gì đến  khi lì  đời 
 hẳng m ng gì theo. Vu  Louis để h i t y r  ngo i qu n t i để 
 ho ngƣời t  biết rằng quyền lự  v  gi u s ng nhƣ ông l  một 
Ho ng đế  thế m   hết  ũng  h   òn t y trắng buông xuôi! 

Nếu  ó ngƣời  ần giúp  rộng lòng mở lòng v  mở hầu b o  
đó l  một niềm vui. Nếu dùng tiền mu  đƣợ  sứ  khỏe v  niềm 
vui thì tại s o không bỏ r  m  mu ? Nếu dùng tiền m  mu  
đƣợ  sự  n nh n tự tại thì đáng lắm  hứ. Ngƣời khôn biết kiếm 
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tiền v  biết tiêu tiền. Hãy l m  hủ đồng tiền  đừng l m tôi tớ 
cho nó! 

Tiền mu  đƣợ  ẩm thự   nhƣng không mu  đƣợ  bữ   ơm 
gi  đình; tiền mu  đƣợ  nh   ử   nhƣng không mu  đƣợ  hạnh 
phú  gi  đình; tiền mu  đƣợ  nh  thờ  nhƣng không mu  đƣợ  
ân phú ; tiền mu  đƣợ  sá h báo  nhƣng không mu  đƣợ  kiến 
thứ ; tiền mu  đƣợ   hỗ nằm  nhƣng không mu  đƣợ  giấ  
ngủ; tiền mu  đƣợ  thuố  men  nhƣng không mu  đƣợ  sứ  
khỏe; tiền mu  đƣợ   hiế  ghế  nhƣng không mu  đƣợ   hứ  
tƣớ ; tiền mu  đƣợ  đ   v  nhƣng không mu  đƣợ  uy tín; 
thậm  hí tiền  ó thể biến lòng ngƣời th y trắng đổi đen  nhƣng 
không thể l m mất niềm tin tôn giáo… 

Quãng đời  òn lại   ng ngắn thì   ng phải l m  ho nó 
phong phú. Ngƣời gi  phải th y đổi qu n niệm  ũ kỹ  hãy  hi  
t y với “thầy tu khổ hạnh”  hãy l m “ on  him b y lƣợn”. Cần 
ăn thì ăn   ần mặ  thì mặ    ần  hơi thì  hơi  luôn luôn nâng 
  o  hất lƣợng  uộ  sống  hƣởng thụ những th nh quả  ông 
nghệ   o  đó mới l  ý nghĩ  sống  ủ  tuổi gi . Nghĩ  l  đừn  
 à tiện quá   on  háu  ũng buồn   hứ không  ó ý nói “xả láng  
sáng về sớm”! 

Tiền bạ  l   ủ  mình  đ   v  l  tạm thời  vẻ v ng l  quá khứ  
sứ  khỏe l   ủ  mình. Ch  mẹ yêu  on thì vô hạn   on yêu  h  
mẹ lại  ó hạn. Con ốm   h  mẹ buồn lo;  h  mẹ ốm   on nhìn 
một  hút rồi hỏi v i  âu l  thấy đủ rồi. Con tiêu tiền  h  mẹ 
thoải mái;  h  mẹ tiêu tiền  on  hẳng dễ. Ch   ho  on tiền thì 
 h   on  ùng  ƣời   on  ho  h  tiền thì  h   on  ùng khó ! Nhà 
 ủ   h  mẹ l  nh   ủ   on  m  nh   ủ   on lại không phải l  
nh   ủ   h  mẹ. Khá  nh u lắm! Ngƣời hiểu đời  oi việ  lo liệu 
 ho  on l  nghĩ  vụ v  niềm vui  không mong báo đáp. Chờ báo 
đáp l  tự l m khổ mình! 

Ốm đ u trông  ậy  i? Trông  ậy  on ƣ? Nếu ốm d i dẳng 
 hẳng  ó đứ   on  ó hiếu n o ở bên giƣờng đâu ( ửu bệnh 
s ng tiền vô hiếu tử). Trông v o bạn đời ƣ? Ngƣời t  lo  ho bản 
thân  òn  hƣ  xong   ó muốn đỡ đần  ũng không l m nổi. 
Trông  ậy v o đồng tiền ƣ? Ch   òn  á h ấy s o? Cũng  ó thể. 
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Nhƣng đâu phải  i  ũng  ó tiền m  hƣởng gi   v  rồi tiền  ũng 
không  ứu nổi mình! 

Cái đƣợ   ngƣời t   hẳng h y để ý   ái không đƣợ  thì 
tƣởng nó to lắm  đẹp lắm  giá tr  lắm. Thự  r  sự sung sƣớng 
v  hạnh phú  trong  uộ  đời tùy thuộ  v o  á h thƣởng thứ  
nó. Ngƣời hiểu đời rất quý trọng v  biết thƣởng thứ  những gì 
mình đã  ó  v  không ngừng phát hiện thêm ý nghĩ   ủ  nó  
l m  ho  uộ  sống vui hơn  nhiều ý nghĩ  hơn. Cuộ  đời không 
tính bằng  hiều d i m  tính bằng  hiều sâu và  hiều rộng. 

Rất  ần  ó tấm lòng rộng mở  biết yêu  uộ  sống v  thƣởng 
thứ   uộ  sống. Trông lên  hẳng bằng  i  trông xuống  hẳng  i 
bằng mình (tỷ thƣợng bất tú   tỷ hạ hữu dƣ)  biết đủ thì lúc 
n o  ũng vui (tri tú  thƣờng lạ ). 

Tập  ho mình nhiều đ m mê tốt  vui với  húng m  không 
biết mệt  đó l  tự tìm niềm vui  ngƣời t  gọi đó l  “ngu lạ  
trƣờng”  ủ  riêng mình. Tốt bụng với mọi ngƣời  vui vì l m việ  
thiện  lấy việ  giúp ngƣời l m niềm vui. Con ngƣời t  vốn  hẳng 
phân biệt gi u h y nghèo  s ng h y hèn   h  lo tận tâm vì  ông 
việ  l   oi đó l   ống hiến   ó thể yên lòng  không hổ thẹn với 
lƣơng tâm l  đƣợ . Suy  ho  ùng   i  ũng thế  ả  rồi  ũng trở 
về với  át bụi  về với thiên nhiên. Chiế  ghế   o  hẳng bằng 
tuổi thọ   o  tuổi thọ   o  hẳng bằng niềm vui th nh   o! 

 ạn đã d nh khá nhiều phần đời  ho sự nghiệp   ho gi  
đình   ho  on  ái   ho mơ ƣớ  ...  ây giờ thời gi n  òn lại 
 hẳng b o nhiêu thì nên d nh  ho mình  qu n tâm bản thân  
sống thế n o  ho vui thì sống  việ  n o muốn thì l m   i nói s o 
mặ  kệ vì mình đâu phải sống vì ý thí h h y không thí h  ủ  
ngƣời khá   nên sốn  t ật với l n  mìn . Sống ở đời không 
thể n o vạn sự nhƣ ý   ó khiếm khuyết l  lẽ thƣờng tình ở đời  
nếu  ứ  hăm  hăm  ầu to n thì sẽ b   ái  ầu to n l m mình khổ 
sở. Chẳng th  thản nhiên đối mặt với hiện thự   thế n o  ũng 
xong. 

Tuổi gi  m  tâm không gi   thế l  già mà không già. Tuổi 
không gi  m  tâm gi   thế l  không già mà già. Nhƣng xử lý 
một vấn đề thì nên nghe ngƣời gi .  ảy mƣơi phải họ  bảy 
mốt  thậm  hí  h  sinh r  trƣớ  1 phút  ũng kinh nghiệm hơn! 
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Sống phải năng hoạt động nhƣng đừng quá mứ . Ăn uống 
quá th nh đạm thì không đủ  hất bổ  quá nhiều th t  á thì 
không hấp thụ đƣợ . Quá nh n rỗi thì buồn tẻ  quá ồn  o thì 
khó  h u … Mọi thứ đều nên “vừ  phải”.  ạo trung dung luôn l  
đạo khó nhất! 

Sống ngu gây bệnh (hút thuố   s y rƣợu  th m ăn th m 
uống  háo sắ   hám lợi …)  sống dốt  hờ bệnh (ốm đ u mới đi 
khám  hữ  bệnh)  sống khôn phòng bệnh ( hăm só  bản thân, 
sứ  khỏe   uộ  sống …). Khát mới uống  đói mới ăn  mệt mới 
ngh   thèm ngủ mới ngủ  ốm mới khám  hữ  bệnh … Tất  ả 
đều muộn m ng! 

Chất lƣợng  uộ  sống  ủ  ngƣời gi    o h y thấp  hủ yếu 
tùy thuộ  v o  á h tƣ duy. Tƣ duy hƣớng lợi l  bất  ứ việ  gì 
đều xét theo yếu tố  ó lợi  dùng tƣ duy hƣớng lợi để thiết kế 
 uộ  sống tuổi gi  sẽ l m  ho tuổi gi  đầy sứ  sống v  sự tự 
tin   uộ  sống  ó hƣơng v . Tƣ duy hƣớng hại l  tƣ duy tiêu 
 ự   sống qu  ng y với tâm lý bi qu n  sống nhƣ vậy sẽ  hóng 
gi  v   hóng  hết.  

Chơi l  một trong những nhu  ầu  ơ bản  ủ  tuổi gi   hãy 
dùng trái tim  on trẻ để tìm  ho mình một trò  hơi ƣ  thí h 
nhất  trong khi  hơi hãy thể nghiệm niềm vui  hiến thắng: thu  
không   y  thắng không kiêu   hơi l  đù . Về tâm sinh lý  ngƣời 
gi   ũng  ần kí h thí h v  hƣng phấn để tạo r  một tuần ho n 
l nh mạnh. 

Ho n to n khỏe mạnh nghĩ  l  thân thể khỏe mạnh, tâm lý 
khỏe mạnh và đạo đứ  khỏe mạnh. Thân thể khỏe mạnh l  biết 
vận động   hơi đúng  hỗ  dừng đúng lú   không s  đ . Tâm lý 
khỏe mạnh l  biết  h u đựng  biết tự  hủ  biết gi o thiệp.  ạo 
đứ  khỏe mạnh l   ó tình thƣơng yêu  sẵn lòng giúp ngƣời   ó 
lòng kho n dung  ngƣời  hăm l m điều thiện sẽ trƣờng thọ. 

Con ngƣời l   on ngƣời  ủ  xã hội  không thể sống biệt lập  
bƣng t i b t mắt  riêng một ố  đảo  m  phải nên  hủ động 
th m gi  hoạt động  ông í h  ho n thiện bản thân trong  á  
hoạt động xã hội  thể hiện giá tr   ủ  mình  đó l   á h sống 
l nh mạnh. 
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Cuộ  sống tuổi gi  nên đ  tầng  đ  nguyên  đ  sắ . Có v i 
ngƣời bạn tốt thì  hƣ  đủ  nên  ó  ả một nhóm bạn gi   tình 
bạn l m  uộ  sống tuổi gi  thêm đẹp v  ý nghĩ   đƣợm nhiều 
hƣơng v . Sống luôn phải l  sống VỚI  sống VÌ  sống CHO… 

Con ngƣời t   h u đựng  hó  giải v  xu  t n nỗi đ u đều  h  
 ó thể dự  v o  hính mình. Ch   ó thời gi n l  v  thầy thuố  giỏi 
nhất. Qu n trọng l  khi đ u buồn  bạn  họn  á h sống s o  ho 
phù hợp. 

Tại s o khi về gi  ngƣời t  
h y ho i  ổ – nhớ  huyện x  
xƣ ? Những năm  uối đời  
ngƣời t  đã đi đến  uối  on 
đƣờng sự nghiệp  vinh qu ng 
xƣ  ki  đã trở th nh mây khói 
x  vời  đứng ở vạ h  uối  tâm 
linh  ần trong l nh  tinh thần 
 ần thăng ho   ngƣời t  
muốn tìm lại những tình  ảm 
 hân th nh. Về lại  hốn xƣ   
gặp lại ngƣời thân   ùng nhắ  

lại những ƣớ  mơ thuở nhỏ   ùng bạn họ  nhớ lại b o  huyện 
vui thời trẻ   ó nhƣ vậy mới tìm lại đƣợ   ảm giá   ủ  một thời 
đầy sứ  sống. Quý trọng v  đƣợ  đắm mình trong những tình 
 ảm  hân th nh l  niềm vui lớn  ủ  tuổi gi . Ký ứ  đầy kỷ 
niệm. Kỷ niệm đã qu  nhƣng không hề quên. 

Nếu bạn đã  ố hết sứ  m  vẫn không th y đổi tình trạng 
không hài lòng thì cứ mặ  kệ nó – không  ó nghĩ  l  “vô tình” 
m  vì “muốn  ũng không đƣợ ”. Chấp nhận để lòng mình th nh 
thản.  ó  ũng l  một sự giải thoát. Chẳng việ  gì  ố m  đƣợ   
quả ngắt vội không b o giờ ngọt. Sinh-lão-bệnh-tử l  quy luật ở 
đời  không  i  hống lại đƣợ . Khi thần  hết gọi thì th nh thản 
m  đi. Ch   ốt s o sống ng y thẳng m  không hổ thẹn với 
lƣơng tâm. 

Cuối  ùng  hãy  ố gắng tạo  ho mình một dấu-c ấm- ết 
thật tròn tr  ! 
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Ngƣời đi về  õi ng n thu 

Tôi  òn ở lại vẫn mơ kiếp ngƣời 

N y ngƣời  m i  ũng đến tôi 

Trở về  át bụi: Khó    ƣời  trắng t y! 

Trăm năm gom lại một giây 

Lá âm thầm rụng x   ây lì    nh 

Cuộ  đời tƣởng d i m  ngắn  thấm thoắt nhƣ bóng  âu qu  
 ử . Tuổi gi  đến nh nh  nghĩ  l   ái  hết  ũng gần kề. Cọp 
 hết để d   ngƣời t   hết để tiếng. Tất  ả đều qu  đi   h   òn 
lại  á h sống  ủ  mình –  òn lâu h y m u trong tâm trí mọi 
ngƣời l  tùy v o  hính  on ngƣời  ủ  mình. 

Lạy T iên C   , Đấn  Cứu độ con, xin đừn   iận mà 
ruồn  rẫy con, xin đừn  bỏ r i, xin đừn  xu  đuổi con 
k ỏi Tôn N  n C   , dù mọi n  ời bỏ con t ì vẫn c n c  
N ài đ n n ận con. Vì L n  T   n    t củ  N ài vô 
biên và k ác t  ờn , xin dạy bảo con cun  đ ờn  củ  
N ài và dẫn con đi trên lối p ẳn  p iu (Tv 27, 9-11). 
C  n  con cầu xin n ân D n  T án  Tử Giêsu Kitô, 
T iên C    cứu độ củ  c  ng con. Amen. 

 
 

LÀM THƠ 
Tám x  và Hai lít ngà ngà thi nh u l m thơ.  
- Tám x  xung phong: 
          Nh  thơ ở  ạnh nh  thờ 

          Nh  thơ tắt thở  nh  thờ đổ  huông. 
- H i lít “nóng gáy”: 
          Nh  thơ ở  ạnh nh   hù  

          Nhà chùa gõ mõ, nhà thơ giật mình. 
-    vợ vừ  về  ũng “họ ” theo: 
          Có h i kẻ x n l m thơ 

          Một gã ngố  một gã khờ thi nh u 

          Nghe thơ m  thấy nhói đ u 

          Tim nhƣ ngừng đập  trời n o  ó h y! 
   Tám x  v  H i lít t nh rƣợu luôn! 
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Maria Túc Lynh 
Giáo hạt Gi    nh 

  
Cứ v o khoảng đầu Tháng Mƣời Một  tôi đƣợ  d p đi viếng 

mộ ở nghĩ  tr ng theo truyền thống đền ơn đáp nghĩ   ủ  
ngƣời Công Giáo.  i thăm mộ thì tôi đã đƣợ  đi nhiều lần  
nhƣng  h  đi vì tính  á h riêng từng gi  đình nên  ảm giá  
không đƣợ  nhƣ lú  đi  ùng  ộng đo n, m  điều qu n trọng và 
thú v  l   ó những ngƣời không hề  ó ngƣời thân nằm ở đó 
nhƣng họ vẫn sốt sắng hiệp thông  ầu nguyện. 

 ối với tôi – một tân 
tòng,  ảm giá   ủ  tôi 
lúc đó rất lạ  một phần vì 
còn mới mẻ. Tôi vẫn 
thƣờng  ầu  á  linh hồn 
trong nh  thờ h y mỗi 
lần  ầu nguyện. Còn đi 
r  tận nghĩ  tr ng thì, 
quả thật, tôi thấy vừ  
“dễ thƣơng” vừ  ngộ 
ngộ. Thấy  i  ũng nhiệt 
tình, tôi phát hiện ngƣời 

Công Giáo  ũng có nhiều  á h thứ  để tƣởng nhớ tổ tiên  ông 
bà,  hứ đâu phải l  hễ v o đạo thì bỏ hết ông b  nhƣ những 
ngƣời khá  đạo vẫn nghĩ. Trái lại,  á h thể hiện  ủ  ngƣời Công 
Giáo  òn sâu sắ  hơn nhiều  vì họ  òn sẵn lòng  ầu nguyện  ho 
 ả những ngƣời m  mình  hƣ  một lần quen tên biết mặt. Hay 
lắm! Tôi  hợt nghĩ rằng nếu quý v  n o  hƣ  phải l  ngƣời Công 
Giáo thì hãy thử một lần  ùng với một  ộng đo n thuộ  giáo xứ 
n o đó đi viếng nghĩ  tr ng thì tôi  hắ   hắn quý v  sẽ có cách 
nhìn khác về việ  đền đáp ơn nghĩ  hoặ  hiếu đễ  ủ  ngƣời 
Công Giáo đối với tiền nhân  những ngƣời đã khuất. 
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Mộ thì  i  ũng hiểu l  nơi  hôn ngƣời  hết. Nói về mộ, tôi đã 
đƣợ  nghe rất nhiều gi i thoại. Lú  thì đƣợ  nghe l  mình nên 
sống nhƣ những ngôi mộ  vì  h  mình mới biết mình l   i. 
Không vui vì đƣợ  khen ngợi  không buồn khi b  xem thƣờng  b  
 hê b i  x  vả,... Tôi thấy  ũng h y h y v   ó lý  vì tôi thấy 
ngƣời Công Giáo luôn đƣợ  Chú  nhắ  nhở phải biết mình  h  l  
đầy tớ kém t i (x. Lc 17:10), l  đứ   on yếu đuối: “Nếu phải tự 
h o  tôi sẽ tự  ào về n ữn  yếu đuối  ủ  tôi” (2 Cr 11:30). 

Ở đây  ngo i việ  thuật lại sự đền đáp ơn nghĩ   ủ  những 
ngƣời Công Giáo  òn sống đối với ngƣời đã khuất  tôi xin chia 
sẻ một vấn đề m  tôi thấy đ u đáu – v   ũng l  vấn đề rất 
đáng qu n tâm  ủ  những  i l  ngƣời  ó lòng nhân  đồng thời 
 ũng l  trọng tâm  ủ  b i  hi  sẻ n y: Tìn  trạn  p á t  i! 

Một buổi tối  uối tuần. S u một lú  tôi nằm m  không ngủ 
đƣợ   mặ  dù tôi đã tâm sự với Chú , mẹ tôi bỗng nhiên kể 
một ho n  ảnh... 

   kể rằng hôm đi  hù  (gi  đình tôi theo đạo Phật)  bà có 
trò  huyện với một phụ nữ. Tự dƣng phụ nữ đó tâm sự với b  
rằng b   ó một  háu gái ở Thủ  ứ . Cô ấy l  nhân viên  đã lập 
gi  đình v  một  on gần 10 tuổi. Cá h đây gần 5 tháng, cô có 
th i bé thứ h i  cô không hề đi khám thai. Thai gần 5 tháng thì 
 ô đƣợ  bá  sỹ ở bệnh viện Từ Dũ kết luận l  th i b  thiểu não, 
nghĩ  l  d  th i. Bá  sỹ sản khoa nói  ô nên bỏ th i. Cô rất 
hoang mang: Giữ th i thì b  ám ảnh l   on mình sẽ khổ vì d  
tật, mà cô  ũng sẽ không đủ khả năng để nuôi  on; phá thai thì 
 ô  ũng thấy sợ! 

Tôi nghe m   h  sợ  ô ấy sẽ quyết đ nh thiếu sáng suốt. Tôi 
vội dâng  ô ấy  ho  ứ  Mẹ Hằng Cứu Giúp (vì tôi đƣợ  nghe 
Ch  Uy ở DCCT S igon nói rằng  ứ  Mẹ Hằng Cứu Giúp l  Mẹ 
bổn mạng  ủ  các th i phụ). Tạ ơn Chú  l  ng y đêm hôm đó  
tôi  ũng nắm  hân  á   h  v  những  nh  h  em m  tôi quen 
biết để xin  ầu nguyện. Sau hai ngày,  ô ấy quyết đ nh giữ thai 
v  dƣỡng thai  ho tới khi sinh nở. Nhƣng trƣớ  đó một ng y, 
tôi nhận đƣợ  một tin rất hồi hộp: Cô ấy  ó đi gặp một ni  ô để 
xin tƣ vấn. Phật pháp luôn khuyên mọi ngƣời không sát sinh, 
dù  h  l  một  on muỗi h y  on kiến. Ni cô kia khuyên “bỏ” 
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thai, vì nếu nó d  tật nhƣ vậy thì nó sẽ khổ sở vì nghiệp 
 hƣớng;  iết thai nhi là  iải t oát n . Tôi kể lại  huyện n y 
l  sự thật ho n to n  không  ó ý gì khá   vì sự thật luôn l  sự 
thật. 

Bện  viện Từ Dũ là “l  sát sin ”. Tôi thƣờng nói với 
những ngƣời quen nhƣ vậy. Cá h đây hơn một năm   ũng vì  ái 
kết quả nhảm nhí  ủ  họ m  một ngƣời  h  em  ủ  tôi b  trầm 
 ảm, để rồi phải b  sự dữ xâm  hiếm  ả hồn xá . Khi ấy họ 
 ũng nói  ô ấy m ng song th i sinh v  d  tật  nhƣng thật sự thì 
h i em bé đó xinh xắn v  mạnh khỏe. Nhiều lần tôi gặp những 
b  mẹ   n đảm giữ những  ái th i m   á  bá  sỹ vô tâm đã 
“phán” l  quái thai,  uối  ùng họ đã sinh r  những em bé hoàn 
to n bình thƣờng  thậm  hí l  khôn ngo n v  thông minh. 

Tôi th  thiết  ầu xin những v  bá  sỹ hãy thật tận tâm  hãy 
đặt mình v o v  trí những th i nhi để đƣ  r  một phán quyết 
thích đáng  ho xứng với d nh nghĩ  “lƣơng y nhƣ từ mẫu”  vì 
đó l  trác  n iệm t iên  liên  đối với sự sống  ủ  những 
đứ  trẻ vô tội – những  on ngƣời thự  sự  nhất l  khi  húng bất 
khả kháng với dã tâm  ủ  những con-ngƣời-ích-kỷ-và-thiếu-
lòng-nhân-đạo.  ó l  ngu xuẩn  vì kho  họ  ng y n y đã  hứng 
minh đƣợ  rằng t  i n i t ực sự là một con n  ời. 

Tôi mạn phép đƣợ  nói đến việ  những ngƣời  ó  ơ hội làm 
mẹ. Cá   h  đƣợ  một hồng phú  rất đặ  biệt l  mang thai và 
l m mẹ. Cá   h   ó biết rằng rất nhiều phụ nữ mơ ƣớ  đƣợ  
l m mẹ một lần trong đời m  không thể? Cá   h   ó b o giờ 
nghe một th i phụ tuyên bố l   hấp nhận mất tất  ả để sinh 
một đứ   on  hƣ ? Tôi từng  hứng kiến một b  mẹ gần 50 tuổi 
đã dám  hấp nhận tất  ả để bảo vệ “sự sống nhỏ bé” trong  ơ 
thể mình. Cá   h   ó biết  òn b o nhiêu gi  đình t n vỡ  h  vì 
thiếu tiếng  ƣời trẻ thơ? Quả thật   òn rất nhiều ho n  ảnh trái 
ngang! 

Cá   h  ơi! Tôi thiết th  xin  á   h  hãy suy nghĩ thật kỹ 
trƣớ  khi quyết đ nh. Tôi   m đo n rằng c ắc c ắn các c ị sẽ 
 ối  ận nếu  á   h  tận mắt  hứng kiến những ngƣời mẹ  h  vì 
một phút suy nghĩ nông  ạn khi quyết đ nh  ắt đứt “mạ h 
sống” từ núm ruột  ủ  mình. V  rồi  ó một ng y phát hiện 
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mình mắ   hứng nan y l  ung thƣ  ổ tử  ung hoặ  vô sinh  h  
vì đƣợ  phẫu thuật không đúng quy cách v  mất vệ sinh. Ân 
 ận luôn đồn  n  ĩ  với muộn màn . Lú  đó không  òn  ơ 
hội để khắ  phụ  h y  huộ  lỗi nữ ! 

 ó l  tôi  hƣ  kể đến phƣơng diện tâm linh  ủ  ngƣời đã 
từng phá th i. Họ l  những nạn nhân  ủ  t  thần  luôn b  h nh 
hạ vì nỗi ám ảnh. Tinh thần  ủ  họ bất ổn nên quỷ rất dễ d ng 
xâm  hiếm. Tôi đã v  đ ng  hứng kiến những nạn nhân l  
chính những ngƣời đƣ  thân nhân đi phá th i v  những ngƣời 
đã từng phá th i. Ngƣời thì l o đ o từ tinh thần  ho tới vật 
 hất  ngƣời thì dở dở ƣơng ƣơng nhƣ ngƣời tâm thần. Phải 
 hăng l  “luật nhân quả”? 

L  một phụ nữ độ  thân  nhƣng tôi đƣợ  một ơn khá thú v  
l  h y gặp n ữn  p ụ nữ bị nạn vì đã từn  p á t  i. 
Ngƣời thì ung thƣ tử  ung  ngƣời thì vô sinh  ngƣời thì luôn b  
ám ảnh vì đã giết con,... Có lẽ  á   h  đã hoặ  đ ng muốn phá 
th i  hƣ   ó d p thấy hoặ  trải nghiệm nhƣ vậy. Nếu thấy rồi có 
lẽ  á   h  sẽ  ó suy nghĩ khá . 

Một lần nữ  tôi th  thiết  ầu xin  á   h  l   á  v  bá  sỹ 
đáng kính. Khi bỏ một th i nhi  xin  á   h  hãy xét mình và đặt 
mình v o trƣờng hợp  ủ   á  thai nhi, những sinh linh không 
hề  ó sứ   hống  họi lại sự vô tâm hoặ  động thái thiếu suy 
nghĩ  ủ  ngƣời lớn. Xin hãy tôn trọng sự sống  ủ  ngƣời khá   
vì sự sống m ng tính linh thiêng cao quý nhƣ những thiên thần. 
 ó l  tài sản vô giá, l  hồng ân Thiên Chú    hứ không phải  h  
l  những động vật thuần túy  hoặ  nhƣ những nấm mồ di động 
l  nơi chôn vùi những tử thi. Xin  á  bá  sĩ hãy chân nhận rằng 
quý v  đ ng đƣợ  trời b n  ho một nghề vô cùng cao quý và 
thiêng liêng  nghề đó  h  để  i p n  ời  hứ k ôn  t ể  iết 
n  ời: “Chớ giết ngƣời” ( iều răn thứ Năm  ủ  Công giáo). 

 ó l  nỗi bứ  xú   hung  ủ   ả Giáo hội v  xã hội ng y n y! 

N uyện xin  ồn  ân T iên C    tuôn tràn trên mọi 
n  ời, n ờ lời cầu bầu củ  Đức Mẹ Hằn  Cứu Gi p. 
C  n  con cầu xin n ân D n  Đức Giêsu Kitô, Đấn  cứu 
độ củ  c  n  con. Amen. 
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T ảo L m (Gx Chính Lộ) 

 

 uổi  hiều  ánh nắng  hiếu xuống mặt đƣờng  hắt lên hơi 
nóng thật g y gắt  bỏ lại phía s u những ng y mƣ  bão kéo d i 
lê thê,  ó khi  ả tuần mới dứt. 

Tôi và  h  Hồng rủ nh u đi đọ  kinh Lòng Chú  Thƣơng Xót 
(LCTX).  ƣớ  v o khuôn viên nh  thờ   nh bảo vệ nh nh nhẹn 
 hạy lại hỏi v  hƣớng dẫn  h  Hồng dắt xe v o  hỗ đậu. Tôi 
lƣớt nhìn qu ng  ảnh xung qu nh   hợt một l n gió nhẹ từ bờ 
sông thổi mát d u. Với không khí trong l nh  êm đềm v  thơ 
mộng, l m  ho tâm hồn thoải mái hơn. 

 ƣớ  v o nh  thờ theo hƣớng dẫn  ủ   nh bảo vệ. Thánh 
đƣờng trầm mặc tr ng nghiêm  nét mỹ thuật h i hò  đ n kết 
theo lối kiến trú  “tân  ổ” thu hút lòng ngƣời. 

 ên trong nh  thờ  giờ kinh đã bắt đầu bằng b i Thánh    
“Cầu Xin Chú  Thánh Thần”. Tôi v   h  Hồng không dám nói gì 
thêm  gá  lại mọi sự để  ùng đọ  kinh. Trong giờ kinh  tôi lắng 
nghe lời Chú   đặ  biệt  h  dâng lời nguyện tự phát   ầu  ho 
giáo xứ ng y   ng  ó nhiều ngƣời biết đến LCTX để  ùng hiệp 
nhất trong tình yêu Thiên Chú   giọng thật ngọt ng o  truyền 
 ảm  thể hiện niềm tin vào Thiên Chú   Kết thú  giờ kinh bằng 
b i hát “Dâng Mẹ Xứ  ạo”  gói trọn tâm tình  ủ  những ngƣời 
 on trong xứ n i xin Mẹ thƣơng phù giúp. 

Trở r   uối nh  thờ  tôi đến hỏi thăm  nh  iệu (ngƣời phụ 
trách) thì đƣợ  biết  h  Phƣợng  ũng l  th nh viên trong C  
LCTX và l  ngƣời đã sinh sống trên mảnh đất quê hƣơng n y từ 
lâu. 

Trên Cung Thánh  ó tƣợng Chú    ứ  Mẹ  thánh Giuse  ho  
nến rự  rỡ. Một vẻ đẹp thánh thiện. Tôi mừng v  nói: “Có linh 
ảnh LCTX đƣợ  gắn trên Cung Thánh  thế l  sƣớng nhất rồi  vì 
trƣớ  mắt  lú  n o mình nhìn lên Cung Thánh  ũng thấy Chú  
Thƣơng Xót   hắ   hắn Ng i hằng thƣơng xót  úng t ”. Tôi vừ  
dứt lời   i nấy đều đồng ý và phấn khởi. 
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Anh  iệu nói: “Nhƣng  h   hƣ  biết điều kỳ lạ  đặ  biệt  h  
 ó ở Giáo xứ Thánh Gẫm n y”. Anh nói tiếp: “Ch  Phƣợng   h  l  
ngƣời trự  tiếp săn só   ho b    h  nói đi”. Tôi nói: “ ộ đặ  biệt 
lắm hở?. Nghe  hừng hấp dẫn  tôi bảo mọi ngƣời qua băng đá 
ngồi  ho đỡ mỏi  hân. Tôi còn hỏi lại xem  ó thật h y không. 

Ch  Phƣợng kể: “Tôi nuôi b   tắm rử    ho b  ăn   hăm só  
b  s o không thật  hứ?”. 

Ch  Phƣợng nói: “Khi h i  h  bƣớ  vô nh  thờ   ó thấy gì bên 
trái không?”. Tôi trả lời: “Có thấy tƣợng thánh gì đó  hƣ  đọ  
tên  m  thánh gì đó  oi bộ không đẹp tr i  nên tôi  hƣ  nhìn 
kỹ”. Mọi ngƣời cùng  ƣời ồ. 

Ch  Phƣợng nói tiếp: “Nh  thờ mới  ất lại   h  thấy đẹp 
không? Còn nh  h nh hƣơng   o 3 tầng  với dãy nh  hình  ong 
 ong  ở khoảng giữ  nhìn lên l  tháp  huông  khi kéo  huông 
nghe v ng rất x . Tội nghiệp   h  sở trƣớ  đây gặp rất nhiều 
khó khăn mới  ó đƣợ  diện tí h lớn nhƣ vậy. Có b  gọi l  b  
 ảy Mù  tên thật  ủ  b  l  Nguyễn Kim Sƣơng  b  ngoại đạo  tá 
tú  trong mảnh đất  ủ  giáo xứ. Vì nghèo khổ   h  sở  ho ở 
tạm. Khi giáo xứ  ần lấy lại mặt bằng  b  đổi ý l m khó  không 
 h u di dời r  phí  ngo i  mặ  dù  ũng l  đất  ủ  giáo xứ. Khi 
 hồng b   hết  ít lâu s u b  b  mèo  ắn  ngƣời dân trong vùng 
nói b  b  nọ  độ  mèo nên đã l m  ho đôi mắt b  b  mù  kéo 
d i suốt khoảng mƣời tám năm  sống trong bóng tối   ô đơn  
buồn khổ  không ngƣời  hăm só   ng y ng y nhờ  á   h  trong 
hội    Mẹ Công Giáo đến giúp  thƣờng xuyên nhất l   h  
Phƣợng đến đút  ơm  tắm rử   th y quần áo   hăm nom b . 
 ỗng một đêm  b   ảy Mù nằm mơ thấy  ó b  ngƣời: một đ n 
b  v  h i đ n ông  một gi  v  một trẻ hiện r  nói với b : Ng y 
m i   ó ngƣời đến  hữ   ho b  sáng mắt”. 

   kể với  h  Phƣợng rằng b  thấy giấ  mơ lạ, vì bà không 
 ó đạo;  òn  h  Phƣợng nghĩ b  ngƣời ki   hính l      ấng 
trong Thánh Gia. Giải thí h thì b   ũng không hiểu  thế nên  h  
Phƣợng  h  nói: “Vậy thì tốt rồi”. 

Qu  hôm s u  b  ngủ lại thấy  ó một ngƣời đ n ông khoảng 
hơn b  mƣơi tuổi hiện r  nói: “Con ơi   on muốn đƣợ  sáng 
mắt không?  ể ông  hữ   ho”.     ảy trả lời: “Ông  òn trẻ s o 
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gọi tôi l   on?”. Ông t  trả lời: “Ta gần h i trăm tuổi rồi  không 
 òn trẻ nữ  đâu.  ây giờ  on  ó tin T   hữ   ho  on sáng mắt 
không?”. 

Lúc này bà Bảy nhìn kỹ  ông mặ   hiế  áo gấm mầu x nh  ó 
thêu ho   đầu đội khăn đóng  t y ông bƣng một ly nƣớ   ông 
đƣ   ho b  v  nói: “Con hãy uống hết ly nƣớ  n y thì mắt  on 
đƣợ  sáng”.     ảy nhận ly nƣớ  từ t y ông tr o v  uống  ạn. 

Trời  ũng vừ  hừng sáng. Bà thứ  giấ . H i mắt mở to  thấy 
rất rõ mọi vật xung qu nh đều sáng rự   vui mừng hớn hở.    
không biết mình đ ng sống h y đã  hết  b  rất đỗi ngạ  nhiên  
không hiểu mình đ ng l m gì v  đ ng ở đâu.    l  lớn: “Tôi 
sống h y tôi  hết?  ây l  đâu vậy?”. Những ngƣời hàng xóm 
vội  hạy đến. Ch  Phƣợng  ũng  ó mặt   h  ôm vai bà, dìu bà 
ngồi xuống ghế v  nói: “    ảy  s o b  l  dữ vậy?    đ ng 
sống sờ sờ đây   hết đâu m   hết. Nói tầm bậy không h . M  
s o   ó  huyện gì nói  ho  on nghe!”. 

    ảy từ từ ngồi xuống v  kể lại  ho mọi ngƣời nghe   i tò 
mò  hạy đến đều nghe  âu  huyện lạ kỳ quá hy hữu   hứng 
kiến b  đã đƣợ  sáng mắt. Mọi ngƣời đều nói b  đƣợ  Chúa 
thƣơng  hữ  l nh. 

Ch  Phƣợng nói: “Thôi  ng y m i  on dẫn b  vô nh  thờ  ám 
ơn Chú  đã  hữ   ho b  đƣợ  sáng mắt, b   h u không?”. 

6 giờ sáng hôm s u  nh  thờ vừ  
t n lễ   h  Phƣợng  ùng h i  h  nữ  
dẫn b  vô nh  thờ để tạ ơn. Khi bƣớ  
gần đến Cung Thánh  b  đƣ  mắt nhìn 
phí  bên trái  thấy tƣợng thánh 
M tthêu Lê Văn Gẫm  b  tiến lại gần  
la lên: “ ây nè  ông trẻ n y mặ  áo 
gấm  ó thêu bông  đầu đội khăn đóng. 
 úng ông n y rồi  ông đã đƣ   ho tôi 
ly nƣớ ”. Vừ  nói b  vừ  sờ v o bứ  
tƣợng v  nƣớ  mắt b  từ từ rơi… 

Ch  Phƣợng bƣớ  lại gần b   nhẹ vỗ 
vai bà và nói bà về nhà. Trƣớ  khi r  
về  mọi ngƣời không quên đọ  ba 
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kinh: Lạy Ch , Kính Mừng, Sáng Danh để tạ ơn Chú   Mẹ M ri   
Thánh Cả Giuse v  thánh M tthêu Lê Văn Gẫm. 

Ng y tháng dần trôi  kể từ lú  b  đƣợ  sáng mắt  thấy  ảnh 
vật xung qu nh v  những ngƣời  ó đạo qu n tâm lo lắng  hăm 
sóc mình, bà xin vào đạo  để mỗi ng y b  theo  on vô nh  thờ 
để  ám ơn Chú   Mẹ M ri  v  thánh Gẫm.    họ  giáo lý v  đã 
đƣợ  Lm Giuse  o n Công Th nh rử  tội ng y 26-3-2005 tại Gx 
Thánh Gẫm. 

Khi đƣợ  sáng mắt  b   ảm nhận đó l  hồng ân   o quý 
nhất trong đời  nên b  tự nguyện xin dời  hỗ ở r  phí  ngo i 
khuôn viên nh  thờ  v   h  sở  ho b  ở tạm trên đất  ủ  giáo 
xứ đến khi b  qu  đời năm 2009. 

Qu   âu  huyện này  sẵn d p tôi  ùng  h  Phƣợng đến thăm 
ngôi nh   ủ  b  đã ở  trên b n thờ lạnh lẽo  không một nén 
nhang  di ảnh b  vẫn  òn đó  phí  trên l  tƣợng Chú   h u nạn. 
Tôi lặng lẽ thắp nh ng   ầu mong linh hồn b  Anê đƣợ  ấm 
lòng v  đƣợ  Chú  xót thƣơng cho về hƣởng vĩnh phúc trên 
Thiên đ ng. 

Ngẫm ngƣời m  nghĩ đến t  

Cuộ  đời dâu bể phong b  khó lƣờng 

Nhờ ơn thánh Gẫm xót thƣơng 

Giúp  ho thoát á h t i ƣơng hồng trần 

 

Trƣớ  khi từ giã r  về  chúng tôi đến  ầu nguyện trƣớ  
tƣợng Thánh Gẫm. Có những h ng  hữ: Thánh Gẫm b  bắt và 
tử đạo năm 1847 trên vùng đất Gò Công  phƣờng Long Thạnh 
Mỹ  Quận 9  TPHCM. 

Ngày 27 tháng 5 năm 1900, Giáo hoàng Lêô XIII phong cho 
ông Mátthêu Lê Văn Gẫm lên bậ   hân phƣớ . Ngày 19 tháng 
6 năm 1988, Giáo hoàng Gioan Phaolô II tôn phong ông lên 
bậ  hiển thánh. 

Với niềm tin và lòng thành, qu  sự  ầu bầu  ủ  Ng i  nhất 
đ nh  húng t  sẽ đƣợ  nhƣ ý nguyện. 

 

(Viết theo lời kể  ủ   h  Nguyễn Th  Phƣợng  Gx Thánh Gẫm) 

http://vi.wikipedia.org/wiki/27_th%C3%A1ng_5
http://vi.wikipedia.org/wiki/1900
http://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%C3%A1o_ho%C3%A0ng_L%C3%AA%C3%B4_XIII
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2n_ph%C6%B0%E1%BB%9Bc
http://vi.wikipedia.org/wiki/19_th%C3%A1ng_6
http://vi.wikipedia.org/wiki/19_th%C3%A1ng_6
http://vi.wikipedia.org/wiki/1988
http://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%C3%A1o_ho%C3%A0ng_Gioan_Phaol%C3%B4_II
http://vi.wikipedia.org/wiki/Hi%E1%BB%83n_th%C3%A1nh
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Lm. Mark, CMC 

 
I) Giáo lý Công giáo nói chung 
"N  ời đã qu  đời" 

     * Trong sá h giáo lý Giáo hội Công 
giáo do  GH Gio n Ph olô 2 b n h nh 
năm 1992  h  viết "Những  i  hết  những 
ngƣời đƣợ   họn  những ngƣời đã qu  
đời " 

     "Những  i  hết trong ân sủng v  tình 
nghĩ  Thiên Chú   nhƣng  hƣ  đƣợ  
th nh tẩy  á h trọn vẹn  thì tuy đƣợ  
bảo đảm về ơn  ứu độ muôn đời  ủ  
mình  vẫn phải  h u một sự th nh luyện 
s u khi  hết  hầu đạt đƣợ  sự thánh 
thiện  ần thiết để bƣớ  v o niềm vui Thiên đ ng" (GLCG số 
1030). 

    "Giáo hội gọi Luyện ngụ  l   uộ  th nh tẩy  uối  ùng n y 
 ủ  những ngƣời đƣợ   họn  ho n to n khá  với hình phạt  ủ  
những kẻ b  kết án trầm luân” (số 1031). 

     "Ng y từ những thời gi n đầu  Giáo hội đã tôn trọng việ  
tƣởng nhớ những ngƣời đã qu  đời  v  dâng lời  ầu khẩn  ho 
họ  nhất l  dâng thánh Lễ  để họ đƣợ  th nh tẩy v  tiến v o 
phú   hiêm ngƣỡng Thiên Chú ” (Công đồng Lyon 2 năm 
1274). “Giáo hội  ũng khuyên l m việ  bố thí  hƣởng  á  ân xá 
v  l m  á  việ  đền tội để giúp những ngƣời đã qu  đời" (số 
1032). 

     Giáo hội  ổ động  ầu  ho " á  linh hồn"  không những  ầu 
trong Lễ Cầu hồn (lễ 1  lễ 2  lễ 3 ng y 2 tháng 11 h ng năm)  
m   ầu trong  ả tháng 11   ầu hằng ng y trong Thánh lễ: 
Trong thánh lễ hằng ng y  trong kinh Nguyện Thánh Thể 2 
viết: 
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     - Xin nhớ đến tôi tớ Chú  l  linh hồn T...m  (hôm n y) Chú  
đã gọi r  khỏi đời n y về với Chú ... 

     - Xin Chú   ũng nhớ đến  nh  h  em  húng  on đ ng  n 
ngh  trong niềm hy vọng sống lại  v  mọi ngƣời  đặ  biệt  á  
bậ  tổ tiên  ông b    h  mẹ v  thân bằng quyến thuộ  chúng 
 on đã ly trần trong tình thƣơng  ủ  Chú ... 

     Giáo hội soạn những b i lễ riêng  ầu  ho linh hồn  GH  
giám mụ   linh mụ   ông b    h  mẹ  thân nhân  ân nhân   á  
tín hữu... 

 II) C  n ữn  lin   ồn bị bỏ quên, n  ời Côn  Giáo VN 
 ọi là các lin   ồn mồ côi 

* Theo văn hó   ngƣời Việt N m hiểu rõ v  rất thƣơng  ảm 
ho n  ảnh  á  em mồ  ôi  nhất l  mồ  ôi mẹ. 

     "Mồ  ôi  h    on ăn  ơm với  á. Mồ  ôi mẹ   on liếm lá gặm 
xƣơng" (C  d o). 

     "Mấy đời bánh đú   ó xƣơng. Mấy đời dì ghẻ  ó thƣơng  on 
 hồng" (Ca dao). 

     Trẻ em mồ  ôi  h  mẹ thì dễ thấy (mồ  ôi vì  hiến tr nh  
mồ  ôi vì  h  mẹ bỏ tại nh  thƣơng  tại  ổng  hù    ạnh thùng 
rá ...). Trong xã hội đã  ó những nh  nuôi trẻ mồ  ôi... 

C n n ữn  lin   ồn mồ côi là n ữn  lin   ồn nào? 

      ó  ó thể l  những linh hồn trẻ em b  mẹ phá th i? những 
ngƣời lính  hết ngo i  hiến trận…  m  ngƣời nh   hƣ  biết rõ 
tin  hoặ  những ngƣời  hết  ó sổ sá h kh i tử  nhƣng  on  ái 
lại thờ ơ không hề  ầu nguyện  xin lễ  ho b o giờ   òn nhiều v  
 òn rất nhiều... linh hồn b  bỏ quên. 

     Vì thế  việ   ầu nguyện  ho  á  linh hồn mồ  ôi l  một điều 
rất nên  ó  một truyền thống tốt đẹp  ủ  giáo dân Việt N m rất 
đáng trân trọng  khuyến khí h  vừ  theo văn hó   vừ  theo tình 
thƣơng  vừ  theo luật tự nhiên "N y t  thƣơng ngƣời  m i Chú  
soi  ho ngƣời khá  thƣơng t ". 

     Ngƣời Công giáo Việt N m tốt l nh xin rất nhiều lề  ầu  ho 
 á  linh hồn mồ  ôi trong Tháng Cầu hồn.  ổi lại  họ  ũng đƣợ  
 á  linh hồn trả ơn rất nhiều phần hồn phần xá . 
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* S u đây là vài truyện c ứn  min  c  lin   ồn mồ côi 
(  y lin   ồn bị quên lãn ): 

     1) Trong hạnh tí h nữ tu C therine de S int Augustine  ó kể 
truyện s u n y: 

     Trong miền nữ tu ở   ó một phụ nữ tên l  M ri   từ thiếu 
thời đã sống một  uộ  đời rất mự  buông tuồng. Lớn lên  ũng 
 hẳng sử  mình. Ngƣời miền ấy  hán ngấy vì những phóng 
đãng  ủ  n ng  họp nh u trụ  xuất n ng r  khỏi th nh phố  
 ho ở trong một  ái h ng ngo i vùng họ. Ở đó  n ng mắ  một 
bệnh ghê hồn: từng mảng thân thể rơi rụng dần. S u ít lâu 
n ng  hết không đƣợ   h u  á  phép  í tí h  không đƣợ  một 
ngƣời n o đoái ho i. Xá  n ng đƣợ  ngƣời t   hôn táng ngo i 
đồng  không một lễ nghi tôn giáo.  ốn năm s u  một hôm  ó 
linh hồn ở luyện ngụ  hiện về với nữ tu  nói: 

- Tôi khổ quá b  ơi!     ầu nguyện  ho mọi ngƣời đã  hết;  ó 
mỗi mình tôi đáng thƣơng nhất b  lại  hẳng hề thƣơng  ảm! 

Nữ tu hỏi: 

- Hồn l   i? 

- Tôi l  M ri   tội lỗi đáng thƣơng  đã  hết ở ngo i h ng đá. 

Nữ tu C therine ngạ  nhiên kêu lên: 

- S o? Ch   ũng đƣợ  rỗi ƣ? 

- Vâng  tôi đƣợ  rỗi nhờ tình thƣơng  ủ  Mẹ M ri . Trong giây 
phút  uối  ùng đời tôi  thấy b  mọi ngƣời bỏ rơi v  đầy tội lỗi 
ghê gớm  tôi nhớ đến Mẹ Thiên Chú . Tự đáy lòng  tôi kêu xin: 
"Ôi Mẹ  l  nơi nƣơng ẩn  ủ  mọi ngƣời trơ trọi  xin thƣơng xót 
 on. Ngƣời t  từ bỏ  on hết  ả rồi   h   òn  ó Mẹ l  hy vọng 
độ  nhất  ủ   on đó thôi. Xin Mẹ đến  ứu lấy  on!" Tôi  hẳng 
 ầu nguyện uổng  ông. Chính nhờ Mẹ  ầu bầu m  tôi đƣợ  
th nh tâm thống hối  ăn năn tội  á h trọn v  thoát khỏi hoả 
ngụ . 

     Rồi n ng xin nữ tu dâng lễ  ầu  ho mình đƣợ  giải thoát 
khỏi luyện ngụ . Ít lâu s u  n ng hiện về sáng láng nhƣ mặt 
trời  nói với nữ tu: 
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- Tôi lên trời đây  tôi sẽ    tụng tình thƣơng vô biên  ủ  Chú . 
Xin  ám ơn b . 

(Thánh Anphongsô  Vinh qu ng Ðứ  Mẹ tập 1  tr 37 / Mẹ ơn 
Cứu rỗi tr. 88-90) 

2) Bà Maria Valtorta (1897-1961) l  phụ nữ Công Giáo ngƣời Ý. 
   đƣợ  ngƣời mẹ từ Luyện ngụ  hiện về ng y 4-10-1949 
khuyên nhƣ s u: 

- Con  ứ  ầu nguyện  ho mẹ y nhƣ Mẹ  òn b  gi m ở đây.  ởi 
vì nơi Lử  Luyện Ngụ    ó rất nhiều Linh Hồn b  quên lãng  b  
bỏ rơi  thuộ  đủ hạng ngƣời   ấp bậ   đặ  biệt l   á  b  mẹ. 
Cần phải yêu thƣơng v  nghĩ đến tất  ả mọi ngƣời.  ây giờ mẹ 
mới hiểu rõ điều đó... Cũng  hính bây giờ đây  Mẹ không  òn 
th n trá h Chú  nữ   nhƣng hiểu rằng  Thiên Chú  l   ấng Xét 
Xử Chí Công! (M ri  V ltort   "I Qu derni d l 1945 al 1950", 
Centro Editoriale Valtortiano, 1987, trang 523-525.) 

III) Các lin   ồn mồ côi cần cầu n uyện 

     Những ngƣời  òn sống   òn  ó thời giờ lập  ông   òn  ó thể 
 ầu  ho  á  linh hồn Luyện ngụ . Ngƣợ  lại   á  linh hồn Luyện 
ngụ  bây giờ đã hết thời giờ lập  ông  dù phải  h u nhiều đ u 
khổ. 

     Nhƣ lời Chú  Giêsu đã  ó lần nói: " êm đến  không  i  ó 
thể l m việ  đƣợ " (G  9  4). 

- Cần cầu c o C   mẹ đã qu  đời: 

     Có những  h  mẹ khi  òn sống  thƣơng lo  ho  on phần xá  
đầy đủ  sung sƣớng hơn  on ngƣời t   do đó phạm lỗi  ông 
bằng  bá  ái  ng y n y đ ng phải th nh tẩy trong Luyện ngụ . 
Con  ái  òn sống Chú   ho l m ăn khá giả  giầu  ó bạ  triệu  
nhƣng không hề  ầu nguyện  xin lễ  ầu  ho  h  mẹ b o giờ. 
Thật đáng buồn. Coi  hừng "Sóng trƣớ  đổ đâu  sóng s u đổ 
đó". S u n y họ b   on  ái bỏ quên! 

- Cũn  xin cầu c o các lin  mục mìn  quen biết: 

     Trong số  á  linh hồn mồ  ôi   ũng  ó những linh hồn Linh 
mụ  mồ  ôi (ngƣời t  thƣờng nói: "Cha chung không ai khóc"). 
Nếu đã nhớ tới bậ   h  mẹ sinh r  phần xá    ũng xin thƣơng 
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nhớ tới những Linh mụ  đã giúp đỡ phần hồn. Chú  đã nhờ họ 
rử  tội  ho t   giải tội  ho t    hứng kiến hôn phối... Là con 
ngƣời yếu đuối dại dột  họ đƣợ  b n nhiều ơn  nhƣng  ũng  ó 
nhiều khuyết điểm  thiếu sót  nên họ sẽ b  đòi nhiều. Tin mừng 
theo Thánh Lu   viết rõ r ng: " ầy tớ n o đã biết ý  hủ m  
không  huẩn b  sẵn s ng  hoặ  không l m theo ý  hủ  thì sẽ b  
đòn nhiều...  Hễ  i đã đƣợ   ho nhiều thì sẽ b  đòi nhiều  v   i 
đƣợ  tr o phó nhiều thì sẽ b  đòi hỏi nhiều hơn". (Lc 12, 47- 
48). 

     *     áng kính Fr n es Thánh Thể kể lại rằng: "Một số b  
sơ đạo đứ  dòng C rmelô  h u khổ 20 năm  40  50 năm. Một 
Giám mụ   h u khổ 55 năm bởi thiếu  ẩn thận trong một số 
điều. Một linh mụ  b  phạt 40 năm  ũng  h  bởi thiếu  ẩn thận 
trong khi thi h nh nhiệm vụ. (Luyện ngụ   nơi th nh tẩy  uối 
 ùng  Chƣơng 4  Luyện ngụ  b o lâu)  

     "Cá  linh mụ  s u khi qu  đời  ũng rất dễ trở th nh những 
linh hồn mồ  ôi. Linh mụ  l  ngƣời tế lễ hằng ng y để thờ 
phƣợng Chú  v  xin ơn th  tội  ho ngƣời tội lỗi. Tuy nhiên 
thƣờng không mấy  i nghĩ rằng linh mụ   ũng  ần lời  ầu 
nguyện vì ngƣời t   ho rằng linh mụ  phải thánh thiện hơn giáo 
dân. Rồi khi một linh mụ  nằm xuống vĩnh viễn thì thƣờng ông 
b   ố thân sinh  ũng nhƣ  á   nh  h  đã r  đi trƣớ   không còn 
mấy  i để nhắ  nhở  ho  á   háu  hắt  ầu nguyện  ho nữ . 
Nhƣ vậy phải  hăng linh mụ  khi  hết rồi   ó thể trở th nh 
những linh hồn mồ  ôi  hăng? (Tƣ tƣởng  ủ  Linh mụ  Trần 
 ình Trọng). 

     * Việ   ầu nguyện  ho ngƣời quá  ố luôn luôn  ần thiết. 
Thiên Chú  đƣ  linh hồn ngƣời quá  ố lên thiên đ ng l  do 
quyết đ nh  ủ  Chú . 

     Nếu ngƣời quá  ố đƣợ  lên thiên đ ng rồi m  t  vẫn  ầu 
nguyện  thì theo Tín điều  á  Thánh Cùng Thông  ông (hiệp 
thông)  những ơn í h  ủ  lời  ầu nguyện đó sẽ đƣợ   huyển 
cho những linh hồn khá  nơi luyện ngụ . 

     * Chú  phán với b  thánh Gêtrudê rằng:"Mỗi lần  on  ứu 
đƣợ  một linh hồn r  khỏi luyện ngụ   thì Ch  vui mừng nhƣ 
 on đã  ứu  hính Ch  r  khỏi nơi ấy". 
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 

 

      

Gio kim Tr  n  Đìn  Gi i 

(Kỳ 4) 

 

Hoặc  u tiên tin  t ần,  oặc  u tiên t ể xác 

  Ch   ó h i  âu thái độ khả dĩ: một l  d nh  ho thân xá  thế 
thƣợng phong  trong trƣờng hợp đó linh hồn đ u khổ; hoặ  l  
d nh  ho linh hồn thế thƣợng phong trong trƣờng hợp đó thân 
xá  phải tuân theo kỷ luật. 

  Trong trƣờng hợp thứ nhất  lý trí thăng ho  thân xá  v  
tạo  ảm hứng  ho linh hồn tôn vinh Thiên Chú  về  ông trình 
tạo dựng; nhƣng trong trƣờng hợp thứ h i  thân xá  l  một  on 
m     rồng  hống lại tinh thần v   hống lại sự bình  n  ủ  nó  
đƣợ  diều kiện hó  bằng việ  gìn giữ trật tự  ủ  vũ trụ  nói một 
 á h nôm n  l  mối tƣơng qu n thân xá -linh hồn-Thiên Chúa. 

H i t ứ tìn  yêu 

  Vì mối  ăng thẳng thân xá -linh hồn  thú tính-tinh thần 
n y nơi  on ngƣời   ó thể hiểu đƣợ  tình yêu theo một trong 
h i  á h: nhƣ l  tối thƣơng-thân xá  h y tối thƣợng-tinh thần. 
Trong trƣờng hợp đầu  tình yêu m ng tính xá  th t v  đồng hó  
với điều m  thế giới hiện đại gọi l  sex. 

  Trong trƣờng hợp thứ h i  tình yêu vừ  l  tinh thần vừ  l  
thể xá . Cá  nh  triết gi  tên tuổi gọi trƣờng hợp đầu tiên l  
“yêu nhụ  dụ ”  h y sự tối thƣợng  ủ   ảm giá   v  trƣờng hợp 
thứ h i l  tình yêu thiện hảo  h y l  tình yêu v  th .  

Eros và Agape 

  Theo ngôn ngữ  ủ  Hy Lạp  Eros l  một mong ƣớ  đ m 
mê mãnh liệt  hiếm hữu v  hƣởng  thụ thân xá   ủ  ngƣời 
khác. Agape l  tình yêu dự  trên sự tôn trọng nhân  á h  niềm 
vui thăng tiến sự sung tú   ủ  kẻ khá   niềm vui  ủ  nó l  sự 
 hiêm ngắm hơn l  sở hữu.  
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  Cả h i tình yêu n y đều tốt nếu đƣợ  hiểu. Lệnh truyền 
 ủ  Chú  yêu thƣơng ngƣời thân  ận nhƣ  hính mình bao hàm 
một sự yêu thƣơng bản thân hợp pháp.  

  Ở đây  ũng nhƣ ở nơi khá   ần phải  ó b  để yêu. Tình 
yêu đối với bản thân v  tình yêu đối với kẻ khá   ả h i đều đòi 
hỏi tình yêu đối với Thiên Chú . 

Sự k ôn n o n t ế  i n là t ù n  ịc  với T iên 
Chúa” (Rm 8, 7) 

  Dụ  năng theo tâm lý họ  hiện đại l  Eros hay tình yêu 
nhụ  dụ  tá h khỏi Agape  h y tình yêu v  kỷ  thân xá   hối bỏ 
linh hồn  v   ái tôi tự khẳng đ nh mình  hống lại Thiên Chú . 
 ó l  thứ tình yêu m  Thánh Ph olô lên án: “Vì sự khôn ngo n 
thế gi n l  thù ngh  h với Thiên Chú ” (Rm 8, 7). 

  Sex đƣợ  hiểu theo kiểu tân thời l  Tình yêu-Eros  ắt đứt 
với trá h nhiệm   ắt đứt với hôn nhân; đó l  h m muốn không 
 ó nghĩ  vụ. Vì đó l  h m muốn vô luân nên đó l  h m muốn 
không  ó Thiên Chú . Chính vì thế  hủ nghĩ  tình dụ  v   hủ 
nghĩ  vô thần luôn đi đôi với nh u. Tìn  yêu n ân loại t uần 
t y là p ôi t  i củ  Tìn  yêu T ần lin .  

  Ng y khi  i đó lên án việ  giảm thiểu từ yêu v o trật tự 
sinh lý  họ liền b  phái  hủ trƣơng nhụ  dụ  nói rằng Kitô giáo 
 hống lại tình dụ . Kitô giáo không  hống lại tình dụ   vì nếu sự 
thật nhƣ vậy thì đâu  ó bí tí h hôn nhân.  

  Lập trƣờng  ủ  Kitô giáo  ó thể đƣợ  khẳng đ nh nhƣ s u: 
Tình yêu nhụ  dụ  l   hiế   ầu dẫn đến Tình yêu Thiên Chú . 
Eros l  h nh l ng dẫn đến Agape. Tình yêu nhân loại thuần túy 
l  phôi th i  ủ  Tình yêu Thần linh.  

Tìn  dục là c iếc cầu để băn  qu  

  Ngƣời t  tìm đƣợ  một sự gợi ý n o đó nơi Pl ton  lý luận 
rằng tình yêu l  bƣớ  đầu tiên dẫn đến tôn giáo. Ông hình 
dung tình yêu d nh  ho ngƣời đẹp đƣợ  biến th nh tình yêu 
đối với những tâm hồn đẹp  rồi biến th nh tình yêu  ông lý  sự 
thiện v  Thiên Chú    ấng l  nguồn  ủ  mọi sự thiện hảo.  
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  Do đó tình dụ  l  một  hiế   ầu m  ngƣời t  băng qu  đó  
 hứ không phải l  một  hổ tự  m  ngƣời t  ngồi v  ngh  lại. Nó 
không phải l  phi trƣờng  nhƣng l  máy b y; nó luôn luôn lên 
đƣờng  hứ không dừng lại. Sex  h  l  bộ khởi động  ủ   á nhân 
 ho động  ơ gi  đình.  

Tìn  dục đ ợc kêu  ọi   ớn  đến  oàn  ảo và bất tử 

  Mọi thứ tình dụ  đều b o h m sự bất to n  thiếu thốn  
kh o khát nên trọn vẹn  hƣớng đến sự phong phú hó ; vì mọi 
tình yêu đều hƣớng đến bất tử.  

  Mọi hình thứ  tình dụ  đều diễn tả kh o khát Tình yêu 
thần linh  nhƣ hồ nƣớ  phản  hiếu mặt trăng. Tình yêu đối với 
những tâm hồn khá  đƣợ  đạt đển để hƣớng đến tình yêu 
Thiên Chú . Nhƣ thứ  ăn d nh  ho thân xá   thân xá  phụ  vụ 
linh hồn  v  linh hồn hƣớng đến Thiên Chú . 

Từ tìn  yêu n ục dục đến tìn  yêu t ần lin  

  Trong Kitô giáo  ó nhiều trƣờng hợp biến hình từ tình yêu 
nhụ  dụ  đến Tình yêu thần linh.  

   ấng Cứu Thế không tiêu hủy dập tắt ngọn lử  tình dụ  
đốt  háy trong tâm hồn  ủ  M d lên   nhƣng Ng i biến lử  đó 
th nh lử  tình yêu. Việ  Chú  để một ngƣời nữ đổ dầu thơm 
xứ   hân Chú  Cứu Thế nhắ   ho ngƣời phụ nữ ấy rằng tình 
yêu trong đó ngƣời t  tìm khoái lạ   ủ  riêng mình  ó thể đƣợ  
biến th nh tình yêu sẳn s ng  hết  ho ngƣời mình yêu. Chính vì 
lý do n y  m  Chú  nói đến việ   hôn  ất Ng i v o lú  b  ấy đổ 
dầu thơm  khi ý nghĩ  ủ  b  gần nhất với sự sống. 

Eros dẫn đến Agape 

 Ở mứ  độ   o hơn   húng t  thấy rằng nhờ sự biến hó  
tôn giáo nhiệm mầu n y  tình yêu   o  ả m  mẹ M ri  d nh 
 ho ngƣời Con  ủ  mình nơi xá  th t đƣợ  mở rộng đến tình 
yêu rộng hơn đến độ ng i trở th nh mẹ  ủ  mọi ngƣời.  

 Trong hôn nhân, Eros dẫn đến Agape   ũng nhƣ  on  ái 
kéo vợ  hồng r  khỏi sự hổ tƣơng khép kín  ủ  họ để đƣ  họ 
đến tình yêu đối với một ngƣời khá .  
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Tìn  dục  iảm, tìn  yêu t iên  liên  tăn  

  Nhƣ mụ  đí h  ủ  lời khấn khiết t nh đó l  sự loại bỏ sự 
í h kỷ  ủ  xá  th t vì mụ  đí h phụ  vụ lớn hơn trong Nƣớ  
Thiên Chúa   ũng vậy theo một  á h giảm thiểu hơn  việ  sinh 
 on  ái mở rộng lĩnh vự  phụ  vụ v  hy sinh yêu thƣơng vì lợi 
í h  ủ  nhân loại.  

  Trong một tâm hồn đƣợ  hƣớng dẫn theo luân lý đúng 
đắn  với thời gi n tình yêu xá  th t giảm thiểu v  tình yêu 
thiêng liêng tăng thêm. Trong hôn nhân Kitô giáo thự  sự  tình 
yêu Chú  tăng thêm với năm tháng  không phải theo nghĩ  l  
vợ  hồng yêu nh u ít hơn nhƣng l  họ yêu Chú  nhiều hơn. 

Từ tìn  dục đến tìn  C    

  Tình yêu đi từ  ảm mến những  ái vỏ bên ngo i đến  á  
 hiều sâu thẳm bên trong về nhân  á h b o gồm Thần khí.  

  Trong  uộ  sống   ó ít thứ đẹp hơn l  nhìn thấy sự đ m 
mê sâu x   ủ  ngƣời n m d nh  ho ngƣời nữ  sinh  on  đƣợ  
biến th nh sự đ m mê sâu x  hơn đối với Thần khí Chú .  ôi 
khi điều n y xảy r  trong một  uộ  hôn nhân Kitô giáo khi một 
trong h i ngƣời phói ngẫu qu  đời  ngƣời ki  không  tái giá  trừ 
phi  ó sự đi xuống từ lĩnh vự    o hơn đến lĩnh vự  thấp hơn  
từ Agape đến Eros. 

Tìn  yêu đạt đến đỉn  c o là T ập  iá. 

  Sự tiến triển  ủ  Eros đến Agape trong tình yêu thự  sự  ó 
h i thời điểm. Trong thời điểm đầu thân xá  dẫn đến linh hồn. 
Trong thời điểm thứ h i  linh hồn dẫn đến thân xá . Lú  đầu  
thân xá   hế ngự linh hồn  ho đến mứ  nhƣ thể nó b  lôi kéo 
bởi  ơn lố  đ m mê. Trong thời điểm thứ h i  linh hồn ngự tr   
ng y  ả gợi ý  ho thân xá  đóng v i trò Chú  gi o  ho nó. Tình 
yêu giờ đây trở nên thiêng liêng hơn.  

  Thƣờng sự  huyển hó  từ thế thƣợng phong Eros s ng thế 
thƣợng phong Agape diễn r  trong hy sinh. Tình yêu nằm mãi 
trên  hiều ng ng sẽ  hết. 

(Còn tiếp) 
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(St) 

 

T  ờn  xuyên n ịn tiểu, uốn  ít n ớc  oặc lạm dụn  
t uốc  iảm đ u... đều c  t ể  ây  ỏn    i quả t ận - bộ 
p ận lọc máu qu n trọn  tron  c  t ể bạn. 

1. Lạm dụn  t uốc  iảm đ u 

Việ  sử dụng trong thời gi n d i hoặ  với lƣợng lớn  á  
thuố  giảm đ u nhƣ viên uống giảm đ u  indometh  in  
  et minophen v   spirin sẽ gây hƣ thận. 

2. Dùn  quá n iều một số loại t ảo d ợc 

Ngƣời t  đã phát hiện rằng những loại thảo dƣợ  dƣới đây 
sẽ gây hại  ho thận:  ây tripterygium wilfordii hook   ristolo hi  
manshuriensis  semen ph rbitidis  fru tus x nthii (ké đầu ngự  
h y thƣơng nhĩ tử)  poppy   psules  r w   onitum  quisqu li   
green wood   ristolo hi  f ng hi (phòng kỷ)... 

3. Lạm dụn  n ớc n ọt và các loại đồ uốn  t ể t  o 

Nồng độ pH bình thƣờng 
 ủ   ơ thể ngƣời l  7 2. Nƣớ  
ngọt  ó h m lƣợng  xit   o  
v  pH  ủ   ơ thể sẽ th y đổi 
đáng kể khi hấp thụ những đồ 
uống đó. Thận l   ơ qu n 
 hính điều  h nh độ pH  ủ   ơ 
thể  v  việ  uống nhiều trong 
thời gi n d i  á  loại nƣớ  n y 
sẽ l  gánh nặng với thận  l m 
tăng khả năng suy thận. 

4. Ăn bán  mỳ quá mềm 

Có một loại phụ gi  thự  phẩm tên l  k li brom t trong bánh 
mỳ v  bánh ngọt  khiến  ho thự  phẩm  ó  ảm giá  mềm. Tuy 
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nhiên  ăn quá nhiều  hất n y  ó thể gây tổn hại hệ thần kinh 
trung ƣơng  máu v  thận  ủ   on ngƣời. 

5. Ăn quá n iều 

Ng y n y  mọi ngƣời  ó  ơ hội ăn nhiều hơn  song  ũng dẫn 
tới ăn quá mứ  thƣờng xuyên hơn. Hầu hết  hất thải trong  ơ 
thể ngƣời đƣợ  b i tiết qu  thận. Ăn quá nhiều sẽ l m bắt  ơ 
qu n n y l m việ  vất vả hơn. 

6. Uốn  c è đặc s u k i uốn  r ợu 

Một số ngƣời nghĩ rằng  hè đặ   ó thể xu  t n tá  dụng  ủ  
 hất  ồn. Thự  tế  nó  ó thể gây hại  ho thận  th y vì m ng lại 
kết quả tốt. Cá   huyên gi   h  r  rằng  hất theophylline trong 
 hè  ó tá  dụng lợi tiểu  v  nó  ó thể nh nh  hóng tá  dụng 
đến thận. Khi  hất  ồn không  ó thời gi n để phân hủy  nó sẽ 
tí h lũy nhiều ở trong thận. 

7. Ăn n iều muối 

Một  hế độ ăn mặn  ó thể dẫn tới huyết áp   o. Máu trong 
thận không thể duy trì đƣợ  sự tuần ho n bình thƣờng  từ đó  
gây suy thận. 

8. N ịn tiểu 

Một v i ngƣời bận rộn thƣờng  ố nh n tiểu trong thời gi n 
d i. Cá   huyên gi  khẳng đ nh việ  nh n tiểu  ó thể gây viêm 
đƣờng tiết niệu. Nếu viêm nhiễm thƣờng xuyên sẽ dẫn tới 
nhiễm trùng mãn tính v  khó phụ  hồi. 

9. Uốn  quá ít n ớc 

Nếu bạn không uống nƣớ  trong thời gi n d i  sẽ l m giảm 
lƣợng nƣớ  tiểu v   hất độ   ũng nhƣ  hất thải trong nƣớ  tiểu 
gi  tăng. Những bệnh h y gặp nhƣ sỏi thận v  sỏi niệu quản  ó 
mối qu n hệ  hặt  hẽ với việ  uống ít nƣớ . 

 

Quý vị c  n u cầu  iệp t ôn  cầu n uyện, xin em il 
về lon t uon xot p@y  oo.com để cộn  đoàn cùn  
 iệp t ôn  cầu n uyện. 
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