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LÁ THƯ LINH HƯỚNG 

 

Lm. JB. Võ Văn Án  

 

I. C ú  Giêsu b n mìn  tron  T án  T ể 

1. Ngài ban mình 

Chúa Giêsu lập  í Tích Thánh Thể 

trong bữ  Tiệc ly v  ng y n y trong 
Thánh lễ  Chú  Giêsu b n mình cho 

chúng t  nhƣ củ  ăn nuôi linh hồn: “Ai 

ăn thịt v  uống máu Tôi thì đƣợc sống 
muôn đời v  Tôi sẽ cho ngƣời ấy sống lại 

trong ng y s u hết” (G  6  54)  

2. Ngài dâng mình để b n mìn  

Trong Thánh lễ  cũng nhƣ trong Tiệc ly  bánh v  rƣợu đƣợc 
biến th nh Mình v  Máu Chú  Giêsu  l m lễ vật dâng lên cho 

Thiên Chú   để chúng t  hiệp nhất với Ng i khi rƣớc lễ  Lƣơng 
thiêng đem phân phát cho ngƣời hiệp lễ l  chính lễ vật đã dâng 

lên cho Thiên Chú   Nói cách khác  Đức Giêsu b n mình nhƣ lễ 

vật hiến tế  Trong Tiệc Thánh  Ng i b n mình cho chúng t  nhƣ 
chiên Vƣợt Qu  đích thực đã chịu sát tế vì lo i ngƣời  Ai ăn 

chiên sát tế n y  thì sẽ thực hiện đƣợc cuộc Vƣợt Qu  từ cõi 

chết s ng cõi sống  

II. Ở tron   ứ  Giêsu  

— Khi hiệp lễ    ún  t  đ ợ   iệp n ất với  ứ  Giêsu 

về mặt thể xác lẫn về mặt tâm linh  Sự hiệp nhất về mặt thể 
xác cho đến khi hình bánh hình rƣợu tiêu t n – Còn sự hiệp 

nhất về mặt tâm linh l  nền tảng củ  đời siêu nhiên  đƣợc gia 

tăng rất nhiều nhờ sự hiệp lễ  

— Qu   ứ  Giêsu,   ún  t  đ ợ   iệp n ất với  ứ  

Chúa Cha. Cùng một nguồn từ Chú  Ch   qu  Đức Giêsu  

đƣợc thông b n cho chúng t : “Cũng nhƣ Ch  l  Đấng đã s i 
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T  v  T  sống nhờ Ch  thế n o  ngƣời ăn Mình T  cũng sống 

nhờ T  nhƣ vậy” (G  6  57-58). 

1.   ợ  T ần     

Nhờ đƣợc tháp nhập v o Đức Giêsu v  đƣợc hiệp thông với 

Thiên Chú   chúng t  đƣợc thần hó   Cuộc thần hó  n y đã 

khởi sự trong Thánh Tẩy  n y đƣợc ho n th nh trong Thánh 
Thể: Thánh Thể tăng cƣờng sự thần hó  n y nhờ sự sống thần 

linh củ  Đức Giêsu tháp nhập v o ngƣời hiệp lễ  

2.  ời siêu n iên  i  tăn  

Đời siêu nhiên đ ợ  bảo tồn nhờ sức mạnh siêu nhiên l m 

suy yếu dục vọng  củng cố ý chí trƣớc những quyến rũ củ  tội 
lỗi  

Thánh Thể l m cho đời siêu nhiên gi  tăng v  có tác dụng 
th  tội nhẹ  đem niềm vui v  bình  n đến cho tâm hồn  

III. Ở tron   n      em 

1. Tiệc Thánh Thể còn l  tiệc huynh đệ  Thánh Thể l m 

chúng t  hiệp nhất với Chú  Giêsu v  liên kết chúng t  với  nh 

chị em trong Đức Giêsu vì lý do s u đây: 

— Thánh Thể tái diễn gi o ƣớc mới l m nên dân mới l  

Giáo Hội  nên mỗi lần cử h nh Thánh Thể  Đức Giêsu liên kết 

mọi ngƣời th nh một dân v  liên kết dân n y với Thiên Chú   
Khi rƣớc lễ  chúng t  cùng chi  sẻ một lƣơng thực  một sự 

sống  nên đƣợc hiệp thông với nh u  

2.  Phụng vụ cũng diễn tả ý nghĩ  hiệp nhất củ  Thánh 

Thể 

— Bán  và R ợu l  hình ảnh củ  sự hiệp nhất giữ  các tín 
hữu  Cũng nhƣ nhiều hạt lú  miến l m nên chiếc bánh  Tất cả 

chúng t  hợp th nh t ân t ể  ứ  Kitô. Cũng nhƣ nhiều trái 
nho ép th nh chén rƣợu  Tất cả chúng t  chỉ l  một trong Đức 

Kitô  Thánh Augustinô gọi Thánh Thể l  “dấu chỉ sự hiệp nhất” 

v  “dây liên kết  ác ái”  

— Trƣớc khi lên hiệp lễ  các tín hữu chúc bình an cho 

nhau, có nghĩ  l  họ muốn hò  giải với nh u  dẹp bỏ mọi bất 
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hò   nối lại tình huynh đệ – Chúc bình  n trƣớc khi rƣớc Thánh 

Thể vì Thánh Thể l  nhiệm tích huynh đệ v  hiệp nhất  

IV. T ân xá  P ụ  sin  

1. P ụ  sin  tâm lin  và P ụ  sin  t ân xá  

Thánh Thể m ng sự sống đến cho cả  ồn lẫn xác  Hồn 

đƣợc Phục sinh ng y trong hiện tại có nghĩ  l  nhận đƣợc sự 
sống thần linh  Xác sẽ đƣợc sống lại trong ng y s u hết nhƣ 

Chú  Giêsu đã sống lại trong thân xác củ  Ng i  

Đức Giêsu đã minh nhiên nhắc đến ơn Phục sinh thân xác 

nhiều lần: Ai ăn Mình Ng i thì có sự sống đời đời (G  6  54)  Sẽ 

đƣợc sống mãi mãi (G  6  51-58) v  sẽ đƣợc sống lại trong 
ng y tận thế (G  6  54)  

2. C i  sẻ vin  qu n   ủ   ứ  Giêsu P ụ  sin  

— Thánh Thể có thể l m cho thân xác chúng t  Phục sinh  

vì Thánh Thể đồng hó  chúng t  với Đức Giêsu  Chúng t  nhận 
đƣợc Mình Máu củ  Đức Giêsu Phục sinh trong thân xác và 

trong linh hồn chúng t   Một khi đã đồng hó  với Đức Giêsu 
Phục sinh thì s u n y thân xác chúng t  sẽ đƣợc chi  sẻ vinh 

qu ng bất tử với thân xác Phục sinh củ  Đức Giêsu  

— Thân xác chúng t  phải đợi ng y tận thế mới đƣợc sống 

lại  nhƣng ng y từ bây giờ mầm móng Phục sinh đã đƣợc gieo 

trong chúng t   Chúng t  đã l  những ngƣời Phục sinh trong hy 
vọng  

— Từ hy vọng cho tới thực hiện  còn một chặng đƣờng d i  
Nhƣng hy vọng đây không phải l  một ƣớc mong mơ hồ  Phải 

coi đó l  một điều chắc chắn  Thánh Thể không phải chỉ l  một 

lời hứ  trƣờng sinh bất tử  nhƣng còn l  một bảo chứng  Hôm 
n y thân xác chúng t  đƣợc dự Tiệc Thánh Thể thì m i s u 

thân xác chúng t  cũng sẽ đƣợc dự Tiệc Thiên Quốc  

     Kết: Cuối Thánh lễ  Linh mục chủ tế chúc: “Anh chị em  hãy 

r  đi bình  n”  R  đi để   u toàn sứ mện . Sự hiệp nhất với 
Chú  v  với nh u l  sự nâng đỡ v  chuẩn bị cho chúng t  một 

sứ mệnh l  m n  C ú  Kitô đến mọi n  ời. 
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SỐNG LỜI CHÚA 

Lm. Raphael Xuân Nguyên 

 

CHÖA NHẬT 13 THƯỜNG NIÊN NĂM B 

Tin Mừn  Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô (Mc 5, 21-

43)  

     Khi ấy  Chú  Giêsu đã 
xuống thuyền trở về bờ bên 

ki   có đám đông dân chúng tụ 
họp qu nh Ngƣời  v  lúc đó 

Ngƣời đ ng ở bờ biển   ỗng có 

một ông trƣởng hội đƣờng tên 
l  Gi irô đến  Trông thấy 

Ngƣời  ông sụp lạy v  v n xin 

rằng: "Con gái tôi đ ng hấp hối  xin Ng i đến đặt t y trên nó 
để nó đƣợc khỏi v  đƣợc sống"  Chú  Giêsu r  đi với ông ấy  v  

đám đông dân chúng cũng đi theo chen lấn Ngƣời tứ phí    

     Vậy có một ngƣời đ n b  bị bệnh xuất huyết đã mƣời h i 
năm     đã chịu cực khổ  tìm thầy chạy thuốc  tiêu hết tiền củ  

m  không thuyên giảm  trái lại bệnh c ng tệ hơn  Khi b  nghe 
nói về Chú  Giêsu  b  đi lẫn trong đám đông đến phí  s u 

Ngƣời  chạm đến áo Ngƣời  vì b  tự nhủ: "Miễn s o tôi chạm 

tới áo Ngƣời thì tôi sẽ đƣợc l nh"  Lập tức  huyết cầm lại v  b  
cảm thấy trong mình đã đƣợc khỏi bệnh  Ng y lúc ấy  Chú  

Giêsu nhận biết có sức mạnh đã xuất phát tự mình  Ngƣời liền 

qu y lại đám đông m  hỏi: "Ai đã chạm đến áo T ?" Các môn 
đệ thƣ  Ngƣời rằng: "Thầy coi  đám đông chen lấn Thầy tứ 

phí   vậy m  Thầy còn hỏi 'Ai chạm đến T ?'!" Nhƣng Ngƣời cứ 

nhìn qu nh để tìm xem kẻ đã l m điều đó   ấy giờ ngƣời đ n 
b  run sợ  vì biết rõ sự thể đã xảy r  nơi mình  liền đến sụp lạy 

Ngƣời v  thú nhận với Ngƣời tất cả sự thật  Ngƣời bảo b : "Hỡi 
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con  đức tin củ  con đã chữ  con  hãy về bình  n v  đƣợc khỏi 

bệnh"  

     Ngƣời còn đ ng nói  thì ngƣời nh  đến nói với ông trƣởng 
hội đƣờng rằng: "Con gái ông chết rồi  còn phiền Thầy l m chi 

nữ ?" Nhƣng Chú  Giêsu đã thoáng nghe lời họ vừ  nói  nên 

Ngƣời bảo ông trƣởng hội đƣờng rằng: "Ông đừng sợ  hãy cứ 
tin"  V  Ngƣời không cho  i đi theo  trừ Phêrô  Gi côbê v  

Gio n  em Gi côbê  Các Ng i đến nh  ông trƣởng hội đƣờng v  

Chú  Giêsu thấy ngƣời t  khóc lóc kêu l  ồn  o  Ngƣời bƣớc 
v o v  bảo họ: "S o ồn  o v  khóc lóc thế? Con bé không chết 

đâu  nó đ ng ngủ đó"  Họ liền chế diễu Ngƣời  Nhƣng Ngƣời 
đuổi họ r  ngo i hết  chỉ đem theo ch  mẹ đứ  bé v  những 

môn đệ đã theo Ngƣời v o chỗ đứ  bé nằm  V  Ngƣời cầm t y 

đứ  nhỏ nói rằng: "T lith   Koumi"  nghĩ  l : "Hỡi em bé  T  
truyền cho em hãy chỗi dậy!" Tức thì em bé đứng dậy v  đi 

đƣợc ng y  vì em đã đƣợc mƣời h i tuổi  Họ sửng sốt kinh 

ngạc  Nhƣng Ngƣời cấm ngặt họ đừng cho  i biết việc ấy v  
bảo họ cho em bé ăn. 

C i  sẻ Lời C ú  

SỐNG  ẠO TIN YÊU VÀ PHÓ THÁC 

Tƣờng thuật trong   i Tin Mừng hôm n y cho biết Chú  

Giêsu trong một thời gi n ngắn đã l m tới h i phép lạ: Phép lạ 
chữ  cho một phụ nữ bị bệnh xuất huyết nhiều năm  v  phép lạ 

lớn hơn l  l m cho một bé gái mƣời h i tuổi con ông trƣờng hội 

đƣờng đã chết đƣợc sống lại  Chúng t  không lạ lắm vì quyền 
năng Thiên Chú  tỏ hiện qu  các phép lạ  nhƣng đúng hơn vô 

cùng cảm phục trƣớc tình thƣơng Thiên Chú  đối với nhân loại 
đ u khổ v  tội lỗi; v  đồng thời học đƣợc cách diễn tả niềm tin 

yêu phó thác từ nơi ngƣời phụ nữ mắc bệnh v  nhất l  từ ngƣời 

ch  củ  bé gái mƣời h i tuổi   

Cùng với tâm tình tin yêu phó thác v  tạ ơn củ  ngƣời phụ 

nữ v  gi  đình ông trƣởng hội đƣờng  chúng t  tự nhìn lại đời 

sống giữ đạo củ  mình bằng những câu hỏi đơn sơ nhƣ: Tƣơng 
quan đức tin củ  tôi với Chú  nhƣ thế n o? Tôi có cảm nghiệm 
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đƣợc thực sự tình yêu giữ  tôi với Chú  không? Trong các ho n 

cảnh khó nguy cuộc đời  thái độ sống đạo củ  tôi thế n o trong 

việc cầu xin v  phó thác theo ý Chú ? Sẽ còn rất nhiều những 
câu hỏi tƣơng tự khác để chúng t  có thể thẩm vấn đức tin v  

tình yêu củ  mình đối với Ng i  Điểu qu n trọng hơn trong đời 

sống đạo vẫn l : Tôi có nhận r  quyền năng v  tình yêu Chú  
trong đời mình qu  mọi biến cố v  góc cạnh cuộc sống không? 

Tôi có thấy sự hiện diện củ  Chú  b o trùm cuộc sống v  vũ 

trụ n y không?  

Những câu hỏi ấy có thể sẽ dẫn chúng t  đến những cách 

chọn lự  để có thể khám phá trực tiếp đƣợc quyền năng v  tình 
thƣơng Chú  trong đời mình  chẳng hạn chọn những giây phút 

yên lặng trầm tĩnh để cầu nguyện một mình trƣớc Thánh Thể  

hoặc trong không khí thinh lặng củ  s  mạc  củ  biển cả mênh 
mông  củ  trời rộng b o l   h y trƣớc sự hùng vĩ củ  đồi núi 

thiên nhiên bất tận    để từ đó nhận r  sự tƣơng qu n giữ  các 

chi thể trong thân thể mình  nhận r  tƣơng qu n củ  mình với 
th  nhân  tƣơng qu n củ  mình với các tạo vật  v  cũng từ giây 

phút cảm nghiệm thánh thiện trong các tƣơng qu n ấy  sẽ 

khám phá v  cảm nghiệm đƣợc Thiên Chú  v  tình yêu sâu 
thẳm củ  Ng i ng y trong nội tâm mình    

Cách diễn tả đức tin củ  ngƣời phụ nữ mắc bệnh xuất huyết 
v  củ  ông trƣởng hội đƣờng l  cách cảm nghiệm tình thƣơng 

v  quyền năng Chú  hết sức đơn sơ  Quyền năng v  tình 

thƣơng Chú  có sẵn đó  cứ việc chạm đến l  tuôn chảy nhƣ 
giòng suối mát ân huệ chữ  l nh  Việc chạm đến n y chính là 

cuộc gặp gỡ củ  h i tâm tình yêu thƣơng giữ  t  v  Chú   khác 

hẳn với những cách v n xin một chiều ý muốn củ  t   V  đây 
cũng l  cách thức tốt đẹp nhất trong việc diễn tả niềm tin v  

tình yêu củ  chúng t  trong đời sống đạo: sống đạo vì yêu 

Chúa  từ đó biết phó thác ho n to n đời sống chúng t  trong 
tay Ngài.  
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CHÖA NHẬT 14 THƯỜNG NIÊN NĂM B 

Tin Mừn  Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô (Mc 6, 1-6) 

Khi ấy  Chú  Giêsu trở về quê nh  
v  các môn đệ cùng theo Ngƣời  Đến 

ng y S bb t  Ngƣời v o giảng trong 

hội đƣờng  v  nhiều thính giả sửng 
sốt về giáo lý củ  Ngƣời  nên nói 

rằng: " ởi đâu ông n y đƣợc nhƣ 
vậy? S o ông đƣợc khôn ngo n nhƣ 

vậy?  ởi đâu t y Ngƣời l m đƣợc 

những sự lạ thể ấy? Ông n y chẳng 
phải bác thợ mộc con b  M ri    nh 

em với Gi côbê  Giuse  Giuđ  v  Simon s o? Chị em ông không 

ở với chúng t  đây s o?" V  họ vấp phạm vì Ngƣời   

Chú  Giêsu liền bảo họ: "Không một tiên tri n o m  không 

bị khinh bỉ ở quê hƣơng  gi  đình họ h ng mình"  Ở đó Ngƣời 
không l m phép lạ n o đƣợc  ngoại trừ đặt t y chữ  v i bệnh 

nhân  v  Ngƣời ngạc nhiên vì họ cứng lòng tin  Ngƣời đi rảo 

qu  các l ng chung qu nh m  giảng dạy 

C i  sẻ Lời C ú  

KIÊU CĂNG VÀ KHIÊM NHƯỜNG 

Những thắc mắc củ  những ngƣời đồng hƣơng với Chú  

Giêsu: S o ông t  có thể khôn ngo n v  l m đƣợc những phép 

lạ cả thể nhƣ vậy? biểu lộ sự ngạc nhiên về một ngƣời từ một 
gi  đình tầm thƣờng m  họ thƣờng gặp  Nhƣng Phúc âm lại kết 

luận: V  họ vấp phạm về Ng i! khiến Chú  Giêsu đã lên tiếng: 

Không một tiên tri n o m  không bị khinh bỉ ở quê hƣơng xứ sở 
mình! H nh động củ  họ biểu lộ một tính xấu rất thông thƣờng 

tận thâm tâm con ngƣời: đó l  tính kiêu căng   

Kiêu căng vừ  l  tính xấu nhất phá đổ hạnh phúc nhân loại 

v  vừ  l  cội rễ tiêu diệt các nhân đức v  Nƣớc Thiên Chú   Từ 

đầu Khởi Nguyên  S t n vì kiêu căng đã bị Chú  đ y xuống hỏ  
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ngục  Tổ tông lo i ngƣời vì muốn hiểu biết bằng Thiên Chú   

nghe theo cám dỗ củ  S t n  nên đã chịu hình phạt đ u khổ v  

chết chóc hiện n y   ất cứ nơi n o có sự hiện diện củ  kiêu 
căng  thì ở đấy có chi  rẽ  hận thù! Quỷ dữ dùng chính con 

ngƣời l m khổ con ngƣời khi kích thích tính kiêu căng trong 

lòng họ để khoe kho ng  để chiếm đoạt v  tiêu diệt  Những 
ngƣời đồng hƣơng với Chú  Giêsu  vì kiêu căng  nên đã không 

thể chấp nhận đƣợc sự khôn ngo n r o giảng  v  khả năng l m 

phép lạ chữ  l nh củ  Ngƣời! Kiêu căng đã che mắt không cho 
họ thấy đƣợc bản tính v  vinh qu ng Thiên Chú  nơi Chú  

Giêsu Kitô.   

Th y thế cho kiêu căng chính l  đức Khiêm Nhƣờng  Khiêm 

nhƣờng thật l  một h nh trình d i phấn đấu với chính mình  với 

thế gi n v  với m  quỷ  Phấn đấu với chính mình để nhận r  
những yếu đuối củ  mình  giúp mình biết cậy trông v o Chú  

v  luôn hƣớng về điều thiện  Từ nhận thức yếu đuối  sẽ dễ cảm 

thông  chi  sẻ  chấp nhận v  giúp đỡ th  nhân  nhất l  luôn 
biết sám hối v  thờ phƣợng tạ ơn Chú   Phấn đấu với thế gi n 

để loại trừ những thói xấu lẫn trong các việc đạo đức thƣờng 

tạo r  những vinh qu ng giả do ảo tƣởng tự tạo gây r   V  
phấn đấu với m  quỷ để luôn biết c nh chừng không tiếp t y 

với chúng phá hoại nƣớc Thiên Chú    

Những  i khiêm nhƣờng thật thƣờng có sự  n bình nội tâm  

có tâm tình sẵn s ng vâng nghe v  thực h nh Lời Chú  v  các 

giáo huấn củ  giáo hội; luôn biết tự trọng chính đáng  nghĩ  l  
biết nhận chân những giá trị mình có  không khoe kho ng thêm 

bớt sự thật v  các thực tại nơi mình  Ngƣời khiêm nhƣờng do 

đó không độc t i trong các quyết định  nhƣng dễ cộng tác với 
th  nhân trong các công cuộc xây dựng cũng nhƣ tạo sự h i 

hò  giữ  các bất đồng trong mọi ho n cảnh sống  Nhờ sống 

khiêm nhƣờng  họ sẽ đƣợc Chú  thƣơng yêu và tha nhân kính 
trọng  Họ sẽ trở th nh những sứ giả củ  tình thƣơng v  hò  

bình  Thiên Chú  sẽ thực hiện những điều c o cả nơi những  i 

khiêm nhƣờng  (M gnific t)  
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CHÖA NHẬT 15 THƯỜNG NIÊN NĂM B 

Tin Mừn  Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô (Mc 6, 7-13)  

     Khi ấy  Chú  Giêsu gọi mƣời h i 

tông đồ v  s i từng h i ngƣời đi  
Ngƣời b n cho các ông có quyền trên 

các thần ô uế  V  Ngƣời truyền các 

ông đi đƣờng  đừng m ng gì  ngo i 
cây gậy  không m ng bị m ng bánh  

không m ng tiền trong túi  nhƣng 

chân đi dép  v  đừng mặc h i áo  
Ngƣời lại bảo: "Đến đâu  các con v o 

nh  n o  thì ở lại đó cho đến khi r  

đi  Ai không đón tiếp các con  cũng không nghe lời các con  thì 
hãy r  khỏi đó  phủi bụi chân để l m chứng tố cáo họ"  Các ông 

r  đi r o giảng sự thống hối  Các ông trừ nhiều quỷ  xức dầu 

chữ  l nh nhiều bệnh nhân  

C i  sẻ Lời C ú  

PHÓ THÁC VÀ TIN TƯỞNG 

Kinh nghiệm nhân loại cho biết bất cứ chuyến đi x  n o 

cũng cần chuẩn bị kỹ lƣỡng v  đầy đủ mới thấy  n tâm  Về 

phƣơng diện tinh thần  hoặc thiêng liêng thuộc phạm vi tôn 
giáo  ngƣời t  cũng sẽ hỏi mình cần gì cho những chuyến đi 

cuộc đời? Tin Mừng hôm n y nói về những bƣớc chân r o giảng 

củ  ngƣời môn đệ Chú  Kitô  Chú  xem r  ngƣợc lại dạy họ 
chuẩn bị hết sức sơ s i v  khiêm tốn trên đƣờng: Không đƣợc 

m ng bị v  túi tiền; chỉ cần một cây gậy  đôi dép v  bộ quần áo 

trên ngƣời; tới đâu thì sống nhờ thiên hạ tới đó  Nhƣ thế  Chú  
muốn họ cần biết nƣơng tự  ho n to n v o Chú   phó thác cho 

tình yêu v  sự qu n phòng củ  Ngƣời  v  cậy nhờ v o lòng tốt 

củ  th  nhân   

Phải  trên thân kẻ r o giảng Tin Mừng phải hết sức nhẹ 

nh ng v  trút bỏ vật chất  vì họ theo gƣơng Chú  r o giảng sự 
sám hối v  tin v o Tin Mừng  (Mc 6:12) Sám hối l  một việc rất 

khó thực hiện đối với con ngƣời  Nếu ngƣời r o giảng sám hối 
m  tâm hồn luôn bận rộn với các nhu cầu vật chất  thì chẳng  i 
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nghe v  tin họ cả  bởi có khi họ còn th m l m v  lo lắng với 

cuộc sống trần gi n hơn cả những ngƣời nghe họ giảng l  đ ng 

khác! Chú  dạy họ chỉ cần một ít tối thiểu cho mình: một cây 
gậy để bảo vệ mình khỏi thú dữ  một đôi dép để có sức chịu 

đựng lâu d i trên đƣờng đi  v  một bộ quần áo để che mƣ  che 

nắng  Thân phận họ sẽ giống với thân phận củ  Chú : Con cáo 
có h ng  con chim có tổ  nhƣng Con Ngƣời không có chỗ tự  

đầu   ề ngo i không đáng kể  bề trong mới qu n trọng  Một khi 

trong lòng có Chú   đến đâu v  ở đâu họ cũng tr n đầy hạnh 
phúc v  đƣợc kính trọng yêu thƣơng   

Ng y n y  hình ảnh kẻ r o giảng Tin Mừng có lẽ khác với các 
môn đệ thời Chú  Giêsu rất nhiều  Những bóng dáng nghèo 

n n nhƣ Chú  dạy c ng ng y c ng thƣ  thớt  vì dù ng y nơi 

những tu hội khấn đức khó nghèo  thì cách n y h y cách khác  
ngƣời t  cũng tìm để có một đời sống tƣơng đối dễ chịu! Ấy l  

chƣ  kể đến đ  số đời sống sung túc củ  những ngƣời đi tu 
trong các xã hội văn minh vật chất  Phải chăng vì nhu cầu cuộc 

sống m  họ không thể có lối sống phó thác v  nghèo n n nhƣ 

Chú  dạy nơi những kẻ r o giảng Tin Mừng? Điều n y đúng 
h y s i còn tuỳ thuộc v o tâm hồn  ý hƣớng v  ý chí muốn 

sống lý tƣởng cuộc đời hiến dâng củ  những ngƣời theo 

Chúa. Gƣơng sáng đời sống tin tƣởng  phó thác  nghèo hèn v  
phục vụ gần đây củ  thánh nữ  Têrês  H i đồng Giêsu  hoặc 

Mẹ Têrêx  C lcutt   vv    l  những tấm gƣơng sáng ngời mời 

gọi những  i đ ng hiến thân vì Nƣớc Trời trở về với cuộc sống 
phó thác v  tin tƣởng thực tình nơi Chú   nếu muốn cho Chú  

thực hiện công trình cứu độ củ  Ng i trong các tâm hồn   

 

CHÖA NHẬT 16 THƯỜNG NIÊN NĂM B 

Tin Mừn  Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô (Mc 6, 30-

34)  

Khi ấy  các tông đồ hội lại bên Chú  Giêsu v  thuật lại với 

Ngƣời mọi việc các ông đã l m v  đã giảng dạy  Ngƣời liền bảo 
các ông: "Các con hãy lui v o nơi vắng vẻ m  nghỉ ngơi một 

chút"  Vì lúc ấy dân chúng kẻ đến ngƣời đi tấp nập  đến nỗi các 
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tông đồ không có thì giờ ăn uống  

Vậy các ng i xuống thuyền  chèo tới 

một nơi vắng vẻ hẻo lánh  Thấy các 
ng i đi  nhiều ngƣời hiểu ý  v  từ các 

th nh phố  ngƣời t  đi bộ kéo đến nơi 

đó v  tới nơi trƣớc các ng i   

Lúc r  khỏi thuyền  Chú  Giêsu 

thấy dân chúng thật đông  thì động 

lòng thƣơng  vì họ nhƣ đ n chiên 
không ngƣời chăn  v  Ngƣời dạy dỗ họ nhiều điều  

C i  sẻ Lời C ú  

NGHỈ NGƠI VÀ CẦU NGUYỆN 

Sống ở những nƣớc văn minh nhƣ nƣớc Mỹ  ngƣời t  sẽ 
thắc mắc tại s o ở đây lại có quá nhiều khu vực v  các phƣơng 

tiện giải trí nhƣ vậy! Những khu vực v  các phƣơng tiện giải trí 

có khi l  nhân tạo  có khi l  thiên nhiên đã đƣợc cải tiến v  
chăm sóc để l m tăng thêm nét đẹp v  hấp dẫn các du khách 

thƣởng ngoạn  Dân chúng ở các nƣớc nghèo có thể coi đó l  

việc ăn chơi phí phạm  nhƣng đối với những công dân sinh 
sống ở Mỹ  câu trả lời sẽ khác v  dễ d ng: Nhờ các khu vực v  

phƣơng tiện giải trí  con ngƣời sẽ bớt đi những căng thăng đủ 

loại trong cuộc sống  sẽ bớt đi con số những ngƣời điên do 
căng thẳng từ công việc v  ho n cảnh gây r   vv    Đúng vậy  

việc giải trí cần giúp thƣ giãn cuộc sống; nhƣng thực r  nó mới 

chỉ đƣợc coi nhƣ sự chuyển tiếp từ một sinh hoạt ồn  o củ  
công việc s ng một sinh hoạt ồn  o khác củ  giải trí  chúng t  

tạm coi đó nhƣ việc đánh lừ  tâm lý  Trong Tin Mừng hôm n y  
Chú  Giêsu giới thiệu cho chúng t  một phƣơng pháp tuyệt vời 

để quân bình hó  v  giúp cuộc sống thăng tiến hơn: ''Các con 

hãy lui v o nơi vắng vẻ để nghi ngơi một chút '' Nơi vắng vẻ l  
nơi yên tĩnh sẽ giúp tâm hồn th nh thản  bình lặng v  cảm 

nghiệm đƣợc sự ngọt ng o củ  thinh lặng trƣớc các vẻ đẹp củ  

tâm hồn  cuộc sống  thiên nhiên v  nhất l  sự b o l  củ  tình 
yêu Thiên Chúa.  
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Tuy nhiên  có rất nhiều Kitô hữu đã không cảm nghiệm đƣợc 

sự ngọt ng o v  phong phú củ  sự yên tĩnh trong đời sống 

đạo  vì những thời giờ thờ phƣợng v  cầu nguyện trong nh  
thờ thƣờng l m họ buồn tẻ v  ngủ gục  Tình trạng đó gợi 

chúng t  suy tƣ về sự yên tĩnh: thế n o l  sự yên tĩnh ngọt 

ng o v  phong phú? Trƣớc hết nếu chỉ trốn chạy náo động để 
tìm yên tĩnh  giải trí  trong khi đã qú  quen với náo động  thì 

nhiều ngƣời sẽ không thể chịu nổi đƣợc sự yên lặng  Yên lặng 

lúc đó sẽ giết chết họ vì buồn chán  Hoặc cũng có những ngƣời 
chỉ biết đi tìm sự yên tĩnh trống rỗng vô vị  Cuộc sống đã ho ng 

vắng  sự yên tĩnh trong tâm hồn sẽ c ng trở nên ho ng vu 

trống rỗng hơn! Cuối cùng  chỉ có yên tĩnh do chính mình chọn 
lự   tự nguyện đi v o chiều sâu thăm thẳm trầm mặc yên tĩnh 

nội tâm  để khám phá chính mình  v  để tâm hồn chìm v o tình 

yêu Thiên Chú  trong cảm xúc củ  tình yêu  mới thấy đƣợc giá 
trị củ  yên tĩnh nội tâm ngọt ng o v  phong phú mà Chúa 

Giêsu giới thiệu  Sự yên tĩnh nghỉ ngơi đó sẽ giúp chúng t  đi 
x  hơn trong cuộc sống  trong các công việc v  dự định tƣơng 

lai.  

Trên h nh trình tiến về quê trời  chắc chắn mỗi ngƣời Kitô 
hữu rất cần dừng lại nghỉ ngơi nhiều mới có đủ sức đi hết con 

đƣờng vừ  d i  vừ  dốc v  vừ  ngƣợc lại với chính bản tính củ  

mình. Các con hãy lui v o nơi vắng vẻ để nghỉ ngơi...”   

 

CHÖA NHẬT 17 THƯỜNG NIÊN NĂM B 

Tin Mừn  Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan (Ga 6, 1-15)  

Khi ấy  Chú  Giêsu đi s ng bên ki  biển G lilê   cũng gọi là 
Tibêri   Có đám đông dân chúng theo Ngƣời  vì họ đã thấy 

những phép lạ Ngƣời l m cho những kẻ bệnh tật  Chú  Giêsu 

lên núi v  ngồi đó với các môn đệ  Lễ Vƣợt Qu  l  đại lễ củ  
ngƣời Do-thái đã gần tới   

Chú  Giêsu ngƣớc mắt lên v  thấy đám rất đông dân chúng 
đến với Ngƣời  Ngƣời hỏi Philipphê: "T  mu  đâu đƣợc bánh 



L n  Chúa T   n  X t – 07/2012 

                                             14                                                                                                                                                  

cho những ngƣời n y ăn?" Ngƣời hỏi 

nhƣ vậy có ý thử ông  vì chính Ngƣời 

đã biết việc Ngƣời sắp l m  Philipphê 
thƣ : "H i trăm bạc bánh cũng không 

đủ để mỗi ngƣời đƣợc một chút"  Một 

trong các môn đệ  tên l  Anrê  em ông 
Simon Phêrô  thƣ  cùng Ngƣời rằng: 

"Ở đây có một bé tr i có năm chiếc 

bánh lú  mạch v  h i con cá  nhƣng 
bấy nhiêu thì thấm v o đâu cho từng ấy ngƣời"  Chú  Giêsu 

nói: "Cứ bảo ngƣời t  ngồi xuống"  Nơi đó có nhiều cỏ  ngƣời t  

ngồi xuống  số đ n ông độ năm ng n   

 ấy giờ Chú  Giêsu cầm lấy bánh  v  khi đã tạ ơn  Ngƣời 

phân phát cho các kẻ ngồi ăn  v  cá cũng đƣợc phân phát nhƣ 
thế   i muốn b o nhiêu tuỳ thích  Khi họ đã ăn no nê  Ngƣời 

bảo các môn đệ: "Hãy thu lấy những miếng còn lại  kẻo phí đi"  

Họ thu lại đƣợc mƣời h i thúng đầy bánh vụn do năm chiếc 
bánh lú  mạch ngƣời t  đã ăn m  còn dƣ   

Thấy phép lạ Chú  Giêsu đã l m  ngƣời t  đều nói rằng: 

"Thật ông n y l  Đấng tiên tri phải đến trong thế gi n"  Vì Chú  
Giêsu biết rằng ngƣời t  sẽ đến bắt Ngƣời để tôn l m vu   nên 

Ngƣời lại trốn lên núi một mình 

C i  sẻ Lời C ú  

PHÉP LẠ VÌ TÌNH THƯƠNG 

Mỗi lần nghe Phép Lạ Hó   ánh r  nhiều  có lẽ nhiều ngƣời 

có khuynh hƣớng nhìn nó dƣới khí  cạnh vật chất kinh tế  

chẳng hạn coi đó nhƣ việc tăng cấp số nhân từ 5 chiếc bánh 
th nh 10  10 th nh 20  vv     hoặc từ 2 con cá th nh 4  4 th nh 

6  vv    cho đến khi đủ cho trên 5000 ngƣời ăn no  Chúng t  

không biết cách thức Chú  l m phép lạ  chỉ biết từ 5 chiếc bánh 
v  2 con cá  Ngƣời đã khiến cho trên 5000 ngƣời ăn no m  vẫn 

còn dƣ  Khi nhận bánh v  cá  có lẽ mỗi ngƣời đều nhận đƣợc 

nguyên vẹn những chiếc bánh v  cá đủ phần cho họ đƣợc no 
nê  Hình ảnh n y gợi chúng t  m nn  trong s  mạc ngƣời Do 
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Thái nhận trên h nh trình tiến về đất hứ   Phép lạ Chú  l m cả 

trong Cựu Ƣớc lẫn Tân Ƣớc đều chúng tỏ một chân lý tuyệt 

đối: Thiên Chú  rất yêu thƣơng lo i ngƣời  nhất l  những ngƣời 
bơ vơ  đói khát  v  cùng khổ   

Đúng vậy  ngƣời Do Thái xƣ  đói khát trong s  mạc  nên 

Chú  thƣờng b n m nn  cho họ l m củ  ăn  Những ngƣời theo 
Chú  Giêsu ng y đêm để nghe Ngƣời giảng dạy  quên ăn quên 

ngủ đến khi mệt nho i đói lả  Ngƣời đã l m phép lạ từ 5 chiếc 

bánh v  2 con cá củ  một chú bé  Những chi tiết nhƣ Philipphê 
thấy đƣợc chú bé có 5 chiếc bánh v  h i con cá  v  nhất l  bản 

thân chú bé đó  nói lên sự tế nhị củ  tâm hồn Philipphê v  tình 
yêu đơn sơ quảng đại củ  chú bé trong phép lạ  c ng tăng 

thêm nét đẹp duyên dáng v  b o l  củ  tình yêu thoát r  từ 

trái tim đầy tình thƣơng xót củ  Chú  Cứu Thế v  sự cộng tác 
với tình yêu ấy củ  con ngƣời  Tình ấy không dừng lại ở bánh 

v  cá  nhƣng qu  đó  Chú  Giêsu đã hiến mình v  máu ngƣời 

qu  những phép lạ nhãn tiền mỗi ng y trong các Thánh Lễ hiến 
tế trên to n thế giới để nuôi sống muôn triệu con tim v  tâm 

hồn đ ng kh o khát sự sống trƣờng sinh qu  mọi thời đại    

Đó chính l  tình Chú  d nh cho nhân loại  Nhƣng Ng i rất 
cần những tâm hồn tế nhị v  quảng đại giới thiệu v  chi  sẻ 

tình Ng i cho th  nhân  nhƣ Philipphê  chú bé v  các tông đồ 
tr o bánh v  cá cho đám dân đ ng đói khát củ  ăn vật chất v  

củ  ăn Lời Chú    ánh Thánh Thể l  nguồn sống vô tận  dù có 

b n phát mãi cũng vẫn luôn tr n đầy  giống nhƣ tình yêu b o l  
vô bờ vô bến củ  Chú   Mỗi ngƣời nhận lấy Chú  trong hồn 

mình sẽ cảm nhận Ngƣời trọn vẹn no nê tr n đầy  Tình Chú  

cho riêng mình m  không hề bị chi  sẻ  Nhƣng mấy khi chúng 
t  cảm nhận đƣợc điều đó một cách trọn vẹn! Hãy hỏi xem 

mình có thái độ n o trƣớc phép lạ tình thƣơng bánh v  rƣợu 

biến th nh Mình v  Máu Chú  d nh riêng cho chúng t    
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HỌC HỎI LINH ĐẠO 

 
Bài 3 

 

 

(Tiếp theo) 

 

Lm. G. Tạ Huy Hoàn  

Dẫn vào 

     … việc nghiên cứu sự xuất hiện củ  253 lần sử dụng những 
từ ngữ merciful, merciless, mercy, mercies (01 lần sử dụng từ 
merciless  05 lần sử dụng từ mercies, 29 lần sử dụng từ 
merciful  v  218 lần sử dụng từ mercy) thực sự góp phần giúp 
ngƣời đọc hiểu khá đầy đủ về nội dung Thông điệp Lòng Chú  
thƣơng xót.1 

Lần n y  b i viết xin đƣợc nhắc đến sự xuất hiện b  lần củ  

từ merciful trong thông điệp.  

B  lần sử dụn  từ merciful 

Trong tiếng Anh  merciful có thể đƣợc dùng l m tính từ2 

hoặc l m d nh từ 3 V  vì thế  trong tiếng Việt từ merciful có thể 
có nhiều nghĩ : (1) tính từ: thƣơng xót  nhân từ  kho n dung  

từ bi…; (2) d nh từ: những  i xót thƣơng ngƣời  những  i 

thƣơng xót ngƣời  những  i nhân từ  những  i kho n dung  
những  i từ bi…  

1. APV II 3,26 

 The Teacher expresses this both through the medium of 
the commandment which He describes  s “the gre test ”4 
and also in the form of a blessing, when in the Sermon on 
the Mount He procl ims: “ lessed  re the merciful, for 
they sh ll obt in mercy ”5 (II 3,26) 

http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/_H2.HTM#1GB
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/A.HTM
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/DP.HTM
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/_H2.HTM#1GB
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/DP.HTM
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/A.HTM
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
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 Le M ître l‟exprime  ussi bien  u moyen du comm ndement 
défini par lui comme “le plus gr nd” 6 que sous forme de 
bénédiction, lorsqu‟il procl me d ns le Sermon sur l  
mont gne: “ ienheureux les miséricordieux, car ils 
obtiendront miséricorde”7. (II 3,26) 

 Ngƣời diễn tả điều ấy vừ  bằng giới răn đƣợc Ngƣời xác 
định nhƣ “giới răn lớn nhất”8 vừ  dƣới hình thức b n ơn 

phƣớc  khi Ngƣời tuyên bố trong   i giảng Trên Núi: “Phúc 

thay n ữn   i x t t   n  n  ời  vì họ sẽ đƣợc Thiên 
Chú  xót thƣơng” 9 (II 3,26) 

2. APV II 3,28 

 At the same time, by becoming for people a model of 
merciful love for others, Christ proclaims by His actions 
even more than by His words that call to mercy which is 
one of the essential elements of the Gospel ethos. (II 3,28) 

 En même temps, devenant pour les hommes le modèle de 
l‟ mour miséricordieux envers les autres, le Christ 
proclame, par ses actes plus encore que par ses paroles, 
l‟ ppel   l  miséricorde qui est une des compos ntes 
essentielles de l  mor le de l‟Ev ngile  (II 3,28) 

 Đồng thời  khi trở nên gƣơng mẫu cho con ngƣời về tình 
t   n  x t đối với ngƣời khác  bằng việc l m nhiều hơn 

bằng lời nói  Đức Kitô công bố lời mời gọi có lòng thƣơng 

xót l  một trong những yếu tố cốt yếu củ  đạo đức Tin 
mừng  (II 3 28) 

3. APV II 3,29 

 In this instance it is not just a case of fulfilling a 
commandment or an obligation of an ethical nature; it is 
also a case of satisfying a condition of major importance for 
God to reve l Himself in His mercy to m n: “The 
merciful   sh ll obt in mercy ” (II 3,29) 

 Il ne s‟ git p s seulement ici d‟ ccomplir un 
commandement ou une exigence de nature éthique, mais 
de remplir une condition d‟import nce c pit le pour que 
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Dieu puisse se révéler d ns s  miséricorde envers l‟homme: 
“Les miséricordieux... obtiendront miséricorde”  (II 3,29) 

 Vấn đề ở đây không phải chỉ l  thực hiện một giới răn h y 

một đòi hỏi có tính đạo đức nhƣng còn l  chu to n một 

điều kiện cực kỳ qu n trọng để Thiên Chú  mạc khải chính 

mình qu  lòng thƣơng xót củ  Ng i đối với con ngƣời: 
“N ữn   i x t t   n  n  ời… sẽ đƣợc Thiên Chú  xót 

thƣơng”  (II 3 29) 

Tạm kết 

Đƣợc chuyển ngữ s ng tiếng Việt với nghĩ : thƣơng xót  

nhân từ  kho n dung  từ bi  những  i xót thƣơng ngƣời  những 
 i thƣơng xót ngƣời  những  i nhân từ  những  i kho n dung  

những  i từ bi…  tính từ merciful (miséricordieux) v  d nh từ 
the merciful (les miséricordieux) đƣợc sử dụng để giúp chúng 
t  cảm nghiệm phần n o sự phong phú  sự gi u có củ  lòng 

thƣơng xót củ  Thiên Chú   Thật vậy  

      … hãy chuyên cần viết lên từng câu T  đã nói với con về 
Lòng Thƣơng Xót củ  T   bởi vì nhờ đó m  rất nhiều linh hồn 

sẽ đƣợc ơn ích vì biết chạy đến với T  10 

 ởi Thiên Chú  “gi u lòng thƣơng xót  đầy lòng xót thƣơng  

gi u lòng từ bi lân ái  đầy lòng lân ái từ bi”  chúng t  c ng có lý 
do để thƣ  lên: “Lạy Chú  Giêsu  con tín thác v o Chú ” v  để 

sống tâm tình tín thác ấy  

1. “Phúc th y n ữn   i x t t   n  n  ời  vì họ sẽ đƣợc 
Thiên Chú  xót thƣơng” 11 (APV II 3,26) 

2. … khi trở nên gƣơng mẫu cho con ngƣời về tình t   n  

xót đối với ngƣời khác  bằng việc l m nhiều hơn bằng lời 
nói  Đức Kitô công bố lời mời gọi có lòng thƣơng xót l  một 

trong những yếu tố cốt yếu củ  đạo đức Tin mừng  (APV II 

3,28) 

3. “N ữn   i x t t   n  n  ời… sẽ đƣợc Thiên Chú  xót 

thƣơng”  (APV II 3 29) 
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1 Ủy b n Giáo dân (HĐGMVN)  Tìm hiểu Thông điệp Thiên Chú  
gi u lòng thƣơng xót (TP. HCM: LHNB, 2012), 7. 
2 Tính từ (adjective) l  từ (word) hoặc ngữ (syntactic group) đƣợc 
sử dụng để bổ nghĩ  cho d nh từ: mô tả  thêm thông tin… v  cũng 
l  hạn định phạm vi củ  d nh từ  Ngoại trừ một v i trƣờng hợp  
tính từ trong tiếng Anh không th y đổi theo giống v  số củ  d nh 
từ  Thí dụ: (1) Indeed Epaphroditus was ill  (Thật vậy  
Ep phroditus bị bệnh) (Pl 2 27); (2) His mother was ill, too  (Mẹ 
củ  ông ấy cũng bị bệnh); (3) Both of them were ill persons  (Cả 
hai đều l  những ngƣời bệnh)  (x  Tạ Huy Ho ng et als, Ngữ pháp 
tiếng Anh  Tập II [TP  HCM: Nxb  Phƣơng Đông  2007]  107)  
3 Trong trƣờng hợp tính từ đƣợc sử dụng l m chủ ngữ (suject), tân 
ngữ (object) thì tính từ đã thực sự l m công việc củ  một d nh từ  
không còn l  tính từ nữ  1 Thí dụ: (1) The blind (subject) receive 
sight, the lame (subject) walk  (Ngƣời mù đƣợc thấy  ngƣời què đi 
đƣợc) (Lc 7,22); (2) He has anointed me to preach good news to 
the poor (object)  (Ngƣời đã xức dầu tôi để đi r o giảng Tin mừng 
cho ngƣời nghèo) (Lc 4,18); (3) He has shown strength with His 
arm, He has scattered the proud (object) in the imagination of 
their hearts, He has put down the mighty (object) from their 
thrones, and exalted those of low degree; He has filled the hungry 
(object) with good things, and the rich (object) He has sent empty 
away  (Chú  đã vung cánh t y r  o i thần lực  dẹp t n những  i 
thần trí kiêu căng  Chú  lật đổ ngƣời quyền thế xuống khỏi ng i 
v ng v  nâng c o những  i phận nhỏ  Chú  đã cho ngƣời đói khát 
no đầy ơn phƣớc  v  để ngƣời gi u có trở về t y không) (Lc 1,49-
50). (x  Tạ  Ngữ pháp tiếng Anh, 130). 
4 Mt 22:38.  
5 Mt 5:7.  
6 Mt 22,38.  
7 Mt 5,7. 
8 Mt 22,38. 
9 Mt 5,7. 
10 “Nhân loại sẽ không tìm thấy đƣợc sự bình  n cho đến khi hết 
lòng qu y về Lòng Thƣơng Xót Chú ” (x  Faustina, Nhật ký…ng y 
04-7-1937, 132). 
11 Mt 5,7. 
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BÀI HỌC TỪ CUỘC SỐNG 

 

 Jessi   Cox đ n  dùn    ân 
viết lên tấm  ìn   ô   ụp với 
 GH Bênêđi tô XVI. 

PHILIPPINES – Jessica Cox là 

ngƣời Mỹ gốc Philippine  mọi thứ đối 
với cô bắt đầu từ gi  đình vì cô tin 

gi  đình đã giúp cô th nh công  

Cô sinh r  không có đôi t y  cô nói rằng th nh công củ  cô 

khiến cô l  phi công không có t y đầu tiên trên thế giới đƣợc 
cấp giấy phép  điều n y đã đƣợc ghi trong Sách Kỷ lục Thế giới  

v  đ i đen t ekwondo phản ánh cách m  cô đƣợc gi  đình giáo 

dục  

Cô sinh trƣởng tại Tucson  Arizon   v  l  xƣớng ngôn viên 

năng động  Cô nói: “Cách giáo dục tốt củ  gi  đình thực sự 
giúp đỡ tôi phát triển niềm tin v  các giá trị  đồng thời giúp tôi 
tự tin hơn  Nếu ngƣời t  có thể tự tin  biết đánh giá v  khuyến 
khích thì trẻ em sẽ trở th nh ngƣời lớn sống hạnh phúc”. 

Không chỉ lái máy b y  Cox còn lái xe hơi v  l  ngƣời lái 

khinh khí cầu đƣợc chứng nhận  Cô còn học lƣớt sóng khi sống 
ở H w ii  Cô quyết định vƣợt qu  số phận v  đã đƣợc nhiều 

ngƣời khâm phục  trong đó có cả những vị lãnh đạo thế giới  

Tháng 7-2010  Cox đã gặp tổng thống Ho  Kỳ   r ck 

Ob m  tại Tò   ạch Ốc  v  đầu năm 2011 cô đã tới Tò  thánh 
gặp ĐGH  ênêđictô XVI v  cho ng i xem tấm huy chƣơng v ng 

kỷ lục thế giới  

Nhấn mạnh sự ảnh hƣởng củ  gi  đình đối với con cái  nhất 

l  những em khuyết tật  Cox nói rằng  á   p ản ứn   ủ  

    mẹ là yếu tố ản    ởn  và sẽ  ìn  t àn  t  n  l i 
con cái. 



 L n  Chúa T   n  X t – 07/2012 

                                            21                                                  

Cox nói rằng ch  mẹ phải cố gắng l m cho con cái tích cực – 

v  ch  mẹ củ  các em khuyết tật cần cố gắng nhiều để tìm r  

những điều thích hợp với con cái  

Cô nói: “Ch  Mẹ có 
thể tổ chức các hoạt 
động sáng tạo cho con 
cái thích nghi với các 
thử thách thể lý v  trí 
tuệ  điều đó l m tăng 
mức tự tin ở con cái 
trong khi giải quyết các 
nhu cầu cá nhân  Ch  
mẹ tôi dạy tôi rằng tôi 
có thể l m bất kỳ thứ gì 
v  tôi không b o giờ l  

nạn nhân củ  bất cứ ho n cảnh n o  Niềm tin l  điều qu n 
trọng”. 

Cô nói rằng thật không m y khi vẫn có những ngƣời thiếu 
nhận thức v  hiểu biết về những ngƣời có ho n cảnh đặc biệt  

Cô nói: “Tôi m y mắn sinh trong một gi  đình không coi tôi l  
một sự nguyền rủ … vì có một số ngƣời nghĩ những ngƣời nhƣ 
tôi l  không thể chấp nhận”. 

Ngày 10-11-2011  trƣớc khi rời M nil  s u 1 tháng đi nghỉ 
mát bằng chiếc Mercedes  cô trở về nh  mẹ ở phí  Đông tỉnh 

S m r để thăm b  con họ h ng  Cô nói rằng cô sẽ cố gắng 

sống một cuộc đời trọn vẹn nhất  

L  xƣớng ngôn viên  cô đi khắp thế giới để kể chuyện đời 

mình v  cảm hứng những ngƣời khác  Cô nói:“Tôi   i  sẻ 
n ữn  t ôn  điệp với n  ời k á  và n ắ  n ở  ọ về 
tiềm năn  mà  ọ   , về vệ    ấp n ận n ữn   ì mìn     
và n ữn   ì mìn  k ôn      Chúng t  có những kinh 
nghiệm tiêu cực trong đời sống khiến chúng t  nghĩ mọi thứ 
không thể xảy r   thế nên tôi chỉ muốn nhắc nhở ngƣời t  rằng 
họ có thể l m nhiều thứ”  

BBT C uyển n ữ 
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Viễn  ôn  

 

Ý chung: Cầu cho sự  n to n l o động  Xin cho mọi ngƣời 
có việc l m  n to n vững chắc  

Ý truyền  iáo: Cầu cho các tình nguyện viên  Xin cho các 
tình nguyện viên tại các miền truyền giáo trở nên chứng nhân 
cho tình yêu củ  Chú  Kitô  

Giáo hội ƣu ái v  th nh kính d nh 
riêng tháng Sáu d nh để tôn sùng Thánh 

Tâm Chúa Giêsu, và dành riêng tháng 

 ảy để tôn kính Mình Máu Thánh Chú  
Giêsu  đó l   í tích Thánh Thể  Tháng 

kính Thánh Tâm đƣợc tiếp theo l  tháng 
kính Thánh Thể  một liên kết thánh thiện 

v  tuyệt vời  vì tuy h i m  một  Chú  

Giêsu đã lập  í tích Thánh Thể  rồi lại đổ 
Máu v  Nƣớc r  đến giọt cuối cùng từ 

Thánh Tâm Ngài, vì t   n  x t chúng 

t   muốn t   t ứ tội lỗi v  để nhờ đó 
mà n iều n  ời đ ợ   ứu độ. 

Nhiều ngƣời Công giáo cũng có lòng tôn sùng “các cơ phận” 

(các chi thể) củ  Chú  Giêsu Kitô  Ngo i việc tôn kính Thánh 

Tâm Chúa Giêsu và Mình Máu Thánh Chúa, còn có cách sùng 
kính Năm Dấu Thánh  tôn kính V i Thánh m  Chú  Giêsu đã 

vác Thập giá v  các vết thƣơng do mão g i gây nên trên đầu 
Chúa Giêsu. 

Trƣớc sự “không thoải mái” củ  ngƣời Tin L nh đối với các 

cách sùng kính n y  nhiều ngƣời Công giáo đã bỏ  Không nên 

l m vậy  Các lòng sùng kính n y cho chúng t  một chứng cớ 
sống động về đức tin trong Mầu Nhiệm Nhập Thể củ  Chú  

Giêsu  Đấng Cứu Độ chúng t   Ng i không l  trừu tƣợng m  



 L n  Chúa T   n  X t – 07/2012 

                                            23                                                  

Ngài là Thiên-Chúa-Làm-Ngƣời để nên giống chúng t  v  chi  

sẻ với chúng t  – ngoại trừ tội lỗi  Kinh Tin Kính củ  thánh 

Athanasiô (Athanasian Creed) đã cho chúng t  biết: “Khi l m 
ngƣời  Đức Kitô đã mặc lấy nhân tính”. 

 ản chất thể lý củ  chúng t  đƣợc kết hiệp với Thiên Chú  

qu  Con Ngƣời Giêsu Kitô  Khi chúng t  tôn kính Mình Máu 

Chúa Giêsu hoặc Thánh Tâm Chú  Giêsu  chúng t  không tạo 
r  một thần tƣợng củ  sự sáng tạo  m  chúng t  thờ lạy Một 

Thiên Chú  Đích Thực  Đấng yêu thƣơng nhân loại đến nỗi đã 

b n chính Con Một Yêu Dấu củ  Ng i l m Hiến Tế Cứu Độ  

Trong tháng  ảy n y  chúng t  cùng hiệp thông với Giáo hội 

trong việc tái xá  đ n  đứ  tin củ  chúng t  rằng Thiên 

C ú  b ớ  đi  iữ  n ân loại, và m i này   ún  t   ùn  
sốn  vĩn   ằn  với N ài trên T iên quố : “Tôi tin xác lo i 
ngƣời ng y s u sống lại” (Kinh Tin Kính). 

Thánh Thể l  chính Mình v  Máu củ  Đức-Kitô-Nhập-Thể: 
“Anh em cầm lấy m  ăn  đây l  mình Thầy  Tất cả  nh em hãy 
uống chén n y  vì đây l  máu Thầy  máu Gi o Ƣớc  đổ r  cho 
muôn ngƣời đƣợc th  tội” (Mt 26:26-28). 

Rƣớc lễ xong  hãy cố gắng tập trung kết hiệp v  tâm sự 
thân mật với Chú  Giêsu  Khi không thể rƣớc lễ thật thì hãy 

rƣớc lễ thiêng liêng  th m dự những giờ chầu Thánh Thể 

(chung v  riêng)  Việc rƣớc lễ thiêng liêng có thể thực hiện bất 
kỳ lúc n o  v  có thể thực hiện nhiều lần trong ng y  

Thánh Thể l  Nguồn Sống vô biên  l  Thần Lƣơng cho chúng 

t  đủ sức vƣợt qu  mọi nguy hiểm trên chuyến lữ h nh trần 
gi n m  trực chỉ Thiên Quốc  Không chỉ tin Đức Kitô l  Thiên 

Chúa, vì “ i tin v o ngƣời Con thì đƣợc sự sống đời đời; còn kẻ 
n o không chịu tin v o ngƣời Con thì không đƣợc sự sống  
nhƣng cơn thịnh nộ củ  Thiên Chú  đè nặng trên kẻ ấy” (Ga 

3:36)  m  chúng t  còn phải ăn uống Mình v  Máu Ng i mới đủ 

sức vƣợt biển trần gi n tới bến bình  n: “Ai ăn thịt v  uống 
máu Tôi thì đƣợc sống muôn đời  v  Tôi sẽ cho ngƣời ấy sống 
lại v o ng y s u hết” (G  6:54)  v  còn đƣợc hạnh phúc sống 

http://catholicism.about.com/od/beliefsteachings/qt/Athanasia_Creed.htm
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với Ng i ng y trên thế gi n n y: “Ai ăn thịt v  uống máu Tôi  
thì ở lại trong Tôi  v  Tôi ở lại trong ngƣời ấy” (Ga 6:56). 

Thánh Thể l  Nguồn Sống 

Cho mọi ngƣời mọi thời 

Ăn Thịt  uống Máu Chú  

Sẽ đƣợc sống đời đời 

Thánh Thể thêm c n đảm 

Cho những ngƣời nhát g n 

Thánh Thể tăng sức mạnh 

Cho ngƣời chịu gi n n n 

Thánh Thể l  vũ khí 

Để chống lại b  thù (*) 

Thánh Thể thêm dũng khí 

Khi cần sức vƣợt qu  

Thánh Thể l  hạnh phúc 

Cho ngƣời gặp đ u buồn 

Thánh Thể l  linh dƣợc 

Cho ngƣời yếu phần hồn 

Thánh Thể l  nƣớc mát 

Giải khát lòng khô kh n 

Thánh Thể l  lƣơng thực 

No lòng dọc đƣờng trần 

 

Lạy C ú , xin  iúp   ún   on biết “ ầm lấy, tạ  n, và 
bẻ r ” tấm-bánh- uộ -đời-mìn  để   ân t àn    i  sẻ 

với t   n ân. C ún   on  ầu xin n ân d n  T án  Tử 

Giêsu, T iên C ú   ủ    ún   on. Amen. 

-------------------------- 

 (*) M  quỷ  thế gi n  xác thịt  
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TRÍCH TRONG NHẬT KÝ “LÕNG THƯƠNG XÓT CHÖA NƠI LINH HỒN TÔI” 

Củ  T án  Nữ M ri  F ustin  Kow lsk  

 

 

   Con  ãy n ìn xem để đ ợ   n ủi. Khi ấy  tôi thấy 
Chú  Giêsu chịu đóng đinh trên thập giá  Khi Chú  bị 

treo lên một lúc  tôi thấy một đám đông các linh hồn 
cũng chịu đóng đinh nhƣ Ngƣời  Rồi tôi thấy một đám đông thứ 

h i  thứ b   Đám đông thứ h i không chịu đóng đinh v o thập 

giá củ  mình  nhƣng cầm chặt thập giá trong t y  Đám đông 
thứ b  không chịu đóng đinh m  cũng chẳng cầm thập giá 

trong t y  nhƣng kéo lê phí  s u v  tỏ r  nhăn nhó  Chú  Giêsu 

lúc đó phán với tôi: Con    t ấy n ữn  lin   ồn này 
không? N ữn   i    u đ u k ổ và k in  bỉ n   C  ,  ọ 

sẽ nên  iốn  C   tron  vin  qu n . N ữn   i ít  iốn  

C   tron  đ u k ổ và k in  bỉ  ũn  sẽ ít  iốn  C   
trong vinh quang. Trong số các linh hồn chịu đóng đinh  

đông đảo nhất l  các vị trong h ng  giáo sĩ  Tôi còn thấy một 

số vị quen biết v  điều đó l m tôi rất vui mừng  (NK 446) 
 

   Tôi sẽ không buông th nh gƣơm cho đến khi Chú  

gọi tôi đến trƣớc ng i tò  củ  Ngƣời  tôi không sợ 
những nhát chém  bởi vì Thiên Chú  l  khiên thuẫn củ  

tôi  Chính kẻ thù phải sợ chúng t  chứ không phải chúng t  sợ 
hắn  S t n chỉ chiến thắng những kẻ kiêu ngạo v  những kẻ 

nhát đảm  vì những ngƣời khiêm nhƣợng l  những ngƣời mạnh 

mẽ  Không gì l m cho một linh hồn khiêm nhƣợng phải bối rối 
hoặc khiếp hãi  (NK 450) 

 

   Ƣớc chi các linh hồn biết sống tịnh tâm hơn  Thiên 
Chú  sẽ lên tiếng ng y với họ  vị sự chi  trí l m chìm 

ngập lời củ  Chú   (NK 452) 

 

81 

82 

83 
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   Sự ho n thiện hệ tại ở việc hợp nhất mật thiết với 

Thiên Chúa. (NK 457) 

 

   Giờ đây tôi thâm hiểu rằng dây liên kết linh hồn 

chúng t  với Thiên Chú  bền chặt nhất chính l  sự bỏ 
mình  tức l  việc kết hợp ý chí củ  chúng t  với thánh ý 

Thiên Chúa. (NK 462) 
 

   Mỗi lần vào n à n uyện  on  ãy lập tứ  đọ  lời 

kin  dạy  ôm n y (Chuỗi Thƣơng Xót) lời kin  này 
   t ể làm n uôi   n n  ĩ  nộ  ủ  C  . (NK 476) 

 

   Thinh lặng l  th nh gƣơm trong cuộc chiến thiêng 
liêng  Một ngƣời lắm miệng sẽ không b o giờ đạt đến 

sự thánh thiện  Th nh gƣơm thinh lặng sẽ tách lì  tất 

cả những gì ƣ  bám v o linh hồn  Một linh hồn thinh lặng l  
một linh hồn mạnh mẽ  không thù địch n o có thể l m hại đƣợc 

họ  nếu họ cứ kiên định trong thinh lặng  Linh hồn thinh lặng 

có thể đạt đến mức độ kết hợp mật thiết với Thiên Chú   Hầu 
nhƣ họ luôn sống dƣới những soi s ng củ  Chú  Thánh Thần  

(NK 477) 

 
   Thiên Chú  yêu thƣơng chúng t  trong Con củ  

Ngƣời  cuộc khổ nạn đ u thƣơng củ  Con Thiên Chú  
luôn luôn l m nguôi cơn nghĩ  nộ củ  Ngƣời  (NK 482) 

 

   Tôi ƣớc mong đƣợc chu du khắp thế giới để nói cho 
các linh hồn biết về Lòng Thƣơng Xót lớn l o củ  Thiên 

Chú   Hỡi các linh mục xin hãy giúp tôi điều n y; xin 

hãy dùng những ngôn từ hùng hồn nhất theo khả năng củ  các 
ng i để c o r o LTX củ  Thiên Chú   vì không lời n o có thể tả 

đƣợc Thiên Chú  thực sự nhân ái dƣờng b o  (NK 491) 

 
   V o một dịp ki   tôi hiểu rằng một h nh vi dù đáng 

khen bề ngo i  nhƣng có thể l m Chú  buồn phiền nếu 

nhƣ không m ng dấu ấn củ  ý hƣớng ng y l nh  (NK 
484) 

84 
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T om. Aq. Trầm T iên t u 
 

TGP SAIGON – Theo luân 

phiên củ  giáo hạt Gi  Định  Gx 
Thị Nghè đã tổ chức Thánh lễ Tạ 

ơn Lòng Chú  Thƣơng Xót (LCTX) 

lúc 17 giờ 30 ng y 1-6-2012  Chủ 
tế l  LM Simon Trƣơng Quỳnh 

(Dòng Thánh Tâm). 

Thánh lễ Tạ ơn LCTX hôm n y 

trùng hợp đặc biệt: Thứ Sáu  ng y 

kính Thánh Tâm Chúa Giêsu; ngày 
đầu tháng Sáu  tháng kính Thánh 

Tâm Chú  Giêsu; v  lễ nhớ Thánh 

Giustinô Tử đạo  Xuyên suốt l  
một g m m u Đỏ  Hôm n y cũng 

l  ng y kỷ niệm 4 năm th nh lập 

cộng đo n LCTX Gx Thị Nghè  

Thánh Tâm cũng chính l  LCTX  vì đó l  nơi chứ  nguồn 

mạch LTX b o l  củ  Thiên Chú  Giêsu  cũng l  nơi đã tuôn 
chảy đến giọt Máu v  giọt Nƣớc cuối cùng để tr o b n tình yêu 

thƣơng cứu độ cho các tội-nhận-chúng-t   Máu các thánh tử 

đạo l  hạt giống sinh các tín hữu  đó cũng liên qu n LCTX  

Chú  Giêsu vừ  mời gọi vừ  động viên  v  cũng vừ  khuyến 

cáo: “Tất cả những  i đ ng vất vả m ng gánh nặng nề  hãy 
đến cùng Tôi  Tôi sẽ cho nghỉ ngơi bồi dƣỡng  Anh em hãy 
m ng lấy ách củ  Tôi  v  hãy học với Tôi  vì Tôi có lòng  iền 
 ậu và k iêm n  ờn   Tâm hồn  nh em sẽ đƣợc nghỉ ngơi 
bồi dƣỡng  Vì ách Tôi êm ái  v  gánh Tôi nhẹ nh ng” (Mt 
11:28-30)  Hiền hậu v  Khiêm nhƣờng có liên qu n mật thiết  

có cái này thì có cái kia, không có cái kia thì không có cái này. 
Ách m  lại êm ái  Gánh m  lại nhẹ nh ng  Thật kỳ lạ! V  đó l  

các nhân đức phát xuất từ tình yêu thƣơng  tức l  lòng thƣơng 



L n  Chúa T   n  X t – 07/2012 

                                             28                                                                                                                                                  

xót  Chúng t  đã đƣợc thƣơng xót thì chúng t  có bổn phận 

PHẢI thƣơng xót lẫn nh u  Đó l  nghiêm luật củ  Chú ! 

Chú  Giêsu đã mặc khải Thánh Tâm  với vết thƣơng có máu 
chảy r   cho Thánh M rg ritt  M ri  Al coque (1647-1690), 

nhƣng lo i ngƣời vẫn l m ngơ  v  vì Ng i biết “thời giờ đã gấp 

rút” nên Ng i lại phải mặc khải cho Thánh F ustin  về Tình Yêu 
Thiên Chú   nhƣng với cách gọi khác: Lòng Thƣơng Xót  Thánh 

Gio n Tông đồ định nghĩ : “Thiên Chú  l  Tình Yêu” (1 Ga 

4:5)  nhƣ vậy Tình Yêu Thiên Chú   Thánh Tâm Chú  Giêsu v  
Lòng Chú  Thƣơng Xót cũng chỉ l  MỘT  Rất lô-gích vậy! 

Phụng vụ Lời Chú  hôm n y cũng lô-gích kỳ lạ! 

Thật vậy  Thánh Phêrô đã cảnh báo: “Thời cùng tận củ  vạn 
vật gần đến rồi  Anh em hãy sống chừng mực v  tiết độ để có 
thể cầu nguyện đƣợc” (1 Pr 4:7)  Vị Giáo ho ng tiên khởi nói về 
điều kiện để nhận đƣợc LCTX: “Trƣớc hết   nh em hãy hết tình 
yêu thƣơng nh u  vì lòng yêu thƣơng che phủ muôn v n tội lỗi  
Hãy tiếp đón nh u m  không lẩm bẩm kêu c   Ơn riêng Thiên 
Chú  đã b n  mỗi ngƣời trong  nh em phải dùng m  phục vụ 
kẻ khác” (1 Pr 4:8-10), và nói thêm: “Anh em đ ng bị lử  thử 
thách: đừng ngạc nhiên m  coi đó nhƣ một cái gì khác thƣờng 
xảy đến cho  nh em  Đƣợc chi  sẻ những đ u khổ củ  Đức Kitô 
b o nhiêu   nh em hãy vui mừng bấy nhiêu  để khi vinh qu ng 
Ng i tỏ hiện   nh em cùng đƣợc vui mừng ho n hỷ” (1 Pr 4:12-

13). 

Chắc chắn Đức Kitô  Đấng đã chịu tử nạn v  phục sinh  sắp 
đến thế gi n để xét xử  Nhƣng “Ng i xét xử đị  cầu theo đƣờng 

công chính  xét xử muôn dân theo chân lý củ  Ng i”  [Tv 95 
(96):10-13]  Cách xét xử đó phát xuất từ Lòng Thƣơng Xót củ  

Ngài. 

Phúc Âm hôm n y l  trình thuật Mc 11:11-26  nói thẳng 
thừng v  “chạm” đến những vấn đề nhạy cảm củ  con ngƣời  

Đó l  3 vấn đề: Rủ  cây vả  đuổi bọn buôn bán r  khỏi Đền 

thờ  đức tin v  lòng th  thứ  

1. Rủ   ây vả. Đức Giêsu thấy một cây vả tốt lá  Ng i đến 

gần nhƣng không tìm đƣợc gì cả  Ng i lên tiếng bảo cây vả: 
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“Muôn đời sẽ chẳng còn  i ăn trái củ  m y nữ !” (Mc 11:14). 

Ng y chiều hôm đó  cây vả đã chết khô! 

Ng i nói với cây vả cũng l  nói với mỗi chúng t   Nếu không 
đơm ho  kết trái  không sinh ích lợi cho th  nhân  không 

thƣơng xót nh u  thì chúng t  cũng bị Ng i nguyền rủ  nhƣ 

vậy  Con ngƣời dễ ảo tƣởng v  kiêu ngạo  thế nên đôi khi 
chúng t  l m nhiều việc xem chừng đạo đức  nhƣng nếu không 

thật lòng l m vì Chú  thì cây-vả-chúng-t  chỉ có lá m  không có 

trái nào – tức l  chỉ h o nhoáng bề ngo i  muốn ngƣời khác 
nhìn vào mà khen! 

2.  uổi bọn buôn bán. Thầy trò đến Giêrus lem v  v o 
Đền Thờ  Ng i “xốn mắt” nên đuổi những kẻ mu  bán trong 

Đền Thờ  lật b n củ  những ngƣời đổi bạc v  xô ghế củ  

những kẻ bán bồ câu  Ng i không cho  i đƣợc m ng đồ vật gì 
đi qu  Đền Thờ  Ng i dõng dạc nói với họ: “Có lời chép rằng: 
Nh  T  sẽ đƣợc gọi l  nh  cầu nguyện củ  mọi dân tộc  Thế 
m  các ngƣời đã biến th nh s o huyệt củ  bọn cƣớp!” (Mc 
11:17)  Các thƣợng tế v  kinh sƣ nghe thấy vậy thì tìm cách 

giết Ng i  Nhƣng họ vẫn “ngán” Ng i  vì cả đám đông đều rất 

ngạc nhiên về lời giảng dạy củ  Ng i  

Th m dự phụng vụ nhƣng đôi khi chúng t  có những động 

thái không thích hợp với nơi tôn nghiêm  bất xứng với Nh  
Chúa – chúng t  bất xứng về ngoại tại hoặc nội tại  hoặc cả h i  

Chuyện đơn giản nhƣ điện thoại reo  ăn mặc nhố nhăng  đi 

đứng ngông nghênh  thông công từ x  (đứng ngo i cổng  ngồi 
góc khuất …)  hút thuốc lá  nói chuyện “vô tƣ” … Đó l  những 

cách chúng t  “buôn bán” nơi Nh  Chú ! 

3.  ứ  tin và t   t ứ. Đến chiều  thấy cây vả chết khô 

nên ông Phêrô “hết hồn”  Đức Giêsu nói với các ông: “Anh em 
hãy tin v o Thiên Chú   Thầy bảo thật  nh em: nếu có  i nói 
với núi n y: „Dời chỗ đi  nh o xuống biển!‟ m  trong lòng chẳng 
nghi n n  nhƣng tin rằng điều mình nói sẽ xảy r   thì sẽ đƣợc 
nhƣ ý  Vì thế  Thầy nói với  nh em: Tất cả những gì  nh em 
cầu xin   nh em cứ tin l  mình đã đƣợc rồi  thì sẽ đƣợc nhƣ ý” 
(Mc 11:22-24)  Cầu nguyện liên qu n đức tin  Nhƣng “niềm tin” 

khác với “r  điều kiện”  cho rằng cứ xin thì PHẢI đƣợc  Thế 
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nên  khi không đƣợc ơn thì “qu y lƣng” lại với Chú   trách móc 

Chú   c m r m Chú   cho rằng LCTX bất công! Thực r  Chú  

biết rõ chúng t  hơn chúng t  tự biết mình  Ng i biết điều gì tốt 
nhất cho chúng t   có thể chúng t  đƣợc ơn m  chúng t  xin 

thì chúng t  lại thoái hƣ  Vì thế Ng i không thể b n theo ý 

chúng ta. 

Chúa Giêsu: “Khi  nh em đứng cầu nguyện  nếu  nh em có 
chuyện bất bình với  i  thì hãy th  thứ cho họ  để Ch  củ   nh 
em l  Đấng ngự trên trời  cũng th  lỗi cho  nh em  Nhƣng nếu 
 nh em không th  thứ  thì Ch  củ   nh em l  Đấng ngự trên 
trời  cũng sẽ không th  lỗi cho  nh em” (Mc 11:25-26)  Th  thứ 
liên qu n tình yêu thƣơng  liên qu n lòng thƣơng xót  Chuyện 

nhỏ không thể bỏ qu  cho nh u thì l m s o bỏ qu  chuyện lớn? 

Không yêu v  không thƣơng thì l m s o có thể th  thứ? Yêu 
thƣơng không nhiều thì cũng phải có ít  cơ bản nhất l  tình 

ngƣời (nhân đạo)  Th  thứ cũng l  thực hiện công lý để xã hội 

khả dĩ có hòa bình đích thực  Chú  Giêsu luôn nhấn mạnh tình 
yêu thƣơng v  lòng th  thứ: “Nếu khi  nh sắp dâng lễ vật trƣớc 
b n thờ  m  sực nhớ có ngƣời  nh em đ ng có chuyện bất bình 
với  nh  thì hãy để củ  lễ lại đó trƣớc b n thờ  đi l m ho  với 
ngƣời  nh em ấy đã  rồi trở lại dâng lễ vật củ  mình” (Mt 5:23-

24). 

Ướ   ì mọi n  ời đều n ận t ứ  đ ợ  t ân p ận tội 

lỗi  ủ  mìn  mà noi    n  C ú  Giêsu, biết tín t á  vào 

N ài và t ự   iện LTX với bất kỳ  i – k ôn  p ân biệt 
màu d ,   ủn  tộ , tôn  iáo, đ   v , tuổi tá , n  ề 

n  iệp,… mọi n i và mọi lúc! 

Nh  thờ Thị Nghè tọ  lạc tại 22  Xô Viết Nghệ Tĩnh  P  19  
Q   ình Thạnh  S igon  Th nh lập giáo xứ năm 1790  bổn mạng 

l  Đức Mẹ Vô Nhiễm (8-12)  Hiện n y  chánh xứ l  Lm Phêrô 

Nguyễn Công D nh  2 phụ tá là Lm Phêrô Giuse Maria Hà Thiên 
Trúc và Lm Giuse Phạm Sỹ Tùng  Theo sử liệu  tính đến n y Gx 

Thị Nghè đã cung cấp cho Giáo hội Công giáo 29 linh mục v  
23 nữ tu  
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DIỄN ĐÀN 

 

 
 

K    ôn  Anh 

 

Trong b i thơ “H i Sắc Ho  Tigôn”  thi sĩ T T KH thổ lộ: “Em 
vẫn đi bên cạnh cuộc đời / Ái ân lạnh lẽo củ  chồng tôi”  Điều 
đó chứng tỏ b  không hề hạnh phúc trong hôn nhân  

Gi  đình l  tế b o củ  xã hội  m  vợ chồng l  khởi lập một 
gi  đình  Vợ chồng hạnh phúc thì con cái mới hạnh phúc  v  do 

đó m  gi  đình cũng hạnh phúc  Văn h o Victor Hugo (1802-

1885) đã mô tả sự bất hạnh củ  ngƣời vô gi  đình trong tác 
phẩm Les Misér bles (Những Kẻ Khốn Cùng)  Không  i không 

có gi  đình  nhƣng gi  đình không hạnh phúc thì thật bất hạnh! 

Trong buổi tiếp kiến gần 40 000 tín hữu v  khách h nh 

hƣơng (đến từ Mexico  Cost  Ric   Venezuela, Perù, Colombia, 
 r sil  Argentin   M l ysi   Sri L nk   Sing pore  Nhật bản  Việt 

Nam, Angola, Zimbabwe, và Australia) vào sáng ngày 6-6-2012 

tại quảng trƣờng Thánh Phêrô  ĐGH  iển Đức XVI đã khẳng 
định: “Nhân loại không có tƣơng l i nếu không có gi  đình  
Gia đình l  sự hiệp thông tình yêu  xây dựng trên hôn nhân 
giữ  một ngƣời n m v  một ngƣời nữ  v  đƣợc mời gọi 
trở th nh đền thánh củ  sự sống  Giáo Hội nhỏ  tế b o củ  xã 
hội”. 

I. GIA  ÌNH 

Đ  số chúng t  đều phải nỗ lực để th nh công m  quên gi o 

tiếp với ngƣời khác  trƣớc tiên l  những ngƣời trong gi  đình  
m  chính các thân nhân l  những ngƣời giúp chúng t  thêm tự 

tin để vƣợt qu  nghịch cảnh cuộc đời  Nhƣng đ  số chúng t  lại 

có khuynh hƣớng quên những ngƣời đƣ  chúng t  v o đời  

Tại Ho  Kỳ hồi thập niên 1960  tình dục trƣớc hôn nhân bị 
coi l  ngƣời phóng khoáng tự do  Ngƣời Việt trƣớc đây cũng 

qu n niệm “n m nữ thọ thọ bất thân”  Nhƣng rồi các cô gái Mỹ 
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coi tình dục l  sự giải phóng  Nhƣng đối với các phụ nữ “ăn 

cơm trƣớc kẻng”  ngƣời t  coi đó l  lỗi lầm nghiêm trọng  

Ngƣời t  có thể nhắn nhủ con gái họ nhiều điều nhƣng vẫn 
không thể xử lý việc chúng m ng th i ngo i ý muốn  Ngƣời t  

thƣờng nói: “Đ n b  nhẹ dạ  cả tin”  V  c  d o Việt N m cũng 

đã dặn dò các cô gái: 

Chớ nghe quân tử ỉ òn 

M  rồi có lúc ẵm con một mình 

Ng y n y  tỷ lệ ly hôn tăng vọt  khiến nhiều đứ  trẻ bị dùng 

l m “vũ khí” để trả thù  sự tr nh gi nh xảy r  giữ  ch  mẹ  
ngƣời n y bắt chính đứ  con chống lại ngƣời ki   Con cái không 

đƣợc gặp ch  hoặc mẹ   nh chị em không đƣợc gặp gỡ 

nhau. Cơ cấu gi  đình mất 

khả năng liên kết với nh u  

Ng y n y  các thiếu 

niên độ tuổi mƣời bảy đôi 

mƣơi đƣợc gắn mác l  thế 
hệ X  v  chúng t  có 

những vấn đề liên qu n  

Lứ  tuổi n y thƣờng coi 
gi  đình l  “sự khiêu khích” 

m  chúng phải đối phó v o 
những ng y nghỉ  Gi  đình 

l  cái gì đó x  vời khó hiểu  hoặc l  cái gì đó “dĩ nhiên” nên 

không cần tìm hiểu  Gi  đình l  một khái niệm mơ hồ v  trừu 
tƣợng với chúng  Do đó  mọi ngƣời trong gi  đình khó nói 

chuyện thoải mái với nh u  hoặc có nói chuyện thì cứ phải rào 

trƣớc đón s u  khiến không khí gi  đình ngột ngạt v  khó thở! 

C ng lớn ngƣời t  c ng hiểu giá trị gi  đình  Nhƣng đôi khi 
chúng t  hiểu đƣợc giá trị quý giá đó thì có thể không còn cơ 

hội tận hƣởng  thậm chí l  muộn m ng  v  phải hối tiếc cả 

phần đời còn lại  

Cây khô đâu dễ mọc chồi 

 ác mẹ chƣ  dễ ở đời với t  
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Nói l  “chƣ  dễ” chứ thực r  l  “không thể”  Ch  l  “phần 

cứng”  mẹ l  “phần mềm”  Phần n o cũng có vị trí qu n trọng 

nhất định  v  không thể thiếu trong mỗi gi  đình  Ch  thâm 
trầm  không thể hiện r  ngo i; mẹ có cách thể hiện riêng  Thế 

nhƣng ch  mẹ đều yêu thƣơng con cái hơn cả chính mình  

Chuyện kể rằng… 

Thuở nhỏ  gi  đình cậu bé rất nghèo  tới bữ   chẳng mấy 
khi có đủ cơm ăn  mẹ liền lấy cơm ở trong chén mình chi  
đều cho các con  Mẹ bảo: “Các con ăn nh nh đi  mẹ không 
đói!”  Đó l  lần đầu tiên mẹ nói dối! 

Khi cậu bé lớn dần lên  ngƣời mẹ tảo tần lại tr nh thủ 
những ng y nghỉ cuối tuần  đến những vùng đầm hồ ven đô 
bắt cá về cho con ăn cho đủ chất  Cá rất tƣơi  c nh cá cũng 
rất ngon  Khi các con ăn thịt cá  mẹ lại ngồi một bên nhằn 
đầu cá  lấy lƣỡi liếm những mảnh thịt sót lại trên đầu cá  Cậu 
bé xót x   liền gắp miếng cá trong bát mình s ng bát mẹ  Mẹ 
không ăn  lại dùng đũ  gắp trả miếng cá về bát cậu bé  Mẹ 
bảo: “Con tr i  con ăn đi  mẹ không thích ăn cá”  Mẹ nói dối 
lần thứ 2  

Lên cấp II  để nộp đủ tiền học phí cho cậu bé v   nh chị  
mẹ vừ  l m thợ m y vừ  nhận vỏ hộp diêm về nh  ngồi cặm 
cụi dán v o mỗi tối  để kiếm thêm chút tiền chi tiêu cho gi  
đình  Một buổi tối mù  Đông  nử  đêm cậu bé tỉnh giấc  Thấy 
mẹ vẫn còng lƣng dán vỏ b o diêm bên cạnh chiếc đèn dầu  
Cậu bé nói: “Mẹ    mẹ đi ngủ thôi  sáng ng y m i mẹ còn 
phải đi l m nữ  m   Mẹ cƣời nhẹ: Con tr i  đi ngủ đi  Mẹ 
không buồn ngủ!”  Mẹ nói dối lần thứ 3  

Ng y thi v o trung học  mẹ xin nghỉ l m  Ng y n o cũng 
đứng ở cổng trƣờng thi để l m “chỗ dự  tinh thần” cho cậu 
bé đi thi  Đúng v o mù  hạ  trời nắng cháy khét tóc  Ngƣời 
mẹ nhẫn nại đứng dƣới cái nắng hè g y gắt chờ con suốt 
mấy tiếng đồng hồ  Tiếng chuông hết giờ đã v ng lên  Mẹ 
nghiêng ngƣời đƣ  cho cậu bé bình nƣớc  dỗ d nh cậu bé 
uống   ình tr  nồng đƣợm  tình mẹ còn nồng đƣợm hơn  
Nhìn bờ môi khô nẻ v  khuôn mặt lấp lánh mồ hôi củ  mẹ  
cậu bé liền đƣ  bình tr  trong t y mời mẹ uống  Mẹ bảo: 
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“Con uống nh nh lên con  Mẹ không khát!”  Mẹ nói dối lần 
thứ 4  

S u khi ch  lâm bệnh qu  đời  mẹ vừ  l m mẹ vừ  l m 
ch   Vất vả với chút thu nhập ít ỏi từ nghề m y vá  Ngậm 
đắng nuốt c y nuôi con ăn học  cái khổ không lời n o kể xiết  
Có chú sử  đồng hồ dƣới chân cây cột điện đầu ngõ biết 
chuyện  việc lớn việc nhỏ chú đều tìm cách qu  giúp một t y  
Từ chuyển th n  gánh nƣớc  giúp ít tiền cho gi  đình cậu bé 
tội nghiệp  Con ngƣời chứ đâu phải cây cỏ  lâu rồi cũng sinh 
tình cảm  Xóm giềng biết chuyện đều khuyên mẹ tái giá  việc 
gì phải một mình chịu khổ thế  Nhƣng qu  nhiều năm mẹ vẫn 
thủ thân nhƣ ngọc  kiên quyết không đi “bƣớc nữ ”  Mọi 
ngƣời khuyên thế n o mẹ vẫn kiên quyết không nghe  Mẹ 
bảo: “Mẹ không yêu chú ấy”  Mẹ nói dối lần thứ 5  

S u khi cậu bé v  các  nh chị cậu tốt nghiệp đại học đi 
làm  Mẹ nghỉ hƣu rồi nhƣng vẫn tiếp tục l m những việc lặt 
vặt ở chợ để duy trì cuộc sống  Các con biết chuyện thƣờng 
xuyên gửi tiền về để phụng dƣỡng mẹ  Mẹ kiên quyết không 
nhận  Tất cả tiền con gửi về  mẹ đều gửi trả  Mẹ bảo: “Mẹ có 
tiền m   Vả lại mẹ có chi tiêu gì đâu!”  Mẹ nói dối lần thứ 6  

Cậu bé ở lại trƣờng dạy 2 năm  s u đó thi đỗ học bổng 
học thạc sĩ ở một trƣờng đại học d nh tiếng tại Ho  Kỳ  S u 
khi tốt nghiệp cậu ở lại l m việc tại một công ty nghiên cứu 
máy móc  Sống ở Mỹ một thời gi n  khi đã có chút điều kiện  
cậu muốn đƣ  mẹ qu  Mỹ sống để phụng dƣỡng mẹ tốt hơn  
Nhƣng lại bị mẹ từ chối  Mẹ bảo: “Mẹ không quen!”  Mẹ nói 
dối lần thứ 7  

Nhiều năm trôi qu   mẹ lâm trọng bệnh  phải v o viện 
điều trị  Khi con tr i đáp máy b y từ nơi x  xôi về thăm mẹ  
mẹ gi  đi nhiều v  yếu quá rồi  Nhìn mẹ bị bệnh tật d y vò 
đến thập tử nhất sinh  thấy con tr i đ u đớn vì thƣơng xót 
mẹ  Mẹ lại bảo: “Con tr i  đừng khóc  mẹ không đ u đâu”  Và 
đó l  lời nói dối cuối cùng củ  mẹ! 
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Chuyện kể về mẹ nhƣ vậy  nhƣng cũng có ý nói về ch   Gi  

đình l  thế đó! Nhƣng l m s o có thể xác định các giá trị gi  

đình? Có thể đây l  các giá trị gi  đình chủ yếu: 

1. T uộ  về n  u  Cần thiết l  mỗi th nh viên đều cảm 
thấy mình đƣợc yêu thƣơng  cảm thấy thuộc về nh u  Một gi  

đình gắn kết với nh u khi mỗi ngƣời đều thích ở bên nh u  

d nh thời gi n rảnh để trò chuyện  l m việc  chi  sẻ v  dùng 
bữ  với nh u  Tạo một gi  đình vững mạnh l  điều cần thiết 

nhƣng mỗi ngƣời vẫn có những “khoảng riêng” nhất định củ  

mình để l m những gì mình thích  miễn s o đừng thái quá  

2. Lin  độn   Nh  n o cũng có cách sinh hoạt riêng v  có 

gi  phong lễ giáo  Thời khó  biểu v  cấu trúc mỗi gi  đình cũng 

khác nh u  nhƣng phải l m s o vẫn giữ đƣợc những nền tảng 
đạo đức cơ bản  Đừng quá câu nệ v o luật  vì c ng câu nệ v o 

luật thì ngƣời t  c ng trở th nh khó tính khó nết  Tính linh 

động rất cần thiết để l m cho gi  đình hạnh phúc  Ch  mẹ luôn 
cho mình đúng v  bắt con cái l m theo ý mình  chắc chắn gi  

đình đó không thể n o hạnh phúc  

3. Tôn trọn   Đây l  điều khó với ch  mẹ  Tôn trọng không 
chỉ l  ngƣời nhỏ tôn trọng ngƣời lớn  m  ngƣời lớn cũng phải 

tôn trọng ngƣời nhỏ  Ch  mẹ cũng có lúc s i  vẫn cần biết xin 

lỗi con cái  V  đó cũng l  tôn trọng con cái  Tôn trọng nh u còn 
l  nhận biết v  đánh giá c o tƣ tƣởng hoặc qu n điểm củ  

nh u  kể cả cảm xúc (yêu thƣơng  tức giận  vui  buồn  sợ  

lo …)  Mỗi ngƣời l  một cá thể riêng biệt nhƣng vẫn phải luôn 
duy trì gi  đình l  một tổng thể  

4. C ân t ật. Đây l  nền tảng củ  mọi mối qu n hệ: Vợ v  

chồng  ch  mẹ v  con cái   nh chị em với nh u  Không chân 
thật thì không thể có mối liên kết thân thiết v  không thể bền 

vững  Hãy khuyến khích sự chân thật bằng cách cố gắng tìm 

hiểu nh u v  tôn trọng nh u  ng y cả khi có một th nh viên 
lầm lỗi  Không chân thật sẽ xói mòn các giá trị gi  đình  

5. T   t ứ  Không  i không có lỗi  vì thế luôn phải biết sẵn 

s ng v  m u mắn th  thứ  Th  thứ l  một chọn lự  đúng đắn  

Đừng nghĩ th  thứ l m mình bị “lép vế”  M  có “lép vế” hoặc 
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thu  thiệt cũng không s o  vì đó l  nhƣờng nhịn ngƣời thân 

thuộc củ  mình  Điều n y có thể không dễ thực hiện vì nhiều 

ngƣời trong chúng t  có khuynh hƣớng “đánh đồng” việc th  
thứ với cách nói “không s o”  Ho n to n khác nh u  Cố nén sự 

cằn nhằn không thể tạo nên một gi  đình thân thiết nếu không 

tôn trọng nh u v  th  thứ thật lòng  Cuộc đời không d i để m  
cứ “để bụng” những điều mình cảm thấy không vừ  ý! 

6. Hiếu kỳ  Trẻ em có tính hiếu kỳ tự nhiên  thích tò mò  

ƣ  khám phá  Chúng h y hỏi  thấy gì cũng muốn biết  Nhiều 

ch  mẹ không cho con cái hỏi  đó l  s i lầm  một phần có lẽ vì 
ch  mẹ bị… “bí”  Thiết tƣởng nên để chúng thắc mắc v  giải 

thích cho chúng  không giải thích đƣợc thì nhờ ngƣời khác  Tò 
mò cũng l  dạng khám phá  Ngăn cấm chúng thắc mắc sẽ l m 

chúng “cụt hứng”  ngại hỏi  v  thế l  chúng mất tự tin  Chính 

chúng t  ng y xƣ  cũng vậy  s o lại không cho chúng hiếu kỳ? 
Hiếu kỳ sẽ giúp nhận xét  phân biệt đúng hoặc s i  đó l  kỹ 

năng qu n trọng có thể học tập v  phát triển trong quá trình 

khám phá tính hiếu kỳ  

7. Gi o tiếp. Giao tiếp l  nghệ thuật v  kho  học  Không 
gi o tiếp có thể dẫn đến hiểu lầm v  không hạnh phúc  Lỗ nhỏ 

l m đắm thuyền  Những vấn đề nhỏ sẽ dần hình th nh vấn đề 

lớn  v  rồi có thể xói mòn các mối qu n hệ  xói mòn cả tình 
cảm gi  đình  Gi o tiếp không hẳn l  phải nói chuyện  Có thể 

gi o tiếp bằng nhiều cách: Ánh mắt  thái độ  cử chỉ  h nh động  
thể ngữ  lắng nghe … Gi o tiếp cũng có những mức độ khác 

nh u  cả cƣờng độ v  c o độ  

8. Trá   n iệm  Ngƣời t  đánh giá c o những ngƣời sống 

có trách nhiệm  Trách nhiệm l  điều cũng phải học hỏi  Đứ  bé 
cần học cách xếp gọn đồ chơi s u khi chơi xong  cách để gọn 

quần áo  sắp xếp sách vở  cách cho chó ăn … Nói chung l  “học 

ăn  học nói  học gói  học mở”  Ý nghĩ  củ  trách nhiệm sẽ theo 
chúng đến tuổi trƣởng th nh  Ngƣời lớn sống có trách nhiệm sẽ 

không đòi hỏi nhiều  biết qu n tâm ngƣời khác  biết công bình 
v  yêu thƣơng  Nhƣ vậy  ngƣời đó mới có thể tạo lập gi  đình 

hạnh phúc  

(Còn tiếp 1 kỳ) 

http://www.zenfamilyhabits.net/2009/10/the-art-of-effective-exchange/
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Maria Túc Lynh 

Giáo hạt Gi  Định 
 

Nói đến ngƣời dân tộc, mọi ngƣời đều liên tƣởng đến những 

gì đơn sơ nhất  giản dị nhất – từ chuyện ăn mặc đến cách 
sống  V  ngƣời t  cũng nghĩ rằng ngƣời dân tộc có một lối suy 

nghĩ rất ngây thơ. Theo tôi, với ngƣời dân tộc thì gần nhƣ mọi 

chuyện thật “nhẹ nh ng”  

Tôi nói đến vấn đề n y không phải l  vô cớ  Thời gi n gần 

đây  tôi có dịp đến với những ngƣời dân tộc  Tôi đã đến Gi  

L i  đã đƣợc cùng một linh mục dự Thánh lễ tại một buôn củ  
ngƣời dân tộc  Đến nơi mới thấy nơi Chú  ngự l  một Thánh 

Đƣờng cực kỳ đơn sơ – đơn sơ nhƣ tấm lòng củ  ngƣời dân 

tộc  Thánh Đƣờng chỉ đƣợc dựng rất giản dị  vì những “ngƣời 
con củ  Chú ” đ  phần l  những ngƣời dân tộc còn nghèo về 

vật chất  Họ chỉ biết dâng Chú  tấm lòng phó thác  chứ họ 

không có gì để dâng Chú   

Thấy m  thƣơng l m s o! Tuy Thánh Đƣờng đơn sơ nhỏ bé 

nhƣng giáo dân nơi đây rất nhiệt tâm  Để đến cầu nguyện v  

th m dự Thánh Lễ, họ phải mất nhiều thời gi n  Ngƣời này một 
giờ  ngƣời kia v i giờ  cũng có ngƣời mất cả buổi mới tới đƣợc 

Thánh Đƣờng  Nhƣng khi họ bắt đầu v o giờ lễ, tôi thấy tâm 

hồn củ  họ không còn chút gì vƣớng bận  lo r   Ở đây tôi tuyệt 
đối không thấy có một tiếng chuông điện thoại n o v ng lên 

trong giờ lễ  Có lẽ họ không có đủ phƣơng tiện nhƣ ngƣời Kinh  

nhƣng chính vì thế m  Thánh Lễ đƣợc nghiêm tr ng hơn v  họ 
hƣớng trọn tâm hồn lên Chú   Lần đâu tiên tôi đƣợc nghe  

đƣợc thấy nhƣ vậy  Họ đọc kinh nhƣ hát  họ hát Thánh ca còn 

tuyệt vời hơn  

Chúng t  ở những nơi phát triển  biết b o dụng cụ phục vụ 

chúng t  một cách chu đáo  Nhƣng tôi nghĩ  nếu một lần quý vị 

đƣợc nghe tiếng nhạc cụ củ  những ngƣời dân tộc khi đƣợc họ 
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sử dụng trong những Thánh Lễ thì quý vị sẽ thấy tuyệt vời nhƣ 

thế n o  Riêng tôi cảm thấy rất hay. Những âm th nh đó l m 

cho tôi có cảm giác b y bổng v  thấy gần gũi Chúa nhiều lắm  

Tuyệt vời lắm! Nếu quý vị muốn tận mắt chứng kiến, xin mời 
quý vị một lần đến th m dự Thánh Lễ củ  ngƣời dân tộc  Nếu 

muốn cụ thể hơn, xin mời đến với Giáo xứ Lệ Chí  gặp linh mục 

chánh xứ  quý vị sẽ đƣợc tới th m dự Thánh Lễ trong buôn.  

Tôi lại đƣợc dịp thấy vinh qu ng củ  Chú  qu  những ngƣời 

bị bệnh phong  Tới viếng thăm một số ngƣời bệnh phong  tuy 

họ sống trong tình trạng bệnh tật, có ngƣời còn khó khăn về 
cuộc sống, nhƣng khi gi o tiếp với ngƣời lạ  họ không hề ca 

thán về ho n cảnh khó khăn củ  mình  Tôi đã tận mắt chứng 

kiến một gi  đình có h i ông b  cụ ngƣời dân tộc đều bị bệnh 
phong  vừ  lớn tuổi vừ  bệnh tật  Ngo i bệnh phong, ông còn 

bị những bệnh tật khác  Khi tôi đến, chỉ gặp ông cụ ở nh  một 

mình vì b  cụ phải đi chăn bò  Gặp tôi, ông cƣời rất tƣơi  Nhìn 
ông, tôi thấy nhƣ ông không có vẻ gì không h i lòng về cuộc 

sống, và tôi cũng không thấy ánh mắt u buồn nơi ông. Đáp lại 

tiếng ch o củ  tôi l  một nụ cƣời rạng rỡ trên khuôn mặt ông. 
Tôi chợt nghĩ, nếu không có Chú  trong lòng thì chắc chắn sẽ 

không có nét đẹp thánh thiện trong nụ cƣời đó  

Tôi thấy mình nhƣ tìm đƣợc một b i học về sống đạo tốt, 
một cách cầu nguyện tuyệt vời  một cách sống biết phó thác 

nơi Thiên Chú  l  Ch  nhân loại  

Tôi xin đƣợc chi  sẻ thêm về lý do tôi cảm thấy mình l  một 

ngƣời có chút gì đó giống ngƣời dân tộc khi trò chuyện v  cầu 
nguyện cùng với Chú  v  Đức Mẹ  

Chính vì biết mình l  một tân tòng nên tôi không có đƣợc 

những câu  những lời cầu nguyện căn bản  với lời lẽ hoa mỹ. 
Nhƣng có lẽ vì thế  lại biết thân phận thấp bé củ  mình, nên tôi 

đã đƣợc Chú  thƣơng m  b n Thánh Thần xuống để dạy tôi 

biết nói lên những tiếng nói m  tôi muốn tâm tình v  cầu xin 
Chú  qu  những buổi đi tìm hiểu v  học hỏi Kinh Thánh  

Chú  dạy tôi biết dâng trái tim mỗi lần bị nhói đ u, bằng 

cách cầu nguyện: “Nhân d nh Chú  Giêsu  con biết rằng mỗi 
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nhịp đập trái tim con l  một lời ngợi khen v  chúc tụng Chú   
Con xin Chú  gìn giữ trái tim con để con đƣợc c  tụng tôn vinh 
Chú  đến muôn đời  Amen”  Mỗi lần cầu nguyện với một tâm 
tình con thơ nhƣ thế, tôi đều cảm nhận Chú  sờ chạm v o trái 

tim tôi và l m hết đ u liền.  

Chú  còn dạy tôi biết dâng những lễ vật khi hằng ngày tham 

dự Tiệc Thánh củ  Chú   Mỗi khi dự lễ, tôi thƣờng xuyên trò 
chuyện với Thiên Chú : “Nhân d nh Chú  Giêsu  con cảm ơn 
Ch  đã cho con đƣợc dự Tiệc Thánh hôm n y  Qu  tặng hôm 
n y con dâng lên Ch  l  tấm-bánh-cuộc-đời-con  tấm-bánh-
cuộc-đời củ  những  nh chị em thân thƣơng củ  con  những 
bệnh tật v  giới hạn củ  những ngƣời con yêu củ  Ch  m  Ch  
đã m ng đến cho con  kết hợp với Thánh Tâm Chú  Giêsu l  
Củ  Lễ Hiến Tế đẹp lòng Ch  nhất  Con xin Ch  đón nhận để 
chúng con đƣợc giải thoát  chúc phúc v  chữ  l nh một cách 
trọn vẹn hơn  Con tạ ơn Ch   Amen”. 

Hằng ng y  tôi dâng cho Chúa tất cả những gì tôi đƣợc v  

mất khi dự Tiệc Thánh. V  cho tới hôm n y, có biết b o điều kỳ 

diệu m  Chú  đã b n cho chúng tôi. Tôi luôn đƣợc bình  n vì 
cuộc đời tôi có Chú  l  gi  nghiệp  Con tr i củ  bạn gái tôi đã 

đƣợc chữ  khỏi căn bệnh trầm cảm  Còn rất nhiều ơn nữ  m  

những  nh chị em đó đã cùng tôi hiệp lời cầu nguyện với Chú   

Những khi đi sinh hoạt nhóm  tôi đều nhìn lên hình ảnh 

Chú  với thân thể đầy thƣơng tích trên Thập Giá  Tôi đ u lòng 

lắm v  cố gắng quyết tâm không để Chú  phải chịu thêm đ u 
đớn vì tội lỗi củ  mình. Tôi cũng cầu nguyện cho những  i đ u 

yếu bệnh tật m  không nhận r  ơn cứu độ v  ơn chữ  l nh củ  

Chúa, và Chú  đã nhậm lời tôi với lời cầu nguyện n y: “Nhân 
d nh Chú  Giêsu Phục Sinh đầy quyền năng  bởi những vết 
thƣơng trên thân thể Chú  m  bệnh tật củ  những  nh chị em 
thân thƣơng củ  con đã đƣợc Chú  chữ  l nh  vì Chú  l  vị Đại 
Thiên Y củ  chúng con  Amen”. Lời cầu nguyện n y đã chữ  
lành cho chính tôi khỏi hẳn một căn bệnh nguy hiểm, v  cho cả 
ngƣời thân củ  tôi. 

Cuối cùng, tôi xin đƣ  r  một bằng chứng gần đây nhất  với 

lời cầu nguyện thật đơn sơ v  với một tấm lòng phó thác tuyệt 
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đối m  Chú  đã nhận lời  Không chỉ cho chính bản thân ngƣời 

cầu nguyện  m  còn cho những ngƣời khác nữ   Đó l  trƣờng 

hợp củ  chị P  . (xin đƣợc giấu tên)  

Chị bị bệnh thận  hằng tuần chị phải v o bệnh viện để chạy 
thận nhân tạo  Tuy chị rất mệt mỏi vì căn bệnh củ  mình  

nhƣng chị lại đƣợc một ơn đặc biệt l  biết phó thác. Chính vì 

thế m  căn bệnh củ  chị  tuy nhiều lúc nguy kịch, nhƣng Chú  
đã c n thiệp rất kịp thời  Nhờ vậy, chị rất bình  n v  bệnh tình 

có phần thuyên giảm  Chị nhận r  mình đƣợc nhiều đặc ân củ  

Chú  nhƣ vậy  nhƣng chị không chỉ cầu nguyện cho bản thân 
m  chị còn biết dâng cho Chúa những bệnh nhân nằm cùng 

phòng với chị  Chị l  một ngƣời ngo i Công giáo  lời cầu nguyện 
củ  chị cũng rất đơn giản  Mỗi khi chị v o phòng để chạy thận, 

chị liền xin Chú  thánh hó  môi trƣờng chung qu nh chị  v  chị 

đã đƣợc Chú  nhậm lời  Ai cũng biết l  khi bị bệnh thận rồi sẽ 
dễ sinh r  nhiều bệnh tật khác liên qu n nội tạng  nhất l  rất 

dễ viêm nhiễm  Nhƣng chính nhờ lời  ầu n uyện liên lỉ củ  

chị m  cách đây gần một tuần, khi bác sĩ xét nghiệm thì tất  ả 
đều âm tín   Đó l  bằng chứng cụ thể về những ngƣời đã 

đƣợc Chú  bảo vệ v  thánh hó  nhờ lời cầu nguyện củ  một 

ngƣời biết tín thác v  có ý nghĩ tốt l nh. 

Nhân đây  tôi rất kh o khát những vị n o không phải l  
những ngƣời thuộc về Công giáo  quý vị cứ “vô tƣ” mà trò 

chuyện và tâm tình với Chú   Quý vị đừng nghĩ rằng khi nào 
mình thuộc đƣợc nhiều kinh củ  Công giáo thì Chú  mới nhậm 

lời  Quý vị cứ dâng hết những ý nghĩ củ  quý vị  không cần 

theo bất cứ một khuôn mẫu n o cả  Thiên Chú  l  Đấng vô 
cùng nhân hậu v  cực kỳ đáng yêu  Chú  v  Mẹ M ri  luôn 

d ng t y chờ đón tất cả nhân loại để cƣu m ng v  b n ơn cứu 

độ  

Tôi còn non nớt  rất ngây ngô trong việc l m đẹp lòng Chú   
Rất mong đƣợc nhiều dịp học hỏi thêm để có thể trƣởng th nh 

trong đức tin  Xin chúc quý vị đƣợc tr n đầy ơn Chú  Thánh 
Thần; xin Chú  luôn đồng h nh v  chúc phúc cho quý vị  
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Tôm   ỗ lộ  S n 

 

     Mù  hè năm n y  công ty chúng tôi tổ chức đi du lịch dã 

ngoại  Điểm đến l  một bì  rừng thuộc tỉnh Đồng N i  nơi có 
núi  có suối  có thác nƣớc … cảnh thật nên thơ   ởi vậy, chúng 

tôi chuẩn bị thật chu đáo  n o l  quần áo t y d i  gi y lội nƣớc  
thức ăn  nƣớc uống,… 

     Đo n chúng tôi khoảng 30 ngƣời  vừ  n m vừ  nữ  đ  số l  

ngƣời Công giáo  Vừ  đến nơi  chúng tôi lo dựng trại  Điểm 
dựng trại l  một khoảng đất trống bằng phẳng. Tuy hơi x  thác 

nƣớc một chút  nhƣng đƣợc cho l   n to n khi đêm xuống  

     Vì l  tháng hè nên trời rất nóng  chúng tôi tốn khá nhiều 

công sức  Mệt  nhƣng  i cũng vui vẻ v  háo hức  Đƣợc r  ngo i 

suối  tắm một cái cho mát mẻ thì còn gì bằng  

     Giây phút háo hức chờ đợi rồi cũng đến  Trầm mình trong 

dòng nƣớc trong x nh  b o mệt mỏi tiêu t n  nhƣng chúng tôi 

nhận thấy nƣớc ở đây trong  x nh mát, m  s o uống không 
đƣợc  nó có một vị hơi chu   Vẫy vùng một lúc   i cũng cảm 

thấy đói  Về thôi! Thế l  chúng tôi về trại kịp khi trời vừ  tối  

     Sáng sớm hôm s u  để chuẩn bị h nh tr ng v o rừng, 

chúng tôi đem theo thức ăn v  nƣớc uống thật nhiều  vì chúng 

tôi biết sẽ phải cần dùng đến nhiều  Trèo lên những bậc đá  
bám v o những c nh cây  bẻ nhánh cây rừng l m gậy chống 

khi đƣờng trơn trợt hoặc leo dốc  Đến trƣ , chúng tôi đến đƣợc 

điểm cần đến  Số nƣớc uống đã hết quá nử   

     Mải mê với cảnh đẹp thiên nhiên  chụp hình qu y phim  

khắc tên lên cây  lên đá  m  chúng tôi quên trời đã xế bóng  
Phải lo về trại cho kịp vì đƣờng x   Kiểm tr  lại h nh lý, chúng 

tôi hơi lo  vì không còn một giọt nƣớc  Đƣờng đi xuống có dễ 
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hơn nhƣng không kém phần vất vả  mới đi đƣợc nử  đƣờng m  

 i cũng khát nƣớc đến cháy cổ  Có tiếng róc rách nhƣ tiếng 

nƣớc chảy  mọi ngƣời cùng chạy lại chỗ có “tiếng lạ” đó  nhƣng 
đó l  dòng nƣớc có nhiều xác thực vật và động vật thối rữ , 

không uống đƣợc  Thôi đ nh… cầu nguyện  

     Vừ  lúc tƣởng nhƣ tuyệt vọng  thì kì   mây đen kéo đến  
Chúng tôi chỉ kịp giăng lên mấy tấm bạt để tránh mƣ  v  để 

hứng nƣớc uống  Thật không b o giờ nƣớc mƣ  lại ngon đến 

nhƣ vậy  Chúng tôi còn hứng đầy các bình nƣớc đem theo  khi 
về đến trại  các bạn ở trại cũng hứng đƣợc rất nhiều nƣớc  

     Đêm về  khi đã nằm trong trại  chăn êm  chiếu ấm  chúng 
tôi mới nhận thấy rằng nếu Chú  không cho mƣ  thì không có 

sự sống trên trái đất n y.  ằng chứng l  mới có nử  ng y thiếu 

nƣớc m  chúng tôi đã gặp rất nhiều khó khăn  

     Trái đất n y đƣợc tr ng bị một cỗ máy lọc nƣớc khổng lồ  

có công suất lọc đƣợc hằng tỷ mét khối ng y đêm  đủ để nuôi 
sống khoảng 10 tỷ ngƣời  Việc n y xảy r  liên tục hằng triệu 

năm m  t  thờ ơ  không qu n tâm h y cố tình không hiểu  để 

rồi tự cho mình l  h y, l  giỏi  có kẻ còn dám thách thức nữ   

     Từ tạo thiên lập đị   Thiên Chú  đã dựng nên nƣớc  Nƣớc l  

khởi đầu củ  sự sống  nƣớc l m cho t  sạch và tinh tuyền  

    “Tôi đã thấy nƣớc từ bên phải Đền Thờ chảy r   v  nƣớc ấy 
chảy đến những  i  thì tất cả đều đƣợc cứu rỗi v  reo lên  
Allelui   Allelui ”. Đó l  lời Giáo hội dùng trong Mù  Phục Sinh  
theo cách mô tả củ  tiên tri Êdêkien (Ed 47:1-12)  l  Nƣớc Cựu 

ƣớc. 

     Máu và Nƣớc đã tuôn tr o từ Thánh Tâm Chú  Giêsu Kitô  
là Suối nguồn Ơn Cứu Chuộc  nhƣ thác nguồn thƣơng xót 

chúng ta. Đó l  Nƣớc Tân ƣớc  

     Tạ  n C ú  đã tạo dựn  nên trời đất, k ôn  k í, án  

sán , và n ớ  để   ún   on đ ợ  sốn , sốn  vui, sốn  

dồi dào, sốn  yêu t   n  n   lời N ài dạy. Amen. 
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                                                          Nữ tu M ri  N ọ  M i 

      ình  n l  th nh quả củ  lối sống 

ho n to n tín thác v o tình yêu củ  Thiên 

Chú   Ngƣời sống bình  n cảm thấy thoải 
mái trong tâm hồn  tƣơi vui trong nét 

mặt  lúc n o cũng kiên nhẫn  tốt l nh  

rộng lƣợng  hạnh phúc … Khi tiếp xúc với 
họ  chúng t  cảm thấy nơi họ có sự chân 

th nh  yêu thƣơng  

     Sở dĩ họ có đời sống nhƣ vậy l  nhờ họ đã sống gần gũi v  

thân mật với Chú   Ng i l  nguồn gốc củ  mọi sự tốt l nh  bình 
 n v  hạnh phúc  Ng i luôn rộng lƣợng chi  sẻ những hồng ân 

đó với những  i sống trong Ng i  với Ng i  v  trƣớc sự hiện 

diện củ  Ng i  Để sống trƣớc sự hiện diện củ  Chú   chúng t  
gắn kết chúng t  v o Chú  Giêsu hơn l  v o chính mình  Hãy 

n  ĩ đến C ú  Giêsu k i bạn muốn n  ĩ về   ín  mìn . 

Gắn   ặt mắt bạn vào Giêsu k i bạn muốn n ìn rõ   ín  
mình. 

     Để đƣợc nhƣ vậy  chúng t  cần năng nhớ đến Chú  trong 
mọi hoạt động củ  đời sống hằng ng y   uổi sáng  vừ  thức 

dậy  hãy dâng lên Chú  lời cảm tạ: “Ng y từ buổi sớm m i  xin 
cho con cảm nghiệm tình thƣơng củ  Chú ”  Khi nghe tiếng 
chuông nh  thờ  chúng t  nghe nhƣ Chú  Giêsu đ ng mời gọi 

chúng t  đến thánh đƣờng dự thánh lễ  Đi học h y đi l m  
chúng t  xin Chú  đồng h nh với chúng t   gìn giữ hồn xác để 

chúng t  đi đến nơi về đến chốn  Về đến nh   chúng t  cảm tạ 

Chú  đã b n cho chúng t  qu  một ng y học tập  l m việc 
đƣợc mọi sự bình  n  nhƣ ý   uổi tối l  lúc thuận tiện để chúng 

t  với mọi ngƣời trong gi  đình cùng cầu nguyện  tạ ơn Chú   

v  chi  vui sẻ buồn trong một ng y sống  

     Thế l  chúng t  đã ho n tất một ng y sống thật  n vui v  

viên mãn trong Chú   dù có thể đã gặp những trắc trở  trái ý  
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M ri  Mỹ Án  

Gx Hòa Bình – Gò Vấp 

 

     Xem chƣơng trình   i Hát Việt trên truyền hình  Lần đầu 

tiên nghe ca khúc “Góc Tối” củ  NS trẻ Nguyễn Hải Phong với 
gi i điệu lạ  buồn buồn  c  từ d  diết l m lòng ngƣời nghe x o 

xuyến  Hải Phong kể trong một “góc tối” n o đó có biết b o 

mảnh đời bất hạnh  nghèo khó  bệnh tật  Họ ở đó lâu rồi  quen 
rồi  những ngƣời xung qu nh cũng quen nhìn thấy họ ở đó v  

họ cứ lầm lũi mãi nhƣ thế đến hết cuộc đời bên những c o 

tầng  xe hơi bóng lộn… Tôi lại nhớ đến câu hát “Hãy cứ vui chơi 
mọi ng y  dù ng y m i không  i qu  đây  hỏi thăm tôi một 
lời…” củ  cố nhạc sĩ Trịnh Công Sơn  Một lời  n ủi  tự động viên 

mình h y một thái độ sống củ  ông?. Cái “góc tối” nhỏ bé  ẩm 
thấp, hoặc tiền sảnh rộng lớn chói ch ng ánh mặt trời nhƣ một 

mặc định: Cuộc đời vốn thế! V  khi chấp nhận nhƣ thế thì lòng 

con ngƣời dửng dƣng một cách kỳ lạ trƣớc nỗi bất hạnh củ  
ngƣời khác  Họ ở đó nhƣ một gốc cây gi  cỗi, h y tệ hơn nhƣ 

một thùng rác m  mọi ngƣời có quyền ném những đồ thừ  thải 

v o đó một cách vô tâm  không một chút trân trọng  không 
một chút tình ngƣời… Cái “góc tối” ấy dễ thấy m  con ngƣời 

còn không thấy thì cái “góc khuất” trong tâm hồn củ  mỗi 
ngƣời l m s o thấy đƣợc! 

     Đức Khổng Tử nói: “Nhân chi sơ tính bổn thiện”. Theo ông, 
cái thiện cùng với con ngƣời ấy đi v o cuộc đời  Nhƣng rồi qu  

năm tháng  mỗi ng y nó ph i đi một chút  mất đi một tí  nhƣ 

nh  thơ Nguyễn  ính viết: 

Hôm qu  em đi tỉnh về 
Hƣơng đồng, cỏ nội b y đi ít nhiều 

     “Hƣơng đồng, cỏ nội” nơi cô thôn nữ b y đi dù ít h y nhiều 

theo qui luật tự nhiên thì sẽ có thứ khác chiếm chỗ  đó l  “bụi 
trần”  chính chút “bụi trần” ấy sẽ dần hình th nh trong con 
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ngƣời một “góc khuất” củ  lòng h m muốn    n đầu nhỏ thôi  

ngƣời trong cuộc không để ý  ngƣời ngo i cuộc không thấy 

đƣợc  V  rồi cũng theo năm tháng, “góc khuất” ấy c ng lớn 
dần  vì lòng h m muốn vốn không có điểm dừng  V  t  cảm 

thấy lo sợ  sợ cho chính mình v  sợ bị kẻ khác thấy đƣợc  Thế 

l  t  đẩy sâu nó v o  c ng khuất c ng tốt  Chƣ   n tâm  có 
ngƣời còn tô vẽ những m u sắc lộng lẫy bằng thứ đạo đức giả 

hiệu để hòng che đậy hoặc phỉnh lừ  ngƣời khác. Chúa Giêsu 

đã có lần mắng các ông kinh sƣ: “Khốn cho các ngƣời  hỡi các 
kinh sƣ v  ph risêu giả hình! các ngƣời giống nhƣ mồ mả tô 
vôi  bên ngo i có vẻ đẹp  nhƣng bên trong thì đầy xƣơng ngƣời 
chết v  đủ mọi thứ ô uế  Các ngƣời cũng vậy, bên ngoài thì có 
vẻ công chính trƣớc mặt thiên hạ  nhƣng bên trong to n l  giả 
hình và gian ác!” (Mt 24, 27-28). 

      Cái “góc khuất” không phải chỉ có nơi những con ngƣời 

đ ng ở trong những bức tƣờng l o lý  quán b r  vũ trƣờng, nhà 
thổ … mà nó    k ả năn  len lỏi leo vào bất  ứ bứ  t ờn  

đạo đứ  nào nơi những con ngƣời xem r  đạo mạo  đạo đức  

chỉn chu  bóng bẩy  tròn trị   không tì vết. Có nh  thơ bức xúc 
quá chửi đổng rằng: “Lịch sự tiên sƣ cái mẻ ngo i…”. Cái “góc 

khuất” chứ  “thất tình, lục dục” mà ngôn ngữ nh  Phật gọi l  

“tâm m ”  Tâm m  c ng lớn thì tâm Phật c ng nhỏ lại – qui 
luật tự nhiên nó thế. Cái “tâm ma” có tự bên trong cộng thêm 

sự cám dỗ bên ngo i  con ngƣời phải đối đầu với “nội công, 

ngoại kích” nhƣ thế thì quả khó lòng vƣợt qu ! May thay, ĐỨC 
TIN đã xuất hiện kịp thời để con ngƣời dự  v o nhƣ một điểm 

tự   v  với sức mạnh đức tin (nếu con ngƣời chọn) thì mới có 

thể không s  v o chƣớc cám dỗ (chứ chƣ  nói đã s  v o rồi, có 
mấy ngƣời trở r  m  còn l nh lặn  còn chút hƣơng xƣ !). 

     Ngày 22 tháng 7 hằng năm  Hội thánh mừng kính thánh nữ 
M ri  M đ lên  (*). Thánh nhân đƣợc Chú  giải thoát khỏi 7 

quỷ dữ (có ngƣời nghĩ thánh nữ chính l  ngƣời đ n b  tội lỗi đã 
rử  chân Chú  bằng nƣớc mắt củ  mình v  lấy tóc m  l u). Tin 

Mừng không ghi lại khi có 7 quỷ dữ trong ngƣời b  đã l m 

những gì  Chắc l  ghê gớm lắm! Chỉ biết s u khi đƣợc giải 
thoát  b  đã đi theo Chú  đến tận đồi Gôngôth  v  lặng lẽ 

đứng bên cạnh Đức Mẹ v  Thánh giá v o chiều thứ Sáu thê 
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lƣơng ấy  Ngƣời phụ nữ bị quỷ ám ấy đã mở cử  lòng mình để 

ánh sáng Chú  Kitô chiếu v o. Ánh sáng mạnh mẽ ấy đã soi rọi 

v o nơi ẩn khuất nhất  thâm sâu nhất  có thể đƣợc b  che đậy 
kỹ c ng  r o giậu  sơn phết đẹp đẽ để nhốt một lúc 7 con quỷ  

Có 13 con quỷ củ  “thất tình, lục dục” m  b  đã sở hữu đến 7 

con! Lũ quỷ ấy trá hình trong những hình thái khác nhau  Với 
phụ nữ  chắc chắn có con quỷ l  sắc đẹp “hoa ghen thu  thắm  

liễu hờn kém x nh”  l  ánh mắt chết ngƣời (sắc nhƣ d o c u)  

l  nụ cƣời nghiêng nƣớc, nghiêng thành, là vẻ đức hạnh đo n 
trang, là vẻ dịu d ng e ấp,… Nhƣng đ ng s u sự mỹ miều ấy l  

những con rắn cực độc có thể giết chết ngƣời t  trong chớp 

mắt  

     Rồi khi ánh sáng chân lý quét qua  chúng đã hiện nguyên 

hình với tất cả sự gớm ghiếc củ  nó  Chúng rời x  b   trả lại 
cho b  cuộc sống bình an, th nh thản với đức tin b  vừ  lãnh 

nhận nơi Thầy Chí Thánh Giêsu: “Tôi l  ánh sáng thế gi n  Ai 
theo Tôi  sẽ không phải đi trong bóng tối  nhƣng sẽ nhận đƣợc 
ánh sáng đem lại sự sống” (Ga 8:12). 

     Lòng Thƣơng Xót củ  Chú  lớn hơn tội lỗi củ  b , nhờ tin 

v o quyền năng củ  Ngƣời mà b  đã đƣợc giải thoát khỏi quỷ 

dữ đã từ lâu chiếm hữu tâm hồn b   s i khiến b  nhƣ một tên 
nô lệ  V  biết đâu  có một thời gi n d i b  đã cảm thấy sung 

sƣớng  hãnh diện vì “sở hữu” những thứ m  mọi ngƣời khao 

khát, muốn có cho bằng đƣợc  dù biết mình đ ng bán linh hồn 
cho quỷ dữ! 

     Ai trong chúng ta không từng đã hoặc đ ng sở hữu một con 
quỷ  Có thể đó l  sự kiêu căng, tự phụ; thói ti tiện  nhỏ nhen  

ích kỉ; tính lọc lừ ; lòng phản bội  vô ơn; lòng ghen ghét; lòng 

tham lam bất chính … v  nhốt nó v o thật sâu  thật kín trong 
“góc khuất” củ  tâm hồn mình  Hãy c n đảm mở cử  lòng (dù 

ngƣời đời sẽ thấy cái đuôi củ  quỷ dữ), để án  sán  C ú  

Kitô   iếu vào, vì ngo i nguồn sáng vĩnh cửu ấy, không có 
một thứ ánh sáng n o trên thế gi n có khả năng xuyên thấu 

tâm hồn con ngƣời đƣợc  đi v o “góc khuất” củ  ngƣời ấy để 
xu  đuổi t  m   trả lại sự th nh thản cho tâm hồn  Chỉ có một 

mình Chú  l m đƣợc điều đó  Đấng m  “khi nghe Danh Thánh 
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Giêsu, cả trên trời dƣới đất, v  trong nơi âm phủ, muôn vật 
phải bái quì v  mở miệng tuyên xƣng Đức Giêsu Kitô l  
Chú …”. 

     Vu  củ  các quỷ l  Diêm vƣơng m  còn phải “bái quì” thì sá 

gì mấy con quỷ cỏn con trong t   l m gì Chú  không trục xuất 
đƣợc. Chúa là Đấng vừ  có quyền th  tội, vừ  có lòng thƣơng 

xót vô bờ bến. Góc khuất nhất trong tâm hồn t  không  i v o 

đƣợc thì Ngƣời vẫn v o đƣợc. Dƣới Án  sán   ủ  N  ời, mọi 
mặt nạ đều rớt xuống  chỉ còn lại con ngƣời thật  khuôn mặt 

thật củ  t   Nếu đẹp đẽ, Ngƣời sẽ giữ gìn  chúc phúc để t  giữ 

mãi nét đẹp tốt l nh ấy  Nếu xấu x   gớm ghiếc  Ngƣời sẽ chữ  
lành  để t  có thể  n tâm sống thật con ngƣời củ  mình một 

lần rồi chết bình  n trong Chú   T  không thể giả dối  phỉnh 

lừ   che đậy cả đời m  không một lần sơ hở  T  không thể 
sống trong lo âu  sợ sệt vì sợ ngƣời đời biết đƣợc con ngƣời 

thật củ  mình  T  không thể thu mình v o trong vỏ ốc với ý 
nghĩ ngây thơ rằng t  đã đƣợc  n to n trong cái vỏ ốc mong 

m nh dễ vỡ ấy  

     Hãy dũng cảm nhƣ M ri  M đalêna  Lấy nƣớc mắt sám hối 

để rử  sạch tâm hồn  cất khỏi lòng cái “góc khuất” u ám nặng 

nề để lòng nhẹ nh ng  th nh thản hơn… 

------------------------------------ 

(*) Thánh nữ M ri  M đ lên  quê ở M đ l   gần biển hồ 
G lilê  Thánh nữ bị quỷ ám cho tới khi Đức Chú  Giêsu đến trừ 
quỷ cho  S u đó  M ri  M đ lên  đi theo Chú  Giêsu  rồi trở 
th nh một trong những phụ nữ thánh thiện đã giúp đỡ Chú  
Giêsu v  các tông đồ  

Khi Chú  Giêsu bị đóng đinh  b  đã đứng dƣới chân Thập 
Giá     ở đó cùng với Đức M ri  v  thánh Gio n  không sợ 
nguy hiểm gì  Có thể điều thánh nữ nghĩ lúc ấy l : “Thiên Chú  
củ  tôi đ ng phải chịu đ u khổ!”  

S u khi xác Đức Giêsu đƣợc m i táng  M ri  M đ lên  đã 
đến mồ Chú  ng y từ sáng sớm ng y thứ nhất trong tuần     
rất đỗi b ng ho ng khi nhìn thấy tảng đá to đƣợc lăn r  v  ngôi 
mộ trống rỗng  nên b  đã vội chạy đi báo tin cho Phêrô v  
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Gio n: “Họ đã lấy mất xác Thầy v  tôi không biết họ đã đặt 
Ngƣời ở đâu!”  Thánh Phêrô v  thánh Gio n liền vội vã chạy tới 
mồ v  nhận thấy mọi sự thật đúng nhƣ lời M ri  M đ lên  đã 
nói     vẫn ở lại bên mộ s u khi Phêrô v  Gio n về nh      bắt 
đầu khóc! Đột nhiên  b  thấy một ngƣời đ n ông m  b  tƣởng 
l  ngƣời l m vƣờn     liền hỏi ngƣời ấy có biết nơi để xác Thầy 
yêu quý củ  mình không  Ngƣời đ n ông nói bằng một giọng 
m  b  nghe rất quen: “M ri !”     nhận r  đó chính l  Thầy 
Giêsu đ ng đứng ng y trƣớc mặt mình  Chú  đã sống lại từ cõi 

chết!    liền quỳ dƣới chân Chú  
Giêsu v  kêu lên: “Lạy Thầy!”  

Các thánh ký cho chúng t  biết 
thánh M ri  M đ lên  đã đƣợc Chú  
Giêsu s i đi lo n báo Tin mừng phục 
sinh cho Phêrô và các tông đồ  Ở 
những thế kỷ đầu củ  Giáo hội  lễ 
mừng kính thánh nữ M ri  M đ lên  
đƣợc cử h nh cách long trọng y nhƣ 
lễ kính các thánh tông đồ  

Thánh nữ M ri  M đ lên  l  
ngƣời đầu tiên đƣợc thấy Đức Chú  
Giêsu phục sinh v  l  ngƣời đầu tiên 
đem Tin mừng phục sinh đến cho các 
tông đồ  Thánh nữ có thể giúp chúng 

t  lo n báo cũng Tin mừng ấy qu  việc sống cuộc đời vui tƣơi 
v  đầy lòng tin tƣởng    

                      

Quý v     n u  ầu  iệp t ôn   ầu n uyện, xin em il về 

longthuongxotgp@yahoo.com để  ộn  đoàn  ùn   iệp 

t ôn   ầu n uyện. 

 

Ban Biên tập TLHT LCTX xin  ám  n  i  đìn   n      Vũ 

H  n  – Gx Lộ  H n ,  ạt C í H   đã  ởi tặng một số 

ảnh LCTX khổ 1,2m x 1,5m. 

mailto:longthuongxotgp@yahoo.com
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Phan-Xa-Minh 

    (Trích nhật ký nh  đạo) 

Ngày… tháng… năm 2012 

Qu ng Minh ghé nh  mình để hội ý về việc tổ chức mừng 
lễ Thánh Gio n Tẩy giả sắp tới  Anh phấn khởi báo tin về việc 

mới đƣợc mời th m gi  l  ủy viên phụ trách Thánh nhạc giáo 

xứ  L  một cựu tu sĩ Dòng Đ  Minh   nh hiện l  một nhạc sĩ 
đ ng công tác tại một trung tâm Văn hó  Quận  nhƣng vẫn 

luôn gắn bó với nền Thánh nhạc Việt N m  Nơi đâu cần giúp 

tập hát  dạy nhạc  dạy đ n  nh đều rất sẵn s ng  N y đến lúc 
dừng chân để phục vụ Giáo hội tại cơ sở  Minh cho biết ch  sở 

v  giáo xứ rất quí mến nên  nh cũng hết lòng phục vụ  Mình 
tr o đổi với  nh về phụng vụ Thánh Nhạc. Theo  nh  những 

ngƣời phục vụ trong các c  đo n không những cần giỏi về 

chuyên môn  nhƣng cần hơn l   m hiểu về Thánh c  phụng vụ  
Không thể thích b i n o l  cho c  đo n hát b i đó  Không thể 

d nh độc quyền “trình diễn” trong các Thánh lễ m  quên đi 

cộng đo n th m dự  Có phần d nh cho c  đo n nhƣng cũng có 
phần d nh cho cộng đo n  quen gọi l  hát cộng đồng. 

Nghe  nh nói mình rất đồng cảm  vì quả thật việc hát 

Thánh c  hiện n y có những giáo xứ chƣ  thực sự đƣợc coi 
trọng  Có thể vì những ngƣời phụ trách thiếu  m hiểu về ý 

nghĩ  Thánh nhạc trong Phụng vụ  hoặc vì không đƣợc đ o tạo 

b i bản  hoặc không chịu học hỏi các tông huấn củ  Hội thánh 
về Thánh c   Thánh nhạc  Cũng có thể do các vị linh mục quản 

xứ chƣ  qu n tâm sâu sát nên thiếu sự chỉ đạo, khiến cho các 

vị c  trƣởng tùy tiện sử dụng nhạc cụ  b i hát không phù hợp 
với phụng vụ  

Không ít tín hữu th m dự lễ đêm Phục sinh hằng năm 
không thể n o không nhẩm hát theo c  đo n s u khi nghe bài 

trích sách Xuất h nh  thuật lại việc Ông Môsê dẫn dân Chú  

qua Biển đỏ về đất hứ : “V ng lên muôn lời c   t  c  ngợi 
Chúa, vì uy danh Ngài c o cả… á…    Chiến mã với kỵ binh  
Ng i đã nhấn chìm xuống đại dƣơng”  Tác giả b i c  ấy l  cố 
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linh mục nhạc sĩ Gio kim Lƣơng Ho ng Kim  một trong những 

ngƣời viết Thánh c  nổi tiếng củ  Giáo hội Công Giáo Việt N m  

Hầu hết những b i củ  ch  m ng âm điệu bình c   đều đƣợc 
khơi nguồn từ trong Thánh kinh  đặc biệt l  các Thánh vịnh. 

Những b i Thánh c  tiêu biểu nhƣ “Con hãy nhớ rằng”, “Con 
nâng hồn lên”, “Nguồn trợ lực”  “Tôi biết tôi đã tin v o  i”. Linh 
mục nhạc sƣ Kim Long có bài hát “Kinh Hòa Bình” (lời củ  
Thánh Phanxicô Assisi), không  i m  không biết  không thuộc  

Những b i hát trong tuyển tập C  Lên Đi mà c  từ đều lấy cảm 
hứng từ Thánh vịnh  đã mãi mãi đi v o lòng ngƣời tín hữu Việt 

N m nhƣ “Ca tình tri âm”, “Linh hồn tôi”  rồi một loạt các b i 

Thánh c  thuộc h i thập niên gần đây củ  linh mục Nguyễn 
Duy  củ  nhạc sĩ Ph nxicô đã giúp biết b o tâm hồn hƣớng lên 

cùng Chú   đƣợc các đấng bản quyền cho phép sử dụng chính 

thức trong phụng vụ (imprimatur). 
Có ngƣời nói rằng hát Thánh c  phụng vụ l  “trở về thời 

tiền sử” vì hầu nhƣ hầu hết chỉ sử dụng lối hát bình c ; m  
bình c  đã trở th nh quá khứ  Một v i tác giả “mới” hiện nay 

cho rằng phải theo kịp thời đại nên đã cho r  đời những b i hát 

m ng tiếng l  nhạc đạo nhƣng gi i điệu rất “đời”, với phần đệm 
trống phách  đ n điện tử hỗ trợ  khiến giáo dân th m dự Thánh 

lễ cứ nhƣ dự một buổi văn nghệ tại sân khấu c  nhạc cuối 

tuần  hoặc đi hát k r oke  Mình sôi nổi hò  nhịp với Minh  Anh 
cũng rất tán th nh v  nhắc đến lời củ  một ch  sở đăng trong 

Nguyệt s n Thánh Nhạc ng y n y  số tháng 6-2012 (trang 14), 
ch  nhấn mạnh: Tự bản chất  Thánh c  phụng vụ cần có sự h i 
hòa trong mọi mặt: Mặt cấu trúc  mặt cách hát  mặt cách thể 
hiện  tính cộng đo n  hiệu quả lẫn tính chất một loại lễ vật tiến 
dâng Thiên Chú   Thánh c  phụng vụ luôn hợp thời bởi có cả 
sự th m dự tích cực củ  quần chúng  Điều gì có tính quần 
chúng (cộng đo n - NV) ấy l  đƣơng đại  l  hợp thời  l  “mô 
đen”. 

“Hát l  cầu nguyện hai lần”, Thánh Augustinô nói vậy  Mới 

đây, Ủy b n Thánh nhạc vừ  thông báo tổ chức cuộc thi viết 
Thánh ca  gọi l  giải Kinh Hò   ình  Mong rằng việc phổ biến  

chọn lọc v  sử dụng Thánh c  ng y c ng trở nên xứng hợp hầu 

mƣu ích cho mọi ngƣời  
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Trầm T iên T u  

(Chuyển ngữ từ Y-Jesus.com) 
 

 ây là một số lập luận về C ú  Giêsu  ủ  một số  ọ  
 iả đặt vấn đề trên Y-Jesus.com,   ắ   ắn    lợi   o 
  ún  t , vì n ờ đ    ún  t  k ả dĩ  ủn   ố 3 đứ  đối 
t ần (tin,  ậy, mến) – và  ũn  n ờ đ  mà t êm vữn  
mạn   á  đứ  đối n ân. C ú  Giêsu là một “siêu s o” 
mà mọi n  ời và mọi t ời đều “ âm mộ”, dù    t ể    
n iều n  ời k ôn  muốn t ể  iện. Nếu bạn k ôn  tin 
t ì  ũn   ứ… đọ  t ử xem. Xin đ ợ   iới t iệu với bạn… 

 

11..  CChhúúaa  GGiiêêssuu  llàà  TThhiiêênn  CChhúúaa?? 

 ạn đã b o giờ gặp một ngƣời có sức hấp dẫn luôn l  tâm 
điểm chú ý? Có thể do tính cách hoặc sự thông minh củ  ngƣời 

đó  nhƣng có gì đó vẫn bí ẩn  V  điều đó có ở Chú  Giêsu Kitô 
hơn 2000 năm trƣớc  

Sự vĩ đại củ  Chú  Giêsu hiển nhiên với những ngƣời đã 

thấy v  nghe Ng i  Còn những ngƣời vĩ đại nhất cũng chỉ mờ 
nhạt trong sử sách  Riêng Giêsu th nh N z reth vẫn l  tâm 

điểm củ  nhiều cuốn sách v  gây tr nh luận trên các phƣơng 

tiện truyền thông  Đ  số các cuộc tr nh luận đó liên qu n 
những lời Ng i nói về mình  

Chỉ l  con bác thợ mộc ở l ng nhỏ G lilê  thuộc Isr el  

nhƣng Chú  Giêsu đã có những lời nói uyên bác ám chỉ cuộc 
đời chúng t   Theo Chú  Giêsu  bạn và tôi là n ữn  n  ời 

đặ  biệt  một phần củ  kế hoạch vũ trụ vĩ đại  với Ng i l  

trung tâm củ  tất cả  Tuyên bố n y v  các tuyên bố khác l m 
choáng ngợp mọi ngƣời nghe Ng i nói  

Tuyên bố kỳ lạ củ  Chú  Giêsu khiến cả chính quyền Rôm  
v  các trƣởng lão Do thái đều coi Ng i l  “dị nhân” (cr ckpot)  

Dù Ng i l  ngƣời không có giấy tờ tùy thân v  l m chính trị  

nhƣng trong 3 năm m  Chú  Giêsu đã th y đổi cả thế giới hơn 
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20 thế kỷ s u  Các nh  lãnh đạo tôn giáo v  luân lý khác để lại 

ảnh hƣởng nhƣng không nhƣ ảnh hƣởng củ  Giêsu th nh 

Nazareth . 
Điều gì tạo sự khác biệt? Ng i l  ngƣời vĩ đại h y l  gì nữ ? 

Một số ngƣời tin Ng i l  thầy dạy luân lý vĩ đại  một số khác 

cho Ng i l  ngƣời lãnh đạo tôn giáo vĩ đại nhất thế giới  Nhƣng 
nhiều ngƣời tin rằng còn có điều gì đó khác hơn  Các Kitô hữu 

tin rằng Thiên Chú  thực sự l m ngƣời đến thăm chúng t   Vậy 

Chú  Giêsu thực sự l   i? Hãy nhìn sâu v o con ngƣời ấy! 

22..  CChhúúaa  GGiiêêssuu  llàà  tthhầầyy  ddạạyy  lluuâânn  llýý  vvĩĩ  đđạạii?? 

Hầu hết các học giả đều chân nhận Chú  Giêsu l  thầy dạy 

luân lý vĩ đại  Thật vậy  sự thấu hiểu sâu sắc củ  Ng i về luân 
lý con ngƣời l  điều ho n hảo m  ng y cả các học giả củ  các 

tôn giáo khác cũng công nhận  Trong cuốn Chúa Giêsu thành 

Nadarét  học giả Do thái Joseph Kl usner viết: “Thế giới công 
nhận rằng Đức Kitô đã dạy các điều đạo đức tinh túy nhất v  
c o siêu nhất  khiến các câu châm ngôn luân lý củ  các nh  
thông thái nhất từ x  xƣ  phải mờ nhạt”. 

Bài Giản  Trên Núi củ  Chú  Giêsu vẫn đƣợc coi l  giáo 

huấn c o siêu nhất về đạo đức con ngƣời từ xƣ  tới n y  Thật 
vậy  nhiều điều chúng t  biết ng y n y về quyền bình đẳng 

thực sự bắt nguồn từ giáo huấn củ  Chú  Giêsu  Sử gi  Will 

Dur nt nói về Chú  Giêsu: “Ng i sống v  tr nh đấu không 
ngừng cho quyền bình đẳng  ở thời n y hẳn Ng i sẽ đƣợc phái 
tới Siberi   Ng i vĩ đại nhất trong chúng t   hãy để Ng i phục 
vụ bạn  Đó l  khôn ngo n chính trị v  thánh thiện”. 

Một số ngƣời muốn tách giáo huấn củ  Chú  Giêsu về đạo 

đức r  khỏi lời tuyên bố về chính Ng i  tin rằng Ng i chỉ l  con 

ngƣời vĩ đại đã dạy các quy tắc luân lý c o siêu m  thôi  Đây l  
cách thức củ  một trong những ngƣời sáng lập nƣớc Mỹ  

Tổng thống Thom s Jefferson đã từng ngồi ở Tò   ạch Ốc 

với 2 bản Tân ƣớc giống nh u  1 con d o v  1 xấp giấy  Qu  
v i đêm  ông đã cắt v  dán cuốn Kinh thánh cho riêng ông  

cuốn sách mỏng đó ông gọi l  “Triết lý củ  Chú  Giêsu th nh 
N d rét”  S u khi cắt rời từng đoạn nói về thiên tính củ  Chú  

Giêsu  ông có đƣợc một Chú  Giêsu tốt l nh v  đạo đức  
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Mỉ  m i th y  ngôn từ củ  Jefferson trong bản Tuyên Ngôn 

Độc Lập lại đƣợc trích từ giáo huấn củ  Chú  Giêsu m  mọi 

ngƣời đều có tầm qu n trọng về bình đẳng đối với Thiên Chú  
– bất kể giới tính  dân tộc hoặc đị  vị xã hội  T i liệu nổi tiếng 

đã viết: “Chúng tôi giữ các sự thật n y l m bằng chứng rằng 
không phải mọi ngƣời đƣợc tạo dựng bằng nh u  rằng họ đƣợc 
Tạo hó  tr o b n các quyền không thể chuyển nhƣợng…”. 
Nhƣng vấn đề Jefferson không nói r  l : L m s o Chú  Giêsu 

có thể l  thầy dạy luân lý vĩ đại nếu Ng i nói dối mình l  Thiên 
Chú ? Nhƣ vậy có thể Ng i không thực sự thuộc về luân lý  

nhƣng động lực củ  Ng i l  khởi đầu một tôn giáo lớn  Chúng 

ta hãy xem điều đó có giải thích sự vĩ đại củ  Chú  Giêsu h y 
không. 

33..  CChhúúaa  GGiiêêssuu  llàà  vv    llããnnhh  đđạạoo  ttôônn  ggiiááoo  vvĩĩ  đđạạii?? 

Chú  Giêsu có xứng đáng l  vị lãnh đạo tôn giáo vĩ đại? Lạ 
th y  không b o giờ Chú  Giêsu tuyên bố mình l  ngƣời lãnh 

đạo tôn giáo  Ng i không b o giờ th m gi  chính trị tôn giáo 
hoặc đƣ  r  chƣơng trình nghị sự đầy th m vọng  v  hầu nhƣ 

Ng i hoạt động ho n to n bên ngo i khung tôn giáo đã đƣợc 

thiết lập  
Khi so sánh Chú  Giêsu với các nh  lãnh đạo tôn giáo lớn 

khác  ngƣời t  thấy có sự khác biệt  R vi Z ch ri s  ngƣời đã 

trƣởng th nh trong văn hó  Hindu  đã nghiên cứu các tôn giáo 
v  thấy có sự khác biệt về nền tảng giữ  các vị sáng lập tôn 

giáo với Chú  Giêsu Kitô  Chúng t  có thể tạo các lời tuyên bố  

có một thực tế không tránh khỏi  Họ l  các thầy dạy có giáo 
huấn hoặc cách thức riêng  Trong đó có hƣớng dẫn cách sống  

Không phải l  Thần  ái hỏ  giáo m  bạn trở lại  đó l  bạn nghe 

theo Thần  ái hỏ  giáo  Không phải Đức Phật tr o cho bạn  đó 
l  chân lý củ  Phật huấn giáo bạn  Không phải Moh mm d biến 

đổi bạn  đó l  vẻ đẹp củ  kinh Kor n thu hút bạn  Ngƣợc lại  

Chú  Giêsu không chỉ dạy hoặc trình b y chi tiết thông điệp củ  
Ng i m  Ng i còn thực hiện đúng nhƣ thông điệp đó  

Sự thật về ý kiến củ  Z ch ri s đƣợc nhấn mạnh nhiều lần 
trong các Phúc âm mà giáo huấn củ  Chú  Giêsu chỉ đơn giản 

l  “Hãy đến vơi tôi” hoặc “Hãy nghe lời tôi”  Cũng vậy  Chú  
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Giêsu nói rõ rằng nhiệm vụ đầu tiên củ  Ng i l  th  tội – điều 

m  chỉ Thiên Chú  có thể l m  

Không vị lãnh đạo tôn giáo lớn n o đã từng tuyên bố quyền 
th  tội  Nhƣng đó không l  lời tuyên bố duy nhất l m Ng i khác 

với những ngƣời khác  Trong cuốn T e World’s Gre t 

Religions (Các Tôn giáo lớn trên Thế giới)  Huston Smith viết: 
“Chỉ có 2 ngƣời l m kinh ngạc ngƣời đƣơng thời nhiều đến nỗi 
họ không thắc mắc NGÀI LÀ AI m  NGÀI LÀ GÌ  Đó l  Chú  
Giêsu v  Phật Thích C   Câu trả lời củ  2 vị n y ho n to n trái 
ngƣợc  Phật nói rõ rằng ôn    ỉ là  on n  ời   ứ k ôn  là 
t ần t án  – có lẽ Phật đã tiên đoán ngƣời t  sẽ tôn sùng 
mình  Ngƣợc lại  Chú  Giêsu đã tuyên bố Ngài là Thiên 
Chúa”. 

44..  CChhúúaa  GGiiêêssuu  ttuuyyêênn  bbốố  llàà  TThhiiêênn  CChhúúaa?? 

Rõ r ng từ những năm đầu mới kh i sinh Giáo hội  Chú  
Giêsu đƣợc gọi l  Chú  v  đƣợc các tín đồ Thiên Chú  giáo coi 

l  Thiên Chú   Nhƣng thiên tính củ  Ng i l  một giáo thuyết 
chịu nhiều tr nh luận  Do đó  vấn đề l : Chú  Giêsu có thực sự 

tuyên bố l  Thiên Chú  (Tạo hó )  hoặc thiên tính củ  Ng i có 

l  điều phát minh củ  các tác giả Tân ƣớc? 
Một số học giả tin Chú  Giêsu l  thầy dạy đầy quyền năng 

v  có tính cách thu phục nhân tâm đến nỗi các môn đệ củ  

Ng i chân nhận Ng i l  Thiên Chú   hoặc có thể họ chỉ muốn 
nghĩ Ng i l  Thiên Chú   John Dominic Cross n v  nhóm Jesus 

Semin r (nhóm học giả ho i nghi với giả thuyết chống lại các 

phép mầu) ở trong số những ngƣời tin rằng Chú  Giêsu đƣợc 
thần thánh hó  một cách s i lầm  

Mặc dù những cuốn sách nhƣ The Da Vinci Code (Mật mã 

D  Vinci) tr nh luận rằng thiên tính củ  Chú  Giêsu l  một giáo 
thuyết s u n y củ  Giáo hội  nhƣng chứng cứ cho thấy khác 

hẳn  Đ  số các tín đồ Thiên Chú  giáo chấp nhận Phúc âm 

đáng tin cậy v  chân nhận Chú  Giêsu đã tuyên bố l  Thiên 
Chú   Niềm tin đó có thể truy ngƣợc lại từ những ngƣời tin 

theo Chúa Giêsu. 
Nhƣng có những ngƣời nhận Chú  Giêsu l  thầy dạy vĩ đại  

sẵn s ng gọi Ng i l  Thiên Chú   L  ngƣời hữu thần  Thom s 

Jefferson không có vấn đề gì khi chấp nhận các giáo huấn củ  
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Chú  Giêsu về luân lý v  đạo đức m  lại từ chối thiên tính củ  

Ng i  Nhƣng nhƣ chúng tôi đã nói  v  sẽ tìm hiểu thêm  nếu 

Chú  Giêsu không tuyên bố l  thầy dạy thì chúng tôi phải kiểm 
tra vài cách khác, không có cách n o l m Ng i th nh thầy dạy 

luân lý vĩ đại  

Ng y cả các Phúc âm cũng nói rằng Chú  Giêsu tuyên bố l  
ngƣời hơn các tiên tri nhƣ Môisê v  Đ nien  Nhƣng đó l  bản 

chất củ  các lời tuyên bố l m chúng t  qu n tâm  Có 2 vấn đề 

đáng chú ý  
Chú  Giêsu thực sự tuyên bố l  Thiên Chú ? Khi Ng i nói 

“Thiên Chú ”  Chú  Giêsu có thực sự ngụ ý Ng i l  Đấng tạo 

th nh vũ trụ đƣợc nói đến trong Kinh thánh Do thái cổ? Chúng 
t  hãy cân nhắc các từ ngữ củ  Chú  Giêsu trong Mt 28:18: 

“Tôi có quyền trên trời v  dƣới đất”. Câu n y có ngụ ý Chú  

Giêsu đƣợc tr o quyền? 
Trƣớc khi Chú  Giêsu l m ngƣời  chúng t  biết rằng Ng i 

đồng hiện hữu với Ch  Ng i  v  l  Thiên Chú  thì Ng i có đủ 
quyền h nh  Nhƣng Pl 2:6-12 cho chúng t  biết rằng dù Chú  

Giêsu hiện hữu l  Thiên Chú   Ng i đã tự tƣớc bỏ quyền h nh 

củ  Thiên Chú  để sinh r  l m ngƣời  Nhƣng đoạn Kinh thánh 
n y còn cho chúng t  biết rằng s u khi sống lại  Chú  Giêsu 

đƣợc phục hồi vinh qu ng v  “một ng y n o đó  mọi đầu gối sẽ 

quỳ lạy Ng i l  Thiên Chú ”  
Nhƣ vậy  Chú  Giêsu ngụ ý gì khi Ng i tuyên bố có đủ 

quyền h nh trên trời v  dƣới đất? “Quyền h nh” l  thuật ngữ 

đƣợc hiểu rõ r ng ở Isr el (bị Rôm  chiếm hữu)  Thời đó  
C es r có quyền tối c o trên to n cõi Rôm   Lệnh ho ng đế có 

thể s i phái các đạo quân đi đánh chiếm  kết án hoặc ân xá các 

tội nhân  v  lập pháp chính phủ  Quyền củ  C es r l  vậy  
thậm chí ông t  có thể tự xƣng l  thần thánh  

Vậy thì ít r  Chú  Giêsu cũng tuyên bố có quyền ng ng 

h ng với C es r  Ng i không chỉ nói Ng i có quyền hơn các vị 
lãnh đạo Do thái hoặc Rôm   m  Ng i còn tuyên bố có quyền 

tối c o trong vũ trụ  Với những ngƣời Ng i nói tới  điều đó có 
nghĩ  Ng i l  Thiên Chú   Không chỉ l  thần thánh m  l  Thiên 

Chú   Lời nói v  việc l m củ  họ chứng tỏ sự thật rằng họ thực 

sự tin Chú  Giêsu l  Thiên Chú                                (Còn tiếp) 
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GIÁO DỤC VỀ TÌNH YÊU VÀ HÔN NHÂN 

 

Gio kim Tr  n   ìn  Gi i 

 

(Kỳ  uối) 

 

     LTS. Tìn  yêu, Hôn n ân, Gi  đìn  là b  vấn đề mà lại 
quy về một, n   một t m  iá  đều    b   ạn  và b      
luôn bằn  n  u.    là vấn đề x   mà k ôn   ũ,  ầu n   
lú  nào  ũn  n n  bỏn , vì mỗi t ời đại và mỗi t ế  ệ 
đều    n ữn   ái rất mới lạ. C     i đ n  n  ĩ  đ ợ  
tìn  yêu một  á   đầy đủ và t ỏ  mãn. Liệu   ún  t  
k ả dĩ “ iải mã” và “ iải p  n ”  ái điều trừu t ợn  đ ? 
Xin  iới t iệu với độ   iả loạt bài viết  ủ  tá   iả 
Gio kim Tr  n   ìn  Gi i về tìn  yêu và  ôn n ân. 

 

 

Một n ộ n ận k á  là n  ĩ rằn  tìn  yêu tron  đời 
sốn   ôn n ân   ỉ là tiếp nối  ủ  tìn  yêu tron  t ời 

 i n tìm  iểu.  

Trong thời gi n tìm hiểu thƣờng ngƣời t  không nhận r  

những khác biệt củ  nh u vì cả h i chƣ  thực sự sống trọn vẹn 

con ngƣời củ  mình nhƣng chỉ tìm cách thể hiện những ƣu 
điểm củ  mình nhằm l m h i lòng thỏ  mãn nh u  chính vì thế 

sự khác biệt chƣ  có cơ hội để thể hiện h y đƣợc s n bằng dễ 

d ng  Nhƣng khi sống đời hôn nhân  ngƣời t  mới hiện nguyên 

Giải mã tìn  yêu – Giải p  n  
tìn  yêu k ỏi n ữn  n ộ n ận 

t  ờn  xuyên 
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hình  mới thể hiện con ngƣời củ  mình một cách trọn vẹn  

không còn qu n tâm đến việc l m h i lòng ngƣời khác cho 

bằng sống thoải mái với chính mình  Chính khi ấy sự khác biệt 
mới thể hiện v  có nguy cơ tạo nên sự hụt hẫng vì quá mới lạ  

ngƣời t  không đƣợc chuẩn bị để chấp nhận cảm thông   

Chúng t  thƣờng nghe những ngƣời lập gi  đình th n phiền 
rằng: trƣớc đây  nh/cô t  đâu có thế  Anh /cô ấy th y đổi 

nhiều quá! Thật r  thì không phải thế m  vì ngƣời t  chƣ  thấy 

điều đó thể hiện m  thôi  chứ không phải l  trƣớc đây không có 
nơi ngƣời ấy  

Một n ộ n ận nữ  là n  ĩ rằn  bạn sốn  t ật sự tự 
do, t ật với   ín  mìn  tron  k i t ự  sự bạn b  điều 

kiện     

     Khi mình sống theo những đòi hỏi cảm xúc m ng tính cách 
nhất thời  chỉ phản ánh một cách phiếm diện về tình yêu  theo 

khuynh hƣớng  theo mốt tháo thứ tình dục củ  thời đại  theo lối 
sống củ  một thần tƣợng nhƣ thể một quy chiếu  không nhất 

thiết phản ánh sự thật về tình yêu  Sự thật phải chăng có thể 

đồng hó  với số đông? Phải chăng tính xác thực về tội phạm 
h y sự vô tội củ  một bị cáo lại lệ thuộc v o sự tán th nh củ  

số đông th nh viên hội đồng xét xử  phán quyết củ  qu n tò  

h y đƣợc quyết định bằng chính sự thật khách qu n củ  vụ 
việc? Khuynh hƣớng sống hù  theo đám đông l  khuynh hƣớng 

củ  sự dễ dãi  củ  sự nô lệ  củ  sự hèn nhát  sự th  hó   củ  

sự nô lệ  đánh mất chính mình  

Một n ộ n ận k á  đ  là n  ĩ rằn   ôn n ân là một 

p  p màu sẽ m n  đến  ạn  p ú    o bạn,   y n  ĩ 
rằn  n  ời bạn đời  ủ   mìn  là  ái máy tạo  ạn  p ú , 

mà mìn    ỉ việ   i n  t y đợi   ờ, và rồi  ụt  ẫn  k i 

k ôn  t ấy n  ời ấy m n  lại  ạn  p ú    o mìn . 

Không  i có thể m ng lại hạnh phúc cho mình  ng y cả 

Thƣợng Đế  m  chỉ có thể giúp mình khám phá r  hạnh phúc từ 

chính bản thân mình m  thôi  Chỉ có bản thân mình thực sự 
mới có thể đem lại hạnh phúc cho mình m  thôi  H y nói một 
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cách khác  tôi có hạnh phúc h y không l  tùy thuộc ở chính tôi  

Hạnh phúc không phải l  một thứ qu  tặng  H y nói đúng hơn  

món qu  hạnh phúc đã đƣợc b n tặng  nhƣng tôi chỉ hạnh 
phúc khi nhận r  tôi đã nhận nó  nó đ ng chính trong t y tôi 

nhƣng tôi lại vẫn tìm kiếm ở nơi đâu khác  cũng có thể vì tôi 

không nhận r  đó l  hạnh phúc v  chính vì thế tôi không hạnh 
phúc. 

Nếu bạn nghĩ hạnh phúc l  cái m  ngƣời bạn đời củ  bạn có 

thể m ng đến cho bạn  vậy theo bạn  ngƣời bạn đời củ  bạn có 
thể m ng lại cho bạn cái gì? Ngƣời ấy chỉ có thể b n tặng cho 

bạn một cái gì đó m  tôi chắc chắn không phải l  hạnh phúc  vì 
ng y cả khi ngƣời ấy m ng lại cho bạn một điều gì đó m  ngƣời 

ấy nghĩ sẽ l m cho bạn hạnh phúc  thì bạn có chắc l  đƣợc 

hạnh phúc không?  

Nói hạnh phúc thì quá lớn  thôi tạm gọi l  một niềm vui nho 

nhỏ  Dù ngƣời ấy m ng lại cho bạn một điều gì đó m  ngƣời ấy 

nghĩ l  niềm vui đối với bạn  nhƣng không chắc đó l  niềm vui 
củ  bạn  V  cho dù nó có thể l m cho bạn vui thì bạn phải 

nhận thấy l  bạn vui h y không  không tùy thuộc v i cái qu  

ngƣời ấy tặng m  tùy ở cái nhìn củ  bạn về món qu  ấy  h y 
nói nôm n  l  có ngƣời bảo: Con tạ ơn Trời Phật đã b n cho 

con một ngƣời chồng đạo đức  Nhƣng cũng một ngƣời đ n ông 
đó vô phúc rơi v o t y củ  một ngƣời không lấy đạo đức l m 

trọng thì lại th n vắn thở d i: s o Trời Phật lại để cho con vô 

phúc gặp một thằng chồng vừ  khù khờ vừ  khó tính… 

Hạn  p ú  k ôn  b o  iờ là sự t ụ độn  lệ t uộ  vào 

n  ời k á , p ụ t uộ  vào điều n  ời k á     t ể m n  

đến   o mìn . 

Ngƣời khác chỉ có thể m ng lại cho bạn một niềm vui h y 

một nỗi buồn n o đó chứ không b o giờ l  nguyên nhân thực 
sự củ  hạnh phúc h y bất hạnh củ  bạn  Ngƣời ấy chỉ có thể 

m ng đến nhiều th y đổi cho cuộc đời củ  bạn m  thôi  
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Hôn nhân l  cùng nh u xây mái nh  chung  Hạnh phúc nếu 

có l  niềm vui bạn đặt v o việc xây ngôi nh  chung ấy  l  thiện 

chí m ng lại niềm vui cho ngƣời bạn đời củ  bạn  

Có lẽ có ngƣời sẽ hối tiếc s u khi theo dõi những dòng chi  

sẻ trên đây  vì nghĩ rằng tình yêu đƣợc mổ xẻ thì còn gì l  hấp 

dẫn nữ   bởi nó hết có đèn mờ  bóng tối  lung linh mờ ảo  h y 
nghĩ rằng từ n y trở đi  qu n hệ tình cảm củ  mình chẳng còn 

chỗ cho sự lãng mạn nữ   cho cảm giác lâng lâng đê mê nữ   

cho ảo giác  ảo tƣởng m  nhờ đó mình cảm thấy sung sƣớng 
nhƣ Freud nói: “N  ời đời sun  s ớn    ẳn  qu  sốn  

n ờ ảo t ởn . Bạn  ứ lấy k ỏi  on n  ời sự ảo t ởn  đi, 
bạn   ớp mất n i  ọ mọi  ạn  p ú ”.  

Hoặc một số bạn n m không thích bạn gái mình biết đƣợc 

những điều n y vì nhƣ thế mình hết mong dụ dỗ bạn gái củ  
mình  hết mong sớm chinh phục con tim củ  họ  hoặc có một 

số bạn gái lại cảm thấy mình không còn cái thú bị dụ v  để cho 

mình bị dụ để thụ hƣởng cảm giác ngấy ngất trong tình yêu 
nhờ sống trong ảo tƣởng  Hoặc chúng t  cảm thấy lƣơng tâm 

cắn rứt  áy náy ít nhiều vì những gì chúng t  đã l m h y để cho 

chúng xảy r  trong quá khứ h y hiện tại  v  không cảm thấy 
lƣơng tâm thoải mái  tự do  muốn l m gì thì l m nhƣ trƣớc nữ   

Hoặc chúng t  sẽ cảm thấy không còn hứng thú nhƣ trƣớc nữ  
vì sự việc không đơn giản nhƣ bạn nghĩ  Chuyện yêu đƣơng 

không phải dễ d ng nhƣ chuyện ăn chơi  ngủ nghỉ  

     Có thể đúng một phần n o đó  nhƣng có một điều chắc 
chắn l  chúng t  sẽ cảm thấy mình trƣởng th nh  chín chắn 

hơn trong suy nghĩ  nhận định  lời nói v  việc l m  sống có ý 

thức v  trách nhiệm hơn trong tình yêu  v  trong mọi mối qu n 
hệ tình cảm  sống xứng đáng với nhân phẩm con ngƣời chứ 

không  dễ dãi để mình chìu theo bản năng thú tính  chúng t  có 

thể m ng lại niềm vui  sự bình  n v  hạnh phúc đích thực cho 
chính mình v  cho ngƣời yêu củ  mình v  cho ngƣời bạn đời 

củ  mình s u n y  tránh cho nh u những nỗi đ u khổ v  dằn 
vặt  h nh hạ  
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● 6 gi  đình ngoại giáo xin CĐ LCTX cầu nguyện cho con đ ng 

mắc bệnh hiểm nghèo  

● 40 gi  đình xin ơn hoán cải cho những ngƣời rời x  Chú   

không đi lễ lâu năm biết qu y về với Chú   

● 14 gi  đình xin ơn Chú  cho thoát khỏi cơn khó khăn  Xin 

Chú  b n cho đƣợc nhƣ ý  

● 15 ngƣời xin dâng lên Chú  lời tạ ơn vì những hồng ân Chú  

đã thƣơng b n v  xin đƣợc ơn luôn biết tín thác v o LTX củ  
Chúa. 

● Xin hiệp ý dâng lời cầu nguyện  xin Chú  luôn gìn giữ bảo vệ  
để CĐ LCTX GP ng y c ng phát triển vững mạnh  Xin Chú  b n 

tr n đầy Hồng ân v  sức khỏe cho ch  Tổng Linh hƣớng để 

ng i dẫn dắt  nh em trong  CH biết đem tình thƣơng LCTX s n 
sẻ cho mọi ngƣời  

● Một ngƣời xin CĐ LCTX cầu nguyện cho con gái đƣợc đo n tụ 
cùng chồng. 

● 20 gi  đình xin CĐ LCTX cầu nguyện, xin Chú  thƣơng giải 
thoát khỏi cơn khó khăn hoạn nạn   

● Một gi  đình xin tạ ơn Chú  vì con đã ngo n ngoãn chịu học 
tập trở lại  

● 10 gi  đình xin tạ ơn Thiên Chú   Mẹ M ri   Thánh Cả Giuse 
đã thƣơng xót bầu cử  cứu giúp v  nhận lời khấn nguyện  

● 20 ngƣời xin Thiên Chú  gi u LTX chữ  l nh những căn bệnh 
hiểm nghèo  phần hồn cũng nhƣ phần xác  

● Xin CĐ hiệp dâng lời cầu nguyện cho các quý ân nhân còn 

sống h y đã qu  đời luôn đón nhận đƣợc LCTX  
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PHÒNG MẠCH MIỄN PHÍ 

 

Bá  sĩ N uyễn Ý Ðứ  

  

Nhiều ngƣời rất qu n tâm tới sức khỏe củ  mình  nên mỗi 
lần đi khám bệnh l  muốn bác sĩ chụp hình thử máu  thử nƣớc 

tiểu  Để xem ngọc thể có tì vết  bệnh tật gì chăng  

Ngƣợc lại thì cũng không ít ngƣời coi xét nghiệm l  vô ích  
“bới bèo r  bọ”  khi m  ăn vẫn ngon  ngủ vẫn yên  vẫn yêu đời  

máy móc phục vụ đều đặn tới nơi tới chốn  

Đó l  những thái độ tƣởng nhƣ bình thƣờng củ  đ  số quần 
chúng  Tuy nhiên điều cần nêu r  l   rất nhiều bệnh xuất hiện 

đôi khi quá trầm trọng m  không có dấu hiệu báo trƣớc  Cho 

nên nhiều xét nghiệm truy tìm bệnh đã đƣợc các nh  nghiên 
cứu đƣ  r   ngõ hầu có thể sớm chẩn đoán v  nhờ đó việc điều 

trị  đối phó sẽ hiệu quả hơn  

Các xét nghiệm có tính cách s ng lọc nhƣ vậy đƣợc áp dụng 
tùy theo lớp tuổi trung niên hoặc c o niên  Vì một số bệnh 

thƣờng thấy ở lớp tuổi n y m  không có hoặc hiếm có ở lớp 

tuổi ki   Do đó  cần thảo luận với bác sĩ để thực hiện những xét 
nghiệm thích hợp  

1- S u đây là một số x t n  iệm  ần t iết ở lớp n  ời 
trên 65 tuổi 

a) Cholesterol trong máu 

            Đây l  thử nghiệm đo số tổng số chất béo cholesterol  chất 
béo “xấu” LDL v  chất béo “tốt” HDL trong máu  Mức độ lý 

tƣởng l : Cholesterol dƣới 200mg/dL; LDL dƣới 100mg/dL; HDL 

trên 60mg/dL; Triglycerides dƣới 150mg/dL  
 HDL c ng c o c ng tốt     loại ki  nếu thấp hơn mức trung 

bình thì  n to n  vì quá c o  chúng l  rủi ro đƣ  tới bệnh tim 

mạch cũng nhƣ một số rối loạn khác  
      Thử nghiệm cần l m theo định kỳ tùy tình trạng cơ thể  

b)  o đ ờn   uyết 
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Đo đƣờng glucose trong máu cho biết có rủi ro mắc bệnh 

tiểu đƣờng hoặc l  đ ng bị bệnh n y  Đây l  loại bệnh đ ng có 

chiều hƣớng gi  tăng tại mọi quốc gi  với nhiều biến chứng 
trầm trọng nhƣ mất thị lực  suy tim  thận  tổn thƣơng thần kinh 

ngoại vi  Mức độ đƣờng huyết trung bình đo buổi sáng khi đói 

l  từ 70mg/dl-99mg/ dl (3.5-5.5 mmol/L). 

Từ 100mg/dl-125mg/ dl (5.6-6 9mmol/ L) l  tiền tiểu đƣờng  

Từ 126mg/dl (7mmol/L) trở lên trong 2 lần thử liên tiếp l  bị 

bệnh rồi  

Xét nghiệm cần đƣợc thực hiện khi đ ng có bệnh c o huyết 

áp  đ ng điều trị hoặc có thân nhân bị tiểu đƣờng  Ngƣời có 

trọng lƣợng cơ thể 20% c o hơn mức trung bình cũng cần đo 
đƣờng huyết  vì mập l  rủi ro chính đƣ  tới bệnh tiểu đƣờng  

c)  o  uyết áp 

Huyết áp l  sức ép củ  máu v o th nh động mạch mỗi khi 

tim co bóp  đẩy máu v o huyết quản nuôi cơ thể  Huyết áp 
trung bình là 120/80 mmHg. 

Từ 120-139/ 80-90mmHg l  tiền c o huyết áp  

Trên 140/90 mmHg l  bị bệnh c o huyết áp  

Huyết áp c o có thể l  chỉ dấu củ  bệnh tim mạch  bệnh 

tiểu đƣờng hoặc một số vấn đề sức khỏe khác  

Các nh  y học đều khuyên l  nên đo mỗi 2 năm nếu huyết 

áp dƣới 120/80; mỗi năm nếu huyết áp từ 120-139/ 80-90 và 
đo thƣờng xuyên hơn nếu áp xuất c o trên con số n y  

Một số bác sĩ cẩn thận muốn đo huyết áp nhiều lần hơn  Do 
đó  nên thảo luận với bác sĩ  

d)  ộ dày đặ  x  n  (Bone densitometry) 

Cấu trúc củ  xƣơng có thể ví nhƣ một mảng xi măng-cốt 

sắt  Xƣơng vững chắc l  nhờ có muối c lci c rbon te v  c lci 
phosph te lấp kín khoảng trống củ  hệ thống mô liên kết  cái 

sƣờn chính củ  xƣơng  C lci do thực phẩm cung cấp  

Chụp hình X-quang xƣơng có thể đo số lƣợng c lci trong 

xƣơng  Đây l  một xét nghiệm khá mới mẻ v  chính xác để coi 
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có bị rủi ro bệnh loãng xƣơng h y không  Trƣớc khi có xét 

nghiệm n y thì nhiều ngƣời chỉ biết bị bệnh s u khi xƣơng đã 

mảnh m i  gẫy  

Xét nghiệm đƣợc thực hiện từ tuổi 65  Tuy nhiên  nếu có 

các rủi ro đƣ  tới loãng xƣơng nhƣ nhẹ cân  gi  đình có ngƣời 
bị loãng xƣơng thì nên l m từ tuổi 60   

d) Nội soi ruột  ià 

Theo thống kê  có tới 90% trƣờng hợp ung thƣ ruột gi  xảy 

r  ở lớp ngƣời từ 50 tuổi trở lên  Tuổi trẻ cũng bị ung thƣ phần 
ruột n y  nhƣng tƣơng đối ít hơn  

Nội soi ruột gi  đƣợc thực hiện với một dụng cụ gồm có một 
ống nhự  mềm  dễ uốn  đầu có đèn chiếu sáng  máy chụp hình 

v  nối kết với hệ thống theo dõi  Ống đèn đƣợc đƣ  v o hậu 

môn  qu  trực tr ng rồi lên ruột gi   Chuyên gi  qu n sát to n 
bộ mặt trong củ  ruột v  có thể tìm thấy những bất thƣờng 

nhƣ loét lở  cục thịt polyp  Polyp có thể l  tiền thân củ  ung thƣ 
v  cần đƣợc cắt bỏ ng y  Các nh  chuyên môn khuyên mọi 

ngƣời từ 50 tới 75 tuổi nên l m xét nghiệm n y mỗi 10 năm  

Nếu có yếu tố rủi ro nhƣ mập phì  tiểu đƣờng  hút thuốc lá  
viêm ruột  đời sống tĩnh tại  gi  đình có thân nhân bị ung thƣ 

ruột thì thƣờng xuyên hơn  Từ tuổi 76-85  xét nghiệm trở nên ít 

cần thiết v  s u 85 tuổi thì không cần l m nữ   

    Một rủi ro nhẹ củ  nội soi l  lủng lớp m ng lót củ  ruột với 

tuổi c o  nhƣng dƣới b n t y chuyên môn kinh nghiệm củ  bác 
sĩ thì chuyện n y hiếm khi xảy r   

(Còn tiếp) 

 

     Tài liệu  ọ  tập L n  C ú  T   n  x t rất mon  sự 

đ n    p về bài vở và sự  iúp đỡ  ủ   á  n à  ảo tâm. 

Mọi t   từ, bài vở xin vui lon   ởi tr ớ  n ày 15  àn  
t án  t eo đ     ỉ em il: longthuongxotgp@yahoo.com 

 oặ  pdinhvinh5409@yahoo.com.vn 

     Xin dùn    ữ Uni ode.      
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