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CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 

   

     

 

 

 

 

 

     Hòa chung niềm vui cùng toàn thể Giáo Hội hoàn vũ 

mừng kính trọng thể Sinh nhật thánh Gioan Baotixita 

ngày 24/6/2012. 

 

Cộng Đoàn Lòng Chúa Thương Xót Tổng Giáo Phận 

Kính Chúc Mừng Lễ Bổn Mạng: 

 

Đức Hồ g Y GB. PHẠM MINH MẪN 

Cha Tổ g Đạ  D ệ  GB. HUỲNH CÔNG MINH 

Cha Tổ g Linh H ớ g GB. VÕ VĂN ÁNH 

 

     Nguyện xin Chúa và Mẹ Maria qua lời cầu bầu của 

Thánh Gioan Baotixita, ban cho Đức Hồng Y, Cha Tổng 

Đại Diện, Cha Tổng Linh Hướng được dồi dào sức khỏe và 

tràn đầy Hồng Ân để hoàn thành tốt nhiệm vụ Mục Tử. 
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CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 
 

  
 
 

       

 

 

     Hòa chung niềm vui cùng toàn thể Giáo Hội hoàn vũ 

mừng kính trọng thể hai thánh Phêrô và Phaolô tông đồ 

ngày 29/6/2012. 

 

Cộng Đoàn Lòng Chúa Thương Xót Tổng Giáo Phận  

Kính Chúc Mừng Lễ Bổn mạng: 

 

  

Đức Cha P ụ Tá PHÊRÔ NGUYỄN VĂN KHẢM 

 

 

     Kính Chúc Đức Cha luôn an vui, mạnh khỏe. Nguyện 

xin Chúa đổ tràn đầy Hồng Ân và soi sáng Đức Cha trên 

con đường Mục Tử.
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LÁ THƯ LINH HƯỚNG 

 

 

 

 

Lm. JB. Võ Văn Án  

 

1. Lạy C ú , xin dạy   ún   on yêu mến C ú .  

Một hôm các Tông đồ v n xin 

Chúa Giêsu: "Lạy T ầy, xin dạy 
chúng con  ầu n uyện" (Lc 11, 

1) v  Chú  Giêsu đã dạy các ông 

Kinh Lạy Ch : "Lạy Ch  chúng con ở 

trên trời  Chúng con nguyện D nh 

Ch  cả sáng  N ớc Ch  trị đến  Ý 

Ch  thể hiện d ới đất cũng nh  

trên trời  Xin Ch  cho chúng con hôm n y l ơng thực hằng 

ng y  V  th  nợ chúng con  nh  chúng con cũng th  kẻ có nợ 

chúng con  Xin chớ để chúng con s  ch ớc cám dỗ  nh ng cứu 

chúng con cho khỏi mọi sự dữ"  

Cũng vậy ng y hôm n y  trong thế kỷ 21 n y  chúng t  

cũng cần phải xin Chú  Giêsu: Lạy C ú  xin dạy   ún   on 
yêu mến C ú . Khi chúng t  khẩn khoản xin Chú  "Lạy Chú   
xin dạy chúng con" tức l  chúng t  đã nhận biết Chú  l  Thầy 

v  chính Chú  Giêsu khi còn tại thế  đã nồng nhiệt khuyên dạy 

chúng ta: "Hãy  ọ  với Tôi, vì Tôi  iền làn  và k iêm 

n  ờn  tron  l n " (Mt 11, 16). Sỡ dĩ  Chú  Giêsu phải mời 

gọi nh  thế l  để cổ vũ những ng ời đ ng khó nhọc d ới ách 

củ  Lề luật v  những tập tục Do Thái giáo đ ng đè nặng trên 

họ  Còn ng y hôm n y  trong thiên niên kỷ thứ b  n y  chúng 

t  đ ng sống trong Lề luật mới l  mến Chú  v  yêu ng ời 
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"Ng ơi phải yêu mến Chú   Thiên Chú  củ  ng ơi hết lòng  hết 

linh hồn  hết trí khôn v  hết sức lực ng ơi v  ng ơi phải yêu 

ng ời lân cận nh  chính mình" (Mc 12  30)  

2. Yêu t   n  t ật sự là  ì? 

Chúng t  có một ng ời  đã thật sự yêu th ơng chúng t  

cách ho n hảo  Đó l   ứ  Giêsu. Ng i đã có nơi mình một con 

tim củ  Thiên Chú   Con tim l  nguồn mạch yêu th ơng  Tất cả 

các sách Tin Mừng đều nói với chúng t  về tình yêu củ  Trái 

Tim Thiên Chú   Khi ông  hilipphê hỏi Chú  Giêsu: "Lạy Thầy  
xin tỏ cho chúng con thấy Chú  Ch   nh  thế l  chúng con mãn 
nguyện" (G  14  8)  Đức Giêsu trả lời cho  hilipphê: Thầy đã ở 
với  nh em bấy lâu  thế m   nh  hilipphê ch   biết Thầy  ? Ai 

t ấy T ầy là t ấy C ú  C  , s o  nh lại nói: Xin tỏ cho 
chúng con thấy Chú  Ch  (Ga 14, 9)  Nếu chúng t  muốn khám 

phá đ ợc tình yêu củ  Thiên Chú   Có một ph ơng cách rất 

hữu hiệu l  chúng t  phải học hỏi với Chú  Giêsu  

V o thế kỷ 17  có một Nữ tu Dòng Thăm Viếng l  M g rit  

M ri   đ ợc diễm phúc thấy Chú  Giêsu hiện r  nhiều lần v  

b y tỏ: " ây là Trái Tim đã yêu t   n  loài n  ời quá 

bội". Việc tôn sùng tình yêu củ  Trái Tim Chú  Giêsu đ ợc phổ 

biến trong khắp Giáo hội nhờ Nh  Dòng Thăm Viếng  

V o năm 1965  Đức Giám mục K rol  ng ời    L n  đi h nh 

h ơng đến Nh  Dòng   r y le Moni l v  s u 13 năm  Đức Giám 

mục n y đ ợc bầu l m Giáo Ho ng lấy tên l  Gio n  h olô II 

v o ng y lễ kính Thánh nữ M g rit  M ri   

Những suy niệm củ  Ng i đã b y tỏ lòng tôn sùng đối với 

Thánh Tâm Chú  Giêsu  bảo đảm cho chúng t  rằng việc tôn 

sùng Thánh Tâm đã thật sự đáp ứng nhu cầu củ  thế giới hôm 

n y  vì lo i ng ời đ ng kh o khát một tình yêu chân thật  

3.  áp trả tìn  yêu  ủ  C ú  Giêsu. 

 Khi chúng t  suy niệm về việc Trái Tim Chú  Giêsu bị l ỡi 

đòng đâm thâu nh  Tin Mừng Thánh Gio n t ờng thuật (G  

19, 33) chúng ta sẽ thấy xuất hiện một tìn  yêu trọn vẹn 

 ủ  C ú  Giêsu đối với chúng t  v  đối với Chú  Ch   Chỉ cần 
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mở sách Tin Mừng chúng t  sẽ gặp tình yêu chạnh th ơng củ  

Chú  Giêsu đối với những ng ời bé nhỏ ốm đ u v   u phiền  

Về tình yêu con thảo đối với Chú  Ch   chúng t  thấy Chú  

Giêsu l  ng ời con chí ái củ  Đức Chú  Ch   Ng i thực hiện 

ho n to n ý muốn củ  Chú  Ch   Ng i mời gọi chúng t  hãy đi 

v o tình yêu củ  Chú     ngôi  

Ng y bây giờ trong ng y hôm n y chúng t  hãy m u mắn 

đáp trả tình yêu củ  Chú  Giêsu  l  tình yêu đã cứu vớt chúng 

t   Đức Chân  h ớc Gio n  h olô II đã nói: "Hiện tại v  mãi 
mãi chúng t  đ ợc b o bọc trong tình yêu củ  Thánh Tâm 
Chú  Giêsu  một trái tim đã yêu th ơng con ng ời cách vô 
vàn"  Sự đáp trả tình yêu Chú   đòi   ún  t  p ải dân  cho 

C ú  tất  ả đời sốn  l o độn  và việ  Tôn  đồ  ủ    ún  

ta và p ải t  m dự vào tìn  yêu  ủ  Trái Tim C ú  bằng 
sự cử h nh  í Tích Thánh Thể v  chầu Thánh Thể  

Có b  ph ơng cách để th m dự v o tình yêu củ  Chú  

Giêsu. 

– Chúng t  kết hiệp v o hiến tế củ  Thập giá  

– Khi hiệp lễ  chúng t  phải để mình đ ợc cuốn hút v o 

hiến dâng v  thờ lạy Đức Kitô Linh mục  

– Trong thờ lạy  chúng t  phải đi v o trong sự cuốn hút 

củ  tình yêu  l  nguồn mạch củ  mọi tiến bộ v  hiệu quả 

Tông đồ  

4. Kết luận 

  ứ  T án  C   Piô  II nói: "Các con sẽ múc đ ợc 
nguồn mạch cứu độ nơi Trái Tim Chú  Giêsu cùng với 
sự ho n lạc"  

 C ân p  ớ  Gio n P  olô II: "Chớ gì các con đến 
nguồn suối hằng sống n y l  nguồn suối củ  tình yêu 
Chú   đã chết v  sống lại vì chúng t "  

Lạy Thánh Tâm Chú  Giêsu l  nguồn suối sự sống v  sự 

thánh thiện  xin đổ tr n tình yêu Chú  trên chúng con  Amen  
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SỐNG LỜI CHÚA 

 

 LỄ CHÖA BA NGÔI - B (Mt 28, 16-20) 

 

Tin Mừn  C ú  Giêsu Kitô t eo T án  M tt êu  

     Khi ấy  m ời một môn đệ đi về G lilê   đến núi Chú  Giêsu 
chỉ tr ớc  Khi thấy Ng ời  các ông thờ lạy Ng ời  nh ng có ít kẻ 
còn ho i nghi  Chú  Giêsu tiến lại nói với các ông rằng: "Mọi 
quyền năng trên trời d ới đất đã đ ợc b n cho Thầy  Vậy các 
con hãy đi giảng dạy muôn dân  l m phép rử  cho họ nhân 
danh Cha, và Con, và Thánh Thần; giảng dạy họ tuân giữ mọi 
điều Thầy đã truyền cho các con  V  đây Thầy ở cùng các con 
mọi ng y cho đến tận thế"  

C i  sẻ Lời C ú  

HAY THÔI BỎ  I 

 

Đứng tr ớc mầu nhiệm Chú     
Ngôi  một số nh  thần học đề nghị: 
H y thôi bỏ đi  đừng động v o mầu 
nhiệm n y nữ   vì sẽ không b o giờ 
có thể hiểu đ ợc t ờng tận  M  khi 
đã không thể hiểu đ ợc t ờng tận  sẽ 
dễ l m ng ời t  rối trí  rồi đâm r  
nghi ngờ v  thế l  niềm tin v o Chú  
bị gãy đổ  Nhất nữ   đó l  mầu nhiệm 
chính yếu củ  Giáo Hội  

Thực vậy  nếu tất cả nhân loại họp 
lại cũng không thể khám phá r  đ ợc 
mầu nhiệm n y  Sở dĩ chúng t  biết 

đ ợc  l  nhờ sự mặc khải  hé mở củ  Chú  Giêsu m  thôi  
Nh ng không phải v  không thể hiểu đ ợc t ờng tận m  t  lại 
gạt đi  không nói tới  Thực r   trí óc con ng ời luôn ở mức độ 
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giới hạn  lúc n o cũng l  non nớt v  ấu trĩ khi so sánh với sự 
hiểu biết diệu kì củ  Thiên Chú   Nh ng dù s o  sự hé mở chân 
lý n y  cũng giúp nâng c o rất nhiều trong cái nhìn củ  chúng 
t   Vì thế  chúng t  cũng phải cố gắng hết sức  dự  v o những 
gì Chú  Giêsu đã dạy  để khám phá nhiều hơn về vẻ đẹp v  sự 
lạ lùng củ  Thiên Chú   

Hơn thế nữ   qu  lời dạy củ  Chú   t  thấy mầu nhiệm n y  
không phải l  một chuyện ảo ảnh x  xôi  nh ng lại vô cùng gần 
gũi v  liên hệ mật thiết với cuộc sống củ  chúng t   hơn chúng 
t  t ởng nhiều  Câu chuyện xảy r  ở bờ sông Giócđ n  khi 
Chú  Giêsu bắt đầu gi i đoạn r o giảng  l  một minh họ  rõ nét 
cho mầu nhiệm n y  Chú  Giêsu đứng đó  Chú  Ch  từ trên 
c o nói xuống: “N y l  Con T  yêu dấu”  Chú  Thánh Thần 
d ới hình chim bồ câu đậu trên đầu Ng ời  

Con ng ời chúng t  đ ợc dựng nên bằng vật chất v  cuộc 
sống chung qu nh t   cũng to n l  vật chất  Vì thế  cái nếp suy 
nghĩ củ  t   cũng m ng tính chất củ  vật chất: Cái n y v  cái 
ki   Trong bản tính thiêng liêng phi vật chất củ  Thiên Chú   thì 
không giống thế  Tuy l     Ngôi  nh ng cũng chỉ l  một Thiên 
Chú   Một hình ảnh gợi ý để dễ hiểu hơn: Giờ phút n y  liền 
một lúc t  có thể nghĩ tới b  ng ời bạn  hình ảnh b  ng ời bạn 
đ ng đứng trong đầu t   Tuy vẫn l  b  ng ời  nh ng cũng chỉ 
trong suy nghĩ củ  t   T  chỉ có thể  HÂN  IỆT  chứ không thể 
phân chi  từng ng ời đ ợc  

C o vời hơn suy nghĩ củ  t  nhiều lần  Thiên Chú  l  Đấng 
thiêng liêng  M  thế giới thiêng liêng v ợt hẳn khỏi những kinh 
nghiệm t  có  vì kinh nghiệm củ  t   đều phát xuất từ vật chất  
khiến t  chẳng thể n o hiểu đ ợc  Vì thế  đứng tr ớc mầu 
nhiệm n y  chỉ có một con đ ờng duy nhất  giúp t  hiểu thấu  
l  đi v o con đ ờng Đức Tin  Với niềm tin sắt son  t  sẽ dần 
dần khám phá r  đ ợc muôn điều kì diệu củ  mầu nhiệm c o 
cả n y  

Gợi ý suy niệm: 

     1- Linh hồn bạn l  đền thờ củ  Chú     Ngôi không? 

     2-  ạn có mối liên hệ n o với Chú     Ngôi?  
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LỄ MÌNH MÁU CHÖA – B (Mt 14, 12-16. 22-26) 

 

Tin Mừn  C ú  Giêsu Kitô t eo T án  M r ô  

Ng y thứ nhất trong tuần lễ ăn bánh không men l  ng y 
giết chiên mừng lễ V ợt  u   các môn đệ th   Chú  Giêsu 
rằng: "Thầy muốn chúng con đi dọn cho Thầy ăn Lễ V ợt  u  
tại đâu?" Ng ời liền s i h i môn đệ đi v  dặn rằng: "Các con 
hãy v o th nh  v  nếu gặp một ng ời m ng vò n ớc thì hãy đi 
theo ng ời đó  Hễ ng ời ấy v o nh  n o thì các con hãy nói với 
chủ nh  rằng: Thầy s i chúng tôi hỏi: 'Căn phòng T  sẽ ăn Lễ 
V ợt  u  với các môn đệ ở đâu?' V  chủ nh  sẽ chỉ cho các 
con một căn phòng rộng rãi dọn sẵn s ng v  các con hãy sử  
soạn cho chúng t  ở đó"  H i môn đệ đi v o th nh v  thấy mọi 
sự nh  Ng ời đã bảo v  h i ông dọn Lễ V ợt  u    

Đ ng khi họ ăn  Chú  Giêsu cầm lấy bánh  đọc lời chúc 
tụng  bẻ r  v  tr o cho các ông m  phán: "Các con hãy cầm 
lấy  n y l  Mình T "  Rồi Ng ời cầm lấy chén  tạ ơn  tr o cho 
các ông v  mọi ng ời đều uống  V  Ng ời bảo các ông: "N y l  
Máu T   Máu tân  ớc sẽ đổ r  cho nhiều ng ời  T  bảo thật các 
con: T  sẽ chẳng còn uống r ợu nho n y nữ  cho đến ng y T  
sẽ uống r ợu mới trong n ớc Thiên Chú "  S u khi hát Thánh 
Vịnh  Thầy trò đi lên núi Cây Dầu  

 

C i  sẻ Lời C ú  

 ƯA TAY RA  I EM  

Ngỡ ng ng đến tột cùng trong tâm trí  Tôi ng ớc mắt lên  
nhìn đăm đăm v o Chú   Chú  đ ng ngồi tr ớc mặt; đôi mắt 
yêu th ơng nhìn từng ng ời  Cái nhìn ngọt ng o l m s o  dịu 
êm biết mấy  Rồi rất đỗi dịu d ng  Ng i cầm lấy chiếc bánh 
không men  bẻ r   tr o cho từng ng ời v  nói: “Tất cả các con 
hãy cầm lấy m  ăn  vì n y l  mình Thầy”  S o Thầy không cho 
cả chiếc bánh  m  lại bẻ r  từng phần  để mỗi ng ời chỉ đ ợc 
một phần  Chỉ có một sự sống duy nhất thôi con  Mỗi ng ời 
chúng con  l  một phần sống củ  Thầy  Thầy tr o cho mỗi 
ng ời một phần  nh ng cũng l  trọn vẹn sự sống củ  Thầy  
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Tình yêu không thể phân chi  con ạ! M  tình yêu l  một sự hiệp 
nhất  Từng ng ời nhận sự sống củ  Thầy  nh ng không tách r  
khỏi Thầy  v  cũng không tách r  khỏi nh u  Tất cả vẫn ở trong 
Thầy  v  nên một với Thầy v  với nh u  

Các con hãy cầm lấy m  ăn  Lời mời gọi gởi đến mọi ng ời  
không trừ một  i  Thầy mời con cầm lấy  Cái gì thế th   Thầy? 

Tiền h y v ng bạc 
đá quý  Không  
những thứ đó l  
những thứ tầm 
th ờng vật chất h  
hỏng  Tặng vật Thầy 
tr o  phải l  món 
qu  vô giá từ trời 
xuống  C o quý hơn 
tất cả  Tiền bạc  đá 
quý  không thể nuôi 
sống con ng ời  
cùng lắm cũng chỉ l  

nguyên nhân tạo đ ợc điều kiện  để nuôi sống sự sống thân 
xác  Món qu  Thầy tr o  không những chỉ nuôi đ ợc thân xác  
m  còn nuôi đ ợc sự sống linh hồn thần linh  

Vì n y l  mình Thầy  Chú  ơi! Lạ lùng quá  Không thể hiểu 
đ ợc  Đây l  mình Thầy s o? Miếng bánh m ! Đúng  miếng 
bánh đó nh ng bề ngo i thế thôi  còn bên trong T  đã th y đổi 
bản tính củ  nó rồi; bằng một quyền năng vô biên củ  một 
Thiên Chú   Đấng duy nhất  sắp đặt bản tính củ  mọi sự vật  
mới có thể l m đ ợc  Nh ng s o khi cầm lấy v  ăn con thấy 
mùi vị củ  bánh chứ không phải mùi vị củ  thịt? Tầm th ờng 
thế con  Nếu T  cho con h ởng mùi vị củ  thịt  con sẽ sợ   ản 
tính con ng ời không phải giống ăn thịt t ơi  Tặng vật T  tr o 
c o siêu  phải v ợt qu  những đối t ợng củ  ngũ qu n  m  chỉ 
duy nhất  với con mắt đức tin  con mới có thể nhận r  đ ợc  

Cầm lấy m  ăn đi con  S o con rụt rè thế? H y tại b n t y 
con nhơ nhớp? H y con bị m  quỷ xúi giục  muốn từ chối  để 
sự sống củ  T  không ở trong con v  bóng tối củ  hỏ  ngục lại 
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tiếp tục thống trị hồn con  T  đ ng mời con đó  Đến tò  giải tội 
rử  t y  rử  hồn đi con  để rồi cầm lấy m  ăn  L ơng thực n y  
sẽ tăng sức cho hồn con; v  sẽ l m cho sự sống vĩnh cửu sẽ 
triển nở trong con  

Gợi ý suy niệm: 

     1-  ạn thấy có  i yêu bạn bằng Chú  ch  ? 

     2- Có b o giờ bạn từ chối lời Chú  mời gọi h y ch  ? 

  

CHÖA NHẬT  I THƯỜNG NIÊN – B (Mc 4, 26-34) 

 

Tin Mừn  Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô 

 

     Khi ấy  Chú  Giêsu phán cùng dân chúng rằng: “N ớc Thiên 
Chú  giống nh  ng ời ki  đã gieo hạt xuống đất: ng ời đó ngủ 
h y thức  đêm h y ng y  hạt giống cứ đâm mầm v  mọc lên 
thế n o ng ời đó cũng không h y biết nữ   Đất tự nó l m cây 
lú  mọc lên: tr ớc hết th nh cây  rồi đâm bông  rồi kết hạt  V  
khi lú  chín  ng ời ấy liền gặt vì đã đến mù ”.  

Ng ời còn phán: “Chúng t  sẽ lấy gì m  hình dung n ớc 
Thiên Chú ? H y dùng dụ ngôn n o m  so sánh n ớc đó đ ợc? 
N ớc đó giống nh  hạt cải  khi gieo xuống đất thì nhỏ bé nhất 
trong tất cả các hạt trên mặt đất  Nh ng khi gieo rồi  nó mọc 
lên th nh cây r u lớn nhất  v  đâm những c nh to  đến nỗi 
chim trời có thể tới núp bóng đ ợc”  Ng ời dùng nhiều dụ ngôn 
nh  thế m  r o giảng lời Chú  cho họ  tuỳ sức họ có thể hiểu 
đ ợc  v  Ng ời chỉ nói với họ bằng dụ ngôn  nh ng khi ở riêng 
với các môn đệ  Ng ời giải thích tất cả cho các ông  

 

C i  sẻ Lời C ú  

GÁNH THÓC VỀ  

 hạm Viết Chung l  một sinh viên  hật tử  Đứng đầu trong 
cuộc thi tốt nghiệp đại học y S igon  Nh  tr ờng muốn giữ  nh 
lại cho công việc giảng dạy  nh ng  nh từ chối  Đơn xin việc 
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củ   nh l m cả d n giáo s  ngạc nhiên  Anh xin về trại phong ở 
 ến Sắn   ình D ơng để phục vụ  Ng ời t  bảo: Thằng Chung 
nó điên  M  Chung điên thật  chính cái điên củ  b  ng ời thầy 
vô cùng đáng kính đã l m Chung điên  

Hình ảnh đầu tiên l m đảo lộn suy nghĩ củ  Chung l  hình 
ảnh củ  Đức Ch  C ss igne  một giám mục củ  đị  phận S i 
Gòn. S u khi rời chức vụ  lại trở về trại cùi Di Linh  để tiếp tục 
sống chung với những ng ời mắc bệnh cùi  v  chết tại đó  S o 
ng i lại lự  chọn dại dột thế? Lý do n o đã khiến Ng i từ bỏ 
vinh qu ng  để chọn lấy đ u đớn  nghèo khó nh  vậy  Ng ời 
thầy thứ h i đã l m sinh viên Chung bị điên l  một bậc thầy 
ng ời  ỉ  dạy môn phôi th i học  giáo s  Lichtenberger  Một 
giáo s  vô cùng uyên bác  nh ng lại luôn rất hiền l nh v  
khiêm tốn  Sự uyên bác ấy đã l m s y mê Chung  v  sự s y mê 
ấy đã dâng tới cực điểm  khi khám phá r   vị giáo s  ấy l  một 
linh mục công giáo  Ng ời thầy thứ b  l  sơ Lo n  b  nhất củ  
cộng đo n Nữ Tử  ác Ái  nơi trại phong  ến Sắn  Sự hy sinh v  
tình yêu nhẫn nại củ  sơ d nh cho các bệnh nhân  đã l m cho 
sinh viên Chung phải ch o đảo  ngỡ ng ng  Để rồi cuối cùng 
v o năm 1994  bác sĩ Chung đã xin đ ợc học đạo v  s u một 
thời gi n tìm hiểu  bác sĩ Chung đã xin đi tu  V  v o năm 2011 
vừ  qu   Giáo Hội đã có một tân linh mục: Augustinô  hạm Viết 
Chung. 

N ớc trời ví nh  hạt giống đ ợc gieo 
xuống đất  Dù ng ời ấy ngủ h y thức  
hạt giống vẫn cứ mọc lên  Đức Ch  
C ss igue  Ch  Lichtenberger  Sơ Lo n  
đã gieo những mảnh yêu th ơng một 
cách quảng đại vô t ; nh ng không 
ngờ  tình yêu c o cả ấy  hạt giống ấy  
đã rơi v o cánh đồng tâm hồn củ   hạm 
Viết Chung  

Những hạt giống củ  tám mối phúc 
thật  m  chúng t  gieo vãi  sẽ không b o giờ trở nên vô ích v  
rơi v o quên lãng  Ng y cả những lời nói  những h nh động  
thật nhỏ bé khiêm tốn  l m vì Chú   v  vì tình yêu đối với đồng 
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loại  sẽ có ng y sẽ trở nên ích lợi lớn l o  nh  dụ ngôn Chú  
vừ  nói: “Hạt cải  l  loại nhỏ nhất trong các hạt giống  nh ng 
khi gieo rồi  nó mọc lên  sẽ trở th nh một thứ cây to hơn mọi 
thứ r u cỏ  xum xuê đến nỗi chim trời tới l m tổ d ới bóng”  

Gợi ý suy niệm: 

     1-  ạn có gieo đ ợc hạt giống n o củ  Tin Mừng trong đời 
bạn ch  ? 

     2- Lời nói n o  h y h nh động n o trong đời  khiến bạn phải 
suy nghĩ? 

 

SINH NHẬT THÁNH GIOAN TẨY GIẢ (Lc 1, 57-66. 80) 

 

Tin Mừn  Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca  

 

Khi đến ng y sinh  b  Êlis beth 
sinh hạ một con tr i  Láng giềng b  
con nghe biết Chú  đã tỏ lòng nhân 
hậu lớn l o đối với b  liền đến chúc 
mừng b   Ng y thứ tám  ng ời t  
đến l m phép cắt bì cho con trẻ  v  
họ lấy tên D c ri  củ  ch  nó m  
đặt cho nó  Nh ng b  mẹ đáp lại 
rằng: "Không đ ợc  nó sẽ gọi tên l  
Gio n"  Họ bảo b  rằng: "Không  i 
trong họ h ng b  có tên đó"  V  họ 

l m hiệu hỏi ch  con trẻ muốn gọi tên gì  Ông xin một tấm 
bảng v  viết: "Tên nó l  Gio n"  V  mọi ng ời đều bỡ ngỡ   

 ỗng chốc l ỡi ông mở r   v  ông liền chúc tụng Chú   Mọi 
ng ời lân cận đều kinh hãi  V  trên khắp miền núi xứ Giuđê   
ng ời t  lo n truyền mọi việc đó  Hết thảy những  i nghe biết 
đều để bụng nghĩ rằng: “Con trẻ n y rồi sẽ nên thế n o? Vì quả 
thực  b n t y Chú  đã ở với nó”  Con trẻ lớn lên  mạnh mẽ 
trong lòng: nó ở trong ho ng đị  cho đến ng y tỏ mình r  cùng 
dân Israel. 



L n  Chúa T   n    t – 06/2012 

                                             14                                                                                                                                                  

C i  sẻ Lời C ú  

MỘT CON TRẺ LẠ LÙNG 

 Lm Giuse N uyễn H n  Lợi  (DCCT) 

 

Việc lạ lùng củ  Gio n Tẩy Giả đã đ ợc đánh dấu ng y từ 
lúc ch  mẹ củ  Gio n đặt tên cho ông  Th ờng thì dân Do Thái 
tên củ  ng ời ch   tên củ  họ h ng nội phải đ ợc đặt tên cho 
đứ  bé mới sinh r   Ở đây  cái huyền diệu  linh thánh đã xẩy r  
ng y lúc cắt bì cho con trẻ  Lúc cắt bì cũng l  lúc đặt tên cho 
đứ  bé  Mọi ng ời cứ t ởng lấy tên ch  Gi c ri  đặt tên cho 
bé  nh ng b  Êlis bét lên tiếng: “Không  phải đặt tên cháu l  
Gioan” (Lc 1  60)  Đây l  cái tên do chính Thiên thần đã báo 
tr ớc cho Gi c ri  biết  ông v  vợ ông sẽ sinh đ ợc một cháu 
tr i dù h i ông b  đã luống tuổi  c o niên không thể n o sinh 
con nếu không có b n t y Thiên Chú  c n thiệp… 

CON TRẺ GIOAN TẨY GIẢ LÀ VỊ NGÔN SỨ DUY NHẤT 
CHỈ CHO NHÂN LỌAI THẤY  ẤNG CỨU THẾ: Mở đầu Tin 
Mừng thứ t   thánh Gio n viết: “Có một ng ời Thiên Chú  s i 
đến tên l  Gio n  Ông đến để l m chứng cho ánh sáng v  
chuẩn bị lòng dân sẵn s ng đón Chú ” (G  1  6-7)  Đị  vị v  v i 
trò củ  Gio n Tẩy Giả rất qu n trọng v  lớn l o trong h ng ngũ 
các ngôn sứ củ  lịch sử dân Chú    ởi vì việc m ng th i con 
trong lúc tuổi gi  củ  vợ chồng ông D c ri  v  Elis bét đã nói 
lên việc kỳ diệu củ  Thiên Chú  nơi con trẻ Gio n  Tên con trẻ 
trong ngôn ngữ Do Thái l  “ehoh n n“  Chữ n y có nghĩ  
“Thiên Chú  l  ân sủng“  Vì con trẻ l  hồng ân nh ng không  
c o vời Thiên Chú  d nh cho Gio n Tẩy Giả  cho to n dân v  
cho ông bà D c ri   nên  i nấy đều bỡ ngỡ (Lc 1  63). Sau khi 
đứ  trẻ đ ợc đặt tên  D c ri  dâng lên Thiên Chú  một lời ngợi 
khen tuyệt vời  Ông đã dâng con ông cho Thiên Chú  v  nói: 
“H i Nhi hỡi  con sẽ m ng t ớc hiệu l  ngôn sứ củ  Đấng Tối 
C o: con sẽ đi tr ớc Chú   mở lối cho Ng ời  bảo cho dân Chú  
biết: Ng ời sẽ cứu độ l  th  cho họ hết mọi tội khiên” (Lc 1, 
76-77)  Tới tuổi tr ởng th nh khôn lớn Gio n Tẩy Giả từ giã gi  
đình đi v o ho ng đị   đi v o rừng vắng để ăn ch y cầu 
nguyện  chuẩn bị sứ mạng dọn đ ờng cho Đấng Cứu Thế  Tin 
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Mừng thuật lại  đời sống củ  Gio n Tẩy Giả rất khổ hạnh: 
“Thức ăn củ  Ng ời l  châu chấu v  mật ong rừng”  Tuy thân 
xác khổ hạnh  nh ng tinh thần củ  Ng ời tr n đầy niềm vui  Do 
đó  Gio n Tẩy Giả quả thực nắm một v i trò rất qu n trọng 
trong lịch sử dân Chú   

SỨ MẠNG DỌN  ƯỜNG CỦA GIOAN TẨY GIẢ: Mình 
Gio n đ ợc đặc ân dọn đ ờng cho Chú  Cứu Thế  Gio n Tẩy 
Giả đã trình bầy v  giới thiệu Chú  Cứu Thế nh  l  hồng ân c o 
quí tuyệt vời Thiên Chú  b n tặng nh ng không cho nhân lọ i  
cho con ng ời  cho mỗi ng ời chúng t   Chú  l  chiên Thiên 
Chú  v  l  Đấng xó  tội gi n trần  Tin Mừng viết: “Năm thứ 
m ời lăm d ới triều Hò ng Đế Tibêriô  thời  hongxiô  hil tô 
l m tổng trấn miền Giuđê  Hêrôđê l m tiểu v ơng miền G lilê  
ng ời em l   hilipphê l m tiểu v ơng miền Iturê v  Tr khônít… 
có lời Thiên Chú  phán cùng con ông Gi c ri  l  ông Gio n 
trong ho ng đị … r o giảng  kêu gọi ng ời t  chịu phép rử  tỏ 
lòng sám hối để đ ợc ơn th  tội v  sử  sọ n cho ng y Đấng 
Cứu Thế tới” (Lc 3, 1-6)  Mọi ng ời dân Do Thái tuôn đến để 
nghe Gio n r o giảng và tin vào ng ời nh ng Gio n đã vội 
minh xác: “Tôi không phải l  Đấng Cứu Thế  sẽ có một ng ời 
đến s u tôi v  tôi không xứng đáng cởi dây giầy Ng ời” (Lc 3, 
16)  Chính Chú  Giêsu cũng tới xin Gio n l m phép rử  cho 
mình  Thánh Gio n Tẩy Giả đã nhận r  Chú  Giêsu v  chỉ cho 
các môn đệ củ  mình biết Đấng Cứu Thế  Thánh nhân đã đề 
c o v i trò cứu thế củ  Chú : “Ng ời phải lớn lên  còn tôi phải 
nhỏ lại” (G  3  30)  Thánh Gio n Tẩy Giả đã thi h nh sứ mạng 
dọn đ ờng rất nghiêm ngặt v  công minh  Ng i không sợ thế 
gi n  nên Ng i đã quở trách nặng lời Hêrôđê vì vu  đã lấy vợ 
em mình  Ng i đã bị tống gi m v o ngục v  bị chém đầu vì một 
lời hứ  khờ dại củ  vu  Hêrôđê  Lạy Chú   Chú  đã s i thánh 
Gio n Tẩy Giả đến chuẩn bị cho dân Chú  sẵn s ng đón Đức 
Kitô  Xin rộng b n cho các tín hữu đ ợc đầy tr n niềm vui củ  
Thánh Thần  v  xin h ớng dẫn họ b ớc v o con đ ờng cứu độ 
v  bình  n  Ng ời hằng sống v  hiển trị muôn đời (Lời nguyện 
nhập lễ Sinh Nhật Thánh Gio n Tẩy Giả)   
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HỌC HỎI LINH ĐẠO 

 
Bài 2 

 

 

(Tiếp theo) 

Lm.G.Tạ Huy Hoàng 

Dẫn vào 

     … việc nghiên cứu sự xuất hiện củ  253 lần sử dụng những 
từ ngữ merciful, merciless, mercy, mercies (01 lần sử dụng từ 
merciless  05 lần sử dụng từ mercies, 29 lần sử dụng từ 
merciful  v  218 lần sử dụng từ mercy) thực sự góp phần giúp 
ng ời đọc hiểu khá đầy đủ về nội dung Thông điệp Lòng Chú  
th ơng xót.1 

Vậy để góp phần giúp ng ời đọc hiểu biết hơn về nội dung 
Thông điệp Lòng Chú  th ơng xót  những từ ngữ nh  merciful, 
merciless, mercy, mercies trong bản tiếng Anh sẽ đ ợc b n đến 
với các trích dẫn   

Có lẽ cũng không phải l  quá lời khi biết rằng tính lôgíc 
trong sự gi o tho  các ngôn ngữ không chỉ góp phần l m sáng 
tỏ các bản văn 2 m  d ờng nh  còn cho thấy ngôn ngữ có 
nguồn cội nơi Đấng Tạo Hó  Duy Nhất  Tạo Hó  ấy  với Thông 
điệp Thiên Chú  gi u lòng th ơng xót, chính l  Đấng Gi u Lòng 
Xót Th ơng   

Lần n y  b i viết xin đ ợc nhắc đến sự xuất hiện năm lần 
củ  từ mercies trong thông điệp.  

Năm lần sử dụn  từ mercies 

1. APV I 1,53 

 A no less important need in these critical and difficult times 
impels me to draw attention once again in Christ to the 
counten nce of the “F ther of mercies and God of all 
comfort ”i4  (I 1,5) 
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 Une exigence aussi importante, dans ces temps critiques et 
difficiles, me pousse à découvrir encore une fois dans le 
Christ lui-même le vis ge du  ère  qui est “le  ère des 
miséricordes et le Dieu de toute consol tion” 5. (I 1,5) 

 Một nhu cầu không kém phần qu n trọng trong thời buổi 
nguy kịch v  khó khăn n y thúc đẩy tôi một lần nữ  khám 
phá trong chính Đức Kitô dung nh n “Chú  Ch   iàu l n  từ 
bi lân ái  v  l  Thiên Chú  hằng nâng đỡ ủi  n” 6 (I 1,5) 

2. APV I 2,20 

 The truth, revealed in Christ   bout God the “F ther of 
mercies ” 7 en bles us to “see” Him  s p rticul rly close to 
man especially when man is suffering, when he is under 
threat at the very heart of his existence and dignity. (I 2,20) 

 Révélée dans le Christ, la vérité au sujet de Dieu “ ère des 
miséricordes” 8 nous permet de le “voir” p rticulièrement 
proche de l’homme  surtout qu nd il souffre  qu nd il est 
menacé dans le fondement même de son existence et de sa 
dignité. (I 2,20) 

 Chân lý đ ợc mạc khải trong Đức Kitô về Thiên Chú  “Ch  
 iàu l n  từ bi lân ái” 9 cho phép chúng t  “thấy” Ng i đặc 
biệt gần gũi con ng ời  nhất l  khi con ng ời đ u khổ  khi 
con ng ời bị đe dọ  ng y giữ  cuộc sống v  tâm điểm phẩm 
giá củ  mình  (I 2,20) 

3. APV I 2,23 

 For the mystery of God the “F ther of mercies” reve led by 
Christ becomes  in the context of tod y’s thre ts to m n   s it 
were a unique appeal addressed to the Church. (I 2,23) 

 En effet  le mystère de Dieu comme “ ère des 
miséricordes” qu’il nous a révélé devient, en face des 
men ces  ctuelles contre l’homme  comme un  ppel  dressé 
  l’Eglise  (I 2,23) 

  ởi lẽ trong bối cảnh những đe dọ  củ  thời đại đối với con 
ng ời  mầu nhiệm Thiên Chú  “Ch   iàu l n  t   n  x t” 
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đ ợc Đức Kitô mạc khải trở nên nh  một lời kêu gọi độc nhất 
vô nhị gửi đến Giáo hội  (I 2 23) 

4. APV I 2,25 

 In fact, revelation and faith teach us not only to meditate in 
the  bstr ct upon the mystery of God  s “F ther of 
mercies ” but  lso to h ve recourse to th t mercy in the 
name of Christ and in union with Him. (I 2,25) 

 En effet, la révélation et la foi nous apprennent moins à 
méditer de manière abstraite le mystère de Dieu comme 
“ ère des miséricordes” qu’  recourir   cette miséricorde  u 
nom du Christ et en union avec lui. (I 2,25) 

  uả vậy  mạc khải v  đức tin dạy chúng t  không chỉ suy 
niệm cách trừu t ợng về mầu nhiệm Thiên Chú  l : “Ch  
 iàu l n  t   n  x t” m  còn biết cầu đến lòng th ơng 
xót ấy nhân d nh Đức Kitô v  trong sự kết hợp với Ng ời  (I 
2,25) 

5. APV III 4,23 

 Thus, in deeds and in words, the Lord revealed His mercy 
from the very beginnings of the people which He chose for 
Himself; and, in the course of its history, this people 
continually entrusted itself, both when stricken with 
misfortune and when it became aware of its sin, to the God 
of mercies. (III 4,23) 

 Ainsi, en actes comme en paroles, le Seigneur a-t-il révélé sa 
miséricorde dès les origines du peuple qu’il s’est choisi  et  
tout  u long de son histoire  ce peuple s’en est 
continuellement remis, dans ses malheurs comme dans la 
prise de conscience de son péché, au Dieu des 
miséricordes. (III 4,23) 

 Nh  thế  bằng h nh động cũng nh  bằng lời nói  Đức Chú  
đã mạc khải lòng th ơng xót ng y từ khi Ng i chọn dân tộc 
Ítr en; v  trải qu  suốt dòng lịch sử củ  dân tộc n y  cả 
trong những nỗi bất hạnh cũng nh  trong nhận thức tội lỗi 
củ  mình  dân tộc ấy đã không ngừng phó mình cậy trông nơi 
Thiên Chúa đầy l n  t   n  x t. (III 4,23) 
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Tạm kết 

Đ ợc chuyển ngữ s ng tiếng Việt với nghĩ : gi u lòng 
th ơng xót  đầy lòng xót th ơng  gi u lòng từ bi lân ái  đầy 
lòng lân ái từ bi…  d nh từ số nhiều mercies (miséricordes) 
đ ợc sử dụng năm lần giúp chúng t  cảm nghiệm phần n o sự 
phong phú  sự gi u có củ  lòng th ơng xót củ  Thiên Chú .  ởi 
Thiên Chú  “gi u lòng th ơng xót  đầy lòng xót th ơng  gi u 
lòng từ bi lân ái  đầy lòng lân ái từ bi”  chúng t  c ng có lý do 
để th   lên: “Lạy Chú  Giêsu  con tín thác v o Chú ” v  để 
sống tâm tình tín thác: 

1. Chúa Cha  iàu l n  từ bi lân ái, và là Thiên Chú  hằng 
nâng đỡ ủi  n; (A V I 1 5) 

2. Cha  iàu l n  từ bi lân ái cho phép chúng t  “thấy” Ng i 
đặc biệt gần gũi con ng ời…; (A V I 2 20) 

3. Cha  iàu l n  t   n  x t đ ợc Đức Kitô mạc khải trở 
nên nh  một lời kêu gọi độc nhất vô nhị gửi đến Giáo hội; 
(APV I 2,23) 

4. Cha  iàu l n  t   n  x t… nhân d nh Đức Kitô v  trong 
sự kết hợp với Ng ời; (A V I 2 25) v  

5. … trong những nỗi bất hạnh cũng nh  trong nhận thức tội 
lỗi củ  mình … phó mình cậy trông nơi Thiên Chú  đầy 
l n  t   n  x t. (APV III 4,23) 

------------------------- 
1 Ủy b n Giáo dân (HĐGMVN)  Tìm hiểu Thông điệp Thiên Chú  
gi u lòng th ơng xót (TP. HCM: LHNB, 2012), 7. 
2 Không thể nói tiếng n ớc n y h y hơn tiếng n ớc ki   
3 A V I 1 5: Câu trích dẫn đ ợc đánh số theo thứ tự củ  bản văn 
thông điệp  số I L  Mã  số 1 Ả Rập  câu thứ 5  T ơng tự sẽ có các 
tr ờng hợp tiếp theo đ ợc đánh số nh  trên  
4 2 Cor 1:3.  
5 2 Co 1,3.  
6 2 Cr 1,3. 
7 2 Cor 1:3.  
8 2 Co 1,3. 
9 2 Cr 1,3. 

http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/DP.HTM
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BBT (Chuyển ngữ từ TheDivineMercy org) 

 

Kỳ Cuối 

(Tiếp theo v  hết – xin coi từ số tháng 02-2012) 

 

Tìn  yêu mạn    n tử t ần và mạn    n tội lỗi 

Thập giá củ  Đức Kitô trên đồi C n-vê cũng l  nhân chứng 
đối với sức mạnh củ  sự ác chống lại Con Thiên Chú   chống lại 
một ng ời con trong những ng ời con củ  nhân loại  con ng ời 
đó có bản chất vô tội  chống lại những ng ời sinh r  trong thế 
gi n ch   bị hoen ố vì sự bất tuân phục củ  Ad m v  ảnh 
h ởng Tội nguyên tổ  V  ở đây  chính nơi Đức Kitô  công lý 
đ ợc thực hiện đối với tội lỗi bằng giá máu hy sinh củ  Ng i  
bằng cách “vâng lời cho đến chết trên Thập giá” ( l 2:8)  

“Ng i chẳng hề biết tội l  gì  thì Thiên Chú  đã biến Ng i 
th nh hiện thân củ  tội lỗi vì chúng t   để l m cho chúng t  
nên công chính trong Ng i” (2 Cr 5:21)  Công lý cũng đ ợc 
đem tới để liên qu n cái chết  m  từ đầu lịch sử nhân loại đã bị 
nối kết với tội lỗi  Sự chết đã đ ợc công lý thực hiện bằng giá 
củ  cái chết củ  Con Ng ời không hề có tội v  chiến thắng 
bằng cái chết:“Tử thần đã bị chôn vùi  Đây giờ chiến thắng! Hỡi 
tử thần  đâu l  chiến thắng củ  ng ơi? Hỡi tử thần  đâu l  nọc 
độc củ  ng ơi? Tử thần có độc l  vì tội lỗi  m  tội lỗi có mạnh 
cũng tại có Lề Luật  Nh ng tạ ơn Thiên Chú   vì Ng i đã cho 
chúng t  chiến thắng nhờ Đức Giêsu Kitô  Chú  chúng t ” (x. 1 
Cr 15:54-57). 

Chú  Con  Đấng đồng bản thể với Chú  Ch   đã ho n lại 
công lý cho Thiên Chú  bằng chính Thập giá  đồng thời mặc 
khải LTX  đó l  tình yêu trái ng ợc với những gì cấu th nh 
nguồn gốc điều ác trong lịch sử nhân loại: chống lại tội lỗi v  
sự chết  
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Thập giá l  sự hạ mình sâu thẳm nhất củ  Thiên Chú  đối 
với lo i ng ời v  những số phận bất hạnh củ  lo i ng ời – nhất 
l  những lúc khó khăn v  đ u khổ  Thập giá nh  l  “cách tiếp 
xúc” củ  tình yêu vĩnh hằng đối với những vết th ơng củ  lo i 
ng ời; đó l  sự ho n tất trọn vẹn củ  ch ơng trình cứu độ 
nhân loại m  Đức Kitô đã b y tỏ tại Đền Thờ ở N d rét (x  Lc 
4:18-21) v  đã đ ợc ngôn sứ Gio n Tẩy giả lặp lại (x  Lc 7:20-
23). 

Theo cách nói củ  tiên tri Is i  (x  Is 35:5; 61:1-3)  ch ơng 
trình n y cốt ở việc mặc khải về LCTX đối với ng ời nghèo  
ng ời đ u khổ  tội nhân  ng ời mù  ng ời bị đ n áp v  bị bóc 
lột  Trong Mầu nhiệm V ợt qu   các giới hạn củ  “sự dữ đ  
chiều” m  nhân loại “ăn chi ” đã bị v ợt qu : Thật vậy  Thập 
giá củ  Đức Kitô l m chúng t  hiểu căn nguyên sâu x  củ  sự 
dữ  đã bị gắn sâu trong tội lỗi v  sự chết; vì thế Thập giá trở 
nên dấu hiệu tận thế (esch tologic l sign)  

Chỉ trong sự ho n tất cuối cùng v  sự c nh tân cuối cùng 
củ  thế giới m  tình yêu sẽ chiến thắng  trong những ng ời 
Chú  chọn  ho  trái chín muồi củ  v ơng quốc sự sống v  vinh 
qu ng bất tử  Việc thiết lập sự ho n tất cuối cùng n y có nơi 
Thập giá củ  Đức Kitô v  trong cái chết củ  Ng i  

“Chú  Giêsu đã sống lại v o ng y thứ b ” (x  1 Cr 15:4)  
điều đó cấu th nh dấu hiệu cuối cùng củ  sứ vụ cứu độ  dấu 
hiệu ho n tất to n bộ mặc khải về LCTX trong thế-gian-bị-cái 
ác-chế-ngự  Đồng thời cấu th nh dấu hiệu tiên báo “trời mới v  
đất mới” (Kh 21:1)  lúc “Thiên Chú  sẽ l u sạch n ớc mắt họ  
Sẽ không còn sự chết  cũng chẳng còn t ng tóc  kêu th n v  
đ u khổ nữ   vì những điều cũ đã biến mất” (Kh 21:4)  

Trong sự ho n tất cuối cùng  LCTX sẽ đ ợc mặc khải l  tình 
yêu  trong khi trên thế gi n  trong lịch sử nhân loại  cùng với 
lịch sử củ  tội lỗi v  sự chết  tình yêu phải đ ợc mặc khải l  
LCTX v  cũng phải đ ợc hiện thực hó  l  LCTX  Ch ơng trình 
cứu độ củ  Đức Kitô  ch ơng trình củ  LTX  trở th nh ch ơng 
trình củ  Dân Ng i  ch ơng trình củ  Giáo hội  

Ng y tại trung tâm củ  ch ơng trình đó luôn có Thập giá  vì 
chính nơi Thập giá m  sự mặc khải LCTX đạt tới đỉnh c o  Khi 
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“những cái cũ bị tẩy sạch” (x  Kh 21:4)  Thập giá vẫn còn đ ợc 
dẫn chứng những từ ngữ trong sách Khải huyền củ  Thánh 
Gioan: “N y đây T  đứng tr ớc cử  v  gõ  Ai nghe tiếng T  v  
mở cử   thì T  sẽ v o nh  ng ời ấy  sẽ dùng bữ  với ng ời ấy  
v  ng ời ấy sẽ dùng bữ  với T ” (Kh 3:20). 

Theo cách đặc biệt  Thiên 
Chú  cũng mặc khải LTX khi Ng i 
mời gọi nhân loại “th ơng xót” 
Con Một Ng i l  Đấng-bị-đóng-
đinh  Đức-Kitô-bị-đóng-đinh chính 
là Ngôi-Lời-không-qua-đi: “Trời 
đất sẽ qu  đi  nh ng những lời 
Thầy nói sẽ chẳng qu  đâu” (Mt 24:35), và Ngài là ng ời “đứng 
tr ớc cử  v  gõ v o cử  lòng củ  mỗi ng ời” (x  Kh 3:20)  
không hạn chế tự do nh ng tìm cách rút r  từ chính lòng yêu 
chuộng tự do  đó không chỉ l  h nh động đo n kết với Con-
Ng ời-chịu-đ u-khổ (Đức Kitô)  m  còn l  dạng LTX đ ợc mỗi 
ng ời trong chúng t  thể hiện với Con củ  Chú  Ch  hằng hữu  

Trong to n bộ ch ơng trình cứu độ củ  Đức Kitô  trong to n 
bộ mặc khải về LTX qu  Thập giá  p ẩm  iá  on n  ời    
t ể đ ợ  tôn trọn    n và đ ợ  đề   o   n  vì đạt đ ợc 
LTX  Đức Kitô đã xác định: “Các ng ơi l m nh  thế cho một 
trong những  nh em bé nhỏ nhất củ  T  đây  l  các ng ơi đã 
l m cho chính T  vậy” (Mt 25:40). 

Trong   i Giảng Trên Núi  Chú  Giêsu nói đến một trong  át 
 húc (Tám mối phúc thật): “ húc th y  i xót th ơng ng ời  vì 
họ sẽ đ ợc Thiên Chú  xót th ơng” (Mt 5:7)  Điều đó cấu 
th nh một bản tổng hợp củ  to n bộ Tân  ớc  to n bộ “sự tr o 
đổi tuyệt vời” ( dmir ble commercium) b o gồm trong đó  Sự 
tr o đổi n y l  luật củ  kế hoạch cứu độ  luật n y vừ  đơn 
giản  vừ  mạnh mẽ  vừ  dễ d ng  

Thể hiện ng y từ đầu những gì m  “trái tim con ng ời” có 
thể th ơng xót  những từ ngữ n y không từ   i Giảng Trên Núi 
mặc khải viễn cảnh mầu nhiệm thẳm sâu củ  Thiên Chú : Tính 
đồng nhất bí ẩn củ  Chú  Ch   Chú  Con v  Chú  Thánh Thần  
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trong đó tình yêu b o gồm công lý  đặt trong LTX  mặc khải sự 
ho n hảo củ  công lý  

Mầu nhiệm V ợt qu  l  Đức Kitô ở đỉnh c o củ  sự mặc khải 
về mầu nhiệm bí ẩn củ  Thiên Chú   Đó l  những lời đ ợc nói 
đã ho n to n nên trọn: “Ai thấy Thầy l  thấy Ch ” (Ga 14:9). 
Thật vậy  Đức Kitô l  Đấng m  Chú  Ch  “cũng không th ” (Rm 
8:32) vì nhân loại  Đấng phải chịu khổ hình Thập giá đã không 
đ ợc nhân loại th ơng xót  Đấng đã mặc khải tình yêu viên 
mãn trong sự phục sinh củ  Ng i m  Chú  Ch  đã d nh cho 
Ng i  nơi Ng i  v  cho nhân loại: “Ng ời không phải l  Thiên 
Chú  củ  kẻ chết  nh ng l  củ  kẻ sống” (Mc 12:27). 

Trong sự phục sinh  Đức Kitô đã mặc khải Thiên Chú  củ  
LTX  vì Ng i đã chấp nhận Thập giá l  đ ờng tới phục sinh  Vì 
thế  khi chúng t  nhớ tới Thập giá  cuộc Khổ nạn v  Sự chết 
củ  Đức Kitô  đức tin v  đức cậy củ  chúng t  tập trung v o 
Đấng  hục Sinh: “V o chiều ng y ấy  ng y thứ nhất trong tuần  
nơi các môn đệ ở  các cử  đều đóng kín  vì các ông sợ ng ời 
Do Thái  Đức Giêsu đến  đứng giữ  các ông v  nói: “ ình  n 
cho  nh em!”  Nói xong  Ng ời cho các ông xem t y v  cạnh 
s ờn  Các môn đệ vui mừng vì đ ợc thấy Chú ” (Ga 20:19-20). 
Rồi Ng i nói với họ: “Anh em hãy nhận lấy Thánh Thần  Anh 
em th  tội cho  i thì ng ời ấy đ ợc th    nh em cầm giữ  i thì 
ng ời ấy bị cầm giữ” (Ga 20:22-23). 

Ở đây Chú  Con có kinh nghiệm về LTX đã đ ợc thể hiện 
với Ng i  nghĩ  l  tình yêu củ  Chú  Ch  mạnh hơn Tử thần  
Đức Kitô cũng vậy  v o lúc cuối củ  sứ vụ cứu độ  Ng i đã mặc 
khải chính Ng i l  Nguồn Th ơng Xót vô tận  về chính tình yêu 
ấy  trong viễn cảnh lịch sử cứu độ nơi Giáo hội  đ ợc xác nhận 
l  lớn hơn mọi tội lỗi củ  nhân loại  

Đức Kitô V ợt  u  l  hiện thân cuối cùng củ  LTX  dấu hiệu 
sống động trong lịch sử nhân loại cho đến tận thế  Trong tinh 
thần đó  phụng vụ mù   hục sinh đặt trên môi miệng chúng t  
những lời củ  Thánh vịnh: “Tình th ơng Chú   đời đời con c  
tụng  qu  muôn ng n thế hệ miệng con r o giảng lòng th nh 
tín củ  Ng i” [Tv 89 (88):2]. 

Lạy C ú  Giêsu,   ún   on tín t á  n i N ài! 
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BÀI HỌC TỪ CUỘC SỐNG   

 

K    ôn  An  

 

Nói về ng ời gi u  Chú  Giêsu xác định v  so sánh: “Ng ời 
gi u có khó v o N ớc Trời  Con lạc đ  chui qu  lỗ kim còn dễ 
hơn ng ời gi u v o N ớc Thiên Chú ” (Mt 19:23; Mc 10:23; Lc 
18:24)  Đó l  Ng i muốn nói đến những ng ời gi u m  dùng 
tiền l m những chuyện s i trái  chứ Ng i không có ý “kết án” 
ng ời gi u  Tinh thần nghèo khó rất qu n trọng: “ húc th y  i 
có tâm hồn nghèo khó  vì N ớc Trời l  củ  họ” (Mt 5:3; Lc 
6:20). 

Chuyện gi u – nghèo vẫn luôn l  một “hằng số bí ẩn”  
không  i khả dĩ lý giải thấu đáo  Ng ời gi u m  không lệ thuộc 
tiền bạc  có tinh thần nghèo khó v  th ơng ng ời  chắc hẳn 
ng ời đó vẫn… nghèo  Ng ời nghèo m  lòng mê đắm tiền bạc  
tìm cách “ăn chặn” hoặc bóc lột ng ời khác  chắc hẳn ng ời đó 
không nghèo  nh  ng ời t  th ờng nói: “Cho không lấy  thấy 
không xin, kín thì rình  hở thì rinh”  Nghĩ  l  cho thì họ tự ái m  
không lấy  nhìn thấy thì họ cũng tự ái m  không hề xin  giấu 
kín thì họ rình mò v  tìm cách “xoi mói”  để hớ hênh thì họ rinh 
mất ng y chỉ trong tích tắc! 

TỶ PHÖ NHÂN  ẠO 

Ng y n y  xã hội phát triển  tỷ phú Việt N m rất nhiều  còn 
triệu phú Việt N m thì nhiều nh  s o s   chẳng nghĩ  lý gì  vì 
tiền Việt N m không có giá trị c o trên thị tr ờng quốc tế  Thế 
nh ng  triệu phú USD thì có giá  dù USD không bằng  ảng Anh 
v  Euro  Tỷ phú USD thì vừ  có trị giá vừ  có thế giá! 

Còn một số ng ời Việt N m  chỉ “có củ  ăn củ  để” hơn 
ng ời khác một chút  thậm chí chỉ không phải “ăn bữ  n y lo 
bữ  m i” thì cũng đã r  vẻ “t  đây” rồi  Có ng ời còn muốn 
“chơi nổi” cho “khác ng ời” bằng cách n y h y cách nọ  dù 
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cách đó l  phi pháp  Thế nh ng  trên thế giới lại có những tỷ 
phú rất đáng để chúng t  học hỏi  

1. Tỷ phú Bill Gates có số t i sản l  59 tỷ USD  nh ng 3 
ng ời con củ  ông sẽ chỉ đ ợc thừ  kế số tiền bằng 1/6 500 số 
t i sản khổng lồ củ  ông  Ông đã nhiều lần tuyên bố sẽ dành 
95% số tài sản  ủ  mìn  để làm từ t iện. Ông nói: “Nhiều 
tiền không b o giờ l  tốt đối với con trẻ  Chúng cần phải tự tìm 
r  con đ ờng sống  tự tìm r  cách sống  th y vì chỉ nằm h ởng 
thụ những gì m  bố mẹ chúng để lại”. 

Thực tế nhiều năm qu  đã chứng tỏ điều đó  Ông luôn tỏ r  
l  một tỷ phú rất h o phóng  Ông th ờng xuyên cùng vợ l  b  
Milind  đi l m từ thiện ở các n ớc Châu  hi nghèo đói  Ông cho 
biết rằng s u khi ông qu  đời  t i sản củ  ông sẽ đ ợc tập 
trung v o việc  iúp đỡ trẻ em n  èo. 

2. Tỷ phú Warrant Buffet  cổ đông lớn nhất kiêm chủ tịch 
tập đo n  erkshire H th w y  cũng đã từng tuyên bố rằng 3 
ng ời con củ  ông sẽ không nhận đ ợc nhiều từ số t i sản 
khổng lồ khi ông qu  đời  Ông luôn qu n niệm chỉ cho con 
mình n ữn  bài  ọ  về  iá trị  uộ  sốn  chứ không phải l  
một đống tiền  Ông nói rằng ông sẽ dàn  85% tron  tổn  
số tài sản 39 tỷ USD để làm từ t iện. 

Con tr i củ  tỷ phú W rr nt  uffet l  nhạc sĩ  eter  uffet 
cho biết: “Thứ m  chúng tôi nhận đ ợc từ ch  đơn giản l  
n ữn  bài  ọ  về  á   sốn  chứ không phải tiền bạc”  Nhạc 
sĩ  eter còn cho xuất bản một cuốn sách có tự  đề “Tiền Không 
L  Tất Cả”  Đúng l  “ch  n o con nấy” theo nghĩ  tích cực v  
tốt l nh  

3. Tỷ phú George Lucas l  đạo diễn  nh  sản xuất phim  
diễn viên  kịch tác gi  lừng d nh  Ông đ ợc biết đến nhiều hơn 
với v i trò tác giả củ  bộ phim “Chiến Tr nh Giữ  Các Vì S o”  
Không chỉ vậy  ông còn sở hữu hãng phim truyện Luc sFilm  
Giá trị t i sản củ  ông  ớc tính l  3 9 tỷ USD  

Ông có 3 ng ời con  nh ng tỷ phú n y cũng đã chính thức 
tuyên bố sẽ dàn  ít n ất 50% số tài sản để làm từ t iện, 
 ứu  iúp n ữn  n  ời n  èo k ổ  Ông cho biết ông muốn 
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3 ng ời con học cách sống tự lập  tự tìm r  con đ ờng l m gi u 
riêng chứ không dự  dẫm v o số t i sản củ  ông  

4. Tỷ phú Ted Turner l  ông chủ củ  hãng tin CNN đồng 
thời l  chủ tịch củ   uỹ t i trợ Liên Hiệp  uốc   ớc tính t i sản 
củ  ông l  2 1 tỷ USD  Ông có 5 ng ời con  nh ng đã thẳng 
thừng tuyên bố sẽ dàn  toàn bộ tài sản  ủ  mìn    o từ 
t iện  Nghĩ  l  n ữn  n  ời  on  ủ  ôn  sẽ k ôn  n ận 
đ ợ  bất kỳ một k oản t ừ  kế nào từ n  ời    . Ông 
nói: “Chúng sẽ phải tự tìm cách để đi lên đến đỉnh vinh qu ng”. 
Hiện tại  ông đ ng tiến h nh những hoạt động từ thiện củ  
mình  Ông tuyên bố: “Tôi quyết định sẽ cống hiến phần đời còn 
lại củ  đời mình để cố gắng cứu thế giới n y”. 

5. Tỷ phú Bernard Marcus  chủ tịch hãng bán lẻ Home 
Depot thuộc loại h ng đầu thế giới  có ph ơng châm sống: 
“Muốn gi u có  hãy tự mình tìm cách biến nó th nh sự thật”. 
Ông cũng l  một trong số các tỷ phú sẽ k ôn  để lại toàn bộ 
tài sản   o  on  ái mìn   T i sản củ  ông  ớc tính l  1 5 tỷ 
USD. 

Ông sợ rằng  với số tiền quá lớn  con cái ông sẽ sử dụng 
chúng không đúng cách  thế nên ông   ỉ để lại   o  on  ái 
một số tiền n ỏ vừ  đủ để chúng tìm cách kiếm tiền nhiều 
nh  ông m  thôi  Số tiền còn lại  ông sẽ d nh để đ n    p 
  o n àn   iáo dụ  và  iúp đỡ n ữn  n  ời k uyết tật. 

     BÀI HỌC QUÝ GIÁ 

L ớt qu  đôi dòng tiểu sử củ  v i tỷ phú trên đây  chúng t  
có thể rút r  những b i học quý giá cho cuộc sống  Họ l  những 
ng ời gi u  nh ng họ có tinh thần nghèo khó  không lệ thuộc 
tiền bạc  không mê muội vì vật chất  không thỏ  mãn dục vọng 
củ  mình  biết kiềm chế bản thân  biết dùng tiền bạc củ  mình 
đúng cách v  lợi ích cho ng ời khác  

Ng ời  háp có câu: “Tiền bạc l  đầy tớ tốt  nh ng lại là ông 
chủ xấu”  Các tỷ phú ki  không coi trọng tiền bạc  chỉ coi tiền 
bạc l  “đầy tớ”  l  ph ơng tiện sống  không lệ thuộc nó  biết 
“l m chủ” nó  Họ l  các tỷ phú hoạt động trong các lĩnh vực 
khác nh u  nh ng họ lại có những điểm chung: 



 L n  Chúa T   n    t – 06/2012 

                                            27                                                  

– Dạy cho con cái những b i học thực tế về giá trị cuộc 
sống  

– Không thừ  kế nhiều t i sản cho con cái để chúng biết tự 
lập  không ỷ lại v o ng ời khác  

– Dùng t i sản củ  mình l m việc từ thiện  chi  sẻ vật chất 
cho những ng ời kém m y mắn hơn mình  v  tích cực cống 
hiến để giúp ích cho đời  

Họ l  những tỷ phú không chỉ gi u về vật chất m  còn gi u 
về lòng nhân đạo  họ cũng l  những ng ời c n đảm vì không 
th ơng con theo kiểu bình th ờng m  theo kiểu “độc đáo” 
riêng củ  họ  Đúng vậy  t   n   on k ôn  đún   á   là 
ghét con,   ét  on đún   á   là t   n   on  Chúng t  cứ 
t ởng cho con cái nhiều tiền bạc hoặc chiều chuộng con cái đủ 
thứ l  th ơng chúng  nh ng thực r  chúng t  đã v  đ ng vô 
tình “l m hại” chúng  Kiến thức rất qu n trọng  nh  học giả Lê 
 uý Đôn nói: “Dẫu có bạc v ng trăm l ợng  không bằng kinh 
sử một pho”. 

Thực tế đã cho chúng t  thấy đã có những vĩ nhân  những 
ng ời giỏi  những ng ời nổi bật trong các lĩnh vực  những 
ng ời th nh d nh  những ng ời th nh nhân … Họ đều l  những 
ng ời có “mẫu số chung” l  quá khứ không suôn sẻ  thậm chí 
l  rất nghèo khổ  nh ng họ có ý chí “vững mạnh” để v ợt qu  
mọi trở lực v  không ngừng v ơn lên: Cán  diều b y lên   o 
vút là n ờ  i  t ổi n  ợ ,  i  n  ợ   àn  mạn  t ì  án  
diều  àn  vút   o  Henry J  K iser xác định: “Cơ hội th ờng 
ẩn mình bên d ới những trở ngại”   uả thật  “dám” l  một cách 
để khả dĩ th nh công  V  dù cho bạn không th nh công thì bạn 
cũng th nh nhân – th nh nhân qu n trọng hơn th nh công  
Hãy nghe F. Scott Fitzgerald phân tích: “Đừng b o giờ lẫn lộn 
giữ  h i khái niệm t ất t ế và bại trận”. 

Tính tự lập cũng qu n trọng  vì nó có thể l m cho bạn dám 
đứng trên chính đôi chân củ  mình v  l  b n đạp để bạn v ơn 
lên bằng chính nỗ lực củ  mình  Câu nói củ  vĩ nhân G ndhi 
thật chí lý: “Đừng lo mình không có đị  vị  chỉ lo không tự lập 
thân nổi”. 
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Nữ tu M ri  N ọ  M i 

 

Một đứ  bé r  đời l  vinh dự cho gi  đình, cho gi  tộc  l  
con ng ời hữu ích cho xã hội  Để đứ  bé “càng lớn lên thì tinh 
thần c ng vững mạnh…” cần “có b n t y Chú  phù hộ em”  vì 

không có Chúa, chúng ta không thể l m đ ợc gì  

“Có một ng ời đ ợc Thiên Chú  s i đến  ng ời đó tên l  
Gioan, ông đến để l m chứng cho ánh sáng” (Ga 1, 6). Gioan, 
vị sứ giả củ  Đấng Cứu Thế  ng y từ lúc sinh r   Thiên Chú  đã 
b o bọc Ng i bằng những dấu lạ v  ng ời đ ơng thời băn 

khoăn tự hỏi: rồi đây  on trẻ này sẽ làm nên n ữn   ì? 

Đến tuổi lớn khôn  ng i từ giã gi  đình v o trong rừng 
vắng sống đời cầu nguyện v  khổ hạnh  “Thức ăn củ  ng i l  
châu chấu v  mật ong rừng  áo ng i mặc l  tấm d  thú”  Thân 
xác ng i phải chịu cơ cực  nh ng tinh thần củ  ngài lại đầy 
nguồn ơn thánh phong phú  Thiên Chú  đã gọi ng i từ ho ng 
đị  để r o giảng phép Rử  thống hối  kêu gọi mọi ng ời th nh 
tâm sử  soạn ng y Đấng Cứu Thế đến  To n dân Do Thái đổ 
xô nghe ng i giảng v  chịu phép Rử   rất nhiều ng ời tin vào 
ng i nh ng ng i vội minh xác: “Tôi không phải l  Đấng Cứu 
Thế  sẽ có một ng ời đến s u tôi v  tôi không xứng đáng cởi 
dây gi y Ng ời” (Lc 3, 16)  Chú  Giêsu cũng đã đến xin ngài 
l m phép Rử   Thánh nhân đã nhận r  Ng ời v  chỉ cho các 
môn đệ củ  mình biết Đấng Cứu Thế  Sứ mạng dọn đ ờng cho 
Đấng Cứu Thế đ ợc ng i thi h nh rất nghiêm chỉnh  Ng i đã 
quở trách Hêrôđê vì vu  đã lấy vợ em mình  Ng i bị tống gi m 
trong ngục v  cuối cùng bị chém đầu vì đã c ơng quyết l m 

chứng cho chân lý  

Mừn  lễ Sin  n ật T án  Gio n Tẩy  iả, xin C ú  
  o   ún  t   ũn  trở nên án  sán    o trần  i n và 

nên   ứn  n ân   o sự t ật,   o  ôn  lý.  
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Viễn  ôn  

 

Ý chung: Đức Kitô hiện diện trong Thánh Thể  Xin cho các 
tín hữu nhìn r  sự hiện diện sống động củ  Chú  phục sinh 
trong  í tích Thánh Thể luôn đồng h nh với họ trong cuộc sống 

hằng ng y  

Ý truyền  iáo: Cầu cho các Kitô hữu Âu châu  Xin cho các 
Kitô hữu Âu châu tái khám phá căn tính thật v  nhiệt th nh 

th m gi  việc công bố  húc âm  

Tháng Sáu đ ợc Giáo hội d nh kính 
Thánh Tâm Chúa Giêsu. Thánh Tâm là 
Chú  Giêsu Đại d ơng Lòng Th ơng 
Xót củ  Ng i  nơi đã tuôn chảy Máu v  
N ớc đến giọt cuối cùng  v  l  nguồn 

ân sủng cho các linh hồn  

Thánh LM   dre  iô Năm Dấu nói: 
“Chúng t  hãy nhớ rằng Thánh Tâm 
Chú  Giêsu kêu gọi chúng t  không chỉ 
để thánh hó  chúng t   m  còn vì linh 

hồn củ  chúng t   Ng i muốn cứu độ các linh hồn”. 

S u cuộc Khổ nạn  Sự chết v   hục sinh củ  Chú  Giêsu  
các Kitô hữu thời sơ kh i đã hiểu rõ tình yêu hy sinh củ  Chú   
Đ ợc Thánh Gio n h ớng dẫn  các Tông đồ v  các Thánh sử  
kể cả Thánh  h olô  v  những ng ời theo Đức Kitô đã truyền 
bá lòng tôn sùng Tình yêu Vĩ đại củ  Thiên Chú   Họ c  tụng v  
tạ ơn Tình yêu vô điều kiện củ  Đức Kitô d nh cho nhân loại 
qu  biểu t ợng Thánh Tâm bị đâm thâu  Thời đó ng ời t  gọi 

là Tình Yêu Thiên Chúa. 

Trong 10 thế kỷ đầu  ng ời t  ch   biết sùng kính Thánh 
Tâm Chú  Giêsu  Đến thế kỷ XI v  XII  các dòng  iển Đức v  
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Xitô bắt đầu có cách tôn sùng Thánh Tâm Chú  Giêsu  Lòng 

sùng kính n y đ ợc truyền bá nh ng không đ ợc phát triển  

Khoảng cuối thế kỷ XIII v  đầu thế kỷ XIV  một nữ tu Dòng 
Xitô l  Gertrude ở S xony có một thị kiến v o ng y lễ Thánh 

Gio n     đ ợc tự  đầu v o vết th ơng ở 
ngực Chú  v  nghe đ ợc nhịp đập củ  
Thánh Tâm Chú  Giêsu  b  cảm nghiệm 
đ ợc cảm xúc m  b  không thể diễn tả  Rất 
kỳ diệu  Lúc đó b  hỏi Thánh Gio n về cảm 
xúc củ  Thánh Gio n nh  thế n o khi đ ợc 
tự  đầu v o ngực Chú  Giêsu trong  ữ  
Tiệc Ly m  s o không thấy Thánh Gio n nói 
về điều đó  Thánh Gio n nói với b  rằng sự 
mặc khải đ ợc giữ lại cho thế hệ khác 
trong t ơng l i  khi n o thế giới trở nên 

lạnh nhạt v  đắm chìm trong tội lỗi thì mới cần nhen nhóm lại 
tình yêu củ  nhân loại d nh cho Thiên Chú   Lòng sùng kính 
Thánh Tâm Chú  Giêsu vẫn l  lòng sùng kính riêng đối với 3 

thế kỷ kế tiếp  

Thế kỷ XVII  đức tin Công giáo bị rung động dữ dội vì nhiều 
đợt tấn công chống lại Giáo hội  Tin L nh nổi lên v  có thêm t  
thuyết J nsen (*)  Tuy nhiên  cũng có các áp lực mạnh chống 
lại những mối đe dọ  n y  V o ng y lễ Thánh Gio n (cùng ng y 
Thánh Gertrude đã có thị kiến từ 3 thế kỷ tr ớc)  ng y 27-12-
1673  một nữ tu ng ời  háp l  M rg rit  M ri  Al coque 

(1647-1690) cũng đã thị kiến nh  Thánh Gertrude  

Trong thị kiến củ  b   Chú  cho phép 
b  tự  đầu v o ngực v  mặc khải cho b  
những điều kỳ diệu củ  Tình Yêu Chúa, 
cho b  biết rằng Chú  muốn nhân loại 
nhận biết Tình Yêu Ng i qu  Thánh Tâm 
Ng i  Điều n y tiếp diễn qu  những lần thị 
kiến khác kéo d i suốt 18 tháng  Khoảng 6 
hoặc 7 tháng s u lần hiện r  đầu tiên  
Chú  Giêsu yêu cầu đ ợc tôn kính qu  
hình t ợng Trái Tim bằng Thịt  Hiện r  
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trong ánh h o qu ng v  tình yêu  Chú  Giêsu yêu cầu lòng 
sùng kính n y đ ợc tiếp nối bằng việc r ớc Mình Máu Chú  v o 

ng y Thứ Sáu Đầu Tháng v  l m Giờ Thánh  

Tháng 6-1675  lần “thị kiến qu n trọng” xảy r  l  Chú  
Giêsu b y tỏ Thánh Tâm có lử  v  vòng g i quấn qu nh  Ng i 
yêu nhân loại quá đỗi nh ng chỉ nhận lại đ ợc sự vô ân bội 
nghĩ   Ng i vừ  chỉ v o Thánh Tâm vừ  yêu cầu Thánh 
M rg rit  M ri  Al coque vận động Giáo hội mừng lễ Thánh 
Tâm  Ng i nói với Thánh nữ nói với LM Cl ude de la 
Colombrière để đ ợc h ớng dẫn  Nh  vậy  lòng sùng kính 
Thánh Tâm Chú  Giêsu chính thức bắt đầu với sự giúp đỡ củ  
LM Gio n Eudes v  LM Cl ude qu  những b i viết về Thánh 
Tâm Chú  Giêsu  H i linh mục n y l  tu sĩ Dòng Tên  v  cả h i 

đều đã đ ợc phong thánh. 

S u khi nữ tu M rg rit  M ri  Al coque qu  đời năm 1690  
lễ Thánh Tâm cũng chỉ đ ợc l n rộng cả  háp quốc  Mãi tới 
năm 1856  lễ Thánh Tâm mới đ ợc l n rộng cả Giáo hội to n 
cầu  S u nhiều nghiên cứu củ  các thần học gi   ĐGH Lêô XIII 
mới b n sắc lệnh về việc tôn sùng Thánh Tâm Chú  Giêsu v o 
ngày 11-6-1899  V  rồi nhiều phép lạ đã xảy r  nhờ tôn sùng 
Thánh Tâm Chú  Giêsu  Nhiều giáo xứ  nhiều tr ờng học  nhiều 

bệnh viện  nhiều dòng tu … đã lấy tên Thánh Tâm Chú  Giêsu  

Lòng sùng kính Thánh Tâm Chúa Giêsu đ ợc ĐGH Clêmentô 
XIII phê chuẩn năm 1765 cho một số các giáo phận  v  đ ợc 
ĐGH  iô IX phê chuẩn cho sùng kính khắp thế giới từ năm 
1856  ĐGH Lêô XIII đã dâng cả thế giới cho Thánh Tâm Chú  

Giêsu năm 1899  

Tại  hilippines  việc tôn sùng linh ảnh Thánh Tâm Chúa 
Giêsu l  việc thực h nh th ờng xuyên ở hầu hết các gi  đình  
nhất l  khi l m phép nh   Việc tôn kính linh ảnh Thánh Tâm 
Chú  Giêsu kết hợp với lời nguyện ngắn: “Lạy Thánh Tâm Chú  
Giêsu  con tín thác v o Ng i” (O Sacred Heart of Jesus, I place 
all my trust in You)  Thật giống với việc tôn kính Lòng Chú  
Th ơng Xót: “Lạy Chú  Giêsu  con tín thác v o Ng i” (Jesus, I 

trust in You). Tuy h i m  một  đúng l  hai-trong-một vậy! 
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Trong một lần hiện r  với Thánh M rg rit  M ri  Al coque  
Chú  Giêsu đã tr o 12 lời hứ  d nh cho những  i tôn sùng 

Thánh Tâm: 

1  T  sẽ b n cho họ mọi ơn cần thiết cho đời sống củ  họ  

2  T  sẽ b n bình  n cho gi  đình củ  họ  

3  T  sẽ  n ủi họ trong mọi cơn gi n truân  

4  Họ sẽ tìm thấy nơi Thánh Tâm T  sự ẩn náu  n to n trong 

cuộc sống v  nhất l  trong giờ lâm tử  

5  T  sẽ đổ tr n phúc l nh trên công việc củ  họ  

6  Các tội nhân sẽ tìm thấy nơi Thánh Tâm T  một Đại 

D ơng Th ơng Xót b o l   

7. Các linh hồn nguội lạnh sẽ trở nên sốt sắng  

8  Các linh hồn sốt sắng sẽ m u trở nên trọn lành. 

9  T  sẽ chúc l nh cho các gi  đình tr ng b y v  tôn kính 

linh ảnh Thánh Tâm  

10  T  sẽ b n cho các linh mục sức mạnh l y chuyển các linh 

hồn ch i đá nhất  

11  Nh ng ng ời truyền bá lòng sùng kính Thánh Tâm T  sẽ 

đ ợc ghi tên trong Thánh Tâm T  v  không hề bị ph i nhò   

12  Với lòng lân tuất củ  Thánh Tâm  T  hứ  rằng tình yêu 
to n năng củ  Thánh Tâm sẽ ân b n cho những ng ời r ớc 
lễ liên tiếp 9 thứ sáu đầu tháng đ ợc ơn ăn năn trong giờ 
s u hết  không phải chết thất nghĩ  cùng T   lại đ ợc lãnh 
nhận các bí tích vì Thánh Tâm T  sẽ nên nơi ẩn náu vững 

v ng trong giờ lâm tử  

Đọc lại những lời hứ  n y  chúng t  thấy rất giống những gì 
liên qu n Lòng Chú  Th ơng Xót  Ng y n y  lòng sùng kính 
Thánh Tâm Chú  Giêsu rất phổ biến trong Kitô giáo ở khắp thế 
giới  Tại  hilippines  ng ời t  dâng lễ v  r ớc lễ v o mỗi Thứ 
Sáu Đầu Tháng  Sức mạnh v  lòng th ơng xót củ  Thánh Tâm 
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Chú  Giêsu đã đ ợc minh chứng qu  thời gi n v  đ ng đ ợc 

tiếp tục  

Lạy T án  Tâm C ú  Giêsu,  ấn  Giàu L n  T   n  
  t, xin t   n  x t   úng con, xin giúp chúng con chân 
n ận tìn  yêu b o l  và vô điều kiện  ủ  N ài để   ún  
 on    t ể  ảm n  iệm n ữn  n ịp đập t   n  x t  ủ  
N ài. C ú  là  ấn   ằn  sốn  và  iển trị  ùn   ứ  C ú  
C   và C ú  T án  T ần đến muôn t uở muôn đời. 

Amen. 

 

--------------------------- 

 (*) Jansenism: Thuyết củ  Thần học gi  Công giáo 
Cornelis Jansen (1585–1638)  khoảng 1656-1657  dự  trên 
thuyết Tiền định Luân lý (Mor l Determinism)  Các nguyên tắc 
thần học củ  Cornelis J nsen n ấn mạn  sự tiền địn   phủ 
nhận ý chí tự do  cho rằng bản   ất  on n  ời     ỏn , 
k ôn  t ể tốt làn ,   n C ú  Kitô   ỉ   ết   o n ữn  
n  ời đ ợ    ọn   ứ k ôn    ết   o mọi n  ời  Giáo hội 
Công giáo kết án thuyết n y l  lạc giáo  Thuyết n y bị những 
ng ời cải cách trong giới giáo sĩ  tu sĩ v  học giả Công giáo Âu 
châu Tây ph ơng phản đối  v  bị kết án l  t  thuyết   ị ảnh 
h ởng các tác phẩm củ  thánh Augustinô  nhất l  sự tấn công 
củ  thánh Augustinô đối với thuyết  el gi nism (phủ nhận tội 
tổ tông) v  thuyết ý chí tự do  J nsen theo thuyết củ  thánh 
Augustinô về sự tiền định v  sự cần thiết củ  Ơn Chú   một lập 
tr ờng bị Công giáo L  Mã coi l  gần với thuyết củ  C lvin  đã 
cấm l u h nh cuốn The Augustinus củ  ông năm 1642  S u khi 
J nsen chết năm 1638  những ng ời theo ông đã lập cơ sở tại 
tu viện ở  ort-Roy l   háp   l ise   sc l  một đệ tử trung th nh 
củ  J nsen  đã bảo vệ các giáo huấn củ  họ trong  rovinci l 
Letters (1656–1657). Năm 1709  vu  Louis XIV r  lệnh bãi bỏ 
tu viện n y  Những ng ời theo J nsen bắt đầu lập Giáo hội 
J nsen năm 1723 v  tồn tại tới cuối thế kỷ 20  
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TRÍCH TRONG NHẬT KÝ “LÕNG THƯƠNG  ÓT CHÖA NƠI LINH HỒN TÔI” 

Củ  T án  Nữ M ri  F ustin  Kow lsk  

 

 
   Khi đ ợc đắm chìm v o cuộc Th ơng Khó Chú   tôi 
th ờng nhìn thấy Chú  Giêsu thế n y trong giờ chầu: 
S u khi đánh đòn  các lý hình bắt Chú  v  lột y phục đã 

dính bết v o những th ơng tích củ  Ng ời r ; lúc chúng giật 
mạnh  các vết th ơng lại vỡ toác r ; rồi chúng ném chiếc áo 
điều tơi tả dơ nhớp lên những th ơng tích ấy củ  Chú   Chiếc 
áo cho ng có v i chỗ d i đến tận đầu gối củ  Chú   Chúng đè 
Chú  ngồi trên một cây x  v  rồi chúng đ n một mạo g i đội 
lên đầu thánh thiện củ  Chú   Chúng đặt một cây sậy v o t y 
Chú  v  chế diễu  cúi đầu ch o nh  một vị vu   V i kẻ còn 
phun nhổ v o thánh nh n Chú   trong khi những kẻ khác giật 
cây sậy đánh lên đầu Chú    ọn n y tạt vả đ u đớn; trong khi 
bọn khác bịt mặt v  đánh đấm Chú   Chú  Giêsu hiền l nh chịu 
đựng tất cả những điều ấy  Ai có thể hiểu đ ợc Chú  – hiểu 
thấu đ ợc nông nỗi khổ đ u củ  Ng ời? Mắt Chú  trĩu nặng  
Tôi cảm nhận đ ợc điều đ ng diễn r  nơi Trái Tim rất dịu d ng 
Chú  Giêsu v o lúc ấy  Ng ời t  tr nh nh u lăng mạ Chú   Tôi 
suy t : Sự dữ dằn nh  thế ở nơi nhân loại từ đâu m  r ? Đó l  
bởi tội lỗi m  r   Tình yêu v  tội lỗi đã gặp nh u  (NK 408) 
 

   Ôi! Giả nh  mọi linh hồn đều nhận biết Đấng đ ng 
ngự trong những thánh đ ờng củ  chúng t   chắc sẽ 
không có quá nhiều phạm thánh v  bất kính đối với 
những nơi thánh n y đến thế  (NK 409) 
 
   N ữn  n ôi s o này là lin   ồn  á  tín  ữu 
trun  t àn , và mặt trăn  là lin   ồn  á  tu sĩ. Sự 
k á  biệt trên t iên đàn   iữ  lin   ồn một tu sĩ 

77 

78 

79 
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và lin   ồn một tín  ữu  ũn  n   t ế. Sự   o  ả t ự   ệ 
ở l n  yêu mến T iên C ú  và đứ  k iêm n  ờn . (NK 
424) 
 

   Khi tôi đi chầu  trạng thái tịnh hiệp lập tức chiếm đoạt 
tôi, và tôi nhìn thấy Chú  Giêsu đ ng chịu trói ghì v o 
cột đá  bị t ớc lột y phục v  ng y lúc đó trận đòn cũng 

bắt đầu  Tôi nhìn thấy bốn ng ời đ n ông th y phiên nh u 
dùng roi đánh Chú   Trái tim tôi hầu nh  ng ng đập khi chứng 
kiến những cảnh đ y đọ  n y  Chú  phán với tôi: C   đã   ịu 
đ u đớn   n  ả n ữn   ì  on n ìn t ấy  Chú  Giêsu tỏ cho 
tôi biết những tội lỗi n o đã bắt Ng ời phải chịu đánh đòn: đó 
l  những tội phạm đến đức trong sạch  Ôi! Nỗi đ u đớn tinh 
thần củ  Chú  Giêsu lúc chịu đánh đòn kinh hãi biết bao. Khi 
ấy  Chú  Giêsu phán với tôi: Con  ãy n ìn xem n ân loại 
tron  tìn  trạn   iện t ời. Ng y lúc đó  tôi nhìn thấy những 
điều kinh ho ng: các lý hình bỏ mặc Chú  Giêsu ở lại đó v  có 
những ng ời khác tr  t y đánh đập Chú  một cách dã m n. 
Những ng ời n y l  các linh mục  các tu sĩ n m nữ v  các vị có 
thẩm quyền c o s ng trong Giáo hội  điều n y đã l m tôi thất 
kinh  Cũng có những giáo dân đủ mọi lú  tuổi  mọi ho n cảnh 
sống  Tất cả đều trút những lời thó  mạ v o Chú  Giêsu vô tội  
Nhìn thấy cảnh t ợng n y  trái tim tôi nh  lâm v o tình trạng 
hấp hối  Trong khi chịu những lý hình đánh đập  Chú  Giêsu 
vẫn giữ im lặng v  nhìn v o khoảng không; nh ng khi những 
linh hồn m  tôi vừ  nói đến đánh đập Chú   thì Ng ời nhắm 
nghiền mắt lại v  có tiềng rên rỉ thống thiết phát r  từ Trái Tim 
Ng ời  Chú  Giêsu cho tôi biết t ờng tận về sự nặng nề xấu x  
củ  những linh hồn vong ân bạc nghĩ  n y: Con  ãy  oi, đây 
là một  ự   ìn    n   ê rợn   n  ả  ái   ết  ủ  C  . Khi 
ấy  đôi môi mím lại  tôi bắt đầu cảm nghiệm nỗi c y cực củ  cái 
chết v  tôi nhận thấy không  i có thể  n ủi hoặc đ   tôi r  khỏi 
tình trạng ấy đ ợc ngoại trừ chính Đấng đã dẫn tôi v o  Khi đó  
Chú  phán với tôi  C   t ấy nỗi đ u k ổ   ân tìn   ủ  trái 
tim  on đã đem đến một  n ủi lớn l o   o Trái Tim C  . 
(NK 445) 
 

80 
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DIỄN ĐÀN 

Maria Túc Lynh 
Giáo hạt Gi  Định 

 
L  con ng ời  khi gặp những biến cố  những sự kiện trái 

ng ợc với  ớc muốn củ  bản thân thì ng ời t  th ờng cảm 
thấy thất vọng  chán nản  có khi phải đ u khổ nữ   V   i cũng 
nghĩ đó l  những điều bất hạnh  m  khi một  i đó nh  thế cũng 
đều cho rằng nỗi bất hạnh củ  mình l  nặng nề nhất  Tuy 
nhiên  trong đời sống đức tin  vẫn còn đó những con ng ời 
luôn biết đón nhận những điều bất hạnh đến với mình nh  l  
ân lộc c o quý củ  Chú   Tôi xin kể một tr ờng hợp tiêu biểu:   

Nh  chị ở t ơng đối gần với nh  tôi  Gi  đình chị có 4 ng ời  
gồm h i vợ chồng chị v  h i đứ  con tr i  Một đứ  khoảng 20 
tuổi bị bại não từ khi mới sinh  một đứ  cũng khoảng 15 tuổi bị 
hội chứng Down (đọc l  “đ o”)  Chồng chị l  thợ hồ  khi nào có 
ng ời gọi thì mới có việc để l m  Nhiều lần tôi gặp chị ở tiệm 
uốn tóc gần nh   tôi có trò chuyện với chị  Thấy chị cứ tất tả 
hối thợ l m m u cho chị  tôi hỏi thì chị nói phải về nh nh để 
chăm sóc đứ  con  Chị bảo l  cuộc sống hiện tại củ  chị tuy rất 
khó khăn  nh ng chị luôn tin t ởng đây l  Thánh Giá Chú  đã 
tr o  nên chị phải nhận v  không một lời th n thở  Điều đặc 
biệt ở chị m  tôi thấy rõ nhất l  hình nh  không b o giờ chị 
buồn v  thất vọng khi đối diện với ho n cảnh hiện tại  Chị bảo 
l  chị biết Chú  v  Đức Mẹ th ơng chị nhiều lắm  nên chị 
không thấy lo lắng gì  

Một thời gi n ngắn tôi không còn dịp để trò chuyện cùng 
chị  S u đó  tôi đ ợc biết chị đã có một công việc mới  m  cả 
tôi v  chị đều nghĩ rằng công việc n y l  do Chú  b n cho chị  
chứ chị thì không thể n o l m đ ợc vì chị vốn l  một ng ời hiền 
l nh v  thật th   Đó l  nghề môi giới mu  bán nh   nghề n y 
th ờng chỉ d nh cho những ng ời nh nh nhẹn v  phải khôn 
l nh một chút (theo tôi l  vậy)  Trong khi chị không phải l  
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mẫu ng ời nh  vậy  Chị giới thiệu cho ng ời t  mu  bán với 
nh u rồi họ muốn cho chị b o nhiêu thì cho chứ chị không dám 
đòi hỏi  Có ng ời tốt bụng thì cho đúng với phần trăm h y hơn 
một chút  cũng có ng ời “qu  mặt” luôn để khỏi mất tiền  Gặp 
những tình huống đó thì chị chỉ biết c ời chứ không dám hỏi 
ng ời t  vì sợ ng ời t  mắng  Cũng nhiều lần chị bị những 
ng ời môi giới khác ăn hiếp v  chửi rủ   Chị sợ v  né tránh chứ 
không dám đối chất  Nói chung  nếu với ng ời đời thì chị l  
ng ời vừ  chậm chạp vừ  khờ khạo  

Nh ng chị cho biết l  có Chú  luôn ở bên cạnh chị  nên chị 
vẫn thấy vui vẻ  vô t   không lo lắng gì  có thì ăn  không có thì 
nhịn  Nh ng một thời gi n ngắn s u  Chú  đã b n cho gi  đình 
chị một cuộc sống dễ chịu hơn  Chồng chị đ ợc nhiều ng ời gọi 
đi l m  chị thì vừ  chăm sóc h i đứ  con dại khờ  vừ  có nhiều 
ng ời tìm đến để nhờ chị mu  bán nh   Theo chị nhận xét  gi  
đình chị đ ng dần dần dễ thở  

Cuộc sống t ơng đối ổn ch   đ ợc b o lâu thì chị bỗng phát 
bệnh ung th  v  đã di căn lên não  Tôi nghĩ rằng nếu tôi mắc 
phải căn bệnh n y chắc l  tôi sẽ buồn bã v  suy sụp tinh thần 
nhiều lắm v  có thể tôi cũng sẽ thở th n với Chú   Nh ng với 
chị thì tôi rất bất ngờ  chị không hề th n trách h y kêu đ u  
Nằm trên gi ờng bệnh khi mắt đã gần nh  không thấy gì  
nh ng miệng chị vẫn c ời t ơi mỗi khi có ng ời đến thăm chị  

Tôi đã đến thăm chị v o một buổi tối s u chuyến đi h nh 
h ơng Đức Mẹ Măng Đen  Tôi đến gửi tặng chị ảnh Đức Mẹ 
Măng Đen m  bố đỡ đầu củ  tôi (l  linh mục) đã l m phép tặng 
tôi  Tôi nghĩ rằng Mẹ sẽ nhận lời tôi m  chữ  l nh cho chị  về 
linh hồn h y thể xác đều tốt  Khi nhận ảnh Đức Mẹ từ t y tôi  
chị đã rất vui v  nói với tôi rằng chị rất muốn ng ời khác tặng 
chị ảnh Đức Mẹ  Nhất định chị sẽ đặt nơi tr ng trọng nhất trong 
nhà. 

Gặp chúng tôi  chị không ngồi đ ợc  mắt không thể mở v  
không hề thấy gì  Chị chỉ nhận r  tôi qu  giọng nói  Tôi hỏi chị 
có đ u không  chị nói l  đ u lắm  Tuy đ u nh  thế nh ng chị 
vẫn c ời v  luôn miệng cám ơn Đức Mẹ đã th ơng chị  Chị còn 
khoe với tôi một điều m  tôi thấy rất h y v  có ý nghĩ  trong 
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cuộc đời sống đạo củ  tôi  Đó l  cho dù biết mình sắp chết 
nh ng chị vẫn rất vui vẻ  vô t  v  vẫn giữ thói quen tốt l nh l  
đọc kinh mỗi tối tr ớc khi đi ngủ  Mỗi tối chị đọc b  kinh (Lạy 
Ch   Mính Mừng  Sáng D nh) để tạ ơn Chú  rồi mới ngủ  Tôi 
nghe chính miệng chị nói nh  vậy nên tôi rất ng ỡng mộ  

Tôi thấy Chú  s o m  “ngộ” thế  Chú  đã từng cho tôi thấy 
những ng ời Công Giáo không đẹp về cách ăn nết ở để tôi thấy 
khó chịu khi nghĩ về đạo Công Giáo  Giờ đây  Chú  lại cho tôi 
thấy một ng ời con gái củ  Chú  s o m  dễ th ơng v  đáng 
yêu đến thế  Tôi đã quen biết chị từ khi tôi ch   biết Chú   v  
trong mắt tôi  chị thật l  một mẫu ng ời m  tôi phải cố gắng 
noi theo  Giờ đây khi tôi đã chính thức theo Chú   thì chị chính 
l  một tấm g ơng sáng m  tôi suốt đời n y phải cố gắng học 
theo  Trong nghèo khó thì hy vọng v  tạ ơn  Trong bệnh tật 
n n y thì cũng chỉ một lời tạ ơn v  xin vâng theo Thánh ý Chú   

Khi tôi viết 
những dòng n y 
về chị thì cũng l  
lúc chị đã đ ợc 
Chú  gọi về đ ợc 
khoảng 5 tháng 
rồi  Tôi nghĩ chị 
đã sống đẹp lòng 
Chúa khi cho 
những ng ời 
chung quanh 
thấy cung cách 

sống đạo rất tuyệt vời củ  chị  Chị l  tấm g ơng cho nhiều 
ng ời noi theo  Tôi nghĩ những đ u khổ  gi n truân m  chị phải 
chịu trong cuộc sống chính l  những hồng ân lớn l o m  Chúa 
b n cho chị  Chị đã phải hy sinh nhiều ở đời n y  ắt hẳn chị sẽ 
đ ợc Chú  trả công bội hậu ở đời s u   hải trải qu  thử thách 
mới đạt đến vinh qu ng  đó chính l  Thánh Ý củ  Thiên Chú   
Tôi đã thấy trong chị hình ảnh củ  một Chú  Giêsu hiền l nh  
khiêm nhu  thật th   phó thác v  xin vâng  
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Có một điều đặc biệt xin đ ợc nói thêm rằng chị l  một tân 
tòng  thế m  tâm tình phó thác củ  chị lại trọn vẹn nh  vậy  
Trong tôi cũng có một chút hãnh diện  vì tôi cũng l  một tân 
tòng  Tôi nghĩ chúng tôi đều l  những tân tòng bé mọn đã 
đ ợc Thiên Chú  đoái th ơng nhìn tới  Thật lòng m  nói thì 
chúng tôi  những tân tòng còn nhỏ dại  còn ngây thơ trong việc 
sống đạo v  đ ng cần rất nhiều lời cầu nguyện củ  quý vị  Thật 
vậy  tân tòng nh  cây non  cần đ ợc chăm sóc  vun bón và 
nâng đỡ rất nhiều củ  những ng ời đạo Công Giáo gốc  Tôi 
cũng biết l  chúng tôi cần phải nỗ lực gấp nhiều lần để sống 
đạo trọn vẹn hơn  

Xin Chú  b n cho quý vị đ ợc tr n đầy ơn Thánh Thần v  
hồng ân củ  Đức Giêsu Kitô đầy quyền năng qu  lời cầu bầu 
củ  Đức M ri   
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Tôm   ỗ lộ  S n 
( hỏng theo lời kể củ  một Linh Mục)  

 
      Chiều thứ  ảy  lác đác m   rơi  lác đác nh ng cũng đủ l m 
 ớt sũng d n ho  giấy  kèm theo l n gió biển  đem lại một bầu 
không khí dễ chịu  Trong căn biệt thự mới cất  ánh sáng đã 
đ ợc mở  Ch ng nắm lấy t y n ng  kéo sát về mình  bốn mắt 
nhìn nh u nh  muốn nói điều gì  Một thoáng trôi qu   n ng đẩy 
nhẹ ch ng r  v  nói: “Thôi  nh  mình hãy để lại cho nh u 
những gì tốt đẹp nhất trong ng y c ới”  Nh  đồng ý với n ng  
ch ng lùi lại  t y vói lấy ly n ớc: “Uống n ớc đi em  hôm n y 
trời nóng quá”  

    Ch ng tên Hải  Ch  củ  Hải l  một nhạc công củ  một b n 
nhạc nổi tiếng ở S igon  không biết vì lý do gì m  ông đã 
chuyển s ng buôn bán  Mẹ củ  Hải l  một nh  thơ  nh  văn – 
dù chỉ l  nghiệp d   nh ng b  cũng có một số tác phẩm đ ợc 
nhiều ng ời biết đến  Từ ng y lấy ch  củ  Hải  b  đã nghỉ viết, 
v  chỉ l m việc nội trợ  

    Từ thuở nhỏ  Hải v  mẹ không hề biết ch  buôn bán cái gì  
chỉ biết mỗi tháng ông cầm tiền về  có khi rất nhiều tiền  Căn 
biệt thự s ng trọng m  mẹ con Hải đ ng ở đ ợc ông mu  bằng 
một khoản tiền rất lớn  Nh ng  điều đó không qu n trọng bằng 
việc học h nh củ  Hải  Từ hồi học lớp một  ch  Hải đã mu  cho 
n o l  quần áo  giầy dép  bút mực  sách vở  không thiếu thứ gì  
Khi lên đại học v  đến bây giờ  sắp l  bác sĩ  Hải không gặp khó 
khăn gì về tiền bạc  Vì vậy  Hải rất quí mến v  yêu th ơng ch  
mẹ  

   N ng l  con út trong một gi  đình có b   nh chị em  N ng 
tên H ơng  l  con củ  một vị thẩm phán có uy tín  Chỉ sống 
bằng đồng l ơng chân chính  nên gi  đình H ơng có cuộc sống 
đạm bạc  việc học củ  H ơng có khi gặp khó khăn  nhất l  
những năm cuối  tr ờng đại học y d ợc  
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    “ áo đây  báo đây”  Đ ng suy nghĩ miên m n  chợt Hải tỉnh 
lại khi nghe tiếng r o bán báo  “ án cho tờ báo”  Hải mu   
nh ng ch   vội đọc  v  để nó trên b n  Thấy vậy H ơng vói 
t y cầm tờ báo lật qu  lật lại  “Ồ   i nh  hình bác H ”  H ơng 
kêu lên  Hải qu y lại  cầm tờ báo  đúng l  ch  mình  “Có 
chuyện gì thế”  Hải vừ  hỏi vừ  đọc h ng chữ in đậm: “ ã bắt 
đ ợ  tên trùm m  túy  ỗ Hoàn  Hà”  Không tin v o mắt 
mình  lấy t y dụi mắt  chớp chớp mấy c i  cố nhìn thật kỹ hình 
ng ời trong báo  v  Hải đổ sụp xuống ghế  H ơng chạy lại đỡ  
bất giác H ơng nhìn lên  n o ti vi  tủ lạnh  n o d n máy hát tối 
tân  ngo i ki  chiếc xe hơi mới cáu  n o… n o… H ơng ôm đầu 
khóc lóc  bỏ chạy  chạy mãi  chạy mãi… 

    Vì l  ng ời cầm đầu  v  số l ợng m  túy quá nhiều  ch  củ  
Hải đã bị kết án nặng nhất l  tử hình  v  bị tịch thu t i sản do 
l m ăn bất chính m  có  Nhìn xuống h i mẹ con  h m răng ông 
cắn chặt nh  đ ng hối hận  n ớc mắt ông tuôn chảy nh  đ ng 
sám hối  ng ớc mắt lên trời c o nh  đ ng xin ơn th  thứ  

    Hải v  mẹ đã đ ợc ng ời cậu đ   về nh  mình  Hải biết cậu 
rất th ơng mẹ con Hải  nh ng l m s o m  Hải sống đ ợc khi 
tiếng đời dị nghị: Ôi  nó l  con củ  tên buôn m  túy  một tên 
giết ng ời h ng loạt  V  còn H ơng nữ ! Ch  củ  H ơng l  một 
vị thẩm phán nghiêm minh  ông không b o giờ chấp nhận cho 
H ơng quen con củ  một kẻ tội đồ  

   Lững thững trên đ ờng  đã h i ng y n y Hải ch   ăn gì  phải 
nói l  Hải không muốn ăn bất cứ cái gì  Trong đầu Hải bây giờ 
chỉ có từ chết  vâng  chỉ có chết mới thoát khỏi cảnh đ u đớn 
n y  Tr ớc mặt Hải l  dòng sông đ ng cuồn cuộn  chảy xiết  
nh ng s o hôm n y mọi ng ời đứng đây đông thế? À  thì r  họ 
đ ng vớt xác một ng ời chết đuối  Hải qu y lại  b ớc đi… 

   Những b ớc chân vô định  l ng th ng hết mấy con phố  Hải 
thấy cánh cử  Nh  Thờ rộng mở nên b ớc v o  Ngồi ở h ng 
ghế cuối  Hải chỉ biết khóc  khóc nh  ch   hề đ ợc khóc  Vị 
Linh Mục gi  đ ng nguyện kinh  nghe thấy tiếng khóc nức nở 
thì qu y lại  thấy ng ời th nh niên mặt mũi sáng sủ   ăn mặc 
bảnh b o m  lại ngồi đây khóc  Ch  b ớc tới  cầm t y l y nhẹ 
v  hỏi: “S o con ngồi đây  v  tại s o con khóc?”  Mãi một lúc 
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s u  Hải mới kể hết nỗi lòng cho vị Linh Mục nghe  Nghe xong  
ch  ân cần nói: “Con về ở với ch   ch  sẽ tạo cho con một niềm 
vui mới”. 

   Chiều thứ bảy  lễ kính Đức Mẹ  nhiều ng ời dâng ho  chật 
kín b n thờ  Ch  xứ bảo Hải: “Con đem những bông ho  n y 
cắm v o bình cho đẹp”  Nhìn những bông ho  thơm ngát  đủ 
loại  đủ m u sắc  Hải nắn nót tỉ  bớt lá gi   lá xấu  ngắm nghí  
hồi lâu  chợt nghĩ: “Đẹp  đẹp thật”  Những bông ho  sớm nở  
tối t n n y m  còn đ ợc Chú  Trời dựng nên để tôn vinh Ng i  
ph ơng chi con ng ời chúng t   l  hình ảnh củ  Ng i  l  Đền 
Thờ củ  Ng i  m  s o t  lại l m hoen ố? 

    H i t y cầm h i bình ho   Hải cung kính đặt d ới chân Đức 
Mẹ  rồi quỳ xuống v  thì thầm: “Xin Mẹ dắt con đến cùng 
Chú ”  Hải quỳ hồi lâu  nghe Mẹ dạy bảo  V   h i ng y s u  Hải 
đã lãnh bí tích hò  giải s u nhiều năm quên lãng  Xin cám ơn 
Mẹ! 

   Ng ời vui mừng nhất l  ch  xứ  Từ ng y có Hải  công viêc 
mục vụ  công việc bác ái củ  ch  đã đ ợc Hải tận tâm phụ 
giúp  Những lần thăm viếng bệnh nhân  nhờ có kiến thức về y 
kho   nhiều bệnh nhân đã đ ợc Hải chăm sóc một cách tận 
tình   n ủi  chi  sẻ  v  khỏi bệnh  không chỉ khỏi bệnh phần xác 
m  đặc biệt đ ợc khỏi bệnh phần hồn  

    Hải bây giờ thật vui  vui khác với cái vui khi ở tr ờng  khác 
với cái vui khi mỗi lần gặp H ơng  Chiều hôm đó  có một cụ gi  
đem đến tặng Hải một bể cá v ng m  cụ đã d y công chăm 
sóc  ng ời khác tặng Hải chậu bons i quý  v  đặc biệt  b  M ri  
Huệ đã tặng Hải bộ Kinh Thánh cổ có từ thế kỷ thứ XV  Nhờ bộ 
Kinh Thánh n y  niềm tin củ  Hải đã đ ợc nâng c o  

   V o dịp lễ  hục sinh  Hải xin phép ch  xứ cho về thăm mẹ v  
cậu  V ợt đ ờng x  hơn trăm cây số  hỏi thăm mãi mới tới 
đ ợc nh  cậu  nh ng ng ời r  mở cử  không phải l  cậu  m  l  
một ng ời đ n b  ho n to n x  lạ     cho biết  b  đã mu  căn 
nh  n y hơn một năm rồi  v  ng ời chủ cũ đi đâu  b  không 
biết   iết tìm mẹ v  cậu ở đâu? 
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   Một năm s u  với tất cả niềm tin  lòng nhiệt th nh  đức vâng 
lời  v  nhất l  lòng  o  ớc đ ợc đi tu  Ch  xứ đã chấp thuận để 
Hải tu học ở Đại Chủng Viện  Trong suốt thời gi n tu học  thầy 
Hải rất chăm chỉ đọc v  suy gẫm lời Chú  rất kỹ  khiêm nh ờng 
tuyệt đối  vâng phục bề trên một cách nghiêm túc  đến nỗi ch  
giám đốc phải thốt lên rằng: “Có một ông Thánh đi tu”. 

    Thấm thoát m ời năm trôi qu   thầy Hải giờ đây đã l  Linh 
Mục  Ch  Hải đ ợc bổ nhiệm về ng y giáo xứ m  tr ớc ki  ch  
đã đ ợc ch  gi  giới thiệu nhập học  Trong b i giảng ng y lễ 
nhận xứ  ch  gi  r ng r ng n ớc mắt: “Tôi sung s ớng  vui 
mừng đ ợc ch  Hải về đây  tr ớc mắt l  l m ch  phó  s ng 
năm  tôi tới tuổi nghỉ h u  ch  Hải sẽ th y tôi đảm đ ng chánh 
xứ  Tôi rất tin t ởng v  hy vọng v o ch   ch  sẽ đ   giáo xứ t  
đi lên  ng y một tốt hơn”. 

    Chiều Chú  nhật nọ  khi ch  phó đ ng chuẩn bị Thánh lễ 
chiều thì nhận đ ợc lệnh ch  xứ  Có một bệnh nhân đ ng hấp 
hối  ch  đi ng y tới nh  d ỡng lão  Khi tới nơi  ch  thấy một b  
cụ trạc bảy m ơi tuổi  dáng ng ời hom hem  nh ng toát lên 
một vẻ quí phái  S u khi cho b  cụ r ớc lễ  b  r  hiệu cho ch  
lấy một vật gì d ới gối  đó l  bản kinh x ng tội  Ch  vội nhét 
v o túi  vì thấy b  cụ nấc lên một tiếng v  trút hơi thở  Mọi 
ng ời vội kêu tên cực trọng: “Xin cứu linh hồn M ri ”. 

     Đêm hôm ấy  khi chuẩn bị đi ngủ  ch  Hải nhớ tới tờ x ng 
tội củ  b  cụ  ý định l  cầu nguyện cho b   Ch  mở r  v  đọc: 
“Con tên l  M ri  Nguyễn thị Hiền  Chồng con tên l  Giuse Đỗ 
Ho ng H   Chúng con có một đứ  con tên l  Giuse Đỗ Minh 
Hải…”  Đến đây thì ch  không đọc đ ợc nữ   Ch  vội l o r  
cử   phải chạy tới nh  d ỡng lão ng y  đêm đã khuy   ngo i 
đ ờng vắng t nh  tr ớc mặt ch  l  cánh cử  sắt lạnh lùng nh  
đ ng cản b ớc  Lo nh qu nh đi tìm một lối đi  ch  đã đứng 
tr ớc t ợng Đức Mẹ từ lúc n o m  không biết  Ng ớc mắt lên 
nhìn Mẹ  cầu cứu Mẹ  xin đ ợc Mẹ  n ủi: “N y con  Mẹ biết con 
đ ng  đ u khổ  Mẹ thông cảm với con  X   ki   khi Mẹ đứng 
d ới chân Thập Giá Chú   Mẹ cũng đã rất đ u khổ  t ởng nh  
d o sắc thâu qu  lòng vậy  Mẹ nhìn lên thấy Chú  Giêsu đ ng 
đ u đớn  xin phó thác Linh Hồn trong t y Đức Chú  Ch   Mẹ 
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cũng đã dâng sự đ u khổ n y cho Đức Chú  Ch   N y con cũng 
hãy dâng lên Thiên Chú  nỗi đ u n y  để đ ợc Thiên Chú  xót 
th ơng  Lạy  Mẹ xin  yên ủi chúng con luôn luôn…”. 

    Trong Thánh lễ  n táng cho b  M ri  
Hiền  ch  Hải đã giảng về sức mạnh củ  
đồng tiền  Nội dung vắn tắt nh  s u: 
“Nếu chúng t  l m nô lệ tiền bạc  nó sẽ 
phá hoại hạnh phúc gi  đình mình  nó sẽ 
phá hủy t  duy cuộc sống  phá hủy kiến 
thức cuộc sống  phá hủy tình th ơng 
cuộc sống  v v… V   ng ợc lại  khi chúng 

ta làm chủ đ ợc nó  Vấn đề l  chúng t  nhận thức đ ợc t  
đ ng l m nô lệ đồng tiền h y t  đ ng l m chủ đồng tiền”. 

   Thầy l  Đ ờng  l  Sự Thật v  l  Sự Sống (G  14  6)  Chúng 
t  hãy theo Đức Kitô để đ ợc Ng i dẫn dắt  để t  không l m nô 
lệ đồng tiền  thế gi n v  xác thịt… 

     Lạy C ú , xin   o  on biết n ận C ú  là   ủ  ủ  đời 
 on.  ể  on sốn , n  n  k ôn  p ải  on sốn , mà là 
C ú  sốn  tron   on. Amen. 

 

 

 
 

01/6/2008  01/6/2012, kỷ niệm 4 năm n ày t àn  lập 
Cộn   oàn L n  C ú  T   n    t TGP Saigon, xin C   iệp 
ý  ầu n uyện   o     Tổn  lin    ớn  và Ban   ấp  àn  
 ùn  toàn t ể  n    ị em tron  C  LCT  TGP. 
 

 

 

Quý vị    n u  ầu  iệp t ôn   ầu n uyện, xin em il về 
longthuongxotgp@yahoo.com để  ộn  đoàn  ùn   iệp 
thôn   ầu n uyện. 
 

 

 

mailto:longthuongxotgp@yahoo.com
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T om.Aq. Trầm T iên T u 

 
TGP SAIGON – Thứ Sáu 

ngày 4-5-2012  trong tuần IV 
 hục Sinh  Giáo họ Thánh Mẫu 3 
đã tổ chức Thánh lễ Tạ ơn Lòng 
Chú  Th ơng Xót (LCTX) theo 
lịch luân phiên củ  Giáo hạt Gia 
Định  

L  một Giáo họ củ  Giáo xứ 
Thánh Mẫu  thế nên nh  thờ củ  Giáo họ Thánh Mẫu 3 (99  ùi 
Đình Tuý     12      ình Thạnh  S igon) cũng nhỏ bé v  giản 
dị  Nhìn nh  thờ chen lẫn giữ  các c o tầng s ng trọng khác  
ng ời t  dễ cảm thấy nh  thờ Giáo họ Thánh Mẫu 3 có sự 
k iêm n  ờn   m  khiêm nh ờng l  nền tảng mọi nhân đức  
Nh  thờ nhỏ lại có 2 mặt l  đ ờng phố  thế nên rất ồn  o  Điều 
n y lại nhắc nhở ng ời t  p ải   ịu đựn  để có thể cầm lòng 
cầm trí m  th m dự các giờ phụng vụ  Chính ngôi nh  thờ nhỏ 
n y nhắc chúng t  về 2 b i học giá trị: Khiêm nh ờng v  Chịu 
đựng  

Cái nắng hè bỗng d ng “nhẹ” hơn mấy ng y tr ớc  v  cái 
nóng cũng dịu hẳn xuống  14 giờ 30 bắt đầu lần chuỗi LCTX  15 
giờ bắt đầu Thánh lễ  đúng “giờ linh” củ  Lòng Chú  Th ơng 
Xót  Chủ tế l  Linh mục phụ tá Giuse M i Th nh Tùng  Số ng ời 
th m dự Thánh lễ khoảng 300 ng ời  Trong nh  thờ không còn 
chỗ nên một số ng ời phải ngồi ở “h nh l ng Nh  Chú ”  C  
đo n mặc đồng phục l  áo thụng trắng với miếng cho ng v i 
tròn m u v ng  nhìn khá dễ th ơng  đ  số l  các thiếu niên 
nh ng hát khá vững v ng  

Đáp c  l  Thánh vịnh 88 (89): “Tình th ơng Chú   đời đời 
con c  tụng  qu  muôn ng n thế hệ miệng con r o giảng lòng 
th nh tín củ  Ng i” [Tv 88 (89):2]  Tại s o chúng t  c  tụng 
tình th ơng củ  Chú ?  ởi vì “tình th ơng ấy đ ợc xây dựng 
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tới thiên thu  lòng th nh tín Chú  đ ợc thiết lập trên trời” [Tv 
88 (89):3]  Tình th ơng ấy l  chính Lòng Chú  Th ơng Xót  m  
Lòng Chú  Th ơng Xót đã có từ tr ớc muôn đời  Thánh Thể  
Thánh Tâm v  Lòng Chú  Th ơng Xót l  những cách gọi khác 
củ  Tình Yêu Thiên Chú   vì “Thiên Chú  l  tình yêu” (1 G  4:8 
& 16). 

 húc âm hôm n y l  đoạn Tin Mừng theo Thánh sử Gio n 
(Ga 19:31-34)  nói về “giờ linh” củ  Lòng Chú  Th ơng Xót  
thời điểm m  Chú  Giêsu trút hơi thở trên Thập giá  

Thánh Gio n kể: Hôm đó l  ng y áp lễ  ng ời Do Thái 
không muốn để xác chết trên thập giá trong ng y S -bát, mà 
ngày Sa-bát đó lại l  đại lễ  Vì thế họ xin ông  hil tô cho đánh 
giập ống chân các ng ời bị đóng đinh v  lấy xác xuống   uân 
lính đến  đánh giập ống chân ng ời thứ nhất v  ng ời thứ h i 
cùng bị đóng đinh với Đức Giêsu  Khi đến gần Đức Giêsu v  
thấy Ng ời đã chết  họ không đánh giập ống chân Ng ời  
Nh ng một ng ời lính lấy giáo đâm v o cạnh s ờn Ng ời  Tức 
thì  Máu cùng N ớc chảy r ”  

Câu Kinh thánh rõ ràng liên qu n Lòng Chú  Th ơng Xót: 
“Máu cùng N ớc chảy r ” (G  19:34)  Điều n y đã đ ợc chính 
Chú  Giêsu mặc khải cho Thánh F ustin  để nhờ ng ời vẽ linh 
ảnh Lòng Chú  Th ơng Xót (nh  chúng t  thấy ng y n y)  

Thánh Gio n tự nhận l  “ng ời xem thấy việc n y đã l m 
chứng”  đồng thời đo n chắc rằng “lời chứng củ  ng ời ấy xác 
thực  v  ng ời ấy biết mình nói sự thật để cho cả  nh chị em 
cũng tin” (G  19:35)  Lời Kinh Thánh ứng nghiệm: “Không một 
khúc x ơng n o củ  Ng ời sẽ bị đánh giập” (G  19:36)  Lời 
Kinh Thánh khác cũng ứng nghiệm: “Họ sẽ nhìn lên Đấng họ đã 
đâm thâu” (G  19:37)  Ng y trên đồi C n-vê cũng đã có ng ời 
nhìn Đấng-mà-họ-đâm-thâu v  cảm nghiệm đ ợc Lòng Chú  
Th ơng Xót  đó l  viên đại đội tr ởng v  những ng ời cùng 
ông c nh giữ Đức Giêsu đều rất đỗi sợ hãi v  phải thốt lên: 
“ uả thật ông n y l  Con Thiên Chú ” (Mt 27:54). 

LM Giuse Tùng nói: “Chúng t  cầu nguyện không chỉ cầu xin 
m  còn phải lắng nghe tiếng Chú  qu  Lời Chú   qu  ng ời 
khác  qu  các bệnh nhân  các trẻ em  các ng ời ngoại giáo … 
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Và cầu nguyện không chỉ l  cầu cho mình m  còn phải cầu cho 
những ng ời khác  kể cả kẻ thù”. 

LM Giuse Tùng cho biết thêm rằng Cộng đo n Lòng Chú  
Th ơng Xót củ  Giáo họ Thánh Mẫu 3 l  cộng đo n đầu tiên 
củ  Giáo hạt Gi  Định  Giáo họ nhỏ với khoảng 1 700 giáo dân 
m  tiên phong nh  vậy thì thật đáng trân trọng v  đáng noi 
g ơng  Thật r  không  i lại không cần đến Lòng Chú  Th ơng 
Xót, vì n  y  ả n ữn  n  ời t án  t iện  ũn  tìm về với 
C ú  qu  “ on đ ờn  tội lỗi và t ứ t  ”  Vậy không  i có 
thể viện cớ bất kỳ lý do gì m  lại ngăn cản hoặc không chạy 
đến Lòng Chú  Th ơng Xót  

Đến với Lòng Chú  Th ơng Xót không vì phép lạ  m  tr ớc 
tiên phải vì yêu mến v  nhận biết mình l  tội nhân  Còn việc 
Chú  l m phép lạ cho mình h y không l  quyền củ  Ng i  vì 
Ng i biết rõ những gì có lợi hoặc có hại đối với chúng t   Vậy 
mới xứng đáng nói: “Lạy Chú  Giêsu  con tín thác v o Ng i”. 
Nếu đã tín thác v o Chú  thì đừng “đặt điều kiện” với Ng i! 

Thánh lễ hôm n y đ ợc LM Giuse Tùng cử h nh một cách 
tr ng trọng: Hát kinh Vinh D nh v  b n  hép L nh trọng thể  
Chắc hẳn ng i l  một linh mục có chiều sâu nội tâm  vì cuối lễ  
theo lệ th ờng l  ng ời đại diện nói lời cảm ơn  Thế nh ng 
ng i tỏ ý không muốn đ ợc cảm ơn hoặc nhận lẵng ho   v  
nói: “Cảm ơn nh  vậy l  sáo lắm  Thiết nghĩ chúng t  nên cùng 
quây quần bên linh ảnh Lòng Chú  Th ơng Xót v  cầu nguyện  
nh  vậy có ý nghĩ  hơn v  chân tình hơn”. 

Chắc hẳn có một số ng ời không thích cách l m “không 
giống  i” củ  LM Giuse Tùng  Tuy nhiên  nếu hiểu sâu v  hiểu 
rộng thì ng i rất có lý khi có cách thể hiện nh  vậy  vì đó l  
“nhiệm vụ m  Chú  Giêsu đã tr o”  Mong s o các linh mục đều 
biết sống có “chiều sâu” đúng với Tôn Ý củ  Đại S   hụ Chí 
Thánh Giêsu. 

Kết lễ l  b i Thánh c  “Trong Trái Tim Chú  Yêu” củ  Nhạc 
sĩ  h nxicô: “Trong trái tim Chú  yêu muôn đời  con xin đ ợc 
một chỗ nghỉ ngơi  nhỏ bé thôi  nhỏ bé thôi…”  Gi i điệu nhẹ 
nh ng  tiết tấu giản dị  c  từ đơn sơ  nh ng có thể khiến lòng 
ng ời lắng đọng v  bình  n với niềm tín thác v o Lòng Chú  
Th ơng Xót  
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M ri  Mỹ Án  

 
Thuở chỉ mới học lớp 8  lớp 9  tôi đã l  một cây “luyện” kiếm 

hiệp có cỡ rồi  Đọc hầu nh  gần hết các truyện củ  Kim Dung  
v  nhiều tác giả khác  bộ n o cũng mấy chục cuốn  Với tuổi đó  
đọc chỉ vì nội dung lôi cuốn  hấp dẫn, chứ chẳng thể n o hiểu 
hết ý củ  tác giả hoặc nhớ nổi tên các nhân vật  m y r  chỉ nhớ 
nhân vật chính v  cốt truyện  Có một truyện  tôi cố nhớ tự  
sách  tên tác giả v  tên nhân vật chính  nh ng tuyệt nhiên 
không thể nhớ nổi  Tuy nhiên có một đoạn trong câu chuyện đó 

gây cho tôi ấn t ợng vì sự bất ngờ v  dễ th ơng củ  nó   

Chuyện kể rằng: Có một đám c o thủ 
võ nghệ tinh thông v o bậc th ợng thừ , 
cả bọn xuất thân l  những kẻ giết ng ời 
nh  ngoé  n y muốn ho n l ơng l m điều 
tốt cho mọi ng ời để chuộc lỗi lầm trong 
quá khứ  Nh ng  i sẽ l  ng ời đứng đầu 
để lãnh đạo  nh em đây? N  ời đ  p ải 
có lòng nhân ái  Nh ng mọi ng ời đều 
thấy mình không xứng đáng   i cũng có 
quá khứ kinh hoàng! Cứ đùn đẩy nh u mãi. 

Một ng ời có sáng kiến vẽ một bức tr nh treo trong ngôi miếu 
cổ rồi phục xung qu nh để tìm ng ời  Chờ mãi  chờ mãi… Một 
hôm có một tráng sĩ mặt còn non choẹt b ớc v o   ức tr nh 
đập v o mắt  Anh ch ng nhìn hồi lâu rồi vội chụp lấy cây cọ 
đ ng để sẵn hí hoáy vẽ  Vừ  buông cọ,  nh hoảng hốt khi thấy 
một nhóm ng ời nh o r  phủ phục tr ớc mặt, tôn  nh l m chủ 
củ  họ  Anh phản đối kịch liệt vì cho mình còn nhỏ lại chẳng t i 
cán gì  võ nghệ chỉ võ vẽ v i miếng phòng thân… Một ng ời lớn 
tuổi v  giỏi nhất trong bọn mới giải thích với anh: “ ọn t  đây  
không cần ng ời giỏi vì bọn t  giỏi cả   ọn t  cần một ng ời có 
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LÒNG NHÂN để lãnh đạo v  bọn t  đã chọn đ ợc các hạ   ọn 
t  vẽ bức tr nh để xem  i có lòng nhân hậu cứu giúp ng ời. 
Các hạ đã m u mắn cứu ng ời khi vẽ thêm nhân vật nữ  nắm 
lấy v i ng ời mù kéo lại khi  nh t  sắp b ớc xuống vực thẳm. 
Nh  thế các hạ chính l  ng ời bọn t  cần để lãnh đạo bọn t  
bênh vực kẻ bị áp bức  cứu ng ời gặp nguy khó v  giúp đỡ kẻ 
thân cô… Cái tâm củ  các hạ l  cái cần có củ  một ng ời lãnh 
đạo để h ớng dẫn bọn t  không đi chệch đ ờng v  bọn t  xin 

hoàn toàn tùng phục mọi chỉ thị củ  các hạ…”   

Đó chỉ l  truyện kiếm hiệp  h  nhiều hơn thực v  hơi buồn 
c ời  nh ng cũng đã để lại ở tuổi thơ tôi một điều tốt đẹp còn 
ấn t ợng mãi cho đến bây giờ  trong khi biết b o cuốn sách tôi 
đã đọc ít để lại gì sâu sắc đến vậy. Âu cũng l  lòng nhân ái lại 

có một chỗ đứng trong tâm thức con ng ời lâu đến vậy! 

Lòng nhân hậu củ  con ng ời cũng chỉ có vậy m  tìm mãi 
mới có v i ng ời  Th ờng ng ời đời chuộng ng ời giỏi gi ng  
ng ời đẹp  ng ời có t i năng  Ch  mẹ  thầy cô cũng chú tâm 
đến việc khuyến khích con học thật giỏi m  có khi quên mất 
dạy con về nhân bản  dạy con đạo l m ng ời phải có lòng nhân 
hậu  dạy con biết yêu th ơng v  sẻ chi  với ng ời nghèo khó  
bất hạnh  tât nguyền… Còn với Thiên Chú , lòng nhân không 
chỉ dừng lại ở đó  m  l  sự Cứu Độ  cứu khỏi chốn l u đ y  giải 
thoát khỏi ngục tù gi m hãm con tim  Ng ời th y trái tim ch i 
đá bằng trái tim bằng thịt để t  biết yêu th ơng  Chú  nói: “Ta 
muốn l n  n ân   ứ k ôn   ần  ủ  lễ”. Câu này chúng ta 
học một đời ng ời ch   hết  Ch  mẹ học  con cái học  giáo dân 
học, cả những ng ời lãnh đạo ở mọi lãnh vực: Học, học nữ   và 
học mãi… 

Mù  Ch y vừ  qu , tôi đi dự Tĩnh tâm củ  Nhóm Giáo Chức. 
Ch  Linh h ớng Nhóm Cựu Giáo chức có nói về 2 loại tình yêu: 

h ng ng ng v  h ng dọc.  

Tình yêu loại 1 h ng ng ng nh  tình vợ chồng  bạn bè  h ng 
xóm láng giềng v  tất cả những mối qu n hệ xã hội  Với tình 
yêu này có sự tr o đổi kiểu “bánh ít tr o đi  bánh quy tr o lại”. 



L n  Chúa T   n    t – 06/2012 

                                             50                                                                                                                                                  

Nếu điều đó tốt cho tôi thì tôi duy trì  còn bằng không  phần  i 

nấy sống…  

Tình yêu loại h ng dọc khác 
hẳn  th ờng từ trên đổ xuống  ít 
khi ở phí  d ới cố r ớn lên c o 
– nh  tình ông b  với cháu chắt, 
ch  mẹ với con cái  V  c o trọng 
hơn trong loại tình yêu n y l  
tình yêu của Thiên Chúa dành 
cho lo i ng ời  Ở loại tình yêu 
này chỉ cho đi v  không mong 

lấy lại  l  một độ dốc tuôn đổ không ngừng cho dù ng ời ở phí  
d ới tốt h y xấu  có đón nhận h y không đón nhận. Tình yêu 
n y lớn hơn sự công bằng, v  d ới con mắt ng ời đời, nó vô lý 
đến độ ngo i ng ời đó r  không  i có thể cảm nhận đ ợc  Nó 
đ ợc đổi bằng giá máu! Lòng nhân hậu củ  nó vô cùng vĩ đại, 
nó không phải l  sự tr o đổi m  l  b o phủ, bao trùm. Nó là 
lòng b o dung  l  Lòng Th ơng Xót. Tình yêu Thiên Chúa là 
Tình Yêu + Lòng Th ơng Xót  Vì nếu không, chúng ta không 
đáng để đ ợc yêu  nh  “đứ  con ho ng đ ng” trong Tin Mừng. 
Nếu chỉ có tình yêu m  không có lòng th ơng xót thì ng ời ch  
không thể th  thứ cho đứ  con tội lỗi ấy  Anh t  xin l m đầy tớ 
thì cha phục hồi quyền l m con cho  nh  l m cậu chủ nhỏ trong 
nhà, ông dành cho  nh một đị  vị tr ng trọng: “Từ đống phân 
tro, Ch  nâng con lên h ng kh nh t ớng…” . 

Mừng Tháng Thánh Tâm Chúa, chúng t  mừng kính Lòng 
Nhân Hậu v  Trái Tim H y Th ơng Xót củ  Chú  Giêsu. Tình 
yêu ấy b o phủ cuộc đời mỗi ng ời  Lòng Th ơng Xót ấy chỉ có 
chính ng ời đ ợc th ơng xót mới thấu hiểu v  cảm nhận hết 
sự b o dung củ  Ng ời m  ngôn từ không thể nói hết  t  
t ởng không thể thông suốt hoặc chứng minh đ ợc  Chỉ nhắm 
mắt lại  thinh lặng nhìn lên trái tim bị đâm thâu v  suy ngắm 
những giọt máu rỉ r  từ tấm lòng sâu thẳm củ  Ng ời  mới hiểu 

Ng ời đã th ơng xót t  nh  thế n o thôi!   
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T ảo L m 
Gx Chính Lộ 

 

Thánh Lễ kính Lòng Chú  Th ơng Xót (LCTX) chiều n y  hạt 
Gi  Định tổ chức luân phiên đến Giáo xứ Đức Mẹ Vô Nhiễm  
Khuôn viên nơi thánh đ ờng không rộng nh ng cũng không 
đến nỗi hẹp  đủ chứ  hơn b  trăm ng ời  Ch  giảng lễ hôm n y 
là Cha linh h ớng cộng đo n LCTX củ  Giáo phận    Rị  – 
Vũng T u  

Thánh lễ kết thúc  mọi ng ời r  về trong niềm vui  Tôi về 
đến nh   đèn đ ờng cũng vừ  lên  Gi  đình tôi bắt đầu quây 
quần bên mâm cơm  mọi ng ời vừ  ăn vừ  nói chuyện rôm rả  
Thằng Út nói: “Hôm n y thấy chị    s o trầm t  thế?”. Tôi c ời 
và nhẹ trả lời: “ ình th ờng nh  mọi ng y thôi!”. 

S u bữ  cơm tối, mỗi ng ời một việc. Dọn dẹp xong   i nấy 
về phòng mình  

Tôi thả hồn đi l ng th ng  nhớ lại “thằng t ớng c ớp đ ợc 
lên Thiên Đ ng” qu  b i giảng lễ kính LCTX hồi chiều  Nếu  i 
tham dự thánh lễ thì không ngạc nhiên v  không thắc mắc tại 
sao. Đó cũng l  điều dễ hiễu thôi  Nếu  i đọc báo Công Giáo 
Dân Tộc số 1856, b i “Ng ời M  Tôi Không Giết”  tác giả Xuân 
Huy  hẳn có thể cảm nhận đ ợc trái tim con ng ời l  yêu 
th ơng  

 u  câu chuyện h i ng ời lính đ ng trong cuộc chiến  giữ  
lằn r nh sinh tử  cố giết kẻ thù để giành chiến thắng, sự sống 
nh  sợi tơ mong m nh treo tr ớc gió  Thế m  tình yêu đồng 
loại lại dâng tr o trong tim  nh  Anh đến gần nh ng không giết 
ng ời lính đ ng bị trọng th ơng  m  để lại trên ng ời lính hai 
bịch gạo sấy v  bi đông n ớc  phần l ơng khô dự trữ khi đi 
h nh quân  rồi  nh lặng lẽ b ớc tiếp theo chân đồng đội  

Mù  Xuân qu   Thu tới, Đông t n, rồi Hạ s ng, cứ thế tiếp 
nối trôi nhè nhẹ  Khi đất  n ớc hòa bình  ng ời th ơng binh cụt 
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một chân luôn th o thức mong gặp lại ân nhân đã cứu mạng  
 ỗng nhiên trong cuộc gặp gỡ tình cờ thật cảm động  ng ời 
cựu chiến binh cụt một chân  t y nắm lấy b n t y còn lại củ  
ân nhân  h i ng ời không cầm đ ợc n ớc mắt  v  từ đó họ 
nhận nh u l m  nh em sống chết chung một nh   

 uả thật, tình yêu l  sự hi sinh để m ng lại niềm vui và bình 
yên cho ng ời khác  

Nh  hôm th m dự Đại Lễ Kính Lòng Chú  Th ơng Xót do 
GP Saigon tổ chức tại Trung tâm Mục vụ  Đức cha Phêrô 
Nguyễn Văn Khảm giảng: “Nếu Chú  Giêsu phục sinh hiện r  
với các Tông đồ không m ng theo những dấu đinh  thì có ng ời 
nhằm t ởng l  m ”  Điều ng i nói c ng rõ nghĩ  hơn  Khi tham 
dự thánh lễ kính LCTX và kỷ niệm 5 năm th nh lập cộng đo n 
LCTX Giáo xứ Chính Lộ  Ch  Vinh Sơn linh h ớng cộng đo n 
giảng: “Những dấu đinh Chú  Giêsu bị quân dữ đóng v o t y  
chân  đâm cạnh s ờn Ng ời  để lại những vết th ơng  vết sẹo 
nhớ đời  Đó cũng l  dấu tích v  bằng chứng”.  

           ởi đâu Con Đức Chú  trời 

          Sinh xuống l m ng ời cứu độ trần gi n 

          Không m ng nệm gấm c o s ng 

          Chung phận cơ h n  sống kiếp lầm than 

Chúa Giêsu nhập thể nơi cung lòng Mẹ M ri  Vô Nhiễm 
Nguyên Tội  Ngài xuống thế l m ng ời  cùng sống với nhân 
loại  Vị Vu  Thiên  uốc m ng đến cho lo i ng ời một trái tim 
đầy ắp yêu th ơng  nh  kho t ng vô tận chất chứ  đầy ân 
sủng  nh  chính Ng i mời gọi: “Hỡi những  i khó nhọc v  gánh 
nặng  hãy đến cùng T   T  sẽ cho nghỉ ngơi bồi d ỡng” (Mt 12, 
28). Ngài không yên lòng khi nhìn thấy những đứ  con sống 
h ởng thụ  với những đ m mê quyến rũ  Tiền t i  d nh vọng  
đị  vị nơi trần thế l  những thứ phù vân nh  ho  sớm nở chiều 
tàn, bạc tình phụ nghĩ   sống kiếp hoang đ ng  

Ngài l  Ng ời Ch  nhân hậu vẫn ngày chờ tháng đợi, luôn 
ngóng trông con. Ng ời Ch  đó mừng rỡ khi thấy bóng con lủi 
thủi trở về từ x   Ng ời Cha chạy lại ôm hôn con  nắm t y con 
dắt v o nh   lấy áo đẹp cho mặc  xỏ nhẫn v o t y  lấy giầy cho 
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con m ng nh  ng y n o con vẫn l  con củ  Ch   Trọn cả tâm 
tình Ch  yêu con không bến bờ  

Trái tim Cha luôn thổn thức vì những đứ  con đ ng sống lạc 
loài, ch   nhận r  điều c o quý nhất củ  con ng ời giữ  cuộc 
đời m  Ch  đã tạo tác nên từ khi còn trong lòng mẹ  

Thiên Chú  gi u lòng th ơng xót  luôn qu n tâm  đồng h nh 
với từng ng ời trong mọi ho n cảnh củ  cuộc sống  dù ng ời 
tốt h y kẻ tội lỗi  Ngài luôn dang rộng vòng t y  đi khắp nơi 
cứu chữ  ng ời ốm đau, tật nguyền  có ng ời chỉ mong sờ 
đ ợc v o tu  áo củ  Ngài để khỏi bệnh  Ngài là Vị Vu  uy 
quyền  l  Vị Cứu Tinh nhân loại  nh ng “không chốn n ơng 
thân  không chỗ tự  đầu”. Tiếng đồn ng y c ng l n x   nhiều 
ng ời tin nhận Chú  l  Đấng cứu độ đến giải thoát cho con 
ng ời khỏi ách tội lỗi  x  lánh m u ma ch ớc quỷ. Lời Chú  l  
chân lý, là ánh sáng v  l  sự thật  nh ng m  quỷ đã chế ngự 
Giuđ   khiến ông không thấm nhuần Lời Chú   nên ông đã m u 
phản và bán Chúa.  

Tại dinh  hil tô  Chú  Giêsu nói rất rõ: “Tôi là Vua, nh ng 
n ớc Tôi không ở trần gi n”  Đó l  Thiên  uốc  l  N ớc Trời  
Điều n y đ ợc b o nhiêu ng ời tin để sẵn s ng từ bỏ mọi sự 
để theo Chúa, khi Vị Vu  đó đ ng l  kẻ tử tội? 

         Trên đồi lộng gió C nvê  

         Chiều x   Chú  chịu tái tê trong lòng 

         Có tên trộm c ớp cảm thông 

         Hiểu r nh mọi lẽ: Chú  không tội gì! 

         Thầy ơi, nhớ đến một khi 

         Ng ời về Thiên  uốc  con thì xin theo! 

Nghĩ đến đây, tôi chợt mỉm c ời  Nhớ lại cô bạn l   hật tử 
cùng đến th m dự thánh lễ đã nói: “Ông đại t ớng c ớp tội lỗi 
đầy mình m  lên Thiên Đ ng  nghĩ cũng lạ!”  Tôi trả lời: “Không 
lạ đâu  M i”. 

Thật vậy  đó chính là LCTX vô biên, dù tội mình có nhiều 
bao nhiêu và nặng cỡ n o  Khi mình th nh tâm ăn năn hoán 
cải  trở về với Chú   đến với linh mục nơi tò  cáo giải  x ng thú 
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những tội mình đã phạm với lòng th nh khẩn và quyết tâm 
chừ   Chú  luôn đón nhận  thứ th   b n ơn gi o hò  v  ơn bình 
 n  Đó l  điều độc đáo nhất! 

Chú  công minh chính trực nh ng rất gi u lòng th ơng xót  
những  i tin t ởng v  cậy trông tìm đến Chú   dù bất cứ trong 
nghịch cảnh n o, Chú  đều r  t y nâng đỡ cứu giúp  miễn l  
điều mình xin hợp với ý Chú   

Tôi nói tiếp: “ ạn nhìn lên Thánh giá thấy t y chân Chú  bị 
đóng đinh  cạnh s ờn bị đâm thâu  máu v  n ớc chảy r  còn 
để lại vết sẹo l  dấu tích  N ớc v  máu chảy r  từ trái tim Chú  
l  các biểu t ợng: N ớc th nh tẩy mọi tội lỗi m  con ng ời đã 
phạm  Máu nuôi d ỡng tâm hồn  ủ ấp trái tim”. 

Do bản tính yếu đuối  mỏng dòn củ  con ng ời, nên dễ bi s  
ngã cám dỗ bởi lòng thâm sâu ác độc: ích kỷ  g nh tị  vô ơn bội 
nghĩ … 

Ngày nay, mỗi lần nhìn lên Thập giá, Chú  vẫn còn đó 
những vết sẹo nhức nhối vì tội lo i ng ời vô ơn phản nghịch  
Khi Chú  sống lại hiện r  cùng các môn đệ vẫn còn m ng theo 
trong mình những vết sẹo để các môn đệ nhận rõ chính l  Thầy 
mình đã chết v  phục sinh  chứ không phải vị thần linh nào 
khác  đồng thời để mỗi ng ời con, đ ợc Chú  tạo dựng nên 
vóc dáng hình h i  nhớ lại cuộc khổ nạn đ u th ơng củ  Ng i 
mà sống sao nên ng ời hữu ích hơn  ý thức khi phạm tội l  
chính mình đóng đinh Chú  thêm lần nữ   

       Trái tim Chú  yêu th ơng 

       Khiêm nh ờng Ng i không nói 

       Chịu hy sinh tuyệt đối 

       Đền th y tội muôn dân 

Tôi khẽ hát: “Hồng ân Thiên Chú  b o l , muôn đời con sẽ 
ngợi c  d nh Ng ời…”  rồi từ từ chìm v o giấc ngủ… 

Khi tôi thức giấc, mặt trời đã lên c o  Một ng y mới đ ng 
bắt đầu…! 
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        Fx  ỗ Côn  Min   

 

        Mới đây  trên một tờ báo  tôi đọc đ ợc mẩu đối thoại giữ  
một vị linh mục v  giáo dân: “Có biểu t ợng n o để nhận biết 
mình l  một tín hữu?”  Có nhiều ng ời bạn củ  tôi cũng đã tìm 
câu trả lời  N o l  phải đeo ảnh Thánh giá  n o l  phải l m dấu 
Thánh giá tr ớc khi ăn trong nh  h ng  trong quán ăn h y bất 
cứ nơi n o khác  Có ng ời lại cho rằng trong Chứng minh nhân 
dân có ghi mục tôn giáo thì cứ đ   r  l m bằng chứng… 

          i Tin mừng Chú  nhật III  hục sinh có nêu việc các 
Tông đồ từ Em u trở về kể lại việc nhận r  Đức Kitô  hục sinh 
khi Ng i bẻ bánh   hải chăng việc t ờng thuật lại việc đã gặp 
đ ợc Đức Kitô trong cuộc đời cũng l  cách để minh chứng rằng 

mình l  một tín hữu? Các bạn 
củ  h i môn đệ  những ng ời 
ch   gặp đ ợc Chú   hục 
sinh thì không tin lời h i bạn 
mình cho đến khi Chú  hiện 
r  với các ông  Các ông sợ 
hãi, các ông kinh hoàng, vì 
quả thật từ ng n x   cho đến 
n y ch   hề có  i thấy ng ời 

chết sống lại v  hiện về một cách công kh i giữ  th nh thiên 
bạch nhật nh  vậy   hải chăng l  MA nh  mọi ng ời vẫn lo n 
truyền? Lòng tin củ  con ng ời v o Đức Kitô  hục sinh quả l  
không dễ d ng. 

      Con ng ời ng y n y cũng không khác các môn đệ Chú  
ng y x    Họ không dễ nhìn qu  biểu t ợng bên ngo i nh  đeo 
ảnh  l m một v i dấu hiệu n o đó để nhận r  một ng ời có 
Chúa trong mình. Chiếc áo không l m nên thầy tu  Vậy tôi phải 
có cách n o để mọi ng ời nhận biết Chú ? 
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      Để ng ời khác nhận biết mình l  Kitô hữu hẳn không phải 
l  để họ trầm trồ thán phục nh  một sinh viên tự h o đ ợc đeo 
phù hiệu một ngôi tr ờng đại học d nh tiếng m   nh t  theo 
học  h y nh  một nhân viên vinh dự mặc đồng phục củ  một 
công ty d nh tiếng nơi  nh t  đ ng công tác  Ng ời Kitô hữu 
đích thực hôm n y không có chút d nh giá n o tr ớc mặt ng ời 
đời  nhiều khi còn bị coi l  phiền nhiễu  l  cái g i với ng ời 
khác  Họ thậm chí bị bách hại  bị săn đuổi nh  vẫn thấy tại một 
số nơi trên thế giới  Các môn đệ đã nhận r  Đức Kitô khi Ng ời 
bẻ bánh  khi Ng ời cùng đồng b n với các ông v  mở lòng trí 

các ông để hiểu biết về Thánh 
Kinh  khi Ng ời hạ mình phục 
vụ  thăm hỏi ng ời yếu đ u  
chữ  l nh bệnh tật về tâm hồn  
thể xác cho con ng ời    Chính 
Đức Kitô đã giải đáp cho vấn nạn 
củ  vị linh mục ki  khi hỏi: “Có 
biểu t ợng n o để biết ông l  
một ng ời tín hữu?”  đó l  “mọi 

ng ời sẽ nhận biết  nh em l  môn đệ củ  Thầy ở điểm n y: l  
 nh em có lòng yêu th ơng nh u” (G  13  35)  

         in   o   ún   on luôn biết t ể  iện là n  ời tín 
 ữu bằn  n ữn   àn  độn   ụ t ể n   C ú  đã làm là 
sốn  bá  ái, yêu t   n , và liên đới với mọi n  ời, đồn  
t ời biết bẻ “bán  t ân mìn ” mà   i  sẻ với  n  em, 
  i  sẻ vui buồn tron   uộ  sốn   ùn  với  n  em.    
  ín  là  on đ n  sốn    ứn  n ân Tin Mừn   iữ  l n  
đời  ôm n y. Amen. 

                                                                

  Tài liệu  ọ  tập LÕNG CHÖA THƯƠNG  ÓT rất mon  sự 
đ n    p về bài vở và sự  iúp đỡ  ủ   á  n à  ảo tâm. 
Mọi t   từ, bài vở xin vui l n   ởi tr ớ  n ày 15  àn  
t án  t eo đị    ỉ em il: longthuongxotgp@yahoo.com 
 oặ  pdinhvinh5409@yahoo.com.vn 

   in dùn    ữ Uni ode. 

mailto:longthuongxotgp@yahoo.com
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GIÁO DỤC VỀ TÌNH YÊU VÀ HÔN NHÂN 

 

 
Gio kim Tr  n   ìn  Gi i 

Kỳ VI 

 

Một n ộ n ận nữ  là n  ĩ điều làm   o t  bị t u  út 
n i n  ời ấy  ũn  sẽ là điều mìn     t í   s u này. 
Nh ng trong thực tế cuộc sống sẽ cho thấy điều ng ợc lại  Vì 
sự t ơng phản vốn hút nh u trong thời l m quen  nh ng lại 
đẩy nh u trong đời sống thực  Ví dụ tính cách ng ời phung phí 
cảm thấy bị hút bởi tính cách tiết kiệm  nh ng khi sống chung 
thực sự  ng ời phung phí cảm thấy thật khó chịu khi sống với 
ng ời tiết kiệm  hoặc một ng ời trẻ con ấu trĩ cảm thấy bị thu 
hút bởi một ng ời tr ởng th nh chín chắn  Nh ng khi sống 
chung thực sự  họ lại cảm thấy rất khó chịu  

Một n ộ n ận nữ  là n  ĩ rằn  tìn  yêu là một sự 
tr o đổi s n  p ẳn  và  ân xứn . 

 ạn th ờng nghĩ rằng mình cho b o nhiêu sẽ nhận lại đ ợc 
bấy nhiêu  mình xử đẹp  sẽ đ ợc xử đẹp trở lại  Nh ng trên 
thực tế lại không xảy r  nh  vậy  Thông th ờng  mức độ yêu  
v  tr ởng th nh trong tình yêu giữ  h i ng ời  không b o giờ 
cân xứng cả  Trong h i ng ời  thể n o cũng có một ng ời có 
tình yêu lớn hơn  h y tr ởng th nh hơn trong tình yêu so với 
ng ời ki   Nh  thơ Xuân Diệu cảm nhận rất rõ điều n y: 

Yêu là   ết ở tron  l n  một ít 

Vì mấy k i yêu mà   ắ  đ ợ  yêu. 

C o rất n iều son  n ận   ẳn  b o n iêu 

N  ời t  p ụ,  oặ  t ờ  ,   ẳn  biết. 

 ạn sẽ hụt hẫng d i d i nếu bạn mong chờ ng ời bạn đời 
củ  bạn yêu bạn nh  bạn yêu ng ời ấy  C ng tốt  c ng ho n 
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hảo  bạn lại dễ bị hụt hẫng  Vì l  ng ời tốt l nh  ho n hảo  bạn 
sẽ th ờng có khuynh h ớng nghĩ  i cũng tốt l nh  ho n hảo 
nh  bạn  Nh ng trên thực tế không phải nh  vậy  Tạo hó  oái 
ăm th ờng lại để bạn gặp phải một ng ời chẳng r  s o   hải 
chăng l  quy luật bù trừ  Con ng ời vốn ho n hảo nơi bạn lại 
c ng khó chấp nhận sự bất to n nơi ng ời khác trừ r  bạn l  
thánh nhân  Chính vì đối với bạn  tốt l nh v  ho n hảo l  quy 
luật  l  chuyện tự nhiên  nên bạn không thể tin  h y khó có thể 
chấp nhận sự bất to n h y đúng hơn sự xấu lại có thể tồn tại 
nơi kẻ khác  V  bạn chỉ những mong đợi sự tốt l nh  tử tế nơi 
ng ời yêu củ  mình  Nh ng thực tế  ng ời ấy không đ ợc nh  
vậy  V  nh  thế  bạn sẽ khổ sở triền miên  sẽ hụt hẫng d i d i  

Không hẳn bạn xử đẹp với ng ời bạn đời củ  mình bạn sẽ 
đ ợc xử đẹp trở lại  nh ng có khi lại ng ợc lại  Vì ng ời t  
không b o giờ cũng nghĩ v  sống hợp lẽ phải đâu  Nếu ng ời 
sống nh  thế  thì thế gi n n y đã l  thiên đ ờng từ lâu rồi  
Ng ời ấy không đối xử với bạn theo cách bạn nghĩ m  l  theo 
cách ng ời ấy nghĩ  theo nh  ng ời ấy l   

Vì thế  nếu bạn l  một ng ời quá tốt l nh  gần nh  ho n 
hảo  tốt hơn hết l  bạn đừng bận tâm đến chuyện yêu đ ơng  
h y nếu có bạn phải nghĩ rằng yêu không hẳn l  cho v  l  
nhận  l  tr ớc tiên l  sự chấp nhận đối t ợng nh  chính họ l   
l  chấp nhận có thể cho m  không nhất thiết phải nhân lại  

Một n ộ n ận k á  là t ần t án      tìn  yêu, n  ĩ 
rằn  tìn  yêu là tất  ả,    t ể  iải quyết mọi sự, tron  
đời sốn   ôn n ân  i  đìn   Ngộ nhận n y th ờng xảy r  
với những ng ời có khuynh h ớng lý t ởng hó  h y mơ mộng  

Không thể phủ nhận v i trò chính yếu củ  tình yêu trong đời 
sống hôn nhân gi  đình nh ng nó không phải l  tất cả vì con 
ng ời vô cùng phức tạp  muôn m u muôn vẻ  Nơi một số ng ời 
tình yêu chiếm chổ nhất  nh ng nơi một số ng ời khác tình yêu 
lại chiếm chổ thứ yếu không qu n trọng  Nhất l  trong cuộc 
sống hiện n y  con ng ời có rất nhiều thứ bận tâm đến độ có 
những ng ời trong con tim họ gần nh  không có chổ cho tình 
yêu  Hoặc có ng ời thần thánh hó  tình yêu  có ng ời  lại ph m 
tục hó  tình yêu  Vì thế  trong cuộc sống thực tế lứ  đôi  một 
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mặt t  phải l m s o vun trồng nuôi d ởng cho tình yêu đ ợc 
lớn lên  v ơn lên th nh cây c o  Nh ng mặt khác t  phải qu n 
tâm đến những nhu cầu  đòi hỏi củ  ng ời bạn đời nhiều khi 
rất tầm th ờng v  đôi khi xem r  vô lý đối với chính mình 
nh ng lại ít nhiều qu n trọng đối với ng ời ấy  v  có tác động 
ng ợc lại với tình yêu  

Một n ộ n ận t  ờn  xuyên là bạn n  ĩ rằn  bạn    
t ể biến đổi n  ời bạn đời t eo ý muốn và mon  đợi, dự 
p  n   ủ  bạn   ạn thử nghĩ xem chuyện gì sẽ xảy r  khi cả 
h i cũng theo đuổi những ý muốn  những mong mỏi những dự 
phóng củ  riêng mình về ng ời yêu nếu không l  sự hụt hẫng 
cho cả h i   ạn cho mình l   i khi bạn cho mình quyền biến đổi 
ng ời bạn đời củ  mình v  không cho ng ời ấy đ ợc quyền l m 
vậy  v  cho dù bạn có đ ợc cái quyền đó  bạn nghĩ bạn có thể 
biến đổi ng ời bạn đời củ  mình đ ợc không? Kinh nghiệm bạn 
dạy cho bạn điều gì?  ạn thử nghĩ bạn có thể biến đổi đ ợc 
chính mình không? Chỉ cần một chút thật với l ơng tâm bạn đủ 
nhận r  đã b o nhiêu lần bạn tự đề nghị cho bản thân mình 
điều n y điều nọ để th y đổi từ chuyện nhỏ nhất  từ những thói 
quen ứng xử th ờng ng y…  nh ng bạn đã thực hiện đ ợc h y 
ch   vậy? H y bạn vẫn đ ng kéo lê thê từ năm n y s ng năm 
khác nguyên con ng ời củ rích củ  bạn? Ấy l  ch   nói đến 
qu n niệm  tính cách  những gì ăn sâu bám rể v o tâm hồn  
con ng ời củ  bạn  Nếu bạn ch   từng có thể biến đổi con 
ng ời củ  mình s o bạn lại có thể nghĩ đến chuyện biến đổi 
một  i khác chứ? Ch   nói l  bạn đ ng mâu thuẫn với chính 
mình  vì ng y cả điều bạn  ớc muốn v  mong đợi hôm n y sẽ 
không hẳn tồn tại trong t ơng l i  V  có thể xảy r  l  đến khi 
ng ời bạn đời củ  mình biến đổi nh  bạn mong muốn thì bạn 
lại mong muốn điều khác mất rồi… Ch   nói l  vì quen nhìn 
bạn đời củ  mình với cặp mắt kiếng th nh kiến  cho dù ng ời 
ấy có th y đổi bạn vẫn chẳng nhận r   Thật r  tình yêu có khả 
năng biến đổi  Nh ng vấn đề l  tình yêu n o ki ? Và tình yêu 
thật nó sẽ biến đổi chính bạn tr ớc hết  để rồi từ đó bạn mới có 
khả năng nhận r  sự biến đổi nơi ng ời khác v  l m cho nó l n 
s ng ng ời khác  

                                                                     (Còn tiếp) 



L n  Chúa T   n    t – 06/2012 

                                             60                                                                                                                                                  

 

 
 

   

 

 

 

 440 Ng ời xin tạ ơn Thiên Chú   Mẹ M ri   Thánh cả 
Giuse đã th ơng xót bầu chữ   cứu giúp v  nhận lời khấn 
nguyện  

 1.120 ng ời nguyện xin Thiên Chú  l  Ch  gi u lòng 
th ơng xót b n bình  n xuống cho gi  đình   

 630 ng ời xin cộng đo n LTX cầu nguyện cho đ ợc ơn 
nh  ý nguyện xin   

 797 ng ời xin cộng đo n LTX cầu nguyện để Thiên Chú  
gi u LTX b n ơn thánh hó  bản thân v  gi  đình  đ ợc trở 
về với Chú   

 440 ng ời xin Thiên Chú  gi u LTX chữ  l nh những căn 
bệnh ung th   hiểm nghèo phần hồn cũng nh  phần xác  

 378 ng ời xin cộng đo n LTX hiệp thông cầu nguyện cho 
con em củ  các gi  đình luôn khỏe mạnh  ngo n ngoãn v  
học giỏi  

 156 ng ời xin cộng đo n LTX hiệp thông cầu nguyện cho 
các gi  đình biết yêu th ơng  hò  thuận  hạnh phúc  v  
đo n tụ với nh u  

 230 ng ời xin thánh hó  công việc l m ăn đ ợc ổn định  
 128 ng ời xin cộng đo n LTX cầu nguyện cho đ ợc thi 
đậu đại học  đi thi có kết quả tốt  đ ợc v o học ở tr ờng 
nh  ý muốn  

 140 ng ời xin có đủ điều kiện để trả hết nợ    
 89 ng ời xin ơn tín thác v o Chúa.  
 53 ng ời xin ơn bền đỗ trong ơn gọi  
 80 ng ời xin ơn thêm đức tin  
 Xin CĐ hiệp dâng lời cầu nguyện cho các quý ân nhân còn 
sống h y đã qu  đời luôn đón nhận đ ợc LCTX. 
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PHÒNG MẠCH MIỄN PHÍ 

  
 

Nhân Hà 

     Nhiều ng ời mệt mỏi không rõ 
nguyên nhân tại s o  D ới đây l  10 
bệnh có thể l m bạn cảm thấy nh  
vậy  

Trong số 20 - 30% tr ờng hợp 
mệt mỏi thì có nguyên nhân l  từ 
một bệnh d ới đây  Nếu bệnh tật 
gây cho bạn sự mỏi mệt thì bạn sẽ 
cảm thấy đột ngột mỏi mệt hoặc 
ng y c ng mệt mỏi hơn    

Nếu cảm thấy quá mệt khi đi bộ  l m việc  tắm h y đơn giản 
l  mặc quần áo thì hẳn đó l  một bệnh nghiêm trọng  Vậy sự 
mệt mỏi củ  bạn có phải l  triệu chứng củ  một bệnh n o đó?   

1. Suy n  ợ  và u sầu  

Cứ 10 ng ời thì có 1 ng ời bị suy nh ợc trong một gi i đoạn 
n o đó  Rất nhiều ng ời suy nh ợc ph n n n rằng họ thấy mệt 
mỏi  Sự mất cân bằng trong các chất dẫn truyền thần kinh nh  
serotonin có thể gây r  mệt mỏi  thờ ơ v  có cảm giác đ u đầu.  

2. Bện  t iếu máu  

Thiếu sắt h y hồng cầu có thể khiến l ợng ôxy tới các tế 
b o giảm v  nếu não  cơ bắp v  một số bộ phận khác không đủ 
ôxy sẽ khiến bạn mệt mỏi  đặc biệt l  khi bạn đi bộ  h y l m 
việc gì cần tới thể lực   

3. Bện  về k ớp  

Đặc điểm củ  các bệnh n y  kháng thể chống lại chính cơ 
thể  Sự tấn công củ  hệ miễn dịch gây suy kiệt năng l ợng cơ 
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thể   ệnh về khớp gồm viêm khớp  thấp khớp  luput  sừng hó  
da.   

4. Trụ  trặ  tuyến  iáp 

Tuyến giáp sản xuất r  các hormone quyết định tốc độ 
chuyển d ỡng củ  cơ thể  Nếu hormone tuyến giáp quá ít thì sẽ 
l m quá trình chuyển d ỡng chậm lại   ạn sẽ cảm thấy mệt 
mỏi  d  v  tóc trở nên khô  xỉn v  bạn có thể tăng cân do cơ 
thể chậm “đốt cháy” c lo  Chân có cảm giác bị s ng v  nhịp tim 
chậm lại   ạn có thể cảm thấy mệt mỏi đến mức m  cơ thể bị 
suy nh ợc    

5. Tiểu đ ờn  và k án   ự insulin  

Nếu bạn bị tiểu đ ờng typ 1 h y typ 2 thì các tế b o trong 
cơ thể sẽ không có đủ năng l ợng để thực hiện chức năng cơ 
bản  Chỉ một sự cố gắng nhỏ cũng đủ để l m bạn thấy mỏi mệt 
vô cùng.  

6. C  vấn đề về  uyết áp  

Huyết áp c o h y thấp đều gây mệt mỏi  Một số loại thuốc 
huyết áp cũng có thể gây mệt mỏi  Mệt mỏi cũng l  1 triệu 
chứng qu n trọng cho thấy thận có vấn đề n o đó nh  chức 
năng lọc thải trục trặc khiến huyết áp tăng c o v  gây r  bệnh 
thiếu máu  l m bạn thấy mệt mỏi    

Huyết áp thấp th ờng khiến ng ời m ng bệnh bị chóng mặt 
v  lờ đờ    

7. N ữn  bện  liên qu n tới sốt và viêm n iễm  

Hầu hết các viêm nhiễm đều l m bạn cảm thấy ốm yếu  mệt 
mỏi  đặc biệt l  khi chúng có kèm theo sốt   

Nếu bệnh ở nội tạng nh  phổi  tủy x ơng h y cơ tim  tình 
trạng mệt mỏi sẽ rất trầm trọng  Ví nh  các bệnh viêm m ng 
trong tim  viêm cơ tim  viêm phổi không triệu chứng (th ờng 
gặp ở ng ời gi )  HIV (kèm thêm giảm cân  tiêu chảy  viêm 
phổi  thiếu máu)  l o v  viêm g n    
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8. N ừn  t ở k i n ủ và    vấn đề về t i mũi  ọn   

Viêm mũi mãn tính (dị ứng)  viêm xo ng  s ng  mid n  
ng ng thở khi ngủ đều có thể gây rối loạn giấc ngủ v  l m 
giảm l ợng ôxy cung cấp cho các tế b o  Thậm chí bạn sẽ 
th ờng xuyên cảm thấy buồn ngủ  mệt mỏi v  dễ cáu kỉnh    

9. Bện  tim  

Mệt mỏi có thể l  dấu hiệu đầu tiên củ  một vấn đề n o đó 
ở tim  loạn nhịp tim  bệnh mạch v nh v  nhồi máu cơ tim   

Theo các nh  nghiên cứu ĐH H rv rd (Mỹ)  71% phụ nữ 
mệt mỏi trong 1 tháng tr ớc khi bị nhồi máu cơ tim v  43% 
trong khi có một cơn nhồi máu cơ tim nhẹ  Dấu hiệu qu n 
trọng củ  chứng nhồi máu cơ tim ở bệnh nhân đái tháo đ ờng 
l  hơi thở ngắn  mệt mỏi v  không đ u đớn    

10. N ữn  triệu   ứn  k ôn  nên bỏ qu   

Một số triệu chứng kết hợp với những đợt mệt mỏi đột ngột 
có thể l  dấu hiệu báo tr ớc một bệnh nghiêm trọng n o đó  
Đó có thể l  tiếng chuông cảnh báo m  bạn cần hết sức l u 
tâm khi đ u ngực  thở gấp  các cơ bắp trở nên yếu ớt  có ý 
nghĩ tự tử   

Những biểu hiện n y có thể l  dấu hiệu củ  bệnh nhồi máu 
cơ tim  đột quỵ h y trầm cảm nặng  Hãy đến bác sĩ ng y lập 
tức  Hơi thở gấp  đặc biệt l  khi bạn nằm xuống h y tập luyện  
có thể l  dấu hiệu củ  bệnh mạch v nh h y các bệnh liên qu n 
tới phổi   

Sụt cân đột ngột có thể l  dấu hiệu củ  bệnh ung th   tiểu 
đ ờng  bệnh liên qu n tới tuyến giám  viêm nhiễm mãn tính   

Sốt v  đổ mồ hôi đêm có thể l  dấu hiệu củ  một viêm 
nhiễm nghiêm trọng chẳng hạn nh  HIV  sốt M lt   
tuberculosis, hay endocarditis. 

D  v ng h y xám hoặc mắt v ng có thể biểu hiện củ  thiếu 
máu hay viêm gan. 

Một số biểu hiện khác chẳng hạn nh  nhìn 1 hó  2  mắt mờ  
nổi gân ở cổ  d  mất cảm giác  đ u ở vùng dạ d y  yếu cơ  lõm 
ở t y/nách/háng  xuất huyết    cũng cần đi khám ng y  
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