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LÁ THƯ LINH HƯỚNG 
  
 

 

 

                                                             Lm. JB. Võ Văn Án  

1. P ải vác t ập  iá mìn  

Sống Mầu Nhiệm Phụ  Sinh đối với 
ngƣời Kitô hữu l   hiến đấu  hống tội 
lỗi  nhƣng nếu  h   hống tội lỗi m  thôi 
thì  húng t   hƣ  sống Mầu Nhiệm 
Phụ  Sinh trọn vẹn. Sống Mầu Nhiệm 
Phụ  Sinh đối với ngƣời tín hữu  húng 
ta còn là c iến đấu k ắc p ục mọi 
gian k ổ t ử t ác  tron  cuộc đời.   

Chú  Giêsu bảo: Ai muốn theo T  
phải vác lấy t ập  iá củ  mìn  hằng 
ng y m  theo T . Trong  uộ  sống 
hằng ng y  ó nhiều thứ thập giá: Có 
n ữn  t ập  iá  húng t  tự tạo  ho mình vì  húng t  dại dột  
s i lầm  thiếu suy nghĩ  thiếu sáng suốt. C  n ữn  t ập  iá 
 húng t  tạo lẫn  ho nh u vì  húng t  không biết th  thứ  tôn 
trọng nh u  yêu thƣơng nh u  phụ  vụ nh u nhƣ Chú  đòi hỏi 
nơi mỗi ngƣời  húng t  – C  n ữn  t ập  iá khác do hoàn 
 ảnh bên ngo i xảy tới nhƣ  á  t i nạn  thiên t i  bão lụt – Rồi 
c  n ữn  t ập  iá do t ân p ận con n  ời m ng lại nhƣ 
sự  hết  đ u khổ  tuổi gi . 

Cả trong cuộc sốn  đức tin củ  n  ời tín  ữu  ũng 
không thiếu gì thập giá vì  on đƣờng dẫn đến sự sống l   on 
đƣờng hẹp  đòi hỏi  húng t  phải luôn phấn đấu  hống lại mọi 
quyến rũ bên ngo i  ả những đ m mê lôi  uốn bên trong. Cho 
nên trên bƣớ  đƣờng theo Chú    hắ   hắn  húng t  không 
tránh đƣợ  thập giá  phải  hấp nhận v  vá  lấy trên v i – Cùng 
vá  thập giá với Chú  để Chú   ùng vá  đỡ  ho t . 
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2. N  n  t ập  iá tự đâu tới?  

Có phải do Chú  muốn không? Chú  muốn  ho  húng t  
đƣợ  hạnh phú  v  Chú  tạo dựng nên  húng t  để  húng t  
đƣợ  th m dự v o hạnh phú  vô biên  ủ  Chú    ho nên đ u 
khổ v  sự á  không phải l  ý đ nh  ủ  Chú   nên khi gặp đ u 
khổ v  khó khăn  húng t  đừng th n trá h Chú  muốn nhƣ vậy 
–  ôi khi từ sự dữ Chú  rút r  sự l nh  ho  húng t  nhƣ trƣờng 
hợp Giuse b   á   nh bán s ng Ai Cập  trở th nh ngƣời  ứu gi  
đình mình khỏi  hết đói  nên trong  ái nhìn đứ  tin mọi sự đều 
sinh ích cho kẻ yêu mến Chú . Vậy t ập  iá củ  c  n  t  từ 
đâu tới? Thánh Kinh  ho biết tội lỗi đã nhập v o thế gi n  
m ng theo sự á  v  đ u khổ. Nhƣng vấn đề qu n trọng đối với 
 húng t   l  đứng trƣớ  những gi n khổ  ủ   uộ  sống  ngƣời 
tín hữu phải  ó những thái độ nào? 

3. T ái độ tr ớc n ữn   i n k ổ củ  cuộc sốn  

Thiết nghĩ  ó 4 thái độ s u đây:  

 T ái độ I: N  ời tín  ữu p ải c n đảm c ấp n ận 
 i n l o t ử t ác    ủ   uộ  sống mình  không thất vọng nản 
lòng   oi đó l   on đƣờng tất nhiên phải qu  để dẫn đến Phụ  
Sinh. Ai gieo trong nƣớ  mắt sẽ gặt trong vui mừng.  ạt lú  
gieo xuống đất mụ  nát đi sẽ sinh nhiều bông hạt. Gi n khổ 
trong  uộ  sống phát sinh r  biết b o lợi í h   húng t  phải   n 
đảm  hấp nhận  không phải vì mình yếu đuối h y   m phận  
nhƣng  hấp nhận trong tinh thần yêu mến Chú  Kitô trên thập 
giá  Chú  đã  hấp nhận  hén đắng  ủ   ứ  Chú  Ch   thì 
ngƣời tín hữu  ũng trong tinh thần yêu mến v  vâng phụ   
 hấp nhận những gi n khổ  ủ   uộ  đời để thánh hó  bản thân 
mình. 

 T ái độ II: Cố  ắn  biến  i n k ổ t àn  P ục 
Sinh. Cũng nhƣ Chú  Kitô đã biến đ u khổ thập giá thành 
vinh qu ng Phụ  Sinh thì ngƣời tín hữu  húng t  phải  ố gắng 
biến gi n khổ th nh Phụ  Sinh  ho  hính mình. Vì đó l   ơ hội 
tôi luyện  húng t  nên trƣởng th nh hoặ   ảnh  áo  húng t  
hồi tâm lại  nhƣng gi n khổ  ũng  ó thể l  tiếng mời gọi  ủ  
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Chú  thôi thú   húng t  th m dự v o  ông  uộ   ứu  huộ  
 hính mình  ũng nhƣ  nh  h  em đồng loại. 

 T ái độ III: P ấn đấu để diệt trừ đ u k ổ – Chấp 
nhận gi n l o thử thá h  không  ó nghĩ  l  thụ động  trái lại 
 húng t  phải phấn đấu hết sứ  dũng  ảm để  ải tiến  uộ  
sống  tạo hạnh phú   ho mình   ho gi  đình  xã hội v   ho 
 nh  h  em đồng loại.  iều n y rất phù hợp với ý muốn  ủ  
Thiên Chú   vì Thiên Chú  muốn  hống lại sự á   đem đến 
 ho  on ngƣời hạnh phú  đí h thự . 

 T ái độ IV: Trong hết mọi ho n  ảnh   húng ta hãy 
 iữ vữn  và vun trồn  mầm  y vọn  tron  l n  c  n  
ta – Vì Chú  Kitô đã  hiến thắng đƣợ  gi n l o thử thá h  Ng i 
mở đƣờng  ho  húng t  theo  thì  hắ   hắn  hính bản thân 
 húng t   ũng thắng đƣợ  gi n l o thử thá h  ủ   uộ  sống để 
tiến v o thế giới mới m  Thiên Chú  hứ  b n  ho  húng t  – 
 ó l  thế giới m  tiên tri Is i  đã  ho biết nơi đó sẽ không  òn 
sự  hết nữ   không  òn đ u khổ nữ   bởi vì Thiên Chú  đã tiêu 
diệt sự  hết thập giá đ u khổ – Chú  sẽ  ất  ái khăn t ng trên 
đầu muôn dân  Chú  sẽ l u sạ h nƣớ  mặt ngƣời trần – Và lúc 
bấy giờ  húng t  sẽ nói lên  ùng Chú  rằng trong suốt  uộ  đời 
 húng  on đã tin tƣởng ở nơi Chú    húng  on đã  ậy trông ở 
nơi Chú  –  ấy giờ  húng  on thấy điều đó l  điều tốt. Thật 
 húng  on đã không  ậy trông Chú   á h uổng  ông   húng 
 on đã không tin tƣởng Chú  một  á h vô í h   húng  on vui 
mừng v  hân ho n.  ó l  lời  ủ  tiên tri Is i  diễn tả thế giới 
mới m  Thiên Chú  muốn đƣ   húng t  v o. 

4. Để kết luận c  n  t   ãy   i n ớ lời củ  T án  
P  olô để   ớn  dẫn cuộc sốn  củ  mìn : 

     “Tất  ả những đ u khổ đời n y không đáng l  gì so với vinh 
qu ng Nƣớ  Trời  ủ  Chú  đ ng  huẩn b   ho  húng t . Tất  ả 
thu tạo đ ng th o thứ  trông  hờ thấy  on  ái Thiên Chú  đƣợ  
hƣởng dƣơng… Nếu  ó Thiên Chú  ở  ùng t    húng t  lo sợ gì 
– Có gì  ó thể tá h t  r  khỏi Chú  Kitô: gi n l o, khổ  ự , đói 
khát, trần truồng  tất  ả những điều đó   húng t  đã thắng nhờ 
 ấng yêu mến  húng t  (Rm 8  18-38). 
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SỐNG LỜI CHÚA 

Lm. Dominic TTL 

 
CHÖA NHẬT 2 PHỤC SINH NĂM C (Ga 20:19-31) 

   … rồi N  ời bảo ôn  Tô-ma: “Đặt n  n t y vào đây, và 
 ãy n ìn xem t y T ầy. Đ   t y r  mà đặt vào cạn  
s ờn T ầy. Đừn  cứn  l n  nữ , n  n   ãy tin”.  

Lắn  n  e sứ điệp củ  bài Tin Mừn  

     Sự kiện Chú  Giêsu hiện r  với 
 á  môn đệ v  lòng tin  hƣ  vững 
v ng  ủ  họ l  những điểm đƣợ  
nhắ  đến trong hầu hết những 
trình thuật Chú  đến với họ s u 
khi Ngƣời sống lại. Khi thì họ 
tƣởng Ngƣời l  m . Lần khá  họ 
đồng h nh với Ngƣời một đoạn 

đƣờng d i m  vẫn không nhận r  Ngƣời. Còn bà Ma-ri-  lầm 
Ngƣời l  ông gá  vƣờn. Mấy môn đệ về quê đi đánh  á ngo i 
hồ nghĩ Ngƣời l  khá h b ng qu n n o đó. Nói  hung l  nếu 
Ngƣời không  ho họ một dấu  h  thì họ khó  ó thể nhận r  
Ngƣời đã sống lại từ  õi  hết. 

     Câu truyện Tin Mừng hôm n y nói về ông Tô-m   ứng đầu 
đã nhận r  Chú  nhƣ thế n o. Cá  bạn Tông đồ kể lại với ông 
l  Chú  đã hiện r  với họ. Ông không tin v  đòi phải  hạm 
đƣợ  tới Chú  ông mới tin. Vì vậy, ngƣời đời thƣờng gọi kẻ 
 ứng lòng tin l  “Tô-m ”! Nhƣng nếu  húng t  biết trong mọi 
trƣờng hợp   hính Chú  l  ngƣời đi trƣớ   giúp  ho những  i 
không nhận r  Ngƣời  ó thể nhận r  Ngƣời v   ho những  i 
không tin Ngƣời sống lại  ó thể tin Ngƣời đã sống lại  thì  húng 
t  sẽ thông  ảm với ông Tô-ma. Chú  lên tiếng gọi b  M -ri-
a: “M -ri- ”  lập tứ  b  nhận r  Ngƣời. Chú  bảo  á  Tông 
đồ: “ ãy rờ xem  m  đâu  ó xƣơng  ó th t nhƣ  nh em thấy 
Thầy  ó đây” , v  Ngƣời ăn khú   á nƣớng trƣớ  mặt họ  thì họ 
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không  òn nghi ngờ nữ . Cho nên Chú   ũng  ho ông Tô-ma 
một dấu  h  để ông nhận r  Ngƣời khi Ngƣời bảo ông: “ ặt 
ngón t y v o đây…  ƣ  t y r  m  đặt v o  ạnh sƣờn 
Thầy”. S u những dấu  h  ấy  những ngƣời n y sớm muộn đều 
nhận r  Chú . Phản ứng  ủ  họ  ũng khá  nh u. Bà Ma-ri-a 
 hạy vội về báo tin  ho  á  môn đệ Chú . Cá  Tông đồ 
vẫn “không  h u tin những kẻ đã đƣợ  thấy Ngƣời s u khi 
Ngƣời trỗi dậy” nên b  Chú  khiển trá h l   ứng lòng. Riêng ông 
Tô-m   ông m u mắn nhận r  Chú  khi Ngƣời trở lại v  ông 
 òn khiêm tốn b y tỏ tất  ả lòng tin  ủ  ông qu  lời tuyên xƣng 
vô cùng ý nghĩ : “Lạy Chú   ủ   on  lạy Thiên Chú   ủ  
con!” Nhƣ thế   ó lẽ  húng t  phải  ảm phụ  ông Tô-m  mới 
đúng. Tuy nhiên Chú   òn muốn lòng tin  ủ   húng t  phải 
vƣơn   o hơn thế nữ   bởi vì khi  húng t  “không thấy m  tin” 
l   húng t  đã nhìn nhận thế giá  ủ  Chú  với thái độ sẵn s ng 
v  khiêm tốn nhất.  

Sốn  sứ điệp Tin Mừn  

     Câu truyện Tin Mừng hôm n y trình b y h i hình ảnh về 
ông Tô-ma: một Tô-m   ứng lòng tin v  một Tô-m  đầy lòng 
tin.  ó  ũng l  những hình ảnh  húng t  gặp thấy trong  hính 
h nh trình đứ  tin  ủ   húng t . Những lú   húng t   ứng lòng 
tin l  những lú   húng t  b  quá nhiều đ u khổ thử thá h hoặ  
b  ảnh hƣởng do văn hó  thế tụ  v  những dụ  vọng đ m mê 
 ủ   húng t . Nhƣng  ũng  ó những lú   húng t  thấy Chú  
thật gần gũi khi đƣợ  Ngƣời ủi  n nâng đỡ. Những thăng trầm 
 ủ  đứ  tin nói lên mối qu n hệ giữ   húng t  với Chú . Tuy 
nhiên  húng t  luôn ý thứ  rằng Chú  h nh động trƣớ  để giúp 
 húng t  khôi phụ  v  phát triển đứ  tin nếu  húng t   oi Chú  
l  “Chú   ủ   on” v  “Thiên Chú   ủ   on”. Trong đứ  tin  ủ  
 húng t   Thiên Chú  phải l  “ ủ   húng t ”   hứ không phải 
một Thiên Chú  trong sá h vở  trong suy nghĩ  ủ  ngƣời 
khác. Thiên Chú  “ ủ   húng t ” phải l  đối tƣợng v  trọng tâm 
để  húng t  ho n to n tin tƣởng  phó thá   hy vọng v  yêu 
mến trong mọi ho n  ảnh sống  ủ   uộ  đời chúng ta. Nhƣ 
vậy  lời tuyên xƣng  ủ  ông Tô-m  quả l  một b i họ  quý giá 
v  thự  tế  ho mọi Ki-tô hữu  những ngƣời đặt trọn niềm tin 
vào Chúa Ki-tô Phụ  sinh v  tuyên xƣng Ngƣời l  Chú . 



 L n  C    T   n    t – 04/2013 

                                            7                                                  

CHÖA NHẬT 3 PHỤC SINH NĂM C (Ga 21:1-19) 

 

     … N  ời  ỏi lần t ứ b : “Này anh Si-môn, con ông 
Gio- n,  n  c  yêu mến T ầy k ôn ?” Ông Phê-rô buồn 
vì N  ời  ỏi tới b  lần: “An  c  yêu mến T ầy k ôn ?” 
Ôn  đáp: “T    T ầy, T ầy biết rõ mọi sự; T ầy biết con 
yêu mến T ầy”. 

 

Lắn  n  e sứ điệp củ  bài Tin Mừn  

     Sá h Tin Mừng Lu-   kể lại  âu 
truyện ông Phê-rô v   á  bạn theo lời 
 h  dạy  ủ  Chú  Giêsu  đã thả lƣới 
v  bắt đƣợ  rất nhiều cá. Ông “sấp 
mặt dƣới  hân Chú ”  nhìn nhận thân 
phận tội lỗi bất xứng v  ông đƣợ  
Chú  hứ : “ ừng sợ  từ n y  nh sẽ 
bắt ngƣời nhƣ bắt  á” (L  5:1-
11).  ấy l   âu truyện xảy r  lú  
Chúa Giêsu bắt đầu thi h nh sứ vụ v  
khi Ngƣời kêu gọi những môn đệ đầu 
tiên.    năm s u  lại  ó một mẻ lƣới 
đầy  á nữ  v  những ngƣời lƣới  á 

 ũng vẫn l  ông Phê-rô v   á  bạn. Nhƣng lần n y nó xảy r  
s u khi Chú  sống lại v  hiện r  với  á  ông   ó lẽ ở  ùng một 
đ   điểm với lần trƣớ .    

     Phản ứng  ủ  ông Phê-rô gặp Chú  lần n y  ũng khá . Ông 
không  òn bối rối lo sợ  nhƣng rất vui mừng. Vừ  nghe ngƣời 
bạn nhắ  nhở “Chú  đó!”  ông Si-mon Phê-rô ở trên thuyền  òn 
 á h x  bờ gần trăm thƣớ  đã “vội khoá  áo v o vì đ ng ở trần  
rồi nhảy xuống biển”.    năm trƣớ   ông run sợ nói với 
Chúa: “Lạy Chú   xin tránh x   on  vì  on l  kẻ tội lỗi”. Còn bây 
giờ  ông không thể  hờ đợi thêm dăm b  phút nữ  để thuyền 
 ập bến  m  nhảy ùm xuống biển để m u đƣợ  ở bên Chú ! 

      iều gì đã l m cho Phê-rô th y đổi nhƣ vậy? Chắ   hắn b  
năm theo Chú  trên bƣớ  đƣờng r o giảng Tin Mừng v  đƣợ  
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đ o tạo trong trƣờng truyền giáo  ủ  Thầy Giêsu, ông Phê-rô 
đã trƣởng thành trong đứ  tin v  ý thứ  sứ mệnh. Nhƣng phát 
triển đáng kể l  lòng yêu mến Thầy  lòng yêu mến m  Chú  
Giêsu muốn ông nói lên trƣớ  mặt Ngƣời v   á  bạn Tông đồ 
 ủ  ông s u bữ  ăn. “Thƣ  Thầy  Thầy biết rõ mọi sự  Thầy 
biết  on yêu mến Thầy”.  úng vậy  lòng mến l  điều kiện  ăn 
bản nhất để một ngƣời dám dấn thân hoạt động tông đồ  ho 
Chú    ho Giáo  ội v  thế giới. Chúa Giêsu Phụ  Sinh đã biến 
đổi mọi sự  nhƣng sứ mệnh thì vẫn thế  l   hinh phụ  nhân loại 
về  ho Thiên Chú . Cá  Tông đồ  ũng nhƣ tất  ả  húng t   ần 
đƣợ  biến đổi để trở th nh dụng  ụ “bắt ngƣời nhƣ bắt 
 á”.  iến đổi đây l  biến đổi lòng yêu mến. Chúng ta hãy để ý 
b  lần Chú  hỏi ông Phê-rô  ó yêu mến Ngƣời không. Lần thứ 
nhất Chú  hỏi Phê-rô  ó yêu mến Thầy “hơn  á   nh em n y” 
không. Rồi lần thứ h i v  thứ b  Ngƣời  h  hỏi ông  ó yêu mến 
Ngƣời không.  iều ấy  ó nghĩ  l  Chú  muốn tình yêu mến 
phải  hắ   hắn v  mỗi ng y một tăng thêm. M  muốn biết  ó 
 hắ   hắn v  tăng thêm h y không thì  ần phải so sánh với 
ngƣời khá . Một khi đã thự  sự  ó lòng yêu mến Chú  rồi  
ngƣời t   h   òn biết  ó một mình Chú  thôi. Do đó  Chú  mới 
h i lần hỏi Phê-rô: “Anh  ó yêu mến Thầy không?” Nghĩ  l  
lòng yêu mến Chú  phải đạt tới mứ  độ tuyệt đối.  

Sốn  sứ điệp Tin Mừn  

     Có lẽ  húng t  nghĩ  âu truyện Chú  hiện r  với  á  Tông 
đồ qu  b i Tin Mừng hôm n y  h  áp dụng  ho  ứ  Giáo 
Hoàng, các giám mụ  v   á  linh mụ  thôi. Không phải vậy 
đâu. Cá  ng i thi h nh bổn phận r o giảng Tin Mừng theo  hứ  
phận  ủ   á  ng i. Chúng t  l  giáo dân th m gi  v o sứ mệnh 
ấy theo ho n  ảnh v  giới hạn  ủ   húng t . Nếu  á  ng i l  
những ngƣời lƣới  á thì tại s o  húng t  không thể l  những 
 hiế  lƣới? Thiên Chú  không phải l   ấng sử dụng  ả ngƣời 
lƣới  á  ùng với những  hiế  lƣới h y s o? Chúa Ki-tô Phụ  
Sinh đã biến đổi họ nhƣ thế n o  Ngƣời  ũng biến đổi  húng t  
nhƣ vậy. T i năng  họ  thứ   kỹ thuật  ó thể khá  biệt giữ   á  
ng i với giáo dân  nhƣng lòng yêu mến Chú   ần đƣợ  biến đổi 
thì giống nh u v  đòi hỏi  ùng một  âu trả lời: “Thƣ  Thầy  
Thầy biết rõ mọi sự  Thầy biết  on yêu mến Thầy”. 
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CHÖA NHẬT 4 PHỤC SINH NĂM C (Ga 10:27-30)  

 

      … c iên củ  Tôi t ì n  e tiến  Tôi; Tôi biết c  n  và 
chúng theo Tôi. Tôi b n c o c  n  sự sốn  đời đời; 
k ôn  b o  iờ c  n  p ải diệt von  và k ôn   i c ớp 
đ ợc c  n  k ỏi t y Tôi. 

 

Lắn  n  e sứ điệp Tin Mừn  

     Giáo  ội d nh riêng Chú  Nhật 4  
Phụ  Sinh để trình b y hình ảnh đẹp 
nhất về Chú  Giêsu:  ấng Chăn 
Chiên nhân lành.  ẹp đến nỗi  á  Ki-
tô hữu thời đầu  ủ  l  h sử Giáo  ội 
hầu nhƣ  h  muốn giữ độ  nhất hình 
ảnh đó thôi   ho nên tại  á  nơi thờ 
phƣợng  ng y  ả trong những h ng 
toại đạo  ngƣời t  luôn gặp phí  bên 
trên b n thờ hình ảnh Chú  Giêsu 
đ ng đi s u một đ n  hiên   ông 
kênh một  on  hiên trên v i. 

      ình ảnh đẹp nhƣ thế lại đƣợ  diễn tả vỏn vẹn bằng bốn 
câu (27-30) trong  hƣơng 10 sá h Tin Mừng Gio-an. Diễn tả 
ngắn gọn  nhƣng lại sú  tí h biết b o! Mỗi  âu l  một ý  một đề 
tài phong phú.  Câu 27 nói về qu n hệ mật thiết giữ   ấng 
Chăn Chiên v   á   on  hiên. Câu 28 nhắ  đến nghĩ  vụ  ủ  
 ấng Chăn Chiên. Câu 29 đề  ập tới sự qu n tâm v  tình yêu 
 ủ  Chú  Ch  d nh  ho  ả  ấng Chăn Chiên lẫn  á   on 
chiên. Câu 30 l  kết luận về mụ  đí h  ủ  sứ vụ  hăn 
chiên: đƣ  mọi ngƣời về hiệp nhất trong Thiên Chúa là Tình 
Yêu. Vậy  húng t  thử suy nghĩ sâu x  hơn một  hút về sứ điệp 
Tin Mừng hôm n y. 

     Trƣớ  hết l  qu n hệ giữ  Chú  Giêsu   ấng Chăn Chiên 
nhân lành và các con chiên là chúng ta. Qu n hệ ấy đƣợ  nói 
lên qua ba hành vi: nghe  biết v  theo. Chúng ta lắng nghe 
tiếng Chú  Giêsu qua Kinh Thánh, Giáo  ội v  những ngƣời có 
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ý tốt xây dựng  ho đời sống  húng t . Chúa biết chúng ta, 
nghĩ  l  Ngƣời không  h  biết bằng trí ó  m  biết bằng trái tim  
vì Ngƣời luôn yêu thƣơng  húng t   ho đến  uối  ùng. Chúng 
ta theo Chúa Giêsu  giống nhƣ  á  môn đệ mọi thời mọi nơi  
theo bằng  á h để  ho lời giảng v  lối sống  ủ  Chú  biến đổi 
 on ngƣời  húng t  trở nên giống nhƣ Chú . 

     Thứ đến  nghĩ  vụ  ủ   ấng Chăn Chiên l  l m mọi sự  ó 
ích cho con chiên.  ó l   ấng Chăn Chiên gánh trên v i quyền 
năng  d nh dự v  vinh hiển  ủ  Thiên Chú    ho nên Ngƣời  ó 
thể l m những điều nhân loại không thể: Ngƣời b n  ho  húng 
t  sự sống đời đời  giữ  húng t  trong  ánh t y  he  hở  ủ  
Ngƣời v  không để kẻ thù l  m  quỷ tiêu diệt  húng t . 

     Tiếp theo  qu n hệ giữ   ấng Chăn Chiên v   á   on  hiên 
không  h  dừng lại ở h i đối tá   m   òn liên kết với đối tá  thứ 
b  v   ũng l  đối tá  qu n trọng nhất  tứ  l  Thiên Chúa 
Cha. V i trò  ủ  Thiên Chú  Ch  l  tối thƣợng v  nguồn 
mạ h. Ngƣời l   hính Tình Yêu   ho nên từ Tình Yêu này phát 
sinh mọi sự tốt lành. Ngƣời l  tình yêu tạo dựng  nhƣng  ũng 
 hính Ngƣời l  tình yêu  ứu độ  yêu nhân loại đến nỗi s i Con 
Một l  Chúa Giêsu Kitô đến dạy dỗ  húng t  v   òn  hết vì 
 húng t  nữ . 

     Cuối  ùng  tột đ nh  ủ  sứ vụ  hăn  hiên l  đến với Tình 
Yêu. Chúa Giêsu v  Chú  Ch  l  một. Nhƣng  hính sự hiệp nhất 
Cha-Con-Thánh Thần l  lời mời gọi tất  ả  húng t  hãy trở nên 
một với Thiên Chú . Sống trong sự hiệp nhất  ủ  Thiên Chú   
Chúa Giêsu l  ngƣời  on đầu lòng  ủ  nhân loại mới đ ng tiếp 
tụ  dẫn dắt  húng t  về đồng  ỏ x nh tƣơi đời đời.  

Sốn  sứ điệp Tin Mừn  

      oạn Tin Mừng Gio- n thật dễ hiểu  sâu sắ  v   ảm động 
nữ . Càng xác tín vào sứ vụ  hăn  hiên  ủ  Chú  Giêsu và vào 
tình yêu  ùng với sự  hăm só   ủ  Ngƣời   húng t    ng ý thứ  
 uộ  đời mình thật  ó ý nghĩ . Chúng t  không phải đi l ng 
thang nhƣ  ừu không  ó ngƣời  hăn. Chúng t  không phải  ô 
đơn buồn bã vì thiếu vắng tình yêu. Tất  ả l  vì  húng t   ó 
Chúa Giêsu l   ấng Chăn Chiên nhân l nh biết chúng ta. Chúng 
t   h   ần lắng nghe tiếng Ngƣời v  theo Ngƣời l  đủ! 
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CHÖA NHẬT 5 PHỤC SINH NĂM C (Ga 13:31-33a.34-35) 

 

      … T ầy b n c o  n  em một điều răn mới là  n  em 
 ãy yêu t   n  n  u;  n  em  ãy yêu t   n  n  u n   
T ầy đã yêu t   n   n  em. 

 

Lắn  n  e sứ điệp củ  bài Tin Mừn  

     Khi Giu-đ  r  khỏi phòng Tiệ  ly, 
một bầu khí ấm  úng   ảm động và 
thân mật b o bọ  Chú  Giêsu v   á  
Tông đồ.  ầu khí Tiệ  ly thật l  thí h 
hợp để Chúa Giêsu “tâm sự” với  á  
Tông đồ v  nói với họ về một điều vô 
 ùng qu n trọng v   ần thiết  đó l  
Tình yêu.   i Tin Mừng ngắn gọn 
hôm n y gồm  ó h i điểm 
chính: Chúa Giêsu tôn vinh Tình yêu 
v  Ngƣời r  lệnh  ho  á  môn đệ 
Ngƣời phải biết sống thƣơng yêu. 

      ) Trƣớ  hết Chú  Giêsu dâng lời    ngợi tôn vinh Thiên 
Chúa.  M  tôn vinh Thiên Chú   ũng  hính l  tôn vinh Tình yêu 
đƣợ  nhìn theo h i khí   ạnh: Tình yêu l   hính bản thân Thiên 
Chú  v  Tình yêu đƣợ  thể hiện qu  Con Một l  Chú  Giêsu 
Kitô.  

     Chúa Giêsu nhìn giây phút “giờ đây” Ngƣời sắp hiến mạng 
sống mình vì bạn hữu l  thời điểm Ngƣời đƣợ  tôn vinh. Cả 
 uộ  đời  ho đến lú   hết  lý tƣởng  ủ  Chú  Giêsu l   hứng tỏ 
 ho nhân loại biết Thiên Chú  yêu thƣơng họ đến  hừng n o 
(Ga 3:16). Cái  hết v  phụ  sinh  ủ  Chú  Giêsu đánh dấu 
 hiến thắng  ủ  tình yêu Thiên Chú  v   ũng l  thời điểm Tình 
yêu nhập thể đƣợ  tôn vinh. 

     Tình yêu bắt nguồn từ Thiên Chú . Do đó  nếu Chú  Giêsu 
đƣợ  tôn vinh vì Ngƣời l  sự biểu hiện tình yêu Thiên Chú   thì 
huống  hi Thiên Chú  l   hính tình yêu nên  ũng phải đƣợ  tôn 
vinh.   i  á h tôn vinh ấy không thể tá h rời nhƣ nguyên nhân 
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với hiệu quả  nhƣ lử  với hơi ấm hoặ  nhƣ nguồn nƣớ  với thá  
nƣớ . Chúng t   ó biết b o thí dụ để nói lên rằng  ả Thiên 
Chú  lẫn Con Ngƣời đểu phải đƣợ  tôn vinh. 

     b) Mệnh lệnh  ủ  Chú  Giêsu l  “Anh em hãy yêu thƣơng 
nhau nhƣ Thầy đã yêu thƣơng  nh em”. Mệnh lệnh l  mới vì 
nhiều lý do. Mới vì từ xƣ  đến giờ  hẳng  ó  i r  lệnh một  á h 
gắt g o phải yêu thƣơng nh u. Ch  mẹ  ũng mới  h  “khuyên 
dạy”  on  ái phải yêu thƣơng nh u. Còn ở đây  Chú  Giêsu ra 
mệnh lệnh  ho bạn hữu: “Anh em hãy…”. Mới vì yêu thƣơng ở 
đây phải theo mẫu mã  ụ thể  không phải yêu thƣơng nói 
 hung  hung  m  l  phải  ó  ƣờng độ  tiêu  huẩn hẳn 
hoi. Cƣờng độ v  tiêu  huẩn ấy không phải bằng  hữ nghĩ  h y 
lời nói  nhƣng l  bằng đời sống  ủ  một ngƣời mẫu l  Chú  
Giêsu. 

     Tình yêu Chú  dạy  húng t  phải l  tình yêu sinh hiệu 
quả.   iệu quả  ụ thể đƣợ  nói đến ở đây l : “Mọi ngƣời sẽ 
nhận biết  nh em l  môn đệ Thầy”. Chú  muốn nói rằng  khi 
 húng t  sống yêu thƣơng khiến những ngƣời  hung qu nh 
nhận r   húng t  l  môn đệ Chú   thì đó chính là cách chúng ta 
l m  ho tình yêu  ủ  Thiên Chú  đƣợ  tôn vinh rồi vậy.  

Sốn  sứ điệp Tin Mừn  

       i họ  về tình yêu thƣờng b   oi l  b i họ  “biết rồi  khổ 
lắm nói mãi”! Tuy nhiên, hôm nay Chúa Giêsu giúp chúng ta 
khám phá tình yêu qu  những khí   ạnh thật mới mẻ  sống 
động v  thu hút. Ngƣời dạy  húng t  biết tôn vinh tình yêu 
Thiên Chú  nơi Chú  Giêsu v  nơi  nh  h  em. Sống yêu 
thƣơng l   á h tốt nhất để ngợi khen tôn vinh Chú . Ngƣời 
 ũng dạy  húng t  phải thự  thi điều răn yêu thƣơng nh u nhƣ 
thế n o. Những lời dạy  ủ  Ngƣời không  ó mấy  nhƣng lối 
sống yêu thƣơng  ủ  Ngƣời thì không b o giờ nói hết 
đƣợ . Tình yêu đƣợ  đo lƣờng bằng  uộ  đời  ủ  Chú  Giêsu, 
từ khi Ngƣời xuống thế l m ngƣời ph m  ho đến lú  thở hơi 
 uối  ùng trên thập giá. Con đƣờng tình yêu bằng suốt  ả  uộ  
đời ấy  ũng phải l   on đƣờng Chú  mời gọi  húng t  đồng 
h nh với Ngƣời v  với  nh  h  em. 
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HỌC HỎI LINH ĐẠO 

Bài 12 
 
 
 

 
(Tiếp theo) 

 
Lm. G. Tạ Huy Hoàn  

Dẫn vào 

Tình yêu  ủ  ngƣời hy sinh mạng sống mình  ho bạn hữu 
thật   o  ả v  dễ nhận r  khi ngƣời m ng tình yêu ấy dám thự  
sự sống v  hy sinh  hính mạng sống  ủ  mình  ho ngƣời khá . 

      Không  i  ó tình thƣơng lớn hơn tình thƣơng  ủ  ngƣời hy 
sinh mạng sống mình  ho bạn hữu. Anh em l  bạn hữu  ủ  
Thầy  nếu  nh em thự  hiện những điều Thầy truyền dạy.1 

Với những trải nghiệm  ần thiết v  khả dĩ nhất  ngƣời t   ó 
thể nói tình yêu ấy (love, amour)   ũng  hính l  lòng thƣơng 
xót (mercy, miséricorde)  tình thƣơng-lòng thƣơng xót (love-
mercy, amour-miséricorde)… v  l  một trong những  hủ đề 
 hính yếu  ủ  việ  giảng dạy m  bảy lần sử dụng từ mercy 
trong  á   âu s u đây  ho  húng t  một  h  dẫn. 

Bảy lần sử dụn  từ mercy (tron  t ôn  điệp) 

1. APV II 3,15 

 Making the Father present as love and mercy is  in Christ‟s 
own consciousness, the fundamental touchstone of His 
mission as the Messiah; this is confirmed by the words that 
He uttered first in the synagogue at Nazareth and later in the 
presen e of  is dis iples  nd of John the   ptist‟s 
messengers. (II 3,15) 

 Manifester le Père comme amour et miséricorde  ‟est  d ns 
la conscience du Christ lui-même, exprimer la vérité 
fondamentale de sa mission de Messie; les paroles, 
pronon ées d‟ bord d ns l  syn gogue de N z reth  puis 

http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
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devant ses disciples et les envoyés de Jean-Baptiste, nous le 
confirment. (II 3,15) 

 Việ  biểu lộ Chú  Ch  nhƣ tình thƣơng v  l n  t   n  x t 
l   trong ý thứ   ủ   hính  ứ  Kitô   huẩn mự  nền tảng 
thuộ  sứ vụ  ứu thế  ủ  Ngƣời; điều n y đƣợ  những lời lẽ 
Ngƣời thốt r  xá  nhận  trƣớ  hết ở hội đƣờng N z rét  rồi 
s u đó trƣớ  mặt  á  môn đồ  ủ  Ngƣời v  những sứ giả do 
Gio n Tẩy Giả phái đến. (II 3,15) 

2. APV II 3,16 

 On the basis of this way of manifesting the presence of God 
who is Father, love and mercy, Jesus makes mercy one of 
the principal themes of His preaching. As is His custom, He 
first te  hes “in p r bles ” sin e these express better the very 
essence of things. (II 3,16)  

 S‟ ppuy nt sur  ette m nière de m nifester l  présen e de 
Dieu qui est Père, amour et miséricorde, Jésus fait de la 
miséricorde un des principaux thèmes de sa prédication. 
Comme d‟h bitude  i i en ore il enseigne surtout “en 
p r boles”    r  elles- i expriment mieux l‟essen e même des 
choses. (II 3,16) 

 Dự  v o  á h thứ  biểu lộ sự hiện diện  ủ  Thiên Chú  l  
Ch   l  tình thƣơng v  l n  t   n  x t  Chú  Giêsu đã lấy 
l n  t   n  x t l m một trong những  hủ đề  hính yếu 
củ  việ  giảng dạy. Nhƣ thƣờng lệ  trƣớ  hết  Ngƣời giảng 
dạy “bằng những dụ ngôn”  bởi vì những dụ ngôn diễn đạt 
tốt hơn  hính  ái yếu tính  ủ  vấn đề. (II 3 16)  

3. APV II 3,18 

 There are many passages in the teaching of Christ that 
manifest love-mercy under some ever-fresh aspect. (II 3,18) 

 Nombreux sont les p ss ges de l‟enseignement du Christ qui 
m nifestent l‟ mour-miséricorde sous un aspect toujours 
nouveau. (II 3,18) 

 Nhiều đoạn trong lời giảng dạy  ủ   ứ  Kitô nói lên tình 
thƣơng-l n  t   n  x t dƣới một khí   ạnh luôn mới mẻ. 
(II 3,18)  
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4. APV II 3,20 

 The Gospel writer who particularly treats of these themes in 
Christ‟s te  hing is Luke  whose Gospel h s e rned the title of 
“the Gospel of mercy.” (II 3,20) 

 L‟év ngéliste qui tr ite p rti ulièrement ces thèmes dans 
l‟enseignement du Christ est s int Lu   dont l‟Ev ngile   
mérité d‟être  ppelé “l‟Ev ngile de l  miséricorde”. (II 3,20) 

 Tá  giả sá h Tin mừng viết  á h riêng về những đề t i nhƣ 
thế trong lời giảng dạy  ủ   ứ  Kitô l  Thánh Lu    v  Tin 
mừng  ủ  ng i đã xứng đáng đƣợ  gọi l  “Tin mừng về lòng 
t   n  x t”. (II 3,20) 

5. APV II 3,21 

 When one speaks of preaching, one encounters a problem of 
major importance with reference to the meaning of terms and 
the content of concepts, especially the content of the concept 
of “mercy” (in rel tionship to the  on ept of “love”). (II 
3,21) 

 Au sujet de cette prédication, se présente un problème 
d‟import n e   pit le   elui de l  signifi  tion des termes et 
du contenu du concept, surtout du concept de miséricorde 
(en rel tion  ve  le  on ept d‟“ mour”). (II 3,21) 

 Khi nói về giảng dạy  ngƣời t  gặp phải một vấn đề  ự  kỳ 
qu n trọng l  ý nghĩ   ủ   á  hạn từ v  nội dung  á  khái 
niệm  đặ  biệt l  nội dung về khái niệm l n  t   n  x t 
(trong tƣơng qu n với khái niệm “tình thƣơng”). (II 3,21) 

6. APV II 3,22 

 A grasp of the content of these concepts is the key to 
understanding the very reality of mercy. (II 3,22) 

 Leur compréhension est la clé qui permet de comprendre la 
réalité même de la miséricorde. (II 3,22) 

  iểu rõ nội dung những khái niệm n y l  nắm đƣợ   hì  khó  
để hiểu  hính thự  tại l n  t   n  x t. (II 3,22) 
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Để kết 

L  một trong những  hủ đề  hính yếu  ủ  việ  giảng dạy  
Chú  Giêsu theo  á h thứ   ủ  Ngƣời đã  ho ngƣời đƣơng thời 
nghe  thấy  hiểu… thế n o l   hân lý: “Thiên Chúa là tình yêu” 2 
l  lòng thƣơng xót  là tình thƣơng-lòng thƣơng xót. Và chúng ta 
đƣợ  hƣớng dẫn nhƣ s u: 

(1)  Việ  biểu lộ Chú  Ch  nhƣ tình thƣơng v  l n  t   n  
xót l   trong ý thứ   ủ   hính  ứ  Kitô   huẩn mự  nền 
tảng thuộ  sứ vụ  ứu thế  ủ  Ngƣời; điều n y đƣợ  những 
lời lẽ Ngƣời thốt r  xá  nhận  trƣớ  hết ở hội đƣờng 
N z rét  rồi s u đó trƣớ  mặt  á  môn đồ  ủ  Ngƣời v  
những sứ giả do Gio n Tẩy Giả phái đến. (II 3 15) 

(2)  Dự  v o  á h thứ  biểu lộ sự hiện diện  ủ  Thiên Chú  là 
Ch   l  tình thƣơng v  l n  t   n  x t  Chú  Giêsu đã 
lấy l n  t   n  x t l m một trong những  hủ đề  hính 
yếu  ủ  việ  giảng dạy. Nhƣ thƣờng lệ  trƣớ  hết  Ngƣời 
giảng dạy “bằng những dụ ngôn”  bởi vì những dụ ngôn 
diễn đạt tốt hơn  hính  ái yếu tính  ủ  vấn đề. (II 3,16) 

(3)  Nhiều đoạn trong lời giảng dạy  ủ   ứ  Kitô nói lên tình 
thƣơng-l n  t   n  x t dƣới một khí   ạnh luôn mới 
mẻ. (II 3 18)  

(4)  Tá  giả sá h Tin mừng viết  á h riêng về những đề t i 
nhƣ thế trong lời giảng dạy  ủ   ứ  Kitô l  Thánh Lu    và 
Tin mừng  ủ  ng i đã xứng đáng đƣợ  gọi l  “Tin mừng 
về l n  t   n  x t”. (II 3 20) 

(5)  Khi nói về giảng dạy  ngƣời t  gặp phải một vấn đề  ự  
kỳ qu n trọng l  ý nghĩ   ủ   á  hạn từ v  nội dung  á  
khái niệm  đặ  biệt l  nội dung về khái niệm l n  t   n  
xót (trong tƣơng qu n với khái niệm “tình thƣơng”). (II 
3,21) 

    (6) iểu rõ nội dung những khái niệm n y l  nắm đƣợ   hì  
khó  để hiểu  hính thự  tại l n  t   n  x t. (II 3,22). 

 

------------------------------------------------------------------ 

1 Ga 15,13-14. 

2 Ga 4,16. 
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BÀI HỌC TỪ CUỘC SỐNG 

  

 
Trí h b i viết  ủ  Sr. MARY VERONICA MURPHY 

  ản d  h  ủ  Louis LÊ XUÂN MA 

 

 in  ãy cùn  đọc một c ứn  từ c  t ật,  ết sức  iản 
dị đ n s , n  n  lại quá độc đáo bất n ờ, để rồi cùn  c  
đ ợc diệu cảm về T án  Lễ...    

   

Ch  St nisl us l  Linh Mụ   ội 
Dòng Thánh Tâm Chú . Ng i  ó một 
ngƣời  nh l m Linh Mụ  Dòng Tên. 
Thân phụ  ủ  h i  nh em n y l   ại 
Úy kiểm lâm trong một th  trấn nhỏ 
 ủ  Luxemburg. Ông rất sùng đạo  
vẫn đi Lễ v  rƣớ  Lễ h ng ng y. 

Khi nói chuyện với  h  St nisl us 
về thời thơ ấu  ủ  ng i  tôi nói: “Ch  
thật  ó phú  đƣợ  nuôi dƣỡng trong 
một gi  đình Công Giáo đạo đứ   đã 

 ó  ông  ống hiến  ho đời h i v  Linh Mụ .”  
Ng i đáp: “Vâng  đúng thế  nhƣng không phải mọi sự đều 

trôi  hảy nhƣ vậy từ đầu  ả đâu! Khi  húng tôi  òn bé   h  tôi 
đã bỏ đạo  v  mặ  dù mẹ tôi  òn đọ  kinh  ầu nguyện nhƣng 
trong gi  đình không một  i đi Lễ  kể  ả Chú  Nhật  thể theo ý 
muốn  ủ   h  tôi.  

Tôi nói: “Trời đất ơi! Ch  l m tôi ngỡ ng ng quá  hừng. 
Chuyện hiếm  ó nhƣ vậy m   ó thể xảy r  thật ƣ? Vậy  hứ ơn 
gọi l m Linh Mụ  từ đâu m  r ?”  

Ng i nói: “Một hôm  s u khi  h  tôi đến thăm một tiệm bán 
th t gần nh  thì ông đã đột nhiên th y đổi ý kiến. Câu  huyện 
xảy r   hiều hôm đó tại nh  h ng b n th t n y l  nguyên nhân 
hoán  ải  ủ   h  tôi.” Tôi đáp: “Một tiệm bán th t! Một ơn hoán 
 ải trong một tiệm bán th t ! Chuyện gì đã xảy r  vậy ?”  
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Ch  St nisl us nói: “Ồ  đầu đuôi  âu  huyện xảy r  nhƣ thế 
n y. Ch  tôi v  ông  hủ tiệm l  một đôi bạn thân từ hồi  òn bé. 
Khi h i ngƣời đ ng s y sƣ   huyện vãn nhƣ mọi lần thì một b  
gi  lọm khọm bƣớ  v o”.  

“Ông  hủ tiệm ngƣng nói  huyện v  bƣớ  tới hỏi xem b   ụ 
 ần gì.    nói b  đến xin ông một  hút th t nhƣng b  không  ó 
tiền. Ch  tôi  hú ý lắng nghe  âu  huyện bi h i giữ  b   ụ v  
ông  hủ tiệm”.  

Ông  hủ tiệm nói: “    ần một  hút th t ƣ? Nhƣng tôi  ần 
biết b   ó thể trả  ho tôi b o nhiêu tiền  ái đã.”  

    ụ đáp: “Rất tiế  l  tôi không  ó đồng xu n o  ả… nhƣng 
tôi sắp đi Lễ đây  v  nếu ông muốn thì tôi sẽ dâng Thánh Lễ 
theo ý  h   ủ  ông.”  

Ông  hủ tiệm v   h  tôi đều l  ngƣời tốt bụng (nhƣng  ả h i 
đều  oi thƣờng tôn giáo  nhất l  Thánh Lễ Mis  v  Giáo  ội 
Công Giáo)  ho nên  ả h i đều muốn đù  giỡn  hút  hơi với 
 âu trả lời  ủ  b  gi  lẩm  ẩm.  

Ông  hủ tiệm bèn nói: “ ƣợ  rồi!  ây l  một miếng giấy 
nhá” v  ông viết mấy  hữ “Tôi đi xem lễ v  dâng lễ theo ý  h  
 ủ  ông…” rồi đƣ   ho b   ụ  ông nói: “Cụ đi xem lễ đi v   ầu 
nguyện theo ý  h   ủ  tôi nhá. Khi về  b  sẽ đƣ   ho tôi miếng 
giấy n y v   húng t  sẽ xem một Thánh Lễ đáng giá b o nhiêu 
ký th t.”  

    ụ tƣơi  ƣời r  đi  ầm theo tờ giấy.    biết Chú  nhân 
l nh sẽ giúp đỡ b . Khoảng một giờ s u  b  trở lại tiệm bán 
th t. Khi nhìn thấy b , ông  hủ tiệm liền nói: “ âu  tờ giấy đâu  
b  đƣ   ho tôi đi v   húng t  sẽ xem Thánh Lễ  ủ  b  dâng 
cho tôi đáng giá b o nhiêu tiền nhá!”  

   đƣ  tờ giấy  ho ông  ông đặt tờ giấy lên bàn cân phía tay 
mặt. Trên b n  ân phí  trái ông để một khú  xƣơng nhỏ  
nhƣng mảnh giấy  ó vẻ nặng hơn miếng xƣơng  ủ  ông. Vậy l  
ông lấy miếng xƣơng r  v  đặt v o b n  ân bên trái một miếng 
th t nhỏ. Nhƣng b n  ân bên mặt vẫn nặng hơn. Ông bèn lấy 
một miếng th t lớn hơn đặt trên b n  ân trái  tuy nhiên b n  ân 
mặt vẫn không nhú  nhí h.  

 ến lú  n y thì  ả h i ông đều  ảm thấy xấu hổ vì sự nhạo 
báng  ủ  mình  nhƣng ông  hủ tiệm vẫn  òn muốn tiếp tụ  trò 
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 hơi  ủ  ông. Ông bèn đặt một tảng th t thật nặng lên bàn cân 
trái  nhƣng b n  ân mặt vẫn đứng yên bất động. Ông nghĩ  hắ  
 ái  ân b  trụ  trặ  kỹ thuật thế n o đó  hứ không lẽ… Ông lấy 
miếng giấy r  khỏi b n  ân bên mặt xem s o  tứ  thì b n  ân 
bên trái xẹp ng y xuống dƣới sứ  nặng  ủ  tảng th t lớn.  

Ông chủ liền lấy  ả h i thứ r  khỏi b n  ân  để kiểm soát kỹ 
lại xem  ân  ó b  trụ  trặ  gì không… rồi ông  ân một v i thứ 
khá  nhƣ ông vẫn l m từ trƣớ  tới n y  thì thấy  ái  ân ho n 
hảo v  rất  hính xá .  

S u  ùng ông  hủ đảo ngƣợ  h i thứ trên b n  ân: ông đặt 
tờ giấy lên phí  bên trái v  tảng th t lên phí  bên mặt. Tuy 
nhiên tờ giấy vẫn nặng ký hơn tảng th t rất nhiều.  

 ự  mình  ông nhẹ nh ng nói với b   ụ: “    ụ ơi  bây giờ 
b  muốn gì n o… tôi  ó phải đƣ   ho  ụ  ả một  ái đùi  ừu 
 hăng?”  

 ỗng  hố    ả ông h ng th t lẫn viên đại úy đều nhận r  
rằng T án  Lễ Mis  t ật là vô  iá. N  y l c đ , cả   i 
đều đ ợc  n soi sán  để  iểu biết rằn  k ôn  t ể tín  
đ ợc một T án  Lễ đán   iá b o n iêu tiền.  

Ông h ng th t đã ho n to n hoán  ải vì  huyện vừ  xảy r   
v  ông hứ  sẽ  ung  ấp th t h ng ng y miễn phí  ho b   ụ. 
Ông giữ lời hứ . Tiếng đồn l n r   á  vùng lân  ận  dân nghèo 
khá   ũng đến lãnh phần th t h ng ng y  ủ  họ. Rồi lòng 
quảng đại  ủ  ông đƣợ   á  vùng khá  biết đến. Thiên hạ  ũng 
nói rằng phẩm  hất th t  ủ  tiệm ông rất ngon nên số do nh 
thu  ủ  ông tăng nh nh hơn b o giờ hết.  

Ch  tôi  tứ  ông đại úy  ng y hôm s u đã đi Nh  Thờ xem 
Lễ  v  ông đƣợ  b n  ho một thánh sủng khá . Ông đƣợ   n 
n ận biết C    Giêsu đíc  t ực  iện diện tron  Mầu 
N iệm T án  T ể, v  ng y hôm s u nữ    ả nh   húng tôi 
kéo nh u đi xem Lễ h ng ng y. Trong nh   húng tôi không khí 
đã đổi khá  không nhƣ trƣớ  nữ .  

 ạnh phú   húng tôi đƣợ  b n  ho thật l  vĩ đại  không tả 
xiết  v   húng tôi bắt đầu kính mến Chú  v  thƣơng yêu nhau 
hơn b o giờ hết. Gi  đình  húng tôi bỗng trở nên một Tiểu 
Thiên   ng  v  tôi tin  hắ  rằng  h  mẹ tôi đ ng  hờ  húng tôi 
đến gặp  á  ng i trên đó! 
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TRÍCH TRONG NHẬT KÝ “LÕNG THƯƠNG  ÓT CHÖA NƠI LINH HỒN TÔI” 

Củ  T án  Nữ M ri  F ustin  Kow lska 

 

 
   iều l m Chú  hạ mình xuống với  húng t   hính l  
vự  thẳm Lòng Thƣơng Xót  ủ  Ngƣời. (NK 1131) 

  Chú   ho tôi hiểu  á  sự vật trần thế thật phù 
phiếm  tất  ả những gì xem r  vĩ đại sẽ t n biến nhƣ 
l n khói v  không đem đến sự thong dong  nhƣng l  

nỗi ê  hề  ho linh hồn. (NK 1141)   

   C ớ  ì các tội n ân cứn  l n  n ất  ãy đặt 
trọn niềm tín t ác vào L n  T   n    t củ  
Cha. Họ đ ợc quyền  u tiên   n n ữn  n  ời 

k ác k i tín t ác vào vực t ẳm t   n  x t củ  C  . (NK 
1146)    

  Trái tim củ  n ữn  n  ời dấu yêu củ  C   
cũn  p ải nên  iốn  trái tim C  ; Trái tim ấy 
c n  p ải tuôn trào n uồn x t t   n  củ  C   

c o các lin   ồn; Nếu k ôn , C   sẽ k ôn  n ận  ọ là 
n ữn  n  ời t uộc về C  . (NK 1148) 

 
  Có b   á h thự  hiện một h nh vi xót thƣơng: 

▪ Thứ nhất: lời nói xót thƣơng  bằng  á h th  thứ v  
 n ủi. 

▪ Thứ h i: nếu không dùng lời nói  thì hãy  ầu nguyện  đó  ũng 
l  xót thƣơng. 

▪ Thứ b : l   á  việ  l m xót thƣơng.  ến ng y s u hết   húng 
t  sẽ b  phán xét theo điều n y  v  dự  trên nền tảng n y  
 húng t  sẽ lãnh nhận phán quyết số phận đời đới. (NK 1158)           

184 
185 

186 

187 

188 
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   Những  hốt ngăn thá  nguồn  ủ  Thiên Chú  đã 
đƣợ  mở to ng  ho  húng t . Chúng t  hãy tận dụng 
những thá  nguồn ấy trƣớ  khi ng y  ông thẳng đến. 

 ó l  một ng y thật kinh ho ng. (NK 1159)   

   Một lần ki   tôi hỏi Chú  Giêsu s o ngƣời lại kho n 
nhƣợng quá nhiều tội lỗi v  t i á  m  không đoán 
phạt thế gi n. Chú  đã trả lời  ho tôi: Cha có muôn 

kiếp để luận p ạt, c o nên l c này C   đ n  kéo dài t ời 
 i n t   n  x t c o các tội n ân. (NK 1160) 

   Tôi ghi nhận thái độ  ăm tứ   ủ  S t n đối với 
Lòng Thƣơng Xót  ủ  Thiên Chú .  ắn không muốn 

tôn nhận Thiên Chú  l   ấng nhân l nh. (NK 1167) 

   C   k ôn  b n  n t án  củ  C   c o các lin  
 ồn kiêu n ạo và t ậm c í c n cất đi n ữn  ân 

sủn  mà C   đã b n c o  ọ. (NK 1170) 

   Lin   ồn nào càn  k ốn nạn, càn  c  quyền 
lớn   n trên L n  T   n    t củ  C  , vì C   
muốn cứu tất cả. Trên t ập  iá n uồn mạc  

x t t   n  củ  C   đã đ ợc l ỡi đ n  k  i mở c o  ết 
mọi lin   ồn. C   k ôn  loại trừ bất kỳ một  i!. (NK 

1182) 

   Ôi Thiên Chú  hằng hữu trong lòng  on   ó Chú  
l   on  ó  ả Thiên   ng. (NK 1231) 

   Chú  Giêsu bảo vệ những gì  á  linh mụ  r o 
giảng v  thƣờng  hiều theo ƣớ  muốn  ủ   á  ng i. 
Chú   hi  sẻ quyền năng v  mầu nhiệm với  á  linh 
mụ   òn hơn với  á  Thiên Thần. (NK 1240) 

   Về  á  tội lỗi xá  th t  tôi h nh khổ thân xá  v  giữ  
 h y theo mứ  đƣợ  phép. Về  á  tội kiêu ngạo  tôi 
sấp mặt xuống đất để  ầu nguyện. Về  á  tội ghen 

ghét  tôi  ầu nguyện v  thự  hiện một h nh vi yêu thƣơng với 
ngƣời tôi  ảm thấy khó  h u. (NK1248) VVVvvvvvvvvvvvvv 
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DIỄN ĐÀN 

 

 

TS. Trần Qu n  Huy K  n  

 
     N ày 30 t án  4 năm 2000, Đức Giáo Hoàn  Gio n 
P  olô II tôn p on  c ân p  ớc F ustin  Kow lsk  lên 
 àn   iển t án , và s u đ  n ày 23 t án  5 năm 2000, 
n ài đã t iết lập Lễ Kín  L n  C    T   n    t, tức 
C    N ật n  y s u C    N ật P ục Sin . Ý n  ĩ  củ  
tìn  t   n  C    đ ợc biểu tỏ qu  tấm  ìn  với trái tim 
C    rộn  mở, và từ trái tim ấy c    i luồn  sán  tỏ  
c iếu: một luồn  sán  mầu trắn  và một luồn  sán  
mầu đỏ… 

 

Trái tim  quả tim  hay con tim là 
một phần  ơ thể rất qu n trọng m  
thiếu nó  không  i  ó thể sống 
đƣợ . Do đó  khi nghĩ đến trái tim 
thì  i  ũng nghĩ rằng trái tim l  để 
yêu. “Yêu với cả con tim!”. Tuy 
nhiên  nếu  ó  on tim  hân chính, 
thì  ũng  ó  on tim mù lò    on tim 
ngủ yên. Có nghĩ  l  yêu không 
đúng lú   đúng ngƣời  đúng  hỗ. 
 oặ  không yêu  i  ả m   h  yêu 
 hính mình. Yêu hẹp hòi v  í h kỷ. 

Nhƣng đó  h  l   ái nhìn v  lối diễn tả thông thƣờng m  
 húng t  h y dùng để nói về tình yêu v  những th o thứ   hồi 
hộp  ủ  tình yêu  ó liên qu n trự  tiếp đến sinh hoạt  ủ  trái 
tim.  úng r   ngƣời t  yêu bằng  ả  on ngƣời gồm trí khôn  
lòng muốn  v   ảm xú . Yêu nhƣ thế  l  “yêu với  ết lin  
 ồn,  ết trí k ôn, và  ết sức”  (Mt 22:27). Một tình yêu  h  
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 ó thể tìm đƣợ  nơi Thiên Chú    ấng  hính l  tình 
yêu: “T iên C    là tìn  yêu” (1 Ga 4:8). 

Trƣớ  đây một ngƣời thơ ký trong văn phòng tôi   hồng b  
l  một bá  sĩ. Khi ông b   hứng đ u tim ho nh h nh  v  ở v o 
tình trạng phải th y tim  ông đã m y mắn nhận đƣợ  trái tim 
 ủ  một  nh Mễ nghiện rƣợu.  ởi vì  nh Mễ nghiện rƣợu nên 
đã lái xe trong lú  s y rƣợu v  đã gây r  t i nạn. Anh đƣợ  đƣ  
v o nh  thƣơng v  qu  đời tại đó. Ngƣời t  đã  ắt quả tim  ủ  
 nh để ghép  ho ông bá  sĩ  hồng  ủ  b  thơ ký n y. Thế l  
ông bá  sỹ ấy từ đó đã sống bằng trái tim  ủ  một ngƣời Mễ. 
Nói theo kiểu thông thƣờng l  ông t   ũng yêu bằng trái tim 
 ủ  một ngƣời Mễ. Vì thế  nhiều lần tôi h y nói đù  với b  l : 

-  á  sỹ John không yêu b  đâu. Anh Mễ s y rƣợu yêu b  
đấy! 

Những lần nhƣ vậy  b  thƣờng  ãi lại  v  bằng một thái độ 
rất tự tin  b   ãi lại: 

- Nói tầm bậy. John yêu tôi. Tôi biết l  John yêu tôi. 

 iều n y  ho thấy không phải l  trái tim  ủ  ông John đã 
yêu vợ ông  m  l  ông John đã yêu. Vì khi nói trái tim ông John 
yêu vợ  thì không đúng  vì trái tim ấy đã b  bệnh  đã hƣ  v  đã 
b   ắt bỏ.  oặ  nếu trái tim ông John yêu vợ ông  thì quả thật 
trong thời gi n ông b  bệnh đ u tim  tình yêu  ủ  ông đối với 
vợ ông  ũng b  “đ u” hay “bệnh” luôn. Còn sau khi khép tim, 
thì ngƣời Mễ nghiện rƣợu đã yêu vợ ông  hứ không phải ông. 

Khi nói trái tim l  biểu tƣợng  ủ  tình yêu h y trái tim yêu l  
nói lên  ái lối diễn tả  ủ  tình yêu đƣợ  diễn tả qu  những nh p 
đập  v  rung  ảm  ủ  trái tim. Khi ngƣời t  b   ảm động hoặ  
hồi hộp thì nh p tim đập mạnh  máu đƣợ  dồn lên ó  hoặ   á  
 ơ phận khá  tạo nên những th y đổi ngoại hình. Không  h  l  
tình yêu  trái tim  òn b  ảnh hƣởng hoặ  diễn tả bằng  ả nỗi sợ 
hãi  v  những  ảm xú  vui  buồn khá  nữ . 

Yêu với tất  ả  on tim h y yêu với tất  ả  on ngƣời  v  yêu 
với tất  ả tấm lòng  v  khối ó . Khi yêu  i  hân th nh  t  thật 
khó lòng phân tí h  v  để riêng từng bộ phận trong  on ngƣời 
v  xem  oi phần n o yêu nhiều  phần n o yêu ít. Vì thế khi nghĩ 
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đến trái tim Chú  Giêsu  ũng l  nghĩ đến tình yêu ho n to n 
 ủ  Ngài dành cho  on ngƣời v  từng ngƣời. V  đây l  một tình 
yêu tuyệt đối  tình yêu  ó một không h i trên  õi đời n y. Tình 
yêu vƣợt hẳn mọi tình yêu m   on ngƣời  ó thể  ó đối với nh u 
và cho nhau: “Không  i  ó tình yêu lớn l o hơn kẻ thí mạng 
sống mình vì ngƣời mình yêu” (Ga 15:13). Ng i đã nói v  l m 
nhƣ vậy. 

 Thiên Chú  đã dùng hình ảnh trái tim để  ho  on ngƣời  ó 
thể  ảm nhận đƣợ  lòng Ng i yêu thƣơng nhƣ thế n o. Nó 
 ũng nói lên tính  á h rất ngƣời v  nhân loại  ủ  Thiên Chú  
khi Ng i muốn  ho  on ngƣời v  từng ngƣời hiểu rằng Ngài yêu 
thƣơng  húng t . Tình yêu ấy không  h  bằng môi  miệng  hoặ  
những lời hứ  hão huyền m  bằng h nh động thự  tế.   nh 
động tạo dựng qu  vũ trụ v   on ngƣời.   nh động  ứu  huộ  
qu   uộ  khổ nạn v   ái  hết đ u đớn  nhụ  nhã trên thập giá. 
 ằng h nh động  hi  sẻ v  thân thiết với  on ngƣời qu  phép 
Thánh Thể. Nhƣ vậy  Thiên Chú  đã thự  hiện tất  ả những gì 
m  tình yêu đã diễn tả. Ng i đã đáp ứng mọi yêu sá h  ủ  tình 
yêu: 

- Có mặt bên ngƣời yêu: Không phải  h  l  nơi mọi vật hữu 
hình v  vô hình  m   òn trong Thánh Thể. 

- Nên giống ngƣời yêu: Ng i đã mặ  xá  ph m nhân loại.  ã 
sống  v  đã trải qu  33 năm trên dƣơng thế. 

- Mong điều thiện hảo  ho ngƣời yêu: Những lời giảng dạy  
những gƣơng l nh Ng i thự  hiện không gì hơn l  để  on ngƣời 
nhờ đó m  đƣợ  hạnh phú .  ƣợ  sống đời đời. 

- Nên một với ngƣời yêu: Trong Thánh Thể  Ng i đã hò  t n 
v  nên một với tất  ả những  i đón rƣớ  Ng i v o lòng. Một sự 
hòa tan l m  ho  on ngƣời trở th nh “Thiên  hú ”. V  Thiên 
Chú  trở th nh “ on ngƣời” nhƣ  húng t . 

-  y sinh  ho ngƣời mình yêu: Sự hy sinh   o độ nhất l   ái 
 hết tự nguyện trên thập giá. Ch   ó mình Ng i  v  duy mình 
Ng i mới l m đƣợ  điều n y. Ít  i dám  hết  ho ngƣời mình 
yêu. Nhƣng  ũng qu  hình ảnh trái tim đƣợ  ghép nối  ủ  
 hồng b  thƣ ký trên  lại đem tôi về một ý nghĩ khá   ý nghĩ l  
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 on ngƣời thời n y rất  ần đƣợ  th y tim. Không phải bằng trái 
tim  nh Mễ s y rƣợu  m  l  trái tim  ủ  Giêsu  ngƣời  ó trái tim 
yêu đến  hết. Chết vì thƣơng yêu nhân loại. 

Thật vậy, những  hứng 
bệnh l m  ho trái tim  on 
ngƣời  ần phải th y   ần 
đƣợ  ghép rất nhiều. Một 
 á h tƣơng tự  những 
 hứng bệnh l m  ho trái tim 
tâm linh  ần đƣợ  th y   ần 
đƣợ  đổi mới  ũng rất 
nhiều. Những triệu  hứng 
n y gồm ly d   phá th i  
đồng tính  hôn nhân đồng tính  đ m mê dụ  vọng  nghiệp hút  
 ờ bạ   th m quyền  ố v   độ  t i  độ  á   gi n dối  lƣu m nh  
lừ  lọ    uồng tín  qú  khí h  th m l m  vô trá h nhiệm  í h kỷ 
v  kiêu  ăng... Dƣới hình thứ  n y h y hình thứ  khá   rất 
nhiều ngƣời đ ng m ng những triệu  hứng ấy v  trái tim  ủ  
họ nhƣ đã ngƣng đập. V  vì thế   hiến tr nh  bạo loạn   hết 
 hó    hém giết  khủng bố  độ  t i  áp bứ   h  hiếp  lƣờng gạt  
v  thù hận nhƣ dâng tr n v  xâm  hiếm v o mọi lãnh vự   ủ  
 uộ  đời. Những nạn nhân gồm những ngƣời t n tật  yếu đuối  
 ô nhi  quả phụ  trẻ em vô tội  v  mọi th nh phần xã hội  mọi 
lứ  tuổi. 

Lễ Chú  Tình Thƣơng  Chú  muốn dùng hình ảnh trái tim để 
hƣớng lòng  on ngƣời về với thự  tại thiêng liêng l  tình yêu 
Thiên Chú . Thiên Chú  yêu thƣơng  on ngƣời. Nếu Chúa 
Giêsu đã  hấp nhận  hết  ho nhân loại  thì Ng i  ũng sẵn lòng 
để tr o tặng  ho nhân loại trái tim rất yêu dấu  ủ  Ngài. 

“Lạy C    xin  ãy t  n  luyện và biến     trái tim 
tật n uyền củ  con bằn  trái tim đầy yêu t   n  củ  
C   , và n   vậy đời sốn  củ  con sẽ đ ợc đổi mới, và 
con sẽ đ ợc sốn , đ ợc t ở, và đ ợc đập bằn  trái tim 
củ  C   . Để con cũn  yêu t   n  C    và yêu t   n  
n  u, n   C    đã yêu t   n  mỗi n  ời c  n  con và 
đã c ết c o c  n  con.”  
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T om.Aq. Trầm T iên T u 

 

T án  F ustin  cầu n uyện: “Lạy C   , niềm  y vọn  
duy n ất củ  con, con xin đặt trọn niềm tín t ác vào 
N ài, và con biết con sẽ k ôn  t ất vọn ” (NK, số 317). 

 
TGP SAIGON – Ngày 11 và 12-3-2013  Cộng đo n LCTX 

Giáo hạt Gi    nh đã tổ  hứ   huyến bá  ái mù  Ch y tại Trung 
tâm Tâm thần Trọng  ứ  (1)   ũng gọi l  Cơ sở Tình thƣơng 
Trọng  ứ   thuộ  Gx Th nh  ình  Giáo hạt  ứ  Trọng  GP   -
lạt  tọ  lạ  tại ấp Th nh  ình 1  xã  ình Thạnh  huyện  ứ  
Trọng  t nh Lâm  ồng. Tôi  h  l  “khá h mời” đƣợ   ùng th m 
dự. 

Khởi h nh từ Nh  thờ   ng X nh lú  6 giờ 30   húng tôi đến 
Cơ sở Tình thƣơng Trọng  ứ  lú  12 giờ 30.  ƣợ  biết  Trại 
tâm thần Trọng  ứ  đƣợ  th nh lập năm 2006  đƣợ   hi  
thành 2 khu – khu n m v  khu nữ. Số bệnh nhân 2 khu  ó tới 
gần 400 ngƣời  độ tuổi từ 14-70  đủ ho n  ảnh éo le  kể  ả thất 
tình  v  đủ dạng bệnh từ nhẹ tới nặng. Cá  bệnh nhân đƣợ  
“quy tụ” từ khắp miền trên Việt N m  đ  số l  ngoại giáo  tỷ lệ 
bệnh nhân Công giáo  h   hiếm 5% m  thôi. Trong số bệnh 
nhân tâm thần  ó 2 tu sĩ Công giáo v  1 ni  ô.  iện  ó 2 tu sĩ 
Dòng Chú  Cứu Thế đ ng thự  tập tại đây   á  Dòng v   á  Tu 
hội thƣờng xuyên th y phiên nh u  ử  á  tu sĩ đến đây thự  
tập “sống” với ngƣời điên. 

Trƣớ  đây  h i vợ  hồng  nh Ph nxi ô 
 ùi Văn Thu v   h  M ri  Trần Th  Tƣơi   ả 
h i vợ  hồng mới ngo i 50 tuổi  đã băn 
khoăn “nỗi trăn trở  ủ  Chú ” nên tự 
nguyện l m “ huyện b o đồng”. Thấy 
ngƣời tâm thần l ng th ng không nơi 
nƣơng tự   dù gi   ảnh nghèo khó  nhƣng 
 nh  h  Thu-Tƣơi động lòng trắ  ẩn nên đã 
b n nh u đƣ  họ về nuôi. Mới đầu  h  v i 
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ngƣời  số bệnh nhân  ứ tỷ lệ thuận tăng dần theo thời gi n. 
Một số ít bệnh nhân nặng phải “biệt gi m” vì “quậy” quá! 

Khi chúng tôi tới thăm   h  gặp đƣợ   h  Tƣơi. Ch   ho biết 
 nh Thu bận đi   kl k để nhận một số xe lăn  ủ   á  nh  hảo 
tâm tr o tặng. Thật tiế  vì không gặp đƣợ   nh v o lú  n y! 
Ch  tâm sự rằng LM NS Gio n Nguyễn Văn Minh (Gx  iển Linh  
Giáo hạt Gi    nh  TGP S igon) l  linh hƣớng  ủ   nh  h . 

Tụ  ngữ Việt N m nói: “ ồng vợ  đồng  hồng  tát bể  ông 
 ũng  ạn”. Thật l  đúng quá! Anh  h  Thu-Tƣơi đã  ó trái tim 
 ủ  Chú  khi “ hạnh lòng thƣơng” những ngƣời điên sống vất 
vƣởng  v  họ đ ng  ố gắng  ùng nh u “tát  ạn bể khổ” để  ó 
thể bơm v o đó đầy “nƣớ  yêu thƣơng”.  ó l  thự  hiện một 
trong Tám Mối Phú : “Phú  th y  i xót thƣơng ngƣời  vì họ sẽ 
đƣợ  Chú  Trời xót thƣơng” (Mt 5:7). 

 ặ  biệt l  trong số những ngƣời phụ  vụ  ó  ô ruột   h  
ruột  v i ngƣời  on v   háu  ủ   h  Tƣơi. Nhìn họ thì biết họ  ó 
vẻ l m lũ   hắ   hắn không l  “đại gi ”  nhƣng họ  ó trái tim 
 ủ  Chú . Tôi  ảm thấy họ l  những v  thánh đ ng sống giữ  
 uộ  đời trần gi n n y. Xin Chú  luôn  hú  l nh  ho họ! 

Khu bệnh nhân n m  ó hơn 
10 ngƣời phụ  vụ  khu bệnh 
nhân nữ  ũng vậy. Gần 30 
ngƣời phụ  vụ đều tự nguyện  
không một đồng lƣơng. M  
“p ục vụ là tôn vin  T iên 
C   , vân  p ục và tuyên 
x n  Tin Mừn  củ  Đức 
Kitô” (2 Cr 9:13). Trò  huyện 
với họ  tôi thấy “nổi g i ố ” v  
khâm phụ  họ  vì họ thự  sự 
  n đảm   ó lẽ tôi không đủ 
  n đảm nhƣ họ. Tôi thấy mình 
 òn dở lắm!      

Những ngƣời phụ  vụ  ho 
biết rằng  mỗi sáng đều phải 
dọn v  rử  phòng vì “xú uế” 
đƣợ  “xả” r  tứ tung  ng y n o 
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 ũng phải giặt mùng  mền   hiếu  quần áo … Mỗi tối họ phải 
tắm rử  v  giặt giũ  ho  á  bệnh nhân. Một ng y nhƣ mọi 
ng y  những ngƣời phụ  vụ phải l m đủ thứ việ   nhất l  phải 
“ h u đựng” mùi t nh tƣởi v  hôi thối  ủ  những “ hất thải từ 
trong r ”. Cứ tƣởng tƣợng  ũng đủ phải khâm phụ  sứ   h u 
đựng dẻo d i  ủ  những ngƣời phụ  vụ ở đây. Không yêu Chú  
thì không thể l m đƣợ  nhƣ vậy. Yêu ngƣời bình thƣờng đã 
khó  yêu ngƣời điên lại   ng khó gấp bội. Không khó s o đƣợ  
vì ngƣời điên “nóng  lạnh” thất thƣờng hơn mƣ   nắng thì tất 
nhiên phải  h u đựng lắm mới  ó thể d u d ng với những ngƣời 
lú  “hiền” lú  “dữ”. Không tứ  giận họ  ũng l  một nhân đứ  
rồi.  ạn  ó  h u nổi không? Tình “mến Chú   yêu ngƣời”  ủ  
những ngƣời phụ  vụ tại trại tâm thần n y hẳn phải l  vƣợt 
trội! 

 o ng hôn buông dần. Nắng v ng võ  uối trời.   -lạt dần 
phủ sƣơng tím l m  hứ  đầy mộng mơ  nhƣng l  mơ ƣớ  thánh 
thiện  v  m ng sắ  tím  ủ  mù  Ch y Thánh.  o    -phê nở rộ 
m u trắng tinh khiết v  tỏ  hƣơng thơm ng o ngạt  đó l  sự 
th nh khiết  ủ  tình yêu thƣơng  nhƣng bên  ạnh đó lại  ó sắ  
Phƣợng tím trầm tƣ khiến lòng ngƣời trăn trở về  uộ  đời  về 
số phận  on ngƣời  nhất l  về  uộ  Khổ Nạn  ủ   ứ  Kitô  v  
sắ  tím ho  Pensée  ũng khiến ngƣời t  không thể không suy 
tƣ về một điều gì đó   o thƣợng  vƣợt lên khỏi tầm thấp  ủ  
trần tụ . 

Xe bon nhẹ nh ng lăn bánh nhƣng lại trĩu nặng nỗi niềm 
mùa Chay v   ái lạnh  ủ  tâm hồn mới thấm hơn  ái lạnh  ủ  
khí hậu   -lạt. 

Chúng tôi ngh  đêm tại Gx Thiện Lâm (Giáo hạt   -lạt  GP 
  -lạt)  tọ  lạ  trên đƣờng Nguyên Tử Lự   P. 8    -lạt  Lâm 
 ồng (hƣớng từ Vƣờn  o    -lạt v o Thung Lũng Tình Yêu). 
Quản xứ l  LM Giuse Trần Minh Tiến (khoảng gần 70 tuổi  
nhƣng vẫn khỏe mạnh)  từ 31-5-1975 tới n y. LM Tiến đã  họn 
khẩu hiệu “Phụ  Vụ Trong Tin Yêu” l m kim  h  n m theo tinh 
thần phụ  vụ  ủ  Chú  Kitô  V  Mụ  Tử Tối C o. LM Tiến luôn 
nêu gƣơng trong việ  xả thân phụ  vụ hết mình theo tinh thần 
 ông đồng V ti  n II. Trò  huyện với ng i  tôi thấy  ó nét  hân 
 hất   ởi mở v  hò  đồng. 
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Hôm sau, 12-3-2013  s u khi th m dự Thánh lễ   húng tôi 
tới thăm  á  em mồ  ôi tại Dòng Mến Thánh Giá Khiết Tâm 
(gần Nh  thờ Dân tộ  C mly – 1A Nguyễn Khuyến  P. 5    -
lạt).  iện  ó 55 em mồ  ôi  75%  á  em b   h  mẹ bỏ rơi  
không nhìn nhận  nhƣng  á  em vẫn đƣợ   á  Nữ tu  hăm só  
v  nuôi dƣỡng  hu đáo.  uổi sáng  hầu hết  á  em đi họ  ở 
trƣờng ( ấp II v   ấp III)  ủ  nh  nƣớc nên chúng tôi không 
gặp đƣợ . 

Nh  thờ C mly  ó kiến trú  nh  Rông  đƣợ  xây dựng năm 
1960  thời  GM Simon  ò  Nguyễn Văn  iền (*)  với  ấu trú  
mái ngói đặ  trƣng.  ặ  biệt trong nh  thờ  ó một tƣợng  ứ  
Mẹ đƣợ  đƣ  từ Pháp qu  từ năm 1875. 

S u đó   húng tôi về lại Trại tâm thần Trọng  ứ  để th m 
dự Thánh lễ lú  10 giờ 30. Dâng lễ hôm n y l  LM Ph olô 
Nguyễn Th nh Sơn (sinh 1974)  phó xứ An  ò  ( hính xứ l  LM 
Giuse Nguyễn Văn  ảo). Cuối lễ  ó lãnh ơn to n xá  vì Trại tâm 
thần Trọng  ứ  l  nơi lãnh ơn to n xá  ủ  GP   -lạt mỗi khi  ó 
Thánh lễ. 

Dù đại đ  số  á  bệnh nhân tâm thần không l  Công giáo  
nhƣng họ vẫn th m dự Thánh lễ  ó thể nói l  khá “nghiêm tú ”  
 h   ó v i bệnh nhân “đi r   đi vô”. Cả n m v  nữ   á  bệnh 
nhân đều biết l m dấu  thuộ  lòng nhiều kinh v  nhiều b i 
thánh     đặ  biệt l  họ đọ  Kinh Lạy Ch  rất “s nh điệu”. 

Ch  Tƣơi  ho biết giờ sinh hoạt  ủ  trại:  ằng ng y   á  
bệnh nhân đọ  kinh 4 lần. Sáng dậy lú  4 giờ 30  s u đó lần 
Chuỗi Mân Côi mù  Vui rồi ăn sáng  10 giờ lần Chuỗi Mân Côi 
mù  Thƣơng; buổi trƣ  ăn rồi đi ngủ; 14 giờ lần Chuỗi LCTX  
17 giờ lần Chuỗi Mân Côi mù  Mừng; s u đó tắm rử  v  ăn  20 
giờ đi ngủ. 

Năm n o  ũng  ó những bệnh nhân xuất trại  nhiều ngƣời 
khỏi hẳn   h  một số ít phải trở lại để đƣợ  “điều tr ”. Thuố  
men n o  ó l  b o   hẳng đáng gì   hủ yếu l  “thuố  thánh” m  
thôi. 

Phú  Âm  ủ  Thánh lễ ng y thứ    s u Chú  nhật IV mù  
Ch y l  trình thuật Tin Mừng theo Thánh sử Gio n  nói về một 
ngƣời đ u ốm đã 38 năm đƣợ  Chú  Giêsu  hữ  l nh. 
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Gần Cử  Chiên   ó một hồ nƣớ   tiếng  íp-ri gọi l   ết-da-
th . Nhiều ngƣời đ u ốm  đui mù  què quặt  bất toại nằm l  liệt 
ở đó   hờ  ho nƣớ  động  vì th nh thoảng  ó thiên thần Chú  
xuống hồ khuấy nƣớ  lên. Khi nƣớ  khuấy lên   i xuống trƣớ   
thì dù mắ  bệnh gì đi nữ    ũng đƣợ  khỏi. Có một ngƣời đ u 
ốm đã 38 năm.  ứ  Giêsu thấy  nh t  nằm đấy v  biết  nh 
sống trong tình trạng đó đã lâu  Ng i lại gần v  hỏi: “Anh  ó 
muốn khỏi bệnh không?” (Mt 5:6). Nghe vậy   hắ  hẳn  nh 
sƣớng rơn nên đáp ng y  nhƣng với giọng buồn buồn: “Thƣ  
Ng i  khi nƣớ  khuấy lên  không  ó ngƣời đem tôi xuống hồ. 
Lú  tôi tới đó  thì đã  ó ngƣời khá  xuống trƣớ  mất rồi!” (Mt 
5:7). Thật tội nghiệp!  ứ  Giêsu bảo: “Anh hãy trỗi dậy  vá  
 hõng m  đi!” (Mt 5:8). Khỏe re  khỏi phải lết xuống hồ. Thế l  
 nh t  liền đƣợ  khỏi bệnh  vá   hõng v  đi ngon l nh. 

Chắ   hắn những bệnh nhân tâm thần ki   ũng muốn đƣợ  
l nh  nhƣng họ điên nên  hẳng phân biệt đƣợ  điều gì. Chú  
 ũng hỏi  hính mỗi  húng t   v  hẳn l   húng t   ũng muốn 
khỏi bệnh – tinh thần v  thể lý. Nhƣng vấn đề l   húng t   ó 
th nh tâm v   ố gắng h y không  nhƣ nh  ngụ ngôn L  
Fontaine (La Phông-ten) nói: “ ãy tự giúp mình trƣớ   rồi trời 
sẽ giúp s u”. Thiên Chú  muốn tạo  ơ hội  ho  húng t  lập 
 ông   hứ Ng i  hữ  thì đƣợ  ng y   h  l  “ huyện nhỏ”. 

Chúng t  không điên khùng theo nghĩ  bệnh thể lý  nhƣng 
đôi khi  húng t  lại điên khùng về nghĩ  bệnh tâm linh  bệnh 
linh hồn. Ngƣời Do-thái thấy Chú  Giêsu  hữ  bệnh trong ng y 
Sa-bát  họ tìm  á h bắt bẻ v  muốn hại Ng i. Nhƣng Ng i đã 
lánh đi. Tình trạng ghen ghét vì thấy ngƣời khá  hơn mình  ũng 
thƣờng xảy r  trong  húng t   ng y trong  á  hội đo n v  giáo 
xứ.  ãy  ẩn trọng! 

S u đó   ứ  Giêsu gặp ngƣời ấy trong  ền Thờ v  nói: 
“N y   nh đã đƣợ  khỏi bệnh.  ừng phạm tội nữ   kẻo lại phải 
khốn hơn trƣớ !” (5:15).  ó  ũng l  lời  ảnh báo với mỗi  húng 
t   không trừ  i. Quả thật  trong mỗi  húng t  vẫn  òn những 
“núi đồi” kiêu ngạo  những “thung lũng” th m l m  những “hố 
sâu” ghen ghét …  ó l  những thứ khiến  húng t  x   á h 
Thiên Chú  v  không thể đến với th  nhân. 
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Xin mở ngoặ : Khi ở bên khu nam, chúng tôi thấy  ó một số 
Phật tử góp  hung tiền để  ho  á  bệnh nhân mỗi ngƣời một tô 
lớn đầy bún  h y. Cá  bệnh nhân vừ  ăn vừ  trò  huyện rất vui 
vẻ   ó em  òn     ải lƣơng rất “mùi”  xuống xề rất điệu nghệ  
giọng    khỏe v  khá h y. 

Cũng nên nói thêm  trong  huyến đi bá  ái mù  Ch y lần 
n y  ó 2 nữ Phật tử  ùng đồng h nh với Cộng đo n LCTX Giáo 
hạt Gi    nh.  ọ tâm sự: “Tôi không  ó đạo  nhƣng tôi tin  ó 
Chú  ngự trên   o. Tôi l m việ  bá  ái vì những ngƣời nghèo 
v  bệnh nhân l  hiện thân  ủ  Chú   giúp họ l  giúp Chú   m i 
mốt Chú  sẽ rƣớ  tôi về”. Những lời  hi  sẻ thật thâm thúy  
 hắ   hắn Chú  rất h i lòng v   hú  l nh  ho họ. 

Luật Chú  rất đơn giản v  ngắn gọn: “Anh em hãy yêu 
thƣơng nh u nhƣ Thầy đã yêu thƣơng  nh em” (G  15:12). 
Chữ “nh n nhụ ”  ủ  Công giáo h y thật. Khi “nh n” thì “nhụ ” 
lắm  nhƣng l  “ ái nhụ  thánh thiện”   hính Chú  Giêsu đã 
“nh n” v  b  “nhụ ” đến tột  ùng. Luật yêu xem  hừng đơn giản 
m  thự  h nh lại quá nhiêu khê v  khó khăn lắm! Do đó mới 
 ần phải không ngừng nỗ lự   v  “xé lòng  hứ đừng xé áo” (Ge 
2:13). Yêu th  nhân l  yêu Chú   đến với th  nhân l  đến với 
Chú .  ó  ũng l  sống đứ  tin v  sống mù  Ch y vậy! 

 ứng giữ  những ngƣời tâm thần  tôi nhớ đến một “ngƣời 
điên” đặ  biệt v  “nặng” nhất: Chú  Giêsu. Ng i  h  vì quá yêu 
 húng t   những tội nhân khốn nạn  đến nỗi đã hó  “điên” m  
 hấp nhận  hết vì  húng t   thế m   húng t  vẫn l m ngơ v  
phụ tình Ng i. Vâng  Ng i điên thật! Nếu Ng i không “điên vì 
yêu” thì  húng t  không thể n o đƣợ  nhƣ ng y n y. 

Ƣớ  gì mỗi ngƣời  húng t  đều  ó thể nói đƣợ  nhƣ Thánh 
Ph olô thế n y: “Chúng tôi  ó điên thì  ũng l  vì Thiên Chú ” (2 
Cr 5:13). 
________________________ 

 (1) Quý v  hảo tâm  ó thể liên lạ  qu  em il: 
cstinhthuongtrongduc@gmail.com 

(2)  GM Simon  ò  Nguyễn Văn  iền (1906-1973), giám 
mụ  tiên khởi  ủ  GP   -lạt  thụ phong linh mụ  tại Rôm  ng y 
21-12-1935  tấn phong giám mụ  ng y 30-11-1955  giám mụ  
 hính tò    -lạt ng y 24-11-1960. 

mailto:cstinhthuongtrongduc@gmail.com
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Fx. Đỗ Côn  Min  

 
       Tôi  hƣ  một lần gặp 
Ch   v  Linh mụ   hánh sở 
ngôi nh  thờ th  xã Ninh  ò   
t nh Khánh  ò . Không biết 
 ó l  ngẫu nhiên h y ý Chú  
xếp đặt để ngôi nh  thờ nằm 
lọt trong khu trung tâm th  
xã.  ối diện nh  thờ l  Nhà 
Văn Hó    hế h về phí  trái 
từ  ổng nh  thờ nhìn r  l  
Trung Tâm Hành Chính, 
trƣớ  mặt l  vòng xo y. Cảnh 

qu n l m tôi nhớ đến ngôi nh  thờ  hánh tò  giáo phận Phú 
Cƣờng  ũng tọ  lạ  ng y khu trung tâm t nh  ình Dƣơng  bên 
trụ sở  ơ qu n nh  nƣớ , khiến  ứ  Tổng Giám Mụ   ại diện 
tòa Thánh tại Việt N m Girelli khi đến thăm nh  thờ đ ng xây 
dựng   ảm kí h nói lên một sự so sánh tuyệt đẹp đại ý: “Bên 
này là nhà thờ  bên ki  l  nh  nƣớ ;  ả h i „nhà‟ đều  hăm lo 
 ho  on ngƣời. Một bên về  uộ  sống trần thế  một bên l  đời 
sống tâm linh”. Thật l  h i hò  tốt đẹp theo nghĩ  “tốt đời, đẹp 
đạo”  ủ  Việt N m. Khung  ảnh nh  thờ Ninh  ò  có khuôn 
viên thó ng đãng  đ i  ứ  Mẹ  đ i Thánh Giuse; nh  xứ b y trí 
đơn sơ  gọn g ng, nhƣng mỹ thuật  tr ng nghiêm, khiến khá h 
lữ h nh phƣơng x  đến  ảm thấy ấm lòng. 

      Tôi ghé nh  xứ để hƣớng dẫn ngƣời  háu l m thủ tụ  kết 
hôn theo lời dặn  ủ  Ch  sở  ngƣời đã tận tình dạy giáo lý tân 
tòng, giáo lý hôn nhân cho cháu ròng rã 6 tháng trời. Một thầy  
một trò, mỗi tuần 3 buổi  hiều từ 14 giờ  ng y tại phòng khá h 
giáo xứ. Th  xã nhỏ  yên tĩnh theo nghĩ  “đi mƣơi phút đã về 
 hốn  ũ”. Số giáo dân  ũng không nhiều  không  h  ở trong nội 
ô m   ƣ ngụ rải rá  thuộ  nhiều phƣờng  xã với bán kính trên 
10 km tính từ nh  thờ. Tối hôm trƣớ   khi ghé nh   háu gái tại 
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xã Ninh Tân   á h đó trên 10 km, tôi nhắ   háu  ùng với ngƣời 
bạn tr i thu xếp v o gặp  h  v o sáng hôm s u để lo thủ tụ  
rao v  hò n tất hồ sơ hôn phối theo giáo luật. Cháu vâng dạ v  
 hạy v o nh  s u  điện thọ i  ho  h  sở xin một  ái hẹn. Hoàn 
 ảnh gi  đình  háu  ũng đặ  biệt   h  mẹ đạo  i nấy giữ: Bên 
ngọ i l  ngƣời Công giáo  bên nội l  ngƣời lƣơng. Cháu xin họ  
đạo v  kết hôn với  hồng l  ngƣời Công Giáo. Một  ô gái tân 
tòng điện thọ i  ho v  linh mụ  xin gặp v o sáng hôm s u trong 
khi trời đã tối  s u giờ  ơm. Tôi thật ngạ  nhiên khi  háu  ho 
biết  h  đồng ý 7 giờ sáng hôm s u  ả h i  háu v  tôi  ùng v o 
ch . Thú thật tôi  ũng thấy  háu “g n  ùng mình”.  ản thân tôi 
ở tại th nh phố   ó qu n hệ gần gũi với  h  xứ  nh  thờ m  
cũng không dám điện thoại cho ch  sở  ủ  mình để xin giải 
quyết  ông việ . Vậy m   theo  háu nói rất vô tƣ  hồn nhiên: 
“Ch  sở  on dễ tính lắm  bá  ơi!”. Tôi hỏi thêm  háu: “ ác e 
rằng m i v o gặp   h  rầy  on v   ả bá  nữ   vì s o tối rồi m  
 òn gọi điện? S o không v o sớm trƣớ  đó?”. Cháu gái cho 
biết: “Ch  rõ l  nh   on ở x  m . Ch   òn dặn: khi n o  ần hỏi 
gì  thắ  mắ  gì về đạo thì  ứ gọi  ho  h ”. Tôi thầm nghĩ: “Một 
c   sở xứ ARS t ời n y?”. 

       Xuống xe, cháu gái v o trƣớ  bấm  huông. Lát s u một v  
trung niên bƣớ  r   l  h thiệp, khoảng tuổi 50. Cháu  úi đầu 
 h o v  giới thiệu  ho tôi biết  h  sở. Ng i đƣ  t y bắt  tôi giới 
thiệu tên mình v  bạn tr i  háu từ TP CM mới r . Vừ  đ nh giới 
thiệu  háu gái   h  đã vội nói tên trƣớ  m   h   ho h i  háu 
 ùng ngồi bên tôi. S u khi trình b y nội dung  ông việ    h  
tiếp nhận hồ sơ  xem xét nh nh  hóng. Giấy tờ n o  ần   h  
giữ; không  ần thiết  h  gửi lại. S u đó  h  v o phòng làm 
việ   tự ngồi trên máy tính ghi tờ r o hôn phối v  in r . Ch  hỏi 
kỹ tên thánh, tên gọi  ủa ch  mẹ h i bên v   ủa hai cháu.  ề 
ngh   h  sở bên nh  tr i r o 3 lần theo ng y n o  theo qui 
đ nh.  oạn hƣớng dẫn  á   háu ng y n o v o gặp  h  để tập 
nghi thứ   dọn mình; ng y n o liên hệ    đoàn xin hát lễ  gặp 
quí sơ nhờ  ắm ho . Còn về ng y giờ  ử h nh Thánh lễ   h  ghi 
nhận ý kiến h i gi  đình xin  ử h nh v  thông báo giờ lễ. Ch  
 òn dặn nên đến sớm. Về việc xin lễ, c   n i rõ bổn p ận 
củ  lin  mục c án  sở là p ải cử  àn  bí tíc  c o  iáo 
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dân, nên  i  đìn  k ôn  p ải xin lễ. Ch   ũng vui lòng 
nhận lời mời  ủ  gi  đình đến dự tiệ   ƣới v o trƣ  hôm s u 
nếu không bận  ông việc. 

       Giọng  h  trầm ấm  mới nghe  ó vẻ nghiêm khắ , nhƣng 
thái độ  h  rất  hân th nh  tận tụy. Vì không  ó nhiều thời 
gi n  tôi  ũng không dám l m phiền  h  thêm   h  nhìn trên 
bản đồ để biết phạm vi  ủ  giáo xứ với 7  8 khu giáo trên đ   
bàn, mà hình dung ra hoạt động mụ  vụ  ủ  giáo xứ Ninh  ò  
hẳn l   ó nhiều vất vả  khó khăn đè lên đôi v i h i v  linh mụ  
 hánh xứ v  phụ tá. Tôi thầm thĩ  ầu xin Chú  tuôn đổ hồng ân 
trên các ngài. 

     R  về  tôi nhìn tấm bảng trƣớ  phòng khá h  ó ghi tên  ha 
sở v  em il  ủa ngài: LM T đêô NGUYỄN  ÌN  P ÚC. Ấn 
tƣợng để lại trong tôi: Vị lin  mục  ần  ũi t ân t   n  với 
 iáo dân và với mọi n  ời. 

 

SỰ HỢP LÝ CỦA THƯỢNG ĐẾ  
     T  ợn  Đế cấu tạo c  t ể con n  ời một các  rất  ợp lý, 
n  n  s o c  n  t  lại k ôn  sử dụn  n  t eo đ n  ý củ  N ài:  
- N ài đặt   i mắt c  n  t  ở đằn  tr ớc, vì N ài muốn c  n  t  
luôn   ớn  tới p í  tr ớc, c ứ k ôn  p ải để c  n  t  cứ n oái 
n ìn về n ữn  sự việc ở p í  s u. 
- N ài đặt   i t i c  n  t  ở   i bên là để c  n  t  n  e từ   i 
p í , cả lời k en lẫn tiến  c ê, c ứ k ôn  p ải để c  n  t  c ỉ 
n  e từ một p í   oặc c ỉ để n  e n ữn  lời tân  bốc êm t i. 
- N ài tạo c o c  n  t  c ỉ một cái miện  và một cái l ỡi mềm 
mại, vì N ài muốn c  n  t  n i ít n  e n iều và c ỉ n i n ữn  
lời k ôn n o n, c ứ k ôn  p ải để c  n  t  n i n iều   n n  e 
và n i n ữn  lời sâu  iểm làm tổn t   n  n  ời k ác. 
- N ài đặt bộ não c  n  t  tron  một  ộp sọ vữn  c ãi vì N ài 
muốn c  n  t  nên tíc  lũy tri t ức, n ữn  t ứ c ẳn   i c  t ể 

lấy đi, c ứ k ôn  p ải c ỉ c ăm lo tíc  lũy n ữn  củ  cải bên 
n oài, n ữn  t ứ dễ dàn  bị mất mát. 
- N ài đặt trái tim c  n  t  nằm tron  lồn  n ực, vì N ài muốn 
n ữn  tìn  cảm yêu t   n   iữ  n ữn  con n  ời p ải đ ợc 

xuất p át và l u  iữ tận n i sâu t ẳm tron  cõi l n , c ứ k ôn  
p ải ở một n i  ời  ợt bên ngoài. 
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 VV 
  

 

Maria Túc Lynh  

Giáo  ạt Gi    nh 

 

 iếu v  Tình bên n o 
nặng hơn? H i  hữ n y 
viết v  nói thì xem 
ra đơn giản  nhƣng để 
l m  ho trọn nghĩ   ủ  
h i  hữ n y  theo tôi, 
không đơn giản v  nhẹ 
nhàng chút nào. Nó 
  ng khó khăn ở sự bất 
đồng ý kiến  ủ   h  mẹ 

trong vấn đề dựng vợ  gả  hồng. Nếu t  yêu phải một ngƣời 
m   h  mẹ hay ông bà không hài lòng,  hữ đầu tiên m  t  thấy 
l  một  hữ “khổ” to đùng nằm  hắn ng ng trƣớ   ử  tình yêu. 
Tuy nhiên, nỗi khổ đó t   òn  ó thể dùng biện pháp để “lấy 
lòng” từng ngƣời   ó thể gọi l  “đánh du kí h” từng mụ  tiêu. 
Cuối  ùng, không nhiều thì  ũng  ó ít r  v i ngƣời nhìn thấy 
thiện  hí  ủ  mình m  kho n nhƣợng v  đồng ý  ho t  lấy 
ngƣời mình yêu. 

Nhƣng vấn đề rắ  rối v  phứ  tạp hơn l  phải  họn lự  một 
tôn giáo  ho riêng tình yêu  ủ  mình. L   on gái thì  ó thể theo 
lề thói xƣ  l  “lấy  hồng thì phải theo  hồng” nên  ho dù  ó 
gặp  hút trắ  trở  nhƣng không khó khăn v  nặng nề. Ch  tội 
nghiệp  ho những  h ng tr i – đặ  biệt l  những thừ  tự  
những đí h tôn. Ôi thôi  b o nhiêu l  rắ  rối đến với những 
 uộ  tình n y. Một bên thì nếu thƣơng  on gái tôi   nh phải 
 hiều theo  húng tôi thì  húng tôi mới gả nó  ho  nh. Một bên 
thì  on l  đứ   on gi  đình mong mỏi nhiều nhất  giờ  h  vì đứ  
con gái m   on lại đ nh lòng để b n thờ ông b  lạnh lẽo không 
hƣơng khói  m   on gái thì trên đời n y đâu  ó thiếu… Bao 
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nhiêu ho n  ảnh  b o nhiêu trƣờng hợp éo le để ngƣời trong 
 uộ   ƣời r  nƣớ  mắt. 

 ã b o nhiêu lần tôi đƣợ  nghe những bạn đi họ  giáo lý dự 
tòng th n thở nỗi khổ  ủ  mình. Một bên l  tình yêu đã  hín 
muồi  không thể sống thiếu nh u nữ . Một bên l   hữ hiếu đạo 
với gi  đình rất nặng nề  đặ  biệt l  những bạn l   on duy nhất 
trong gi  đình thì   ng khổ sở hơn. 

Một lần nữ , trong tâm tình  ủ  một ngƣời  on  một tân 
tòng non trẻ, tôi xin đƣợ   hi  sẻ một  hút  mong s o những 
bậ  trƣởng bối v  những quý v   hƣ  l  ngƣời Công Giáo nhận 
r  v  xoá đi th nh kiến đã  ó từ rất lâu đời về việ  theo Chú  l  
bỏ hết ông b   l  bất hiếu tử  l  bất tùng phục,…   o nhiêu từ 
ngữ nặng nề phủ lên đầu  húng tôi. V  tôi  ũng đã b o nhiêu 
lần thấy khổ tâm khi phải nghe mẹ tôi  ứ gằn giọng mỗi khi nói 
tới vấn đề tôi đến với Chú . 

Trong b i viết n y  tôi xin đƣ  r  các nhân  hứng, l  những 
tân tòng  đã  ó những tính  á h rất dễ thƣơng v  đáng quý.    

Ngƣời thứ nhất l  một  h  trung niên   h  tên N., sống ở 
Saigon. Ch  l  một tân tòng đƣợ  nhiều ngƣời ngƣỡng mộ về 
 á h sống đạo. Ch  từng l  một ngƣời kinh do nh khá th nh 
 ông  nhƣng vì  h   hứng kiến những  ảnh trái t i g i mắt trên 
thƣơng trƣờng v  để sống đúng theo những gì Chú  dạy. Ch  
đã phải đánh đổi  uộ  sống kinh tế hiện tại  để  ó đƣợ  sự 
sống đời đời. Ch  không thể nói dối để bán đƣợ  h ng   h    ng 
không thể  h u đựng v  đồng lõ  với sự giả dối  ủ  những 
ngƣời bán h ng  hung qu nh. Cuối  ùng  điều đáng nói l  s u 
khi  h  đọ  v  tìm hiểu trọn bộ Kinh Thánh Cựu Ƣớ  v  Tân 
Ƣớ    h  đã quyết đ nh phải th y đổi  uộ  đời mình. 

Ch  kể: S u khi tìm hiểu thì  ầu nguyện v  quyết đ nh một 
bƣớ  th y đổi rất ngoạn mụ , ch  quyết đ nh đánh đổi việ  kinh 
do nh hiện tại để đƣợ  th y đổi  uộ  đời  ũng nhƣ đời sống 
tâm linh. Ch  nói l  từ ng y  h  đƣợ  trở lại v  sống trong ơn 
nghĩ  Chú    h  thấy rất  ạn  p  c và t oải mái. Chú  đã 
thu xếp  ho  h  một  ông việ  rất nhẹ nh ng nhƣng trọn vẹn 
nghĩ  tình với Chú   ũng nhƣ với gi  đình  h . Ng y ng y  h  đi 
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lễ sớm hơn mọi ngƣời để  ầu nguyện v  xƣớng kinh  ho mọi 
ngƣời. Ngo i giờ lễ,  h   hăm só  mẹ v  ngƣời thân  hu đáo. 
Ch  nói l   ũng  ó nhiều khó khăn  h  gặp phải trong gi o tiếp 
hàng ngày. Tuy nhiên, vì  ó Chú  nên  h   ũng đủ sứ  để vƣợt 
qu   v   h  luôn nhận thứ  rằng đ  c ỉ là n ữn  tr  củ  m  
quỷ  ố tình phá đổ những gì đẹp lòng Chú .    

Ngƣời thứ h i tên  .  một  ô gái m  tôi quen biết đã hơn 10 
năm. Cô n y ng y trƣớ  rất h m thí h những thú vui hiện đại  
những ngƣời quen biết với  ô ấy đã  ó lần nói rằng  ô n y  h  
to n đi  hơi v o b n đêm  mãi đến sáng thì  ô mới về nh . Gi  
đình  h   òn  ô v  ngƣời mẹ đã lớn tuổi lại h y đ u yếu  ho n 
 ảnh kinh tế  ũng không khá giả. Công việ  thƣờng ng y l  đi 
giúp việ   hạy lo nh qu nh  ho một  h  gần nh   vì  h  ấy 
thƣơng v  xem  ô ấy nhƣ ngƣời thân. Lắm khi  ô gái ấy nghĩ 
mình  ũng l  tiểu thƣ gi u  ó s nh điệu. Ng y trƣớ  tôi thƣờng 
h y nghĩ không tốt về  ô ấy v  không mấy thiện  ảm  nhất là 
thấy  ô ấy  ó thái độ khinh dể ngƣời nghèo v  ngƣời ăn xin. 
 ẵng đi một thời gi n  tôi vô tình hỏi thăm thì đƣợ  biết một 
thông tin rất vui rằng  bây giờ  ô ấy đã lãnh  í Tí h Rử  Tội 
đƣợ  hơn 1 năm.  iều đáng vui nhất l  từ ng y  ô ấy  ó Chú   
s u một biến  ố trong đời thì  ô ấy ho n to n th y đổi một 
 á h kỳ lạ. Từ một  ô gái đu  đòi  ăn  hơi, không  ần biết gì 
đến nỗi lòng  ủ  b  mẹ gi  ( ô ấy không  òn  h ), bây giờ  ô 
ấy từ bỏ hết tất  ả những  uộ  vui thâu đêm suốt sáng  m   h  
 huyên tâm ở nh  để  hăm só  mẹ thật  hu đáo. Tính tình  ô 
 ũng khiêm nhu hơn  biết qu n tâm v  giúp đỡ những  i  ần 
giúp. Giờ  ô đƣợ  xem l  đứ   on ngo n trong gi  đình. 

Ngƣời thứ b  tên P.N.  hiện giờ  h  đ ng trong gi i đoạn tìm 
hiểu v   ố gắng sống đúng những gì  h  hiểu về Chú  v  Mẹ 
M ri . Ch  tâm sự rằng trƣớ  ki , khi  h  không  ó Chú   tâm 
trạng  ủ   h  rất mệt mỏi nặng nề, bởi b  mẹ  hồng luôn l m 
khó v  tạo áp lự   ho  h . Tuy  hồng  h  rất yêu quý  h   nhƣng 
không khí gi  đình nhỏ  ủ   h  khá nặng nề. Ch  l   on gái  ắ   
mẹ  hồng  h  lại l  ngƣời Trung nên  h  phải  h u nhiều điều 
trái khoáy từ b  mẹ  hồng khắt khe. Rồi đến một ng y   h  
đƣợ  d p tiếp xú  với một linh mụ  khi gặp một biến  ố. Sau 
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thời gi n tr o đổi v  đƣợ  hƣớng dẫn  ó một lối thoát   h  đã 
thấy lòng mình nhẹ nh ng hơn khi phụ  vụ mẹ  hồng mình. Ch  
 hi  sẻ rằng  từ ng y  ó Chú   từ ng y  h  d nh thời gi n để 
tâm sự với Chú   c ị t ấy mìn   ạn  p  c. Một điều qu n 
trọng hơn nữ  đáng lƣu ý l  mẹ  hồng  h  ấy bây giờ  ũng đã 
th y đổi.    ng y   ng yêu quý  on dâu mình  biết qu n tâm 
 on dâu  biết  hi  sẻ v  nghe ý kiến  ủ   on dâu. Theo lời  h  
vui vẻ  hi  sẻ  bây giờ mẹ  hồng  h  rất dễ thƣơng. 

Tôi xin phép gởi đến quý v  một  âu trong Kinh Thánh  để 
quý v  rõ hơn vì s o khi  ó Chú  thì những ngƣời  h  em  ủ  tôi 
 ó thể vƣợt qu  v  l m h i lòng những ngƣời  hung qu nh tất 
 ả. Ch  vì họ tin v o Lời  ứ  n y  ủ  Chú : “…Tất  ả những  i 
đ ng vất vả m ng gánh nặng nề  hãy đến  ùng tôi  tôi sẽ  ho 
ngh  ngơi bồi dƣỡng. Anh em hãy m ng lấy á h  ủ  tôi  v  hãy 
họ  với tôi  vì tôi c  l n   iền  ậu và k iêm n  ờn . Tâm 
hồn  nh em sẽ đƣợ  ngh  ngơi bồi dƣỡng. Vì ách tôi êm ái, và 
 án  tôi n ẹ n àn ” (Mt 11, 28-30). 

Chúng tôi  những ngƣời đã đƣợ  Chú   họn – h y đ ng 
đƣợ  Chú   họn – rất hy vọng quý v  sẽ thông  ảm v  xoá bớt 
đi đ nh kiến nặng nề  để không làm ai phải khổ sở  khó khăn 
trong việ  l m tròn  hữ hiếu với  h  mẹ v  vẹn nghĩ   ủ   hữ 
tình với bạn đời. Thiết tƣởng   hữ  iếu v   hữ Tình không thể 
thiếu nh u  vì trong  uộ  sống m  thiếu đi một trong h i  hữ  
 hắ   hắn  uộ  đời  ủ  t  sẽ không trọn vẹn.   i  hữ  iếu -
Tình luôn tƣơng trợ v  đồng h nh  ùng nh u  sẽ l m  ho  uộ  
sống  ủ   on ngƣời ý nghĩ  hơn v  hạnh phú  hơn. 

 

Tài liệu  ọc tập L n  C    T   n    t rất mon  sự 
đ n    p về bài vở và sự  i p đỡ củ  các n à  ảo tâm. 
Mọi t   từ, bài vở xin vui l n   ởi tr ớc n ày 15  àn  
t án  t eo đị  c ỉ em il: longthuongxotgp@yahoo.com 

      in dùn  c ữ Unicode. 
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M ri  Mỹ Án  

                                                                  C  LTX - GX Hòa Bình 

 

    Trong nh   nơi khiêm tốn nhất  h  l  “một gó  nhỏ ngọn lử  
 hiều  ho mẹ” (NT Oanh) nhƣng lại l   hỗ ấm áp nhất  thơm 
lừng  luôn hấp dẫn  nhiều tiếng động vui t i  hứ  hẹn một bữ  
ăn ngon  đủ dinh dƣỡng  ho một ng y l o động vất vả. V  “nội 
tƣớng”  h  huy soong  hảo không  i ngo i ngƣời mẹ. Vì l   hỗ 
ấm áp nhất nên l   hỗ mẹ phải đổ mồ hôi nhiều nhất  để  ùng 
với những giọt mồ hôi ấy l  sự sum vầy  ủ  một gi  đình hạnh 
phú  bên mâm  ơm  dù đầy   o lƣơng mĩ v  hoặ   h  mắm, 
muối  dƣ    ,… 

    “Mẹ l  ngƣời nhóm bếp buổi  hiều  thứ  dậy lú  tinh sƣơng” 
(LQ Vũ) nên “đời  ó mẹ” l  sự kh o khát  ủ  tất  ả mọi ngƣời 
khi đi v o  uộ  đời. 

    Cá  môn đệ  ủ  Chú  Giêsu, sau khi Chúa phụ  sinh, các 
ông trở về  ông việ  trƣớ  đây  ủ  mình l  l m nghề  h i lƣới. 
Cả đêm vất vả nhƣng  á  ông không bắt đƣợc con cá nào. 
 ụng đói là cái  hắ  rồi!  uồn v  lo  ho  ái ăn ng y m i   ũng 
 hắc luôn! Chú  đến  bảo  á  ông thả lƣới bên phải mạn 
thuyền   á  ông vân  lời N  ời và l ới đầy cá. Thánh Gioan 
diễn tả t  m  sự ân  ần   á h biểu lộ tình yêu thƣơng Chú  d nh 
cho các ông: “B ớc lên bờ, ôn  (P ê-rô) n ìn t ấy c  sẵn 
t  n  ồn  với cá đặt ở trên, và c  cả bán  nữ ” (Ga 21, 
9). Chú  đã soạn sẵn bữ  ăn  hờ  á  môn đệ thân yêu  ủ  
mình lót lòng s u một đêm vất vả kiếm ăn trên biển  ả với  ái 
bụng đói meo v  ƣớt át.  ên bếp lử  hồng  không  ó mẹ  
nhƣng lại  ó một ngƣời  h  nhân từ trên bờ biển vắng lú  hừng 
đông  nhóm một bếp lử  hồng sƣởi ấm cõi lòng các môn sinh. 
Sự hiện diện ấm áp  ủ  Ngƣời khiến  á  ông xú  động v  nhận 
ra Chúa không bỏ rơi  á  ông trong thất vọng v  đói khát nhƣ 
lời Ngƣời nói: “Thầy ở  ùng  á   on mọi ng y  ho đến tận thế” 
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(Mt 28, 20). T  tìm thấy một cách 
dấu yêu rất “ on ngƣời” mà 
những bậ  Thần Thánh ít khi thể 
hiện  nhƣ lời một bài Thánh ca: 
“Chú  l  hơi ấm mẹ hiền  một 
tình yêu b o l   một tình yêu b o 
l …”. Chú  bảo các ông: “ em ít 
 á mới bắt đƣợ  tới đây!” (G  21  
10). Trên th n hồng rự  đỏ  
những  on  á do  hính t y  á  
ông vất vả kiếm đƣợ  nhƣ ho  
quả đầu mù   ủ  ngƣời thợ l m 
vƣờn dâng lên  ấng Tối Cao. 
Chú  trân trọng th nh quả l o 
động  ủ   on ngƣời v  muốn 

đƣợ  thƣởng thứ  th nh quả ấy. Chú   hú  l nh  b n ơn v  
 ho  on ngƣời đƣợ  đóng góp  ông sứ  v o việ  l m  ủ  Ngƣời 
khi tạo th nh vũ trụ xinh đẹp n y. 

    Chú  lại mời các ông: “Anh em đến m  ăn” (Ga, 12a). Thấy 
 á  ông  ứ mãi ngần ngại. Chú  ân  ần: “ ứ  Giêsu đến   ầm 
lấy bánh trao cho các ông; rồi  á  Ngƣời  ũng l m nhƣ vậy“ (Ga 
21, 13). Chú  tr o thứ  ăn tận t y từng ngƣời một  nhƣ một 
ngƣời  hủ khiêm nhƣờng trong v i ngƣời phụ  vụ. Ngƣời không 
b n phát rộng rãi một  á h phí phạm m  tr o tận t y kẻ đói 
khát  hạy đến với Ngƣời. Chú  vẫn “nổi d nh” l  một ông  hủ 
“vừ  rộng rãi lại vừ  tiết kiệm”  nhƣng khi l m phép lạ đầu tiên 
hó  bánh r  nhiều  Ngƣời đã nhắ  nhở môn đệ thu gom những 
mẩu bánh thừa. 

    Rồi trong bữ  ăn thân tình trên biển vắng  Chú  hỏi ông 
Phêrô: “Này anh Si-môn, con ông Gio- n   nh  ó mến Thầy hơn 
 á   nh em n y không?” (Ga 21, 15a). Chú  hỏi ông đến b  lần 
để  h  nói một điều với ông: “ ãy  hăm só   hiên  on  ủ  
Thầy” (Ga 21, 15b). T  nghe nhƣ đâu đó giống một lời trối 
trăng  ủ  ngƣời mẹ trƣớ  lú  “r  đi”, hỏi ngƣời  on  ả v  tr o 
lại đ n em  ho ông  hăm só . Khi đọ  đến đoạn  uối n y, ta 
không khỏi n o lòng trƣớ  lời dặn dò  hí tình  ủ  ngƣời  h  
m ng tâm tình tinh tế  ủ  ngƣời mẹ  tr o “sản nghiệp” lại  ho 
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ngƣời  on  ả để rồi bảo ông hứ   hăm só  đ n em. Ngƣời  ũng 
không ngần ngại m  báo trƣớ   ái  hết đ u đớn  ủ  ông khi 
ông thi h nh ý  ủ  Ngƣời: “Thầy bảo thật  ho  nh biết: Lúc còn 
trẻ  tự mình thắt lƣng lấy  v  đi đâu tùy ý. Nhƣng khi đã về gi   
 nh sẽ phải d ng t y  ho ngƣời khá  thắt lƣng v  dẫn  nh đi 
đến nơi  nh  hẳng muốn” Ngƣời nói vậy l   ó ý ám  h  ông sẽ 
phải  hết  á h n o để tôn vinh Thiên Chú ” ( G  21  18-19). 

    Mù  Phụ  Sinh – mù  để suy niệm về Thập giá  sự  hết, sự 
trỗi dậy  ủ   ứ  Giêsu. Xƣ  ki , khi báo tin cho Thánh Phêrô, 
Chú  không hứ  hẹn với ông điều gì tốt đẹp ngo i gi n truân  
bắt bớ v   ái  hết. Tại sao Thánh Phêrô   m lòng  h u mọi sự 
m  không hề th n v n   hán nản? Phải  hăng mọi sự rồi sẽ qu  
đi theo năm tháng nhƣng tình yêu thì ở lại rất lâu trong lòng 
 on ngƣời… V  t   ũng “ hớ tìm kiếm những sâu thẳm  ủ  hiểu 
biết ấy bằng  ây s o v  dây dò” (K hlil Gibr n) để l m gì  vì 
làm sao d  c o t ấu sự t iên  liên  của tình yêu Thiên 
C    bằn  sự  iới  ạn củ  con n  ời. Mẹ  òn sống h y đã 
r  đi  nhƣng những dấu yêu về mẹ sẽ không b o giờ nhạt nhò  
trong kí ứ   ủ  những ngƣời  on  v  bếp lử  hồng mẹ nhóm 
lên  ứ cháy mãi trong lòng. Cá  môn đệ  ủ  Chú  vẫn  ứ thấy 
ấm áp mãi với hình ảnh ngƣời Thầy, ngƣời Cha, ngƣời Mẹ thân 
yêu bên bếp lử  hồng  hờ  á  ông bên  iển hồ Tiberi  (*) với 
bánh nóng v   á thơm lừng  v  những  ử  h  ân  ần đầy tình 
yêu thƣơng m  Ngƣời đã d nh  ho  á  ông. Ch  một  hút lử  
 ũng đủ thổi bùng một tình yêu bừng  háy nơi  on tim vốn 
nhạy  ảm nhất trong lòng  on ngƣời. Vì từ buổi đầu Thiên Chú  
dựng nên  on ngƣời theo hình ảnh Thiên Chú   trong đó  on 
tim l   hỗ để Thiên Chú  v  lo i ngƣời gặp nh u   ùng hò  
 hung một nh p đập   ùng x o xuyến khi gặp nh u   ùng bồi 
hồi khi xa cách,... Lý trí  hẳng là gì khi  on tim lên tiếng. Hãy 
thinh lặng để  hiêm ngắm điều kì diệu  ủ   on tim –  ền thờ 
 ủ  Thiên Chú  nơi mỗi ngƣời. Chú  đã để lại nơi  á  môn đệ 
trái tim  ủ  một ngƣời mẹ  rồi vì D nh  ủ  Ngƣời và Tình  ủ  
Ngƣời m  sẵn s ng  h u b o  ự  hình  kể  ả  ái  hết  ũng 
 hẳng từ nan. Máu  á  ng i đổ r  nhƣ một thứ nhiên liệu diệu 
kì bùng cháy Tình Yêu Giêsu nơi bếp lử  hồng ở  iển  ồ 
Tiberia. Và cháy mãi, cháy mãi, cháy mãi… 
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(*)  ồ Tibêri  (tiếng Do Thái: תרנכ םי) l  một hồ rất lớn nên 
thƣờng đƣợ  gọi l   iển  ồ Tibêria (G  21:1)   ũng  ó tên l  
 ồ Ghenes ret (Lc 5:1)  hoặ   iển  ồ G lilê  (Mt 4:18; Mc 
1:16), l  một hồ nƣớ  ngọt lớn nhất ở Isr el.  ồ  ó  hu vi 
khoảng 53 km (33 dặm)   hiều d i khoảng 21 km (13 dặm)  

 hiều rộng khoảng 13 km (8 
dặm)  với diện tí h tổng  ộng 
l  166 km².  ồ  ó  hiều sâu 
tối đ  l  43 m.  ồ nằm ở độ 
sâu 209 mét dƣới mự  nƣớ  
biển  l  hồ nƣớ  ngọt thấp 
nhất trên Trái  ất v  hồ thấp 
thứ nhì trên trái đất (s u  iển 
Chết là biển hồ nƣớ  mặn). 

     Khá h h nh hƣơng thƣờng đƣợ  đi thuyền ng ng qu   iển 
 ồ để nhớ lại những biến  ố rất qu n trọng trong  uộ  đời 
truyền giáo  ủ  Chú  Giêsu  v  những liên hệ với  á  Tông đồ  
vì hầu hết  á  Tông đồ đã sinh sống bằng nghề  h i lƣới trên 
 iển  ồ. Khi Chú  Giêsu gọi  á  Ng i   á  Ng i đã “bỏ  h i lƣới 
để theo Chú ” (Mc 1:18). 

 

     Qu  Mẹ Hội T án , C    b n c o c  n  t  n iều 
p   n  t ế để k  i mở và đ n n ận L n  T   n    t 
củ  N ài. C    mặc k ải c o T án  nữ F ustin  M ri  
Kow lsk  7 p   n  t ế s u đây: 

1. Toà T   n    t - Bí Tích Hoà Giải 

2. Tiệc T   n    t - Bí Tíc  T án  T ể 

3. N ày Lễ  suy tôn L n  C   T   n    t  

4. Bức Ản  L n  C    T   n    t 

5. Giờ C o Điểm L n  C    T   n    t (3  iờ c iều) 

6. C uỗi Kin  L n  C    T   n    t 

7. Tuần Cửu N ật sùn  kín  L n  C    T   n    t 
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Tôm  Đỗ Lộc S n 

 
     Có một ngƣời quyết tâm l m gi u bằng  á h bán hàng rong. 
Ngƣời t  bán 100  ây kem, anh bán 150 cây; ngƣời t  bán 100 
ổ bánh mì   nh bán 150 ổ; nghĩ  l   nh phải bán nhiều hơn  lợi 
nhuận phải nhiều hơn. 

     Năm đó  l  ngƣời đầu tiên trong xóm xây nh  gạ h  mái lợp 
tôn   nh rất tự h o về điều n y. Cuối năm  nhìn s ng h ng 
xóm,  nh giật mình: Ngƣời t   ũng xây nh  mới   ũng lợp tôn. 
S u n y  nh mới nhận biết: Chúng t  l   nh em  ó  ùng một 
Ch  trên Trời  Ng i yêu thƣơng v  b n  ho  húng t  mọi điều 
 húng t   ần. 

     Nhiều năm s u  ngƣời bán h ng rong năm xƣ  bây giờ đã l  
một  ụ gi  85 tuổi  vẫn khỏe khoắn  vui vẻ. Cụ ngồi  hi  sẻ: 
“ iều ông muốn nói với  á   háu l  phải hết lòng tin tƣởng v o 
Thiên Chúa, xin Ng i hƣớng dẫn đời  húng t  nên ho n hảo. 
L m đƣợ  điều n y rất khó. M  quỷ  thế gi n  tiền bạ  hằng 
theo bén gót  húng t . Chúng   n thiệp v o nội bộ  ủ   húng 
t   l m  ho  húng t  mất hết phƣơng hƣớng. Chúng t  phải 
luôn tín thá  v o tình thƣơng b o l   ủ  Thiên Chú . Có thể 
trong  á   háu nghe nói nhiều về điều n y: Khi  á   háu  hấp 
nhận tín thá  v o Thiên Chú   Ng i luôn đồng h nh với  á  
 háu   á   háu  hƣ   hấp nhận  Thiên Chú  vẫn  hờ đợi. Thiên 
Chú  yêu thƣơng  hứ không luận phạt”. 

     Nhân tiện  ông  hi  sẻ đôi điều về  uộ  sống m  ông đã trải 
qu : Năm họ  tiểu họ    ó 3 bạn trong xóm r  đi  v i năm s u  
thêm mấy ngƣời vĩnh biệt  õi đời. Năm ông 60 tuổi   ả một 
xóm đông đú   h   òn  ó 3 ngƣời  ùng tuổi với ông  v  bây giờ 
còn lại một mình ông.  ằng đêm ông vẫn thƣ  với Chúa: “Lạy 
Chú    uộ  đời  on  ũng lắm gi n truân  bôn b  xuôi ngƣợ  để 
mƣu sinh   on đã gặp nhiều gi n l o thử thá h. Nhƣng  on tin 
 ó Chú  luôn đồng h nh   ó Chú  luôn  he  hở   ho  on  ó 
 uộ  sống đến ng y hôm n y. Con xin Tạ Ơn Chú  đến muôn 
muôn đời”. 
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     Cuộ  đời  ủ   húng t  không đo bằng thời gi n  không tính 
theo  ông trạng  vật  hất  nhƣng đƣợ  tính theo “ h  số yêu 
thƣơng”. Thánh Saviô sống  uộ  đời rất ngắn  nhƣng có  h  số 
yêu thƣơng rất   o. Thánh nữ Têrês    h  24 tuổi đời  hầu nhƣ 
đã đạt trọn vẹn yêu thƣơng, v   òn nhiều  á  thánh khá   ũng 
nhƣ vậy. Tóm lại, c ng yêu thƣơng nhiều   húng t    ng trở 
nên giống Chú  hơn  nhƣ Chú  Giêsu dạy: “ ãy ho n thiện nhƣ 
Ch  trên trời” (Mt 5:48). 

     Ngƣời t  thƣờng nói: 
“Sống lâu  sống khỏe  
sống  ó í h”. Tìm đâu r  
đƣợ ? Theo ông   h  khi 
n o  húng t  đi theo 
đƣờng lối Chú    húng t  
mới đạt đƣợ , không  h  
những điều trên m   òn 
đƣợ  thêm: Sống trong 

sáng. Ông rất tiế  khi thấy  ó v i ngƣời tuổi đời đã “thất thập 
 ổ l i hy” mà còn quan niệm sống “kỳ lạ”: Sống để hƣởng thụ. 
Sự hƣởng thụ  ủ  họ l  gì?   ng ng y bên  hiếu bạ    ờ 
tƣớng   hén thù  hén tạ   hoặ  dán mắt vào truyền hình  nói 
 huyện  hâm biếm  tụ  tĩu. Xét về nghĩ  đen  đó  h  l  v  đắng, 
tốn tiền  mất  ông  phí thời giờ  ho n to n vô bổ! 

     Theo ông  hƣơng v   uộ  sống l  h ng ng y  húng t  đến 
nh  thờ để viếng Chú   đến nh  bạn để thăm nh u  hoặ   hăm 
só  những cây  ảnh thiên nhiên đã đƣợ  Chú  tạo dựng để 
vinh d nh Ng i vì  húng t  đã đƣợ  tr o phó.  

     Còn một điều nữ  ông không thể không nói: Chúng t  phải 
tôn trọng sự thật  vì sự thật kiến tạo  ông bằng  m   ông bằng 
l   án  ân đạo đứ . Tại s o lại gi n dối? Gi n dối để thu lợi bất 
 hính  gi n dối nhỏ thu lợi nhỏ  gi n dối lớn thu lợi lớn, v   ứ 
thế m  suy r … 

     Lạy C   , đ ợc lời lãi cả t ế  i n mà t iệt mất lin  
 ồn t ì nào c  íc   ì (Mt 16:26).  in c o c  n  con biết 
tôn trọn  sự t ật và côn  bằn  vì CHÖA LÀ HẠNH PHÖC 
CỦA CHÖNG CON. Amen. 
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Thom. Aq. Trầm T iên T u 

“Tìn  yêu lớn c  t ể biến đổi n ữn  t ứ n ỏ t àn  
n ữn  t ứ lớn, và c ỉ c  tìn  yêu mới c  t ể đ    iá trị 
vào các  àn  độn  củ  c  n  t ” (N ật Ký, số 303). 

TGP SAIGON – Hai ngày 
16 và 17-3-2013   ộng đo n 
LCTX  ủ  TGP S igon gồm 
45 thành viên đã thự  hiện 
 huyến bá  ái mù  Ch y tại 
đất nƣớ  chùa tháp 
Campuchia (Kampuchea). 

Khởi h nh từ Nh  thờ Tân 
  nh lú  5 giờ  đo n  húng 
tôi đến đất nƣớ  C mpu hi  

lú  11 giờ. Rất tiế  l m thủ tụ  qu   ử  khẩu mất thời gi n quá 
nhiều  khẩu hiệu “ hung t y  ải tổ thủ tụ  h nh  hính” vẫn 
 hƣ  đƣợ  thể hiện đúng mứ . Thời gi n “xuất-nhập” ở  ử  
khẩu Việt N m lâu hơn so với ở  ử  khẩu C mpu hi ! 

Sôm-bò-bo C mpuc i !  in c ào đất n ớc C mpuc i ! 

C mpu hi   ó tên  hính thứ  l  Vƣơng quố  C mpu hi  
(tiếng Khmer l  Preăh Ré  hé n  hâk Kâmpŭ hé )  tên  ổ l  
Kambuja – xƣ   òn gọi l  Chân Lạp hoặ  C o Miên  thủ đô l  
Phnom Penh  ngôn ngữ  hính l  tiếng Khmer (thuộ  nhóm 
Môn-Khmer trong hệ N m Á)  diện tí h 181.035 km2  quố  hiệu 
 ủ  C mpu hi  l  “Dân tộ   Tôn giáo  Quố  vƣơng”  quố  huy 
l  biểu tƣợng  o ng gi   quố  kỳ có hình Angkor Wat ( ền thờ 
Phật giáo) trên phần nền đỏ v  h i bên l  phần nền x nh đậm  
quố     l  Nokor Re  h (Vƣơng quố  O i hùng). Dân số 
C mpu hi   ó khoảng 15 triệu  95% theo Phật giáo Ther v d . 
Cá  dân tộ  sống tại C mpu hi  gồm ngƣời Việt  ngƣời  oa, 
ngƣời Ch m v  30 dân tộ  thiểu số sơn  ƣớ . Dân  húng  òn 
nghèo v  lạ  hậu.  ó l  hậu quả  ủ   hiến tr nh  lòng ghen 
ghét v  sự thù hận  nhất l  vì không tin v o Thiên Chú ! 
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 ƣợ  biết  C mpu hi   h   ó 3 giáo phận: 
Phnom Penh, Battambang, và kompong Cham. 
GP Phnom Penh rộng 31.946 km², c i quản GP 
Phnom Penh hiện n y l   GM Oliver Mi hel 
Marie Schmitthaeusler (*)  ngƣời Pháp. Thời 
Khmer  ỏ nắm quyền (1963-1981)  mọi hoạt 
động tôn giáo đều b   ấm  nhiều ngƣời Công 

giáo b  bá h hại  nhất l   á  linh mụ  v   á   hứ  sắ . Ngƣời 
Việt N m  hiếm đ  số tín hữu Công giáo tại C mpu hi   trong 
đó  ó nhiều ngƣời b  bá h hại v  b  trụ  xuất  đ  số  á  nh  thờ 
đều b  phá hủy. Lú  đó  số ngƣời Công giáo giảm mạnh  từ 
30.000 ngƣời xuống  h   òn  hƣ  đầy 10.000 ngƣời. Năm 1990  
hiến pháp mới  ủ  C mpu hi  mới  ho tôn giáo hoạt động lại. 
Thủ phạm diệt  hủng  hính là tên khát máu Pol Pot. 

Mỗi tháng  GP Phnom Penh  ho xuất bản nội s n “The 
Messenger” (Sứ Giả) với mụ  đí h “  o tạo –  ối thoại –  ợp 
tá ” ( ó tiếng Anh v  tiếng C mpu hi ). Nội s n tháng 2-2013 
 ho biết: Đêm P ục sin  2013 c  300 n  ời lớn đ ợc rử  
tội. Một tin vui  ủ  Giáo hội C mpu hi . Tạ ơn Chú ! 

Dọ  đƣờng   húng tôi thấy đ  số dân  òn nghèo  nh  l m 
theo kiểu nh  s n  nhƣng dù bằng  hất liệu gì  ũng  ó “nét” 
giống nh u  h i mái  ho nử  nh  phí  trƣớ  v  h i mái  ho nử  
nh  phí  s u  với những ho  văn theo văn hó  Khmer.  ám 
 ƣới dựng rạp mái vòm v   á   ột đƣợ   uộn những dải vải 
m u sắ  rự  rỡ.  ám t ng  ũng l m rạp mái vòm  nhƣng  ó vải 
m u đen với viền ho  văn m u trắng   ó  ờ rũ m u đen  đặ  
biệt thấy  ó “biển báo” m u đen trên  ử  rạp  ho biết đám 
t ng  ủ  ngƣời quá  ố. Một nét “lạ” so với ngƣời Việt. 

Qu  h i  hiế  ph    húng tôi đến thủ đô Phnom Penh. Ngƣời 
dân  ó vẻ hiếu khá h   hân  hất  giản d   v  h y  ƣời.  ọ  ó 
 á h  h o đặ  biệt l   hắp h i t y trƣớ  ngự  v   úi xuống  
miệng tƣơi  ƣời. Cá  em bé bán h ng rong  ũng  ó thể tr o đổi 
bằng tiếng Anh  hồn nhiên v   hân thật  đặ  biệt l   húng  ó 
những đôi mắt to tròn v  đen láy  trông rất dễ thƣơng. Những 
ngƣời lớn tuổi  ó thể gi o tiếp bằng tiếng Pháp  v  họ thƣờng 
quấn s ron. 
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Mụ  đí h bá  ái mù  Ch y lần n y l  đến với 4 nh  thờ:  ố 
G i   ố Lƣơng   ãi Cải  v  Cù L o Kết. Nh  thờ  ố G i  ó một 
số trẻ mồ  ôi do  á  tu sĩ Dòng Chú  Cứu Thế phụ trá h.  ây l  
những giáo họ thuộ  GP Phnom Penh  mỗi giáo họ trung bình 
khoảng 100 tới 150 gi  đình Công giáo ngƣời Việt  sống giữ  
những gi  đình Phật giáo. Tuy l  ngƣời Việt  nhƣng đ  số ngƣời 
Việt nhìn  ó nét rất giống ngƣời C mpu hi .  ặ  biệt nh  thờ 
 ãi Cải (tứ  l  Nh  thờ Nữ Vƣơng  ò   ình  thôn Arey Ks th  
xã Arey Ks th  huyện Love Em  t nh K nd l) l  nơi  ó đặt h i 
bứ  tƣợng  ứ  Mẹ đƣợ  vớt lên từ đáy dòng sông Mekong. Một 
tƣợng  ứ  Mẹ Lộ  ứ  (  o 1 5m) đƣợ  vớt lên ng y 16-4-2008, 
một tƣợng  ứ  Mẹ bồng Chú  Giêsu (  o 2 3m) đƣợ  vớt lên 
ngày 19-11-2012  đúng ng y  ội ngh  Ase n đƣợ  tổ  hứ  tại 
C mpu hi . Từ đó  ngƣời t  gọi l   ứ  Mẹ Mekong. 

L  h sử  ho biết rằng trong thời Pol Pot   á  tƣợng n y b  
ngƣời t  lấy trộm vì tƣởng bằng v ng hoặ  đồng  nhƣng họ  ƣ  
một đƣờng ở t y trái  ứ  Mẹ v  phát hiện  h  l  g ng nên họ 
ném  ứ  Mẹ xuống sông Mekong. Một ngƣời ngoại giáo đƣợ  
báo mộng nên ngƣời t  thuê ngƣời lặn xuống vớt tƣợng  ứ  
Mẹ lên. Khi ở Nh  thờ  ãi Cải  tôi  ó d p gặp gỡ v  tr o đổi với 
ông Sáu  ú (Ph n Văn  ú  sinh 1953)  ngƣời ngoại giáo đã 
 hiêm b o về tƣợng  ứ  Mẹ. Ông  ho biết trƣớ  đó vợ ông b  
nhiều  hứng bệnh   ũng đã nhiều lần đi  hữ  tr  tại  á  bệnh 
viện Việt N m  ông kêu xin v  đã đƣợ   ứ  Mẹ nhận lời. 

Tôi nói: “Vậy  nh v o đạo đi”. Anh  ƣời để lộ v i  hiế  răng 
v ng ở h m trên  bên phải: “Tui l   on trƣởng   òn phải thờ 
 úng ông b ”. Tôi giải thí h  ho  nh về việ  thờ kính Thiên 
Chú  v  nh ng đèn  ho ông b  tổ tiên. Rồi tôi nhắ  lại: “Anh 
 huẩn b  v o đạo đi”. Anh gật đầu v   ƣời: “Dạ”. Có thể  nh 
“dạ”  ho qu   huyện  nhƣng tôi vẫn thấy  ó sự  hân th nh 
trong ánh mắt v  nụ  ƣời khi  nh khẽ gật đầu. 

Thiên Chú  mầu nhiệm   ứ  Mẹ kỳ diệu. Tất  ả đều nằm 
trong Kế  oạ h Cứu  ộ  ủ  Thiên Chú ! 

Sáng Chú  nhật V Mù  Ch y   húng tôi ghé thăm Tòa giám 
mụ  Phnom Penh  rất tiế  l   GM Oliver Mi hel M rie 
Schmitthaeusler đi vắng nên  húng tôi không gặp đƣợ . S u đó 
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 húng tôi th m dự Thánh lễ tại Nh  thờ Chính tò  Phnom Penh  
dâng lễ l  Lm  runo Cosme (51 tuổi  ngƣời Pháp). 

Cá  nh  thờ ở C mpu hi  đều giản d   không  ầu kỳ  không 
rƣờm r   không lộng lẫy nhƣ  á  nh  thờ ở Việt N m. Ng y  ả 
nh  thờ  hính tò  Phnom Penh  ũng rất giản d . Tại đây   á  
hình  ủ  14  hặng đ ng Thánh Giá đƣợ  vẽ theo nét hội họ  
C mpu hi   minh họ  phong  á h ngƣời C mpu hi    ó lẽ l  
mù  Ch y nên  á  hình  ủ  14  hặng đ ng Thánh Giá đều  ó 
dải vải m u tím vắt  héo. 

Một phong  á h đặ  trƣng văn hó   ủ  ngƣời C mpu hi  l  
ngồi v  phủ phụ . Trong Thánh lễ   ả  hủ tế v  giáo dân đều 
ngồi từ đầu tới  uối  ng y  ả khi  ông bố Phú  Âm  truyền phép 
v  dâng Mình Máu Thánh thì  hủ tế  ũng vẫn ngồi  giáo dân 
 ũng vẫn ngồi v   hắp t y. Chủ tế ngồi trên ghế  phí  trƣớ  l  
 hiế  b n thờ nhỏ bé ( hứ không to lớn nhƣ Việt N m)  ngƣời 
giúp lễ quỳ ngồi trên đôi  hân  giáo dân ngồi xếp bằng trên 
 hiếu. Mọi ngƣời tỏ r  rất nghiêm tú  v  th nh kính khi th m 
dự Thánh lễ. 

 ắt đầu Thánh lễ   hủ tế tr ng trọng  ầm sá h thánh giơ 
  o trƣớ  mặt rồi  ùng  á  lễ sinh v  ngƣời đọ  sá h thánh tiến 
lên b n thờ. Cúi lạy Thiên Chú  xong   hủ tế r  ngồi tại  hiế  
b n nhỏ bên  ạnh b n thờ  hính  từ lú  đọ  Phú  Âm đến  uối 
lễ mới đến ngồi tại b n thờ  hính. 

Có    đo n  nhƣng họ  h  l  ngƣời “khởi 
động”  những b i hát đều m ng tính  ộng 
đồng  mọi ngƣời đều thuộ  v  hát rôm rả. 
Ngƣời đánh đ n khá điêu luyện trong  á h 
đánh v  kết hợp âm th nh. Trong số khoảng 
800 ngƣời th m dự Thánh lễ  thấy  ó 4 nữ tu 
Dòng  á  ái Truyền giáo  ủ  Mẹ Teres  
C l utt   nét mặt họ thể hiện sự khắ  khổ 
nhƣ  ấng sáng lập Dòng. 

Phú  Âm Chú  nhật V mù  Ch y l  trình thuật G  8:1-11, 
nói về ngƣời phụ nữ b  bắt quả t ng ngoại tình. Ch  b  ngƣời t  
dẫn tới gặp Chú  Giêsu để xem Ng i đối xử thế n o  vì theo 
luật thì  h  n y phải b  ném đá đến  hết. Nhƣng Chú  Giêsu đã 
vặn lại họ  rốt  uộ   h  đƣợ  th  bổng  v  Ng i  ăn dặn: “Ch  
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 ứ về đi  v  từ n y đừng phạm tội nữ !” (G  8:11). Sự th  thứ 
đó  hính l  tình yêu thƣơng  l  lòng thƣơng xót  ủ  Thiên Chú  
đã v  đ ng đƣợ  tr o b n  ho bất  ứ  i th nh tâm sám hối. 

Trƣớ  khi đọ  Phú  Âm   ó 10 tân tòng lên đứng h ng 
ng ng trƣớ  b n thờ  mỗi ngƣời  ó một dải vải tím vắt  héo 
ng ng từ v i qu   ạnh sƣờn. Rồi  ó ngƣời đến lấy dải vải tím 
đó m  trói h i t y  ủ  10 tân tòng n y để minh họ  hình ảnh 
ngƣời phụ nữ ngoại tình b  trói trƣớ  khi b  ném đá. 10 tân tòng 
b  trói t y r  s u lƣng rồi   hủ tế bắt đầu  ông bố Phú  Âm. 
 ọ  Phú  Âm xong  10 tân tòng đƣợ   ởi trói v  trở về  hỗ 
ngồi. Một hình ảnh “lạ” nhƣng  á h thể hiện đầy ý nghĩ  v  thú 
v  thật! 

Suốt Thánh lễ   hủ tế  h  ngồi v   hắp t y trƣớ  ngự   
không hề d ng t y nhƣ  á  quố  gi  khá   đó l  phong  á h 
đặ  thù  ủ  văn hó  Khmer. Lm  runo dâng lễ sốt sắng  giảng 
lễ lƣu loát  không  ần giấy  thự  sự giảng  hứ không “đọ ” b i 
giảng  v  “nhấn nhá” những  hỗ  ần tạo sự  hú ý. Khi dâng 
Mình Máu Thánh  không  ó tiếng  huông   ồng hoặ  mõ. Mọi 
ngƣời ho n to n im lặng m  thờ lạy Chú  Giêsu Thánh Thể. 
Cảm giá  thật nghiêm tr ng  thánh thiện  lâng lâng… Khi  hú  
bình an (hoặ  khi gặp v   h o nh u)  ngƣời C mpu hi   hắp 
t y trƣớ  ngự  v   úi đầu  một  á h  h o đầy thân thiện v  
khiêm nhƣờng. 

Chi  t y C mpu hi  khi ho ng hôn buông dần  đất trời  hìm 
dần v o bóng đêm tĩnh lặng  nhƣng Lòng Chú  Thƣơng Xót vẫn 
sáng rự  v  không ngừng tá  động trong từng  on ngƣời… 

Rời C mpu hi   một đất nƣớ   ó số ngƣời Công giáo quá ít 
nhƣng họ  ó lối sống giản d   gi o tiếp thân thiện v  h y  ƣời  
 ó lẽ vì vậy m   ó h i tƣợng  ứ  Mẹ tại Nh  thờ Chính tò  
Phnom Penh  tƣợng  ứ  Mẹ n o  ũng  ƣời. M   ƣời l  biểu 
hiện  ủ  sự thân thiện  yêu thƣơng v  th  thứ. Tôi  hợt nghĩ về 
đất nƣớ  mình. Việt N m  ó đến 26 giáo phận  với tỷ lệ ngƣời 
Công giáo   o so với C mpu hi   nhƣng liệu đã  ó “ hiều sâu” 
 hƣ ? 

Trên thế giới  ũng vậy  tôi trộm nghĩ: “Có đạo nhiều  giữ 
đạo ít  sống đạo hiếm”. Thiết tƣởng đó l  vấn đề  húng t   ần 
lƣu ý v   hấn  h nh. Sống đạo mới l  điều Chú  muốn  nếu 
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không thì  h  l  “mồ mả tô vôi” (x. Mt 23:27). Xin mở ngoặ : 
Một phụ nữ trung niên (trong đo n với  húng tôi) đứng  ầu 
nguyện trƣớ  tƣợng  ứ  Mẹ (vớt lên từ sông Mekong) ở bên 
trái  uối nh  thờ  ãi Cải  khi  ó ngƣời đến  hụp hình   h  n y tỏ 
r  khó  h u v   ằn nhằn  rồi tránh r   hỗ khá .  ạn nghĩ gì về 
phụ nữ n y? Cá h  ầu nguyện nhƣ vậy  ó đẹp lòng Chú ?  ó 
l  giữ đạo h y sống đạo? 

Ô-kun C mpuc i ! Cảm  n C mpuc i ! N uyện xin 
T iên C    c  c làn  và x t t   n  n ữn  con n  ời 
C mpuc i  c ân c ất và t àn  kín ! 

____________________ 

(*)  GM Oliver Mi hel M rie S hmitth eusler sinh ng y 26-6-
1970 tại Str sbourg (Pháp)  thụ phong linh mụ  ngày 28-6-
1998  đƣợ  bổ nhiệm l m giám mụ  phụ tá GP Phnom Penh 
ngày 24-12-2009  hiệu tò  C t bum C str   tấn phong giám 
mụ  ng y 20-3-2010  giám mụ   hính tò  GP Phnom Penh ng y 
1-10-2010. GP Phnom Penh b o gồm TP Phnom Penh  Kep, 
Sihanoukville, Kandal, Takéo, Kampot, Kampong Speu và Koh 
Kong. Thống kê năm 2002  ho biết GP Phnom Penh  ó 4 4 triệu 
dân   h   ó 13.250 ngƣời Công giáo   hi  th nh 4 giáo xứ  v  
 h   ó 17 linh mụ .  iện n y  ó thêm nhiều giáo họ. 

 

     C    ớc mon  đại lễ kín  L n  T   n    t C   trở 
t àn  c ỗ n  n  náu và tr  ẩn c o mọi lin   ồn, n ất là các 

tội n ân đán  t   n . Tron  n ày  ôm ấy, l ợn  t   n  
x t dịu  iền t ẳm sâu củ  C   sẽ đ ợc k  i mở. C   trào đổ 
cả một đại d  n  ân sủn  xuốn  c o các lin   ồn tìm đến 
với n uồn mạc  x t t   n  củ  C  . N  ời nào x n  tội và 
r ớc lễ sẽ đ ợc lãn  n ận  ồn  ân t ứ t   mọi tội lỗi và 
mọi  ìn  p ạt. N ày  ôm ấy, mọi c ốt n ăn n ữn  n uồn 
t ác ân sủn  đều đ ợc t áo mở.  

     Đừn  lin   ồn nào sợ đến bên C  , c o dù tội lỗi  ọ c  
đỏ t ắm n   điều. L n  n ân ái củ  C   b o l  đến nỗi c o 
đến đời đời, k ôn  một trí năn  nào, dù n ân loại   y t iên 
t ần, c  t ể d  t ấu đ ợc. Tất cả n ữn   ì đ n   iện  ữu 

đều p át xuất từ l n  t   n  yêu sâu t ẳm rất dịu dàn  
củ  C  . (NK 699) 
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(dự  trên bảy lời  uối  ủ  Chú  Giêsu trên Thánh Giá) 
 

Cát Minh 

(Tiếp theo v  hết) 

LÁ THƯ TÌNH YÊU THỨ TƯ 
 

Lời C   : “Lạy T iên C   , lạy T iên C    củ  con. 
S o N ài bỏ r i con?” (Mc 15:34) 

 

Con yêu dấu  ủ  Thầy  

Khi Abr h m vung d o đ nh sát 
tế  on  ủ  mình  thì Ch  Thầy đã 
s i sứ thần đến  ản lƣỡi d o  ủ  
Abr h m  vì Ng i không đ nh tâm 
để Abr h m mất đi ngƣời  on một 
 ủ  mình. Nhƣng với Thầy l  Con 
yêu dấu  ủ  Ng i, v o giờ hấp hối 

trên Thánh Giá  thì Ng i đã lặng thinh  để  hính Thầy phải 
thảm thiết kêu lên: “Ch  ơi  s o Ch  bỏ rơi Con?”.  

Thầy nói điều đó vì Thầy biết trong  uộ  đời  ủ   on  sẽ  ó 
lú   on  ũng kêu lên: “Lạy Thiên Chú   lạy Thiên Chú   ủ   on. 
S o Ng i bỏ rơi  on?”. Phải  hăng v o lú  đó Thầy đi vắng h y 
Thầy lánh mặt l m ngơ tiếng  on kêu  ầu? Không  Thầy minh 
xá  với  on l  Thầy không b o giờ bỏ rơi  on  vì nếu Thầy bỏ 
rơi  on  thì  ái  hết  ủ  Thầy đã trở nên vô nghĩ  đối với  on. 
Nhƣ mặt trời rất  ần thiết  ho sự sống  ủ   ỏ  ây. Thiếu ánh 
sáng  ỏ  ây sẽ  hết  nhƣng  ó lú  mặt trời  ần đƣợ   he khuất 
bởi những áng mây mù  để những  ơn mƣ  kéo tới v  tƣới ƣớt 
mặt đất  ho vạn vật đƣợ  hồi sinh.  ạt lú  mì gieo v o lòng đất 
phải t n biến đi thì nó mới sinh nhiều ho  trái  n ữn  l c con 
đ u k ổ là l c  o  trái củ  tìn  yêu đ m bôn  và kết trái 
ân sủn  củ  T iên C   . Khi  ó tình yêu thì đ u khổ luôn ẩn 
 hứ  niềm hạnh phú   tự  nhƣ ngƣời mẹ đ u đớn khi s nh nở 
nhƣng vui mừng sung sƣớng khi thấy  on  h o đời.   
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Con đƣờng  ủ   on đi sẽ  ó đ u khổ v  thập giá. Thầy  ó 
Thánh Giá  ủ  Thầy. Mẹ M ri   ó Thánh Giá  ủ  Mẹ  nhƣng 
Thầy v  Mẹ Thầy đã đi hết  ƣờng Thánh Giá  ủ  mình. Vậy hỡi 
 on   on muốn theo Thầy thì hãy vá  thập giá mình m  theo 
Thầy. Trong mọi ho n  ảnh   on hãy nhớ rằng Thiên Chú  
không làm điều gì vô nghĩ   ả, v  Thiên Chú   ó thể biến sự dữ 
r  sự l nh. Thánh Giá  ủ  Thầy l  một ô nhụ  đối với ngƣời Do-
thái  nhƣng với  on lại l  Nguồn Ơn Cứu Rỗi. 

 ể tỏ lòng tin v o Thầy   on hãy  ầm  ây Thánh Giá áp lên 
trái tim v  nói với Thầy rằng: “ ỏ Thầy  on biết theo  i  vì Thầy 
 ó lời b n sự sống đời đời” (Ga 6:68). Con hãy th  thiết kêu 
 ầu D nh Giêsu  vì D nh  ủ  Thầy  ó quyền năng  hữ  l nh  
xóa t n bóng đêm v  sự dữ. Con hãy nói với Thầy về thánh giá 
 ủ   on đ ng  ó.  ãy xin Thầy  ùng đồng h nh vá  thánh giá 
với  on  nhƣ ông Simon đã  ùng vá  thánh giá với Thầy. Con 
đặt thánh giá xuống v  viết tên  on trên mảnh giấy hình trái 
tim để biết rằng trong trái tim  ủ  Thầy luôn  ó hình ảnh  ủ  
con.  

 

LÁ THƯ TÌNH YÊU THỨ NĂM 

 

Lời C   : “T  k át!” (Gioan 19:28) 

 

Con yêu dấu  ủ  Thầy  

Lú   òn ở thế gi n  Thầy đã 
 hẳng nói với  on rằng: “Ai khát hãy 
đến  ùng Thầy  từ lòng Thầy sẽ 
tuôn  hảy dòng n ớc  ằn  sốn ”. 
Con ngƣời ở mọi thời đại  mọi gi i 
 ấp đều đói khát về tâm linh  ho 
đến khi họ tìm đƣợ   ấng đã tạo 
dựng nên họ   ho đến khi họ nhận 

r  Ngƣời Ch  trên trời.  ọ  h  đƣợ  no thỏ  trong tâm hồn khi 
tìm đến với Thầy v  ở trong tình yêu  ủ  Thầy. Ngƣời phụ nữ 
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S m ri ngồi bên bờ giếng thế m   h  vẫn khát. Ch   h  hết khát 
khi  h  biết xin dòng nƣớ  từ nơi Thầy. Ngƣời Do-thái xƣ  ki  
khát mong một V  Cứu Tinh đến giải thoát họ khỏi  ảnh nô lệ 
lầm th n. Ch  Thầy đã lắng nghe tiếng th n khó   ủ  họ v  đã 
sai Thầy đến l m d u mát  ơn khát  ủ  họ. Thế nhƣng  khi 
Thầy kêu lên: “Ta khát”  họ đã  ho Thầy nếm giấm  hu . Ôi  
 ho đến b o giờ Thầy mới khỏi khát vì sự bội bạ   ủ   on 
ngƣời? 

Con thân mến  hôm n y  ũng nhƣ h ng ng n năm trƣớ   
Thầy vẫn  òn  ất   o tiếng kêu: “Ta khát”. Cái khát  ủ  Thầy 
đ ng biểu hiện trên những khuôn mặt  ủ  nạn nhân  hiến 
tr nh  bạo động v  đ n áp;  ủ  b o nhiêu ngƣời  ơm không đủ 
ăn, áo không đủ mặ ;  ủ  những khuôn mặt trẻ thơ b  bán đi 
l m nô lệ tình dụ ;  ủ  những th i nhi không  ó  ơ hội  ất 
tiếng khó   h o đời;  ủ  những khuôn mặt gi  nu  bệnh tật 
trong viện dƣỡng lão;  ủ  những ngƣời  hƣ  biết đến Thầy l  
ai,… Nỗi khát lớn l o nhất vẫn l  khát tình ngƣời với Chú  v  
tình ngƣời với ngƣời. Thế giới hôm n y  ó rất nhiều L darô 
đ ng đói khát  nhƣng  ũng không thiếu gì những “ngƣời phú 
hộ” ăn ngon, mặ  đẹp  nh  s ng, xe x n,... 

Con yêu   on  ó muốn l  ngƣời đƣợ  s i đi l m d u  ơn khát 
 ủ  Thầy không? Nếu  on đã sẵn s ng   on hãy nếm thử một 
chút giấm  hu  m  Thầy đã nếm qu   v   on hãy d nh một ít 
phút thinh lặng nghĩ tới những khuôn mặt đ ng đói khát ở 
 hung qu nh  on.  ắt đầu với những khuôn mặt rất gần với 
 on nhƣ  h  mẹ   nh  h  em   hồng vợ   on  ái.  ọ l  những 
ngƣời  h  tr o phó  ho  on   on hãy nhận r  họ đ ng đói khát 
điều gì? Có thể họ không thiếu  ơm ăn áo mặ  nhƣng thiếu tình 
yêu   hung thủy  trá h nhiệm  sự qu n tâm  ủ   on d nh  ho 
họ. Nếu  on muốn đi x  hơn nữ  để l m d u  ơn khát  ủ  Thầy  
 on hãy nghĩ tới  á  ân nhân  họ h ng  bạn bè  ngƣời quen biết 
 ủ   on. Thầy  hắ   hắn rằng  on sẽ tìm đƣợ  một khuôn mặt 
đ ng đói khát vật  hất hoặ  tâm linh. Con hãy  hi  sẻ v   ầu 
nguyện  ho họ. 

Con ơi  nếu không phải l   on thì Thầy sẽ s i  i đi bây giờ? 
Nếu không phải ng y hôm n y thì đến b o giờ Thầy mới đƣợ  
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d u  ơn khát? T ầy cám  n con n iều lắm. Thầy  ho  on 
biết   h  một  hén nƣớ  lạnh  on  ho Thầy hôm n y   on sẽ 
đƣợ  dƣ đầy nƣớ  trƣờng sinh m i s u. 

 

LÁ THƯ TÌNH YÊU THỨ SÁU 

 

Lời C   : “Mọi sự đã  oàn tất” (Gioan 19:30) 

 

Con yêu dấu  ủ  Thầy  

 ể  hu to n Thánh Ý  ủ  Thiên Chú  
Ch   Thầy đã phải đi qu  14 đ ng Thánh 
Giá đ u thƣơng. Con thấy đó  đƣờng 
thƣơng khó  ủ  Thầy l  đƣờng lên đ nh 
đồi  vì thế Thầy đã ngã lê bƣớ  v  xuống 
đất nhiều lần  nhƣng Thầy đã đứng dậy 
tiếp tụ  bƣớ  đi. Mỗi lần ngã xuống đất  
Thầy lại nghĩ tới sự s  ngã  ủ  Ad m – 
Eva   ủ  vu    vít   ủ  Giuđ    ủ  Phêrô  
v   ái ngã ngự   ủ  Ph olô. Những  ái 

ngã n y đều khá  nh u vì mỗi ngƣời  ó sự yếu đuối riêng  ủ  
mình. Eva đã s  ngã vì trái táo kiêu ngạo.   vít s  ngã vì sắ  
dụ . Giuđ  đã s  ngã vì tiền bạ . Phêrô s  ngã vì quá tự tin. 
Ph olô ngã vì đi tìm bắt  á  Kitô hữu  ủ  Thầy.  ằng s u sự s  
ngã  hính l  bản tính xá  th t yếu đuối  d nh vọng thế gi n v  
quyền lự   ủ  sự dữ. Mỗi lần ngã l  mỗi lần đ u  mỗi lần đ u l  
mỗi b i họ  để đời  ho bản thân mình. 

Cuộ  đời  ủ  mỗi ngƣời l  một  uộ   hạy đu . Trong  uộ  
 hạy đu  trên th o trƣờng  tất  ả mọi ngƣời đều  hạy  nhƣng 
 h   ó một ngƣời đoạt giải. Con hãy  hạy thế n o để  hiếm  ho 
đƣợ  phần thƣởng không b o giờ hƣ nát. L  lự  sĩ điền kinh  
 on phải kiêng  ữ đủ điều để ho n tất  uộ  đu . Nhƣ Thầy  
Thầy đã đạt tới đ nh Núi Sọ. Thầy đã  hiến thắng sự  hết v  
thần dữ. Thầy đã ho n tất  ông  uộ   ứu  huộ  nhân loại. 
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Con thân mến   on hãy d nh d nh ít thời gi n nhìn lại  uộ  
đu   ủ   on xem   on đ ng  hạy đu  ở đu  trƣờng n o v  mứ  
độ ra sao?  

– Nếu l  tu sĩ thì  on đ ng  hạy đu  để m ng nhiều linh hồn 
về  ho Thầy. Trong  uộ  đu  n y  on hãy đạt  ho đƣợ  đứ  
Khiết T nh  Khó Nghèo, và Vâng Phụ . Không phải b o nhiêu 
thánh lễ   ông trình  on đã l m  nhƣng b o nhiêu sự khiết t nh  
khó nghèo v  vâng phụ   on đã sống mới thật trân quý. 

– Nếu  on l  vợ  hồng  thì  on đ ng  hạy đu  để xây dựng 
một giáo hội nhỏ thánh thiện  ủ  Thầy nơi gi  đình  ủ   on. 
Trong  uộ  đu  n y  on hãy đạt  ho đƣợ  sự  hung thủy  yêu 
thƣơng   ảm thông v  hiệp nhất. 

– Nếu  on l  bậ  con cái  thì  on đ ng  hạy đu  để đạt  ho 
đƣợ  lòng thảo kính  h  mẹ. Trong  uộ  đu  n y, hãy vâng lời 
 h  mẹ theo tinh thần  ủ  Thầy  vì đó l  điều phải đạo. 

Con  òn một  uộ  đu  khá  nữ   ũng không kém qu n 
trọng  đó l  c ạy đu  với c ín  mìn . Con hãy  hạy l m s o 
để thắng đƣợ  xá  th t v   ái tôi to lớn  ủ  mình. Thầy biết  ó 
lú   on sẽ s  ngã. Con hãy tìm sứ  mạnh nơi Thầy v  hãy can 
đảm đứng lên.  ãy nhìn về phí  trƣớ  vì Thầy đ ng đứng  hờ 
đợi  on ở  uối đƣờng. Vì  on đ ng ở trong  uộ  đu    on  ần 
kiêng  ữ để  ó thể đạt tới đí h. Con hãy quyết tâm kiêng  ữ 
h y từ bỏ một điều xấu n o đó nhƣ l  một dấu  h   on đ ng xé 
lòng vì yêu mến Thầy. 

 

LÁ THƯ TÌNH YÊU THỨ BẢY 

 

Lời C   : “Lạy C  , con xin p   t ác  ồn con tron  
t y C  ” (Luca 23:46) 

 

Con yêu dấu  ủ  Thầy  
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 ây l  Lá thƣ tình yêu  uối 
 ùng trong bảy lá thƣ viết trên 
Thánh Giá m  Thầy viết  ho 
 on bằng tất  ả tình yêu. Thầy 
đã viết  ho  on bằng Máu v  
Nƣớ  từ trái tim  ủ  Thầy. 
Thầy đã yêu  on  ho đến hơi 
thở  uối  ùng. Dấu ấn tình yêu 
m  Thầy để lại  ho  on là 
 hính Th t v  Máu  ủ  Thầy. Nếu hạt lú  mì gieo v o lòng đất 
mà không  hết đi  thì nó vẫn trơ trọi một mình   òn nếu  hết 
đi  nó mới sinh đƣợ  nhiều hạt khá  (Ga 12:24). Thầy  hính l  
hạt lú  mì Ch  Thầy gieo v o lòng đất đã  hết đi để sinh hạt 
 ứu rỗi cho con. 

Con ơi  Thiên Chú  đã yêu thƣơng  on đến nỗi đã b n Con 
Một  ủ  Ng i  ho  on. Nếu ng y hôm n y  Ng i muốn  hứng tỏ 
tình yêu  ủ  Ng i d nh  ho  on thêm một lần nữ   thì Ng i 
 hẳng  òn gì để  ho  on. Ng i đã  ho  on tất  ả rồi  v   h   ần 
 ho một lần l  đủ  l  vĩnh viễn ng n thu. Có đƣợ  Ngƣời Con 
 ủ  Ng i l   on  ó tất  ả. Con thật quí giá biết b o vì  on l  
Con  ủ  Thiên Chú   một Thiên Chú  uy quyền. Con hãy sống 
nhƣ một  ông  hú   một ho ng tử  ủ  Nƣớ  Trời.  ãy tung 
 ánh b y   o nhƣ  him phƣợng ho ng về  hân trời x nh thẳm 
bình yên  đừng sống  ặm  ụi nhƣ bầy g  trên mặt đất. 

Thầy đi để dọn  hỗ trên thiên đ ng  ho  on.  ãy tin tƣởng 
v o Lời  ủ  Thầy.  ừng sợ hãi  hỡi  on  dù đƣờng đời  on đi  ó 
muôn ng n gi n khó v  thử thá h vì Thầy luôn ở  ạnh con. 
Chén đắng  uộ  đời  on sẽ phải uống v  thánh giá  uộ  đời  on 
sẽ phải m ng. Con hãy bền đỗ đến  ùng để sẽ đƣợ  phụ  sinh 
với Thầy. 

Con thân mến  để  hứng minh niềm tin  ủ   on nơi Thầy  
 on hãy thắp lên một ngọn nến v  nhận một  âu Lời Chú . Con 
hãy  ầu nguyện v  sống  âu Lời Chú  n y. T ầy sẽ ở với con 
mọi n ày c o đến tận t ế (Mt 28:20). 

T ầy củ  con, Giêsu Tìn  Yêu 
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 

 

 

 

Gio kim Tr  n  Đìn  Gi i 

(Kỳ  uối) 

 

Trắc n  iệm tr ớc n  ỡn  cử    ôn n ân 

Cần phải biết mình 
thự  sự l   i v  muốn gì, 
v  ngƣời m  mình  ó ý 
đ nh  họn l m bạn đời l  
 i v  ngƣời ấy muốn gì. 

Không phải  h  l  biết 
nghề nghiệp  tuổi tá   
xuất thân  ho n  ảnh  m  
điều qu n trọng hơn l  

qu n điểm sống  sở thí h  khuynh hƣớng  dự đ nh  ƣớ  mơ  
thói quen  phong  á h   á h ăn nói   ƣ xử  ƣu khuyết điểm  
qú  khứ  hiện tại để s u n y khi  hung sống bạn không bất ngờ 
về những  á h thể hiện  ủ  ngƣời ấy để đừng b o giờ nói: Phải 
m  trƣớ  đây tôi biết... 

 ƣơng nhiên không b o giờ  ó thể hiểu trọn vẹn đầy đủ về 
một  on ngƣời vì  on ngƣời không phải l  quá khứ  hiện tại m  
 òn h y đúng hơn l  tƣơng l i.  ã từng  ó biết b o nh  bá  
họ  hồi thời đi họ  b   oi l  ngu đần  biết b o thánh nhân hồi 
tr i trẻ l  những tội nhân  biết b o ngƣời trƣớ  khi lập gi  đình 
rƣợu  hè   ờ bạ  nhƣng s u khi lập gi  đình lại đổi đời ho n 
to n v  ngƣợ  lại... 

Cần phải biết rõ vì s o h i bạn đến với nh u  nhận thứ   ủ  
ngƣời ấy về những giá tr  nền tảng: tình yêu  trá h nhiệm  đạo 
đứ   gi  đình  tôn giáo...  iều n y vô  ùng qu n trọng vì nó 
quyết đ nh hạnh phú   ủ  đời sống hôn nhân gi  đình  ủ  
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 hính bạn  v   ủ  những ngƣời thân  ủ  bạn  tránh  ho bạn v  
 ho họ mọi thứ hụt hẫng khổ đ u. 

 ôn nhân  h  thự  sự  ó ý nghĩ  khi nó xuất phát từ tình 
yêu đí h thự  v  nó l  điều kiện  ần để  ó hạnh phú  trong đời 
sống hôn nhân gi  đình.  ừng b o giờ đù  với tình yêu vì nhƣ 
thế bạn đ ng đù  với hạnh phú   ủ   hính bạn. 

Chính vì thế bạn  ần phải  ó một nhận thứ  đúng đắn v  
trƣởng th nh về tình yêu  giải thoát mình khỏi những ngộ nhận 
về tình yêu. 

Một  âu hỏi vô  ùng qu n trọng  ho tất  ả mọi ngƣời  đặ  
biệt đối với ngƣời bƣớ  v o đời sống hôn nhân m  mỗi ngƣời  
phải tự đặt r   ho mình v   ho ngƣời m  đ nh  họn l m bạn 
đời. Vì rất  ó khả năng qu n niệm  ủ  h i ngƣời không  giống 
nh u v  đôi khi  òn trái ngƣợ . Vì thế  ần phải giải mã câu nói 
“I love you” m  ngƣời ấy nói với bạn bởi từ yêu trong ngôn ngữ 
 ủ  ngƣời ấy không hẳn đồng nghĩ  m  đôi khi  òn trái ngƣợ  
với từ yêu m  bạn nghĩ. Chính vì thế sự khôn ngo n đòi hỏi 
trƣớ  khi đi đến quyết đ nh  uối  ùng phải thật sự hỏi mình v  
hỏi nh u yêu l  gì v   húng t   ó yêu nh u đí h thật không? Và 
 ần phải  ó đủ thời gi n v  sáng suốt để kiểm  hứng điều đó 
qu   á h thứ  xử sự với nh u trong qu n hệ giữ  h i ngƣời vì 
thông thƣờng ngƣời  on gái dễ b   hoáng ngợp trƣớ  lời tỏ tình 
n y  ủ  ngƣời con tr i. Sẽ thật nguy hiểm nếu ngƣời con gái 
thuộ  típ lụy tình  ảm v  phải lòng  hàng trai trong khi chàng 
trai lại l  một gã h o ho   huyên tán gái. Con tr i thì gần nhƣ 
hiếm khi  ần ngƣời  yêu  ủ   mình nói với mình điều đó mà 
đúng hơn  ần thấy ngƣời yêu  ủ  mình  hấp nhận tình yêu  ủ  
mình (bật đèn x nh) trừ khi  ó sự hồ nghi  không rõ ràng. 

C  t ể b ớc vào  ôn n ân k ôn  c  tìn  yêu k ôn ? 

Xƣ  ki   đ  phần  h  ông  húng t  lấy nh u m  không có 
tình yêu trƣớ . Dù trƣớ  đây  ó những  uộ  hôn nhân không 
mấy hạnh phú  nhƣng đ  số đều bền  hặt vì  ơ  hế đạo đứ  xã 
hội lú  bấy giờ  òn  hặt  hẽ v  tình nghĩ  vợ  hồng đƣợ   oi 
trọng. Còn trong hiện trạng xã hội ng y n y b  ảnh hƣởng quá 
nhiều bởi  hủ nghĩ  duy vật  tụ  hó    hủ nghĩ   á nhân  duy 
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hƣởng thụ nền văn hó  sự  hết nhƣ kiểu nói  ủ   ứ  Giáo 
hò ng Gio n Ph olô II  thật l  phiêu lƣu khi tiến đến hôn nhân 
mà không có tình yêu  nhất l  khi bản thân ngƣời ấy  hƣ  
trƣởng th nh về mặt tâm lý v  tâm linh  b  thú  ép bởi một 
động lự  không rõ r ng  h y trần tụ . Nguy hiểm  h  thự  sự 
bùng nổ s u khi lập gi  đình, nhất l  khi mụ  đí h đeo đuổi khi 
tiến đến hôn nhân không đạt đƣợ  nhƣ ý trong khi  on tim vẫn 
 òn vƣớng bận bởi những giây nhợ trong quá khứ v / hay con 
tim vẫn tiếp tụ  tìm kiếm  rung động  vì  hƣ   ó bến đậu  trƣớ  
những hình bóng hấp dẫn gặp đây đó đƣợ  trong hiện tại h y 
tƣơng l i.  iều n y  ó thể l  khởi đầu  ủ  những  ám dỗ ngoại 
tình   ó thể dẩn đến nguy  ơ ngoại tình ít r  l  trong tƣ tƣởng. 
V  bạn sẽ gây r  đ u khổ  ho ngƣời bạn đời  ủ  bạn v   on 
 ái  l  những ngƣời ho n to n vô tội  nạn nhân đáng thƣơng 
 ủ  sự s i lầm t i hại  ủ  bạn  v  ng y  ả  ho  hính bản thân 
bạn. Một ngƣời  òn  ó ít nhiều lƣơng tâm  v  nhất l  lƣơng tâm 
Kitô giáo  không thể n o  ó đƣợ  sự bình  n v  niềm vui khi 
sống trong tình trạng ngoại tình  ho dù  h  l  trong tƣ tƣởng. 

 ạn vẫn  ó thể đi v o hôn nhân không  ó tình yêu nếu bạn 
thí h phiêu lƣu nhƣng với điều kiện bạn phải thự  sự muốn yêu 
ngƣời ấy v   ó một qu n niệm nghiêm  h nh về  hôn nhân về  í 
tí h hôn nhân  ít r  bạn phải  ó ý  hí đủ mạnh để hƣớng  on 
tim bạn về ngƣời bạn đời  ủ  bạn m  thôi  hứ không b o giờ 
 ho phép nó đƣợ  hƣớng đến đối tƣợng n o khá .  iều đó 
ho n to n rất khó thƣ  hiện  nếu không muốn nói l  không thể 
đƣợ  trong thế giới  ủ  văn hó  sự  hết ng y n y  nhất l  đối 
với phụ nữ  vốn bản tính sống theo tình  ảm. 

P ải c uẩn bị c o đời sốn   ôn n ân  i  đìn  từ k i 
nào? 

     C uẩn bị x . Nếu l   h  mẹ bạn phải  huẩn b   ho  on 
mình ít r  l  từ khi  h o đời. Còn bản thân mình phải  huẩn b  
từ tuổi  ó ý thứ . Vì bạn sẽ tiến đến hôn nhân gi  đình bằng  ả 
 on ngƣời  ủ  mình với những thói quen luyện tập  h nh tr ng 
sứ  khỏe thể xá  tinh thần  kiến thứ   đạo đứ  do  h  mẹ v  
 hính bản thân bạn vun đắp v  tất  ả những điều đó góp phần 
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quyết đ nh đối với hạnh phú  v  sứ  khỏe  ủ  đời sống hôn 
nhân gi  đình  ủ   bạn.  

C uẩn bị  ần. Khi bạn  ó ý đ nh lập gi  đình  đã  ó đối 
tƣợng rõ r ng  việ   huẩn b  lú  n y trở nên tối  ần thiết. Về 
mặt vật  hất  bạn phải  ùng nh u xá  đ nh thống nhất về  hỗ 
ở  mái ấm tƣơng l i. Một gó  riêng tƣ tuy thiếu tiện nghi vẫn 
hơn l  một không gi n tiện nghi nhƣng lại  hung với gi  đình 
 h  mẹ  ủ  h i bạn. Kế đến tốt nhất l   ó một nghề nghiệp ổn 
đ nh  hoặ  ít r  phải  huẩn b  sẵn t y nghề với một đ nh hƣớng 
nghề nghiệp rõ r ng. Một khoảng tiền tiết kiệm  ho những  hi 
tiêu  ủ  tuần trăng mật v  những sắm sử  b n đầu. Về mặt 
qu n hệ  không thể tá h rời hạnh phú  riêng tƣ r  khỏi hạnh 
phú   ộng đồng. L m s o để gi  đình h i bên tr i gái đƣợ  tốt 
đẹp  gắn bó  ít r  l  qu n hệ giữ  gi  đình h i bên với h i bạn. 
L m s o để l m  ho  h  mẹ bạn  ó thiện  ảm tốt đẹp với ngƣời  
bạn đời  ủ  bạn  nhất l  nếu ngƣời  on gái về nh   hồng thì 
l m s o  để gi  đình  hồng nhìn nhận  đón tiếp   ảm thông với 
 on/  h / em dâu. Việ   huẩn b  trở nên vô  ùng qu n trọng vì 
mụ  đí h đã đƣợ  xá  đ nh rõ r ng/  ạn  ần đƣợ   huẩn b  một 
h nh tr ng  ó tính hệ thống  liên qu n trự  tiếp đến đời sống 
hôn nhân gi  đình. 

C uẩn bị cấp tốc. Khi bạn lên ng y  ƣới  việ   huẩn b  trở 
nên  ấp bá h. Chuẩn b  về mặt thể xá   tinh thần  tâm lý  
thiêng liêng. 

Làm t ế nào để c uẩn bị c o đời sốn   ôn n ân  i  
đìn ? 

 ằng họ  hỏi qu  trƣờng lớp  lớp v o đời  lớp  huẩn b  hôn 
nhân  qu   huyên viên  sá h vở báo  hí  bằng  á h lắng nghe 
kinh nghiệm  ủ  những ngƣời đã lập gi  đình khôn ngo n  hín 
 hắn  những mụ  tử kinh nghiệm. 

 ằng  á h vun trồng nhân đứ   luyện tập  á  nhân đứ   đặ  
biệt  hiền l nh  khiêm tốn  nhẫn nại  từ tâm  ôn hò   b o dung  
th  thứ  h u đựng lẫn nh u... qu  việ   ầu nguyện  đọ   suy 
niệm Lời Chú   th m dự  á   í tí h  sống Lời Chú    ụ thể bằng 
 hính những b i tập quên mình  phụ  vụ hiến thân hằng ng y.e 
h 
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T ịt b , t ịt lợn, t ực p ẩm đ n   ộp   y  o  quả 
đôn  lạn  c  t ể m n  lại n iều tác  ại c o n  ời dùn  
  n là c  n  t  vẫn n  ĩ. 

 

 1.    T ịt b  

Th t bò  ó lẽ l  loại th t đƣợ  ƣ  
 huộng nhất  tuy nhiên  báo  áo  ủ  
 ộ nông nghiệp  o  Kỳ 2010 khiến 
những ngƣời nghiện loại th t n y 
phải dè  hừng. Trong quá trình nuôi 
dƣỡng  những  on bò đƣợ   ho ăn 
một lƣợng lớn thuố  kháng sinh  
 nthelminti  (một  hất  hống giun 
sán)  những  hất n y đọng lại rất 
lâu trong  ơ thể bò. Nếu dƣ lƣợng 

những  hất n y  hƣ  phân hủy ho n to n m  đi v o  ơ thể 
ngƣời  sẽ dẫn đến tê liệt thần kinh v  tổn hại đến thận. 

2.  T ịt lợn 

Cũng giống nhƣ th t bò  th t lợn 
 ũng ẩn  hứ  nhiều mầm bệnh bên 
trong. Nguyên nhân  ũng l  do dƣ 
lƣợng kháng sinh  òn quá nhiều trong 
th t lợn  hệ quả  ủ  việ  lợn đƣợ   ho 
ăn quá nhiều kháng sinh. Dƣ lƣợng 
 hất n y đọng lại sẽ dẫn đến sự xuất 

hiện  ủ  tụ  ầu khuẩn MRSA. Loại siêu khuẩn n y đƣợ  Trung 
tâm Phòng v  Kiểm soát bệnh  o  Kỳ (CDPC) đánh giá l   òn 
nguy hiểm hơn rất nhiều lần  IV. 

3.  Tôm đôn  lạn  

Nhiều ngƣời tiêu dùng tỏ r  tin tƣởng với tôm đông lạnh. 
Trên thự  tế  những  on tôm n y đã đƣợ  bơm rất nhiều  hất 
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bảo quản nhằm đảm bảo  ó thể để 
trong tủ lạnh  ả năm m  không b  
hỏng. Có nhiều trƣờng hợp  á   ơ qu n 
kiểm tr  vệ sinh  n to n thự  phẩm đã 
phát hiện r   hất thuố  bảo vệ thự  vật 
trong tôm đông lạnh. 

 

4. T ịt băm viên 

Do tính tiện lợi nên rất nhiều 
ngƣời lự   họn th t băm viên sẵn 
thay vì mua th t về tự l m. Song   ó 
thể dễ d ng nhận r   th t băm viên 
trải qu  nhiều quá trình  qu  nhiều 
 ông đoạn  sẽ rất khó tránh đƣợ  
việ  nhiễm khuẩn. Thêm v o đó  
hầu nhƣ không thể phát hiện những 

d  vật khi th t đã đƣợ  băm nhuyễn. 

5. T ực p ẩm đ n   ộp 

Ngƣời tiêu dùng thƣờng tỏ r  tin 
tƣởng tính vệ sinh  ủ  thự  phẩm 
đóng hộp bởi quá trình khử trùng kĩ 
lƣỡng trƣớ  khi đóng gói.Tuy nhiên  
vấn đề  n to n thự  phẩm lại nằm 
ở  hính những  hiế  hộp đựng thự  
phẩm  bởi  hất  isphenol A trong 
hộp dễ d ng hò  t n v o thự  

phẩm.  isphenol-A (gọi tắt l   PA) l  một loại hoá  hất nhân 
tạo dùng để sản xuất nhự  PC. Khi đi v o  ơ thể   PA sẽ gây 

rối loạn hệ thần kinh  hoạt động sinh sản  về 
lâu d i  ó thể l m tổn thƣơng não bộ v  gây 
một số  hứng bệnh khá . 

6. Yến mạc  

Không  i phủ nhận đƣợ   ông dụng  ủ  
yến mạ h  tuy nhiên  nếu mu  những loại 
bột yến mạ h đƣợ  b y bán tr n l n  ó thể 
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m ng lại những tá  hại không đáng  ó.  ột yến mạ h thƣờng 
 ó độ ngọt rất   o  vấn đề nằm ở  hỗ  những  hất tạo độ ngọt 
 ho bột yến mạ h thƣờng  ó tính kim loại nặng vƣợt x  mứ  
 ho phép  điều n y gây ảnh hƣởng không tốt đến sứ  khỏe. 

7. Gà tây quay 

Theo kết quả kiểm tr   ủ   á   ơ qu n 
vệ sinh  n to n thự  phẩm Mỹ  80% số 
lƣợng g  tây đƣợ  bán đều  hứ  h m 
lƣợng vi khuẩn quá   o.  ó l  một trong 
những lí do số bệnh nhân nhập viện tăng 
cao sau Giáng Sinh. 

8. Ho  quả đôn  lạn  

Nhiều ngƣời  ho rằng ho  quả tƣơi 
v  đông lạnh không khá  nh u l  mấy  
nhƣng thự  sự lƣợng vi khuẩn ở ho  
quả đông lạnh   o hơn. Rất nhiều vi 
khuẩn vẫn  ó thể sinh sôi trong môi 
trƣờng lạnh  nếu ngƣời dùng  hủ qu n 
rất dễ dẫn đến ngộ độ . 

9. Rau xà lách 

Xà lách là một loại r u đƣợ  nhiều 
b  nội trợ ƣ  thí h  đặ  biệt bởi tính 
 hống oxy hó    o. Tuy nhiên  nếu 
đƣợ  trồng trong một môi trƣờng ô 
nhiễm thì x  lá h lại trở th nh một “ổ 
vi khuẩn” đáng sợ. Chính vì vậy  khi 
mu  nên  họn những lá r u  ó m u 
sắ  bình thƣờng  nếu  ó dấu hiệu bất 

thƣờng   hắ   hắn r u đã b  nhiễm độ . 

Hoàng Nhi 

 

 Vin , UV Truyền T ôn  CĐ LCT  TGP, đã đ ợc C     ọi 
về l c 13 35 n ày 16/2/2013,   ởn  t ọ 84  Tổn  
Lin  , B n C ấp Hàn  CĐ LCT  TGP và các Giáo  ạt xin 
c i  buồn cùn   n  và  i  đìy
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