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Chiia Giésu truyén cho téi hdy mirng Ié Kinh
Long Chaa Thu'ong Xot vao Chiaa Nhat ngay sau lé
Phuc Sinh bang viéc h6i tdm, thu'c hanh kho ché,

mac ao nham ba tieng dong ho, lién li cau nguyén
cho cac t6i nhan va cau on thuong xot cho toan
the gigi. (NK 280)

(Luu hanh ndi bd)

1 &



Long Chua Thuong Xot — 04/2013
LA THU LINH HUONG

Méu Nhiém Phuc Sinh va Bau khd

1. Phai vac thap gia minh

S6ng Mau Nhiém Phuc Sinh do6i véi
ngudi Kitd hitu la chi€én ddu chéng toi W
16i, nhung néu chi chdng tbi 16i ma thoi
thi ching ta chua s6bng Mau Nhiém
Phuc Sinh tron ven. S6ng Mau Nhiém
Phuc Sinh d6i vGi ngudi tin hitu chdng
ta con la chién ddu khdac phuc moi
gian khé tha’ théch trong cuéc doi,

Chla Giésu bao: Ai mubn theo Ta
phai vdc I3y thap gia cua minh hang
ngay ma theo Ta. Trong cudc sbng
hdng ngay coé nhiéu th(r thap gia: Co
nhirng thap gia ching ta tu tao cho minh vi ching ta dai dot,
sai lam, thi€u suy nghi, thi€u sang subt. Co nhirng thap gia
ching ta tao lan cho nhau vi ching ta khong biét tha thr, ton
trong nhau, yéu thuong nhau, phuc vu nhau nhu Chia doi hoi
ndi moi ngudi chung ta — Co nhirng thap gia khac do hoan
canh bén ngoai xay tdi nhu cac tai nan, thién tai, bao lut — RO/
co nhirng thap gia do than phan con nguoi mang lai nhu
su’ chét, dau kho, tudi gia.

Ca trong cudc séng dic tin cua nguoi tin hiu ciing
khong thi€u gi thap gia vi con dudng dan dén su song la con
dudng hep, doi hoi ching ta phai luon phan dau chdng lai moi
quyén rl bén ngoai ca nhirng dam mé 16i cudn bén trong. Cho
nén trén budc dudng theo Chua, chac chan ching ta khong
tranh dugc thap gia, phai chap nhan va vac lay trén vai — Clng
vac thap gia véi Chiia dé Chulia cung vac dé cho ta.
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2. Nhung thap gia tu dau tai?

Co phai do Chua muon khong? Chua muodn cho ching ta
dugc hanh phlc va Chda tao dung nén chiing ta dé ching ta
dudc tham du vao hanh phuic v6 bién cia Chla, cho nén dau
khé va su ac khdng phai 1a y dinh cla Chuda, nén khi gép dau
khé va khé khén ching ta dirng than trach Chdia muén nhu vay
— D0i khi tUr sy dir Chua rut ra su' lanh cho chdng ta nhu truGng
hdp Giuse bi cac anh ban sang Ai Cap, tré thanh ngudi clu gia
dinh minh khdi chét ddi, nén trong cai nhin diic tin moi su’ déu
sinh ich cho ké yéu mén Chla. Vay thap gia cua chung ta tu
dau toi? Thanh Kinh cho biét £6i /6i da nhap vao thé gian,
mang theo su’ &c va dau khd. Nhung van dé quan trong ddi véi
ching ta, la ding trudc nhitng gian khd cla cudc sdng, ngudi
tin hiru phai cé nhirng thai d6 nao?

3. Thai do trudc nhirng gian khd ctia cudc sdng
Thiét nghi cd 4 thai d6 sau day:

» Thai do I: Nguoi tin hitu phai can dam chap nhan
gian lao tha thach cua cubc song minh, khong that vong nan
lbng, coi dd la con dudng tat nhién phai qua dé dan dén Phuc
Sinh. Ai gieo trong nuGc mat sé gat trong vui mirng. Hat lUa
gieo xubng dat muc nat di s€ sinh nhiéu bong hat. Gian khd
trong cudc song phat sinh ra biét bao Igi ich, ching ta phai can
dam chap nhan, khong phai vi minh yéu dudi hay cam phan,
nhung chap nhan trong tinh than yéu mén Chua Kitb trén thap
gia, Chlla da chdp nhan chén dang cta Dic Chla Cha, thi
ngudi tin hitu cling trong tinh than yéu mén va vang phuc,
chdp nhan nhitng gian khd ctia cubc doi dé thanh hdéa ban than
minh.

= Thai db II: Cé gang bién gian khé thanh Phuc
Sinh. Ciing nhu Chla Kitd dad bién dau kho thap gid thanh
vinh quang Phuc Sinh thi ngudi tin hitu ching ta phai c6 gang
bién gian khd thanh Phuc Sinh cho chinh minh. Vi d6 la co hoi
téi luyén ching ta nén trudng thanh hodc canh cao ching ta
hoi tdm lai, nhung gian kho cling c6 thé 1a tiéng mdi goi cua
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Chua thoi thdc ching ta tham du vao cong cudc cltu chudc
chinh minh cling nhu anh chi em dong loai.

= Thai do6 II1: Phan diu dé diét tru dau khé — Chap
nhan gian lao thir thach, khéng cé nghia la thu dong, trai lai
ching ta phai phdn ddu hét sirc diing cdm dé cai tién cudc
song, tao hanh phic cho minh, cho gia dinh, xa h6i va cho
anh chi em dong loai. Biéu nay rat phu hgp véi y mudn cua
Thién Chuda, vi Thién Chua mubn chong lai su ac, dem dén
cho con ngudi hanh phuc dich thuc.

= Thai do IV: Trong hét moi hoan canh, ching ta hay
gitlr virng va vun trong mam hy vong trong long ching
ta — Vi Chula Kitd da chién thang dugc gian lao thir thach, Ngai
md dudng cho chlng ta theo, thi chac chan chinh ban than
chiing ta ciling thadng dugc gian lao thir thach cta cubc sdng dé
ti€n vao thé gidi m&i ma Thién Chda hda ban cho chung ta —
Do la thé gidi ma tién tri Isaia da cho biét ngi do sé khong con
su’ chét nita, khdng con dau khé nira, bdi vi Thién Chua da tiéu
diét su chét thap gid dau khd — Chla sé cét cai khan tang trén
dau muodn dan, Chua s€ lau sach nuGc mat ngudi tran — Va ldc
bay giG chiing ta s€ ndi Ién cung Chua rang trong suot cudc ddi
chudng con da tin tudng & noi Chua, ching con da cay trong &
ndi Chua — Bay giG chung con thay diéu do la diéu tot. That
chiing con d& khéng cdy trdng Chla cach uéng cbng, ching
con da khong tin tudng Chua mét cach vo ich, ching con vui
muUng va han hoan. D0 la IGi cua tién tri Isaia dién ta th€ gidi
mdi ma Thién Chua mudn dua ching ta vao.
4. P& két luan ching ta hdy ghi nhé 16i cia Thanh

Phaold dé hudéng dan cudc séng cua minh:

“Tat ca nhitng dau kho d&i nay khéng dang la gi so vdi vinh
quang Nudc Trdi clia Chua dang chuan bi cho ching ta. Tat ca
thu tao dang thao thuc trong chG thay con cai Thién Chua dugc
hudng dudng... Néu c6 Thién Chla & cung ta, ching ta lo sg gi
— Cb gi cb thé tach ta ra khoi Chua Kitd: gian lao, khd cuc, doi
khat, tran trubng, tat ca nhitng diéu do, ching ta da thang nho
bang yéu mén chung ta (Rm 8, 18-38).
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SONG LOT CHUA T

Lm. Dominic TTL

CHUA NHAT 2 PHUC SINH NAM C (Ga 20:19-31)

... F0i Ngu'di bao 6ng To-ma: “Pat ngon tay vao day, va
hday nhin xem tay Thay. Pua tay ra ma dat vao canh
sucn Thay. Pirng cirng long nira, nhung hay tin”.

Lang nghe s diép cua bai Tin Mirng

Su kién Chua Giésu hién ra vdi
cac mon dé va long tin chua virng
vang cta ho la nhifng diém dugc
nhac dén trong hau hét nhiing
trinh thuat Chia dén véi ho sau
khi NguGi song lai. Khi thi ho
tudng NguGi la ma. Lan khac ho
) dong hanh vd&i Nguci mot doan
dudng dai ma van khong nhan ra Ngudi. Con ba Ma-ri-a lam
Ngudi la 6ng gac vudn. May mon dé vé qué di danh ca ngoai
hé nghi NguGi la khach bang quan nao dd. Néi chung la néu
Ngudi khdng cho ho mdt dau chi thi ho khd cd thé nhén ra
NguGi da song lai tur cOi chét.

Cau truyén Tin MUng hdm nay ndi vé 6ng T6-ma ci’ng dau
dd nhan ra Chla nhu thé nao. Cac ban Tong d6 ké lai vdi ong
la Chia da hién ra vGi ho. Ong khong tin va doi phai cham
dugc téi Chua 6ng mdi tin. Vi vay, ngudGi ddi thudng goi ke
cing long tin la “"T6-ma”! Nhung néu ching ta biét trong moi
trudng hgp, chinh Chua la nguGi di trudc, gilp cho nhirng ai
khéng nhan ra Ngudi cd thé nhan ra Ngudi va cho nhitng ai
khéng tin Ngudi séng lai ¢ thé tin Ngudi da sdng lai, thi chiing
ta sé thong cam vdi 6ng To-ma. Chua lén ti€ng goi ba Ma-ri-
a: "Ma-ri-a” lap tdc ba nhan ra Ngudi. Chia bao cac Tong
do: "Hay ro xem, ma dau co xuong co thit nhu anh em thdy
Thay co day”, va Ngudi an khuc ca nudng trudc mat ho, thi ho
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khong con nghi ngd nira. Cho nén Chua cling cho 6ng T6-ma
mot ddu chi dé 6ng nhan ra Ngudi khi NguGi bao 6ng: "Pat
ngon tay vao day.. Pua tay ra ma dat vao canh suon
Thay”. Sau nhitng dau chi ay, nhirng nguGi nay sém muodn déu
nhan ra Chua. Phan ('ng cla ho cﬁng khac nhau. Ba Ma-ri-a
chay vOi vé bao tin cho cac mon dé Chua. Cac Téng do
van "khong chiu tin nhing ke da duoc thday Nguoi sau khi
Nguoi tréi ddy”nén bi Chla khién trach 1a cling long. Rleng ong
T6-ma, 6ng mau man nhan ra Chda khi Ngudi trd lai va 6ng
con khiém ton bay to tat ca long tin cla 6ng qua I0i tuyén xung
vO cung y nghia: “Lay Chda cua con, lay Thién Chila cua
con!” Nhu' thé, co 1é ching ta phai cdm phuc 6ng T6-ma mdi
ddng. Tuy nhién Chuda con mudn long tin cla chidng ta phai
vuon cao hon thé nira, bai vi khi chung ta “khong thay ma tin”
la chlng ta da nhin nhan thé gia cta Chuda vdi thai d6 san sang
va khiém ton nhat.
Song s diép Tin Murng

Cau truyén Tin Mung hom nay trinh bay hai hinh anh vé
ong To-ma: mot T6-ma cing long tin va mot T6-ma day long
tin. Do ciing la nhitng hinh anh ching ta gap thay trong chinh
hanh trinh duc tin cia chdng ta. Nhirng luc ching ta cing long
tin 13 nhitng lc ching ta bi qua nhiéu dau khd thir thach hodc
bi anh hudng do van hda thé tuc va nhirng duc vong dam mé
cla chung ta. Nhung cling cé nhitng lic ching ta thay Chua
that gan giii khi dugc NguGi Ui an nang d3. Nhirng thang tram
cla duc tin ndi Ién m6i quan hé gilra chung ta vdi Chda. Tuy
nhién chdng ta ludn y thic rang Chlda hanh déng trude dé gilp
chiing ta khéi phuc va phat trién ddic tin néu chiing ta coi Chua
la “Chula cua con” va “Thién Chula cua con”. Trong duc tin cla
chung ta, Thién Chua phai la “cua chung ta”, chd khéng phai
mot Thién Chua trong sach vé@, trong suy nghi cua ngudi
khac. Thién Chda “cta chung ta” phai la d6i tugng va trong tam
dé€ chidng ta hoan toan tin tudng, phd thac, hy vong va yéu
mén trong moi hoan canh s6ng cua cudc ddi chung ta. Nhu
vay, IGi tuyén xung ciia 6ng T6-ma qua la mot bai hoc quy gia
va thuc té€ cho moi Ki-to hiru, nhirng nguGi dat tron niém tin
vao Chua Ki-tdé Phuc sinh va tuyén xung NguGi la Chua.
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CHUA NHAT 3 PHUC SINH NAM C (Ga 21:1-19)

... Ngudi hoi [an thir ba: “Nay anh Si-mén, con 6ng
Gio-an, anh co yéu mén Thay khong?” Ong Phé-r6 buon

vi Ngu'Gi hoi t6i ba lan: “Anh c6 yéu mén Thay khong?”
Ong dap: "Thua Thay, Thay biét ro moi su’; Thay biét con
yéu mén Thay".

Lang nghe s diép cha bai Tin Mun

Sach Tin MUng Lu-ca ké lai cau
truyén ong Phé-r6 va cac ban theo IJi
chi day cua Chua Giésu, da tha IUGi
va bat dugc rat nhiéu ca. Ong “sap
mdt dudi chan Chua”, nhin nhan than
phan toi 10i bat xirng va 6ng dudc
Chda hia: “"bung sg, tu nay anh sé
bt ngusi nhu bat cd” (Lc 5:1-
11). Pay la cau truyén xay ra ldc
Chua Giésu bat dau thi hanh s vu va
khi Ngugi kéu goi nhitng mon dé dau
tién. Ba nam sau, lai c6 mot mé uGi
) day cad nira va nhitng ngusi IuGi ca
cling van la 6ng Phé-r6 va cac ban. Nhung [an nay no xay ra
sau khi Chda sbng lai va hién ra vdi cac 6ng, cé I€ & cung mot
dia diém vdi lan trudc.

Phan (ing clia 6ng Phé-ré gap Chua [an nay cling khac. Ong
khong con bdi rGi lo sg, nhung rat vui ming. Vira nghe ngudi
ban nhac nhd “Chla dé!”, 6ng Si-mon Phé-rd & trén thuyén con
cach xa bd gan tram thudc da “voi khoac ao vao vi dang & tran,
réi nhady xudng bién”. Ba ndm trudc, 6ng run sg noi Vai
Chua: “Lay Chua, xin tranh xa con, vi con la ké t6i 16i”. Con bay
gid, 6ng khdng thé chd dgi thém dam ba phit nira dé thuyén
cdp bén, ma nhay Um xudng bién d& mau dudc & bén Chua!

Piéu gi d& lam cho Phé-rd thay ddi nhu vay? Chac chan ba
nam theo Chua trén budc dudng rao giang Tin MUng va dudc

7 &



Long Chia Thuong Xot — 04/2013

dao tao trong trudng truyén gidgo cta Thay Giésu, 6ng Phé-rd
da trudng thanh trong duc tin va y thdc st ménh. Nhung phat
trién dang k& la l1ong yéu mén Théy, 1ong yéu mén ma Chua
Giésu muodn 6ng ndi Ién trudc mat Ngudi va cac ban Tong do
cla o6ng sau bira an. “Thua Thay, Thay biét rdo moi su, Thay
biét con yéu mén Thay”. bung vay, long mén la diéu kién can
ban nhat d&€ moét ngudi dam dén than hoat ddng téng d6 cho
Chua, cho Giao HAi va thé gidi. Chua Giésu Phuc Sinh da bién
déi moi su, nhung s ménh thi van thé, la chinh phuc nhén loai
vé cho Thién Chua. Cac Tong dob ciling nhu tat ca chdng ta can
dugc bién doi dé trd thanh dung cu “badt ngudi nhu bat
cd”. Bién doi day l1a bién doi long yéu mén. Chiing ta hdy dé y
ba lan Chda hdi 6ng Phé-r6 c6 yéu mén Ngudi khong. Lan th(r
nhat Chda hoi Phé-ré cé yéu mén Thay “hon cac anh em nay”
khong. RGi lan thd hai va th(r ba NguGi chi hoi 6ng cé yéu mén
NguGi khong. Diéu ay cé nghia la Chua mudn tinh yéu mén
phai chdc chdn va moi ngay mot tdng thém. Ma mudn biét co
chac chan va tdng thém hay khong thi can phai so sanh vdi
ngudi khac. Mot khi da thuc su co long yéu mén Chua roi,
ngudi ta chi con biét cd6 mot minh Chuda thoéi. Do do, Chia mdi
hai lan hoi Phé-ro: "Anh cé yéu mén Thay khong?” Nghia la
long yéu mén Chua phai dat t&i mic do tuyét doi.
Sdng s diép Tin Mung

Co Ié chung ta nghi cau truyén Chuda hién ra vdi cac Tong
do6 qua bai Tin Mung hoém nay chi ap dung cho Buc Gido
Hoang, cac giam muc va cac linh muc thoi. Khong phai vay
dau. Cac ngai thi hanh bdn phén rao giang Tin Mirng theo chirc
phan cla cac ngai. Ching ta la gido dan tham gia vao s& ménh
ay theo hoan canh va gidi han ctda ching ta. Néu cac ngai la
nhitng ngudi IuGi ca thi tai sao ching ta khong thé la nhiing
chi€c Iudi? Thién Chua khong phai la Pang s dung ca ngudi
luUGi ca cung vdi nhitng chiéc Iudi hay sao? Chua Ki-td Phuc
Sinh d& bién ddi ho nhu th& nao, Ngudi cling bién ddi chiing ta
nhu vdy. Tai ndng, hoc thirc, ky thuét cd thé khac biét gilta cac
ngai vai gido dan, nhung long yéu mén Chia can dugc bién doi
thi gidbng nhau va doi hoi cung mot cau tra Ii: “Thua Thay,
Thay biét rd moi su, Thay biét con yéu mén Thay".
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CHUA NHAT 4 PHUC SINH NAM C (Ga 10:27-30)

... chién cua Toi thi nghe tiéng Toi; Toi biét ching va
ching theo To6i. Toi ban cho ching su song dci doi;

khong bao gid ching phai diét vong va khong ai cudp
dudc ching khoi tay Toi.

Lang nghe s diép Tin Miurng

Gido HOi danh riéng Chua Nhat 4
Phuc Sinh dé trinh bay hinh anh dep %
nhat vé Chlia Giésu: bang Chan
Chién nhan lanh. Bep dén noi cac Ki-
t6 hitu thdi dau cua lich sir Gidgo Hoi
hau nhu chi mubn gilr doc nhat hinh
anh do thoi, cho nén tai cac ndi tho
phugng, ngay ca trong nhirng hang
toai dao, ngudi ta ludn gap phia bén
trén ban thd hinh anh Chua Giésu [
dang di sau moOt dan chién, cong
kénh mot con chién trén vai.

Hinh anh dep nhu thé lai dugc dién ta von ven bang bén
cau (27-30) trong chuong 10 sach Tin Mung Gio-an. Dien ta
ngan gon, nhung lai suc tich biét bao! Moi cau la mot y, mot dé
tai phong phd. Cau 27 ndi vé quan hé mat thiét gilta Bang
Chan Chién va cac con chién. Cau 28 nhac dén nghia vu cla
bBang Chan Chién. Cau 29 dé cap tdi su’ quan tam va tinh yéu
cla Chua Cha danh cho ca bang Chan Chién lan cac con
chién. Cau 30 la két ludn vé muc dich cia si vu chan
chién: dua moi ngudGi vé hiép nhat trong Thién Chua la Tinh
Yéu. Vay chdng ta th suy nghi sau xa han mot chit vé sir diép
Tin MUng hdm nay.

Trudc hét la quan hé gilra Chuda Giésu, Bbang Chan Chién
nhan lanh va cac con chién la ching ta. Quan hé ay dudc noi
lén qua ba hanh vi: nghe, biét va theo. Ching ta /ang nghe
tiéng Chua Giésu qua Kinh Thanh, Gidao Hoi va nhitng ngudi c
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y tot xay dung cho ddi s6ng chung ta. Chua biétching ta,
nghia la Ngudi khong chi biét bang tri 6c ma biét bang trai tim,
vi Ngudi ludn yéu thuong ching ta cho dén cudi cung. Ching
ta theo Chua Giésu, giong nhu cac mon dé moi thGi moi nai,
theo bang cach dé cho I8i gidang va 16i séng clia Chia bién doi
con ngudi ching ta tré nén gidong nhu Chua.

Th&r dén, nghia vu cia Bang Chan Chién la lam moi su cd
ich cho con chién. Bé la Bang Chan Chién ganh trén vai quyén
nang, danh du va vinh hién cta Thién Chla, cho nén Ngudi co
thé lam nhitng diéu nhan loai khéng thé: Ngudi ban cho chiing
ta su song doi ddi, gilr ching ta trong canh tay che chd cla
Ngudi va khdng dé ké thu 1a ma quy tiéu diét ching ta.

Tiép theo, quan hé gilra Bang Chan Chién va cac con chién
khong chi dung lai & hai d6i tac, ma con lién két vai dobi tac tha
ba va cling la d6i tac quan trong nhat, tic la Thién Chua
Cha. Vai tro clia Thién Chda Cha la t6i thugng va ngudn
mach. Nguai la chinh Tinh Yéu, cho nén tU Tinh Yéu nay phat
sinh moi su' tot lanh. NguGi la tinh yéu tao dung, nhung ciing
chinh NguGi la tinh yéu ctu do, yéu nhan loai dén noi sai Con
MOt la Chua Giésu Kitd dén day do ching ta va con chét vi
chdng ta nira.

Cubi cung, tot dinh cua s vu chan chién la dén vai Tinh
Yéu. Chua Giésu va Chua Cha la mot. Nhung chinh su hiép nhat
Cha-Con-Thanh Than la IGi mdi goi tat ca chdng ta hay tréd nén
mot véi Thién Chuda. S6ng trong su’ hiép nhat cia Thién Chua,
Chua Giésu la ngudi con dau long cta nhan loai méi dang tiép
tuc dan dat ching ta vé dong cé xanh tuci doi dai.

Song s diép Tin Murng

Poan Tin Mirng Gio-an that dé hiéu, sdu sic va cdm ddng
nira. Cang xac tin vao s vu chan chién cia Chua Giésu va vao
tinh yéu cung vai su’ cham sdc cia Ngudi, ching ta cang y thic
cudc ddi minh that cé y nghia. Chung ta khong phai di lang
thang nhu ctru khong cé ngudi chan. Chung ta khong phai co
dan budn ba vi thi€u vang tinh yéu. Tat ca la vi ching ta co
Chua Giésu la bang Chan Chién nhan lanh biét ching ta. Chung
ta chi can lang nghe tiéng Ngudi va theo Ngudi la da!
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CHUA NHAT 5 PHUC SINH NAM C (Ga 13:31-33a.34-35)

... Thay ban cho anh em mot diéu ran mdai la anh em

hdy yéu thuong nhau; anh em hay yéu thuong nhau nhu
Thay da yéu thuong anh em.

Lang nghe st diép cha bai Tin Mung
Khi Giu-da ra khoi phong Tiéc ly,
mot bau khi @m cung, cam dong va
than mat bao boc Chua Giésu va cac
Tong d6. Bau khi Tiéc ly that la thich
hop dé Chia Giésu “tam su” véi cac
Tong do va ndi vGi ho vé mot diéu vo
cung quan trong va can thiét, do la
Tinh yéu. Bai Tin MiUng ngdn gon
hém nay gom ¢ hai diém
chinh: Chia Giésu ton vinh Tinh yéu
va NgudGi ra Iénh cho cac mon dé
Ngudi phai bi€t song thucng yéu.

a) Trudc hét Chua Giésu dang IGi ca nggi ton vinh Thién
Chda. Ma ton vinh Thién Chua ciing chinh la ton vinh Tinh yéu
dudc nhin theo hai khia canh: Tinh yéu la chinh ban than Thién
Chua va Tinh yéu dudc thé hién qua Con Mot la Chla Giésu
Kito.

Chua Giésu nhin gidy phut "gio' ddy”Ngugi sap hi€én mang
séng minh vi ban hitu 13 thdi diém Nguoi dugc ton vinh. Ca
cudc dai cho dén luc chét, ly tudng clia Chua Giésu la chirng to
cho nhan loai biét Thién Chla yéu thucng ho dén chung nao
(Ga 3:16). Cai chét va phuc sinh cia Chua Giésu danh dau
chién thang cua tinh yéu Thién Chia va ciing 1a thdi diém Tinh
yéu nhép thé dudc tén vinh.

Tinh yéu bat ngudn tir Thién Chla. Do dd, néu Chua Giésu
dugc tén vinh vi Ngudi la su bi€u hién tinh yéu Thién Chua, thi
hudng chi Thién Chua la chinh tinh yéu nén cling phai dudc ton
vinh. Hai cach ton vinh 8y khong thé tach rdi nhu nguyén nhén
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v@i hiéu qua, nhu Ira véi hagi @m hoac nhu nguén nudc vai thac
nudc. Chung ta cd biét bao thi du dé ndi Ién rang ca Thién
Chua lan Con NguGi déu phai dugc ton vinh.

b) Ménh Iénh cia Chua Giésu la "Anh em hay yéu thuong
nhau nhu Thay da yéu thuong anh em”. Ménh Iénh la mdivi
nhiéu ly do. Mdi vi tir xua dén gid chang cd ai ra Iénh mot cach
gat gao phai yéu thucong nhau. Cha me cling mdi chi “khuyén
day” con cai phai yéu thugng nhau. Con & day, Chua Giésu ra
ménh Iénh cho ban hitu: “Anh em hay...”. MGi vi yéu thuong &
day phai theo mau ma cu thé, khdéng phai yéu thucng noi
chung chung, ma la phai c6 cudng do, tiéu chudn han
hoi. Cugng d6 va tiéu chuan &y khdng phai bang chif nghia hay
IGi ndi, nhung la bang ddi song ciia mot ngudi mau la Chda
Giésu.

Tinh yéu Chua day ching ta phai la tinh yéu sinh hiéu
qua. Hiéu qua cu thé dugc ndi dén & day la: “Moi ngudi sé
nhan biét anh em la m6n dé Thay”. Chlda mudn ndi rang, khi
ching ta sbng yéu thuong khién nhitng nguGi chung quanh
nhan ra chung ta la moén dé Chua, thi do chinh la cach ching ta
lam cho tinh yéu cua Thién Chuda dugc ton vinh roi vay.

Song su diép Tin Mung

Bai hoc vé tinh yéu thudng bi coi la bai hoc “biét rdi, khd
lam ndi mai”! Tuy nhién, hom nay Chla Giésu gilp ching ta
kham pha tinh yéu qua nhitng khia canh that m&i mé, song
dong va thu hudt. NguGi day ching ta biét ton vinh tinh yéu
Thién Chda ngi Chlda Giésu va ngi anh chi em. S6ng yéu
thuong la cach tét nhat dé ngoi khen tén vinh Chua. NQudi
cling day ching ta phai thuc thi diéu ran yéu thueng nhau nhu
th€ nao. Nhirng IGi day cua NguGi khong cd may, nhung IGi
song yéu thuong clia NgudGi thi khong bao giG noi hét
dudgc. Tinh yéu dugc do ludng bang cudc ddi cia Chia Giésu,
tur khi Ngudi xudng thé lam ngudi pham cho dén Iuc thd hai
cudi cung trén thap giad. Con dudng tinh yéu bang sudt ca cudc
ddi ay cling phai la con dudng Chua mdi goi ching ta dong
hanh v&i NguGi va vdi anh chi em.
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HOC HOI LINH PAO
Bai 12

Tlm Hiéu Thong Pi¢p

ién Chila Gidw Long Ihmg X

(Tiép theo)

Lm. G. Ta Huy Hoan

Dan vao

Tinh yéu cua ngudi hy sinh mang séng minh cho ban hitu
that cao ca va dé nhan ra khi nguGi mang tinh yéu ay dam thuc
su’ song va hy sinh chinh mang s6ng ctia minh cho nguai khac.

Khong ai c6 tinh thuang I6n han tinh thugng cua nguGi hy
sinh mang song minh cho ban hitu. Anh em la ban h{tu cua
Thay, néu anh em thuc hién nhitng diéu Thay truyén day.’

V@i nhitng trai nghiém can thiét va kha di nhat, nguai ta co
thé ndi tinh yéu 8y (/love, amour), cling chinh 1a 1dng thuong
xot (mercy, miséricorde), tinh thuong-long thuong xét (/ove-
mercy, amour-miséricorde)... va la mot trong nhirng chua dé
chinh yéu cua viéc giang day ma bay lan su dung tu mercy
trong cac cau sau day cho ching ta mét chi dan.

Bay lan st dung tur mercy (trong thong diép)
1. APV II 3,15

o Making the Father present as love and mercy is, in Christs
own consciousness, the fundamental touchstone of His
mission as the Messiah, this is confirmed by the words that
He uttered first in the synagogue at Nazareth and later in the
presence of His disciples and of John the Baptists
messengers. (11 3,15)

o Manifester le Pére comme amour et miséricorde cest, dans
la conscience du Christ lui-méme, exprimer la veérité
fondamentale de sa mission de Messie; les paroles,
prononcées dabord dans la synagogue de Nazareth, puis
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devant ses disciples et les envoyés de Jean-Baptiste, nous le
confirment. (11 3,15)

e Viéc bi€u 16 Chlia Cha nhu tinh thudng va long thuong xoét

la, trong y thlc cia chinh Birc Kitd, chudn muc nén tang

thudc s vu cltu thé cua Ngudi; diéu nay dudc nhimng IGi I€

Ngudi thot ra xac nhan, trudc hét ¢ hoi dudng Nazarét, roi
sau do trudc mat cac mon do cua Ngudi va nhitng s gia do
Gioan Tay Gia phai dén. (II 3,15)

2. APV II 3,16

On the basis of this way of manifesting the presence of God
who is Father, love and mercy, Jesus makes mercy one of
the principal themes of His preaching. As is His custom, He
first teaches "in parables,” since these express better the very
essence of things. (11 3,16)

Sappuyant sur cette maniere de manifester la présence de
Dieu qui est Pere, amour et miséricorde, Jésus fait de la
miséricorde un des principaux themes de sa prédication.
Comme dhabitude, ici encore il enseigne surtout “en
paraboles”, car celles-ci expriment mieux /'essence méme des
choses. (11 3,16)

Dua vao cach thic biéu 16 su’ hién dién cda Thién Chua Ia
Cha, la tinh thuong va long thuong xot, Chua Giésu da lay
long thuong xot lam moét trong nhitng chu dé chinh yéu
cua viéc giang day. Nhu thuGng I€, truGc hét, NguGi giang
day “bang nhitng du ngon”, bdi vi nhitng du ngon dien dat
tot hon chinh cai yéu tinh cua van dé. (II 3,16)

3. APV II 3,18
o There are many passages in the teaching of Christ that

manifest love-mercy under some ever-fresh aspect. (11 3,18)

e Nombreux sont les passages de l'enseignement du Christ gui

manifestent amour-miséricorde sous un aspect toujours
nouveau. (11 3,18)

e Nhiéu doan trong IGi giang day cua BuUc Kitd ndi lén tinh

thuong-long thuong xot dudi mot khia canh lubn mdi mé.
(II 3,18)
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4. APV 1II 3,20

o The Gospel writer who particularly treats of these themes in
Christ’s teaching is Luke, whose Gospel has earned the title of
"the Gospel of mercy.” (11 3,20)

o L'évangéliste qui traite particulierement ces themes dans
l'enseignement du Christ est saint Luc, dont I'Evangile a
meérité d‘étre appelé "I'Evangile de la miséricorde”. (11 3,20)

e Tac gia sach Tin mung viét cach riéng vé nhitng dé tai nhu
thé trong I0i giang day cua Buc Kitd la Thanh Luca, va Tin
mung cua ngai da xi'ng dang dudc goi la “Tin mung vé long
thuong xot”. (II 3,20)

5. APV I 3,21

e When one speaks of preaching, one encounters a problem of
major importance with reference to the meaning of terms and
the content of concepts, especially the content of the concept
of "mercy” (in relationship to the concept of "love”). (Il
3,21)

e Au sujet de cette prédication, se présente un probléme
dimportance capitale, celui de la signification des termes et
du contenu du concept, surtout du concept de miséricorde
(en relation avec le concept d”amour”). (11 3,21)

e Khi ndi vé giang day, ngudi ta gap phai mét van dé cuc ky
quan trong la y nghia ctia cac han tir va ndi dung cac khai
niém, dac biét la ndi dung vé khai niém long thucong xot
(trong tucng quan vdi khai niém “tinh thuang”). (II 3,21)

6. APV II 3,22

e A grasp of the content of these concepts is the key to
understanding the very reality of mercy. (11 3,22)

e Leur compréhension est la clé qui permet de comprendre la
réalité méme de la miséricorde. (11 3,22)

e Hiéu rd ndi dung nhirng khai niém nay la ndm dudc chia khoa
dé hiéu chinh thuc tai long thu'ong xét. (II 3,22)
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Pé két

La mot trong nhitng chu dé chinh yéu cua viéc giang day,
Chua Giésu theo cach thirc cia Ngudi da cho ngudGi ducng thdi
nghe, thay, hiéu... th& nao la chan ly: “Thién Chda la tinh yéu”,?
la Iong thuong xdt, la tinh thudng-long thuang x6t. Va ching ta
dugc huéng dan nhu sau:

(1) Viéc biéu 16 Chua Cha nhu tinh thudng va long thucng
x6t 13, trong y thic cla chinh B¢ Kitd, chudn muc nén
tang thudc s vu clu thé cua Ngudi; diéu nay dugc nhirng
IGi 1€ NguGi thot ra xac nhan, truGc hét & hdi dudng
Nazarét, roi sau do truGc mat cac mon d6 cua Ngudi va
nhitng st gid do Gioan Tay Gia phai dén. (II 3,15)

(2) Dua vao cach thdc biéu 16 su’ hién dién cda Thién Chua 1a
Cha, la tinh thuong va long thuong xot, Chua Giésu da
lay long thuong xot lam mot trong nhitng cha dé chinh
yéu cua viéc giang day. Nhu thudng I€, trudc hét, Nguai
giang day “bang nhiing du ngdn”, béi vi nhitng du ngdn
dién dat tot han chinh cai yéu tinh cua van dé. (II 3,16)

(3) Nhiéu doan trong IGi giang day cua Blc Kitd ndi Ién tinh
thuong-long thuong xot dudi moét khia canh lubn mdi
mé. (II 3,18)

(4) Tac gia sach Tin mung viét cach riéng vé nhirng dé tai
nhu thé trong I0i giang day cua Blc Kit6 la Thanh Luca, va
Tin mUng cla ngai da xi’ng dang dudc goi la “Tin mung
vé long thucng xot”. (II 3,20)

(5) Khi ndi vé giang day, ngudi ta gap phai mot van dé cuc
ky quan trong la y nghia clia cac han tur va ndi dung cac
khai niém, dac biét la ndi dung vé khai niém long thucong
x0t (trong tuong quan véi khai niém “tinh thuong”). (II
3,21)

(6)Hiéu rd ndi dung nhitng khai niém nay la ndm dugc chia

khoa dé hi€u chinh thuc tai 16ng thuong xét. (I 3,22).

! Ga 15,13-14
’ Ga 4,16.
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BAI HQC TU CUQC SONG

Gl4 tr| clia mot Thénh I€ Misa

Trich bai viét cua Sr. MARY VERONICAA Ml_{RPHY
Ban dich cua Louis LE XUAN MA

Xin hdy cung doc mot chirng tur c6 that, hét sic gian
di don sg, nhung lai qua doc dao bat ngg, dé rdi cung co
dudc diéu cam vé Thanh Le...

Cha Stanislaus la Linh Muc HOoi
Dong Thanh Tam Chua. Ngai c6 mot
ngudi anh lam Linh Muc D(‘)ng Tén.
Than phu cla hai anh em nay la Dai
Uy kiém 1am trong mot thi tran nho
cua Luxemburg Ong rat sung dao,
van di Lé va rudc Lé hang ngay.

Khi néi chuyén vdéi cha Stanislaus
vé thdi thd au cua ngai, t6i ndi: “Cha
that c6 phuc dudc nubi dudng trong
mot gia dinh Cong Giao dao duc, da
cd cong cong hién cho ddi hai vi Linh Muc.”

Ngai dap: “Vang, dung thé, nhung khéng phai moi su déu
tr6i chay nhu vay tu dau ca dau! Khi chdng tbi con bé, cha toi
da bo dao, va mac du me t6i con doc kinh cau nguyén nhung
trong gia dinh khdng mot ai di LE, ké ca Chlia Nhat, thé theo y
muon cua cha toi.

T6i ndi: “Trdi dat gi! Cha lam t6i ngd ngang qua ching.
Chuyén hiém cd nhu vdy ma cd thé xay ra that u? Vay ch( on
goi lam Linh Muc tUr dau ma ra?”

Ngai ndi: “"Mot hom, sau khi cha toi dén tham mot tiém ban
thit gan nha thi 6ng d& dot nhién thay doi y kién. Cau chuyén
Xay ra chiéu hom dé tai nha hang ban thit nay la nguyén nhan
hoan cai cla cha t6i.” T6i dap: “Mot tiém ban thit! Mot on hoan
cai trong mot tiém ban thit ! Chuyén gi da xay ra vay ?”
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Cha Stanislaus néi: "0, dau dubi cau chuyén xay ra nhu thé
nay. Cha t6i va ong chu tiém la mot dbi ban than tu héi con bé.
Khi hai nguGi dang say sua chuyén van nhu moi lan thi mét ba
gia lom khom buGc vao”.

“Ong chu tiém ngung noi chuyén va budc tdi hdi xem ba cu
can gi. Ba noi ba dén xin 6ng mot chut thit nhung ba khong co
tién. Cha t6i chd y lang nghe cau chuyén bi hai gitra ba cu va
ong chu tiém”.

Ong chu tiém ndi: “Ba can mdt chdt thit u? Nhung t6i can
biét ba cd thé tra cho tdi bao nhiéu tién cai da.”

Ba cu dap: “Rat ti€c la téi khdng c6 dong xu nao ca... nhung
toi sap di Lé day, va néu 6ng muodn thi toi sé dang Thanh Lé
theo y chi cia 6ng.”

Ong chu tiém va cha téi déu la ngudi tt bung (nhung ca hai
déu coi thudng ton gido, nhat la Thanh Lé Misa va Gidao Hoi
Céng Giao) cho nén ca hai déu mubn dua gidn chat chaoi vai
cau trd I8i clia ba gia lam cam.

Ong chu tiém bén ndi: “Budc roi! Day la mot miéng glay
nha” va ong viét may chir “T6i di xem 1& va dang Ie theo y chi
cUa 6ng...” roi dua cho ba cu, dng nédi: “Cu di xem Ié di va cau
nguyén theo y chi cua toi nha. Khi v&, ba s€ dua cho ti miéng
gidy nay va chung ta s&€ xem mot Thanh Lé dang gia bao nhiéu
ky thit.”

Ba cu tudi cuGi ra di cam theo tG gidy. Ba biét Chla nhéan
lanh sé giup d& ba. Khoang mét giG sau, ba trg lai tiém ban
thit. Khi nhin thay ba, 6ng chu tiém lién ndi: “Pau, to gidy dau,
ba dua cho tbi di va ching ta s€ xem Thanh Lé cua ba dang
cho t6i dang gia bao nhiéu tién nha!”

Ba dua tG giay cho 6ng, 6ng dat td gidy l1én ban can phia tay
mat. Trén ban cén phia trdi 6ng d&€ mdt khic xuong nho,
nhung manh giay cé vé nang han miéng xuong cua 6ng. Vay la
ong lay miéng xudng ra va dat vao ban can bén trai mét miéng
thit nhd. Nhung ban can bén mat van nang han. Ong beéen lay
mot miéng thit I6n hon dat trén ban can trai, tuy nhién ban can
mat van khong nhuc nhich.

Dén Idc nay thi ca hai 6ng déu cam thay xau hd vi su’ nhao
bang cdia minh, nhung 6ng chu tiém van con mudn tiép tuc tro
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chai cua ong. Ong ben dat mot tang thit that nang Ién ban can
trai, nerng ban can mét van du’ng yén bat dong. Ong nghi chac
cdi can bi truc trdc k§ thuat thé ndo dé chl khong 18... Ong 18y
mi€ng giay ra khoi ban can bén mat xem sao, tuc thi ban can
bén trai xep ngay xuong dudi stic nang cua tang thit 16n.

Ong chu lién 18y ca hai th( ra khoi ban can, dé kiém sot ky
lai xem can co bi truc trac gi khong... réi 6ng can mot vai thir
khac nhu 6ng van lam tu truGc téi nay, thi thay cai can hoan
hao va rat chinh xac.

Sau cung 6ng chu dao ngudc hai th(r trén ban can: 6ng dat
to gidy Ién phia bén trai va tang thit 1én phia bén mdt. Tuy
nhién t& gidy van nang ky hon tang thit rat nhiéu.

Buc minh, 6ng nhe nhang ndi véi ba cu: “Ba cu di, bay giG
ba mubn gi nao... t6i cdé phai dua cho cu ca mét cai dui cuu
chang?”

Bong chdc, ca 6ng hang thit |an vién dai Gy déu nhan ra
rang Thanh Lé Misa that la vo gia. Ngay lic do, ca hai
déu dudc on soi sang dé hi€u biét rang khong thé tinh
dudc mot Thanh Lé dang gia bao nhiéu tién.

Ong hang thit da hoan toan hoan cai vi chuyén vUa xay ra,
va 0ng htra s€ cung cap thit hang ngay mién ph| cho ba cu.
Ong glu’ I0i hira. Tiéng don lan ra cac vung lan can, dan ngheo
khac cling dén lanh phan thit hang ngay cla ho. RGi long
quang dai cia 6ng dudc cac vung khac biét dén. Thién ha ciing
ndi rang pham chét thijt cla tiém 6ng rat ngon nén s6 doanh
thu cta 6ng tang nhanh han bao giG hét.

_ Cha tdi, tic 6ng dai uy, ngay hom sau da di Nha ThG xem
L&, va 6ng dugc ban cho mot thanh sing khac. Ong dugc on
nhan biét Chia Giésu dich thuc hién dién trong Mau
Nhiém Thanh Thé, va ngay hom sau nifa, ca nha ching toi
kéo nhau di xem Lé hang ngay. Trong nha chuing t6i khong khi
da ddi khac khdng nhu trude nifa.

Hanh phuc chidng téi dudc ban cho that 1a vi dai, khong ta
xiét, va ching t6i bat dau kinh mén Chua va thucng yéu nhau
hon bao gi¢ hét. Gia dinh ching t6i bong trd nén mét Tiéu
Thién Dang, va toi tin chac rang cha me t6i dang chd ching toi
dén gap cac ngai trén do!

19 &



Long Chua Thuong Xot — 04/2013

i LS Kuon Ncoan

TRICH TRONG NHAT KY "LONG THUONG XOT CHUA NOT LINH HON TOI”
Cua Thanh Nir Maria Faustina Kowalska

1 84 biéu lam Chua ha minh xubng vdi chung ta chinh la
vuc thdm Long Thuang X6t ciia Ngudi. (NK 1131)

Chua cho tdi hiéu cac sy vat tran thé& thét phu
1 8 5 phiém, tat ca nhirng gi xem ra vi dai sé tan bién nhu
lan khoi va khong dem dén su’ thong dong, nhung la

noi € ché cho linh hon. (NK 1141)

Ché gi cac toi nhan cirng long nhat hay dat

18 tron niém tin thac vao Long Thuong Xot cua

Cha. Ho dudc quyén uu tién hon nhirng nguaci

khac khi tin thac vao vuc tham thuong xé6t ciia Cha. (NK
1146)

Trai tim cua nhirng ngudi dau yéu cua Cha

1 87cﬁng phai nén giong trai tim Cha; Trai tim ay

cing phai tuon trao nguon xot thuong cua Cha

cho cac linh hon; Néu khong, Cha sé khong nhan ho la
nhirng ngu'di thudoc vé Cha. (NK 1148)

1 8 8 C6 ba cach thuc hién mét hanh vi xét thuang:

= Th& nhét: I0i nodi xot thuong, bang cach tha thd va
an ui.

= Th hai: néu khong dung IGi ndi, thi hdy cau nguyén, dé cling
la xot thuong.

« Th( ba: la cac viéc lam x6t thuong. BDEn ngay sau hét, ching
ta sé bi phan xét theo diéu nay, va dua trén nén tang nay,
chung ta sé lanh nhan phan quyét s6 phan dci ddi. (NK 1158)
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Nhirng ch6t ngan thac nguon cua Thién Chua da
1 89derc md toang cho chung ta. ChL’lng ta hay tan dung
nhu’ng thac ngudn &y trudc khi ngay cong thang dén.

D6 la mot ngay that kinh hoang. (NK 1159)

Mot lan kia, t6i hoi Chua Giésu sao nguGi lai khoan

190nhu’cjng qua nhiéu toi I6i va tai ac ma khong doan

phat thé€ gian. Chula da tra IGi cho toi: Cha c6 muon

ki€p dé luan phat, cho nén lic nay Cha dang kéo dai thoi
gian thuong xo6t cho cac toi nhan. (NK 1160)

1 TOi ghi nhan thai do cam tdc cua Satan do6i VOi
Long Thuang X6t cla Thién Chda. Han khdng muobn

ton nhan Thién Chuda la Pang nhan lanh. (NK 1167)

Cha khong ban on thanh cua Cha cho cac linh
1 9 hon kiéu ngao va tham chi con cat di nhirng an

suing ma Cha da ban cho ho. (NK 1170)

Linh hon nao cang khon nan, cang co quyén

1 9 IGn hon trén Long Thuong Xoét cua Cha, vi Cha

muon clru tat ca. Trén thap gia nguon mach

xot thuong cia Cha da dudc luGi dong khai mé cho hét

moi linh hon. Cha khong loai trir bat ky mot ai!l. (NK
1182)

1 9 Oi Thién Chuda héng hiiu trong Iong con, cd Chua
la con cé ca Thién Bang. (NK 1231)

Chda Giésu bao vé nhitng gi cac linh muc rao
1 9 Sglang va thu‘dng chiéu theo uGc mudn cla cac ngai.

Chua chia sé quyen nang va mau nhiém vdi cac linh
muc con han v@i cac Thién Than. (NK 1240)
V@ céc i 16i xac thit, t6i hanh khd than xac va gilr
1 96chay theo muc dugc phép. VE cac toi kiéu ngao, toi
sap mat xudng dat dé cau nguyén. Vé cac tdi ghen
ghét, t6i cau nguyén va thuc hién mot hanh vi yéu thuong vdi
ngudi toi cam thay kho chiu. (NK1248)
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DIEN DAN

Tréal Tim Rat Yéu Dau

TS. Tran Quang Huy Khanh

Ngay 30 thang 4 nam 2000, Pi'c Giao Hoang Gioan
Phaolo II ton phong chan phudc Faustina Kowalska lén
hang hién thanh, va sau d6 ngay 23 thang 5 nam 2000,
ngai da thiét 1ap Lé Kinh Long Chia Thuong Xot, tirc

ChéGa Nhat ngay sau Chia Nhat Phuc Sinh. Y nghia cua
tinh thuong Chia dudc biéu té qua tdm hinh véi trai tim
Chida rong md, va tur trai tim ay cé hai luong sang toa
chiéu: mét luéng sdng mau trang va moét luéng sang
mau do...

Trai tim, qua tim, hay con tim la
I M6t phan cd thé rat quan trong ma
thi€u no, khdong ai cd thé séng
dugc. Do do, khi nghi dén trai tim
thi ai cling nghi réng trai tim 1a dé
yéu. "Yéu voi ca con tim!”, Tuy
nhién, néu cé con tim chan chinh,
thi cling co con tim mu 10a, con tim
ngu yén. C6 nghia la yéu khong
ddng Idc, ding ngudi, dung cho.
Hodc khdéng yéu ai ca ma chi yéu
chinh minh. Yéu hep hoi va ich ky.
Nhung dé chi 1a cai nhin va I6i dién ta théng thudng ma
ching ta hay dung dé ndi vé tinh yéu va nhiing thao thirc, hoi
hop cua tinh yéu cé lién quan truc ti€p dén sinh hoat cua trai
tim. Pdng ra, ngudi ta yéu bang ca con ngudi gom tri khon,
long mudn, va cam xuc. Yéu nhu thé, la "yéu voi hét linh
hoén, hét tri khén, va hét suc” (Mt 22:27). MGt tinh yéu chi
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cO thé tim dudc noi Thién Chla, Pang chinh Ia tinh
yéu: "Thién Chda Jla tinh yéu” (1 Ga 4:8).

Trudc day mot ngudi tha ky trong van phong toi, chong ba
la mot bac si. Khi 6ng bi chL'rng dau tim hoanh hanh, va & vao
tinh trang phai thay tim, 6ng da may man nhan du’dc trai tim
clla modt anh Mé nghién rugu. Bdi vi anh Mé nghién rugu nén
da lai xe trong IUc say rugdu va da gay ra tai nan. Anh dugc dua
vao nha thuong va qua ddi tai do. Ngudi ta da cat qua tim cua
anh dé ghép cho 6ng béc si chdong clia ba tha ky nay. Thé Ia
ong bac sy dy tir d6 da s6ng bang trai tim cia mot ngudi Me.
NGi theo ki€u thdng thudng 1a 6ng ta cling yéu bdng tréi tim
clia mot ngudi Mé. Vi thé, nhiéu [an t6i hay noi dua vdi ba la:

- Bac sy John khong yéu ba dau. Anh Mé say rugu yéu ba
day!

Nhifng [an nhu vay, ba thudng cai lai, va bang mot thai do
rat tu tin, ba cai lai:

- N6i tam bay. John yéu t6i. Toi biét la John yéu toi.

biéu nay cho thay khong phai la trai tim cua 6ng John da
yéu vgd 6ng, ma la 6ng John da yéu. Vi khi ndi trai tim 6ng John
yéu vg, thi khong dung, vi trai tim ay da bi bénh, da hu, va da
bi cat bd. Hodc néu trai tim 6ng John yéu vg 6ng, thi qua that
trong thaoi gian ong bi bénh dau tim, tinh yéu cua 6ng doi vdi
vg ong ciing bi “dau” hay “"bénh” luén. Con sau khi khép tim,
thi nguGi Mé nghién rugu da yéu vg 6ng ch khong phai 6ng.

Khi ndi trai tim Ia biéu tu’dng cua tinh yéu hay trai tim yéu la
ndi lén cai 16i dién ta cua tinh yéu dugc dién ta qua nhirng nhip
dap, va rung cam cua trai tim. Khi ngudi ta bi cam déng hoac
hoi hop thi nhip tim dap manh, mau dugc don Ién 6c hodc cac
co phan khac tao nén nhirng thay doi ngoai hinh. Khong chi la
tinh yeu trdi tim con bi &nh hudng hodc dién ta bang ca noi sg
hai, va nhirng cam xuc vui, budn khac nira.

Yéu vdi tat ca con tim hay yéu véi tat ca con ngudi, va yéu
vGi tat ca tam long, va khdéi oc. Khi yéu ai chan thanh, ta that
khé 16ng phén tich, va dé riéng tirng bd phén trong con ngudi
va xem coi phan nao yéu nhiéu, phan nao yéu it. Vi thé khi nghi
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dén trai tim Chda Giésu ciling la nghi dén tinh yéu hoan toan
cla Ngai danh cho con ngudi va tung ngudi. Va day la mot tinh
yéu tuyét doi, tinh yéu cd6 mot khong hai trén coi doi nay. Tinh
yéu vuot han moi tinh yéu ma con ngudi cd thé cé déi vdi nhau
va cho nhau: "Khdng ai co tinh yéu Ion lao hon ké thi mang
séng minh vi nguoi minh yéu”(Ga 15:13). Ngai da ndi va lam
nhu vay.

Thién Chda dd dung hinh anh trai tim dé cho con ngudi co
thé cdm nhén dudc 1ong Ngai yéu thuong nhu thé nao. N6
cling ndi Ién tinh cach rat ngudi va nhan loai cua Thién Chua
khi Ngai muén cho con ngudi va tirng ngudi hiéu rang Ngai yéu
thuong ching ta. Tinh yéu ay khong chi bang moi, miéng, hodc
nhifng IGi h&ra hdo huyén ma bang hanh dong thuc t€. Hanh
dong tao dung qua vii tru va con ngudi. Hanh dong clu chubc
qua cudc khd nan va céi chét dau ddn, nhuc nh3 trén thap gia.
Bang hanh dong chia sé va than thiét vdi con ngudi qua phép
Thanh Thé. Nhu vay, Thién Chla da thuc hién tat ca nhing gi
ma tinh yéu da dién ta. Ngai da dap ('ng moi yéu sach cua tinh
yéu:

- C6 mat bén ngudi yéu: Khong phai chi la ngi moi vat hiiu
hinh va vd hinh, ma con trong Thanh Thé.

- Nén gidng ngudi yéu: Ngai da mac xac pham nhan loai. ba
song, va da trai qua 33 nam trén duong thé.

- Mong diéu thién hao cho ngugi yéu: Nhirng Ii giang day,
nhitng guong lanh Ngai thuc hién khdng gi hon 1a dé con ngudi
nhG d6 ma dudc hanh phuc. budc song daGi dai.

- Nén mot v6i ngudi yéu: Trong Thanh Thé, Ngai da hoa tan
va nén mot vai tat ca nhirng ai dén rudc Ngai vao long. Mot su
hoa tan lam cho con ngudi trd thanh “Thién chda”. Va Thién
Chua trd thanh “con ngugGi” nhu ching ta.

- Hy sinh cho ngudi minh yéu: Su hy sinh cao do nhat la cai
chét tu nguyén trén thap gia. Chi co minh Ngai, va duy minh
Ngai mdi lam dudc diéu nay. It ai ddm chét cho ngudi minh
yéu. Nhung cling qua hinh anh trai tim dugc ghép ndi cua
chong ba thu ky trén, lai dem t6i vé mot y nghi khac, y nghi la
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con ngudi thdi nay rat can dudc thay tim. Khéng phai bang trai
tim anh Mé say rugu, ma la trai tim cua Giésu, nguai cd trai tim
yéu dén chét. Chét vi thudng yéu nhan loai.

That vay, nhirng chiing
bénh lam cho trai tim con
ngudi can phai thay, can @
dugc ghép rat nhiéu. Mot Ai muon theo t6| 'Q! -

, ~ phai tir b6 chinh .,

cach tuong ty, nhifng BERNSAEHTEN

chiing benh lam cho trai tim EFRRITRFRT S

tam linh can dudgc thay, can
dugc d6i méi cling rét
nhiéu. Nhimng triéu ching
nay gom ly di, pha thai, :
dong tinh, hon nhan dong tinh, dam mé duc vong, nghiép hut,
cd bac, tham quyén cd vi, doc tai, doc ac, gian dobi, luu manh,
Itra loc, cubng tin, qua khich, tham lam, v6 trach nhiém, ich ky
va kiéu cang... DuGi hinh thdc nay hay hinh thic khac, rat
nhiéu nguGi dang mang nhirng triéu chifng ay va trai tim cua
ho nhu da ngung dap. Va vi th€, chién tranh, bao loan, chét
chdc, chém giét, khung bd, doc tai, ap blc, ha hiép, Iudng gat,
va thu han nhu dang tran va xam chiém vao moi lanh vuc cua
cudc dai. Nhirng nan nhan gom nhirng ngugai tan tat, yéu dudi,
c6 nhi, qua phu, tré em vo t0i, va moi thanh phan xa hoi, moi
ITa tudi.

L& Chda Tinh Thuong, Chlia mudn dung hinh anh trai tim dé
hudng long con nguGi vé vdi thuc tai thiéng liéng la tinh yéu
Thién Chda. Thién Chlda yéu thuong con nguGi. Néu Chua
Giésu da chap nhan chét cho nhan loai, thi Ngai cling san long
dé trao téng cho nhan loai tri tim rat yéu diu cda Ngai.

“Lay Chua xin hdy thanh luyén va bién hoda trai tim
tat nguyén cua con bang trai tim diy yéu thuong cha
Chaa, va nhu vdy ddi s6ng cia con sé dudc doi mdi, va
con sé& dudc sdng, dudc thé, va dudc dap bang trai tim
cua Chuda. D€ con ciing yéu thuang Chia va yéu thucng
nhau, nhu Chia da yéu thuong moi ngudi chiing con va
da chét cho chung con.”

'/
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N6l tran tré clia Chéa

Thom.Aq. Tram Thién Thu

Thanh Faustina cau nguyén: “Lay Chua, niém hy vong
duy nhat cia con, con xin dat tron niém tin thac vao
Ngai, va con biét con sé khong that vong” (NK, so 317).

TGP SAIGON - Ngay 11 va 12-3-2013, Cdng doan LCTX
Gido hat Gia Pinh da td chiic chuyén bac & mua Chay tai Trung
tam Tam than Trong Buc (1), cling goi la Cd sG Tinh thudng
Trong Durc, thudc Gx Thanh Binh, Gido hat Bic Trong, GP ba-
lat, toa lac tai ap Thanh Binh 1, xa Binh Thanh, huyén Duc
Trong, tinh Lam Do6ng. Toi chi la “khach mdi” dugc cung tham
du.

Khai hanh tur Nha thd Hang Xanh lac 6 gid 30, ching t6i dén
Ca sd Tinh thuong Trong DBlc Iic 12 gid 30. Bugc biét, Trai
tam than Trong BUc dugc thanh [ap nam 2006, dudc chia
thanh 2 khu — khu nam va khu n{r. S6 bénh nhan 2 khu cé tdi
gan 400 ngudi, dd tudi tir 14-70, du hoan canh éo le, k& ca théat
tinh, va du dang bénh tU nhe tdi nang. Cac bénh nhan dudc
“quy tu” tir khdp mién trén Viét Nam, da s6 la ngoai gido, ty Ié
bénh nhan Cong gido chi chiém 5% ma thoéi. Trong s6 bénh
nhan tam than c6 2 tu si Cong gido va 1 ni cb. Hién cd 2 tu si
Dong Chua Clru Thé dang thuc tap tai day, cac Dong va cac Tu
hoi thudng xuyén thay phién nhau cir cac tu si dén day thuc
tap “s6ng” véi ngudi dién.

Trudc day, hai vg chong anh Phanxico
Bui Van Thu va chi Maria Tran Thi Tuai, ca
hai vg chdng méi ngoai 50 tudi, dd bén
khoan “néi tran tréd cua Chda” nén tu
nguyén lam “chuyén bao dong”. Thay
ngudi tam than lang thang khong nai
nuong tua, du gia canh ngheo khd, nhung
| anh chj Thu-Tugi dong long trac an nén da
hMaria Tcan Thi TUT ban nhau dua ho vé nudi. M&i dau chi vai
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ngudi, s6 bénh nhan c ty Ié thuan tang dan theo thdi gian.
MOt sO it bénh nhan nang phai “biét giam” vi “quay” qua!

Khi ching toi tGi tham, chi gap dudgc chi Tugi. Chi cho biét
anh Thu bén di Daklak d& nhdn mdt s8 xe 18n cla cac nha hao
tam trao tang That tiéc vi khong gdp dugc anh vao luc nay!
Chi tdm su’ rdng LM NS Gioan Nguyén V&n Minh (Gx Hién Linh,
Giao hat Gia Binh, TGP Saigon) la linh hudng cua anh chi.

Tuc ngir Viét Nam noi: "Bdng vo, ddng chéng, tat bé Péng
cing can”. That la ding qua! Anh chi Thu-Tugi da co trai tim
cta Chua khi “chanh long thuong” nhitng nguGi dién sbng vat
vudng, va ho dang cd géng clng nhau “tat can bé khd” dé cé
thé bom vao do day “nudc yéu thuong”. DS 1a thuc hién mot
trong Tam MGi Phic: "Phuc thay ai xot thuong nguoi, vi ho sé
duoc Chua Troi xot thuong” (Mt 5:7).

Pac biét la trong s6 nhitng ngudi phuc vu cdé cbd rudt, chi
rudt, vai ngudi con va chau cta chi Tugi. Nhin ho thi biét ho cd
vé lam G, chac chan khong la “dai gia”, nhung ho co trai tim
cla Chuda. T6i cam thay ho la nhirng vi thanh dang song gilra
cudc dai tran gian nay. Xin Chua ludn chuc lanh cho ho!

Khu bénh nhan nam cé han
10 ngudi phuc vu, khu bénh
nhan nir cling vay. Gan 30
ngudi phuc vu déu tu nguyén,
kh6ng mot déng luong. Ma
: “phuc vu la ton vinh Thién
£8: 4 Chua, vang phuc va tuyén
“| xung Tin Mi'ng cua Dirc
Kito” (2 Cr 9:13). Tro chuyén
v4i ho, t6i thdy “ndi gai 6c” va
kham phuc ho, vi ho thuc su
can dam, co Ié t6i khong du
can dam nhu ho. Toi thay minh
con da [am!

Nhu’ng ngu’dl phuc vu cho
| biét rang, moi sang deu pha|
o - | don va rua phong vi “xu ué”
Cicbonhshintim tn N0 dugc “xa” ra t{r tung, ngay nao
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cling phai gigt mung, mén, chiéu, quan 4o,... Mdi t6i ho phai
tam rra va gidt gili cho cac bénh nhan. Mot ngay nhu moi
ngay, nhiftng ngudi phuc vu phai lam du th viéc, nhat la phai
“chiu dung” mui tanh tudi va hoi théi cua nhirng “chat thai tur
trong ra”. C& tuéng tuong ciing du phai kham phuc sic chiu
dung déo dai cua nhirng ngudi phuc vu & day. Khong yéu Chua
thi khéng thé lam dudc nhu vdy. Yéu ngudi binh thudng da
khd, yéu ngudi dién lai cang kho gap boi. Khong kho sao dugc
vi ngudi dién “ndng, lanh” that thudng han mua, nang thi tat
nhién phai chiu dung Idm méi cd thé diu dang vai nhiing ngudi
lac “hién” 1dc “di”. Khong tic gian ho cling la m6t nhan dudc
roi. Ban cd chiu ndi khéng? Tinh “mén Chua, yéu ngudi” cla
nhifng ngudi phuc vu tai trai tdm than nay han phai la vuot
troi!

Hoang hon bubng dan. Nang vang vo cubi trdi. Da-lat dan
phu sudng tim lam chlra day méng md, nhung la ma uGc thanh
thién, va mang sac tim cia mua Chay Thanh. Hoa ca-phé nd ro
mau trang tinh khiét va téa huong thom ngao ngat, do la su
thanh khiét cda tinh yéu thugng, nhung bén canh do lai co sac
Phugng tim tram tu khi€n long ngudi tran tré vé cudc dai, vé
s6 phan con ngudi, nhét Ia vé cuéc Khd Nan cua Burc Kitd, va
sic tim hoa Pensée cling khién ngudi ta khéng thé khdng suy
tu vé mot diéu gi do cao thugng, vugt Ién khoi tam thap cla
tran tuc. )

Xe bon nhe nhang lan banh nhung lai triu nang noi niém
mua Chay va cai lanh ciia tam hon mdi tham haon cdi lanh cua
khi hau ba-lat.

Chuing t6i nghi dém tai Gx Thién Lam (Gido hat ba-lat, GP
Pa-lat), toa lac trén dudng Nguyén T« Luc, P. 8, ba-lat, Lam
bong (hudng tir Vuon Hoa Da-lat vao Thung Liing Tinh Yéu).
Quan x( la LM Giuse Tran Minh Tién (khoang gan 70 tudi,
nhung van khoe manh), tur 31-5-1975 tGi nay. LM Tién da chon
khau hiéu “Phuc Vu Trong Tin Yéu” lam kim chi nam theo tinh
than phuc vu cua Chua Kit6, Vi Muc T& Toi Cao. LM Tién ludn
néu guang trong viéc xa than phuc vu hét minh theo tinh than
cong dong Vatican II. Tro chuyén vdi ngai, toi thay co nét chan
chat, ci ma va hoa dong.
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HOom sau, 12-3-2013, sau khi tham du Thanh 1&, ching toi
téi thdm cac em mo coi tai Dong Mén Thanh Gia Khiét Tam
(gan Nha thG Dan téc Camly — 1A Nguyén Khuyén, P. 5, ba-
lat). Hién c6 55 em mo c6i, 75% cac em bi cha me bo rdi,
khong nhin nhan, nhung cac em van dugc cac N tu cham soc
va nudi dudng chu ddo. Budi sang, hdu hét cac em di hoc &
trudng (cap II va cap III) cua nha nudc nén chung t6i khong
gap dudgc.

Nha tha Camly cé kién trdc nha Réng, dugc xay dung nam
1960, thGi BPGM Simon Hoa Nguyén Van Hién (*), vdi cau trdc
mai ngdi dac trung. Dac biét trong nha thd cé mot tugng Buc
Me dugc dua tir Phap qua tur nam 1875.

Sau d6, ching toi vé lai Trai tdm than Trong Blc dé tham
du Thanh lé luc 10 giG 30. Dang leé hém nay la LM Phaold
Nguyen Thanh Son (sinh 1974), ph6 xr An Hoa (chinh x(r la LM
Giuse Nguyéen Van Bao). Cudi l€ co lanh on toan xa, vi Trai tam
than Trong DUt la ndi lanh &n toan xa cua GP Pa-lat moi khi co
Thanh Ié.

Du dai da s6 cac bénh nhan tam than khong la Cong giao,
nhung ho van tham du Thanh 1€ cé thé ndi la kha “nghiém tac”,
chi co vai bénh nhan “di ra, di v6”. Ca nam va ni, cac bénh
nhan déu biét lam dau, thudc long nhiéu kinh va nhiéu bai
thanh ca, dac biét la ho doc Kinh Lay Cha rat “sanh diéu”.

Chi Tuci cho bi€t gi¢ sinh hoat cla trai: Hang ngay, cac
bénh nhan doc kinh 4 [an. Sang day lic 4 gig 30, sau do lan
Chudi Man Co6i mua Vui roi 8n séng, 10 gi [An Chudi Man Coi
mua Thuadng; I3u0| trua &n roi di ngd; 14 gid [An Chudi LCTX,
17 gi¢ lan Chuoi Man C6i mua Mung; sau do tam rdra va an, 20
gid di ngu.

Nam nao cling cé nhitng bénh nhan xuat trai, nhiéu ngudi
khdi hdn, chi mot s6 it phai trd lai d€ dugc “diéu tri”. Thudc
men nao co la bao, chang dang gi, chu yéu la “thubc thanh” ma
thoi.

Phic Am cta Thanh I& ngay th Ba sau Chla nhat IV mua
Chay la trinh thuat Tin MUng theo Thanh s Gioan, ndi vé mot
ngudi dau 6m da 38 nam dugc Chua Giésu chira lanh.
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Gan Cura Chién, c6 mot ho nudc, tiéng Hip-ri goi la Bét-da-
tha. Nhiéu ngudi dau 6m, dui mu, que quat, bat toai nam la liét
G do, chd cho nudc dong, vi thinh thoang cé thién than Chua
xuong ho khuay nudc lén. Khi nudc khuady Ién, ai xudng trudc,
thi du mac bénh gi di nira, cling dugc khoi. C6 mot ngudi dau
om da 38 nam. Duc Giésu thdy anh ta nam day va biét anh
song trong tinh trang d6 da lau, Ngai lai gan va hoi: "Anh co
muén khoi bénh khoéng?” (Mt 5:6). Nghe vay, chdc han anh
sudng ran nén dap ngay, nhung vdi giong budn bubn: "Thua
Ngai, khi nudc khudy lén, khong co nguoi dem toi xudng ho.
Ldc toi tdi do, thi da co nguoi khac xudng truoc mat roil” (Mt
5:7). That t6i nghiép! Blc Giésu bao: "Anh hdy troi dady, vac
chong ma di!” (Mt 5:8). Khoe re, khdi phai I€t xubng ho. Thé la
anh ta lién dugc khoi bénh, vac chong va di ngon lanh.

Chac chan nhitng bénh nhan tam than kia cling mudn dudc
lanh, nhung ho dién nén chang phén biét dugc diéu gi. Chua
cling hoi chinh moi chidng ta, va hadn l1a chidng ta cling mudn
khdi bénh — tinh than va thé ly. Nhung vén dé la ching ta ¢
thanh tdm va c6 gang hay khong, nhu nha ngu ngon La
Fontaine (La Phong-ten) néi: "Hay tu gidp minh truoc, roi troi
Sé giup sau”. Thién Chia muodn tao cd hdi cho ching ta lap
cong, ch Ngai chifa thi dugc ngay, chi la “chuyén nho”.

Chlng ta khéng dién khing theo nghia bénh thé ly, nhung
doi khi chung ta lai dién khung vé nghia bénh tam linh, bénh
linh hon. NguGi Do-thai thady Chula Giésu chita bénh trong ngay
Sa-bat, ho tim cach bat bé va mudn hai Ngai. Nhung Ngai da
lanh di. Tinh trang ghen ghét vi thay ngudi khac han minh ciing
thudng xay ra trong ching ta, ngay trong cac hoi doan va giao
xUr. H3y can trong!

Sau do, PUc Giésu gap ngudi ay trong BDén Thd va ndi:
"Nay, anh da duoc khoi bénh. Dung pham toi nija, keo lai phai
khon hon truoc!” (5:15). DO ciing la I6i canh bao v6i moi chung
ta, khong tru ai. Qua that, trong moi ching ta van con nhiing
“nui d6i” kiéu ngao, nhirng “thung liing” tham lam, nhitng “ho
sau” ghen ghét,... B4 la nhitng thr khién ching ta xa cach
Thién Chua va khong thé dén vai tha nhén.
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Xin m& ngodc: Khi & bén khu nam, ching toi thay cd mot sd
Phat t&r gép chung tién dé cho cac bénh nhdn moi ngudi mot to
I6n day bun chay. Cac bénh nhan vira an vua tro chuyén rat vui
V€, cO em cOn ca cai lugng rat “mui”, xubng xé rat diéu nghé,
giong ca khoe va kha hay.

Cling nén nodi thém, trong chuyén di bac ai mua Chay lan
nay cé 2 nir Phat t&r cung dong hanh vai Cong doan LCTX Giao
hat Gia Binh. Ho tam su: "T6/ khong co dao, nhung toi tin co
Chua ngu trén cao. Toi lam viéc bac ai vi nhifhg nguoi nghéo
va bénh nhéan la hién than cua Chua, giup ho la gidp Chua, mai
mot Chua s€ ruoc téi vé”. Nhitng I0i chia sé that tham thay,
chac chan Chua rat hai long va chdc lanh cho ho.

Lugt Chda rat don gian va ngan gon: "Anh em hdy yéu
thuong nhau nhu Thdy da yéu thuong anh em” (Ga 15:12).
Ch{r “nhin nhuc” ctia Cong gidao hay that. Khi “nhin” thi “nhuc”
lam, nhung la “cdi nhuc thanh thién”, chinh Chia Giésu da
“nhin” va bi “nhuc” dén tot cung. Luat yéu xem chumng don gian
ma thuc hanh lai qua nhiéu khé va kho khan lam! Do dé mdi
can phai khong ngung no luc, va “xé long ch ding xé ao” (Ge
2:13). Yéu tha nhan la yéu Chua, dén vdi tha nhan la dén vdi
Chua. Do cling la sdng duc tin va song mua Chay vay!

Pung gilra nhirng ngudi tam than, t6i nhé dén mot “ngudi
dién” ddc biét va “nang” nhat: Chiua Giésu. Ngai chi vi qua yéu
ching ta, nhitng t6i nhan khén nan, dén ndi da hoa “dién” ma
chap nhan chét vi ching ta, thé ma chdng ta van lam ngo va
phu tinh Ngai. Vang, Ngai dién that! Néu Ngéi khong “dién vi
yéu” thi chung ta khdng thé nao dugc nhu ngay nay.

Udc gi moi ngudi chiing ta déu cb thé ndi dugc nhu Thanh
Phaol6 thé nay: "Chung t6i co dién thi cling la vi Thién Chua” (2
Cr5:13).

(1) Quy vi hdo tim co thé lién lac qua email:
cstinhthuongtrongduc@gmail.com

(2) BDGM Simon Hoa Nguyén Van Hién (1906-1973), giam
muc tién khdi cua GP Pa-lat, thu phong linh muc tai Roma ngay
21-12-1935, tan phong giam muc ngay 30-11-1955, giam muc
chinh toa Pa-lat ngay 24-11-1960.
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M4t vi linh muc gén g

x. D6 Cong Minh

T6i chua moét lan gap
@88 Cha, vi Linh muc chanh s&
@&  ngdbi nha thd thi xa Ninh Hoa,
| tinh Khanh Hoa. Khéng biét
cd la ngau nhién hay y Chua
x€p d&t d€ ngdi nha thd ndm
# ot trong khu trung tam thi
xa. Doi dién nha thd la Nha
Van Ijéa, chéch vé phia trai
Linh muc Ta-dé-6 Nguyén Dinh Phuc, ‘ tl:r Cang Qhé thb: nhin ra, Ié
Chanh s& nha th thi xa Ninh Hoa Trung Tam Hanh Chinh,
trudc mat la vong xoay. Canh
quan lam t6i nhd dén ngbi nha thd chanh toa gido phan Phu
Cudng cling toa lac ngay khu trung tam tinh Binh Dudng, bén
tru sG ¢ quan nha nudc, khién Birc Tong Gidm Muc Dai dién
toa Thanh tai Viét Nam Girelli khi dén tham nha thG dang xay
dung, cam kich ndi Ién mot su so sanh tuyét dep dai y: “Bén
nay la nha thg, bén kia la nha nudc; ca hai ‘nha’ déu cham lo
cho con ngudi. MGt bén vé cudc song tran thé, mot bén la ddi
song tam linh”. That la hai hoa tot dep theo nghia “tot ddi, dep
dao” ctia Viét Nam. Khung canh nha thd Ninh Hoa cé khudn
vién thdang dang, dai Bic Me, dai Thanh Giuse; nha x( bay tri
don sd, gon gang, nhung my thuat, trang nghiém, khién khach
I hanh phuang xa dén cam thay am long.

T6i ghé nha x&r d& hudng dan ngudi chdu lam thu tuc két
hon theo IGi dan cua Cha sd, nguGi da tan tinh day gido ly tan
tong, giao ly hon nhan cho chau rong ra 6 thang trgGi. Mot thay,
mot trd, moi tudn 3 budi chiéu tir 14 gid, ngay tai phong khach
giao xU. Thi xa nho, yén tinh theo nghia “di muai phuat da vé
chon cl”. SO giao dan ciing khong nhiéu, khong chi & trong noi
0 ma cu ngu rai rac thudc nhiéu phudng, xa véi ban kinh trén
10 km tinh tUr nha thd. T6i hom trudc, khi ghé nha chau gai tai
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xa Ninh Tan, cach ddé trén 10 km, t6i nhac chau clng vdi ngudi
ban trai thu x&p vao gap cha vao sang hdm sau dé lo thu tuc
rao va hoan tat hoé sg hon phoi theo gido luat. Chau vang da va
chay vao nha sau, dién thoai cho cha s@ xin mot cai hen. Hoan
canh gia dinh chau cling dac biét, cha me dao ai nay gilr: Bén
ngoai la ngudi Cong giao, bén ndi la ngudi luong. Chau xin hoc
dao va két hon véi chong la ngudi Cong Gidao. Mot c6 gai tan
tong dién thoai cho vi linh muc xin gap vao sang hom sau trong
khi trGi da t6i, sau gid com. Toi that ngac nhién khi chau cho
bi€t cha dong y 7 giG sang hdm sau ca hai chau va tbi cung vao
cha. Thu that t6i cling thay chau “gan cung minh”. Ban than toi
¢ tai thanh phd, c6 quan hé gan gii vdi cha x&, nha thd ma
cling khong dém dién thoai cho cha s& cla minh dé xin giai
quyét cong viéc. Vay ma, theo chau ndi rat vo tu, hon nhién:
“Cha s@ con dé tinh Iam, bac ci!”. T6i hdi thém chau: “Bac e
rang mai vao gap, cha ray con va ca bac nira, vi sao toi roi ma
con goi dién? Sao khong vao sém trudc do6?”. Chau gai cho
biét: “Cha ro la nha con & xa ma. Cha con dan: khi nao can haéi
gi, thac mac gi vé dao thi cr goi cho cha”. T6i tham nghi: “Mot
cha s xir ARS thai nay?”.

Xuong xe, chau gai vao trudc bam chudng. Lat sau mot vi
trung nién budc ra, lich thiép, khoang tudi 50. Chau cli dau
chao va gidi thiéu cho toi biét cha sd. Ngai dua tay bat, t6i gidi
thiéu tén minh va ban trai chau tr TPHCM mdi ra. VUra dinh gigi
thiéu chau gai, cha da vbi ndi tén trudc ma chi cho hai chau
cung ng6i bén t6i. Sau khi trinh bay ndi dung cong viéc, cha
ti€p nhan ho sd, xem xét nhanh chdng. Gidy tG nao can, cha
gilr; khong can thiét cha gui lai. Sau do6 cha vao phong lam
viéc, tu ngoi trén may tinh ghi tG rao hon phdi va in ra. Cha héi
ky tén thanh, tén goi cia cha me hai bén va cua hai chau. bé
nghi cha sG bén nha trai rao 3 lan theo ngay nao, theo qui
dinh. Boan hudng dan cac chau ngay nao vao gap cha dé tap
nghi thurc, don minh; ngay nao lién hé ca doan xin hat I, gap
qui sd nhG cdm hoa. Con V& ngay giG ci hanh Thanh €, cha ghi
nhan y kién hai gia dinh xin cir hanh va théng bao gig lé. Cha
con dan nén dén sém. V@ viéc xin 1€, cha néi ré bon phan
cua linh muc chanh sé la phai cir hanh bi tich cho giao
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dan, nén gia dinh khong phai xin 1&. Cha ciing vui long
nhan 10i ma&i cla gia dinh dén du tiéc cudi vao trua hém sau
néu khéng ban cong viéc.

Giong cha tram am, mdi nghe c6 vé nghiém khac, nhung
thai d6 cha rat chan thanh, tan tuy. Vi khong cé nhiéu thdai
gian, téi cling khdng dam lam phién cha thém, chi nhin trén
ban d6 dé biét pham vi clia gido x(r v&i 7, 8 khu gido trén dia
ban, ma hinh dung ra hoat dong muc vu cua giao xr Ninh Hoa
han la c6 nhiéu vat va, khd khan de lén doi vai hai vi linh muc
chanh x(r va phu ta. T6i thadm thi cdu xin Chua tuén dd héng &n
trén cac ngai.

Ra V&, toi nhin tam bang trudc phong khach co ghi tén cha
s va email cla ngai: LM Tadéd NGUYEN DPINH PHUC. An
tuong dé lai trong toi: Vi linh muc gan giii than thucng véi
giao dan va véi moi ngudi.

SU HOP LY CUA THUONG DE

Thuong P& ciu tao co thé con ngudi mdt cach rat hop ly,
nhung sao ching ta lai khong sir dung né theo dang y caa Ngai:
- Ngai dat hai mat ching ta é dang trudc, vi Ngai muon ching ta
luén hudng t6i phia truéc, chir khéng phai dé ching ta cr ngoai
nhin vé nhirng su’ viéc & phia sau.
- Ngai dat hai tai chang ta 6 hai bén la dé chang ta nghe tr hai
phia, ca I6i khen lan tiéng che, chir khdng phai dé chung ta chi
nghe tir mét phia hoac chi d€ nghe nhirng 16i ting boc ém tai.
- Ngai tao cho ching ta chi mét cai miéng va mot cai luGéi mém
mai, vi Ngai muon ching ta néi it nghe nhiéu va chi néi nhirng
I6i khon ngoan, chir khéng phai dé ching ta néi nhiéu hon nghe
va néi nhirng 16i sdu hi€ém lam tdn thu'ong ngudi khac.
- Ngai dat bo nao ching ta trong mot hop so virng chai vi Ngai
muén ching ta nén tich liy tri thirc, nhitng thi chang ai cé thé
lay di, chir khdng phai chi cham lo tich lily nhirng cua cai bén
ngoai, nhirng th&r de dang bi mat mat.
- Ngai dat trai tim ching ta nam trong I6ng nguc, vi Ngai mudn
nhirng tinh cam yéu thuong giira nhirng con ngudi phai dugc
xuat phat va luu giir tan ndi sau tham trong cdi long, chir khong
phai 6 mot nagi hai hgt bén ngoai.
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i hien - <hi T

Maria Tic Lynh
Gldo Hat Gia Binh

Hi€u va Tinh bén nao
nang haon? Hai chii nay
viet va ndi thi xem
ra don gian, nhung dé
lam cho tron nghia cla
hai chir nay, theo t6i,
khong don gian va nhe
nhang chdt nao. N6
cang kho khan & su bat
\ dong y ki€n cua cha me
trong van dé dung vg, ga chong. Néu ta yéu phai mét ngudi
ma cha me hay ong ba khong hai long, chir dau tién ma ta thay
la mét chif “khd” to dung ndm chdn ngang trudc clra tinh yéu.
Tuy nhién, ndi khd do ta con cd thé dung bién phap dé “lay
lbng” tirng ngudi, cd thé goi 1a “danh du kich” tirng muc tiéu.
Cudi cung, khong nhiéu thi cling co it ra vai ngudi nhin thay
thién chi cta minh ma khoan nhugng va déng y cho ta ldy
ngudGi minh yéu.

Nhung van dé rac r6i va phirc tap hon la phai chon lua mot
ton gido cho riéng tinh yéu ctia minh. La con gai thi cé thé theo
|é thoi xua la “lay chong thi phai theo chong” nén cho du co
gdp chit trac trd, nhung khong khd khan va nang né. Chi toi
nghi€p cho nhu‘ng chang trai — dac biét la nhirng thua tu,
nhu’ng dich ton. Oi thdi, bao nhi€u la rac r6i dén vdi nhiing
cudc tinh nay. Mot bén thi néu thuong con gai t6i, anh phai
chiéu theo ching t6i thi ching t6i mdi ga nd cho anh. Mot bén
thi con la dra con gia dinh mong méi nhiéu nhat, gid chi vi dira
con gai ma con lai danh long dé€ ban thd 6ng ba lanh 1€o khéng
huong khoi, ma con gai thi trén dGi nay dau cé thiéu... Bao
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nhiéu hoan canh, bao nhiéu trudng hdp €éo le dé ngudi trong
cudc cudi ra nuGc mat.

P& bao nhiéu [an t6i dugc nghe nhitng ban di hoc gido ly du
tong than thd noi khd cta minh. M6t bén 1a tinh yéu d3 chin
mudi, khéng thé sdng thiéu nhau nira. Mot bén la chir hiéu dao
vdi gia dinh rat nang né, dac biét la nhitng ban la con duy nhat
trong gia dinh thi cang kho sg hon.

MOt lan nira, trong tam tinh cia moét ngudGi con, mot tan
tong non tré, t6i xin dugc chia sé mot chut, mong sao nhirng
bac truéng boi va nhirng quy vi chua la nguGi Cong Giao nhan
ra va xoa di thanh ki€n da cé tu rat lau ddi vé viéc theo Chua la
bo hét ong ba, la bat hi€u tur, la bat tung phuc,... Bao nhiéu tu
nglr nang né phu Ién dau chung téi. Va toi cling da bao nhiéu
lan thay kho tam khi phai nghe me tdi cr gén giong moi khi noi
t&i van dé toi dén vdi Chua.

Trong bai vi€t nay, toi xin dua ra cac nhan chung, la nhitng
tan tong, da cd nhirng tinh cach rat dé thuong va dang quy.

Ngudi th(r nhat la mot chi trung nién, chi tén N., s6ng &
Saigon. Chi la mét tan tong dudc nhiéu ngudi ngudng mo vé
cach song dao. Chi ting la mot ngudi kinh doanh kha thanh
cong, nhung vi chi chirng kién nhirng canh trai tai gai mat trén
thuong trudng va dé sdng ding theo nhiing gi Chda day. Chi
da phai danh doi cudc sdng kinh té€ hién tai, d€ c6 dugc su
s6ng ddi doi. Chi khdng thé nédi d6i dé ban dugc hang, chi cang
khéng thé chiu dung va dong I6a vdi su gia dbi clia nhiing
ngudi ban hang chung quanh. Cudi cung, diéu dang ndi la sau
khi chi doc va tim hiéu tron bd Kinh Thanh Cuu Uéc va Tan
Udc, chi da quyét dinh phai thay ddi cudc d&i minh.

Chi ké&: Sau khi tim hiéu thi cdu nguyén va quyét dinh mot
budc thay ddi rat ngoan muc, chi quyét dinh danh doi viéc kinh
doanh hién tai dé dugc thay doi cudc ddi cling nhu ddi sdng
tam linh. Chi ndi la tur ngay chi dudc trd lai va s6ng trong cn
nghia Chua, chi thay rat hanh phic va thoai mai. Chua da
thu xé€p cho chi mot cong viéc rat nhe nhang nhung tron ven
nghia tinh vdi Chla ciling nhu' véi gia dinh chi. Ngay ngay chi di
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€ s6m hon moi ngudi d& cdu nguyén va xudéng kinh cho moi
ngudi. Ngoai gid 1€, chi cham sdéc me va ngudi than chu dao.
Chi ndi la cling cd nhiéu kho khan chi gap phai trong giao ti€p
hang ngay. Tuy nhién, vi c6 Chda nén chi cling du siic dé vuat
qua, va chi luén nhan thirc rang dé chi la nhirng tré cia ma
quy cd tinh pha dé nhitng gi dep long Chua.

Ngudi th( hai tén H., m6t cd gai ma téi quen biét da hon 10
nam. C6 nay ngay trudc rat ham thich nhitng thd vui hién dai,
nhifng ngudi quen biét vdi cd ay da cd [an ndi rang co nay chi
toan di chdi vao ban dém, mai dén sang thi c6 mdi vé nha. Gia
dinh chi con ¢6 va ngudi me da I&n tudi lai hay dau yéu, hoan
canh kinh té cling khong kha gia. Cong viéc thudng ngay la di
giup viéc chay loanh quanh cho mét chi gan nha, vi chi ay
thuong va xem c6 dy nhu ngudi than. Lam khi c6 gai dy nghi
minh cling la tiéu thu giau ¢ sanh diéu. Ngay trudc toi thudng
hay nghi khong tét vé c6 ay va khong may thién cam, nhat la
thdy c6 dy co thai d6 khinh dé ngusi nghéo va ngudi an xin.
Bang di mét thdi gian, toi vo tinh héi tham thi dudc biét mot
thong tin rat vui rang, bay gid co6 dy da lanh Bi Tich Rra Toi
dugc han 1 nam. biéu dang vui nhat la ti ngay c6 ay cé Chda,
sau mot bién cd trong ddi thi cd &y hoan toan thay doi mot
cach ky la. TU mot c6 gai dua doi, an chai, khong can biét gi
dén noi 1ong cua ba me gia (cd6 ay khong con cha), bay gic co6
ay tU bd hét tat ca nhirng cudc vui thau dém sudt sang, ma chi
chuyén tdm & nha dé cham sdc me that chu ddo. Tinh tinh cd
cling khiém nhu han, biét quan tam va giup d& nhirng ai can
giup. GiG co dugc xem la dra con ngoan trong gia dinh.

NgudGi th(r ba tén P.N., hién giG chi dang trong giai doan tim
hi€éu va c6 gang sdng ding nhitng gi chi hiéu vé Chia va Me
Maria. Chi tam su rang trudc kia, khi chi khong cé Chuda, tam
trang cua chi rat mét moi ndng né, bdi ba me chong luén lam
khé va tao ap Iuc cho chi. Tuy chong chi rat yéu quy chi, nhung
khong khi gia dinh nhd cla chi kha nang né. Chi la con gai Bac,
me chong chi lai la nguGi Trung nén chi phai chiu nhiéu diéu
trai khody tr ba me chong khat khe. RGi dén mot ngay, chi
dudc dip ti€p xuc vé8i mot linh muc khi gap mot bién c6. Sau
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thdi gian trao d6i va dudc hudng dan c6 mét 16i thoat, chi da
thay long minh nhe nhang han khi phuc vu me chong minh. Chi
chia sé rang, tir ngay cd Chua, tir ngay chi danh thdi gian dé
tam su vdi Chua, chi thay minh hanh phic. Mot diéu quan
trong hon nira dang luu y la me chong chi ay bay gid cling da
thay ddi. Ba ngay cang yéu quy con dau minh, biét quan tam
con dau, bi€t chia se va nghe y kién cua con dau. Theo IGi chi
vui vé chia sé, bay gic me chong chi rat dé thucng.

T6i xin phép gdi dén quy vi mét cau trong Kinh Thanh, dé
quy Vi rd han vi sao khi cd Chua thi nhirng ngudi chi em cua toi
co thé vuot qua va lam hai 1dng nhiing ngudi chung quanh tat
ca. Chi vi ho tin vao Loi Hra nay cua Chua: "..7at cd nhing ai
dang vat va mang ganh nang né, hay dén cung toj, toi sé cho
nghi ngoi boi dubng. Anh em hdy mang 1y ach cua toi, va hay
hoc vai t6i, vi toi co long hién hau va khiém nhuong. Tam
hon anh em sé duoc nghi ngoi boi dubng. Vi ach téi ém ai, va
ganh téi nhe nhang” (Mt 11, 28-30).

Chang t6i, nhitng ngudi da dugc Chua chon — hay dang
dugc Chua chon — rat hy vong quy vi sé thong cam va xoa bdt
di dinh kién ndng né, dé khdng lam ai phai khd sd, khd khan
trong viéc lam tron chir hi€u v&i cha me va ven nghia ctia chir
tinh vGi ban dgi. Thiét tudng, chir Hi€u va chir Tinh khdng thé
thi€u nhau, vi trong cudc séng ma thi€u di mot trong hai chir,
chac chan cudc ddi cla ta s€ khong tron ven. Hai chit Hiéu -
Tinh lu6n tucng trg va dong hanh cung nhau, sé lam cho cudc
song cua con ngudi y nghia han va hanh phuc hon.

Tai liéu hoc tap Long Chia Thuong Xot rat mong su
dong gop veé bai vé va su giup do cua cac nha hao tam.
Moi thu tir, bai vé xin vui long gai trudc ngay 15 hang
thang theo dia chi email: longthuongxotgp@yahoo.com

Xin dung chir Unicode.
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Bén bép Ita héng

Maria My Anh
CP LTX - GX Hoa Binh

Trong nha, noi khiém ton nhat chi la "mot goc nho ngon liua
chiéu cho me” (NT Oanh) nhung lai la ch6 am ap nhat, tham
Itrng, lubn hap dan, nhiéu tiéng dC)ng vui tai, hira hen mot bira
an ngon, du dinh duGng cho mdt ngay lao dong vat va. Va "noi
tu’dng” chi huy soong chao khdng ai ngoa| ngudi me. Vi 1a chd
4m &p nhat nén 13 chd me phai d6 md hdi nhiéu nhat, dé cung
vG@i nhitng giot m6 hoéi ay la su’ sum vay cua mot gia dinh hanh
phic bén mam com, du day cao luong mi vi hodc chi mam,
muoi, dua ca,...

"Me la nguoi nhém bép budi chiéu, thic dgy lic tinh suong”
(LQ Vi) nén “ddi co me” la su khao khat clia tat cd moi nguGi
khi di vao cudc ddai.

Cac mon dé cua Chua Giésu, sau khi Chua phuc sinh, cac
ong tr@ vé cong viéc trudc day cua minh la lam nghé chai IuGi.
Ca dém vat va nhung cac 6ng khong bat dudc con ca nao.
Bung doi la cai chac roi! Budn va lo cho cai an ngay mai, cling
chac luon! Chla dén, bao cac 6ng thd ludi bén phai man
thuyén, cac ong vang I0i Ngu’dl va luGi d’ay ca. Thanh Gioan
dién ta ti mi su’ &n can, cach biéu 16 tinh yéu thuong Chua danh
cho cac 6ng: “"Budc Ién bg, 6ng (Phe ro) nhin thay c6 san
than hdng véi ca dat & trén, va c6 ca banh nira” (Ga 21,
9). Chla da soan san bira an chd cac mon dé than yéu cﬂa
minh 16t 16ng sau mot dém vat va ki€ém &n trén bién ca vdi cai
bung déi meo va uét at. BEn bép Ira hong, khong cd me,
nhung lai c6 mét ngudi cha nhan tir trén bd bién vang Ilc hirng
dong, nhdm mot bép Ira hong sudi am coi [ong cac mon sinh.
Su’ hién dién am ap cua Ngudi khi€n cac 6ng xuc dong va nhan
ra Chua khong bo rai cac 6ng trong that vong va déi khat nhu
I6i NguGi néi: "Thady d cung cac con moi ngay cho dén tan thé”
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(Mt 28, 20). Ta tim thady mot cach
dau yéu rat “con ngudGi” ma
nhitng bac Than Thanh it khi thé
hién, nhu I6i mot bai Thanh ca:
"Chua la hoi dm me hién, mot
tinh yéu bao la, mot tinh yéu bao
/a...”. Chla bao cac ong: "Pem it
cd mdi bat duoc toi day!” (Ga 21,
10). Trén than hong ruc do,
nhirng con ca do chinh tay cac
ong vat va kiém dugc nhu hoa
qua dau mua cua ngudi thg lam
vusn dang lén bang Toi Cao.
Chua tran trong thanh qua lao
dong clda con ngudi va muon
dugc thudng thic thanh qua ay. Chda chuc lanh, ban ¢n va
cho con ngudi dugc dong gop cong sUic vao Vviéc lam clia Ngudi
khi tao thanh vii tru xinh dep nay.

Chua lai mdi cac 6ng: "Anh em dén ma an” (Ga, 12a). Thay
cac 6ng ci mai ngan ngai. Chla an can: "Puc Giésu dén, cam
Idy banh trao cho cac ong; rofi cd, Nguoi cdng lam nhu' vay" (Ga
21, 13). Chda trao thic an tan tay tung nguGi mot, nhu mot
ngudi chd khiém nhudng trong vai ngudi phuc vu. NgugGi khong
ban phat rong rai mot cach phi pham ma trao tan tay ke doi
khat chay dén v&i Ngudi. Chda van “ndi danh” Ia mét éng chu
“vlra rong rai lai vura tiét kiém”, nhung khi lam phép la dau tién
héa banh ra nhiéu, Ngugi da nhac nhé moén dé thu gom nhirng
mau banh thira.

RGi trong bifa an than tinh trén bién vang, Chua hoi 6ng
Phér6: "Nay anh Si-mén, con éng Gio-an, anh co mén Thdy hon
cac anh em nay khéng?” (Ga 21, 15a). Chua hoi 6ng dén ba lan
dé chi n6i mét diéu véi dng: "HEy cham soc chién con cua
Thay” (Ga 21, 15b). Ta nghe nhu dau doé giobng mot IGi troi
trang cua ngudGi me trudc luc “ra di”, hoi ngudi con ca va trao
lai dan em cho 6ng cham soc. Khi doc dén doan cubi nay, ta
khong khoi nao long truGc IGi dan do chi tinh cia nguGi cha
mang tam tinh tinh té€ cia nguGi me, trao “san nghiép” lai cho
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ngudi con ca dé rdi bao 6ng hira chdm séc dan em. Ngudi cling
khong ngan ngai ma bdo trudc cai chét dau dén cua 6ng khi
ong thi hanh y clia NguGi: "Thdy bao that cho anh biét: Luc con
tré, tuw’ minh that lung 18y, va di déu tuy y. Nhung khi da vé gia,
anh sé phai dang tay cho nguoi khdc that lung va dan anh di
dén noi anh chang muén” Nguoi ndi véy la co y am chi 6ng sé
phai chét cdch nao dé tén vinh Thién Chua” ( Ga 21, 18-19).

_Mua Phuc Sinh — mua dé suy niém vé Thap gia, su' chét, su
troi day cia Buc Giésu. Xua kia, khi bao tin cho Thanh Phéro,
Chua khoéng hira hen véi 6ng diéu gi tot dep ngoai gian truan,
bat bé va cai chét. Tai sao Thanh Phéré cam long chiu moi su
ma khong hé than van, chan nan? Phai chang moi su roi sé qua
di theo nam thang nhung tinh yéu thi & lai rat lau trong Iong
con ngudi... Va ta cling "chd tim kiém nhiing séu thdm cda hiéu
biét 8y bang cdy sao va diy do” (Kahlil Gibran) d€ lam gi, vi
lam sao do cho thau su thiéng liéng cua tinh yéu Thién
Chaa bang su’ gii han cua con ngudi. Me con sdng hay da
ra di, nhung nhitng dau yéu vé me sé khong bao giG nhat nhoa
trong ki Uc cua nhifng nguGi con, va bép Iba hong me nhom
lén cUr chay mai trong long. Cac mon dé cua Chua van cU thay
am ap mai vdi hinh anh ngudi Thay, ngudi Cha, nguGi Me than
yéu bén bép Ira hdng chd cac 6ng bén Bién hd Tiberia (*) véi
banh ndng va ca thdm Itrng, va nhirng ci chi an can day tinh
yéu thudng ma Ngudi da danh cho cac 6ng. Chi mot chuit Ifra
cling du thoi bung mdt tinh yéu birng chady noi con tim von
nhay cam nhét trong ld6ng con ngudi. Vi tir bubi dau Thién Chia
dung nén con ngudi theo hinh anh Thién Chia, trong d6 con
tim 1a cho dé Thién Chua va loai ngudi gdp nhau, cung hoa
chung mot nhip dap, cung xao xuyén khi gap nhau, cung boi
hoi khi xa cach,... Ly tri chang la gi khi con tim 1én ti€ng. Hay
thinh 1&ng dé chiém ngam diéu ki diéu cta con tim — Dén thd
ctia Thién Chlda ndi moi ngudi. Chia d3 dé lai ndi cdc mon dé
trai tim cta mot nguGi me, réi vi Danh ctua Ngudi va Tinh cua
Ngudi ma san sang chiu bao cuc hinh, k& ca cai chét cling
chang tir nan. Mau céc ngai dd ra nhu mét thr nhién liéu diéu
ki bung chdy Tinh Yéu Giésu nci bép Ira hdng & Bién HO
Tiberia. Va chay mai, chay mai, chay mai...
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(*) HO Tibéria (tiéng Do Thai: 'D 25171) la mot ho rét lon nén
thuong duoc goi la Bién HO Tibéria (Ga 21:1), cling ¢6 tén I3
HS Ghenesaret (Lc 5:1), hodc Bién HO Galiléa (Mt 4:18; Mc
1:16), la mot ho nudc ngot lon nhat & Israel. HO co chu vi
khoang 53 km (33 dam), chiéu dai khoang 21 km (13 dam),
chiéu rong khoang 13 km (8
dsm), vdi dién tich téng cong
la 166 km?2 HO co chiéu sdu
toi da la 43 m. H6 nam & dé
Y sdu 209 mét dudi muc nudc
bién, la hé nudc ngot thip
nhét trén Trai Pat va ho thip
thar nhi trén trai dst (sau Bién
Chét la bién hé nudc mén).
Khach hanh huong thuong duoc di thuyén ngang qua Bién
H6 dé nhd lai nhilng bién cb rét quan trong trong cudc doi
truyén giao cua Chua Giésu, va nhitng lién hé vdi cac Téng do,
Vi hdu hét cac Téng do da sinh séng bang nghé chai Iuoi trén
Bién HO. Khi Chua Giésu goi cac Ngai, cac Ngai d5 "bo chai Iudi
dé theo Chua” (Mc 1:18).

Qua Me HoOi Thanh, Chua ban cho chiing ta nhiéu
phuong thé dé khai mé va don nhan Long Thuong X6t
cia Ngai. Chia mac khai cho Thanh nir Faustina Maria
Kowalska 7 phuong thé sau day:

. Toa Thuong Xot - Bi Tich Hoa Giai

. Tiéc Thuong X6t - Bi Tich Thanh Thé

. Ngay Lé suy ton Long ChuaThuong X6t

. Birc Anh Long Chia Thuong X6t

. Gio' Cao DPiém Long Chia Thuong Xét (3 gic chiéu)
. Chuéi Kinh Long Chua Thudng X6t

. Tuan Cuu Nhat sung kinh Long Chia Thuong Xot

NOO U A WN R
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V&t chét va hanh phic

Toma Db Loc Son

C6 mot ngudi quyét tam lam giau bang cach ban hang rong.
Ngudi ta ban 100 cay kem, anh ban 150 cay; nguGi ta ban 100
6 banh mi, anh ban 150 &; nghia la anh phai ban nhiéu hon, Igi
nhuan phai nhiéu haon.

Nam do, la ngudi dau tién trong xdm xay nha gach, mai Igp
ton, anh rat tu hao vé diéu nay. Cubi nam, nhin sang hang
x0m, anh giat minh: Ngudi ta cling xay nha mdi, cling Igp ton.
Sau nay anh mdi nhan biét: Chdng ta la anh em c6 cung moét
Cha trén Trdi, Ngai yéu thudng va ban cho ching ta moi diéu
chung ta can.

Nhiéu nam sau, ngerl ban hang rong nam xua bay gid da la
mot cu gia 85 tudi, van khoe khodn, vui vé. Cu ngdi chia sé:
"Diéu 6ng mudn noi voi cac chau la phai hét long tin tuong vao
Thién Chua, xin Ngai huodng dan doi chung ta nén hoan hao.
Lam duoc diéu nay rat kho. Ma quy, thé gian, tién bac hang
theo ben got chung ta. Chung can thi€p vao ndi bo cua chung
ta, lam cho chung ta mat hét phuong huong. Chung ta phai
luén tin thdc vao tinh thuong bao la cua Thién Chua. CO thé
trong cac chau nghe noi nhiéu vé diéu nay: Khi cac chau chap
nhan tin thac vao Thién Chua, Ngai ludn dong hanh voi cac
chau, cac chau chua chdp nhan, Thién Chua van cho doi. Thién
Chua yéu thuong chu’ khong ludn phat”.

Nhan tién, ong chia sé d6i diéu vé cudc sbng ma o6ng da trai
qua: Ndm hoc tiéu hoc, cd 3 ban trong xém ra di, vai ndm sau,
thém mdy ngudi vinh biét cdi ddi. Nam ong 60 tudi, ca médt
x0m dong duc chi con coé 3 ngudi cung tu0| v@i 6ng, va bay gic
con lai mot minh dng. Hang dém dng van thua véi Chia: "Lay
Chua, cudc doi con cung 18m gian trudn, bén ba xudi nguoc dé
mul sinh, con da gap nhiéu gian lao thu’ thach. Nhuhg con tin
c0 Chua ludn dong hanh, co Chua ludn che chd, cho con co
cudc séng dén ngay hém nay. Con xin Ta On Chua dén muén
mudn doi”.
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Cu0c ddi cla chung ta khong do bang thai gian, khong tinh
theo cong trang, vat chat, nhung dugc tinh theo “chi s6 yéu
thuong”. Thanh Savid song cudc ddi rat ngan, nhung co chi s
yéu thuong rat cao. Thanh nit Térésa, chi 24 tudi ddi, hau nhu
da dat tron ven yéu thuong, va con nhiéu cac thanh khac ciing
nhu vay. Tom lai, cang yéu thuong nhiéu, ching ta cang tré
nén giong Chua han, nhu Chla Giésu day: "Hay hoan thién nhu
Cha trén troi” (Mt 5:48).

Ngudi ta thudng noi:
"Song 1du, song khoe,
séng co ich”. Tim dau ra
dugc? Theo 0ng, chi khi
nao chung ta di theo
dudng 16i Chua, ching ta
mdi dat dugc, khong chi
nhirng diéu trén ma con

i 5 ¥ dugc thém: Sb6ng trong
sang. Ong rat tiéc khi thdy cd vai ngudi tudi d&i da “that thap
cd lai hy” ma con quan niém sdng “ky la”: Séng dé hudng thu.
Su hudng thu cua ho la gi? Hang ngay bén chi€u bac, co
tudng, chén thlu chén tac, hodc dan mat vao truyén hinh, ndi
chuyén cham biém, tuc tiu. Xét vé nghia den, do chi la vi dang,
ton tién, mét cong, phi thdi gid, hoan toan vd bo!

Theo 6ng, hudng vi cubc song la hang ngay ching ta dén
nha thd dé viéng Chula, dén nha ban dé thdm nhau, hodc chdm
soc nhitng cdy canh thién nhién dd dugc Chla tao dung dé
vinh danh Ngai vi ching ta da dugc trao phd.

Con mdt diéu nira 6ng khdng thé khdng ndi: Ching ta phai
ton trong su that, vi su’ that kién tao cong bang, ma cong bang
la can cén dao durc. Tai sao lai gian déi? Gian d6i dé thu Igi bat
chinh, gian d6i nho thu Igi nho, gian dbi I6n thu Igi I16n, va cU
thé ma suy ra...

Lay Chua, dudc Igi 1ai ca thé gian ma thiét mat linh
hon thi nao c6 ich gi (Mt 16:26). Xin cho ching con biét
tdn trong su that va céng bang vi CHUA LA HANH PHUC
CUA CHUNG CON. Amen.
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Long Chiia Thutong X6t dén vdi Campuchia

Thom. Aq. Tram Thién Thu

“Tinh yéu I6n cé thé bién ddi nhirng thir nhé thanh
nhirng th I6n, va chi cé tinh yéu mdéi cé thé dua gia tri
vao cac hanh dong cua chiing ta” (Nhat Ky, so 303).
| TGP SAIGON - Hai ngay
Il 16 va 17-3-2013, cdng doan
LCTX cua TGP Saigon gom

y Kha@i hanh tir Nha thG Tan
Dinh lic 5 gid, doan ching
t6i dén dat nudc Campuchla

lic 11 gid. Rat tiéc lam thua tuc qua clra khdu mét thdi gian qua

nhiéu, khau hiéu “chung tay cai t6 thd tuc hanh chinh” van
chua dugc thé hién ding mlc. Thdi gian “xudt-nhdp” & clra
khau Viét Nam Idu hon so véi G clra khau Campuchia!

Som-bo-bo Campuchia! Xin chao dat nuéc Campuchia!

Campuchia c6 tén chinh thdc la Vuong quéc Campuchia

(ti€ng Khmer 1a Predh Réachéanachdk Kamptichéa), tén cb la

Kambuja — xua con goi la Chan Lap hoac Cao Mién, thu do la

Phnom Penh, ngbn ngir chinh la ti€éng Khmer (thuoc nhom

Mon-Khmer trong hé Nam A), dién tich 181.035 km? quoc hiéu

cla Campuchia la “Dan toc, Ton gidgo, Qudc vuang”, qudc huy

la biéu tuong Hoang gia, quéc ky cé hinh Angkor Wat (Dén thd

Phat gidao) trén phan nén do va hai bén la phan nén xanh dam,

qudc ca la Nokor Reach (Vuong qudc Oai hung). Dan s6

Campuchia c6é khoang 15 triéu, 95% theo Phat gidao Theravada.

Cac dan toc sbng tai Campuchia gobm ngu@i Viét, nguGi Hoa,

ngudi Cham va 30 dén tdc thi€u s8 son cudc. Dan chiing con

ngheo va lac hau. Bo6 la hau qua cua chién tranh, Iong ghen
ghét va su thu han, nhat la vi khong tin vao Thién Chua!
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bugc biét, Campuchia chi c6 3 gido phan:
Phnom Penh, Battambang, va kompong Cham.
GP Phnom Penh rong 31.946 km?2, cai quan GP
.M Phnom Penh hién nay la DGM Oliver Michel
" 4| Marie Schmitthaeusler (*), nguGi Phap. Thai
o @\\;\‘ Khmer D6 nam quyén (1963-1981), moi hoat
pemovier samitthaeusier]  JONQG  tON gido déu bi cam, nhi€éu ngudGi Cong
gidao bi bach hai, nhat la cac linh muc va cac chiric sac. Ngudi
Viét Nam chiém da so6 tin h{tu Cong gido tai Campuchia, trong
dd cb nhiéu ngudi bi bach hai va bi truc xuat, da s6 cac nha thd
déu bi pha huy. Luc d6, s6 ngudi Cong gidgo giam manh, tu
30.000 ngudi xubng chi con chua day 10.000 nguGi. Nam 1990,
hién phap mdi cia Campuchia mdi cho ton gidao hoat dong lai.
Thu pham diét ching chinh la tén khat mau Pol Pot.

MOi thang, GP Phnom Penh cho xudt ban ndi san “The
Messenger” (SU Gid) v8i muc dich “Pao tao — D6i thoai — Hgp
tac” (co tiéng Anh va ti€ng Campuchia). Noi san thang 2-2013
cho biét: Pém Phuc sinh 2013 c6 300 nguGi IGn dudc rura
toi. MOt tin vui cla Gido héi Campuchia. Ta én Chua!

Doc dudng, ching t6i thay da s6 dan con nghéo, nha lam
theo ki€u nha san, nhung du bdng chét liéu gi cling cd “nét”
giéng nhau, hai mai cho nira nha phia trudc va hai mai cho nira
nha phia sau, vdi nhitng hoa van theo van hoa Khmer. bam
cudi dung rap mai vom va cac cot dugc cudn nhirng dai vai
mau sac ruc rd. Dam tang cling lam rap mai vom, nhung co Vvai
mau den vdi vién hoa van mau trdng, co6 cd rii mau den, dac
biét thdy cé “bién bdo” mau den trén clra rap cho biét dam
tang cua ngudi qua cb. Mot nét “a” so vGi ngudi Viét.

Qua hai chiéc pha, ching t6i dén thi d6 Phnom Penh. NguGi
dan cd vé hiéu khach, chan chat, gian di, va hay cudi. Ho co
cach chao dac biét la chap hai tay trudc nguc va cli xudng,
miéng tudi cudi. Cac em bé ban hang rong ciing c6 thé trao doi
bang tiéng Anh, hdn nhién va chan that, ddc biét la ching cé
nhifng d6i mat to tron va den lay, trong rat dé thuong. Nhifng
ngudi 16n tudi co thé giao ti€p bang tiéng Phap, va ho thudng
quan saron.
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Muc dich bac ai mua Chay lan nay la dén véi 4 nha tho: HO
Gai, H6 Luang, Bai Cai, va Cu Lao Két. Nha thd H6 Gai c6 mot
s6 tre mé coi do cac tu si Dong Chua Ciru Thé phu trach. Day la
nhirng giao ho thuéc GP Phnom Penh, moi giao ho trung binh
khoang 100 t&i 150 gia dinh Cong gido ngudi Viét, song gitra
nhirng gia dinh Phat gido. Tuy la nguGi Viét, nhung da s6 ngudi
Viét nhin c6 nét rat giong ngudi Campuchia. Pac biét nha tho
Bai Cai (tic la Nha thd NI Vuang Hoa Binh, thon Arey Ksath,
xa Arey Ksath, huyén Love Em, tinh Kandal) la ngi c6 dat hai
birc tugng Buc Me dugc vét Ién tir day dong sdng Mekong. MGt
tugng Bldc Me Lo Bic (cao 1,5m) dudc vét [En ngay 16-4-2008,
mot tugng Blic Me bong Chua Giésu (cao 2,3m) dudc vét 1én
ngay 19-11-2012, ding ngay Hoi nghi Asean dudc to chirc tai
Campuchia. Tt dd, ngudi ta goi la bi'c Me Mekong.

Lich sir cho biét rang trong thdi Pol Pot, cac tugng nay bi
ngudi ta lay trOm vi tudng bang vang hodc dong, nhung ho cua
mot dudng & tay trai Bdc Me va phat hién chi la gang nén ho
ném DBUc Me xudng sbng Mekong. Mot ngudi ngoai gido dudc
bao mong nén ngudi ta thué ngudi lan xudng vét tugng Duc
Me 1én. Khi G Nha thd B3i Cai, tdi co dip gap g& va trao doi véi
6ng Sau HU (Phan Van Hu, sinh 1953), nguGi ngoai giao da
chiém bao vé tugng Bldc Me. Ong cho biét truGc do vg ong bi
nhiéu chi'ng bénh, cling da nhiéu lan di chira tri tai cac bénh
vién Viét Nam, ong kéu xin va da dugc Bdc Me nhan |di.

Téi ndi: "Vay anh vao dao di”. Anh cudi dé 10 vai chiéc réng
vang & ham trén, bén phai: "Tuw/ /a con truong, con phai tho
cung 6ng ba”. Toi giai thich cho anh vé viéc thd kinh Thién
Chda va nhang dén cho 6ng ba td tién. Rdi toi nhac lai: "4nh
chuén bi véo dao di”. Anh gat dau va cudi: "Da” Co thé anh
“da” cho qua chuyén, nhung téi van thay cé su chan thanh
trong anh mat va nu cudi khi anh khé gat dau.

Thién Chda mau nhiém, DPdc Me ky di€éu. Tat cd déu nam
trong K€ Hoach Clu D6 cua Thién Chua!

Sang Chua nhat V Mua Chay, ching téi ghé tham Toa giam
muc Phnom Penh, rat ti€c la DGM Oliver Michel Marie
Schmitthaeusler di vang nén chiing to6i khong gap dugc. Sau dé
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ching t6i tham dy Thanh & tai Nha thd Chinh tda Phnom Penh,
dang Ié 13 Lm Bruno Cosme (51 tudi, ngudi Phap).

Cac nha thg 6 Campuchia déu gian di, khong cau ky, khong
rudm ra, khong 16ng lay nhu cac nha thG & Viét Nam. Ngay ca
nha thd chinh toa Phnom Penh cling rat gian di. Tai day, cac
hinh cla 14 chang dang Thanh Gia dugc vé theo nét hoi hoa
Campuchia, minh hoa phong cach ngudi Campuchia, cé I€ la
mua Chay nén cac hinh cia 14 chang dang Thanh Gia déu co
dai vai mau tim vat chéo.

M6t phong cach ddc trung van hoéa cua nguGi Campuchia la
ngGi va phu phuc. Trong Thanh Ig, ca chu t€ va giao dan déu
ng‘c“)i tu dau tdi cudi, ngay ca khi cong b6 Phuc Am, truy‘én phép
va dang Minh Mau Thanh thi chu té cung van ngdi, gido dan
cling van ng6i va chap tay. Chu té€ ngoi trén ghé€, phia trudc la
chiéc Igan thG nho bé (chir khong to I6n nhu Viét Nam), nguGi
gilp lé quy ngoi trén doi chan, gido dan ngdi xép bang trén
chiéu. Moi ngudi to ra rat nghiém tdc va thanh kinh khi tham
du Thanh Ié.

B3t ddu Thanh I, chu t& trang trong cdm sach thanh gio
cao trudc mat réi cung cac I€ sinh va nguGi doc sach thanh tién
Ién ban thd. Cui lay Thién Chua xong, chu t€ ra ngoi tai chiéc
ban nho bén canh ban tha chinh, tur luc doc Phiuc Am dén cudi
I& m&i dén ngdi tai ban thd chinh.

C6 ca doan, nhung ho chi la nguGi “khdi
dong”, nhitng bai hat déu mang tinh cong
dong, moi ngudi déu thudc va hat rom ra.
Ngudsi danh dan kha diéu luyén trong cach
danh va két hgp am thanh. Trong s6 khoang
800 ngudi tham du Thanh I, thay co 4 nir tu
Dong Bac ai Truyén gido cua Me Teresa
=W V&S| Calcutta, nét mat ho thé hién su khdc kho

sammmca  NQU Dang sang lap Dong.

Phic Am Chuda nhat V mua Chay I trinh thudt Ga 8:1-11,
noi vé ngudi phu ni¥ bi bat qua tang ngoai tinh. Chi bi ngudi ta
dan t3i gap Chua Giésu dé xem Ngai ddi x&r thé nao, vi theo
luat thi chi nay phai bi ném da dén chét. Nhung Chua Giésu da
van lai ho, r6t cudc chi dugc tha bdng, va Ngai cdn dan: "Ch/i

48 &




Long Chia Thuong Xot — 04/2013

cu' vé di, va tua nay dung pham toi nda!” (Ga 8:11). Su tha thor
dd chinh la tinh yéu thuang, la 1ong thuong xét cua Thién Chua
da va dang dugc trao ban cho bat c(r ai thanh tam sam hai.

TruGc khi doc Phuc ~Am, cé 10 tan tong Ién ding hang
ngang trudc ban thG, moi nguGi c6 mot dai vai tim vat chéo
ngang tu vai qua canh sudn. R6i cd ngudGi dén lay dai vai tim
dé ma troi hai tay ctia 10 tan tong nay dé minh hoa hinh anh
nguGi phu nii ngoai tinh bi tréi truGc khi bi ném da. 10 tan tong
bi tréi tay ra sau lung roi, chu t& bat dau cong b6 Phic Am.
Poc Phiic Am xong, 10 tan tong dudc cGi tréi va trd vé chd
ngdi. M6t hinh anh “la” nhung cach thé hién ddy y nghia va thd
vi that!

Sudt Thanh 1&, chi t& chi ngdi va chdp tay trudc nguc,
khong hé dang tay nhu cac quéc gia khac, do la phong cach
ddc thu cta van héa Khmer. Lm Bruno dang le st sang, giang
lé luu loat, khong can gidy, thuc su’ giang chir khong “doc” bai
giang, va “nhan nha” nhitng cho can tao su chu y. Khi dang
Minh Mau Thanh, khong cd ti€éng chubng, cong hoac mo. Moi
ngudi hoan toan im 1dng ma thd lay Chda Giésu Thanh Thé.
Cam giac that nghiém trang, thanh thién, lang lang... Khi chlc
binh an (hodc khi gap va chao nhau), ngudi Campuchia chap
tay trudc nguc va cli dau, mét cach chao day than thién va
khiém nhudng.

Chia tay Campuchia khi hoang hén bubng dan, dat trGi chim
dan vao béng dém tinh lang, nhung Long Chua Thuong X6t van
sang ruc va khdng ngung tac dong trong ti'ng con ngudi...

RO Campuchia, mot dat nudc cd s6 ngudi Cong giao qua it
nhung ho cd 16i s6ng gian di, giao ti€p than thién va hay cudi,
cd 1é vi vay ma cd hai tugng Buc Me tai Nha thd Chinh toa
Phnom Penh, tugng Bldc Me nao cling cudi. Ma cudi la biéu
hién cla su than thién, yéu thudng va tha thir. Toi chgt nghi vé
dat nudc minh. Viét Nam cé dén 26 gido phan, vai ty 1&é ngudi
Cong giao cao so vGi Campuchia, nhung liéu da co “chiéu sau”
chua?

Trén thé qidi cling vay, t6i trom nghi: "Co dao nhiéu, git
dao it, séng dao hiém”. Thiét tudng dé la van dé chidng ta can
luu y va chan chinh. S6ng dao mdi la diéu Chla mubn, néu
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khong thi chi la *m6 ma td voi” (x. Mt 23:27). Xin md& ngodc:
MOt phu nif trung nién (trong doan v@i ching t6i) di’ng cau
nguyén trudc tugng Buc Me (vét 1én tUr sdbng Mekong) & bén
trai cuGi nha tha Bai Cai, khi c6 nguci dén chup hinh, chi nay to
ra khd chiu va can nhan, ro6i tranh ra cho khac. Ban nghi gi vé
phu n{r nay? Cach cau nguyén nhu vay cé dep Iong Chua? Bo
la gilr dao hay song dao?

O-kun Campuchia! CAm on Campuchia! Nguyén xin
Thién Chua chuc lanh va xot thuong nhirng con nguci
Campuchia chan chat va thanh kinh!

(*) DGM Oliver Michel Marie Schmitthaeusler sinh ngay 26-6-
1970 tai Strasbourg (Phap), thu phong linh muc ngay 28-6-
1998, duoc b6 nhiém lam gidm muc phu td GP Phnom Penh
ngay 24-12-2009, hiéu toa Catabum Castra, tan phong giam
muc ngay 20-3-2010, giam muc chinh toa GP Phnom Penh ngay
1-10-2010. GP Phnom Penh bao gom TP Phnom Penh, Kep,
Sihanoukville, Kandal, Takéo, Kampot, Kampong Speu va Koh
Kong. Thoéng ké nam 2002 cho biét GP Phnom Penh co 4,4 triéu
dan, chi cé 13.250 nguoi Cong gido, chia thanh 4 gido xu, va
chi co 17 linh muc. Hién nay co thém nhiéu gido ho.

Cha udéc mong dai 1é klnh Long Thuong Xot Cha tré
thanh chd nudng nau va tri an cho moi linh hon, nhat la cac
toi nhan dang thuong. Trong ngay hom ay, lugng thuong
x6t diu hién tham sau cua Cha sé dudc khai mé. Cha trao do
ca mot dai duong an sung xu6’ng cho cac linh hon tim dén
vGi nguon mach xét thuong cia Cha. Ngu'di nao xung toi va
rudc Ié sé dugc lanh nhan hong an tha tha moi to6i 16i va
moi hinh phat. Ngay hom ay, moi chot ngan nhirng ngudn
thac an sung déu du'dc thao mé.

Pirng linh hén nao sg dén bén Cha, cho du tdi 16i ho cb
dé tham nhu diéu. Long nhan ai cua Cha bao la dén noi cho
dén dai doi, khong mot tri nang nao, du nhan loai hay thién
than, cé thé do thau dudc. Tat ca nhirng gi dang hién hiru
déu phat xuat tir long thuong yéu sau tham rat diu dang
cua Cha. (NK 699)
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71 e o e Chia Gt vie 6 trén Thnh g

(dua trén bay loi cudi cua Chua Giésu trén Thanh Gid)

Cat Minh
, . R i (Tiép theo va hét)
MTINH YEU THU TI.I

Loi Chua: "Lay Thién Chua, lay Thién Chua cua con.

Sao Ngai bo roi con?” (Mc 15:34)

Con yéu dau cua Thay,

Khi Abraham vung dao dinh sat
té con cua minh, thi Cha Thay da
sai s’ than dén can IuGi dao cua
Abraham, vi Ngai khong danh tam
dé Abraham mét di ngudi con mét
cta minh. Nhung véi Thay la Con
yéu dau cua Ngai, vao giG hap hoi
trén Thanh Gia, thi Ngai da 13ng thinh, dé chinh Thay phai
tham thiét kéu 1én: "Cha oj, sao Cha bo roi Con?”.

Thay ndi diéu dé vi Thay biét trong cudc dGi cua con, sé co
lic con cling kéu |én: "Lay Thién Chua, lay Thién Chua cua con.
Sao Ngai bo roi con?”. Phai chang vao lic dé Thay di vang hay
Thay lanh mat lam ngo tiéng con kéu cau? Khong, Thay minh
xac vdi con la Thay khong bao giG bd rai con, vi n€u Thay bo
rdi con, thi cai chét cia Thay da trd nén vo nghia dbi vdi con.
Nhu mat troi rat can thiét cho su’ song cua cd cay. Thi€u anh
sang co cay sé chét, nhung co luc mat trGi can dudc che khuat
bdi nhitng dng méy mu, dé nhitng con mua kéo tdi va tudi udt
mat dat cho van vat dugc hoi sinh. Hat Iua mi gieo vao long dat
phai tan bién di thi né mdi sinh nhiéu hoa trai, nhirng lic con
dau kho la lic hoa trai cua tinh yéu dom bong va két trai
an sung cua Thién Chua. Khi cd tinh yéu thi dau kho luén &n
chlra niém hanh phdc, tua nhu nguGi me dau dén khi sanh né
nhung vui murng sung sudng khi thay con chao ddi.
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Con dudng cta con di sé& c6 dau khd va thap gid. Thay co
Thanh Gia cia Thay. Me Maria cé Thanh Gia cua Me, nhung
Thay va Me Thay da di hét budng Thanh Gia cia minh. Vay hai
con, con mudn theo Thay thi hay vac thap gia minh ma theo
Thay. Trong moi hoan canh, con hdy nhd rang Thién Chua
kh6ng lam diéu gi v6 nghia ca, va Thién Chia cd thé bién su dir
ra su' lanh. Thanh Gia cua Thay la mot 6 nhuc ddi vGi ngudi Do-
thai, nhung vai con lai la Nguon On Clu ROi.

PE td 1ong tin vao Théy, con hdy cdm cdy Thanh Gia ap lén
trai tim va noi véi Thay rang: "Bo Thédy con biét theo ai, vi Thay
CO loi ban su’ song doi doi” (Ga 6:68). Con hay tha thiét kéu
cau Danh Giésu, vi Danh ctia Thay c6 quyén nang chira lanh,
x0a tan bong dém va su dir. Con hay ndi vdi Thay vé thanh gia
cla con dang co. Hay xin Thay cung déng hanh vac thanh gia
v@i con, nhu 6ng Simon da cung vac thanh gia vaéi Thay. Con
dat thanh gia xubng va viét tén con trén manh giay hinh trai
tim dé biét rdng trong trai tim cta Thay ludn co hinh anh cua
con.

LA THU TINH YEU THU NAM

Loi Chaa: "7a khat!” (Gioan 19:28)

Con yéu dau cua Thay,

Lic con & thé gian, Thay da
chang ndi vGi con rang: “Ai khat hay
dén cung Thay, tU long Thay sé
tudn chay dong nu'dc hang sdng”.
Con ngudi ¢ moi thdi dai, moi giai
cap déu doi khat vé tam linh cho
dén khi ho tim dugc bang da tao
dung nén ho, cho dén khi ho nhan
ra Ngudi Cha trén trdi. Ho chi dudc no thoa trong tam hon khi
tim dén véi Thay va @ trong tinh yéu cta Thay. Ngudi phu nir
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Samari ngdi bén bd giéng thé ma chi van khat. Chj chi hét khat
khi chi biét xin dong nudc tUr ngi Thay. NguGi Do-thai xua kia
khat mong mot Vi Cltu Tinh dén giai thoat ho khoi canh no I€
lam than. Cha Thay da lang nghe ti€ng than khdc cta ho va da
sai Thay dén lam diu mat con khat cua ho. Thé nhung, khi
Thay kéu lén: “Ta khat”, ho da cho Thay ném giam chua. Oi,
cho dén bao gic Thay mdai khoi khat vi su boi bac cua con
nguai?

Con than mén, hdm nay ciing nhu hang ngan nam trudc,
Thay van con cat cao ti€éng kéu: “Ta khat”. Cai khat cia Thay
dang biéu hién trén nhitng khudn mat cla nan nhan chién
tranh, bao dong va dan ap; cua bao nhiéu ngudi cdm khong du
an, ao khong di mac; cia nhitng khuén mat tré thd bi ban di
lam no 1é tinh duc; ctia nhirng thai nhi khong c6 cc hoi cat
ti€ng khdc chao ddi; cua nhitng khuén mat gia nua bénh tat
trong vién duGng Ido; cua nhifng nguai chua bi€t dén Thay la
ai,... Noi khat 16n lao nhat van la khat tinh ngudi véi Chua va
tinh ngudi vGi ngudi. Thé gidi hdm nay cd rat nhiéu Ladard
dang ddi khat, nhung ciing khéng thi€u gi nhitng “ngudi phu
hGo” an ngon, mac dep, nha sang, xe xin,...

Con yéu, con c6 mudn la ngudi dugc sai di lam diu can khat
cua Thay khong? NEu con da san sang, con hay ném thir mot
chut giam chua ma Thay da ném qua, va con hay danh mot it
phat thinh 1ang nghi t&i nhitng khudén mat dang déi khat &
chung quanh con. Bat dau véi nhitng khuén mat rat gan vdi
con nhu cha me, anh chi em, ch6ng vg, con cai. Ho la nhiing
ngudi cha trao phd cho con, con hay nhan ra ho dang doi khat
diéu gi? Co thé ho khdng thiéu com 8n 4o méc nhung thiéu tinh
yéu, chung thuy, trach nhiém, su’ quan tdm cua con danh cho
ho. Néu con mudn di xa hon nifa dé€ lam diu con khat ctia Thay,
con hay nghi tdi cac an nhan, ho hang, ban be, ngudi quen biét
clia con. Thay chac chan rang con sé tim dugc mot khuén mat
dang ddéi khat vat chat hoac tam linh. Con hay chia sé va cau
nguyén cho ho.

Con ¢i, néu khong phai la con thi Thay sé sai ai di bay giG?
NEu khong phai ngay hom nay thi dén bao gi¢ Thay mdi dugc
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diu con khat? Thady cdm on con nhiéu lam. Thay cho con
biét, chi mot chén nudc lanh con cho Thay hdom nay, con sé
dudc du day nudc trudng sinh mai sau.

LA THU TINH YEU THU SAU

Lai Chua: "Moi su’ da hoan tat” (Gioan 19:30)

Con yéu dau cua Thay,

Pé chu toan Thanh Y clia Thién Chula
Cha, Thay da phai di qua 14 dang Thanh
Gia dau thuong. Con thay dd, dudng
thuong khé cua Thay la dudng lén dinh
ddi, vi th€ Thay da nga Ié budc va xudng
dat nhiéu lan, nhung Thay da ddng day
ti€p tuc budc di. Moi [an nga xubng dat,
Thay lai nghi tGi su sa nga cua Adam —
Eva, clia vua Pavit, cia Giuda, clia Phéro,
va cai ngd ngua cua Phaold. Nhiing cai
nga nay déu khac nhau vi moi ngudi co su’ yéu dudi riéng cua
minh. Eva dad sa nga vi trai tdo ki€u ngao. Davit sa ngd vi sac
duc. Giuda da sa nga vi tién bac. Phér6 sa nga vi qua tu tin.
Phaol6 nga vi di tim bat cac Kitd hitu clia Thay. Dang sau su sa
nga chinh la ban tinh xac thit yéu dudi, danh vong thé gian va
quyén luc cua sy dir. MGi lan nga la moi lan dau, mai lan dau la
moi bai hoc dé ddi cho ban than minh.

Cudc ddi ctia moi ngudi 1 mét cude chay dua. Trong cudc
chay dua trén thao trudng, tat ca moi ngudi déu chay, nhung
chi c6 mot ngudi doat gidi. Con hady chay thé nao dé chi€ém cho
dudc phan thudng khong bao gid hu nat. La luc si dién kinh,
con phai kiéng cit du diéu dé hoan tat cudc dua. Nhu Théy,
Thay da dat t8i dinh NGi So. Thay da chién thang su’ chét va
than d{r. Thay da hoan tat cong cudc ciu chudc nhan loai.
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Con than mén, con hay danh danh it thdi gian nhin lai cudc
dua clia con xem, con dang chay dua & dua trudng nao va muc
do ra sao?

— Né&u la tu si thi con dang chay dua dé mang nhiéu linh hén
vé cho Thay. Trong cudc dua nay con hay dat cho dugc dic
Khiét Tinh, Khd Ngheo, va Vang Phuc. Khong phai bao nhiéu
thanh 18, cong trinh con d& Iam, nhung bao nhiéu su khiét tinh,
khdé ngheo va vang phuc con da séng mdi that tran quy.

— Néu con 1a vg chdng, thi con dang chay dua dé xdy dung
mot gido hoi nho thanh thién cia Thay noi gia dinh cua con.
Trong cudc dua nay con hay dat cho dudc su chung thay, yéu
thuong, cam thong va hiép nhat.

— Néu con la béc con cdi, thi con dang chay dua dé dat cho
dugc long thao kinh cha me. Trong cudc dua nay, hay vang IGi
cha me theo tinh than cta Thay, vi do la diéu phai dao.

Con con mot cubc dua khac nira cling khong kém quan
trong, d6 la chay dua véi chinh minh. Con hay chay lam sao
dé€ thang dugc xac thit va ci tdi to Idn cia minh. Thay biét cd
lic con sé sa nga. Con hay tim sic manh ngi Thay va hay can
dam ding Ién. Hay nhin vé phia trudc vi Thay dang di’ng chdg
dgi con & cudi dudng. Vi con dang & trong cudc dua, con can
kiéng clr dé cb thé dat tdi dich. Con hdy quyét tdm kiéng cif
hay tU bdo mot diéu xau nao dé nhu' la mot dau chi con dang xé
long vi yéu mén Thay.

LA THU TINH YEU THU BAY

Lai Chua: "Lay Cha, con xin pho thac hon con trong

tay Cha” (Luca 23:46)

Con yéu dau cua Thay,
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Pay la La thu tinh yéu cudi
cung trong bay Ia thu viét trén
Thanh Gia ma Thay viét cho
con bang tat ca tinh yéu. Thay
da viét cho con bang Mau va
Nudc tu trai tim clda Thay.
Thay da yéu con cho dén hai
thd cudi cung. Dau an tinh yéu
ma Thay dé lai cho con I3 -
chinh Thit va Mau cta Thay. Néu hat lua mi gieo vao long dat
ma khong chét di, thi né van trg troi mét minh, con néu chét
di, nd mai sinh dugc nhiéu hat khac (Ga 12:24). Thay chinh la
hat l0a mi Cha Thay gieo vao long dat da chét di dé sinh hat
ctu roi cho con.

Con di, Thién Chlia d3 yéu thuagng con dén ndi d3 ban Con
MOt clia Ngai cho con. Néu ngay hdm nay, Ngai mudn ching to
tinh yéu cda Ngai danh cho con thém mot lan nira, thi Ngai
chang con gi dé cho con. Ngai da cho con tat ca roi, va chi can
cho mét lan la duq, la vinh vién ngan thu. C6 dugc Nguai Con
cta Ngai la con cd tat ca. Con that qui gia biét bao vi con la
Con cua Thién Chua, mét Thién Chua uy quyén. Con hay song
nhu mét cong chia, mot hoang tU cua Nudc Trdi. Hay tung
canh bay cao nhu chim phugng hoang vé chan trdi xanh tham
binh yén, dirng song cam cui nhu' bay ga trén mat dat.

Thay di d& don chd trén thién dang cho con. Hay tin tudng
vao Ldi ctia Thay. bung sg hai, hdi con, du dudng daGi con di cé
muon ngan gian kho va thd thach vi Thay luén & canh con.
Chén ddng cudc ddi con sé& phai udng va thanh gid cudc d&i con
sé phai mang. Con hdy bén do dén cung dé sé dugc phuc sinh
vG@i Thay.

Con thdn mén, dé chi'ng minh niém tin cla con nai Thay,
con hady thap I1én mét ngon nén va nhan mot cau LSi Chla. Con
hay cau nguyén va song cau Ldi Chua nay. Thay sé & vai con
moi ngay cho dén tan thé (Mt 28:20).

Thay cua con, Giésu Tinh Yéu
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GIAO DUC KITO GIAO
I

Tric nghiém truoc nguwing cua hon nhdn
Gioakim Trucng *;/I(I:/hcjg;

Trac nghiém trudc ngudng cira hon nhéan

Can phai biet minh
thuc su’ la ai va muon g,
va ngudi ma minh cd vy
dinh chon lam ban ddi la
ai va ngugdi ay muon gi.

Khong phai chi la biét
nghé nghiép, tudi tac,
xuat than, hoan canh, ma

4 “ diéu quan trong han la

quan dlem song, s thich, khuynh hudng, du dinh, udc mag,
thdi quen, phong cach, cach an ndi, cu xdr, uu khuyét diém,
qua khr, hién tai dé€ sau nay khi chung s6ng ban khéng bt ng&
vé nhitng cach thé hién cta ngudi &y dé dung bao giG noi: Phai
ma trudc day toi biét...

Pucng nhién khdng bao gid c6 thé hiéu tron ven day du vé
mot con ngudi vi con ngudi khong phai la qua khd, hién tai ma
con hay dung hon la tuong lai. BPa tung co biét bao nha bac
hoc hoi thdi di hoc bi coi la ngu dan, biét bao thanh nhan hoi
trai tré la nhirng toi nhan, bi€t bao nguGi trudc khi lap gia dinh
rudu ché, cd bac nhung sau khi lap gia dinh lai d6i d&i hoan
toan va ngudc lai...

Can phai biét ro vi sao hai ban dén vdi nhau, nhan thic cua
ngudi dy V€ nhitng gia tri nén tang: tinh yéu, trach nhiém, dao
ddc, gia dinh, ton gido... Biéu nay vb6 cung quan trong vi nd
quyét dinh hanh phlc cta ddi sbng hon nhan gia dinh cla
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chinh ban, va cta nhirng nguGi than cta ban, tranh cho ban va
cho ho moi th(r hut hang kho dau.

HOon nhan chi thuc su' cé y nghia khi nd xuat phat tu tinh
yéu dich thuc va nd la diéu kién cin dé cd hanh phtc trong doi
song hon nhan gia dinh. Bung bao giG dua vai tinh yéu vi nhu
thé ban dang dua véi hanh phuc cta chinh ban.

Chinh vi thé ban can phai c6 mét nhan thic ding dan va
trudng thanh vé tinh yéu, giai thoat minh khoéi nhirng ngd nhan
vé tinh yéu.

MOt cau hoi vo cung quan trong cho tat ca moi ngudi, dac
biét d6i vGi ngudi budc vao ddi song hon nhan ma moi ngudi
phai tu dat ra cho minh va cho nguGi ma dinh chon lam ban
ddi. Vi rat c6 kha nang quan niém cua hai ngudi khong giong
nhau va doi khi con trai ngugc. Vi thé can phai giai ma cau noi
*I love you"” ma ngudi ay ndi v4i ban bdi tu yéu trong ngon ngir
cla nguoi dy khong han déng nghia ma doéi khi con trai ngugc
v@i tr yéu ma ban nghi. Chinh vi thé su khon ngoan doi hoi
trudc khi di dén quyét dinh cudi cung phai that su’ héi minh va
hoi nhau yéu la gi va ching ta cé yéu nhau dich that khong? Va
can phai co du thdi gian va sang subt dé kiém chiing diéu dé
qua cach thirc xr sy v6i nhau trong quan hé gilra hai nguGi vi
thong thuGng ngudi con gai dé bi choang ngdp trudc IGi té tinh
nay cla ngudi con trai. S& that nguy hiém néu ngudi con gai
thuoc tip luy tinh cam va phai lIong chang trai trong khi chang
trai lai la mot ga hao hoa chuyén tan gai. Con trai thi gan nhu
hiém khi can nguGi yéu cua minh ndi vGi minh di€u do ma
dang haon can thay ngugi yéu cua minh chap nhan tinh yéu cua
minh (bat den xanh) tru khi c6 su’ ho nghi, khong ro rang.

C6 thé& bu'dc vao hén nhan khong cé tinh yéu khdng?

Xua kia, da phan cha 6ng ching ta Iay nhau ma khong co
tinh yéu trudc. Du trudc day co nhirng cudc hon nhan khong
may hanh phdc nhung da s6 déu bén chat vi cd ché dao duc xa
hoi lic bay gid con chat ché va tinh nghia vg chong dudc coi
trong. Con trong hién trang xa hoi ngay nay bi anh hudng qua
nhiéu bdi chd nghia duy vat, tuc hda, chi nghia ca nhan, duy
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hudng thu nén van hda su chét nhu ki€u ndi cia Dlc Gido
hoang Gioan Phaol6 II, that la phiéu luu khi ti€n dén hon nhan
ma khong cé tinh yéu, nhat la khi ban than ngudi ay chua
trudng thanh vé mat tam ly va tam linh, bi thic ép bdi mot
ddng luc khdng rd rang, hay tran tuc. Nguy hiém chi thuc su
buing n6 sau khi 1&p gia dinh, nhét la khi muc dich deo dudi khi
ti€n dén hon nhan khong dat dugc nhu' y trong khi con tim van
con vudng ban bdi nhiing giay nhg trong qua khur va/ hay con
tim van tiép tuc tim ki€m, rung déng, vi chua cé bén dau, trudc
nhitng hinh bong hap dan gdp day do dugc trong hién tai hay
tuong lai. Diéu nay cé thé Ia khdi dau cia nhitng cdm do ngoai
tinh, cd thé dan dén nguy cc ngoai tinh it ra 1a trong tu’ tudng.
Va ban sé gay ra dau khd cho ngudi ban ddi cia ban va con
cai, la nhitng ngudi hoan toan vo tdi, nan nhan dang thuong
clUa su sai lam tai hai cia ban, va ngay ca cho chinh ban than
ban. Mot ngudGi con ¢o it nhiéu luong tam, va nhat la luang tam
Kitd gido, khéng thé nao cd dudc su’ binh an va niém wvui khi
song trong tinh trang ngoai tinh cho du chi la trong tu tudng.

Ban van c6 thé di vao hén nhan khéng co tinh yéu néu ban
thich phiéu luu nhung vdi diéu kién ban phai thuc su mubn yéu
ngudi ay va co mot quan niém nghiém chinh vé hon nhan vé Bi
tich hén nhén, it ra ban phai c6 y chi di manh dé hudéng con
tim ban vé ngudi ban dci cua ban ma thoi chr khong bao giG
cho phép no dugc hudng dén doi tugng nao khac. biéu do
hoan toan rat kho thuc hién, néu khdng muén ndi la khdng thé
dudc trong thé gidi cia van hda su chét ngay nay, nhat la doi
va@i phu nir, von ban tinh s6ng theo tinh cam.

Phai chuan bi cho doi song hén nhan gia dinh tur khi
nao?

Chuan bi xa. Néu 1a cha me ban phai chudn bi cho con
minh it ra la tir khi chao ddi. Con ban than minh phai chuén bi
tlr tudi cd y thdc. Vi ban sé tién dén hén nhan gia dinh bang ca
con ngudi cia minh vdi nhitng théi quen luyén tap, hanh trang
sirc khoe thé xac tinh than, kién thirc, dao dirc do cha me va
chinh ban than ban vun dap va tat ca nhiing diéu do6 gop phan
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quyét dinh do6i véi hanh phuc va suc khée cua ddi s6ng hon
nhan gia dinh cia ban.

Chuan bi gan. Khi ban cé y dinh 14p gia dinh, da c6 déi
tuong rd rang, viéc chuén bj lic nay trd nén t8i can thiét. vé
mdt vat chat, ban phai cung nhau xac dinh thong nhat vé cho
G, mai am tudng lai. MOt goc riéng tu tuy thi€u ti€én nghi van
han la mot khéng gian tién nghi nhung lai chung vdi gia dinh
cha me clia hai ban. K& dén t6t nhét la <6 mot nghé nghiép 6n
dinh, hodc it ra phai chuan bi san tay nghé véi mét dinh hudng
nghé nghiép rd rang. Mot khoang tién tiét kiém cho nhirng chi
tiéu cla tuan trang mat va nhitng sam stra ban dau. Vé mat
quan hé, khéng thé tach rdi hanh phic riéng tu ra khoi hanh
phuc cdng dong. Lam sao dé gia dinh hai bén trai gai dugc tot
dep, gan bo, it ra la quan hé gilra gia dinh hai bén vdi hai ban.
Lam sao dé lam cho cha me ban cé thién cam t6t dep véi ngudi
ban ddi cda ban, nhat la néu ngudi con gai vé nha chong thi
lam sao, dé gia dinh chdng nhin nhan, dén tiép, cam théng vdi
con/ chi/ em déu. Viéc chun bi trd nén vb clng quan trong vi
muc dich d& dudc xac dinh rd rang/ Ban can dudc chuan bi mét
hanh trang cé tinh hé thdng, lién quan truc ti€p dén daGi song
hon nhan gia dinh.

Chuan bi cap toc. Khi ban 1én ngay cudi, viéc chuan bi trd
nén cdp bach. Chudn bj v& mat thé xac, tinh than, tam ly,
thiéng liéng.

Lam thé nao dé chuan bi cho doi sdng hon nhan gia
dinh?

Bang hoc hoi qua trudng I6p, I8p vao ddi, I6p chuén bi hdn
nhan, qua chuyén vién, sach vd bao chi, bang cach lang nghe
kinh nghiém cua nhitng ngugi da lap gia dinh khén ngoan chin
chan, nhirng muc tir kinh nghiém.

Bdng cach vun tréng nhan dirc, luyén tap cac nhan dirc, dac
bi€t, hién lanh, khiém ton, nhan nai, tir tam, 6n hoa, bao dung,
tha th( chiu dung lan nhau... qua viéc cau nguyén, doc, suy
niém L&i Chda, tham du céc Bi tich, séng Ldi Chda, cu thé bang
chinh nhirng bai tap quén minh, phuc vu hi€n than hang ngay.
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Thit bo, thit lon, thuc pham déng hdp hay hoa qua
dong lanh c6 thé mang lai nhiéu tac hai cho ngudi dung
han la ching ta van nghi.

1. Thitbo

Thit bo co 1€ la loai thit dudc ua
chudng nhat, tuy nhién, bao cdo cla
B6 nbng nghiép Hoa Ky 2010 khién
nhitng nguGi nghién loai thit nay
phai de chung. Trong qua trinh nuoi
dudng, nhitng con bo dugc cho an
mot lugng 16n thudc khang sinh,
anthelmintic (moét chat chdng giun
san), nhirng chat nay dong lai rat
ldu trong cd th& bod. Néu du' lugng
nhiing chat nay chua phan huy hoan toan ma di vao cc thé
ngudi, s& dan dén té liét than kinh va ton hai dén than.

2. Thitlon

Cling giong nhu thit bo, thit Ign
cling 8n cha nhiéu mam bénh bén
trong. Nguyén nhan ciing la do du
lugng khang sinh con qua nhiéu trong
thit Ign, hé qua cua viéc Ign dudc cho
an qua nhiéu khang sinh. Du lugng
chat nay dong lai sé dan dén su xuat
hién cla tu cdu khuan MRSA. Loai siéu khuan nay dugc Trung
tdm Phong va Kiém soat bénh Hoa Ky (CDPC) danh gia la con
nguy hiém hon rat nhiéu lan HIV.

3. Tom dong lanh

Nhiéu ngudi ti€éu dung tod ra tin tudng vai tom dong lanh.
Trén thuc t€, nhitng con tdm nay da dugc bom rat nhiéu chat
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M‘Rk "\ bao quan nhdm ddm bao c6 thé dé
2 5# %> trong tu lanh ca@ nam ma khéng bi
2 S\ ® hong. C6 nhiéu trudng hgp cac cd quan

"~ kiém tra vé& sinh an toan thuc pham d3
phat hién ra chat thudc bao vé thuc vat
trong tdbm dong lanh.

Do tinh tién Igi nén rat nhiéu
ngudi lua chon thit bam vién san
. thay vi mua thit vé tu lam. Song, c6

» thé de dang nhén ra, thit bdm vién
FHFE trai qua nhiéu qua trinh, qua nhiéu
: cong doan, sé& rat khé tranh dugc
viec nhiém khudn. Thém vao do,
hau nhu khong thé phat hién nhirng
di vat khi thit da dudgc bam nhuyen.

5. Thuc pham déng hdp

Ngudi tiéu dung thudng to ra tin
tudng tinh vé sinh cla thuc phdm
.« dong hop bdi qua trinh khur trung ki

. luBng trudc khi dong goi.Tuy nhién,
van dé an toan thuc phdm lai ndm
G chinh nhirng chiéc hop dung thuc
pham, bdi chat Bisphenol A trong
hop dé dang hoa tan vao thuc
pham. Bisphenol-A (goi tdt 1a BPA) la mot loai hod chat nhan
tao dung dé san xudt nhua PC. Khi di vao cd thé, BPA sé géy

, rOi loan hé than kinh, hoat dong sinh san, vé
" 1au dai co thé lam ton thuong ndo bd va gay
w7+ mot s6 chifng bénh khac.
6. Yén mach

Khong ai phu nhan dugdc cong dung cua
yén mach, tuy nhién, néu mua nhirng loai
bot yén mach dudc bay ban tran lan co thé
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mang lai nhitng tac hai khong dang co. Bot yén mach thudng
c6 do ngot rat cao, van dé nam & chd, nhifng chat tao do ngot
cho bot yén mach thudong cé tinh kim loai nang vugt xa mudc
cho phép, diéu nay gay anh hudng khong tot dén sic khoe.

7. Ga tay quay

Theo két qua kiém tra clia cac cd quan
1 vé sinh an toan thuc phdm My, 80% s6
ludng ga tay dugc ban déu chda ham
L@ lugng vi khuan qua cao. D6 la mét trong
W= nhifng li do s6 bénh nhan nhap vién tang
== cao sau Giang Sinh.

8. Hoa qua dong lanh

Nhiéu ngugi cho rang hoa qua tuai
va dong lanh khong khac nhau la may,
| nhung thyc su Iugng vi khuadn & hoa
qua dong lanh cao haon. Rat nhiéu vi
| khuan van co thé sinh sbi trong moi
trudng lanh, néu ngu’dl dung chu quan
| rat d& din dén ngd doc.

Xa lach la mét loai rau dugc nhiéu
. ba ndi trg ua thich, ddc biét bdi tinh

&s. chong oxy hoda cao. Tuy nhién, néu
3 dugc trong trong mot moi truGng 6
nhiém thi xa lach lai trd thanh mét “6
vi khudn” dang sg. Chinh vi vy, khi
mua nén chon nhitng 1a rau c6 mau
sac binh thudng, néu cé dau hiéu bat
thudng, chac chan rau da bi nhiem doc.

Hoang Nhi
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