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LÁ THƯ LINH HƯỚNG 
 

 
 
 

Lm. JB. Võ Văn Án  
 

I. Sốn  Mù  C  y là  ì? 

1. Trƣớ  hết, l  dấn t ân đặc biệt tron  cuộc c iến 
t iên  liên  c ốn  lại điều xấu, 
đ ng hiện diện trên trần gi n, trong 
mỗi ngƣời  húng t  v  xung qu nh 
 húng t .  iều đó  ó nghĩ  l   húng 
t  biết nhìn thẳng v o sự dữ v  sẵn 
s ng  hiến đấu  hống lại những tá  
động  ủ  nó.  ặ  biệt  hống lại 
những nguyên nhân gây r  điều dữ, 
 ho đến nguyên nhân  uối  ùng l  
S t n. Không đổ trá h nhiệm  ho 
ngƣời khá ,  ho xã hội h y  ho Thiên Chú  gây r  điều xấu.   

2. S u nữ , sống Mù  Ch y là m n  lấy k ổ  iá củ  
mìn  và dõi b ớc t eo C    Kitô 

Khổ giá  ho dầu nó đè nặng trên  húng t , nhƣng nó l   ơ 
m y để  húng t  bắt đầu dõi bƣớ  theo Chú  Kitô. Chính Ngƣời 
sẽ b n  ho  húng t  sứ  mạnh để  hống lại tội lỗi v  điều xấu. 
Con đƣờng Thập giá l   on đƣờng duy nhất dẫn  húng t  đến 
 hiến thắng  ủ  Tình yêu trên hận thù,  hiến thắng  ủ  lòng 
quảng đại trên í h kỷ,  hiến thắng  ủ  hò  bình trên bạo lự . 
Mù  Ch y sẽ l  một d p m y để  húng t  dấn thân v o khổ  hế 
thiêng liêng thật sâu x , nhờ v o ân sủng  ủ  Chú  Kitô. 

3. Trong Mù  Ch y,  húng t  theo Chú  Kitô bƣớ  v o đời 
sống  ầu nguyện, mú  lấy sứ  mạnh từ nơi Lời Chú  để  hiến 
đấu v   hiến thắng  á   ơn  ám dỗ: Cám dỗ về nhu  ầu vật 
 hất,  ám dỗ về h m muốn lợi lộ  trần gi n v   ám dỗ về h m 
d nh vọng. 

Chú  Giêsu đƣợ  Thần Khí đƣ  v o trong ho ng đ   v  nơi 
đó, ròng rã 40 đêm ng y, Ngƣời ăn  h y v   h u m  quỷ  ám 
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dỗ (L  4,1-2). Chú  Giêsu  hiến thắng  á   ám dỗ  ủ  m  quỷ, 
nói lên một sự lự   họn  ủ  Chú  Giêsu l  làm theo thánh ý 
Chúa Cha,  hứ không l m theo ý  ủ  Tên  ám dỗ. Ng i luôn 
vâng lời Ch   ho đến  hết trên Thập giá. Mẫu    n  củ  
C    Giêsu là một  iáo  uấn c  bản c o c  n  t : Nếu 
 húng t  ghi nhớ Lời Chú  trong tâm trí, để Lời Chú  đi v o 
 uộ  đời  húng t . Nếu  húng t  tin v o Thiên Chú , thì  húng 
t   ó thể xu  đuổi bất  ứ sự lừ  đảo n o  ủ  Tên  ám dỗ. 

Mù  Ch y l  một  uộ  tĩnh tâm d i giúp  húng t  qu y về 
với l n  mìn  và lắn  n  e Lời C    để  húng t   hiến 
thắng những  ám dỗ  ủ  t  thần v  tìm r   hân lý  ho  uộ  đời 
mình: Lời Chú  l   ủ  ăn, l  sứ  mạnh, l  đƣờng đi dẫn đến 
 uộ  sống hạnh phú  đời đời  ủ   húng t . 

II. Các  ăn c  y mà C       t íc  

1. Các  ăn c  y mà T iên C    k ôn    : L  ăn 
 h y m   á  ngƣời vẫn lo kiếm lợi, vẫn áp bứ  kẻ l m  ông, 
vẫn đôi  o  ãi vã, vẫn đánh đập bạo t n… (Is 58,3-4). 

2. Các  ăn c  y mà C       thích 

Là t ực t i Bác ái: Mở xiềng xí h bạo t n, tháo gông  ùm 
trói buộ , trả tự do  ho ngƣời b  áp bứ , đập t n mọi gông 
 ùm. Chi   ơm  ho ngƣời đói, rƣớ  v o nh  những ngƣời 
nghèo không nơi trú ngụ, thấy  i mình trần thì  ho áo  he thân, 
không ngoảnh mặt l m ngơ trƣớ  ngƣời  nh em  ốt nhụ … (Is 
58,6-7). 

Nếu ngƣơi nhƣờng miếng ăn  ho kẻ đói, thì ánh sáng ngƣơi 
sẽ  hiếu tỏ  trong bóng tối (Is 58,10). 

3. C    Giêsu n ắn n ủ việc c  y tịn  n   t ế nào? 

– Khi giúp đỡ ngƣời nghèo,  on đừng đánh trống thổi 
kèn, nhƣng hãy l m  á h kín đáo (Mt 6,2). 

– Khi  ầu nguyện,  on hãy v o nơi kín đáo m   ầu 
nguyện (Mt 6,5). 

– Khi giữ  h y t nh,  on đừng l m  ho bộ mặt ủ rũ, 
nhƣng hãy rử  mặt  ho sạ h,  hải đầu  ho thơm (Mt 6,16). 

Nhƣ thế, C    Giêsu k uyến k íc  việc c  y tịn  
tron  tâm  ồn. Niềm vui với Thiên Chú , với th  nhân, với  ả 
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bản thân, sứ  khỏe dồi d o, không  ản bƣớ   húng t  sống ý 
nghĩ  Mù  Ch y. Trái lại, niềm vui đó giúp  húng t  sống Mù  
Ch y theo đúng ý Chú . 

3.1. Ăn c  y con mắt: Chúng t  nên tiết độ  hừng mự  
 on mắt trong việ  nhìn, trong việ  qu n sát sẽ giúp rất nhiều 
 ho tâm hồn đƣợ  bình  n. Ch  xem những gì l nh mạnh tốt 
đẹp, những gì m ng đến niềm vui hạnh phú   ho mình v   ho 
ngƣời khá . 

3.2. Ăn c  y đôi t i: Có những âm th nh l m đảo lộn tâm 
trí,  uộ  sống, tạo r  bất  n  ho  on ngƣời. Nên tiết độ  hừng 
mự  đôi t i, không phải l  từ  hối lắng nghe, nhƣng  h  sẵn 
s ng đón nghe những âm th nh m ng lại niềm vui  ho tâm 
hồn,  ũng nhƣ gợi suy nghĩ sự hữu í h tốt l nh, thánh thiện  ho 
đời sống. 

3.3. Ăn c  y đôi t y:  ôi t y l m việ  thiện, l m việ  xây 
dựng tốt l nh, bá  ái,  hú  l nh,  ầu nguyện. Nhƣng đôi t y 
 ũng gây r  trộm  ắp, đánh đấm v  những việ  không l nh 
mạnh. 

Nên tiết độ  hừng mự  đôi t y, không dùng nó  ho những 
việ  tiêu  ự , những việ  không l nh mạnh, những h nh động 
phá đổ… 

3.4. Ăn c  y đôi c ân:  ôi  hân để đi đứng.  ôi  hân 
đứng vững  hắ  trên mặt đất,  h  sự nối kết giữ   on ngƣời v  
đất. Từ đất, nhƣ Thánh Kinh diễn tả  on ngƣời đƣợ  tạo th nh, 
s u  ùng  ũng trở về đất. 

 ôi  hân  ủ   on ngƣời diễn tả  on đƣờng h nh trình  ủ  
một đời ngƣời. 

 Chừng mự  tiết độ đôi  hân trong đời sống. Không  h  
biết đi mãi, không mỏi mệt, m   òn phải biết dừn  c ân n  ỉ 
n  i và suy n  ĩ, n  ĩ lại b ớc đ ờn  đã đi. 

 Chừng mự  tiết độ đôi  hân trong đời sống l  biết đến 
với n  ời k ác, không phải  h  đi riêng  ho mình. 

 Chừng mự  tiết độ đôi  hân l  không phải  h  đi kiếm 
ăn nuôi p ần xác, m   òn phải đi lễ  ầu nguyện, đi l m những 
việ  l nh phƣớ  đứ , đi họ  h nh, đi giải trí l nh mạnh để nuôi 
sống p ần tin  t ần và p ần  ồn nữ . 
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SỐNG LỜI CHÚA 

 
Lm. Dominic TTL 

 
CHÖA NHẬT 3 MÙA CHAY NĂM C (Lc 13:1-9) 

  
Lắn  n  e sứ điệp củ  bài Tin Mừn  

     Sám hối l  việ   hính  húng t  phải 
thự  hiện trong mùa Chay.  ề t i sám 
hối đƣợ  Chú  Giêsu trình bày trong bài 
Tin Mừng hôm n y nhân d p  ó mấy 
ngƣời đến kể  ho Chú  nghe v i  âu 
chuyện thời sự nóng hổi vừ  xảy r .  ó 
l  sự kiện mấy ngƣời G -li-lê b  tổng 
trấn Phi-la-tô giết  á h t n nhẫn v  sự 
 ố tháp Si-lô-á  ở Giê-ru-sa-lem đổ 
xuống đè  hết mƣời tám ngƣời. Tuy hai 
 âu  huyện không  ho biết đí h xác lý 

do  ái  hết  ủ  họ, nhƣng theo mạ h văn  húng t   ó thể hiểu 
những ngƣời kể  huyện  ho rằng vì những ngƣời đó l  những 
kẻ tội lỗi nên họ phải  hết tứ  tƣởi nhƣ vậy. 

    Chúa Giêsu,  ấng biểu lộ lòng nhân từ  ủ  Thiên Chú  
không suy nghĩ theo lối  ủ  lo i ngƣời.  ối với Ngƣời,  ái  hết 
 ủ  mấy ngƣời G -li-lê  h  l  hậu quả h nh vi  hính tr  v   ái 
 hết  ủ  mƣời tám ngƣời ở Giê-ru-sa-lem l  do t i nạn m  
thôi. Nhƣng từ những  ái  hết tự nhiên ấy, Chú  Giêsu muốn 
những ngƣời đến gặp Ngƣời v   ả  húng t  ng y n y hãy nghĩ 
tới một  ái  hết đáng sợ hơn, đó l   ái  hết đời đời do tội lỗi v  
do ngo n  ố không  h u thự  thi việ  sám hối. Rồi Ngƣời kết 
luận: “Nếu  á  ông không  h u sám hối, thì  á  ông  ũng sẽ 
 hết hết nhƣ vậy”. 

      ƣ   húng t  v o đề t i sám hối, Chú  Giêsu dùng một dụ 
ngôn  ụ thể để dạy về việ  sám hối:  ây vả trồng trong vƣờn 
nho. Vƣờn nho l  sở hữu quý giá,  òn  ây vả  h  l  thứ  ây bờ 
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bụi, thân phận không  ó gì đáng kể. Cho nên  ây vả đƣợ  trồng 
“ké” trong vƣờn nho thì đó l  một “ân huệ” và vinh dự ngo i 
sứ  tƣởng tƣợng rồi! Hơn nữ , vả l  thứ  ây rất dễ ra trái dù 
không đƣợ  tƣới bón. Thế m   ây vả n y vẫn lì lợm khiến ngƣời 
 hủ vƣờn nho phải ph n n n v  quyết đ nh: “ ã b  năm n y tôi 
r   ây vả n y tìm trái m  không thấy! Hãy  hặt nó đi, để l m gì 
 ho hại đất!” . Ngƣời l m vƣờn  ho ông đã   n thiệp, xin ông 
để  ho  ây vả sống thêm một năm nữ , để  nh t   ố gắng 
 hăm bón  ho nó, hy vọng nó sẽ sinh trái v o năm tới. 

Sốn  sứ điệp Tin Mừn  

     Dụ ngôn Chú  Giêsu nói quả thự  rất đơn sơ, nhƣng lại vô 
 ùng ý nghĩ . Vƣờn nho Chú  l  Giáo Hội. Chủ vƣờn nho l  
Thiên Chúa. Chúng t  khá  n o thân phận  ây vả đƣợ  Chú  
đem v o trồng trong vƣờn nho  ủ  Ngƣời. L m  hi thể  ủ  
Nhiệm Thể Chú  Ki-tô,  húng t   ó đầy đủ điều kiện để sinh 
ho  trái, tiến triển để “đạt tới tầm vó   ủ  Chú  Ki-tô”. Trong 
dụ ngôn n y,  húng t   ũng  ó thể hiểu v i trò  ủ  Chú  Giêsu 
qu  hình ảnh ngƣời l m vƣờn nho. Trƣớ  tình trạng  húng t  
sắp b  hƣ mất vì hậu quả tội lỗi, sắp b  “ hặt đi” vì không sám 
hối, Chú  Giêsu đã l m  ấng Trung gi n, bầu  ử  ho  húng t  
trƣớ  mặt Thiên Chú  v  l m mọi sự kể  ả  h u  hết trên thập 
giá để  ứu độ  húng t . Ngƣời vun xới  ho tâm hồn  húng t  
bằng những giá tr  Tin Mừng. Ngƣời dƣỡng nuôi  húng t  bằng 
Lời Chú  v  Thánh Thể. Ngƣời đặt hết niềm hy vọng v o  húng 
ta, mong cho chúng t  “m y r  s ng năm  ó trái”. Nhƣng 
Ngƣời  ũng không thể l m gì hơn nếu tự  húng t  không muốn 
sám hối để sinh ho  trái thiêng liêng, rồi Ngƣời  ũng đ nh để 
 ho sự  ông minh  ủ  Thiên Chú  h nh động, “ hặt  húng ta 
đi”! 

      ây l  một  âu truyện dụ ngôn  ó ý nghĩ  mạnh mẽ, đòi hỏi 
 húng t  phải nhìn lại to n bộ đời sống thiêng liêng đạo đứ  
 ủ  mình. Trong mù  sám hối n y,  húng t  hãy  ộng tá   hặt 
 hẽ với ơn Chú , mở lòng tiếp nhận sự vun xới v  tƣới bón 
Chú  muốn thự  hiện nơi tâm hồn  húng t . Có nhƣ vậy,  húng 
t  mới  hắ   hắn đem lại  ho Chú  l   hủ vƣờn nho những trái 
ngon ngọt. Mong thay!    
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CHÖA NHẬT 4 MÙA CHAY NĂM C (Lc 15:1-3.11-32) 

 

Lắn  n  e sứ điệp củ  bài Tin Mừn    

     Dụ ngôn “Ngƣời  on ho ng 
đ ng” l  dụ ngôn quen thuộ  v  
sú  tí h nhất trong sách Tin 
Mừng.   o nhiêu suy niệm  ũng 
không đủ để mú   ạn đƣợ  
nguồn tâm tình v  ý nghĩ . Ba 
nhân vật  hính trong  âu truyện, 
ngƣời  h , ngƣời  on thứ v  
ngƣời  on  ả, trở th nh những 
đề t i suy niệm phong phú với 
những  ử  h , lời nói v   á h 

hành xử  ủ  họ. Trong  hiều hƣớng tiếp nối đề t i  hung về 
“sám hối”  ủ   á  Chú  Nhật mù  Ch y năm C,  húng t   họn 
hình ảnh ngƣời  on thứ, tứ  ngƣời  on ho ng đ ng, để suy 
nghĩ về việ  ăn năn trở về với Chú . 

      ứng dậy từ quyết đ nh bỏ  uộ  sống phóng đãng để trở về 
đời sống đ ng ho ng, sống lại tình  on thảo đối với  h  hiền, l  
 ả một h nh trình d i v  khó khăn,  hứ không dễ d ng v  
nh nh  hóng nhƣ  húng t  tƣởng. Chúng t  không biết  nh  on 
thứ đã lâm  ảnh túng quẫn v  phải đi  hăn heo b o lâu 
rồi. Nhƣng  ăn  ứ v o tự ái  ủ  tuổi trẻ, sợ hãi ngƣời  h  vì 
thấy tội mình quá lớn hoặ  hy vọng  ó thằng bạn nhậu h y  ô 
tình nhân  ũ n o r  t y  ứu giúp…, nên  ó lẽ  nh t  đã nấn ná 
kéo d i thời gi n quyết đ nh trở về. Lý do tâm lý  ó thể l m nán 
lại quyết đ nh trở về, nhƣng lý do sinh tồn không  ho phép  nh 
t   hờ đợi lâu hơn nữ , vì  nh t  sắp “ hết đói” rồi! Cho nên 
 nh t  phải quyết đ nh, đó l  bƣớ  đầu tiên. 

     Nhƣng l m thế n o để trở về? Quyết đ nh l  bƣớ  khó 
nhất. Một khi đã quyết đ nh,  nh phải tìm một phƣơng thứ  n o 
để  h   nh  hấp nhận quyết đ nh  ủ   nh. Phƣơng thứ   nh t  
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 họn quả thự  hợp tình hợp lý: Nhận mình đắ  tội v   hấp 
nhận hình phạt xứng với tội l  sống nhƣ một ngƣời l m  ông. 

     “Thế rồi  nh t  đứng lên đi về  ùng  h ”.  ây l  động tá  
 hủ yếu. Ch  quyết đ nh suông hoặ  trong đầu thôi thì  hƣ  đến 
đâu  ả. Nhƣng quyết đ nh ấy phải đƣợ  thi h nh. Nhƣ  húng t  
thấy, những động từ “đứng lên, đi về  ùng  h ”  đã diễn tả 
h nh động dứt khoát với dĩ vãng v  nhất l  một hƣớng đi  ó 
mụ  tiêu rõ r ng. 

     Khi  nh đã tới mụ  tiêu l  ngƣời  h , thì  nh  h   ần nhìn 
nhận thân phận hiện tại, một thân phận đã b  hủy hoại do tội 
lỗi l m  ho  nh đắ  tội v  bất xứng,  òn lại những gì phải l m 
đều ho n to n tùy thuộ  v o ngƣời  h . Do đó, điều tuyệt diệu 
v   ũng  ảm động nhất ở đây l  mở r  một thự  tại mới: ngƣời 
 on thứ im lặng,  hoáng ngợp trƣớ  tất  ả những  ử  h , lời 
nói, h nh động  ủ  tình phụ tử ngƣời  h  d nh cho anh. Tóm 
lại, h nh trình trở về bắt đầu từ lý do sinh tồn tiến tới quyết 
đ nh trở về, rồi thi h nh quyết đ nh v  s u hết l  khiêm nhƣờng 
nhìn nhận thân phận tội lỗi. Còn lại b o nhiêu l   ông việ   ủ  
tình yêu v  lòng thƣơng xót  ủ  Chú . 

Sốn  sứ điệp Tin Mừn   

     H nh trình trở về với Chú  không phải l  điều  húng t   h  
thự  h nh một v i lần trong đời khi  húng t   ó những lỗi lầm 
quá nặng nề, nhƣng l   á h để  húng t  nên thánh mỗi ngày 
một hơn. Chúng t   ó thể l m  uộ  trở về mỗi ng y lú   húng 
t  xét mình trƣớ  khi đi ngủ. Thói quen xét mình trƣớ  khi đi 
ngủ giúp  húng t  về h i phƣơng diện. Trƣớ  hết  húng t  ý 
thứ  lại  hỗ đứng  ủ   húng t  trƣớ  mặt Chú , l  tạo vật Chú  
yêu thƣơng, l  thân phận yếu đuối tội lỗi,  ũng nhƣ qu n hệ 
giữ   húng t  với những ngƣời  hung qu nh.  ồng thời  húng 
t   ũng  ảm nghiệm đƣợ  tình yêu dạt d o Chú  d nh  ho 
 húng t  v  niềm hạnh phú  đƣợ  b o bọ  trong tình yêu v  
lòng thƣơng xót  ủ  Chú . Tuy nhiên h nh trình sám hối  ũng 
l  h nh trình  ả đời ghép lại bằng những  uộ  trở về hằng 
ngày.  ƣớ  đi trong h nh trình ấy, mỗi ng y  húng t    ng kết 
hiệp mật thiết với Chú  hơn.                                       
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CHÖA NHẬT 5 MÙA CHAY NĂM C (Ga 8:1-11) 

 

Lắn  n  e sứ điệp củ  bài Tin Mừn       

     Vẫn nằm trong  hủ đề sám hối 
nhƣ  á  Chú  Nhật trƣớ ,  âu 
truyện Chú  Giêsu  ứu ngƣời phụ nữ 
phạm tội ngoại tình khỏi b  ném đá 
muốn nói lên tình trạng tội lỗi  ủ  
mọi ngƣời  húng t . Sám hối l  nhìn 
nhận tình trạng tội lỗi  ủ  mình và 
đứng lên trở về với Chú . Do đó, 
nhìn nhận mình  ó tội l  bƣớ   ăn 
bản  ủ  h nh trình sám hối. Bài Tin 
Mừng Chú  Nhật trƣớ  đã  ho  húng 
t  thấy ngƣời  on thứ nhận biết tội 
tầy đình  nh t  đã “phạm tới trời v  

với  h ”. Nhƣ ngƣời  h  nhân hậu đã th  thứ  ho đứ   on 
ho ng đ ng, hôm n y Chú  Giêsu  ũng th  thứ  ho ngƣời phụ 
nữ b  bắt đ ng khi phạm tội ngoại tình.   

      ứng trƣớ  tình trạng tội lỗi  ủ  ngƣời khá ,  húng t  
thƣờng  ó khuynh hƣớng phán đoán v  lên án họ. Nhƣng  hính 
 húng t   ó thự  sự ý thứ  tình trạng tội lỗi  ủ   húng t  
không? Chúa Giêsu nhắ  nhở  á  kinh sƣ v  ngƣời Ph -ri-sêu 
về tình trạng tội lỗi  ủ  họ thế n o, thì Ngƣời  ũng muốn  húng 
t  hãy nhớ thân phận tội lỗi  ủ   húng t  nhƣ thế. 

     Cá  kinh sƣ v  Ph -ri-sêu l  những ngƣời luôn tự h o mình 
thánh thiện hơn mọi ngƣời. Họ khinh khi ngƣời khá , nhất l  
những ngƣời phạm tội  ông kh i nhƣ hạng đĩ điếm v  thu 
thuế. Họ lấy tiêu  huẩn giữ Lề Luật Mô-sê để đánh giá sự thánh 
thiện. Cho nên trƣớ  mắt họ, Chú  Giêsu không phải l  một 
ngƣời thánh thiện, vì Ngƣời “không theo truyền thống  ủ  tiền 
nhân”. Hôm trƣớ , họ bắt quả t ng một ngƣời phụ nữ phạm tội 
ngoại tình. Theo sá h Luật, ông Mô-sê truyền phải ném đá 
hạng đ n b  đó. Vậy họ b n bạ  nh u tối hôm ấy v  “vừ  tảng 
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sáng” hôm s u, họ đem  h  t  đến trƣớ  mặt Chú  Giêsu để 
thử xem Ngƣời  ó tuân thủ Lề Luật Mô-sê không. Họ muốn 
giăng bẫy  hứng minh Chú  Giêsu l  ngƣời tội lỗi! 

     Tuy nhiên thật l  tuyệt vời khi Chú  Giêsu hỏi họ  h  một 
 âu thôi khiến họ không thể hoặ  không muốn trả lời. “Ai trong 
 á  ông sạ h tội, thì  ứ việ  lấy đá m  ném trƣớ  đi!” . Câu nói 
n y bắt buộ  họ phải nhìn thẳng v o lƣơng tâm mình để nhận 
ra tình trạng tội lỗi  ủ  họ. Họ biết Chú  Giêsu đ ng nhìn vào 
lƣơng tâm họ v  Ngƣời thấy rõ. Hơn nữ  họ  ũng mắ   ở trƣớ  
lòng nhân từ  ủ  Chú . Cho nên họ muốn tránh né Chú  bằng 
 á h “ huồn”  ho lẹ. Ch   òn Chú  Giêsu v  ngƣời phụ nữ. Lòng 

nhân từ  ủ  Thiên Chú  v  tình trạng tội lỗi  ủ   on ngƣời gặp 
gỡ nh u thật l   ảm động!  

Sốn  sứ điệp Tin Mừn  

     Câu truyện Tin Mừng hôm n y l  một tin vui  ho  húng 
ta. Chúa Giêsu muốn  húng t  thẳng thắn v  khiêm nhƣợng 
nhìn nhận thân phận tội lỗi  ủ   húng ta. Sám hối l  qu y lƣng 
lại với tội lỗi v  hƣớng mặt về Thiên Chúa. Nhƣ vậy,  húng t  
nhìn nhận thân phận tội lỗi  ủ  mình không  ó nghĩ  l  để 
 húng t  thất vọng h y buông xuôi, nhƣng l  để tin v o lòng 
thƣơng xót  ủ  Chú  v    n đảm đổi  hiều  uộ  sống qu y về 
với Chú . “T   ũng vậy, T  không lên án  on đâu!” . Những lời 
n y  hƣ  đủ để giúp  húng t  mạnh dạn trở về với Chú  h y 
sao? 

     Ngo i r ,  âu truyện  ũng dạy t  một thái độ đúng đắn khi 
thấy  nh  h  em đ ng  ó những lỗi phạm: đừng “ném đá”  nh 
ch  em, hoặ  đừng vội lên án họ. Chúng t  hãy  ố gắng tập 
sống nhân từ với  nh  h  em,  ho dù ngƣời ấy l  một ngƣời tội 
lỗi  i  ũng biết. Cá h thứ  Chú  Giêsu đối xử với ngƣời phụ nữ 
phạm tội ngoại tình l  một b i họ  thự  tế. “Thôi  h   ứ về đi, 
v  từ n y đừng phạm tội nữ !” .  ảo đảm lời khuyên n y  ủ  
Chú   h  t  sẽ suốt đời ghi nhớ v  sống theo lời khuyên ấy. Lời 
khuyên n y  ũng d nh  ho  húng t , rồi đến lƣợt  húng t  sử 
dụng nó để nhắ  nhở ngƣời khá .  
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CHÖA NHẬT LỄ LÁ NĂM C (Lc 22:14; 23:56) 

  

Lắn  n  e sứ điệp củ  bài Tin Mừn  

      ỏ qu  những  hi tiết phụ thuộ , 
 húng t  đi thẳng v o những giờ 
phút nghiêm trọng nhất  ủ   uộ  
Thƣơng Khó để nhận r   á h h nh 
xử  ủ  Chú  Giêsu trƣớ  việ  ngƣời 
t  tố  áo Ngƣời. 

     Tại dinh Phi-la-tô v  trƣớ  mặt v  
tổng trấn Rô-ma, Chúa Giêsu điền 
đạm trả lời  uộ  điều tr   ủ  
ông. Thánh sử không ghi lại hết 

 uộ  đối thoại, nhƣng điều qu n trọng hơn ng i muốn  ho 
 húng t  thấy, đó l  thái độ  n bình v  vô tội  ủ  Chú  đã 
thuyết phụ  đƣợ  v  qu n tò  n y. Ông tuyên bố về Ngƣời: “T  
xét thấy ngƣời n y không  ó tội gì”. Vậy Chú  Giêsu l  ngƣời vô 
tội. 

     Tại dinh vu  Hê-rô-đê, Chú  Giêsu giữ im lặng, không trả lời 
 âu hỏi n o  ủ  nh  vu . Ông t   ũng không thể tìm r  một tội 
n o nơi Chú  Giêsu  ả, nhƣng muốn biến Chú  th nh trò  ƣời 
 ho thiên hạ. Hình ảnh Chú  yên lặng l m  húng t  nhớ đến 
hình ảnh  on  hiên vô tội b  đem đi sát tế không kêu một tiếng. 

     Trở lại dinh Phi-la-tô, Chúa Giêsu phải đối diện với một xã 
hội bất  ông. Rõ r ng Ngƣời vô tội, nhƣng vẫn b  đánh đòn một 
 á h o n ứ . Ngƣời b  dân  húng  oi rẻ không bằng một tên 
tù. Nhất l  b  lần Phi-la-tô tuyên bố Ngƣời vô tội, nhƣng dân 
 húng nằng nặ  đòi phải xử tử Ngƣời bằng nhụ  hình đóng 
đinh thập giá. 

     Tiếp theo m n xử án l  đƣờng thập giá. Một Chú  Giêsu im 
lặng giờ đây bắt đầu lại lên tiếng nói. Ngƣời nói bằng ánh mắt 
 ảm ơn ông Si-mon Ky-rê-nê vá  đỡ thập giá  ho Ngƣời. Ngƣời 
nói với một số phụ nữ theo Ngƣời trên đƣờng khổ nạn để  n ủi 
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họ.  úng l  Ngƣời đ ng đóng v i trò ngƣời b  thƣơng tí h  hữ  
l nh thƣơng tí h  ủ   húng ta. Nhƣng qu n trọng nhất, Chúa 
Giêsu nói với Thiên Chú  Ch .  Ngƣời xin Ch  th  thứ  ho 
những kẻ giết Ngƣời. Ngƣời nói lời  uối  ùng với Chú  Ch  để 
phó thá  v  đặt tất  ả lòng tin nơi Chú  Ch  trƣớ  khi Ngƣời lì  
đời. 

      ó l  hình ảnh đẹp nhất về Chú  Giêsu  h u  uộ  Thƣơng 
Khó. Ngƣời im lặng, im lặng  ủ  kiên nhẫn,  ủ  yêu thƣơng, 
 ủ  vâng phụ  thánh ý Chú  Ch . Ngƣời lên tiếng, nói lời  ảm 
ơn, lời  n ủi, lời  ầu xin Thiên Chú  th  thứ  ho  húng t .  

Sốn  sứ điệp Tin Mừn   

     Ở  uối b i Tin Mừng, thánh 
Lu-   ghi lại một v i  hi tiết l m 
 húng t  phải suy nghĩ. Trƣớ  hết 
l  lời viên đại đội trƣởng ngƣời 
Rô-ma tôn vinh Chúa 
Giêsu: “Ngƣời n y đí h thự  l  
ngƣời  ông  hính”. Tiếp theo l  
đám dân  húng  hứng kiến  ái 
 hết  ủ  Chú  đã trở về nh  v  

đấm ngự  ăn năn. Những điều n y xảy r  trƣớ  mặt những 
ngƣời quen biết Chú  Giêsu, họ l  những ngƣời đứng ở đằng 
xa. 

     Cùng với  ộng đồng dân Chú ,  húng t  nhập  uộ  Thƣơng 
Khó  ủ  Chú  Giêsu, nhƣng  húng t  thử hỏi mình thuộ  hạng 
ngƣời n o. Chúng t  l  viên đại đội trƣởng tuyên xƣng Chú  
Giêsu l   ấng  ứu độ v  l  Con Thiên Chú ? Chúng t  l  đám 
dân  húng đấm ngự  ăn năn v  quyết tâm từ n y không th m 
gi  v o  uộ  đóng đinh Chú  nữ ? Chúng t  l  những ngƣời 
quen biết Chú , nhƣng lại đứng ở đằng x , không dám mạnh 
mẽ tuyên xƣng đứ  tin v o Chú  Giêsu? Mong rằng, dù thuộ  
hạng ngƣời n o,  húng t   ũng biết quý trọng giá tr   ứu độ vô 
 ùng lớn l o Chú  Giêsu đã đem lại  ho  húng t  v  nhận r  
lòng yêu thƣơng vô điều kiện  ủ  Thiên Chú  muốn  ho  húng 
t  đƣợ  hạnh phú  vĩnh  ửu với Ngƣời.   
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CHÖA NHẬT PHỤC SINH (G  20:1-9) 

  

Lắn  n  e sứ điệp củ  bài Tin Mừn    

       i Tin Mừng không kể lại t  m  
Chúa Giêsu đã sống lại nhƣ thế n o, 
nhƣng kết thú  bằng một  hân lý dự  
trên Kinh Thánh:  ứ  Giêsu phải trỗi 
dậy từ  õi  hết.  Những nhân  hứng 
đầu tiên không tận mắt nhìn thấy 
Chúa Giêsu sống lại. Tuy nhiên với 
một số dấu tí h Chú  để lại, nhƣ ngôi 
mộ trống, khăn  he mặt, băng vải 
liệm xá , họ đã dùng  on mắt đứ  tin 
để nhận r  một thự  tại lớn l o hơn 

nhiều l  sự kiện Chú  sống lại. Thánh sử Gio- n đã viết xuống 
một nhận đ nh hết sứ  ý nghĩ  về biến  huyển đứ  tin  ủ  ng i 
v o biến  ố Phụ  Sinh: Ông đã thấy v  đã tin. Nhận đ nh n y 
nói lên thái độ  ủ  b  nhân  hứng đầu tiên đối với việ  Chú  
sống lại từ  õi  hết, l  b  M -ri-a Mác-đ -la, ông Phê-rô và ông 
Gio-an. 

     Vậy họ đã thấy gì? Vừ  đến mộ, b  M -ri-a thấy tảng đá đã 
lăn r  khỏi mộ.  ứng ở  ử  mộ nhìn v o, ông Gio-an thấy 
những băng vải  òn ở đó. V o thẳng trong mộ, ông Phê-rô thấy 
những băng vải để ở đó v  khăn  he đầu  ứ  Giêsu. Nếu để ý, 
 húng t  nhận r  một  huyển động nói lên biến  huyển  ủ  
lòng tin, bắt đầu từ bên ngo i mộ tới  ử  mộ, rồi từ  ử  v o 
thẳng trong mộ. Chuyển động đó diễn tả biến  huyển từ thấy 
đến tin, từ trƣớ  ki   hƣ  hiểu lời Kinh Thánh đến n y hiểu lời 
Kinh Thánh nói về  ứ  Giêsu phải trỗi dậy từ  õi  hết. 

     Tuy nhiên, đứ  tin v o Chú  Giêsu sống lại không  h  dừng 
lại ở sự kiện Phụ  sinh, m   òn đƣ  họ đi x  hơn nữ : theo 
lệnh truyền  ủ  Chú , họ “sẽ l   hứng nhân  ủ  Thầy tại Giê-
ru-sa-lem, trong khắp  á  miền Giu-đê, S -ma-ri v   ho đến 
tận  ùng trái đất”  (Cv 1:8). Chúng t  không đƣợ  biết b  M -
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ri-a Mác-đ -l  đã l m gì để l m  hứng Chú  Giêsu sống lại, 
nhƣng h i ông Phê-rô và Gio- n  ùng  á  bạn Tông đồ  ủ  họ 
thì đã tuân lệnh Chú , lên đƣờng truyền giáo v  lấy  ái  hết để 
l m  hứng  ho Tin Mừng.  

Sốn  sứ điệp Tin Mừn   

     Trong  uộ  đời Ki-tô hữu,  húng t  đã thấy gì l m  hứng 
rằng Chú  phụ  sinh đ ng hiện diện trong  uộ  đời  húng 
ta?  âu l  những dấu vết  húng t  giúp ngƣời khá  nhận r  
 húng t  đ ng sống trong niềm hy vọng đƣợ  sống lại với Chú  
trong ng y s u hết? 

     Trƣớ  hết  húng t  nhận r  những dấu vết  ủ  Chú  phụ  
sinh trong  uộ  đời.  ó l  đứ  tin Chú  in sâu v o linh hồn, 
giúp  húng t  nhận biết Thiên Chú  yêu thƣơng, qu n phòng 
v  dẫn dắt  húng t .  ứ  tin ấy đem  húng t  v o đời sống 
mới theo lối sống  ủ  Chú  Giêsu để phụng thờ Thiên Chúa và 
yêu thƣơng  nh  h  em.  ứ  tin ấy  ũng thú  đẩy  húng t  biết 
 hu to n những việ  bổn phận  ủ  mình trong đời sống hằng 
ngày. Nhƣng nhất l  đứ  tin ấy sẽ đƣ   húng t  về sum họp với 
Chú  v  với  nh  h  em trong hạnh phú  vĩnh  ửu m i s u. 

     Nhƣng Chú   ũng truyền dạy  húng t  phải biểu lộ đứ  tin 
ấy qu  việ  l m, những việ  l m trở th nh dấu  h   ho ngƣời 
khá  nhận biết Chú . Nếu Kinh Thánh l m  hứng Chú  
Giêsu phải trỗi dậy từ  õi  hết, thì những việ  l m  ủ  đứ  tin 
 húng t   ũng phải l m  hứng rằng  húng t  l  những Ki-tô 
hữu đí h thự . Chúng t  tin v o lời dạy  ủ  Chú , tin v o  ăn 
tính l m  on  ái Chú , tin v o lời hứ   ứu độ  ủ  Chú … thì 
việ  l m  ủ  đứ  tin  húng t  l  sống yêu thƣơng nhƣ Chú  
dạy, sống đ ng ho ng, đạo đứ  v  trở nên ho n thiện nhƣ Ch  
trên trời l   ấng ho n thiện, sống nhƣ l  đ ng bƣớ  đi về quê 
hƣơng đí h thự  l  nh  Ch . Sống đứ  tin nhƣ thế l   húng t  
tạo r  thật nhiều dấu vết trong  uộ  đời  húng t , để nhờ đó 
những  nh  h  em  hƣ  nhận biết Chú   ó thể tìm thấy Ngƣời 
v  trở về với Ngƣời. 
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HỌC HỎI LINH ĐẠO 

Bài 11 
 
 
 

 
(Tiếp theo) 

 
Lm. G. Tạ Huy Hoàn  

Dẫn vào   

Trong 1 Gioan 4,7-18,  âu “Thiên Chúa là tình yêu” 1 đƣợ  
 hú trọng  á h đặ  biệt với đ nh hƣớng suy tƣ “… tình thƣơng 
ấy… đƣợ  gọi l  „lòng thƣơng xót‟” (II 3,12), v  đƣợ  trí h dẫn 
nhƣ s u đây: 

7 Anh em thân mến,  húng t  hãy yêu thƣơng nh u, vì tình 
yêu bắt nguồn từ Thiên Chú . Ph m  i yêu thƣơng, thì đã đƣợ  
Thiên Chú  sinh r , v  ngƣời ấy biết Thiên Chú . 8 Ai không 
yêu thƣơng, thì không biết Thiên Chú , vì Thiên Chú  l  tình 
yêu. 9 Tình yêu  ủ  Thiên Chú  đối với  húng t  đƣợ  biểu lộ 
nhƣ thế n y: Thiên Chú  đã s i Con Một đến thế gi n để nhờ 
Con Một  ủ  Ngƣời m   húng t  đƣợ  sống. 10 Tình yêu  ốt ở 
điều n y: không phải  húng t  đã yêu mến Thiên Chú , nhƣng 
 hính Ngƣời đã yêu thƣơng  húng t , v  s i Con  ủ  Ngƣời đến 
l m  ủ  lễ đền tội  ho  húng t .  

11 Anh em thân mến, nếu Thiên Chú  đã yêu thƣơng  húng ta 
nhƣ thế,  húng t   ũng phải yêu thƣơng nh u. 12 Thiên Chúa 
 hƣ   i đƣợ   hiêm ngƣỡng b o giờ. Nếu  húng t  yêu thƣơng 
nh u, thì Thiên Chú  ở lại trong  húng t , v  tình yêu  ủ  
Ngƣời nơi  húng t  mới nên ho n hảo. 13 Căn  ứ v o điều n y, 
 húng t  biết đƣợ  rằng  húng t  ở lại trong Ngƣời v  Ngƣời ở 
lại trong  húng t : đó l  Ngƣời đã b n Thần Khí  ủ  Ngƣời  ho 
chúng ta. 14 Phần  húng tôi,  húng tôi đã  hiêm ngƣỡng v  
l m  hứng rằng: Chú  Ch  đã s i Con  ủ  Ngƣời đến l m  ấng 
 ứu độ thế gi n. 15 Hễ  i tuyên xƣng  ứ  Giê-su là Con Thiên 
Chú , thì Thiên Chú  ở lại trong ngƣời ấy v  ngƣời ấy ở lại 
trong Thiên Chúa. 16 Còn  húng t ,  húng t  đã biết tình yêu 
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 ủ  Thiên Chú  nơi  húng t , v  đã tin v o tình yêu đó. Thiên 
Chúa là tình yêu:  i ở lại trong tình yêu thì ở lại trong Thiên 
Chú , v  Thiên Chú  ở lại trong ngƣời ấy. 17 Căn  ứ v o điều 
n y m  tình yêu đã nên ho n hảo với  húng t : đó l   húng t  
đƣợ  mạnh dạn trong ng y phán xét, vì  ứ  Giê-su thế n o thì 
 húng t   ũng nhƣ vậy ở thế gi n n y. 18 Tình yêu không biết 
đến sợ hãi; trái lại, tình yêu ho n hảo loại trừ sợ hãi, vì sợ hãi 
gắn liền với hình phạt v   i sợ hãi thì không đạt tới tình yêu 
ho n hảo.2  

Năm lần sử dụn  từ mercy (trong thôn  điệp) 

1. APV I 2,25 

 In fact, revelation and faith teach us not only to meditate in 
the  bstr  t upon the mystery of God  s “F ther of mer ies,” 
but also to have recourse to that mercy in the name of Christ 
and in union with Him. (I 2,25) 

 En effet, la révélation et la foi nous apprennent moins à 
méditer de manière abstraite le mystère de Dieu comme 
“Père des miséri ordes” qu‟  re ourir    ette miséricorde au 
nom du Christ et en union avec lui. (I 2,25) 

 Quả vậy, mạ  khải v  đứ  tin dạy  húng t  không  h  suy 
niệm  á h trừu tƣợng về mầu nhiệm Thiên Chú  l : “Ch  
gi u lòng thƣơng xót” m   òn biết  ầu đến l n  t   n  x t 
ấy nhân d nh  ứ  Kitô v  trong sự kết hợp với Ngƣời. (I 
2,25) 

2. APV I 2,27-28 

 I therefore wish these considerations to bring this mystery 
closer to everyone. (I 2,27) At the same time I wish them to 
be a heartfelt appeal by the Church to mercy, which 
humanity and the modern world need so much. (I 2,28)   

 Je désire donc que les considérations présentes rendent ce 
mystère plus pro he pour tous, et qu‟elles deviennent en 
même temps un vibr nt  ppel de l‟Eglise   l  miséricorde 
dont l‟homme et le monde  ontempor in ont un si gr nd 
besoin. (I 2,27-28) 

http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
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 Vì vậy, tôi mong ƣớ  những suy nghĩ n y đƣ  mầu nhiệm ấy 
đến gần với mọi ngƣời hơn. (I 2,27)  ồng thời tôi  ũng mong 
ƣớ  những suy nghĩ nhƣ vậy trở th nh lời kêu gọi th  thiết 
 ủ  Giáo hội hƣớng tới l n  t   n  x t m   on ngƣời v  
thế giới đƣơng đại rất  ần đến. (I 2,28) 

3. APV I 2,29 

 And they need mercy even though they often do not realize 
it. (I 2,29)  

 Ils en ont besoin, même si souvent ils ne le savent pas. (I 
2,29) 

 M   on ngƣời v  thế giới đƣơng đại  ần đến l n  t   n  
xót, dẫu rằng  ứ sự thƣờng thì họ không biết nhƣ vậy. (I 
2,29) 

4. APV II 3,12 

 It is precisely the mode and sphere in which love manifests 
itself th t in bibli  l l ngu ge is   lled “mercy.” (II 3,12) 

 Or l  m nière dont l‟ mour se m nifeste et son dom ine sont, 
d ns le l ng ge biblique,  ppelés: “miséricorde”. (II 3,12) 

  úng l   á h thứ  v  phạm vi m  theo đó tình thƣơng đƣợ  
biểu lộ thì tình thƣơng ấy, trong ngôn ngữ Thánh kinh, đƣợ  
gọi l  “l n  t   n  x t”. (II 3,12) 

5. APV II 3,13 

 Christ, then, reveals God who is F ther, who is “love,”  s St. 
John will express it in his first letter;3 Christ reveals God as 
“ri h in mercy,”  s we re d in St. P ul.4 (II 3,13) 

 Ainsi le Christ révèle Dieu qui est Père, qui est “ mour”, 
comme saint Jean le dira dans sa première Lettre 5; il révèle 
Dieu “ri he en miséricorde”,  omme nous le lisons d ns 
saint Paul 6. (II 3,13) 

 Nhƣ thế  ứ  Kitô mạ  khải Thiên Chú  l  Ch , l  “tình 
thƣơng”, nhƣ Thánh Gio n diễn tả trong thƣ thứ nhất  ủ  
ngài;7  ứ  Kitô mạ  khải Thiên Chú  “gi u l n  t   n  
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xót”, nhƣ  húng t  đọ  thấy trong  á  thƣ  ủ  Thánh 
Phaolô.8 (II 3,13) 

Để kết 

Thật vậy, “Thiên Chúa là tình yêu”9 v  lời mời ở lại trong 
tình yêu  ủ  Thiên Chúa l  lời mời hƣớng đến sự ho n hảo, 
thêm tin tƣởng v o tình yêu  ủ  Thiên Chú , v o lòng thƣơng 
xót  ủ  Ngƣời.  

 ởi lẽ, (1) “… mạ  khải v  đứ  tin dạy  húng t  không  h  
suy niệm  á h trừu tƣợng về mầu nhiệm Thiên Chú  l : „Ch  
gi u lòng thƣơng xót‟ m   òn biết  ầu đến l n  t   n  x t 
ấy nhân d nh  ứ  Kitô v  trong sự kết hợp với Ngƣời” (I 2,25); 
(2)  ứ  Chân phƣớ  Giáo ho ng Gio n Ph olô II “… mong 
ƣớ … đƣ  mầu nhiệm ấy đến gần với mọi ngƣời hơn (I 2,27) 
“…  ũng mong ƣớ … hƣớng tới l n  t   n  x t mà con 
ngƣời v  thế giới đƣơng đại rất  ần đến” (I 2,28); (3) “…  on 
ngƣời v  thế giới đƣơng đại  ần đến l n  t   n  x t…” (I 
2,29); (4) “… tình thƣơng ấy, trong ngôn ngữ Thánh kinh, đƣợ  
gọi l  „l n  t   n  x t‟” (II 3,12); (5) “…  ứ  Kitô mạ  khải 
Thiên Chú  l  Ch , l  „tình thƣơng‟, nhƣ Thánh Gio n diễn tả 
trong thƣ thứ nhất  ủ  ng i;10  ứ  Kitô mạ  khải Thiên Chú  
„gi u l n  t   n  x t‟, nhƣ  húng t  đọ  thấy trong  á  thƣ 
 ủ  Thánh Ph olô.11 (II 3,13) 

------------------------------------- 
1 Ga 4,16. 
2 Ga 4,4-18. 
3 1 Jn 4:16  
4 Eph 2:4.  
5 1 Jn 4,16. 
6 Ep 2,4.  
7 1Ga 4,16. 
8 Ep 2,4. 
9 Ga 4,16. 
10 1Ga 4,16. 
11 Ep 2,4. 
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BÀI HỌC TỪ CUỘC SỐNG 

  

 
 
 
 

Đỗ Tân H n   
 
P i lộ: Con n  ời   n n  u ở “lý t ởn  sốn ”, và qu n 
trọn  ở “c iều sâu” c ứ k ôn  ở “c iều dài”. Một P ật 
tử c  n  ề n  iệp ổn địn , t ế mà lại từ bỏ tất cả t  n  
l i xán lạn để  i  n ập Côn   iáo, c n   n t ế nữ , ôn  
c n từ bỏ mọi sự mà b ớc t eo T ầy Giêsu trong thiên 
c ức lin  mục, dàn  cả cuộc đời noi    n  Đức Kitô là 
p ục vụ n ữn  con n  ời bị mọi n  ời x  lán . Đ  là LM 
Au ustinô N uyễn Viết C un . Mời bạn cùn  đọc và cảm 
ng iệm sự kỳ diệu củ  T iên C   . 

 

LM. NGUYỄN VIẾT CHUNG, MỘT BÁC SĨ PHẬT GIÁO TRỞ 
THÀNH LINH MỤC 

     LM Augustinô Nguyễn Viết Chung nguyên l  một bá  sĩ Phật 
giáo,  huyên môn về D  Liễu. Khi lên 18 tuổi, nhân đọ  một b i 
báo nói về  ái  hết  ủ  Ðứ  Ch  Je n C ss igne tại trại phong 
Di-Linh,  ậu Chung  ảm thấy  uộ  sống đó quá tốt đẹp và vô 
tình Ðứ  Ch  Je n C ss igne đã trở th nh thần tƣợng  ủ   ậu. 
Khi nhắ  lại đoạn đời đó,  h  Chung  ho biết l  ng i đƣợ  r o 
giảng Tin Mừng bằng đời sống,  hứ không phải bằng lời nói. Từ 
đó  ậu Chung  ó ý nguyện họ  l m bá  sĩ để phụ  vụ bệnh 
nhân phong nhƣ Ðứ  Ch  Je n C ss igne. 

     Khi bắt đầu họ  năm thứ nhất y kho , nhân d p th m dự 
Thánh lễ kh i khó   ủ  linh mụ  giáo sƣ bá  sĩ Lis henberg, 
 ậu Chung nhận thấy  on ngƣời kho  họ  uyên bá   ủ  giáo sƣ 
Lis henberg đã biến th nh một linh mụ  khả kính, trang 
nghiêm siêu thoát,  hìm đắm trong  õi phú  lạ  thần thiêng. 
Ơn gọi l m linh mụ   ủ   h  Chung đã  hớm nở từ đó.  
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     Khi bá  sĩ Chung phụ  vụ tại trại phong  ến Sắn, Dì H i 
Lo n thuộ  Tu Hội Nữ Tử  á  Ái l  Phó Giám Ðố . Dì l  ngƣời 
đã phụ  vụ ở đây gần 17 năm, bất ngờ ngã bệnh ung thƣ v  
mất đi s u mấy tháng. Khi Dì hấp hối, bá  sĩ Chung đ ng sử  
soạn để đi với bá  sĩ Qu ng, bá  sĩ  í h Vân lên trại phong Di-
Linh khám mắt  ho bệnh nhân. Vì xe  hƣ  tới, bá  sĩ Chung tiế  
nuối những giây phút  uối  ùng  òn lại với Dì H i Lo n nên đã 
trở lại giƣờng bệnh  ủ  Dì. Lú  đó Dì H i Lo n mở mắt r , nhìn 
bá  sĩ v  đôi môi mấp máy nhƣ muốn nói điều gì. Dì Mƣời hiểu 
đƣợ , liền nói: “Chung, Dì H i Lo n nói, tại s o  hƣ  đi?”. 

     Khi kể lại kỷ niệm nầy  ho tôi, cha 
Chung đã dùng những ngón t y phải 
 h  v o  ánh t y trái v   ho biết lú  đó 
 h   ảm thấy b  rởn d  g  lên. S u đó, 
bá  sĩ Chung về dự t ng lễ  ủ  Dì H i 
Lo n v  đã quyết đ nh theo đạo. Một 
năm s u nữ  bá  sĩ đã v o tu ở Tu Hội 
Truyền Giáo Thánh Vinh Sơn v  đã 
nhận lãnh Thánh  hứ  linh mụ  hơn 
một năm n y.  

        v  đã tá  động mạnh mẽ trên Ơn Gọi  ủ   h  Chung l  
giám mụ  Je n C ss igne, linh mụ  Lis henberg v  Dì H i 
Lo n. Cả b   ùng  ó một mẫu số  hung – nhƣ lời  h  Chung – 
đó l  họ đã r o giảng Tin Mừng  ho  h  bằng  uộ  sống  hứ 
không phải bằng lời nói!  

     Nguyện ƣớ   ủ   h  Chung l  đƣợ  phụ  vụ bệnh nhân 
phong v  b nh nhân Aids rồi  uối  ùng ngã bệnh giữ  những 
bệnh nhân m   h  yêu thƣơng phụ  vụ, đúng nhƣ lời Chú  Kitô 
đã phán dạy: “Không  ó Tình Yêu n o   o trọng  ho bằng hy 
sinh mạng sống mình vì kẻ mình yêu!” (G  15:13). 

NHỮNG TRỞ NGẠI VỀ PHÍA GIA ÐÌNH 

     Ðáp  âu hỏi  ủ  tôi l  trên  on đƣờng theo Chú ,  ó những 
trở ngại lớn l o n o về phí  gi  đình không? Ch   ho biết gi  
đình  ủ   h  l  một gi  đình nghèo. Ðời sống gi  đình thƣờng 
xảy r   ảnh “ ơm không l nh,   nh không ngọt”. Ðiều đó đã 
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ảnh hƣởng  h  từ thuở thiếu thời nên  h  đã  ó ý đ nh đi tu vì 
nhận thấy đời sống gi  đình không m ng lại hạnh phú . 

     Khi l m bá  sĩ, trong h i 
năm đầu  h  đã h nh nghề để 
 ó thể trả nợ  ho gi  đình. 
Trong những năm kế tiếp,  h  
đã giúp đỡ những ngƣời em ăn 
họ  v  hiện  ó một em tr i l  
bá  sĩ  huyên môn về phổi. 
Ngƣời em nầy đã th y thế  h  
phụng dƣỡng h i  ụ thân 
sinh.  

     Khi  òn l  tu sĩ,  hƣ  đƣợ  thụ phong linh mụ , một ng y 
ki  đƣợ  tin  ụ thân sinh bệnh,  h  đi xe đạp về thăm. Vừ  v o 
nh ,  ụ thân sinh liền quở trá h  h  l  một ngƣời “không biết 
nhụ ”. Theo lời  ụ,  á  bạn bè  ủ   h  đều đi xe hơi, xây nh  
lầu h i b  tầng  ho bố mẹ ở. Còn  h ,  h  lại đạp  hiế  xe đạp 
 ọ   ạ h về thăm nh ! 

     Trƣớ  đây khi  h  ngỏ ý với  ụ b  l  muốn đi tu thì  ụ b  
rất vui, vì tƣởng  h  tu theo Phật giáo. Nhƣng khi biết  h  sẽ tu 
theo Công giáo thì  ụ b  giữ im lặng.  

     S u khi đƣợ  thụ phong linh mụ  v i b  hôm,  h  về thăm 
gi  đình. Mới bƣớ  v o nh ,  ụ b   ất tiếng nói: “Mẹ  ó điều 
nầy muốn nói với  on”. Ch  vội kéo ghế mời  ụ b  ngồi rồi nói: 
“Thƣ  Mẹ, xin Mẹ  ứ nói,  on xin nghe”.  ấy giờ  ụ b  đáp: 
“Mẹ muốn nói với  on điều nầy l  đạo Mẹ, Mẹ giữ, đạo con, con 
giữ”. Ch  liền thƣ : “Xin Mẹ  ứ giữ đạo  ủ  Mẹ. Con không b o 
giờ dám  ó ý nghĩ l  sẽ khuyên bảo Mẹ theo đạo  ủ   on”. 

NHỮNG THỬ THÁCH TRÊN HÀNH TRÌNH TU TRÌ 

     Ðáp  âu hỏi  ủ  tôi l  trong thời gi n đi tu  ũng nhƣ l m 
linh mụ ,  ó lú  n o  h   ảm thấy những thử thá h quá lớn v  
nảy sinh ý đ nh muốn bỏ  uộ ? Ch  đăm  hiêu nhìn tôi một 
phút rồi  hậm rãi trả lời: “Thật r  ở gi i đoạn n o trong đời 
sống tu trì  ũng đều  ó những  ám dỗ riêng: từ nh  tập đến 
khấn tạm rồi khấn trọn đời v  l m linh mụ . Nhƣng nếu tu sĩ 
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biết tuân giữ b  lời khấn l  vâng lời, khiết t nh v  khó nghèo, 
đọ  kinh Nhật Tụng, suy gẫm Phú  Âm thì sẽ vƣợt qu  những 
 ơn  ám dỗ”.  

     Ch  Chung  òn  hi  sẻ với tôi đôi điều  ó tính  á h riêng tƣ 
nhƣng  ó phần n o r y rứt tâm   n.  

I. THÁP TÙNG LINH MỤC CHUNG: TRUNG TÂM MAI-HÒA 

     C o điểm  ủ  những ng y về thăm Việt-N m l  việ  tôi tháp 
tùng linh mụ  Augustinô Nguyễn Viết Chung đi thăm viếng 
Trung Tâm Mai-Hò . Ch  Chung hiện l  một trong b  bá  sĩ 
phụ  vụ tại Trung Tâm đó do  á  Nữ Tử  á  Ái Thánh Vinh Sơn 
đảm trá h. Mỗi thứ h i hằng tuần,  h  Chung đều lên M i-Hòa 
suốt ng y để dâng Thánh Lễ v  khám bệnh. H i bá  sĩ thiện 
nguyện khá  sẽ khám b nh  ho b nh nhân v o ng y thứ tƣ v  
thứ bảy. 

     Hôm đó tôi rời S igon đi xe hond  “ôm” với  h  Chung lú  7 
giờ 30 sáng để trự   h  Củ Chi, với đoạn đƣờng d i trên 45  ây 
số. Lần đầu tiên tôi đi hond  với nón  n to n nặng trĩu trên 
đầu. Khi hond  vừ   hạy độ 5 phút, trời mƣ  lâm râm,  h  
Chung đƣ  tôi mặ  bộ quần áo mƣ , trông  hẳng khá  n o h i 
phi h nh gi  bất đắ  dĩ. Nhƣng xe  hạy đƣợ  mƣời lăm phút, 
trời tạnh mƣ . Một ít lâu s u trời bắt đầu nắng, nhƣng  h  
Chung không hề dừng lại để  ởi áo mƣ . S u khi rời đƣờng 
quố  lộ, xe  òn  hạy trên mƣời  ây số nữ  mới tới Trung Tâm 
Mai Hòa. 

     Hôm đó tôi mặ  áo d i t y, quần tây d i, m ng gi y, để tỏ 
lòng kính trọng  ủ  tôi đối với những  hi thể đ u khổ  ủ  Ðứ  
Kitô. Thƣờng ng y tôi  h  mặ  áo  ụt t y, quần đùi, đi dép để 
ứng phó với  ái nóng bứ   ủ  trời S igon. 

SƠ LƯỢC VỀ TRUNG TÂM MAI-HÒA 

     Ðây l  Trung Tâm săn só  bệnh nhân Aids ở gi i đoạn  uối, 
không nơi nƣơng tự  (th nh lập ng y 3-7-2001). Ðây l  một  ơ 
sở Công giáo đầu tiên đƣợ   hính thứ  th nh lập để  hăm só  
b nh nhân Aids tại Việt-N m. Trung Tâm không nhận bệnh 
nhân đến trự  tiếp m   h  nhận bệnh nhân  huyển đến từ kho  
nhiễm E thuộ  Trung Tâm  ệnh Nhiệt Ðới, Trung Tâm L o 
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Phạm Ngọ  Thạ h v  bệnh viện miễn phí An- ình. Hiện Trung 
Tâm Mai-Hò  do nữ tu Nguyễn Kim Tho  (Dì Tuệ Linh) đảm 
trách. 

Ð    h   ủ  Trung Tâm M i-Hòa: 

Ấp Lô 6, Xã An Nhơn Tây, Huyện Củ Chi, TPHCM. 

ÐT: (848) 38 926 135 – AidsMaiHoa@hcmc.netnam.vn. 

NHỮNG EM BÉ MỒ CÔI MẮC BỆNH AIDS 

     Khi tới nơi,  h  Chung v  
tôi  ởi nón  n to n v  bộ 
quần áo mƣ  r . Mồ hôi tôi 
ƣớt đẫm nhƣ tắm. Nghe 
tiếng xe hond   ủa cha 
Chung, mấy em bé năm sáu 
tuổi  hạy r  mừng rỡ l  lớn: 
“Ch  ơi! Ch !”  hẳng khá  
n o  ảnh tƣợng mẹ đi  hợ 
về.   n đầu tôi  ứ tƣởng đó 
l  những em  òn khỏe mạnh 
m   h  mẹ đã qu  đời vì 

bệnh liệt kháng, không đƣợ   i  hăm nuôi. S u đó  h  Chung 
 ho biết tất  ả  á  em đều mắ  bệnh, v  mồ  ôi  h  mẹ, ngoại 
trừ một em bé gái 4 tuổi  òn mẹ. 

     Cá h đây mấy tháng, mẹ  ủ  em nầy đã m ng em lại để 
trƣớ   ổng  hù , với một miếng giấy ghi mấy  hữ vắn tắt: “Xin 
nh   hù  nuôi giúp”. Ngo i r  mẹ em  ó  ho biết tên em và em 
đƣợ  bốn tuổi. V  sƣ trụ trì đã m ng em v o  hù  nuôi. S u đó 
em b  Viêm Phổi, đi khám nghiệm mới biết em nhiễm HIV, đã 
trở th nh b nh Aids. Nhìn thân thể ốm yếu v  nét mặt kém vui 
 ủ  em, tôi đoán biết em đ ng b   ơn bệnh ho nh h nh v  
đ ng trên đ  tiến tới gi i đoạn hiểm nguy. 

     Cảm tƣởng đầu tiên  ủ  tôi l  Trung Tâm M i-Hòa ngày nay 
đã đƣợ  nhiều ân nhân giúp đỡ, nhất l  một số tò  đại sứ ngoại 
quố  nên nh   ử  kh ng tr ng hơn,  hứ không  òn gây ấn 
tƣợng rùng rợn nhƣ khi xem  uốn video một năm trƣớ  đây. 

 

mailto:AidsMaiHoa@hcmc.netnam.vn
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THAM DỰ THÁNH LỄ VỚI NƯỚC MẮT CHAN HÕA 

     Ðây l  Thánh lễ  ảm động nhất m  tôi đã th m dự từ trƣớ  
tới n y. Thánh Lễ đƣợ   ử h nh đơn giản trong một  ăn nh  
thủy tạ hình bát giá , bên dƣới l  một giòng nƣớ  đụ  ngầu ứ 
đọng, không buồn  hảy,  hẳng khá  gì giòng đời với  huỗi ng y 
d i lê thê  ủ  những bệnh nhân ở đây. 

     Nghe những tiếng thƣ  đáp  ủ   á  bệnh nhân trong Thánh 
lễ nhất l   ủ   á  em bé tôi không thể  ầm đƣợ  nƣớ  mắt. 
Suốt buổi lễ, nƣớ  mắt tôi  h n hò , khi thấy  á  em vẫn hồn 
nhiên đọ  kinh, hát xƣớng nhƣ thƣờng, không  hút ý thứ  về 
số phận đen tối đ ng đè nặng trên  á  em. Những lƣỡi hái  ủ  
tử thần đ ng treo lủng lẳng trên đầu  á  em v  sẵn s ng rơi 
xuống để gặt hái  á  em trong một ng y rất gần đây m   á  
em không chút h y biết. 

    Tôi nhớ lại s u đó,  h  Chung đã v o thăm  á  em trong  ăn 
nh  d nh riêng  ho  á  em. Cá  em đã xúm lại ôm  hân  h , 
níu kéo  h  v  quyến luyến không muốn rời khỏi  h . Có em đã 
đƣợ   h  ẵm lên, vuốt ve một  á h trìu mến. Tôi  ũng nhớ lại 
lúc xế trƣ ,  á  em đã vui đù   ƣời giỡn trong sân với  h  nữ tu 
phụ trá h. Khi thấy  á  em vui đù , tâm trạng  ủ  tôi lú  bấy 
giờ  ũng giống nhƣ  h  Ðông trƣớ  ki : thấy  á  em  ƣời 
nhƣng tôi lại khó . 

MỘT BỮA ĂN ÐẠM BẠC 

     Hôm tôi lên Trung Tâm Mai-Hòa, tôi gặp bốn dì Nữ Tử  á  
Ái phụ  vụ những bệnh nhân liệt kháng ở gi i đoạn  hót. Dì 
Tuệ Linh l  giám đố , một Dì trƣớ  đây đã phụ  vụ ở trại phong 
Di-Linh hơn h i mƣơi lăm năm, hiện l m y tá, một Dì săn só  
 á  em bé v  một Dì nấu ăn. 

     Hôm đó tôi thấy thứ  ăn gồm r u muống luộ ,   nh khổ 
qu  nhồi th t v  đồ tráng miệng l  một miếng dƣ  hấu đỏ. Thứ  
ăn nầy đƣợ  dùng  hung  ho  á  nữ tu v  bệnh nhân. Cá  
bệnh nhân  hi  l m b  nhóm ăn  ơm  hung với nh u, đó l  
nhóm  á  trẻ em, những ngƣời b  l o phổi v  những ngƣời 
nhiễm  á  b nh khá . 
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     S u khi  hi  sẻ với tôi nhiều điều,  h  Chung đã dẫn tôi 
s ng phòng ăn Trung Tâm v  dùng bữ  ăn trƣ . Tôi khâm phụ  
t i nấu nƣớng  ủ   h  nữ tu phụ trá h nh  bếp. Những món ăn 
rất ngon v  đậm đ , hợp khẩu v . Khi ăn trƣ  xong, đã hơn h i 
giờ rƣỡi  hiều v   h  Chung đã mất buổi ngh  trƣ . 

     S u mấy tiếng đồng hồ đƣợ   h  Chung  hi  sẻ tâm tình, 
tôi  ầu xin Chú   ho tôi đƣợ  họ  hỏi đôi điều qu  gƣơng sống 
 hứng nhân  ủ   h ,  ủ   á  linh mụ  v  n m nữ tu sĩ khá . 

II. TRUNG TÂM THIÊN PHƯỚC: CƠ SỞ NUÔI DƯỠNG 
TRẺ EM KHUYẾT TẬT 

     S u đó  h  Chung dẫn tôi s ng Cơ Sở Nuôi Trẻ Khuyết Tật 
Thiên Phƣớ  ở bên  ạnh. Cơ Sở nầy do một  ộng đo n nữ tu 
khá  đảm trá h. 

     Trong khi  h  Chung lên lầu dâng Thánh lễ  ho  á  nữ tu, 
tôi ngồi ở dƣới lầu, nơi  ó v i  hụ  em dƣới năm tuổi, nằm, 
ngồi h y bò hoặ  đong đƣ  trong  á   hiế  ghế xí h đu. Có em 
bò lại gần tôi, lấy t y sờ v o  hân tôi, rồi nhoẻn miệng  ƣời. 
Trông  á  em thật dễ thƣơng v  tội nghiệp. Khi nhìn  á  em, 
lòng tôi se thắt!  

    Qu  việ  thăm viếng h i  ơ sở nầy l  Trung Tâm M i-Hòa và 
Trung Tâm Thiên Phƣớ , tôi  ầu xin Chú   ho tôi đƣợ  mở mắt 
r  để thấy Chú  trong mọi  ảnh huống  ủ   uộ  đời. 

NHỮNG NẮM TRO TÀN 

     S u đó  h  Chung v  tôi trở lại Trung Tâm M i Hò . Trong 
một giờ đồng hồ,  h  Chung ho n tất những hồ sơ bệnh lý,  òn 
tôi đi dạo qu nh vƣờn. Những bông ho   ỏ dại mọ  đó đây ở 
Trung Tâm Mai-Hò  gợi lên  ho tôi sự ho ng dại  ủ  kiếp sống, 
 ũng nhƣ số kiếp  ủ  những bệnh nhân ở đó. 

     Trong lú   hờ đợi  h  Chung, tôi ngồi đắm mình trong suy 
tƣ nhƣ thế trên một ghế đá đƣợ  một ngôi  hù  tr o tặng, 
trong  ả  hụ   hiế  ghế nhƣ thế đƣợ  nhiều ân nhân khá  tr o 
tặng Trung Tâm. 

    S u khi ho n tất hồ sơ bệnh lý,  h  Chung dẫn tôi đi thăm 
nh  qu ng  ủ  Trung Tâm, m  phí  ngo i một bứ  tƣờng đƣợ  
dựng lên,  ó ngăn nhiều ô nhỏ để giữ tro t n những bệnh nhân 
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đã vĩnh viễn r  đi, nhƣng không  ó thân nhân thừ  nhận. 
Những tro t n đó đƣợ   hứ  đựng trong những  ái quá h nhỏ 
với một tấm hình gắn lên bên ngo i. 

    Trong số gần trăm  ái quá h đó, tôi để ý đến mấy em rất 
trẻ, khoảng đôi mƣơi, tr i  ũng nhƣ gái, mới từ giã  uộ  đời 
gần đây thôi. Trông hình  á  em rất xinh! Lòng tôi quặn đ u. 
Nếu không vì t i họ   ủ  Aids thì đời  á  em đẹp biết b o! 

     Trong khi tôi đ ng miên m n nghĩ ngợi, bỗng nhìn xuống 
đám  ỏ x nh trên mặt đất, phô b y đó đây mấy bông “ho  
mƣời giờ”. Câu hát kết thú  b i    Ho  Mƣời Giờ “đời  on gái 
 h  đẹp lú  b n đầu!” khiến tâm hồn tôi   ng thêm não nuột tê 
tái. “Lú  b n đầu”  ủ   á  em quá vắn vỏi v  đầy đ u thƣơng! 
Ðúng l  “Nử   hừng xuân thoắt gãy   nh thiên hƣơng” (Ðoạn 
Trƣờng Tân Th nh). 

     Ch  Chung  h  v o hình một  ô gái khoảng b  mƣơi tuổi. 
Ch   ho biết l   h  đƣợ   hồng  huộ  r  khỏi một động mãi 
dâm ở K mpu hi . Nhƣng về s u  h  b  Aids v  đồng thời  ũng 
phát hiện r  ông  hồng b  lây luôn. Những thảm  ảnh nhƣ thế 
nầy không bút mự  n o  ó thể diễn tả đƣợ . 

TRÊN ÐƯỜNG VỀ 

     Trong khi  h  Chung v  tôi sử  soạn r  về thì một em bệnh 
nặng đ ng hấp hối.     ủ  em v  b  nội v o thăm viếng em 
lần  uối. Lâu lâu vì không thể  h u đựng đƣợ   ảnh đ u lòng 
nầy, ngƣời  h  r  ngo i, đứng nhìn trời mây m  ứ  nƣớ  mắt. 

     Lú  đó  h  Chung đi ng ng qu  v  buột miệng nói với tôi l  
trong tình huống nầy,  h   ũng không thể l m gì hơn đƣợ . 
Câu nói  ủ   h  Chung  ho tôi thấy sự bất lự   ủ   on ngƣời 
khi phải đối diện với tử thần. Xét về một phƣơng diện n o đó, 
 ái  hết trong trƣờng hợp nầy l   on đƣờng giải thoát duy nhất 
 ho những ngƣời  hẳng m y mắ  phải t i họ  nầy. 

    S u khi  hạy hond  r  khỏi Củ Chi để v o x  lộ trở về 
S igon,  h  Chung qu y lại hỏi tôi  ó buồn ngủ không. Thật 
tình tôi không buồn ngủ m   h  lo  ho  h  Chung đã mất giấ  
ngh  b n trƣ  v  bây giờ phải  ố thứ  t nh để lái hond  trên 45 
 ây số nữ . 



 L n  C    T   n    t – 03/2013 

                                            27                                                  

 
 

 
TRÍCH TRONG NHẬT KÝ “LÕNG THƯƠNG  ÓT CHÖA NƠI LINH HỒN TÔI” 

Củ  T án  Nữ M ri  F ustin  Kow lsk  

 

 
  Ân sủn  C   k ôn  bị    mất, nếu lin   ồn 
đ ợc dàn  c o k ôn  đ n n ận, một lin   ồn 
k ác sẽ đ n n ận ân sủn  ấy. (NK 1017) 

  Chúng t   ần phải  ầu nguyện rất nhiều  ho những 
ngƣời hấp hối! Chúng t  hãy tận dụng Lòng Thƣơng 
Xót  ủ  Chú  trong lú  vẫn  òn thời giờ  ủ  tình 

thƣơng. (NK 1035)   

  Thế gi n vẫn không biết gì về tất  ả những gì Chú  
Giêsu đã  h u đựng. (NK 1054)    

  Con  ãy k uyến k íc  các lin   ồn  ãy  ết 
lòng tín thác vào L n  T   n    t vô bờ củ  
C  . C ớ  ì lin   ồn yếu đuối và tội lỗi đừn  sợ 

đến cùn  C  , vì nếu tội lỗi củ   ọ c   ằn   à   n cả số 
cát trên t ế  i n đi nữ  t ì tất cả đều c ìm  ết tron  
vực t ẳm tìn  yêu t   n  x t k ôn l ờn  củ  C  . (NK 
1059) 

 
  Lin   ồn nào truyền bá việc sùn  kín  L n  
T   n    t củ  C  , C   sẽ bảo bọc  ọ suốt 
đời n   mẹ  iền đối với con t   và đến  iờ lâm 

tử củ   ọ, C   k ôn  p ải là t ẩm p án, n  n  là Đấn  
cứu c uộc đầy lân tuất với  ọ. (NK 1075)           

   Mọi vật  iện  ữu đều đ ợc bảo bọc n i L n  
T   n    t củ  C   c n mật t iết   n một 
t  i n i tron  cun  l n  mẹ. (NK 1076) 
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   Tôi hiểu rằng nếu Chú  truyền điều gì  ho linh hồn, 
Ngƣời sẽ b n  ho nó những phƣơng tiện để thự  

hiện. (NK 1090) 

   Mặ  dù Thiên Chú  vô  ùng   o  ả, nhƣng Ngƣời 
lại vui thí h nơi những linh hồn khiêm  ung. Một linh 
hồn   ng hạ mình, Chú    ng đến với nó với lòng từ 

ái lớn l o. Ngƣời kết hợp mật thiết với linh hồn v  nâng lên ng i 
tò   ủ   hính Ngƣời. (NK 1092) 

   Nhân đứ  m  thiếu khôn ngo n  hƣ  phải l  nhân 
đứ . Khôn ngo n b o gồm sự thận trọng, suy nghĩ 
 hín  hắn v  quyết đ nh   n đảm. (NK 1106) 

   Sự thánh thiện v  ho n hảo  ủ  tôi hệ ở việ  kết 
hợp mật thiết giữ  ý  hí tôi với ý  hí Thiên Chú . (NK 
1107) 

   C   muốn b n  n t   t ứ  oàn toàn c o 
n ữn  lin   ồn nào đi x n  tội và r ớc lễ 
tron  n ày lễ kín  L n  T   n    t củ  C  . 
(NK 1109)  

   Khi tôi nhân d nh Thiên Chú  bắt S t n phải  ho 
tôi biết trong đời sống tu trì, hắn dễ d ng đến với 
linh hồn n o nhất v  hắn miễn  ƣỡng đã phải thú 

nhận: những linh hồn n o lƣời biếng v  ở nhƣng không. (NK 
1127) 

   Mọi sự đều  ó thể xin đƣợ  nhờ  huỗi Kinh      
Thƣơng Xót. (NK 1128) 

  Ôi!   u đớn biết b o  ho tâm hồn tôi khi nhìn 
thấy một tu sĩ m  lại thiếu tinh thần tu trì. L m s o 
 ó thể l m đẹp lòng Thiên Chú  khi ngƣời t  phình 

đại kiêu  ăng v  tự ái dƣới lớp vỏ nỗ lự  vì vinh d nh Thiên 
Chú , trong khi thự  sự đ ng tìm kiếm bả vinh ho   ho bản 
thân. (NK 1139) 
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DIỄN ĐÀN 

          

 
Maria Túc Lynh 

Giáo Hạt Gi    nh 
 

PHI LỘ – Đời n  ời là một  àn  trìn  k ôn  n ừn  p ải 
tìm kiếm: tìm  ặp C   , tìm  ặp t   n ân, tìm  ặp c ín  
mìn . Nếu k ôn   ặp c ín  mìn  t ì k   c  t ể  ặp 
C    và  ặp t   n ân. Gặp mìn  rồi để biết mìn  t ế 
nào, n ờ đ  mà k iêm n  ờn , tin t ởn  và  àn  độn . 
Hàn  trìn  tìm kiếm p ải t ực  iện cả đời, đặc biệt là 
tron  Mù  C  y và Năm Đức Tin này. 

 

Trong Thánh lễ tĩnh tâm Mù  Ch y tại một giáo xứ,  ó một 
b i Thánh C  m  lần đầu tiên tôi đƣợ  nghe v  thấy xú  động 
vô cùng: “S o Chú   ỏ Tôi”. Tôi đã đƣợ  dự nhiều Thánh Lễ 
trong Mù  Ch y suốt 4 năm n y. Không hiểu s o lần n y tôi 
thấy thƣơng Chú  Giêsu quá đỗi. 

Có lẽ vì biết tôi đ ng trông mong ở Ngƣời v  điều qu n 
trọng hơn nữ  l  tôi luôn nghĩ Ngƣời l  một v  Chú  Tể đầy 
quyền năng,  h u  hết  hẳng qu  l  vì muốn thiên hạ biết rằng 
Ngƣời đã yêu thƣơng nhân loại một  á h trọn vẹn m  thôi. Tôi 
nghĩ  ó lẽ tôi đã l  Giuđ  khi suy nghĩ nhƣ thế! 

Giờ đây, ng y khi đ ng ngồi hát theo    đo n b i Thánh    
đầy tâm trạng n y, tôi thấy lòng mình ngổn ng ng đầy  hu  
xót. Tôi đã  ảm thấy s o mình xấu x  thế, s o mình  h  biết 
nghĩ  ho mình. S o mình lại  ó thể đòi hỏi một ngƣời đã vì 
mình mà  h u đ u thƣơng. Giêsu  ủ  tôi đƣờng đƣờng l  Con 
Một  ủ  Thiên Chú  tối thƣợng, đƣờng đƣờng l  một v  Vƣơng 
giả. Giêsu  ủ  tôi đã từng l m  ho ngƣời  hết sống lại, Giêsu 
 ủ  tôi đã tr  biết b o nhiêu những bệnh tật n n y m  thiên hạ 
bó t y. Giờ đây s o Giêsu  ủ  tôi lại phải thở th n  ùng Ch  
 ủ  mình? 
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Lời th n thở đó d nh  ho Giêsu  ủ  tôi h y Giêsu  ủ  tôi  ất 
tiếng th n đó l  d nh  ho nhân loại tội lỗi. Ch   ủ  Ngƣời đã 
từng tuyên bố với thế gi n: “ ây l  Con T  yêu dấu…”. Yêu dấu 
m   ó lú  Ch  Ngƣời lại đ nh lòng nhìn Con mình b  đám dân 
đen tội lỗi h nh hình  ho đến  hết h y s o? 

Ngồi gẫm b i Thánh    đó, tôi đã vừ  khó  vừ  nghĩ lại bản 
thân mình v  những ngƣời bạn bè  ủ  tôi. Chúng tôi  ó l  gì 
đâu, không l  gì m  lại đƣợ  Ch  Ngƣời nhận l m  on, rồi tr o 
 ho Ngƣời để Ngƣời thêm nặng gánh lo to n. Chúng tôi  ó l m 
gì lợi lộ   ho Ngƣời đâu, nhận họ h ng với  húng tôi thì Ngƣời 
 h  thêm phiền lòng vì tội lỗi  ủ   húng tôi. Thế m   húng tôi 
lại không  h u hiểu  ho Ngƣời, suốt ng y  ứ mè nheo, đòi hỏi, 
trá h mó , th n thở: “S o Chú  bỏ rơi  on? S o Chú  để  on 
khổ nhƣ vầy? S o Chú  lại im lặng một  á h đáng sợ khi  on 
 ảm thấy đ ng rất  ô đơn v  lắm khi nghĩ mình đ ng lâm vào 
nguy hiểm?”.   o nhiêu lần hỏi tại s o, nhƣng hình  hƣ  hƣ  
lần n o  húng tôi hỏi Chú   ó thấy  ô đơn không để  on  hạy 
tới  huyện trò v  tâm sự với Chú ! Ch   ần thấy Chú  im lặng l  
buông lời giận dỗi, l  “ngh   hơi” với Chú , l  mời Chú  đi tới 
nh  ngƣời khá , để mặ   on. Thật sự tôi đã  h  biết  ầu xin v  
đòi hỏi theo ý mình trong hiện tại m  không  ần biết l  nó sẽ 
 ó hại  ho tƣơng l i, h y nguyện vọng đó không đẹp lòng 
Chú . Tôi ng y   ng  ảm nhận đƣợ  Chú  tôi biết tôi  ần gì 
hơn, biết tôi thí h gì hơn v  tốt hơn  ho đời sống bây giờ v  đời 
sau. 

Tôi kinh nghiệm việ  n y rất rõ qu  những  âu trong Kinh 
Thánh m  tôi đã từng đƣợ  dạy để  ầu nguyện mỗi ng y. Tôi 
xin trí h r  để quý v  thấy rõ nét hơn.  ó l  những  âu nhƣ: 
“Tôi đến để  hiên đƣợ  sống v  sống dồi d o” (Ga 10, 10b) 

Tôi đã đặt  uộ  sống nặng tính vật  hất  ủ  tôi v o  âu nói 
n y  ủ  Chú  để xin xỏ, mặ  dù  ũng  ó lú  tôi đƣợ  Chú  ban 
cho thật. V  vì thế, tôi càng  oi trọng  uộ  sống vật  hất hơn 
nữ  v  nhất đ nh không bỏ qu  mỗi khi  ầu nguyện. 

Thế nên Chú  Giêsu đã trá h: “Cho đến n y,  nh em đã 
 hẳng xin gì m  nhân d nh Thầy. Cứ xin đi  nh em sẽ đƣợ , để 
niềm vui  ủ   nh em nên trọn vẹn.” (Ga 16, 24) 
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Ch   hờ  ó thế, tôi liền áp dụng  âu nói Nhân D nh  ứ  
Giêsu ở ng y  ử  miệng, mỗi khi  ầu nguyện. Hòng nhắ  nhở 
Chú  về lời hứ  m  Chú  đã hứ  với nhân loại, v  xin  ho bằng 
đƣợ  những gì m  tôi  ho l  tốt nhất: “Tất  ả những gì  on  ó 
đều l   ủ  Ch , tất  ả những gì Ch   ó đều l   ủ   on” (Ga 17, 
10). 

Tôi  ũng rất hy vọng nhiều v o  âu n y ng y khi nhận biết 
Chú  l  Ngƣời Yêu “giàu có”  ủ  tôi. Tôi không hề bỏ sót lời 
 ầu xin kèm theo ý nhắ  nhở Chú  rằng Chú  gi u thế thì  ũng 
không nên để  on thiếu hụt! 

Còn rất nhiều  âu trong Kinh Thánh m  tôi rất thƣờng xuyên 
 ầu khẩn mỗi khi thấy khó khăn trong  uộ  sống. Còn một  âu 
rất qu n trọng v   ó ý nghĩ  đối với tôi, vì tôi tin nhờ v o  âu 
đó m  tôi đã đƣợ  Chú  b n  ho một  á h trọn vẹn nhất.  ó l  
câu: “Xin tôn vinh  ấng  ó thể dùng quyền năng đ ng hoạt 
động nơi  húng t , m  l m gấp ng n lần điều  húng t  dám 
 ầu xin h y nghĩ tới, xin tôn vinh Ngƣời trong Hội Thánh v  nơi 
 ứ  Kitô Giêsu đến muôn thuở muôn đời. Amen” (Ep 3, 20-21). 

Thời gi n trƣớ , mỗi khi  ầu nguyện với Chú , tôi rất thƣờng 
xuyên v  gần nhƣ không b o giờ quên  âu đó mỗi khi sắp kết 
thú  giờ  ầu nguyện. Tôi nghĩ Chú  sẽ b n  ho tôi gấp ng n lần 
những điều kiện vật  hất, những gì m  tôi từng mơ ƣớ  trong 
 uộ  sống thế gi n n y. Nhƣng thật lòng l  trong tôi  ũng  ó 
 hút xíu nghĩ tới việ  phải tiếp  ận với Chú  nhiều hơn nữ  để 
tìm kiếm  hút gì đó “đặ  biệt”. 

Tạ ơn Chú , tôi nghĩ rằng  h   ó Chú  mới thấu suốt tôi, biết 
tôi đ ng  ần gì m  tr o tặng  ho tôi. Ngƣời quả thật đã b n 
 ho tôi gấp ng n lần, tôi nghĩ l   òn hơn thế nữ . Chú  đã cho 
tôi một ơn trọng thật đặ  biệt l  hiểu biết Lời Chú  dạy qu  
Thánh Lễ, tạo nhiều  ơ hội  ho tôi đƣợ   ận kề với Ngƣời. Tới 
một lú  n o đó, trong tôi bỗng nhiên đƣợ  Thánh Thần Chú  
kh i sáng nhiều vấn đề. Nhờ thế m  đời sống tâm linh  ủ  tôi 
đƣợ  phong phú hơn,  on ngƣời tôi tìm thấy hạnh phú  đí h 
thự  hơn v   òn nhiều điều h y hơn nữ .  

Có Thánh Thần Chú  kề  ận, tôi đã hiểu  uộ  sống  ủ  tôi 
dồi d o thế n o khi tôi c  C    mà k ôn  cần p ải c  
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n iều tiền. Có Chú  l  Ch , l  Thầy thì tôi k ôn  p ải lo 
lắn  n iều về n ữn   ì mà tôi k ôn  c  k ả năn  để 
t ực  iện. Vì Ch   ủ  tôi sẽ nâng đỡ v  hƣớng dẫn tôi  á h 
l m thế n o để ho n tất. 

Có Ch , tôi không  òn sợ nghèo khổ về tình yêu. Tôi tin 
rằng tất  ả những  i l   on  ái Chú  đều l   nh  h  em thân 
thƣơng nhất  ủ  tôi. Vì tôi biết  hắ  l  tôi đƣợ  nhƣ thế n y thì 
không thể n o thiếu lời  ầu nguyện  ủ  họ. 

Giờ đây khi nghe b i Thánh C  “S o Chú   ỏ Tôi”, tôi biết 
 hắ  rằng Chú  tôi đã sắp đặt để tôi đƣợ  nghe v  hiểu thêm 
tâm tình  ủ  Chú , m  bớt t  n t ở, bớt  iận dỗi C   , 
biết rõ t ân p ận củ  mìn  và đồn  cảm với nỗi cô đ n 
củ  C    khi Chú  sắp b  ngƣời đời sát hại. 

Chú  ơi! Con thƣơng Chú ,  on thƣơng vì Chú  đã sống quá 
trọn vẹn vì tình yêu đối với  húng  on để đến nỗi phải  h u 
 hết. Con xót Chú  vì lú  Chú  đ u buồn thì không  i đến để sẻ 
 hi , ng y  ả  on  ũng đã nhiều lần không thèm nghe lời gọi 
 ủ  Chú , để Chú   ô đơn một mình. 

N uyện xin T iên C    c o con biết sốn  n ạy cảm 
  n với n ữn  tín  iệu củ  C   . Biết con là  i để k ôn  
t ể đ i  ỏi   y mè n eo c o bằn  đ ợc n ữn   ì k ôn  
đẹp l n  C   . Qu n trọn    n nữ  là biết  ì là củ  C  , 
củ  C   , mà xin đ ợc c un    ởn   i  tài vô  iá này. 

Xin Chú  luôn b n  ho  húng t  những gì  ần thiết nhất v  
tốt l nh nhất. 

 

CHIA BUỒN 
     Đ ợc tin cụ ôn  Giuse N uyễn Văn C ất, n ụ tại 
42/35 Hồ Đắc Di, Gx N ân H  ,  iáo  ạt Tân S n N ì, là 
ân n ân củ  CĐ LCT  TGP Sài G n, đã đ ợc C     ọi về 
lúc 11g45 ngày 12/2/2013,   ởn  t ọ 88 tuổi. 
     B n C ấp Hàn  CĐ LCT  TGP và Giáo  ạt TSN xin 
c i  buồn cùn   i  đìn . N uyện xin T iên C    c o 
lin   ồn Giuse sớm đ ợc   ởn   ạn  p  c N ớc Trời. 
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), từn   iữ c ức c ủ tịc  Hội c CCCẢMđồn  Giáo Hoàn  về Côn  
lý và H   bìn  củ 

 

Thom. Aq. Trầm T iên T u 

 

Ngày 15-10-
2012,  GH  iển 
 ứ  XVI đã viết Sứ 
 iệp Mù  Ch y năm 
2013. Việ   ử h nh 
Mù  Ch y, trong bối 
 ảnh  ủ  Năm  ứ  
Tin, cho chúng ta 
một  ơ hội quý báu 
để suy niệm về mối 

qu n hệ giữ   ứ  Tin v   ứ  Ái, giữ  việ  tin v o Thiên Chú  
v  thể hiện tình yêu thƣơng, nhờ tá  động  ủ  Chú  Thánh 
Thần.  ó l  điều hƣớng dẫn  húng t  trên  on đƣờng tận hiến 
cho Thiên Chúa và tha nhân. 

1. Sốn  Đức Tin để làm  ì ? 

 ể đáp lại tình yêu Thiên Chú , vì “Thiên Chú  l  tình yêu” 
(1 G  4:8). Trong Thông  iệp đầu tiên,  GH  iển  ứ  XVI đã 
đƣ  r  một số yếu tố để hiểu mối liên hệ gần gũi giữ  h i nhân 
đứ  đối thần l  đức tin và đức ái. Dự  v o lời xá  quyết  ơ 
bản  ủ  Thánh Gio n Tông  ồ: “Chúng t  đã biết v  đã tin v o 
tình yêu  ủ  Thiên Chú  d nh  ho  húng t ” (1 G  4:16).  GH 
 iển  ứ  XVI nói: “Tôi nhớ lại rằng: L  Kitô hữu không phải l  
kết quả  ủ  một sự lự   họn đạo đứ  h y một ý tƣởng   o  ả, 
nhƣng l   uộ  gặp gỡ với một biến  ố, một  on ngƣời, m ng 
đến  ho  uộ  sống một  hân trời mới v  một hƣớng đi quyết 
đ nh... Vì Thiên Chú  đã yêu  húng t  trƣớ  (x. 1 G  4:10), tình 
yêu không  òn  h  l  một “mệnh lệnh”, nhƣng nó l  sự đáp lại 
món qu  tình yêu m  với nó Thiên Chú  đến gần  húng t ” 
(Deus C rit s Est, số 1). 
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2. Liên qu n  iữ  Đức Tin và Đức Ái 

Đức tin là một sự  ắn b  cá n ân – trong đó b o gồm 
tất  ả năng quyền  ủ   húng t  – với mặ  khải về “tình yêu 
nhƣng không” v  “đắm đuối” m  Thiên Chú  d nh  ho  húng 
t , đƣợ  thể hiện trọn vẹn trong  ứ  Chú  Giêsu Kitô. Cuộ  
gặp gỡ với Thiên Chú  l  Tình Yêu không  h  liên hệ đến  on 
tim, m   ả trí tuệ: “Việ  nhìn nhận Thiên Chú  hằng sống l  
một  on đƣờng dẫn đến tình yêu, v   âu trả lời „xin vâng‟  ủ  ý 
 hí  húng t  theo Thánh Ý  ủ  Ng i kết hợp trí tuệ, ý  hí v  
tình  ảm  ủ   húng t  trong h nh động b o quát  ủ  tình yêu. 
Tuy nhiên, tiến trình n y luôn luôn  huyển động: tình yêu 
không b o giờ „ho n th nh‟ hoặ  xong” (ibid., số 17). 

3. Liên qu n  iữ  T án  Tâm và Đức Tin 

Kể từ đó, đối với tất  ả  á  Kitô hữu, v  đặ  biệt l  “những 
ngƣời th m gi  trong  á   ông việ  bá  ái”,  ần phải  ó đứ  tin, 
vì “ uộ  gặp gỡ Thiên Chú  trong  ứ  Kitô đán  t ức tìn  
yêu  ủ  họ v  mở tâm trí  ủ  họ r   ho th  nhân, để tình 
yêu củ   ọ dàn  c o n ữn  n  ời lân cận k ôn  c n là 
một mện  lện  bị áp đặt,  ó thể nói rằng, từ bên ngo i, nhƣ 
một kết quả phát sinh từ đứ  tin  ủ  họ, một đứ  tin trở nên 
tí h  ự  qu  đứ  ái” (ibid., n. 31 ). Cá  Kitô hữu l  những 
ngƣời đã đƣợ   hinh phụ  bởi tình yêu  ủ   ứ  Kitô v  do đó 
đƣợ  thú  đẩy bởi tình yêu n y: “Tình yêu  ứ  Kitô thôi thú  
 húng t ” (2 Cr 5:14). Họ mở lòng  á h sâu x  r  để yêu 
thƣơng những ngƣời lân  ận  á h  ụ thể (x. ibid, số 33). Thái 
độ n y phát sinh  hính từ ý thứ  rằng mình đƣợ  yêu thƣơng, 
th  thứ, v  thậm  hí phụ  vụ bởi Chú ,  ấng c i mìn  xuốn  
để rử  c ân c o các Tôn  Đồ và  iến mìn  trên T án  
Giá để thu hút nhân loại v o tình yêu  ủ  Thiên Chú . 

“ ứ  tin  ho  húng t  biết rằng Thiên Chú  đã b n Con Ng i 
vì  húng t  v  b n  ho  húng t  sự  hắ   hắn  hiến thắng l  
điều thự  sự  ó thật: “Thiên Chú  l  tình yêu” (1 G  4:8).  ứ  
tin l  ý thứ  về tình yêu  ủ  Thiên Chú  đƣợ  tỏ lộ nơi Thánh-
Tâm-b -đâm-thâu  ủ  Chú  Giêsu trên Thánh Giá, v  đến lƣợt 
trái tim cũn   ợi lên tìn  yêu. Tình yêu là ánh sáng – thự  
r  l  ánh sáng duy nhất –  ó thể luôn luôn soi sáng một thế 
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giới đ ng trở nên mờ tối v  b n  ho  húng t  lòng   n đảm  ần 
thiết để sống v  l m việ ” (ibid., số 39.) Tất  ả những điều n y 
l m  ho  húng t  hiểu rằng thái độ  hủ yếu để phân biệt  á  
Kitô hữu  hính l  “tình yêu dự  trên đứ  tin v  hình th nh bởi 
đứ  tin” (ibid., số 7). 

4. Liên qu n  iữ  Đức ái và Đức Tin 

To n thể đời sống Kitô hữu l  một sự đáp trả tình yêu  ủ  
Thiên Chú . Sự đáp trả đầu tiên  hính l  đứ  tin nhƣ sự  hấp 
nhận, đầy bất ngờ v  biết ơn, sáng kiến không thể tƣởng tuởng 
đƣợ   ủ  Thiên Chú  l  điều đi trƣớ   húng t  v   hất vấn 
 húng t . V  lời “xin vâng”  ủ  đứ  tin đánh dấu bƣớ  đầu  ủ  
một  âu  huyện sáng ngời về tình bằng hữu với Chú , đƣợ  
ho n th nh v  m ng lại ý nghĩ  đầy đủ  ho to n thể  uộ  đời 
 húng t . Nhƣng Thiên Chú   hƣ  thỏ  mãn với việ   húng t  
đón nhận “tình  ho không biếu không”  ủ  Ng i. Ng i không 
những  h  yêu thƣơng  húng t , nhƣng  òn muốn lôi kéo 
 húng t  đến với Ng i, biến đổi  húng t  một  á h sâu x  đến 
nỗi  húng t   ó thể nói nhƣ Thánh Ph olô: “Tôi sống, nhƣng 
không  òn phải l  tôi, m  l   ứ  Kitô sống trong tôi” (Gl 2:20). 

5. Lợi íc  liên kết củ  Đức Tin và Đức Ái 

Khi  húng t  nhƣờng  hỗ  ho tình yêu  ủ  Thiên Chú , 
 húng t  trở nên giống Ng i,  húng t   hi  sẻ  hính đứ  ái  ủ  
Ng i. Mở lòng r   ho tình yêu  ủ  Ng i  ó nghĩ  l  để  ho Ng i 
sống trong  húng t , v  dẫn  húng t  đến tình yêu với N ài, 
trong Ngài và n   N ài;  h  khi ấy đứ  tin  ủ   húng t  mới 
thự  sự “hoạt động qu  đứ  ái” (x. Gl 5, 6); v   h  khi ấy Ng i 
mới ở trong  húng t  (x. 1 G  4:12). 

 ứ  tin l  biết  hân lý v  gắn bó với nó (x. 1 Tm 2:4), đứ  
ái l  “bƣớ  đi” trong  hân lý (x. Ep 4:15). Với đứ  tin,  húng t  
bƣớ  v o tình bằng hữu với Chú ; với đứ  ái,  húng t  sống v  
nuôi dƣỡng tình bằng hữu n y (x. G  15:14+).  ứ  tin l m  ho 
 húng t  đón nhận mệnh lệnh  ủ  Chú  v  Thầy, đứ  ái cho 
 húng t  hạnh phú  trong việ  đƣ  mệnh lệnh ấy r  thự  h nh 
(x. Ga 13:13-17). Trong đứ  tin,  húng t  đƣợ  sinh r  l m  on 
 ái Thiên Chú  (x. G  1:12+), nhờ đó đứ  ái l m  ho  húng t  
kiên trì  á h  ụ thể trong việ  làm con cái Thiên Chúa qua 
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việ  m ng lại ho  quả  ủ  Chú  Thánh Thần (x. Gl 5:22).  ứ  
tin  ho phép  húng t  nhận r  những hồng ân m  Thiên Chú  
nhân l nh v  đại lƣợng đã tr o phó  ho  húng t , đứ  ái l m 
 ho  húng t  sinh ho  kết quả (x. Mt 25:14-30). 

6. Đức Tin và Đức Ái: Mối liên qu n bất k ả p ân ly 

Trong ánh sáng  ủ  những gì đã đƣợ  nói ở trên, rõ r ng l  
 húng t  không b o giờ  ó thể tá h rời hoặ  thấy sự đối  họi 
giữ  đứ  tin v  đứ  ái. H i nhân đứ  đối thần n y liên kết  hặt 
 hẽ với nh u, v  thật s i lầm khi thấy sự đối kháng hoặ  “phản 
bá ” trong đó. Thật vậy, một đ ng, ngƣời t  quá một  hiều khi 
nhấn mạnh đến quyền ƣu tiên v  tính quyết đ nh  ủ  đứ  tin v  
đánh giá thấp  ùng hầu nhƣ khinh thƣờng những  ông việ  bá  
ái, hạ  húng xuống th nh việ  l m nhân đạo  á h  hung. 
Nhƣng  ũng  hẳng l nh mạnh gì khi nói thái quá về quyền tối 
  o  ủ  đứ  ái v  hoạt động  ủ  nó, trong khi nghĩ rằng việ  
l m  ó thể th y thế đứ  tin.  ể  ó một đời sống tâm linh l nh 
mạnh,  húng t   ần tránh  ả  hủ thuyết duy tín (fideism) lẫn 
 hủ thuyết hiếu động về luân lý (mor l   tivism). 

Trong Thánh Kinh,  húng t  thấy lòng nhiệt th nh  ủ   á  
Tông  ồ trong việ  r o giảng Tin Mừng, v  khơi dậy đứ  tin 
 ủ  dân  húng liên hệ  hặt  hẽ với qu n tâm  ủ   á  ng i 
trong việ  bá  ái phụ  vụ ngƣời nghèo nhƣ thế n o (x. Cv 6: 1-
4). Trong Hội Thánh, việ   hiêm niệm v  h nh động, tƣợng 
trƣng một  á h n o đó bằng h i  h  em M ri  v  M rth  trong 
Tin Mừng, phải  ùng  hung sống v  bổ tú   ho nh u (x. L  10: 
38-42). Ƣu tiên phải luôn luôn l  mối liên hệ với Thiên Chú  v  
việ   hi  sẻ  ủ   ải thật sự phải xảy r  trong tinh thần Tin 
Mừng, phải đƣợ  ăn rễ trong đứ  tin (x.   i Giáo Lý trong buổi 
triều yết  hung ng y 25-4-2012). 

Quả thật, đôi khi ngƣời t   ó khuynh hƣớng thu nhỏ thuật 
ngữ “bá  ái” v o đo n kết, h y đơn thuần l  viện trợ nhân đạo. 
Tuy nhiên, điều qu n trọng l  phải nhớ rằng  ông việ  bá  ái 
lớn nhất  hính l  truyền giáo, nghĩ  l  “thừ  tá  vụ Lời Chú ”. 
Không h nh động n o hữu í h hơn, v  do đó m  bá  ái hơn đối 
với những ngƣời lân  ận  ủ   húng t  bằng việ  bẻ  ánh Lời 
Chú ,  hi  sẻ với họ về Tin Mừng  ủ  Phú  Âm, giới thiệu họ 
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v o một mối liên hệ với Thiên Chú : Truyền  iáo là các  
t ăn  tiến con n  ời c o n ất và toàn vẹn n ất. Nhƣ 
 ấng Tôi Tớ Chú  l   ứ  Giáo Ho ng Ph olô VI viết trong 
Thông  iệp Populorum Progressio (Phát triển Dân số), yếu tố 
đầu tiên v   hính yếu  ủ  sự phát triển l  r o giảng  ứ  Kitô 
(x. số 16).  ó l   hân lý nguyên thủy  ủ  tình yêu Thiên Chú  
d nh  ho  húng t , đƣợ  sống v  đƣợ   ông bố, mở  uộ  đời 
 húng t  r  để đón nhận tình yêu n y v  l m  ho việ  phát 
triển trọn vẹn  ủ  nhân loại v   ủ  tất  ả mọi ngƣời  ó thể xảy 
r  (x. C rit s in Verit te, số 8). 

Tóm lại, tất  ả phát xuất từ Tình Yêu v  hƣớng về Tình Yêu. 
Tình Yêu nhƣng không  ủ  Thiên Chú  đƣợ  truyền đạt  ho 
 húng t  qu  việ  r o giảng Tin Mừng. Nếu  húng t   h o đón 
Tình Yêu n y bằng đứ  tin,  húng t  nhận đƣợ  sự tiếp xú  đầu 
tiên v   ần thiết với Thiên Chú , l m  ho  húng t   ó thể “yêu 
Tình Yêu”, để rồi  húng t   ó thể sống v  lớn lên trong Tình 
Yêu n y v  vui mừng truyền thông Tình Yêu n y  ho những 
ngƣời khá . 

Về mối qu n hệ giữ  đứ  tin v   á  việ  l m  ủ  đứ  ái,  ó 
một đoạn trong Thƣ Thánh Ph olô gửi tín hữu Êphêsô tóm lƣợ  
sự liên hệ  ủ  h i nhân đứ  n y  á h h y nhất: “Vì nhờ ân sủng 
m   nh em đƣợ   ứu độ qu  đứ  tin; v  đó không phải bởi  nh 
em, m  l  bởi ân huệ  ủ  Thiên Chú ; không phải bởi việ  l m, 
để không  i  ó thể tự h o. Vì  húng t  l   ông trình  ủ  Ng i, 
đƣợ  dựng nên trong Ðứ  Chú  Giêsu Kitô, để l m  á  việ  
l nh m  Thiên Chú  đã  huẩn b   ho  húng t  từ trƣớ , hầu 
 húng t  sống trong  húng” (Ep 2:8-10). Ở đây  húng t  nhận 
thứ  rằng to n thể sáng kiến  ứu độ đến từ Thiên Chú , từ ân 
sủng  ủ  Ng i, từ ơn th  tội nhận đƣợ  từ Ng i trong đứ  tin; 
nhƣng sáng kiến n y, th y vì hạn  hế sự tự do v  trá h nhiệm 
 ủ   húng t , lại thự  sự l  điều l m  ho  húng xá  thự  v  
hƣớng  húng về những việ  bá  ái. 

Những điều ấy không  hủ yếu l  kết quả  ủ  nỗ lự   ủ   on 
ngƣời, khiến  húng t  hãnh diện vì  húng, nhƣng phát sinh từ 
 hính đứ  tin v   hảy r  từ ân sủng m  Thiên Chú  b n cho 
 á h dồi d o.  ứ  tin không  ó việ  l m  ũng giống nhƣ một 
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 ây không  ó quả: h i nhân đứ  n y b o h m nh u. Mù  Ch y 
mời gọi  húng t , qu  những thự  h nh truyền thống  ủ  đời 
sống Kitô hữu, nuôi dƣỡng đứ  tin  ủ  mình bằng  á h lắng 
nghe Lời Chú  nhiều hơn v  kéo d i hơn  ùng th m dự  á  bí 
tí h, đồng thời lớn lên trong đứ  ái v  trong tình yêu d nh  ho 
Thiên Chú  v  th  nhân,  ũng nhƣ qu   á  dấu  h   ụ thể  ủ  
việ  ăn  h y, sám hối v  bố thí. 

7. Tín   u tiên củ  đức tin, tín   u việt củ  đức ái 

Nhƣ mọi hồng ân  ủ  Thiên Chú , đứ  tin v  đứ  ái bắt 
nguồn từ tá  động  ủ  một v   ùng một Thánh Thần (x. 1 Cr 
13), Thánh Thần ở trong  húng t  kêu lên “Abb ! Ch  ơi” (Gl 
4:6), v  l m  ho  húng t  nói rằng: “Chú  Giêsu l  Chú ” (1 Cr 
12: 3) v  “M r n th !” (1 Cr 16:22, Kh 22:20). 

 ứ  tin, nhƣ hồng ân v  sự đáp trả, giúp  húng t  biết  hân 
lý  ủ   ứ  Kitô l  Tình Yêu nhập thể v   h u đóng đinh, l  sự 
vâng phụ  ho n to n v  ho n hảo Thánh Ý Chú  Ch , v  l  
lòng thƣơng xót vô biên  ủ  Thiên Chú  đối với những ngƣời 
lân  ận.  ứ  tin  ủ   húng t  khắ  sâu v o  on tim v  tâm trí 
niềm xá  tín  hắ   hắn rằng  h   ó Tình Yêu n y l  thự  tại duy 
nhất  ó thể  hiến thắng sự dữ v  sự  hết.  ứ  tin mời gọi 
 húng t  nhìn về tƣơng l i bằng đứ   ậy, trong kỳ vọng  hắ  
 hắn rằng  hiến thắng  ủ  tình yêu  ứ  Kitô sẽ đạt đến sự viên 
mãn  ủ  nó. Về phần nó, đứ  ái dẫn  húng t  v o tình yêu  ủ  
Thiên Chú  trong  ứ  Kitô, v  gắn liền  húng t  một  á h  á 
nhân v  sống  òn với việ  tự hiến ho n to n v  vô điều kiện 
 ủ  Chú  Giêsu d nh  ho Chú  Ch  v   ho  nh  h  em  húng 
t .  ằng  á h đổ đầy đứ  ái v o  húng t , Chú  Thánh Thần 
l m  ho  húng t  th nh những ngƣời  hi  sẻ món qu  riêng 
 ủ   hính Chú  Giêsu: hiếu thảo với Thiên Chú  v  huynh đệ 
với mọi ngƣời (x. Rm 5: 5). 

Mối liên hệ giữ  h i nhân đứ  đối thần n y tƣơng tự nhƣ 
giữ  h i bí tí h  ơ bản  ủ  Hội Thánh:  í Tí h Rử  Tội v  Thánh 
Thể.  í Tí h Rử  Tội (S  r mentum Fidei) “đi” trƣớ   í Tí h 
Thánh Thể (S  r mentum C rit tis), nhƣng l  để   ớn  về Bí 
Tí h Thánh Thể, l  sự viên mãn  ủ   uộ  h nh trình đời sống 
Kitô hữu. Tƣơng tự, đứ  tin “đi” trƣớ  đứ  ái, nhƣng đứ  tin  h  
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đƣợ   hứng minh l  thật khi đƣợ  lãnh nhận triều thiên đứ  ái. 
Tất  ả bắt đầu từ việ  khiêm tốn đón nhận đứ  tin (nhận biết 
mình đƣợ  Thiên Chú  yêu thƣơng), nhƣng phải đi đến  hân lý 
 ủ  đứ  ái (nhận biết  á h yêu mến Thiên Chú  v  yêu thƣơng 
ngƣời lân  ận), vì đứ  ái sẽ  òn tồn tại mãi mãi (x. 1 Cr 13:13), 
nhƣ việ  l m tròn tất  ả  á  nhân đứ . 

Cuối  ùng,  GH  iển  ứ  XVI nhắn nhủ: “Anh  h  em thân 
mến, trong Mù  Ch y n y,  húng t   huẩn b   ử h nh biến  ố 
Thập Giá v  Phụ  Sinh, trong đó tình yêu  ủ  Thiên Chú  đã 
 ứu  huộ  thế gi n v   hiếu ánh sáng  ủ  mình trên l  h sử, tôi 
 ầu  hú  tất  ả  nh  h  em sống thời gi n quý báu n y bằng 
 á h l m tái sinh đứ  tin  ủ   nh  h  em trong  ứ  Chú  Giêsu 
Kitô, để  ùng Ngƣời bƣớ  v o  uộ  h nh trình tình yêu đối với 
Chú  Ch  v  tất  ả  nh  h  em m   húng t  gặp trong  uộ  đời 
mình.  ể đạt đƣợ  mụ  đí h n y, tôi dâng lời  ầu nguyện Thiên 
Chú , v  nguyện xin phú  l nh  ủ  Ng i đổ xuống trên mỗi  á 
nhân v  mỗi  ộng đồng!”. 

Chúng t  vừ  mừng đón mù  Xuân vui mừng trong Ơn 
Thánh, v  tiếp sứ  bƣớ  v o Mù  Ch y. Sắ  Tím  ủ  Mù  Ch y 
không l m  húng t  ủ dột, nhƣ ngôn sứ Giô-en khuyên: “ ừng 
xé áo, nhƣng hãy xé lòng” (Ge 2:13).  ặ  biệt là thi hành 
điều  ứ  Kitô đã dạy: “Hãy sám  ối và tin vào Tin Mừn ” 
(Mc 1:15) và “ ãy tin vào T iên C   !” (Mc 11:22; Ga 
14:1). 

Chú  mọi ngƣời sống mù  Ch y thánh đứ ,  ùng  hết với 
 ứ  Kitô để đƣợ   ùng sống lại với Ng i. 
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M ri  Mỹ Án  

                                                              C LCTX - Gx Hòa Bình 

 

“Kẻ c  t ể đặt n  n t y lên đ ờn  r n   iữ  t iện và ác 
là kẻ c  t ể c ạm tới  ấu áo bào củ  T  ợn  Đế”  

(Kahlil Gibran)  
  

     Cái đƣờng r nh ấy  ứ tƣởng nhỏ bé nhƣ sợi  h  mỏng m nh 
l m gì phải lo lắng thế! Nhƣng ngƣời t  vẫn thƣờng nói r nh 
giới giữ  sự sống v   ái  hết nhƣ “ h  m nh treo  huông”. Vừ  
mong m nh vừ  dễ đứt. Giữ  sự sống ( hứ không phải sự tồn 
tại) v   ái  hết (không hẳn phải tắt thở)  ũng  hẳng kém chút 
nào. Có khá   hăng giữ  sống v   hết,  on ngƣời không tự 
vƣợt qua,  òn đƣờng r nh giữ  thiện và ác, giữ  sự  hống trả 
lại ở phí  bên n y để khỏi  hìm v o “ ơn mê” ở phía bên kia, 
 on ngƣời  ó thể ngăn  hặn đƣợ , dù  hẳng dễ dàng gì!  
     Khi Leon rdo d  Vin i nhận lời vẽ  ứ  tr nh  ữ  Tiệ  Ly, 
phải mất 10 năm ông mới ho n thành. Chúa Giêsu v  mƣời h i 
v  Tông đồ ăn bữ  ăn  uối  ùng bên nh u trƣớ  khi Chú  đi v o 
 on đƣờng thập giá. Hình ảnh mƣời một Tông đồ ông đã dễ 
dàng phác họ  theo tính  á h  ủ  mỗi ngƣời qu  Kinh Thánh, 
duy có Chúa và Giu-đ  Ít-ca-ri-ốt ông  hƣ  vẽ đƣợc. Hai hình 
tƣợng tƣơng phản m ng h i sự khá  biệt rất lớn giữ  sự thánh 
thiện đầy ánh sáng v  bóng tối  ủ  sự dữ.  
     Trong một lần đi nh  thờ, ông nhìn thấy một th nh niên 
trong    đo n, vừ  đẹp tr i vừ  hát h y,  ó phong  á h đĩnh 
đạc. Nơi ngƣời th nh niên ấy toát lên một vẽ quyến rũ khó 
 ƣỡng lại đƣợc. Ông đã tìm thấy ngƣời mẫu tuyệt vời để ông  ó 
thể phát họ  lại hình ảnh Chú  Giêsu.  ứ  tr nh vẫn  òn thiếu 
một ngƣời. Ông lặn lội đi tìm suốt 10 năm. Một hôm, đi ng ng 
qu  một trại gi m, ông  hợt sững ngƣời khi thấy một ngƣời 
trung niên vừ  bƣớc ra. Từ quần áo, tó  t i, râu ri  đến bộ 
dạng  ủ  ông t , nhất l  đôi mắt đầy nghi ngờ v  tr n ngập 
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bóng tối, gây  ho Vin i một ấn tƣợng về ngƣời mẫu ông  òn 
thiếu: Giu-đ  Ít-ca-ri-ốt. Một  uộ  thƣơng lƣợng nh nh  hóng 
đƣợ   hấp nhận, vì ông t  đ ng  ần tiền  ho  uộ  sống. Nhƣng 
khi bƣớ  v o xƣởng vẽ  ủa Vinci. Ông t  khựng lại khi nhìn thấy 
bứ  tr nh đ ng  òn dở d ng vì thiếu một ngƣời. Ông ôm mặt 
khó  nứ  nở. Ông  hính l  Pietri   ndinelli ngƣời đã từng l  
ngƣời mẫu để họ  sĩ vẽ Chú  Giêsu  ủ  10 năm về trƣớc! 
     10 năm  ho sự biến đổi! Con ngƣời  ó tự do đ nh hƣớng đời 
mình v  tự mình vẽ lấy đƣờng r nh giữ  sự l nh thánh v  s  
đọ , giữ  thiện v  á , giữ  ánh sáng v  bóng tối… Rồi  ũng 
 hính mình phải  họn lự  để khỏi hối tiế   ho quãng đời  òn lại. 
     Giu-đ  đƣợ  Chú  gọi theo Ngƣời đi r o giảng. Chúng ta 
không biết ông l m nghề gì, đƣợ  Chú  gọi nhƣ thế n o,  h  
biết ông thí h uống rƣợu v  l m “thủ quỹ  ủ  Nhóm Mƣời h i”. 
Một ngƣời đƣợ  Chú  mời gọi  hắ   hắn  ó gì đó khá  với mọi 
ngƣời. Ông M tthêu thu thuế – một nghề b  ngƣời Do Thái qui 
l  tội lỗi, vì rất gần với đồng tiền nên khó  ƣỡng lại đƣợ  sự 
hấp dẫn  ủ  nó mà không  ắt xén, nâng khống hoặ  đƣợ  “lót 
t y”. Chú  nhìn thấy ở ông “nét lƣơng thiện” trong nghề nghiệp 
“nhạy  ảm”  ủa mình. Với Giu-đ , Chú   ũng nhìn thấy nơi  on 
ngƣời ông, nhìn bên ngo i hơi “hầm hố” một  hút nhƣng  ũng 
l  ngƣời lƣơng thiện, thí h uống rƣợu nhƣng không phải s y x n 
tối ngày. Thế m  với 30 đồng bạ  ông  ó thể  ắt đứt một tình 
thâm: “Tôi nộp ông ấy  ho quý v , thì quí v  muốn cho tôi bao 
nhiêu? Họ quyết đ nh  ho hắn 30 đồng bạc. Từ lú  đó, hắn cố 
tìm dịp t uận tiện để nộp  ứ  Giêsu” (Mt 26, 15-16). 
     Mãnh lự   ủ  đồng tiền thật khủng khiếp! Mãi mãi nó l  thứ 
 on ngƣời khó  ƣỡng lại sứ  quyến rũ  hết ngƣời  ủa nó. Bao 
qu n  hứ  vì nó m  thân bại d nh liệt,  ó khi đánh đổi  ả tính 
mạng!  

Ngày nay 
Tôi trong nhƣ giọt mƣ  

Không ph , không lẫn một  hút m u 
Ngày sau 

Có  òn trong nhƣ thế 
H y rơi vội v ng xuống  o sâu?  

(Ng. Q. Th nh) 
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     Một  âu hỏi d nh  ho tất  ả mọi ngƣời đi v o đời, dù ở 
 ƣơng v  n o,   o h y thấp.  ƣờng r nh ấy đôi khi rất rõ nét 
nhƣng  ũng  ó lú  thật mơ hồ khi t  “đƣơng th nh” h y “đƣơng 
suy”. Ho n  ảnh n o chúng t   ũng phải “t nh thứ  v   ầu 
nguyện luôn, vì không biết giờ n o, ng y n o” (Mt 25, 13). Có 
ngƣời không  òn t nh táo để đ nh hình một đƣờng r nh khi  ó 
quá nhiều thứ, nó tr n ngập mọi ngó  ngá h trong  tâm hồn, 
không  òn  hỗ trống để  ó một ranh giới. Nhƣng  ũng  ó ngƣời 
vì quá thiếu thốn, muốn nh nh  hóng lấp đầy m  không biết 
mình đ ng tự xó  đi đƣờng r nh mỏng m nh giữ  thiện và ác. 

     Cổ nhân  ó  âu: “Phú quý bất năng dâm, bần tiện bất năng 
di, uy vũ bất năng khuất”. 

     H i  âu đầu thự  hiện đƣợ  thì  âu thứ 3 mới mong “khả 
thi”. Một khi giáo dụ  không  ó nhiều “giáo huấn”  ho  on trẻ 
m   h   ó “giáo trình” d i lê thê thì  on ngƣời  h  sợ uy lự , 
pháp luật  hứ không sợ những thứ họ  ho l  “x  x ” nhƣ mất 
d nh dự, mất uy tín, không trung thực, không  ó lòng tự 
trọng,…  ó l   hƣ  nói đến đạo l m ngƣời, đạo làm con Chúa, 
vì thật x  vời! 

     Có một đƣờng r nh giữ  sự khiêm nhƣờng v  kiêu ngạo 
 ũng rất mong m nh khi t  quá th nh  ông trong  uộ  sống. 
  n nhạ  The Beatles nổi tiếng trên khắp thế giới ở thập niên 
60, một hiện tƣợng  ủ  giới trẻ không  h  ở Anh m   òn l n đi 
rất nh nh trên khắp thế giới. Mọi ngƣời đều nhƣ lên  ơn sốt khi 
4  h ng tr i xuất hiện. Năm 1965, Nữ ho ng Anh b n tặng Huy 
 hƣơng   o quý M E. Liền s u đó, năm 1966 trong một  uộ  
phỏng vấn  ủ  ký giả ngƣời Anh M ureen Cleve, John Lennon 
(1 trong 4 thành viên) nói: “The  e tles nổi tiếng hơn  ả Chú  
Giêsu”. Lập tứ  ngƣời hâm mộ nổi giận v  tẩy chay. Trƣớ  sứ  
ép  ủ  dƣ luận, John Lennon đã phải xin lỗi ngƣời hâm mộ vào 
ngày 11/08/1966. John Lennon so sánh Chú  với tất  ả niềm 
kiêu hãnh  ủ  sự nổi tiếng. Trong khi Chú  Giêsu thì bảo nhẹ 
nhàng:“Hãy  ọc với Tôi, vì Tôi c  l n  HIỀN HẬU và 
KHIÊM NHƯỜNG” (Mt 11, 29a). Ngƣời t  thí h nghe The 
 e tles để giải trí (trong đó  ó tôi). Nghe Lời Chú  Giêsu l  để 
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giải thoát khỏi “ ơn mê trần thế”. Giữ  giải trí v  giải thoát tất 
nhiên  hẳng thể n o giống nh u để biết  i “nổi tiếng” hơn  i!  

     Một  âu nói nữ   ũng gây “kinh ho ng” không kém  ủ  siêu 
sao bóng đá Diego M r don  v o ng y 23/06/1986, khi 
Argentina loại Anh r  khỏi World Cup bằng một b n thắng trở 
th nh thƣơng hiệu  ủ  M r don , khi ông lấy t y đẩy bóng v o 
lƣới. Giải trình về việ  gi n lận n y ông nói “đó l  b n t y  ủ  
Chúa”. Ngày 29/01/2008, khi thăm Chelse , M r don  đã xin 
lỗi  ổ động viên về h nh động  ủa mình. Nhƣng  âu nói  ủ  
ông t   ứ còn mãi. Nó khiến ngƣời nghe rất khó  h u mỗi khi 
bình luận viên nhắ  đến sự dối trá  ủ  ông t  bằng  âu báng 
bổ ấy. Chú  bảo: “Tôi đã sin  r  và đã đến t ế  i n n ằm 
mục đíc  này: Làm c ứn  c o sự t ật. Ai đứn  về p í  
sự t ật t ì n  e tiến  tôi” (Ga 18, 37b). Maradona làm sao 
nghe đƣợ  tiếng  ủ  Ngƣời! 

     Thử nghe lại  âu nói  ủ   ậu bé 16 tuổi G bby Dougl s, vận 
động viên Thể dụ  thẩm mỹ ngƣời Mỹ, đoạt 2 HCV Olympi  
London 2012 vừ  qu , khi ngƣời t  phỏng vấn,  ậu nói: “Tôi 
đã k oác lên mìn  áo  iáp củ  T iên C   ”. 

     Không l m thống kê,  h  ghi lại những đƣờng-ranh-để-đời. 
Trên 3 cây thập giá trên đồi C lve  ó một đƣờng r nh giữa ánh 
sáng v  đêm đen. Chính 2 tên gi n phi đã tự do lự   họn  ho 
mình lối đi bằng một lời nói, nhƣng trái ngƣợ  nh u. Chúa lại 
hứ  với  nh bên phải: “Tôi bảo thật  nh, hôm n y  nh sẽ đƣợ  
ở với Tôi trên Thiên   ng” (L  23, 43). Còn anh kia thì không!  

     Mù  Ch y đến, thời khắ  để  húng t   ó d p “nhìn lại mình” 
rõ r ng hơn, để  họn  ho mình một lối đi ở đời n y, để ng y 
s u không nghe lời Tổ Phụ Abr h m nói: “Giữ   húng t  đây v  
 á   on đã  ó một vự  thẳm lớn, đến nỗi bên n y muốn qu  
bên ki   ũng không đƣợ , m  bên đó  ó qu  bên  húng t  đây 
 ũng không đƣợ ” (Lc 16, 26). 

     “Hãy tỉn  t ức và cầu n uyện” để  ó thể bƣớ  đi trên 
 on đƣờng  ứ  Kitô đã đi qu ,  ho dù đó l   on đƣờng khổ giá 
lên đồi Golgotha! 
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Tôm  Đỗ Lộc S n 

 
Chay tr ờn    y c  y đoản? 

      Xin  hi  sẻ một  hút  ảm 
nghiệm về giữ  h y và kiêng 
th t. Hai mà một, vì giữ  h y 
thƣờng đi đôi với kiêng th t, 
nên xin viết gọn l  “giữ  h y”. 

      Năm 10 tuổi, tôi đi lễ, 
nghe  h  giảng: “Hôm n y 
Thứ Tƣ Lễ Tro,  húng t  nhớ 

giữ  h y v  kiêng th t”. Mặ  dù  hƣ  tới tuổi giữ  h y kiêng 
th t, nhƣng tôi quyết kiêng th t. Số là hôm  hủ nhật tuần trƣớ  
đó, mẹ tôi  ó d p đi  hợ xã, mu  đƣợ  miếng th t, mẹ lấy phần 
nạ  l m ruố   ho tôi, mỗi bữ   ơm  h  đƣợ  rắ  một  hút trên 
mặt bát  ơm, tôi đã  ảm thấy hạnh phú  lắm rồi. Hôm đó là 
thứ Tƣ lễ Tro, tôi đã không ăn ruố . 

     Năm 20 tuổi, tuổi th nh niên, tôi v  nhiều ngƣời đã giữ 
 h y d i hạn. Mƣời mấy năm không biết đến miếng th t miếng 
 á. Có ngƣời nói vui: “Mình đã giữ  h y trƣờng…”. 

     S u n y, khi th m dự  á  khó  tĩnh tâm, nghe  á   h  
giảng, tôi mới hiểu: 

-  Giữ  h y l  không ăn hoặ  ăn ít để hãm mình, ép xá . 
Một  hút đói lòng, một  hút kh m khổ dâng lên Thiên Chú  để 
đƣợ  Chú  thƣơng th  thứ,  hú  phú . 

-  Giữ  h y, trong lòng phải vui vẻ, tƣơi  ƣời với mọi ngƣời 
chung quanh; vui với  ông việ  h ng ng y, gặp việ  khó, không 
th n v n, không nóng giận, không  hửi rủ ,… 

-  Giữ  h y phải kết hợp với  ầu nguyện. Ng y xƣ  Chú  
Giêsu đã ăn  h y v   ầu nguyện suốt 40 đêm ng y. Cầu 
nguyện l  thƣ   huyện với Chú , l  gần gũi Chú , l  họ  hỏi 
Chú … v  v.v… 
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     Chúng t  gặp khó khăn, đói rá h không thể gọi l  giữ  h y. 
Ăn ít, không ăn th t  á, ăn kiêng để  hữ  bệnh,  ũng không 
đƣợ  gọi l  giữ  h y. 

    Khi  húng t  gặp khó khăn, h y ăn kiêng, kết hợp ít nhất 3 
điều trên mới đƣợ  gọi l  giữ  h y. 

     Cá  thánh đã để lại  ho  húng t  rất nhiều gƣơng sáng về 
giữ  h y, điển hình l  thánh Gio n Vi nney. Thánh nhân đã giữ 
 h y ng y từ khi  òn l  một th nh niên, một   hủng sinh, để rồi 
trở th nh một v  Thánh C o Cả. 

Cám dỗ n ọt n ào 

     Ch  Thủy, nhân viên văn phòng  ủ  một  ông ty nƣớ  ngo i, 
 hi  sẻ: “Thứ sáu tuần thánh vừ  qu , vì l  ng y giữ  h y, sáng 
đi l m em không ăn gì.  ến trƣ ,  nh trƣởng phòng thông báo, 
 ông ty thƣởng  ho phòng  húng t  một khoản tiền đủ để ăn 
trƣ  khá th nh soạn, báo để  nh  h  em  huẩn b . Thật tình, 
bụng rất đói, lại l  một bữ  tiệ  nên mới đầu em rất háo hứ , 
nhƣng nhớ lại, hôm đó l  ng y giữ  h y, không thể n o th m 
dự đƣợ . Tƣơi  ƣời vui vẻ, em  hú  mọi ngƣời ngon miệng và 
xin kiếu: Em không thể th m dự đƣợ , vì hôm n y ngƣời Công 
giáo  húng em giữ  h y”. 

     Một bạn n m sinh viên vừ  mới mu  ổ bánh mì dồi th t, 
 hợt nhớ ngày giữ  h y nên đã gạt bỏ hết th t m   nh hằng 
thèm thuồng… 

     Một ông nói: “Tôi l  ngƣời rất  ƣơng quyết vậy m  vẫn b  
m  quỷ  ám dỗ.  ã giữ  h y từ sáng đến giờ,  hiều đi l m về 
ngang quán nƣớ , đƣợ   nh bạn mời  ạn ly bi , uống xong mới 
nhớ…”.  ứ  xú , anh nói vui: “H ng ng y đi qu  đây,  ó  i mời 
đâu!”. 

     Lạy C   ,  iữ c  y và cầu n uyện là p   n  các  để 
c  n  con đ ợc đến  ần với C   , đ ợc t    c uyện 
cùn  C   .  in c o c  n  con luôn biết siên  năn  t ực 
 àn  việc làn  này, để đ ợc C    t   n  và t   t ứ. 
C  n  con cầu xin, n ờ Đức Giêsu Kitô Con Chúa, Chúa 
chúng con. Amen. 

 



L n  C    T   n    t – 03/2013 

                                             46                                                                                                                                                  

 
 

T ảo L m  
Giáo hạt Gi    nh 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ến    R a – Vũng T u, ngƣời t  thƣờng liên tƣởng ngay 
đến du l  h. Khi đến Gx Hải Lâm (GP    R  ), trên lộ trình qua 
bãi biển Long Hải, tôi thấy nhiều du khách đến tắm biển v  
ngắm phong  ảnh đẹp nơi đây. 
     Khuôn viên Gx Hải Lâm rộng khoảng hơn 3000 m2. Bƣớ  
v o  ổng,  húng t  nhìn phí  t y phải thấy ng y núi  ứ  Mẹ, 
ngƣời thiết kế mô hình trông thật hấp dẫn,  i đến đây lần đầu 
hẳn l  đều dừng lại ngắm  á h sắp xếp cá  tƣợng thật h i hò  
và độ  đáo, lối mỹ thuật t o nhã thu hút lòng ngƣời; nhìn sang 
phía bên trái là tƣợng Thánh Cả Giuse t y  ầm  ây thƣớ  thợ 
v  dẫn thêm Cậu Bé Giêsu. Giuse là dân l o động, vì thế Giáo 
Hội đã dành tháng Ba để kính nhớ Thánh Cả Giuse, đồng thời 
là bổn mạng Giáo hội Công giáo, gƣơng mẫu  ủ  giới l o động 
v   á  gi  trƣởng. Ng i sống  uộ  đời khiêm nhu trong lao 
động. Chính Chúa Giêsu, dù l   on Duy Nhất  ủa Thiên Chúa, 
 ũng đƣợ  gọi l  “Con  ủ   á  Thợ Mộ ”. 
     Nhƣng điều  ảm động nhất mỗi khi  ó ngƣời đến thăm giáo 
xứ là họ đứng lặng ngƣời trƣớ  phần mộ ch  Giuse Phạm Ngọ  
Tuyến đƣợ   n táng phí  trƣớc dƣới tƣợng đ i Thánh Cả Giuse. 
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     Tôi đứng  ạnh một b  trạ  80 tuổi, nghe bà nói: “Ch  đƣợ  
diễm phú , vì  ứ mỗi  hiều thứ tƣ hằng tuần, ng i dâng lễ xong 
thì đều  ùng  ộng đo n đến đọ  kinh viếng Thánh Cả Giuse”. 
Bà  ho biết rằng b  thƣờng nghe  h  Tuyến nói: “Hãy đến  ùng 
Giuse v  họ  nơi ngƣời sự  ông  hính. Ngƣời âm thầm hy sinh 
v   h u đựng tất  ả trong gi n khó, luôn  hấp nhận, không hề 
thở th n, dù b  nghi ngờ h y hiểu lầm”. Thế nên b  luôn  ầu 
nguyện  ùng Thánh Cả Giuse. 
     Bà nói thêm: “Tội nghiệp lắm  h  ơi! Ch  thấy đó, tất  ả đều 
do  h  Giuse Tuyến xây dựng, sắp xếp, từng bụi  ây, từng đám 
 ỏ. Ng i b i trí rất đẹp, để khi  ó ngƣời đến dự lễ hoặ  th m 
qu n,  i r  về vẫn  òn lƣu lại ấn tƣợng. Ng i nói thế đấy!”. Bà 
 ó  ảm nhận ch  Giuse Tuyến giống nhƣ v  mụ  tử nhân l nh, 
luôn sát  ánh với  ộng đo n giáo dân,  hăm lo đời sống tinh 
thần  ũng nhƣ vật  hất,  n ủi, giúp đỡ, không phân biệt s ng 
hèn. Giờ thì cha Giuse đã về  ùng Ch  Thánh  ủ  ngài. 
      ứng trƣớ  phần mộ cha Giuse, hình bóng ng i nhƣ ẩn hiện 
trong trí tôi. Ký ứ  ù  về: Ngày giáo hạt Gi    nh mời cha Giuse 
đến dâng lễ tạ ơn kính Lòng Chú  Thƣơng Xót… 
     Ng i rất phấn khởi trong b i giảng lễ: “Hôm n y, tôi trở về 
nơi đây, nơi m  thuở nhỏ từng  ắp sá h đi họ ,  hiều đi nh  
thờ giúp lễ, rồi từ từ Chú  dẫn đi tu. Cuộ  đời tôi bắt đầu từ 
đây, tôi phó thá  trong t y Chú … Chiều n y, đến với hạt Gi  
  nh, dâng lễ tại Gx Vô Nhiễm, nhƣ l  một  ơ duyên,  h  
Trƣởng phụ trá h Cộng đo n LCTX Giáo hạt mời đến dâng lễ Tạ 
Ơn Kính LCTX…”. 
       i giảng ghi đậm những dấu đinh  ủ  Chú  Giêsu b  quân 
dữ đóng v o  hân t y v  lƣỡi đòng đâm vào  ạnh sƣờn, nên 
Máu v  Nƣớc tuôn  hảy ra. Tia sáng m u trắng m ng ý nghĩ  
th nh tẩy mọi vết nhơ tội lỗi, còn tia sáng m u đỏ truyền sứ  
sống cho chúng ta. 
      ứng trƣớ  phần mộ  ủa ngài, tôi thắp nén hƣơng tƣởng 
nhớ hình ảnh ngƣời cha rất năng động với lòng nhiệt th nh 
phụng sự kính mến Chúa và yêu thƣơng ngƣời, hình ảnh ng i 
bất  hợt hiện về với nụ  ụời đôn hậu, ánh mắt hò  nhã ẩn  hứ  
tình thƣơng l  hãy tr o  ho nh u thông điệp “hiệp nhất và xây 
dựng” để  ùng nh u bƣớ  trên  on đƣờng về Nh  Chú . Ngậm 
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ngùi  ùng với b o giáo dân trong xứ, trong hạt, v   ùng với GP 
   R   vô  ùng thƣơng tiếc cha. 
     Trong khuôn viên Gx Hải Lâm b o phủ một màu trắng hòa 
 ùng  ả giáo phận, không riêng Gx Hải Lâm và Gx Long Hải mà 
cha quản nhiệm,  i  ũng tỏ lòng thƣơng tiế  và quý mến cha, 
mọi ngƣời đều chít vành khăn t ng bùi ngùi tiễn biệt. 
     Hy lễ  uối  ùng ch  dâng trƣớ  khi v o bệnh viện ng y  
25/12/2012,  ũng l  ng y cha kỷ niệm thụ phong linh mục: 
25/01/2000. 
     V  ng y 25/01/2013,  h  đã vĩnh biệt r  đi: “ ây l  sự tình 
 ờ h y hữu ý? Chú  tr o tá  vụ, Chú  lại dẫn đi. Giáo dân  h u 
phân ly.  uồn n o hơn ngƣời đi kẻ ở! Chiều n y trong Thánh lễ 
 ầu hồn, con thầm  ầu nguyện Chú  thƣơng đoái nhìn, ban cho 
ch  Giuse đƣợ  phú  trƣờng sinh, Thiên đ ng vui hƣởng, trọn 
tình ơn thiêng!”. Ng y 25 nhƣ một ng y đ nh mệnh! 
     C  đo n  ất tiếng hát thánh thót, du dƣơng, trầm bổng: 
“Lạy Chú , trọn đời  on đã dâng đã dâng  ho Ng i, trọn đời 
 on bƣớ  theo  hân Ng i. Con muốn Chú  ở đâu thì  ho  on ở 
đó…”. 
     Nhƣ “th y lời muốn nói” dâng lên Thiên Chúa giàu Lòng 
Thƣơng Xót, xin dâng Chúa trọn  uộ  đời với  ả tâm tình ƣớ  
nguyện  ủ  ch  Giuse  òn đọng lại trong tâm hồn những  i hết 
lòng yêu mến và phụng sự Chúa. 
 
-------------------------------------- 
(*) Ch  Giuse Phạm Ngọ  Tuyến sinh ng y 7/10/1959 tại  iên 
Hò ,  ồng N i. 
     1972 – 1975: tu họ  tại tiểu Chủng viện thánh Ph olô GP 
Xuân Lộ  
     1980 – 1990: họ  Triết họ  & Thần họ  tại S i Gòn 
     1987 – 1991: giúp xứ Kẻ Sặt, GP Xuân Lộ  
     1992 – 2000: giúp xứ Châu Ph , GP    R   
     Ngày 25/1/2000: thụ phong linh mụ  tại Nh  thờ Chánh Tò  
Xuân Lộ  
     2001 – 25/1/2013: Chánh xứ Gx Hải Lâm v  phụ trá h xứ 
Long Hải, GP    R  . 
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Fx.  Đỗ Côn  Min  

 

Nhân d p Lễ Tro đầu mù  Ch y, đ i V ti  n  ho biết,  ứ  
Giáo Hòang  ênêđí tô XVI đã gặp gỡ  á  linh mụ  thuộ  giáo 
phận Rôm  lần  uối trong triều đại Giáo hoàng  ủ  ngài tại 
Vatican.  ây l  tuần lễ  ủ  mọi sự bất ngờ.  GH  iển  ứ  XVI 
từ  hứ  (ng y 11/2/2013, hiệu lự  từ 20 giờ ng y 28-2-2013), 
với lý do l  b  hạn  hế bởi “suy giảm năng lực  ủ  trí ó  lẫn thể 
lý”. Nhƣng sáng thứ năm, 14-2, ng i đã phát biểu ngẫu hứng 
một b i qu n trọng d i 50 phút về qu n điểm  ủ  ng i về 
tƣơng l i  ủ  Giáo Hội. Theo ng i, tƣơng l i n y l  ho n to n 
liên kết với việ  áp dụng “Công đồng V ti  n II đí h thự ”,  hứ 
không phải “Công đồng ảo”. Vốn ng i b   áo buộ  l  đã bóp 
méo bởi “ á  phƣơng tiện truyền thông" trong ý nghĩ   ủ  cách 
phân tích “ hính tr ”,  hứ không phải theo nghĩ   ủa đức tin. 

Nói về  hủ đề ƣ  thí h  ủ  ng i l  việ  áp dụng Công  ồng 
V ti  n II, vốn sẽ l  dấu  hứng  ủ  triều đại giáo ho ng  ủ  
ng i,  ứ  Thánh Ch  nhắ  lại  á  ho n  ảnh lạ  qu n  ủ  sự 
kiện n y đối với Giáo hội (1962-1965). Trong đó, ngài tham gia 
nhƣ l  một nh  thần họ  trẻ: “Chúng tôi đã đến Công đồng với 
niềm vui v  sự nhiệt tình. Có một kỳ vọng không thể tin đƣợ , 
đó l  ngƣời t  hy vọng rằng mọi thứ sẽ đƣợ  đổi mới (...). V o 
thời kỳ ấy, Giáo Hội vẫn  òn l  khá mạnh,  ó đông ngƣời th m 
dự thánh lễ, ơn gọi linh mụ  v  tu sĩ đã giảm xuống một  hút 
nhƣng vẫn  òn đủ. Tuy nhiên,  húng tôi  ảm thấy rằng Giáo 
hội không tiến hơn v  đã giảm bớt, Giáo Hội dƣờng nhƣ thuộ  
về quá khứ”. 

Trong phát biểu  ủ  mình,  ứ  Giáo Hò ng th n phiền  ó 
h i  á h nhìn về Công đồng: Công đồng ảo, Công đồng  ủ   á  
phƣơng tiện truyền thông gần nhƣ một Công đồng tự tại. Ngài 
nói thêm: “ ƣơng nhiên, Công đồng  ủ   á  nh  báo không 
đƣợ  giải thí h bởi đứ  tin, nhƣng bởi  á  loại phƣơng tiện 
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truyền thông ng y n y…”. Cá h nhìn thứ h i, một Công đồng 
đí h thự , một  ông đồng đứ  tin: “Công đồng đí h thự  phải 
rất khó khăn để đƣợ   ụ thể hó  v  đƣợ  thự  thi.  ởi vì Công 
đồng ảo mạnh hơn so với Công đồng đí h thự ”.  ứ  Giáo 
Ho ng đã nói nhƣ trên v  tỏ r  tự tin. Một lần nữ , ng i đo n 
 hắ  rằng ng i sẽ tiếp tụ  l m việ  theo  hiều hƣớng đó, nhƣng 
từ n y, với vũ khí duy nhất l  lời  ầu nguyện: "Trá h nhiệm  ủ  
 húng t , đặ  biệt l  trong Năm  ứ  Tin n y (đƣợ  ng i khởi 
xƣớng từ tháng 10-2012 để khuyến khí h ngƣời Công giáo tái 
khám phá ý nghĩ  đứ  tin  ủ  họ), là l m việ  để  ho Công 
đồng đí h thự  đƣợ  thự  hiện với sứ  mạnh  ủ  Chú  Thánh 
Thần, v  Công đồng sẽ   nh tân Giáo Hội thự  sự”. 

 ối với ngƣời Công Giáo Việt N m,  húng t  không đi r  
ngoài qũi đạo  ủ  hai  á h nhìn nói trên. Một số ngƣời  ho rằng 
 hƣ   ó nhiều đổi mới theo Công  ồng tại Giáo hội Công Giáo 
Việt N m, thậm  hí  ó ngƣời  òn muốn duy trì thời tiền Công 
 ồng. Nhƣng số đông  ho thấy Công  ồng đã l m th y đổi bộ 
mặt  ủ  Giáo Hội và đời sống Giáo hội. Ngƣời tín hữu Việt N m 
không  òn l  ngƣời  h  biết “giữ đạo” nhƣng l  mạnh dạn đòi 
hỏi “sống đạo”. Nhờ ánh sáng  ủ   á  văn kiện Công  ồng m  
mọi ngƣời hiểu v  góp phần v o việ  áp dụng những th y đổi 
 ủ  Phụng vụ Thánh: Thánh lễ với nhiều  ải  á h  á  nghi thứ  
phụng vụ,  ử h nh  ứ  Tin, đƣợ  dùng tiếng bản xứ. Thánh 
kinh và kinh sá h đƣợ  biên soạn phù hợp với văn hó   á  dân 
tộ . Việ  đề   o v i trò giáo dân trong  á  sinh hoạt  ủ  Giáo 
Hội. Việ  th nh lập  á  đo n thể Công Giáo tiến h nh v  tr o 
trá h nhiệm “l m Tông đồ, nên tông đồ” trong giới, trong 
ng nh nghề, môi trƣờng sống  ủ  mình, dẫn đến việ  thự  thi 
bá  ái  ụ thể qu   á   huyến  ông tá  xã hội, bảo vệ môi 
trƣờng, bảo vệ quyền lợi  ủ  giới l o động,  ủ  dân nghèo. 
Tinh thần đối thoại,  hứ không lên án. Nhận lỗi v  xin lỗi với 
thế giới,  á  tôn giáo,  á  dân tộ , đồng b o (d p Năm Thánh 
2000),… Việ  đề   o đạo hiếu, tôn kính tổ tiên theo phong tụ  
Á  ông, hội nhập văn hó  để Tin Mừng đƣợ   ông bố  ho mọi 
ngƣời m  theo  á h diễn tả  ủ  Thƣ Chung 1980 là “Sống Phú  
Âm giữ  lòng dân tộ  để phụ  vụ hạnh phú   ủ  đồng b o”  
h y sống tinh thần “ ứ  Kitô giữ  dân  ủ  mình” theo cách 
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diễn tả  ủ   GH  iển  ứ  XVI trong huấn từ trƣớ   á  v  Hồng 
Y, Tổng Giám Mụ , Giám Mụ  trong hội đồng Giám Mụ  Việt 
Nam, v   òn nhiều điều khác  ũng bắt nguồn từ Công đồng 
Vatican II. 

Công  ồng Vatican II đƣợ  đ nh nghĩ  l  một Lễ Hiện Xuống 
mới, l  Mù  xuân  ủ  Hội Thánh Công Giáo mãi mãi m ng tính 
hiện thự  trong lòng Giáo hội Việt N m. Chi  t y  GH  iển  ứ  
XVI khi ng i lui về ẩn dật, ngƣời đã hiện diện trong thời gi n 
diễn r  Công  ồng, đã góp phần sọ n thảo  á  văn kiện Công 
 ồng, đã thự  thi, khuyến khí h, và nhắ  nhở  on  ái mình 
thự  thi, tiếp tụ   ó những sáng kiến phát huy những ý tƣởng 
từ Công  ồng mãi mãi ở bên  húng t , những ngƣời tín hữu 
Việt N m. Ngƣời Công Giáo Việt N m tri ân ngài, luôn  ố gắng 
phấn đấu để trở th nh những “ngƣời Công Giáo tốt  ũng l  
 ông dân tốt” nhƣ lời ng i  ăn dặn (Huấn từ với H GMVN trong 
d p Ad Limin  năm 2009). 

(th m khảo Vietcatholic.com) 

 

 

CHÖC MỪNG BỔN MẠNG 
 

Ngày 19.3.2013, mừn  kín  trọn  t ể thánh Giuse, 
bạn trăm năm Đức M ri . 

B n C ấp Hàn  Cộn  Đoàn LCT  TGP xin c  c mừn  
bổn mạn  các  n : 

     - GIUSE MARIA BÙI TUẤN MINH 

    - GIUSE VŨ VĂN PHÁCH 

    - GIUSE NGUYÊN VIẾT TRUNG 

    - GIUSE PHẠM ĐÌNH VINH 

     C  c các  n  luôn sốn  t eo mẫu    n  Âm T ầm và 
K iêm N  ờn  củ  T án  Cả, c u toàn trác  vụ “Quản 
Gi ” mà C    đã tr o. 
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(dự  trên bảy lời  uối  ủ  Chú  Giêsu trên Thánh Giá) 
 

Cát Minh 

 
     PHI LỘ – Tron  Kin  T án , số 7 là con số t ợn  
tr n  sự  oàn  ảo, sự trọn vẹn (*). C  n  t  đã biết về 
7 lời cuối củ  C    Giêsu n i k i N ài bị treo trên T án  
Giá, n  n  c  n  t  đã  iểu đ n   iá trị t ần  ọc tron  
n ữn  lời đ ? Mù  C  y là t ời điểm cứu độ, là t ời  i n 
p ù  ợp và cần t iết để c  n  t  suy n ẫm và t ực 
 àn  n ữn  điều C    Giêsu muốn n ắn n ủ riên  với 
mỗi n  ời c  n  t . C  t ể c  n  t  sẽ cảm t ấy “đ u 
n  i”, n  n  cảm  iác đ  c ứn  tỏ c  n  t  c n diễm 
p  c vì l  n  tâm c    đến nỗi x  cứng, chai lì. Hãy 
“c ết với Đức Kitô để đ ợc p ục sin  với N ài” (2 Tm 
2:11). 

 

LÁ THƯ TÌNH YÊU THỨ NHẤT  

     Lời C   : “Lạy C  , xin t   c o c  n  vì c  n  
k ôn  biết việc c  n  làm” (Lc 23:34). 

 

Con yêu dấu  ủ  Thầy, 

     Lời thứ nhất trong bảy lời s u 
 ùng  ủ  Thầy trên Thánh giá l  
Thầy xin Ch  Thầy t   t ứ cho 
những ngƣời đã đánh đòn v  đóng 
đinh Thầy. Trong  ơn đ u đớn, 
quằn quại tột  ùng trên thánh giá 
ấy, l m s o Thầy lại  ó thể nói lên 

điều đó với những quân lính đ ng đứng nhìn lên  hế nhạo 
mình? Khó lắm  on ơi, nếu nhƣ tình yêu  ủ  Thầy không mãnh 
liệt hơn sự  hết, v  nếu không  ó sứ  mạnh  ủ  Chú  Thánh 
Thần. Thầy đã  hẳng nói với  á   on rằng: “ ối với  on ngƣời 
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thì không, nhƣng đối với Thiên Chú  thì mọi sự đều  ó thể 
đƣợ ” (M  10:27). Thế giới hôm n y dƣ thừ  tội lỗi v  tiền bạ , 
nhƣng tình yêu v  sự th  thứ lại đ ng thiếu hụt nghiêm trọng. 
Thiếu hụt đến nỗi ngƣời t   ó thể giết nh u th y vì th  thứ  ho 
nh u. Lời thứ nhất Thầy nói trên Thánh Giá  h  l  sự lặp lại lời 
trong kinh Lạy Ch  m  Thầy đã truyền dạy  ho  on: “Xin Ch  
th  nợ  húng  on nhƣ  húng  on  ũng th  kẻ  ó nợ  húng 
 on”. 

     Luật xƣ  dạy rằng “mắt đền mắt, răng đền răng” (Xh 21:24; 
Lv 24:30;  nl 19:21), nhƣng Thầy mời gọi  on hãy dùng tình 
yêu m  xoá bỏ mọi hận thù, ghen ghét. Vì yêu mến Thầy,  on 
hãy th  thứ  ho th  nhân. Một khi  on th  thứ  ho ngƣời khá , 
thì  hính  on  ũng đƣợ  Ch  ở trên trời th  thứ mọi tội lỗi  ho 
 on. Khi l m điều đó,  on không những đã nhổ đi một  ái đinh 
đóng trên t y  hân  ủ  Thầy, m   on  òn nhổ đi một  ái đinh 
đ ng đóng trên  uộ  đời  ủ   on, để  on đƣợ  tự do. Con  ó 
b o giờ nhổ một  ái đinh r  sét đóng trên một th nh gỗ  hƣ ? 
Thật không dễ để nhổ trọn vẹn một  ái đinh r  sét r  khỏi th nh 
gỗ. Nó thƣờng b  gãy nơi phần r  sét, v  để lại phần r  sét nằm 
im nơi th nh gỗ. Cho dù  ó nhổ đƣợ   ái đinh r  đi nữ , thì nó 
vẫn để lại một lỗ đinh v  vết v ng lo ng lổ trên th nh gỗ. 

     Con ơi, sự không th  thứ  hính l  hình ảnh  ủ  một  ái đinh 
r  sét đã bám  hặt v o th nh gỗ.   o lâu sự th  thứ  hƣ  đƣợ  
giải thoát, thì bấy lâu nó sẽ nhƣ phần r  sét  ủ   ái đinh  ắm 
sâu trong trái tim  ủ   on.  

     Trong Mù  Ch y n y,  on hãy d nh ít thời gi n xem điều gì, 
h y ngƣời n o  on  ần th  thứ. Ngƣời ấy  ũng  ó thể l   hính 
 on,  ũng  ó thể l  ngƣời đã khuất. Nếu mỗi ng y trong 40 
ng y Mù  Ch y,  on tìm đƣợ  một điều h y một ngƣời để th  
thứ nhờ v o sứ  mạnh  ủ  Thiên Chú , thì Thầy bảo thật với 
 on rằng,  on đã đƣợ  tái sinh trong đời sống mới v  đƣợ  
phụ  sinh  ùng với Thầy. 

      ể khởi sự thự  hiện điều n y, Thầy mời gọi  on hãy viết 
trên miếng giấy tên  ủ  một ngƣời h y điều gì đó m   on  ần 
th  thứ h y  ần đƣợ  giải thoát. S u đó,  on thắp nên một 
ngọn nến,  ầu nguyện v  xé bỏ miếng giấy ấy đi. Kế đến,  on 
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đem  ây nến đ ng  háy đặt dƣới  hân Thánh Giá v  dâng điều 
ấy h y ngƣời ấy  ho Thầy.  

     Thầy sẽ b n  ho  on sứ  mạnh để  ó thể l m đƣợ  điều đó, 
để rồi trong đêm lễ Phụ  Sinh,  on sẽ nhận đƣợ  một ngọn nến 
mới từ Thầy, ánh sáng  ủ  Chú  Kitô phụ  sinh, ánh sáng  ủ  
tin yêu, bình  n v  hy vọng, v  Thầy mong ánh sáng ấy đƣợ  
bừng sáng lên. Con đƣợ  kêu gọi để trở nên ánh sáng  ủ  Thầy 
giữ  thế giới hôm n y đầy bóng tối v  hận thù đ ng l n tr n 
khắp nơi.  

LÁ THƯ TÌNH YÊU THỨ HAI 

     Lời C   : “Hôm n y, n   i sẽ ở trên T iên đàn  với 
T ” (Lc 23:43). 

 

     Con yêu dấu  ủ  Thầy, 

     Ch  một lời nói thành tâm 
sám  ối s u  ùng  ủ  “ngƣời 
trộm l nh”, m   nh đƣợ  Thầy 
hứ  b n Thiên đ ng. Nếu một 
ngƣời trộm  ƣớp vẫn  ó  ơ hội 
v o thiên đ ng v  trở th nh 
thánh, thì hỡi  on,  on  òn  ó 

nhiều  ơ hội hơn thế nữ .  ừng để  ơ hội qu  đi v  đừng tiế  
nói lời sám hối tội lỗi  ủ  mình. Thầy bảo thật với  on, Thầy sẽ 
không từ  hối bất  ứ sự sám hối n o, bất kể quá khứ  ủ  họ 
thế n o đi nữ .  

     Tội lỗi  ủ   on đã đƣợ  trả với một giá rất mắ  bằng giá 
máu cứu  huộ   ủ  Thầy, nhƣng Nƣớ  thiên đ ng lại đƣợ  sẵn 
s ng b n  ho  on với “một giá rất rẻ” không ngờ. Giá ấy l  lòng 
th nh tâm sám hối ăn năn. Nhƣ Thầy luôn đón nhận v   ho 
 on  ơ hội sám hối trở về, thì Thầy  ũng mong  on hãy  ho 
ngƣời khá   ó  ơ hội trở về, v  l m ho  với  on.  ất  hấp quá 
khứ v  tội lỗi  ủ  ngƣời trộm l nh, khi Thầy nói “hôm n y, 
ngƣơi sẽ ở trên thiên đ ng với T ”, l  Thầy muốn nói đến giây 
phút hiện tại, không phải hôm qu  h y ng y m i. Vậy Thầy 
 ũng muốn nói với  on rằng: 
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- Hôm n y,  on hãy sám hối v  th nh tâm trở về với Thầy.  
- Hôm n y,  on hãy  ầu nguyện v  l m việ  bá  ái. 
- Hôm n y,  on hãy dự lễ nhƣ l  thánh lễ  uối  ùng  ủ  

 uộ  đời  on. 
- Hôm n y,  on hãy sống nhƣ l  ng y  uối  ùng  ủ   on 

trên trần gi n n y. 
- Hôm n y,  on hãy  huẩn b  phần hồn  ủ   on nhƣ thể 

ng y m i sẽ l  ng y tận thế. 
     Con không làm chủ thời gi n v  ng y ấy sẽ đến v o lú   on 
không ngờ. Năm  ô trinh nữ khôn ngo n l  năm  ô trinh nữ  
luôn  ó đèn v   ó dầu để khi Ch ng Rể đến thì  á   ô đã sẵn 
s ng theo Ng i. Con hãy luôn m ng trên mình  èn  ứ  Tin v  
Dầu  á  Ái, vì đó l  điều đẹp lòng Thầy, vì đó l  điều  on sẽ 
m ng theo khi từ giã  õi đời. 

      ể thự  hiện điều n y, hôm n y  on hãy m ng tâm tình  ủ  
ngƣời  on ho ng đ ng đứng dậy v  đến quỳ dƣới  hân  ủ  
Thầy. Con hãy thổ lộ mọi tâm tƣ, b y tỏ mọi ý đ nh v  ƣớ  
vọng  ủ   on  ho Thầy. Thầy sẽ lắng nghe nhƣ Thầy đã nghe 
M ri  tâm sự, vì Thầy l  Thiên Chú  đã m ng lấy xá  ph m 
nhân, v  biết  ảm thông nỗi đ u khổ  ủ   on ngƣời. Thầy 
không  òn gọi  on l  tôi tớ nữ  nhƣng l  bạn hữu  ủ  Thầy, vì 
 on đã đƣợ  tiền đ nh nên đồng hình đồng dạng với Thầy. 

LÁ THƯ TÌNH YÊU THỨ BA 

 Lời C   : “T    Bà, này là con Bà; này con, đây là Mẹ 
con” (Gioan 19:27). 

 

     Con yêu dấu  ủ  Thầy, 

      iều   o quý nhất  ủ  Chú  Ch  l  b n tặn  Ngƣời Con 
yêu dấu  ủ  Ng i  ho nhân loại. Thế nhƣng  hƣ  đủ, Ng i  òn 
b n  ho  on một Ngƣời Mẹ. Mẹ M ri  l  Mẹ  ủ  Thầy v   ũng 
l  Mẹ  ủ   on. Nhƣ Mẹ đã yêu thƣơng,  hăm só   ho Thầy thế 
n o thì Mẹ  ũng sẽ yêu thƣơng v   hăm só   on nhƣ vậy. Con 
ơi,  ó Mẹ M ri  l  một diễm phú  lớn l o  ho  on. Khi Thầy sinh 
r  tại  êlem v o đêm đông giá rét, thì Mẹ M ri  tỏ  hơi ấm Từ 
Mẫu sƣởi ấm  ho Thầy. Khi Hêrôđê muốn lấy mạng sống  ủ  
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Thầy thì Mẹ đã ẵm Thầy trốn s ng Ai- ập. 
Khi lên Giêrus lem lạ  mất Thầy thì Mẹ đã 
vội vã đi tìm lại Thầy. Phép lạ đầu tiên Thầy 
l m  ho nƣớ  hó  nên rƣợu  ũng l  nhờ lời 
 ầu bầu  ủ  Mẹ. Mẹ đã theo Thầy trên  on 
đƣờng thập giá lên đồi Golgoth , v  Mẹ đã 
đứng dƣới  hân Thánh Giá lú  Thầy tắt thở 
khi  á  môn đệ  ủ  Thầy bỏ trốn.  

     Hỡi  on,  on hãy nhớ rằng trong mọi 
biến  ố  ủ   uộ  đời, ngo i Thầy r ,  on  òn  ó Mẹ. Khi  uộ  
đời  ủ   on lạnh lẽo giá rét tình ngƣời,  on hãy tìm đến trong 
 ung lòng  ủ  Mẹ M ri . Khi  i đó muốn  ƣớp đi  uộ  sống  ủ  
 on,  on hãy tìm đến ẩn náu nơi t  áo  ủ  Mẹ. Khi  on lạ  bƣớ  
x  Thầy,  on hãy tìm bƣớ  theo gót  hân Mẹ. Khi  uộ  đời  on 
thiếu rƣợu,  on hãy th nh khẩn  ầu xin với Mẹ. Khi  on  ảm 
thấy thập giá đè nặng trên đôi v i,  on hãy xin Mẹ đồng h nh 
với  on. V  khi  on sắp trút hơi thở  uối  ùng,  on hãy phó 
dâng hồn xá   ho Mẹ. Những gì Mẹ nhận nơi  on, Mẹ sẽ dâng 
lên  ho Thầy. Thầy bảo thật  on, không một điều gì Mẹ xin 
Thầy m  Thầy lại từ  hối không nhận lời Mẹ. 

     Con hãy họ  nơi Mẹ M ri  sự khiêm nhƣờng, xin vâng, tin 
theo Thánh Ý Chú , v  Mẹ luôn tin tƣởng để Chú  thể hiện 
thánh ý  ủ  Ng i trên  uộ  đời  ủ  Mẹ.  ể thự  hiện điều n y, 
 on hãy nhận một  hụ  Kinh Mân Côi, v  đọ  với hết tấm lòng 
yêu mến trƣớ  tƣợng ảnh  ủ  Mẹ. Con hãy dâng hiến  uộ  đời 
 on  ho Mẹ, để Mẹ sẽ dẫn dắt v  phù hộ  ho  on trong mọi lú . 

(Còn tiếp 1 kỳ) 
_____________________ 
(*) Ví dụ: Sá h Sáng Thế đề  ập 7 ng y trong  ông trình sáng 
tạo  ủ  Thiên Chú  (St 1:1-31 và 2:1-4); thƣ gửi đến 7 Hội 
Thánh (Kh 1:4.11.20 .20b), với 7 ho n  ảnh khá  nh u ám  h  
đến tất  ả  á  Hội Thánh qu  mọi thời đại. Trong lời tung hô ở 
Kh 7:12, liệt kê 7 đặ  tính  ủ  Thiên Chú : “Amen, lời  hú  
tụng, vinh qu ng, khôn ngo n, lời tạ ơn, d nh dự, uy quyền v  
sứ  mạnh thuộ  về Thiên Chú   húng t  đến muôn thuở muôn 
đời,  men”.  ó l   á h diễn tả sự trọn hảo nơi Thiên Chú . 
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GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 

 

 

 

Gio kim Tr  n  Đìn  Gi i 

(Kỳ 2) 

 

     Yêu nh u l   ùng nhìn về một hƣớng.  ây l  điểm  hung 
qu n trọng nhất m  bạn  ần phải  oi trọng nhất, không thể n o 
 oi thƣờng, trừ phi bạn xem thƣờng hạnh phú   ủ   hính mình. 
Sƣ thu hút về nh u sẽ ph i nhạt theo năm tháng theo quy luật 
khi ngƣời ấy không  òn đƣợ   he  hắn bởi một tấm m n, khi 
ngƣời ấy không  òn gì l  bí nhiệm đối với bạn. 

Thật r   on ngƣời luôn 
luôn  ó những điều mới để 
khám phá v   hẳng b o giờ 
bạn  ó thể nói tôi đã biết tất 
tần tận về một  on ngƣời  ho 
dù vợ h y  hồng  ủ  bạn. 
Nhƣng tiế  th y  on ngƣời 
đ  số do thiển  ận, th nh 
kiến, nên thƣờng không  

khám phá đƣợ  điều gì mới nơi ngƣời bạn đời  ủ  mình s u khi 
đã hình th nh một  ái hình ảnh n o đó về ngƣời ấy, vì quen 
bám víu v o  ái nhận thứ  đ nh kiến b n đầu,  ũ rí h ấy. 

 iều m   ả h i  ùng hƣớng tới nói trên l  lý tƣởng, lẽ sống, 
khát vọng sâu x  m  h i ngƣời  ùng  hi  sẻ. Nó tìm ẩn nơi 
niềm tin tôn giáo,  ái  hân thiện mỹ, lòng nhân đạo. L  tất  ả 
những gì l m nên niềm vui sâu x  v , ý nghĩ   ủ   uộ  sống, lẽ 
sống  ủ  h i ngƣời. Kế đến l  qu n niệm sống xuất phát từ 
 hính lẽ sống v  nền giáo dụ   ủ  h i ngƣời. Tiếp đến l  những 
đ m mê, sở thí h  ủ  h i ngƣời. Rồi sự môn đăng hộ đối, điều 
n y  ũng rất qu n trọng để tránh đƣợ  những hiểu lầm do mặ  
 ảm tự ti. Sự  hênh lệ h tuổi tá   ũng l  một vấn đề  ần nên 
tránh. Vì thông thƣờng tuổi tá   hênh lệ h thì nhận thứ   ũng 
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 hênh lệ h, khó  ó thể đồng  ảm. Rồi qu n hệ giữ  h i bên gi  
đình  ũng rất qu n trọng vì giáo dụ   ó tá  động ít nhiều v o 
bản thân  ủ  mỗi ngƣời. 

Tùy từng  á nhân, tùy th ng giá tr  m  mỗi ngƣời đặt r   ho 
mình m  mứ  độ qu n trọng  ủ  những điều nói trên biến 
thiên, tăng thêm h y giảm đi. 

Nếu không  ó những điểm  hung  hính yếu giữ  h i ngƣời, 
sẽ xảy r  xung đột thƣờng xuyên, v  rất dễ  ó nguy  ơ dẫn đến 
 hi  t y nhất l  khi không  ó tình yêu thự  sự. 

 ạn đừng b o giờ quyết đ nh đi đến hôn nhân  h  dự  trên 
sự phải lòng. Vì sự phải lòng không bảo đảm  ho sự hò  hợp 
trong hôn nhân. Nó  h  l  một yếu tố bấp bênh, không  kéo d i. 
Phải lòng hôm n y mất lòng ng y m i l   huyện thƣờng. Tình 
 ảm nồng n n b n đầu không hẳn bảo đảm  ho sự hò  hợp 
gắn bó giữ  h i ngƣời s u hôn nhân. Nói nôm n ,  hƣ  đụng 
trận mọi dự đoán đều khập khiễng. 

 iều qu n trọng l  bạn phải nhìn  ho r  đƣợ  những điều 
trái ý, trái t i g i mắt, những khuyết điểm  ủ  ngƣời ấy v  xem 
 oi nó tá  động nhƣ thế n o đối với bản thân bạn nhƣ bạn  ó 
thể  hấp nhận đƣợ  thì bạn mới  ó thể nghĩ đến việ  tiến x  
hơn với ngƣời ấy. Ch  l   ó thể thôi bởi, lú  ấy giữ  h i ngƣời 
 òn nhiều  uốn hút,  á  bạn  ó thể dễ d ng  hấp nhận những 
khuyết điểm  ủ  nh u. Nhƣng đến khi sống  hung th nh vợ 
 hồng khi tình  ảm đã vơi, sự  uốn hút  ũng mất dần, những 
khuyết điểm m  bạn nghĩ l   ó thể  hấp nhận đƣợ   ó thể trở 
nên những điều khó  hấp nhận. 

Nhƣng dù s o bạn  ần phải biết rằng  on ngƣời luôn ở trong 
tình trạng biến đổi. Những gì bạn biết đƣợ  nơi ngƣời ấy hôm 
n y v o thời điểm n y không nhất thiết vẫn  òn giá tr  v o 
những thời điểm khá  v o ng y m i. Ngƣời ấy  ó thể th y đổi. 
 ạn ho n to n không thể đoán biết đƣợ  điều gì sẽ xảy ra 
trong tƣơng l i. Chính vì thế, hôn nhân luôn luôn l  một  uộ  
phiêu lƣu không hẳn l  thú v  m   ó khi l  ngƣợ  lại. Có những 
điều xảy r  ngo i ý muốn, trái ý  ủ  bạn. 
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 ể tránh bớt những hụt hẫng, những  ú số , bạn luôn phải 
 huẩn b   ho tình trạng xấu nhất  ó thể xảy r . Nói nôm n , 
bạn phải  hấp nhận hết thì mới mong khỏi quỵ ngã. Có nhƣ 
thế, bạn mới  ó thể bƣớ  v o đời sống hôn nhân một  á h 
vững tâm đƣợ .  ể  ó thể  hấp nhận hết, bạn phải  ó một tình 
yêu lớn l o, một  on tim rộng mở, một vòng t y b o dung, một 
 ái nhìn tí h  ự , không th nh kiến, luôn mới mẽ về ngƣời bạn 
đời  ủ  mình. 

Nhƣng điều qu n trọng nhất bạn phải nhớ, đó l  không b o 
giờ nên lập gi  đình với những típ ngƣời s u đây: 

1, Ngƣời  hƣ  trƣởng th nh. Vì ngƣời ấy không biết yêu, 
không biết đón nhận, quý trọng tình yêu, không biết xây dựng 
hạnh phú  gi  đình, sống không  ó trá h nhiệm trong tình yêu, 
sẽ gây đ u khổ  ho bạn v   ó khả năng l m  ho hôn nhân t n 
vỡ, nhất l  khi bản thân ngƣời ấy lại l  ngƣời í h kỷ,  ứng đầu, 
nhận thứ  s i lạ  v  bạn lại không đủ kiên nhẫn, lòng b o 
dung,  ảm thông v  th  thứ. 

2, Ngƣời  ó nhận thứ  lệ h lạ  m  lại  ứng đầu. Vì do nhận 
thứ  s i lạ  ngƣời ấy sẽ  ó những ứng xử s i lạ  trong lời nói, 
 ử  h  v  h nh động, điều đó sẽ gây số  thƣờng xuyên  ho 
bạn, sẽ l m khổ tâm trí bạn. Hơn nữ , bạn sẽ không thể n o 
đối thoại với ngƣời ấy trong khi đối thoại l   on đƣờng  hính 
yếu để giải quyết xung đột trong hôn nhân, tạo sự hò  hợp, 
thăng tiến trong hôn nhân. 

3, Ngƣời í h kỷ. Vì ngƣời ấy không thể yêu bạn v  m ng lại 
 ho bạn điều gì ngo i sự mất mát, hụt hẫng. 

Hôn nhân  h  đổ vỡ khi bạn hèn nhát, buông súng đầu h ng 
trƣớ  gi n n n thử thá h, ví dụ khi b  đ  h thủ tấn  ông.    h 
thủ ở đây  ó thể  hính l  ngƣời bạn đời  ủ  bạn.  ừng nghĩ 
rằng ngƣời bạn đời luôn luôn l  bạn đồng h nh, nâng đỡ, bênh 
vự  bạn.  ôi khi ngƣời bạn đời lại l  kẻ thù, đ  h thủ  ủ  bạn 
theo một nghĩ  n o đó, l m  ho bạn không thự  hiện đƣợ  mụ  
đí h   o  ả  ủ  đời sống  hung  ũng nhƣ  ủ  riêng bạn.  ôi 
khi bạn đời  ủ  bạn không  ó, h y thiếu ý thứ  vun đắp v  xây 
dựng hạnh phú  gi  đình, thậm  hí đôi khi  òn phá hoại m  
không biết h y do không  ó thiện  hí do ý hƣớng không ng y 
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l nh. Khi đó trá h nhiệm  ủ  bạn sẽ nặng nề gấp bội. Nếu bạn 
không  ó niềm tin v  ý chí ngh  lự  đủ mạnh thì mọi sự rất dễ 
đổ vỡ. 

Kẻ thù nguy hiểm nhất 
 ủ  hạnh phú  gi  đình l  
m  quỷ, đầu mối  ủ  mọi 
 hi  rẽ bất hò  trong gi  
đình. Chúng vô  ùng thâm 
độ  núp dƣới nhiều hình 
dạng khá  nh u. Tá  động 
nguy hiểm nhất  ủ   húng 
l  l m  ho bạn mắ  phải 
ngộ nhận trầm trọng nhất. 

 ó l  nghĩ rằng nghe theo lời xúi giụ   ủ   húng l  sống trung 
thự  với lòng mình. Thế gi n với những hấp dẫn lôi  uốn  ủ  
nó lây nhiễm  ái não trạng  ủ  bạn theo ngôn ngữ  ủ  thánh 
Gio n. Xá  th t với bản năng dụ  vọng  ủ  nó, đôi khi ng y  ả 
cái thú vui xá  th t  hính đáng, khi tá h rời với những yếu tố 
khá   ủ  tình yêu l m  ho bạn lầm tƣởng tình yêu  h  l   huyện 
qu n hệ tình dụ , l  sự thõ  mãn khoái  ảm xá  th t v  do đó 
nó giết  hết tình yêu khi bạn không đạt đƣợ  khoái  ảm xá  th t 
nhƣ thuở b n đầu. 

Kẻ thù bên ngo i  ho dù đáng sợ  á h mấy  ũng không  
nguy hiểm đáng sợ bằng kẻ thù bên trong, đó l   on ngƣời  ủa 
 ủ  bạn,  on ngƣời b  nô lệ  ho tội lỗi,  ho m  quỷ v  mọi sự 
hấp dẫn  ủ  m  quỷ. 

Nếu bạn đồng lõ  với m  quỷ, để  ho m  quỷ xỏ mũi, thế 
gi n  uốn hút, xá  th t lôi kéo, hôn nhân đổ vỡ l  điều tất yếu. 

Phải loại trừ khỏi lòng bạn mọi mầm mống í h kỷ,  hủ nghĩ  
 á nhân, lòng th m l m v  kiêu ngạo.  ó l  những mãnh đất 
béo bở để m  quỷ bám v o để sống, ho nh h nh v  ngự tr . 
Diệt đƣợ  mầm mống đó nơi tâm hồn bạn l   ƣớp đất sống  ủ  
m  quỷ, l  bỏ đói  húng, l m  húng sớm muộn  ũng phải rút 
lui  ó trật tự. 

 (Còn tiếp 1 kỳ)  
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PHÒNG MẠCH MIỄN PHÍ 
 
 
 
 
Bạn là một n  ời yêu t íc  đi du lịc  đến n ữn  miền 

đất lạ, du lịc  bụi, p  ợt? C ắc c ắn rằn , tron  n ữn  
c uyến đi này bạn k ôn  t ể kiềm nén c uyện t  ởn  
t ức n ữn  m n ăn đị  p   n  cũn  n       n ập vào 
cuộc sốn  củ  n  ời dân n i đ . 

 
Thật không m y, loại hình du l  h khám phá n y dễ d ng 

đẩy bạn v o  á  nguy  ơ phải tiếp xú  với vi khuẩn, virus và 
những ký sinh trùng ở đ   phƣơng.  

Kết quả?  ạn b  những  ơn tiêu  hảy ảnh hƣởng đến sứ  
khỏe  ũng nhƣ  huyến đi  ủ  bạn. 

Thƣờng   ó từ 20% đến 60% ngƣời đi du l  h vƣớng phải 
nguy  ơ b  tiêu  hảy khi ăn thứ  ăn từ những ngƣời bán rong, 
xe đẩy trên đƣờng phố h y thậm  hí tại những quán b r, nh  
h ng, tiệm thứ  ăn nếu nhƣ nơi đó  ó điều kiện vệ sinh quá 
thấp. Rủi ro sẽ   ng tăng   o hơn đối với trẻ nhỏ, ngƣời lớn 
tuổi v  ngƣời  ó nhu  ầu sứ  khỏe đặ  biệt. 
C  n  t  n iễm bện  n   t ế nào? 
Ăn h y uống những thứ  ăn, nƣớ  uống b  ô nhiễm  hính l  

nguyên nhân  hính gây bệnh tiêu  hảy, bên  ạnh những yếu tố 
khá  nhƣ stress, thứ  ăn lạ h y tăng lƣợng  ồn nhiều đột ngột 
nhƣ rƣợu, bi . 

Hầu hết  á  bệnh tiêu  hảy đều đƣợ  xem l  bệnh truyền 
nhiễm. 

Nguy  ơ nhiễm bệnh sẽ   o hơn khi bạn đến từ những nơi 
không sạ h sẽ, ít đƣợ  kiểm tr  về  n to n vệ sinh thự  phẩm 
hoặ  bạn đến những nơi ít quen thuộ  với khá h du l  h. 
N ữn  t ức ăn c  n uy c  ô n iễm 
-    Xà lách 
-    Trái  ây  hƣ  gọt vỏ h y  hƣ  nấu  hín 
-    Sò v  những món ăn  hƣ  đƣợ  nấu  hín từ trứng nhƣ 

sốt m yonn ise 
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-    Những sản phẩm  hƣ  tiệt trùng nhƣ sữ  v  kem 
-    Thứ  ăn từ xe đẩy ngo i phố vì  húng thƣờng ít khi đƣợ  

 huẩn b  kỹ v  vệ sinh 
-     ồ tráng miệng l m từ kem h y nƣớ  dơ hoặ   hƣ  đun 

sôi. 
Biện p áp p  n  n ừ :  un sôi, nấu  hín, gọt vỏ hoặ  

bỏ nó đi 
T ực p ẩm 
-    Ăn những thứ  ăn vừ  nấu v   òn nóng 
-    Gọt vỏ trái  ây, r u quả v  rử   húng trong nƣớ  đun sôi 

h y tiệt trùng trƣớ  khi ăn 
-    Rử  t y trƣớ  khi ăn h y bố  đồ ăn 
-    Tránh những thứ  ăn để nguội, qu  đêm dù  húng đã 

đƣợ  hâm lại. 
N ớc uốn  
-    Sử dụng nƣớ  uống trong  h i (lý tƣởng nhất l  dùng 

nƣớ   ó g  v  bạn nhớ phải kiểm tr  dấu niêm phong  ủ   h i) 
hoặ  nƣớ  đã đƣợ  đun sôi. 

-    Tránh x  nƣớ  đá. 
-     ồ uống nóng, đƣợ  đóng trong  h i h y lon nhìn  hung 

l  tƣơng đối  n to n. 
-    Ch  sú  miệng với nƣớ  đã đƣợ  nấu  hín, đóng  h i h y 

tiệt trùng. 
Các dấu  iệu và triệu c ứn  
Tiêu  hảy thƣờng l  một  ăn bệnh  h  kéo d i v i ng y. Tuy 

nhiên, đối với một số ít ngƣời, nó  ó thể kéo d i hơn một 
tháng. Thông thƣờng thì  ăn bệnh n y xảy r  suốt một tuần 
đầu  ủ   huyến du l  h. Cá  triệu  hứng b o gồm: 

-     i phân lỏng nhiều lần trong khoảng thời gi n 24 giờ 
-    Phân  ó m u sắ  không bình thƣờng v  kèm theo đ u 

bụng 
-    Sốt 
-     uồn nôn 
-    Ói mử  

Các  điều trị bện  tiêu c ảy k i đi du lịc  
Uốn  bột bù n ớc: Khi tiêu  hảy  húng t  thƣờng h y b  

mất nƣớ , bạn  ó thể ph  bột bù nƣớ  để uống nhằm  ân bằng 
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điện giải trong  ơ thể. Tuyệt đối tránh sữ  v   á  sản phẩm từ 
sữ  trong v i ng y s u khi hồi phụ . 
Dùn  t uốc cầm: Trong quá trình du l  h, b  tiêu  hảy sẽ 

rất bất tiện  ho bạn. Cá h xử lý nh nh l  bạn  ó thể sử dụng 
thuố   ầm tiêu  hảy. Nhƣng thuố  n y b   ấm  h  đ nh  ho 
những  i  ó bệnh lý đƣờng ruột, viêm loét đại tr ng. Nó  ũng 
không thí h hợp  ho trẻ nhỏ. 
Sử dụn  k án  sin : Cá  nghiên  ứu đã  ho thấy rằng 

việ  sử dụng thuố  kháng sinh  ó thể điều tr  tiêu  hảy  ấp  ho 
du khá h, với ngƣời thƣờng, việ  tiêu  hảy sẽ đƣợ   hữ  khỏi 
trong vòng 72 giờ. Tuy nhiên  ũng  ó một số loại bệnh tiêu 
 hảy không thể  hữ  bằng kháng sinh.  ạn  ần phải đến gặp 
bá  sĩ nếu thấy triệu  hứng tiêu  hảy vẫn không đƣợ   ải thiện 
trong một hoặ  h i ng y. 
Đi đến p  n  k ám kịp t ời: những ngƣời gi , trẻ em 

nhỏ rất  ần sự hỗ trợ  ủ   á  bá  sĩ khi họ b  tiêu  hảy kèm với 
sốt   o hoặ  r  máu,  hất nhầy trong phân.  

Quỳn  An  (d  h) 
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