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LÁ THƯ LINH HƯỚNG 
 
 

 

Lm. JB. Võ Văn Án  

I. Mục đíc  Năm Đức Tin 

Giáo hội tổ  hứ  Năm  ứ  Tin 
nhằm tạo  ơ hội thuận tiện để đƣ  
to n Giáo hội bƣớ  v o gi i đoạn suy 
tƣ đặ  biệt v  tái khám phá  ứ  Tin; 
vì  uộ  khủng hoảng về  ứ  Tin đã 
ảnh hƣởng đến nhiều ngƣời; vì  húng 
t  không thể  hấp nhận  ho muối lạt 
đi  v  ánh sáng b   he khuất; vì  on 
ngƣời ng y n y  ũng giống nhƣ 
ngƣời phụ nữ S m ri   ảm thấy đứng bên giếng nƣớ  để lắng 
nghe Chú  Giêsu   ấng mời gọi hãy tin v o Ngƣời v  mú  lấy 
Nƣớ  hằng sống từ Ngƣời tr o r   để l m  ông việ  Chú  muốn 
l  tin v o  ấng Ngƣời s i đến.  

II. N ữn  việc t ực  àn  tron  Năm Đức Tin: 

1. Học  ỏi  iáo lý Côn   iáo và các văn kiện Côn  
đồn  cũn   ọi là Lớp T ần  ọc  iáo dân: 

 ứ  Thánh Ch   ênêđi tô 16 dạy: Năm  ứ  Tin ngƣời 
Công giáo phải thể hiện quyết tâm tái khám phá v  họ  hỏi nội 
dung  ăn bản  ủ   ứ  tin.  ứ  Thánh Ch  nói: Cá  văn kiện 
 ủ  Công đồng  ần đƣợ  đọ   á h đúng đắn  đƣợ  phổ biến 
rộng rãi v  tiếp nhận thấu đáo nhƣ những văn kiện qu n trọng. 
V  nếu  húng t  đọ  v  đón nhận Công đồng với sự giải thí h 
đúng đắn  thì Công đồng ng y   ng trở th nh một nguồn lự  
lớn l o  ho việ  thự  hiện  uộ    nh tân luôn  ần thiết đối với 
Giáo hội. 

2. Hoán cải và t  y đổi đời sốn : 

Năm  ứ  Tin l  lời mời gọi hoán  ải  á h đí h thự  v  đƣợ  
đổi mới  trở về với Chú  l   ấng duy nhất  ứu độ thế giới. 
Muốn đƣợ  nhƣ vậy: Chúng t  cần p ải đi x n  tội, ngƣời 
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Công giáo tìm thấy sứ  mạnh v  đ o sâu  ứ  Tin  ủ  mình nhờ 
lãnh nhận  í tí h sám hối v  Hò  giải. Việ  xƣng tội thú  đẩy 
 on ngƣời trở về với Thiên Chú   diễn tả lòng đ u xót vì đã s  
ngã và mở đời sống mình  ho quyền năng Chú   hữ  l nh – 
Việ  xƣng tội th  thứ những lỗi lầm trong quá khứ v  b n sứ  
mạnh  ho tƣơng l i. 

Ngoài ra chúng ta còn p ải t  m dự T án  lễ, vì Năm 
 ứ  Tin  ó ý thăng tiến việ  mỗi ngƣời gặp gỡ Chú  Giêsu. 
Th m dự Thánh lễ thƣờng xuyên  húng t  sẽ gặp Chú  Kitô 
ng y lập tứ   l m  ho  ứ  tin tăng trƣởng nhờ th m dự phần 
Phụng vụ Lời Chú . Kinh Tin Kính   á  lời nguyện  Thánh nhạ   
b i giảng  việ  Rƣớ  lễ v  thông phần với  ộng đo n ơn  ứ  
Tin. 

3. T  m  i  các sin   oạt củ  Giáo xứ: 

Sự họ  hỏi về Giáo lý  Thánh kinh v  Công đồng phải 
 huyển th nh h nh động. Mọi ngƣời đƣợ  mời gọi th m gi   á  
sinh hoạt  ủ  Giáo xứ về Mụ  vụ  ũng nhƣ Truyền giáo. 

4. Gi p đỡ n ữn  n  ời n  èo: 

Tò  Thánh khí h lệ những ngƣời Công giáo đóng góp  ho 
việ   á  ái v  tình nguyện giúp đỡ những ngƣời nghèo trong 
Năm  ứ  Tin.  iều n y  ó ý l m  ho mỗi  á nhân gặp gỡ Chú  
Kitô nơi ngƣời nghèo  ngƣời sống bên lề xã hội. Giúp đỡ ngƣời 
khá  l m  ho ngƣời Công giáo đối diện với Chú  Kitô v  tạo 
nên một gƣơng sáng  ho mọi ngƣời trong xã hội hôm n y. 

5. Đọc Kin  T án  mỗi n ày: 

Kinh Thánh  ung  ấp  on đƣờng trự  tiếp đến với Lời Thiên 
Chú  v  kể về l  h sử ơn  ứu độ  on ngƣời. Ngƣời Công giáo  ó 
thể  ầu nguyện bằng Kinh Thánh để trở nên hò  hợp hơn với 
Lời Thiên Chú . Nói  á h khá   Kinh Thánh l  một điều đòi 
buộ  để trƣởng th nh trong Năm  ứ  Tin. 

6. Học  ỏi đời sốn  các T án : 

Cá  Thánh l  những mẫu gƣơng vƣợt thời gi n về  á h 
sống đời Kitô hữu  v   á  Ng i giúp  ho niềm hy vọng đƣợ  
tiếp diễn không ngừng. Cá  Ng i không  h  l  những tội nhân 
đã liên tụ   ố gắng gần gũi với Thiên Chú   m   òn l  những ví 
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dụ điển hình những  á h thứ  m  một ngƣời  ó thể phụng sự 
Thiên Chú : Qu  việ  giảng dạy   á  ái  Cầu nguyện v  đơn sơ 
 ố gắng l m đẹp lòng Thiên Chú  trong  á  hoạt động v  quyết 
đ nh bình thƣờng  ủ  đời sống h ng ng y. 

7. Mời một n  ời bạn đến dự T án  lễ: 

Năm  ứ  Tin  ó tính to n  ầu  tập trung v o việ    nh tân 
 ứ  Tin v  việ  Truyền giáo  ủ  to n thể Hội Thánh. Tuy nhiên 
sự th y đổi thật sự xảy r  trong từng Giáo xứ. Một lời mời  á 
nhân  ó thể l m th y đổi ho n to n một ngƣời n o đó đ ng x  
rời  ứ  Tin hoặ   ảm thấy x  lạ với Hội Thánh. Ai  ũng quen 
biết những ngƣời nhƣ thế  do đó  i  ũng  ó thể gởi đi một lời 
mời gọi yêu thƣơng. 

8. Làm c o các mối p  c t ấm n ập vào đời sốn  
hàng ngày: 

Cá  mối phú  (Mt 5 3-12) vạ h nên một kế hoạ h  hi tiết 
phong phú  ho việ  sống đời Kitô hữu. Cá  mối phú   hứ  
đựng sự khôn ngo n giúp  ho mọi ngƣời khiêm tốn hơn  kiên 
nhẫn hơn   ông bằng hơn  trong sáng hơn  yêu thƣơng hơn  
th  thứ nhiều hơn v  tự do hơn.  ó  hính l  mẫu  ứ  Tin sống 
động   ần  ó để lôi  uốn ngƣời khá  đến với Hội Thánh. 

9. Gi  tăn  việc Truyền  iáo: 

Nếu so sánh với  á  Giáo Hội khá  nhƣ H n Quố   thì Giáo 
Hội Việt N m b   oi l  ít qu n tâm đến việ  Truyền giáo.  ứ  
Thánh Ch   ênêđi tô 16 viết: ―Vì thế ng y n y  Giáo Hội phải 
dấn thân một  á h thuyết phụ  hơn nữ  qu   ông  uộ  Tân 
Phú  Âm hó   để tái khám phá niềm vui  ứ  Tin v  tìm lại niềm 
hăng s y thông truyền  ứ  Tin‖ (Ngƣỡng  ử   ứ  Tin số 7). 
Do đó  Năm  ứ  Tin l  d p  trong ơn soi sáng  ủ  Chú  Thánh 
Thần  mỗi Giáo xứ phải tìm r  một  á h thế để thự  thi lời kêu 
gọi  ủ   ứ  Thánh Ch    hẳng hạn nhƣ  hƣơng trình  ồng 
H nh v  Huấn luyện Giáo lý viên dự tòng  ủ   húng t . 

III. Kết luận. Qu  lời  ầu nguyện mỗi ng y trong Năm  ứ  
Tin   ùng với ơn Chú  giúp đỡ   húng t  phải thự  hiện  á  việ  
trên đây để   nh tân ơn  ứ  Tin v  l m  ho nó phát sinh nhiều 
hoa trái. 



 L n  C    T   n    t – 02/2013 

                                            5                                                  

 

SỐNG LỜI CHÚA 

 
CHÖA NHẬT 4 THƯỜNG NIÊN C (Lc 4:21-30) 

ĐỨC GIÊSU BỊ CHỐI TỪ TẠI QUÊ HƯƠNG MÌNH 
 

     Một  á h thâm thuý  b i tin mừng  ủ  Thánh Lu   hôm 
n y muốn trình b y  ứ  Giêsu  V  sứ giả tin mừng  ủ  Chú  
Ch   dƣới mầu nhiệm  khổ nạn v  phụ  sinh. Chúng t  sẽ 
họ  đƣợ  nhiều điều khi nhìn v o thái độ  ủ  Ngƣời.  
1. Đức Giêsu k ôn  đ ợc đ n n ận tại quê    n  

     Tin mừng đã không  he dấu 
một sự thật đớn đ u l   ứ  Giêsu 
không đƣợ  đón nhận tại quê 
hƣơng mình. 
     Khi ấy   ứ  Giêsu đã trở nên 
nổi tiếng. Những phép lạ Ngƣời 
l m tại C ph rn um đã đến t i 
đồng hƣơng. Chắ  hẳn  khi về 
đây  họ  hờ đợi ở Ngƣời rất 
nhiều. 
     Rồi Ngƣời đã r o giảng khiến 

mọi ngƣời đều ―thán phụ ‖. Tuy nhiên  họ m ng trong mình 
những tình  ảm ngổn ng ng. 

 / Một đ ng  xem r   ó vẻ   en t  n : ―Ông n y 
không phải l   on ông Giuse đó s o?‖. Nghĩ  l  ngƣời t  đã 
biết rõ gố  gá   ủ   ứ  Giêsu. 
     Ngƣời từng l m nghề thợ mộ   thế rồi s u một thời gi n 
x  vắng  đã trở về nơi đây v  ăn nói kiểu  á h ―khá  
thƣờng‖ khiến họ không muốn đón nhận. Chính  ái  ốc  ác 
tầm t  ờn , dân dã  ủ   ứ  Giêsu khiến ngƣời t  không 
muốn tin   ho dầu  ó thán phụ   hăng nữ . Lu   nhƣ muốn 
nói với  húng t  rằng  hính thái độ ấy đã  ản trở việ  tiếp 
nhận Chú  v  mọi  ơ hội Ngƣời đến viếng thăm t . 
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b/ Dân th nh N d rét  òn m ng một thái độ trục 
lợi nữ : ―Thầy l ng ơi  hãy  hữ  lấy  hính mình. Tất  ả 
những gì  húng t  nghe nói ông đã l m tại C ph rn um  
ông  ũng hãy l m tại đây  tại quê ông xem n o‖. 
      ứ  Giêsu buồn phiền trƣớ  thái độ  ủ  họ. Ngƣời ngao 
ngán nói: ―Tôi bảo thật  á  ông  không một tiên tri n o 
đƣợ   hấp nhận tại quê hƣơng mình‖. 
      ứ  Giêsu  trong nháy mắt  đã nhìn lại  ả một l  h sử 
dân Chú  để thấy rằng thân phận  ủ  Ngƣời âu  ũng l  thân 
phận  hung  ủ   á  tiên tri - những ngƣời r o giảng lời 
Chúa - nhƣ Êli  v  Êlis . Họ l  những tiên tri vĩ đại  đã l m 
đƣợ  những việ  phi thƣờng nhƣ  ho ngƣời  hết sống lại  
 ho dầu v  bột không hề vơi  nhƣng  ũng đã thất bại ê  hề 
tại quê hƣơng mình. 
       i họ  thứ nhất m  Lu   muốn  húng t  suy nghĩ  hính 
l  việ  đ n n ận C    và lời C   .   o giờ  òn m ng 
những tƣ tƣởng ghen tƣơng h y trụ  lợi nhƣ ngƣời Do thái 
ng y xƣ  thì t  không thể đón nhận Chú   lắng nghe lời 
Chú  v  mọi  ơ hội Chú  đến viếng thăm t  sẽ b  vuột mất. 

 / Chƣ  hết  ―mọi ngƣời trong hội đƣờng đầy phẫn nộ. 
Họ đứng dậy lôi Ngƣời r  khỏi th nh  kéo Ngƣời lên tận đ nh 
núi để xô N  ời xuốn  vực‖. Thật l  một h nh động dữ 
dừng  một phản ứng dữ dội đối với  ứ  Giêsu. 
     Ở đây  Lu   ngầm  ho thấy mầu n iệm t án   iá  ủ  
 ứ  Giêsu m  ngƣời r o giảng tin mừng phải  hấp nhận nếu 
muốn lời r o giảng  ủ  mình sinh nhiều ho  trái. 
 2. T ái độ củ  Đức Giêsu 
     ―N  ời băn  qu   iữ   ọ mà đi‖. 
     Câu nói n y b o h m nhiều ý nghĩ : 

 /  ứ  Giêsu tiếp tục con đ ờn  củ  mìn  và con 
đƣờng ấy  h  kết thú  tại Giêrus lem ( hú thí h  ủ  CGKPV). 
Ngƣời không vì khó khăn m  nản lòng bỏ  uộ . 

b/ Sự tự do tuyệt đối  ủ   ứ  Giêsu. Khi băng qu  
giữ  họ m  đi   ứ  Giêsu  ho thấy Ngƣời không hề b  r ng 
buộ  v o một nơi  hốn  một  biến  ố h y bất  ứ sự gì. 
Chúng t   ần họ  tinh thần  ủ   ứ  Giêsu trƣớ  khi họ  hỏi 
nội dung sứ điệp  ủ  Ngƣời. L m s o  húng t   ó thể  ông 
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bố sứ điệp giải thoát nếu trƣớ  tiên  hính mình  hƣ  đƣợ  
giải thoát?. 

 / S u  ùng   âu nói ấy ngầm nhắ  đến việ  p ục 
sinh  ủ  Ngƣời. Mặ  dù  b  ngƣời t  đ nh xô xuống  ho 
 hết  nhƣng Ngƣời  một  á h linh diệu  đã thoát khỏi để 
sống lại vinh qu ng  tiếp tụ   ông việ   ứu thế.  
Kết luận 
     Thế l   h  bằng v i nét  hấm phá  Lu   đã thật t i tình 
khi liên kết việ  r o giảng  ủ   ứ  Giêsu với mầu 
nhiệm  khổ nạn v  vƣợt qu . Chúng t  hãy nhìn v o  ứ  
Giêsu v  họ  với Ngƣời về thái độ phải  ó đối với  ông  uộ  
truyền giáo. Côn  cuộc r o  iản  tin mừn  p ải đ ợc 
liên kết với mầu n iệm  thánh giá.  ó  ó thể l  những 
hi sinh vất vả  b  hiểu lầm v   ó khi không đƣợ  đón nhận 
nữ . Nhớ lời  ủ   ứ  Giêsu: ―Hạt l   c  c ết đi mới sin  
n iều bôn   ạt”. 

Lm P êrô Trần Đìn  

 
 

CHÚA NHẬT 5 THƯỜNG NIÊN C (Lc 5:1-11) 
     “K ôn  p ải  n  em đã c ọn T ầy, n  n  c ín  T ầy 
đã c ọn  n  em, và cắt cử  n  em để  n  em r  đi, sin  
đ ợc  o  trái” (Ga 15:16).  
 
Sứ điệp củ  bài Tin Mừn     

     Câu truyện Tin Mừng 
hôm n y kể lại việ  Chú  
Giêsu gọi những môn đệ 
đầu tiên.  Mời gọi v  đáp trả 
l  yếu tố  ủ  điều  húng t  
gọi l  ơn gọi.  Chúa Giêsu 
mời gọi mấy th nh niên l m 
nghề lƣới  á tại biển hồ 
Ghen-nê-xa-rét đi theo 
Ngƣời v  l m môn đệ 

Ngƣời.  Họ bỏ lại nghề nghiệp  những gì l  thân yêu nhƣ gi  
đình  thuyền  lƣới… để đáp lại lời gọi  ủ  Chú  Giêsu và làm 
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môn đệ Ngƣời. Nhƣ thế  ơn gọi l  h nh động song phƣơng giữ  
Chúa và môn đệ  giữ  mời gọi v  đáp trả. Tuy nhiên   hủ động 
vẫn l  Chú   vì mời gọi l  một ơn Chú  b n  ho  húng 
ta. ―Không phải  nh em đã  họn Thầy  nhƣng  hính Thầy đã 
 họn  nh em  v   ắt  ử  nh em để  nh em r  đi  sinh đƣợ  ho  
trái‖  (Ga 15:16). 
     Cả lời mời gọi lẫn sự đáp trả đều m ng những giá tr  vô 
 ùng   o quý v  độ  đáo.  Khi Chú  gọi một ngƣời l m môn đệ  
tứ  l  Ngƣời nhận thấy nơi ngƣời ấy một giá tr  v  nét độ  đáo 
không thấy  ó nơi ngƣời n o khá . Cũng vậy  ngƣời đƣợc Chúa 
gọi l m môn đệ đáp lại lời Chú  bằng tất  ả  on ngƣời riêng 
biệt  ủ  mình với  á tính  t i năng  thiện  hí v  nhất là lòng 
mến  ó một không h i. Ơn gọi l  một diễn trình liên tụ  suốt 
 uộ  đời trần thế  tuy  ó những lú  thăng trầm trong mối qu n 
hệ mật thiết giữ  Chú  v   húng t  tùy theo  á h đáp trả  ủ  
chúng ta. Nhƣ vậy  t  không lấy l m lạ khi thấy  ó lú   húng t  
hăng hái nhiệt th nh sống ơn gọi v   ũng  ó nhiều khi  húng t  
 ảm thấy  hán nản muốn bỏ  uộ . Do đó  ơn gọi đòi hỏi phải 
 ó sự trung thành. Dĩ nhiên Chú  l   ấng luôn trung tín   òn 
 húng t  dễ d ng b   ám dỗ bất trung. 
     Trở lại  âu truyện Chú  gọi ông Phê-rô v   á  bạn ông  
 húng t  nhận r  tất  ả những điểm nói về ơn gọi. Chú  gọi họ 
ng y trong ho n  ảnh sống v  nghề nghiệp  ủ  họ  để họ khởi 
đi từ  uộ  sống bình thƣờng m  tiến đến mụ  đí h   o  ả  từ 
những kẻ lƣới  á th nh những kẻ lƣới  á  linh hồn. Nhƣ thế  ơn 
gọi b o giờ  ũng nhắm mụ  đí h giúp  húng t  đƣợ  thăng 
tiến. Chú  gọi một th nh niên l m linh mụ   tu sĩ h y một thiếu 
nữ l m nữ tu l  để họ biến đời mình th nh khí  ụ đặ  biệt để 
Ngƣời sử dụng  ho việ  phụ  vụ th  nhân v  Giáo Hội. Chú  gọi 
một  h ng tr i v  một  ô gái v o đời sống hôn nhân l  để họ 
xây dựng một tế b o l nh mạnh  ủ  xã hội v  Giáo Hội  đồng 
thời để h i ngƣời giúp nh u trở nên ngƣời to n hảo hơn. Do 
đó   húng t  hãy hiểu ơn gọi theo ý nghĩ  phổ quát  áp dụng 
 ho mọi ngƣời mọi thời. Ngƣời đƣợ  gọi sống đời sống thánh 
hiến  kẻ đƣợ  gọi sống bậ  vợ  hồng  ngƣời khá  đƣợ  gọi sống 
độ  thân giữ  đời.  Nhƣng tất  ả đều đƣợ  Chú  mời gọi để 
trƣớ  hết giúp  ho bản thân đƣợ  thăng tiến  s u l  để phụ  vụ 
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Thiên Chúa và tha nhân.  Nói tóm lại  ơn gọi l  lời Chú  mời gọi 
 húng t  nên thánh giữ  đời v  trong  hính ho n  ảnh sống 
 ủ   húng t . 
Sốn  sứ điệp Tin Mừn  
     Chúng t  lấy ng y tấm gƣơng  ủ  ông Phê-rô để rút b i họ  
sống sứ điệp Tin Mừng hôm nay. Trƣớ  hết  ông Phê-rô mở 
lòng đón tiếp Chú  bằng  á h quảng đại để Chú  mƣợn thuyền 
l m giảng đ i. S u khi nghe Chú  giảng  ông ―vâng lời Thầy‖  
đƣ  thuyền đi lƣới  á. Qu  mẻ  á lạ  ông nhận r  Chú  l   ấng 
n o   òn ông  h  l  ―kẻ tội lỗi‖. S u  ùng  khi Chú  gọi ông ―từ 
n y  nh sẽ l  kẻ thu phụ  ngƣời t ‖  thì ông m u mắn ―bỏ hết 
mọi sự m  theo Ngƣời‖. 
     Chúng t  xá  tín  uộ  đời mình l  để đáp lại lời gọi  ủ  
Chúa,  ố gắng  hu to n bổn phận trong ho n  ảnh  húng t  
đ ng sống v  tin  ó Chú  luôn ở bên  ạnh  húng t . Lời Chú  
bảo ―đừng sợ‖ l  sứ  mạnh giúp t  thắng vƣợt mọi khó khăn 
trong bậ  sống  ủ   húng t . 

Lm. Dominic TTL 

 
 

CHÖA NHẬT 1 MÙA CHAY C (Lc 4:1-13) 
CHÚA GIÊSU CHỊU MA QUỶ CÁM DỖ 

 
Dẫn n ập 
     Sống l  phấn đấu v   họn lự .  ứ  Giêsu  v  Thiên Chú  
l m ngƣời   ũng không đi r  ngo i qui luật đó. Nếu m  qu  
 ám dỗ  ứ  Giêsu thì mụ  đí h  ủ  nó l  đặt Ngƣời v o thế 
phải lự   họn. 
1. C uyện: Ngƣời t  kể một gi i thoại về Ho ng đế Ch rles 
Quint  ủ   ứ  nhƣ s u: S u nhiều năm tận tụy hi sinh phụ  
vụ Ho ng đế  một v  trung thần  ủ  ông ngã bệnh v  đ ng 
phải  hiến đấu với tử thần.  ể tỏ lòng biết ơn v   ảm mến 
đối với một  on ngƣời đã suốt  uộ  đời trung th nh vớ i 
mình  Ho ng đế đã đí h thân đến bên giƣờng bệnh  ủ  ông. 
Cầm t y v  trung thần  Ho ng đế nói ―Kh nh đã hết lòng 
phụ  vụ trẫm  n y trẫm xin đƣợ  đền đáp. Kh nh hãy  ho 
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trẫm biết kh nh mong ƣớ  điều gì  trẫm sẽ thoả mãn yêu 
 ầu  ủ  kh nh‖. 
     Trong hơi thở đứt quãng  v  trung thần tâu: ―Thần  o 
ƣớ  đƣợ  nhận đƣợ  từ t y bệ hạ một ân huệ‖. 
      ôi mắt Ho ng đế nhƣ sáng lên. Ông hỏi nh nh: ―Kh nh 
 ứ nói  ân huệ gì trẫm  ũng sẽ b n  ho kh nh‖. 
     Ngƣời hấp hối nói một  á h  hu  xót: ―Xin bệ hạ b n 
 ho thần đƣợ  sống thêm một ng y   h  một ng y m  thôi‖. 
     Nghe xong lời  ầu khẩn  ủ  v  trung thần  Ho ng đế lắ  
đầu nói: ―Trẫm đƣợ  xem l  quân vƣơng quyền thế nhất 
trên thế gi n n y  nhƣng điều kh nh xin ho n to n nằm 
ngo i tầm t y  ủ  trẫm. Sự sống thì  h   ó Thiên Chú  mới 
 ó thể b n m  thôi‖. 
     Trong tiếng thở d i ph  lẫn sự đắng   y  hu  xót  v  
trung thần thốt lên: ―Thật l  vô í h  ho tôi  vì tôi đã điên rồ 
đến độ không biết d nh nhiều thời gi n hơn để phụ  vụ 
Chú  m  lại ho ng phí thời giờ để phụ  vụ  á  vu   hú  
trần gi n. Tôi đã k ôn  biết lự  c ọn c o đ n , tôi đã 
lự  c ọn s i lầm‖. 
 2.  ứ  Giêsu  xét nhƣ một V  Thiên Chú  l m ngƣời   ũng 
phải sốn  lự  c ọn. Tin Mừng kể lại việ  N  ời c ịu m  
quỉ cám dỗ.  ứ  Giêsu xuống trần gi n n y để xây dựng 
Nƣớ  Thiên Chú  v  m  qu  đã đề xuất  ho Ngƣời b  điều 
hấp dẫn. 
        a/ Sở  ữu, c iếm  ữu, vật c ất (avoir). ―Nếu ông 
l  Con Thiên Chú   thì hãy truyền  ho đá n y thành bánh 
đi!‖. Chú  đã trả lời: ―Ngƣời t  không phải  h  sống  h  nhờ 
 ơm bánh‖. Công việ   ủ   ứ  Giêsu l  nuôi sống  on ngƣời 
bằng Lời củ  T iên C   : ―Cá  ông hãy r   ông l m việ  
không phải vì lƣơng thự  m u hƣ nát  nhƣng để  ó lƣơng 
thự  trƣờng tồn đem lại phú  trƣờng sinh‖ (G  6  27). Một 
đôi khi Ngƣời  ũng l m phép lạ hoá bánh r  nhiều cho dân 
 húng ăn no nê  nhƣng trƣớ  đó Ngƣời đã  iản  Lời cho 
họ  bởi vì  on ngƣời  òn phải sống ―nhờ mọi lời miệng Thiên 
Chú  phán r ‖ (Mt 4  4). Nƣớ  Thiên Chú  phải đƣợ  xây 
dựng trƣớ  tiên trên Lời Thiên Chú . 
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        b/ Quyền bín , t ốn  trị (pouvoir).  ―Tôi sẽ  ho ông 
to n quyền   i tr   ùng vinh ho  
lợi lộ   ủ   á  nƣớ  n y (…). Nếu 
ông bái lạy tôi  thì tất  ả sẽ thuộ  
về ông‖. Chú  trả lời: ―Ngƣơi phải 
bái lạy  ứ  Chú  l  Thiên Chú  
 ủ  ngƣơi v  thờ phƣợng một 
mình Ngƣời m  thôi‖. Nƣớ   ủ  
Chúa là n ớc củ  p ục vụ, củ  
tìn  yêu và c i  sẻ c ứ k ôn  
p ải là t ốn  trị: ―Con Ngƣời 
đến không phải để đƣợ  ngƣời t  
phụ  vụ  nhƣng l  để phụ  vụ v  
hiến dâng mạng sống l m giá  huộ  muôn ngƣời‖ (Mt 20  
28).  ây l  nét thứ h i  ủ  Nƣớ  Thiên Chú . 

c/ Tri t ức, biết (s voir). ―Nếu ông l  Con Thiên 
Chúa, thì hãy gieo mình xuống đi‖. Chú  trả lời: ―Ngƣơi  hớ 
thử thá h  ứ  Chú  l  Thiên Chú   ủ  ngƣơi‖.  ứ  Giêsu đã 
không muốn thử thá h Thiên Chú  nhƣng  hấp nhận sốn  
tuân p ục và k iêm n u và đặt tin t ởn  vào tình yêu 
củ  T iên C   .  ây l  nét thứ b  m   ứ  Giêsu muốn 
xây dựng  ho Vƣơng quố   ủ  Ngƣời.  
3. Bài  ọc c o c  n  t   ôm n y: Chú  Giêsu xét nhƣ 
một  on ngƣời  ó xá  th t đã để lại  ho  húng t  b i họ  về 
sự  họn lự . Sống l   họn lự    họn lự  giữ   á  gí  tr . 
Chính sự  họn lự  sẽ đem  húng t  đi lên hoặ  đi xuống  
thiên đ ng hoặ  hoả ngụ   sự sống h y sự  hết  đƣợ   hú  
phú  h y b   hú  dữ. 
     Nếu phân tí h  ho kỹ   húng t  dễ nhận r  điều n y: ma 
qu  đã đánh v o ― uyệt tử‖  ủ  Ngƣời. L   on ngƣời   i lại 
không thí h  hiếm hữu ( voir)  thống tr  (pouvoir) v  hiểu 
biết (s voir)?. 
     Nếu ng y n y m  qu   ám dỗ  húng t   thì nó  ũng sẽ 
 ám dỗ về b  khí   ạnh n y. 
        a/ C iếm  ữu, vật c ất. ―Cơm bánh‖ l  kiểu nói để 
 h  vật  hất nói  hung. Ai  ũng mong ― ó‖  ho nhiều tiền 
bạ   vật  hất  tiện nghi… v  nghĩ rằng thế l  đảm bảo  ho 
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 uộ  sống mình. Thự  r   ―giá tr   ủ   on ngƣời không phải 
ở  hỗ họ ― ó‖  ho bằng họ ―l ‖ (Hiến  hế Mụ  Vụ). Chính vì 
mong ƣớ  ― ó  ho nhiều‖ m  ngƣời t  quên  ả Chú  v  
thậm  hí không thấy Chú  l   ần thiết  ho họ nữ . 
        b/ T ốn  trị, quyền bín  (pouvoir). Không những 
ngƣời t  thí h  ó  ho nhiều  nhƣng  òn thí h hơn kẻ khá   
thống tr  ngƣời khá  nữ . Những uy quyền  đ   v  xã hội 
 ũng l  mơ ƣớ  thƣờng xuyên  ủ   on ngƣời. Những điều 
n y  hẳng  ó gì s i trái: sự vƣơn lên l  điều đáng khuyến 
khí h  tuy nhiên đừng vì thế m  quên đi sự phụ  vụ  yêu 
thƣơng v   hi  sẻ với ngƣời khá  nữ . 
        c/ Tri t ức,  iểu biết (s voir). Tri thứ   kiến thứ   sự 
hiểu biết l  điều đáng khí h lệ. Sự thăng tiến  ủ   húng t  
tuỳ thuộ  phần lớn v o sự hiểu biết. Nhƣng không phải bất 
 ứ điều gì  húng t   ũng phải biết qu   phải thử nghiệm h y 
đòi hỏi mọi sự phải minh bạ h  nhƣng phải biết sống trong 
tin tƣởng v o tình yêu v  quyền năng  ủ  Thiên Chú  nữ . 

d/ Một nét  uối  ùng  húng t   ần phải thấy nơi 
“c iến t uật”  ủ  m  qu : nó trí h dẫn kinh thánh một 
 á h  hính xá   nhƣng giải thí h theo  á h  ó lợi  ho nó m  
thôi. Chú  Giêsu  ũng trƣng kinh thánh nhƣng giải thí h 
theo ý Thiên Chú  muốn. 
Kết luận 
     “M  quỉ, t ế  i n và xác t ịt” l  b  điểm m  giáo lý 
truyền thống  ủ  Giáo Hội dạy t  phải  hiến đấu để  hống 
lại. Theo Tin Mừng  m  qu  không b o giờ  h u thu   i. Ng y 
 ả đối với Chú  Giêsu  ũng vậy: không phải nó  h   ám dỗ 
Ngƣời một lần  nhƣng  ả  uộ  đời Ngƣời. Cho đến khi Ngƣời 
b  treo trên thập giá  nó  ũng  hƣ  th : ―Nếu mi l  Con 
Thiên Chú  thì xuống khỏi thập giá xem nào!… Hắn  ứu 
đƣợ  thiên hạ m   hẳng  ứu nổi mình… Hắn  ậy v o Thiên 
Chú  thì bây giờ Ngƣời  ứu hắn đi  nếu quả thật Ngƣời 
thƣơng hắn‖ (Mt 27  40-43). M  qu  luôn giở b i ―khích 
t ớn ‖ để  on ngƣời ngã lòng trông  ậy v o Chú . Phải 
biết nhƣ vậy để  húng t  luôn luộn tỉn  t ức và cầu 
n uyện (x. Lc 21, 36). 

Lin  mục P êrô Trần Đìn  
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CHÖA NHẬT 2 MÙA CHAY C (Lc 9:28b-36) 

 

Lắn  n  e sứ điệp củ  bài Tin Mừn    

     Khi  ó  i gặp khó khăn 
đến  hi  sẻ với  húng t   
 húng t  thƣờng khuyên 
họ hãy  ầu nguyện  xin 
Chú  giúp  ho t i qu  nạn 
khỏi. M  thự  vậy   ầu 
nguyện đí h thự  b o giờ 
 ũng hữu hiệu. Chúng ta 
nghe b i Tin Mừng hôm 
nay nói về  uộ  Hiển dung 

 ủ  Chú  Giêsu  nghĩ  l  Ngƣời biến đổi hình dạng trên núi T -
bô-rê. Thánh Lu-ca ghi rõ: Hôm ấy  ứ  Giêsu lên núi  ầu 
nguyện…   ng lú  Ngƣời  ầu nguyện  dung mạo Ngƣời bỗng 
đổi khá . Vậy  húng t  hãy hỏi Chú   ầu nguyện điều gì m  
khiến  ho dung mạo Ngƣời biến đổi? Có lẽ  húng t  quá để ý 
tới  hi tiết v  diễn tiến  âu truyện m  quên mất nội dung  ầu 
nguyện  ủ  Chú  Giêsu ở trên núi. 

     Cầu nguyện l  một  uộ  đ m đạo  dĩ nhiên l  đ m đạo với 
Chúa. Ở đây  húng t  hiểu l  Chú  Giêsu đ ng nói  huyện với 
Chúa Cha. Lại  ó thêm h i ngƣời nữ   ùng giúp Chú  Giêsu  ầu 
nguyện  đó l  ông Mô-sê biểu tƣợng  ho Lề Luật v  ông Ê-li-a 
biểu tƣợng  ho  á  Ngôn sứ. Tất  ả Kinh Thánh Cựu Ƣớ  gồm 
Lề Luật v  sá h Ngôn sứ đều nói về sứ mệnh  ứu độ  ủ  Chúa 
Giêsu. Do đó  với sự hiện diện  ủ  Mô-sê và Ê-li-   việ  Chú  
Giêsu đ m đạo với Chú  Ch   ó nghĩ  l  Chú  Giêsu đ ng tâm 
sự với Chú  Ch  về sứ mệnh  ủ  Ngƣời  h y nói đúng hơn  l  
Ngƣời nói với Chú  Ch  về  uộ  Thƣơng Khó Ngƣời sắp  h u tại 
Giê-ru-sa-lem. Chúa Giêsu  ần nói  huyện với Chú  Ch  về 
 uộ  Thƣơng Khó để  ủng  ố niềm tin v o Chú  Ch  hơn.  Sự 
 ó mặt  ủ  Mô-sê và Ê-li-  giúp Ngƣời xá  tín lại sứ mệnh  ứu 
độ Chú  Ch  đã tr o  ho Ngƣời  hu to n.  Nhìn  uộ  Thƣơng 
Khó tới gần  với bản  hất  on ngƣời  Chú  Giêsu  ũng thấy n o 
núng. Cho nên nói  huyện với Chú  Ch  hoặ   ầu nguyện l  
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phƣơng thứ  giúp Chú  Giêsu mú  lấy sứ  mạnh vô song  ủ  
Thiên Chú   nhờ đó Ngƣời   n đảm thi h nh sứ mệnh v   hấp 
nhận  uộ  Thƣơng Khó để  huộ  tội  ho nhân loại. 

     Chú  Ch  đã đáp lại lời  ầu nguyện v  niềm tin  ủ  Chú  
Giêsu. Ngƣời tuyên dƣơng Chú  Giêsu với  á  môn đệ  ủ  
Ngƣời: ― ây l  Con T   Ngƣời đƣợ  T  tuyển  họn  hãy vâng 
nghe lời Ngƣời!‖ . Cầu nguyện với lòng tin trọn vẹn v  hiếu 
thảo đối với Chú  Ch  đã biến đổi dung mạo  ủ  Chú  
Giêsu.  Mọi sự trở nên sáng tỏ. Chúa Giêsu quyết tâm thi h nh 
sứ mệnh  ho n tất kế hoạ h  ứu độ yêu thƣơng m  Chú  Ch  
đã tiền đ nh từ muôn thuở.  

Sốn  sứ điệp Tin Mừn   

     Có khi n o  húng t   ầu nguyện để xin Chú  giúp  húng t  
xá  tín sứ mệnh Chúa trao cho chúng ta không? Chúa Giêsu 
 ầu nguyện trên núi để thân thƣ  với Chú  Ch  rằng Ngƣời sẵn 
sàng lên Giê-ru-sa-lem thi h nh sứ mệnh  ứu độ. Cũng thế  mỗi 
ngƣời  húng t   ó một sứ mệnh: l m linh mụ   tu sĩ  giáo dân  
l m  h  mẹ   on  ái  giáo viên  họ  trò... Nhƣng khi phải  hu 
to n bổn phận v  sứ mệnh   hẳng  i l  không thấy n o núng 
sợ hãi. Chúng t   ần lòng tin v    n đảm. Chính trong  ầu 
nguyện   húng t  sẽ đƣợ  biến đổi. 

     Hình ảnh ông Phê-rô v  h i bạn ―ngủ mê mệt‖  ũng là hình 
ảnh mỗi ngƣời  húng t  nhiều khi không  òn thấy rõ lý tƣởng 
đời mình nữ . Có quá nhiều thứ trên đời l m  ho sứ mệnh 
 húng t  b  lung lạ . Vợ  hồng  ó thể b   ám dỗ phản bội 
nhau. Giám mụ   ó thể b   ám dỗ lộng quyền th y vì l m mụ  
tử nhân l nh. Linh mụ   ó thể b   ám dỗ l m việ  mụ  vụ  á h 
máy mó  v  thiếu tinh thần phụ  vụ. Giáo dân có thể b   ám dỗ 
sống đạo  ho  ó lệ… Nhƣng tất  ả  húng t  đều  ó thể  ùng 
nghe Chú  Ch  mời gọi: ― ây l  Con T  ( ứ  Giêsu Kitô)  
Ngƣời đã đƣợ  T  tuyển  họn  hãy vâng nghe lời 
Ngƣời!‖  Chúng t  hãy lắng nghe Chú  Giêsu dạy  húng t   hu 
to n sứ mệnh mỗi ng y  nhất l  trong mù  Ch y n y. 

Lm. Dominic TTL 
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HỌC HỎI LINH ĐẠO 
Bài 10 
 
 
 

 
(Tiếp theo) 

 
Lm. G. Tạ Huy Hoàn  

Dẫn vào     

Xƣớng: Xin Thiên Chú  dủ lòng thƣơng xót chúng con! 
 áp  : Vì Chú  đã sinh r   húng  on  v  đặt  húng  on trên 

trái đất n y. 
Xƣớng: Xin  n ủi nâng đỡ  húng  on trong lú  gi n nguy. 
 áp   : Vì Chú  l  nguồn  n ủi  ủ   húng  on. 
Xƣớng: Xin xu  đuổi những giặ  thù x   hân  húng  on. 
 áp   : Vì Chú  l   ấng luôn bảo vệ  húng  on. 
Kết   : Xin phù hộ  húng  on trên đƣờng dƣơng thế  tránh 

x  kẻ thù tội lỗi  để  húng  on một ng y ki   sẽ đƣợ  
hƣởng phú  vinh qu ng muôn đời   ùng với Chú  
Ch   Chú  Con v  Chú  Thánh Thần.  Amen.1 

―Xin Thiên Chúa dủ lòng thƣơng xót  húng  on!‖ l  lời  ầu 
nguyện thƣờng xuyên không  h   ủ  một mình  ứ  Chân phƣớ  
Giáo ho ng Gio n Ph olô II lú  sinh thời m   òn l  lời  ầu 
nguyện  ủ  ―nhiều ngƣời v  nhóm ngƣời với  ảm thứ  đứ  tin 
sống động dẫn dắt  đ ng hƣớng đến lòng thƣơng xót  ủ  Thiên 
Chú ‖ 2 

Theo đó  nếu từ ngữ tôn giáo (religion) nói chung xuất phát 
từ thuật ngữ legere trong tiếng L  Tinh với nghĩ  l  thu lƣợm 
thêm sứ  mạnh siêu nhiên  thì ng y n y Kitô giáo nói riêng  đặ  
biệt l  Công giáo   òn nhƣ khám phá r  rằng: sứ  mạnh siêu 
nhiên đó  ó đƣợ  l  do lòng Chúa xót thƣơng.  

Vậy với ý tƣởng  hủ đạo n y  b i viết xin đƣợ  nhắ  đến sự 
xuất hiện bảy lần  ủ  từ mercy trong thông điệp.  

Bảy lần sử dụn  từ mercy (tron  năm câu tríc  dẫn) 

http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM
http://www.vatican.va/edocs/ENG0215/2I.HTM


L n  C    T   n    t – 02/2013 

                                             16                                                                                                                                                  

1. APV I 2,12 

 The present-day mentality, more perhaps than that of people 
in the past, seems opposed to a God of mercy, and in fact 
tends to exclude from life and to remove from the human 
heart the very idea of mercy. (I 2,12)   

 Plus peut-être que  elle de l‘homme d‘ utrefois  l  ment lité 
 ontempor ine semble s‘opposer  u Dieu de miséricorde, et 
elle tend   éliminer de l  vie et   ôter du  œur hum in l  
notion même de miséricorde. (I 2,12) 

 Có lẽ nhiều hơn não trạng  on ngƣời ng y xƣ   não trạng 
ng y n y xem r  đối ngh  h với Thiên Chú   ó l n  t   n  
xót v  thật vậy  não trạng ng y n y  ó khuynh hƣớng loại bỏ 
khỏi đời sống v  lấy đi khỏi lòng ngƣời  hính khái niệm lòng 
t   n  x t. (I 2,12)  

2. APV I 2,13 

 The word  nd the  on ept of ―mercy‖ seem to   use 
uneasiness in man, who, thanks to the enormous 
development of science and technology, never before known 
in history, has become the master of the earth and has 
subdued and dominated it.3 (I 2,13)   

 Le mot et l‘idée de miséricorde semblent mettre m l   l‘ ise 
l‘homme qui  grâ e   un développement s ientifique et 
te hnique in onnu jusqu‘i i  est devenu m ître de l  terre 
qu‘il   soumise et dominée 4. (I 2,13) 

 Từ ngữ v  khái niệm  ủ   ụm từ l n  t   n  x t xem ra 
gây khó  h u  ho  on ngƣời v   on ngƣời – vốn nhờ v o sự 
phát triển to lớn  ủ  kho  họ  v  kỹ thuật m  l  h sử trƣớ  
đây  hƣ  từng biết đến – đã trở nên  hủ nhân  ủ  trái đất 
m  họ đã  hinh phụ  v  thống tr .5 (I 2,13)  

3. APV I 2,14 

 This dominion over the earth, sometimes understood in a 
one-sided and superficial way, seems to have no room for 
mercy. (I 2,14)   



 L n  C    T   n    t – 02/2013 

                                            17                                                  

 Cette domination de la terre, entendue parfois de façon 
unilatérale et superficielle, ne laisse pas de place, semble-t-il, 
à la miséricorde. (I 2,14) 

 Sự thống tr  trái đất nhƣ thế  đôi khi b  hiểu một  hiều v  
nông  ạn  dƣờng nhƣ không  òn  hỗ  ho l n  t   n  x t. 
(I 2,14) 

4. APV I 2,11 

 To the person who sees it in Him—and finds it in Him—God 
be omes ―visible‖ in   p rti ul r w y  s the F ther who is ri h 
in mercy.6 (I 2,11)   

 Pour qui l  voit et l  trouve en lui  Dieu devient ―visible‖ 
 omme le Père ―ri he en miséricorde‖ 7. (I 2,11) 

 Thiên Chú  trở nên ―hữu hình‖ theo  á h thứ  đặ  biệt nhƣ 
Chú  Ch  ―gi u l n  t   n  x t‖8  ho những  i hiểu v  tìm 
thấy l n  t   n  x t đó nơi Ngƣời. (I 2 11)  

5. APV I 2,21 

 And this is why, in the situation of the Church and the world 
today, many individuals and groups guided by a lively sense 
of faith are turning, I would say almost spontaneously, to the 
mercy of God. (I 2,21)    

 Et  ‘est pourquoi  d ns l  situ tion   tuelle de l‘Eglise et du 
monde, bien des hommes et bien des milieux, guidés par un 
sens  igu de l  foi  s‘ dressent  je dir is qu si spont nément  
à la miséricorde de Dieu. (I 2,21) 

 V   hính vì vậy  trong ho n  ảnh hiện tại  ủ  Giáo hội v   ủ  
thế giới  m  tôi  hầu nhƣ không hề gƣợng ép   ó thể nói l  
nhiều ngƣời v  nhóm ngƣời với  ảm thứ  đứ  tin sống động 
dẫn dắt  đ ng hƣớng đến l n  t   n  x t  ủ  Thiên Chú . 
(I 2,21)  

Để kết 

Thự  trạng ng y n y  ủ  một xã hội tụ  hó   ho thấy: (1) 
―Có lẽ nhiều hơn não trạng  on ngƣời ng y xƣ   não trạng ng y 
n y xem r  đối ngh  h với Thiên Chú   ó l n  t   n  x t và 
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thật vậy  não trạng ng y n y  ó khuynh hƣớng loại bỏ khỏi đời 
sống v  lấy đi khỏi lòng ngƣời  hính khái niệm l n  t   n  
xót. (I 2 12)‖ ; (2) Từ ngữ v  khái niệm  ủ   ụm từ lòng 
t   n  x t xem r  gây khó  h u  ho  on ngƣời v   on ngƣời – 
vốn nhờ v o sự phát triển to lớn  ủ  kho  họ  v  kỹ thuật m  
l  h sử trƣớ  đây  hƣ  từng biết đến – đã trở nên  hủ nhân  ủ  
trái đất m  họ đã  hinh phụ  v  thống tr .9 (I 2 13)‖; (3) ―Sự 
thống tr  trái đất nhƣ thế  đôi khi b  hiểu một  hiều v  nông 
 ạn  dƣờng nhƣ không  òn  hỗ  ho l n  t   n  x t. (I 
2 14)‖. 

Tuy nhiên, Thiên Chú  vẫn luôn dủ lòng thƣơng xót chúng ta: 
(4) ―Thiên Chú  trở nên ―hữu hình‖ theo  á h thứ  đặ  biệt nhƣ 
Chú  Ch  ―gi u l n  t   n  x t‖10  ho những  i hiểu v  tìm 
thấy l n  t   n  x t đó nơi Ngƣời. (I 2 11)‖; (5) ―V   hính vì 
vậy  trong ho n  ảnh hiện tại  ủ  Giáo hội v   ủ  thế giới  m  
tôi  hầu nhƣ không hề gƣợng ép   ó thể nói l  nhiều ngƣời v  
nhóm ngƣời với  ảm thứ  đứ  tin sống động dẫn dắt  đ ng 
hƣớng đến l n  t   n  x t  ủ  Thiên Chú . (I 2 21)‖. 

-------------------------------------- 
1 Sau những lời nguyện trên thì đọ : (1) kinh Chúa Thánh 
Thần  (2) kinh Tin kính, (3) kinh Ăn năn tội  và (4) lời nguyện 
tắt: ―Giêsu M ri  Giuse   on mến yêu  xin  ứu rỗi linh hồn  on 
v  muôn dân muôn nƣớ ‖. 
(http://longchuathuongxot.vn/vi/news/CAC-KINH-TRONG-GIO-
CHAU-LCTX/ Di-chuc-cua-Chan-phuoc-GH-Gioan-Phaolo-II-
971.html) 
2 I 2,21. 
3 Cf. Gn 1:28.  
4 Cf. Gn 1,28.  
5 Ga 1,28. 
6 Eph 2:4.  
7 Ep 2,4.  
8 Ep 2,4. 
9 Ga 1,28. 
10 Ep 2,4. 

http://longchuathuongxot.vn/vi/news/CAC-KINH-TRONG-GIO-CHAU-LCTX/
http://longchuathuongxot.vn/vi/news/CAC-KINH-TRONG-GIO-CHAU-LCTX/
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BÀI HỌC TỪ CUỘC SỐNG 

 

 

 

 
 
 

Sr. Je n Berc m ns Min  N uyệt 

 

     ...Tron  k uôn k ổ Năm Đức Tin, xin  ân  ạn   iới 
t iệu một c ứn  từ về Đức Tin. H y đ n    n, c ứn  từ 
về việc tìm t ấy trở lại Đức Tin s u t ời  i n c ìm n ập 
tron  t ử t ác  đ u t   n .  in n  ờn  lời c o bà 
C ristine G ill rd, 44 tuổi, tín  ữu Côn  Giáo t uộc Giáo 
P ận Orlé ns ở miền Trun  n ớc P áp. 

 

Tôi muốn tận t i nghe  á  giải thí h xá  nhận rằng  ứ  Tin 
 ó thể tr o  hì  khó  giúp hiểu  á   ú đấm đổ ập trên vận 
mệnh đ u buồn  ủ  tôi.  ó l  trạng thái tinh thần v o  ái ng y 
m  tôi bằng lòng đáp lại một lời mời. Ngƣời t  mời tôi đến th m 
dự buổi gặp gỡ để khám phá  ứ  Tin. H y nói  hính xá  hơn  
để tr o đổi về THIÊN CHÚA v  về  á  vấn nạn liên qu n đến ý 
nghĩ   uộ  đời.  uổi gặp gỡ do Nhóm Alph  tổ  hứ . Tôi r  đi 
với niềm mong đợi  hen lẫn nỗi lo sợ kinh ho ng. Tôi sợ rằng 
mình sẽ bật khó  nứ  nở ng y nơi  âu đầu tiên ngƣời t  hỏi tôi. 
Thế nhƣng mọi lo sợ biến mất khi một ngƣời ngồi xe lăn tƣơi 
 ƣời đón tiếp tôi. Tôi tứ  khắ  đƣợ  đặt v o một khung  ảnh tin 
tƣởng  đầm ấm v   n bình. Tôi không đơn độ  trong nỗi sầu lo 
 ủ  riêng tôi. 

Từ bốn năm qu  gi  đình  húng tôi  hìm ngập trong mối âu 
sầu triền miên. Chúng tôi mất đứ   on đầu lòng tên Jules ngay 
lú  bé mở mắt  h o đời. H i đứ   on tr i tiếp theo s u đó – 
Néo và Joris –  ũng m ng  ùng một  hứng bệnh gi  truyền nhƣ 
Jules. Chúng tôi đã đổ không biết b o nhiêu giọt nƣớ  mắt để 
khó  thƣơng đứ   on đầu lòng. Giờ đây  húng tôi lại phập 
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phồng lo sợ khi  hứng kiến  ái sứ  khoẻ èo ọt  ủ  h i đứ   on 
kế tiếp. Chúng tôi r  v o nh  thƣơng liên miên. 

Tôi bơi lội trong trạng thái kinh ho ng. Tôi bơ vơ lạ  lỏng v  
mất hƣớng không biết phải bám víu v o đâu. Tôi   y đắng tự 
hỏi: 

-  âu rồi những  n ủi  ủ  gi  đình?  âu rồi  ái niềm vui 
tr n bờ v o ng y lễ  ƣới? Rồi việ  hân ho n  h o đón những 
đứ   on lần lƣợt r  đời? Không  òn lại gì  ả m   h   ó gánh 
nặng đè bẹp đôi v i v  một sự ghê tởm tr n ngập tâm lòng! 

Tôi muốn hỏi  ứ  Tin -  ứ  Tin  ủ  thời thơ ấu mà tôi 
không hề  hăm só  nuôi dƣỡng - tôi muốn hỏi  ứ  Tin  ó thể 
l m gì đƣợ   ho tôi trong ho n  ảnh khốn khổ nhƣ thế n y? 

Thế rồi v o một ng y nơi phòng đợi ở nh  thƣơng một b  
mẹ Công Giáo mời tôi đến th m dự Thánh Lễ nơi giáo xứ  ủ  
b . Kinh nghiệm đầu tiên thật kinh ho ng vì tôi không quen biết 
 i. Tôi  ảm thấy vô  ùng x  lạ  ô đơn. Nhƣng rất nh nh s u đó 

tôi khám phá r  niềm vui.  ây l  
Thánh Lễ  ủ   á  gi  đình  thật 
sống động v  thật ân  ần. S u 
Thánh Lễ ấy  tôi trở lại nhiều lần 
khá . Rồi ngƣời t  nói với tôi về  á  
buổi tối  ủ  Lòng Chú  Thƣơng Xót. 
 ây l  những buổi  ầu nguyện  ó 
Linh Mụ  ngồi tò  giải tội. Tôi quyết 
đ nh th m dự. Quỳ dƣới  hân v  

Linh Mụ   tôi bật lên khó  nứ  nở nhƣ một đống quần áo bẩn! 
Vừ  khó  tôi vừ  xƣng thú mọi lỗi lầm. Tôi trút đƣợ  gánh nặng 
ng n  ân. V  v  Linh Mụ  với lời lẽ ƣu ái  ủ  ng i đã  n ủi v  
giải thoát tôi. Tôi hy vọng rằng  ó ng y tôi sẽ dám nói lời  ám 
ơn ng i v  ngỏ lời mời ng i đến nh  tôi dùng bữ . 

Ng y hôm n y thì tôi đã thật sự đứng thẳng ngƣời lên. Tôi 
tự xây dựng lại  uộ  đời mình. Tôi khám phá r  Nhóm đọ  Kinh 
Thánh v  Nhóm suy tƣ về giáo dụ . Nhờ  á  điểm nƣơng tự  
n y  tôi đi từ một  ứ  Tin thụ động s ng một  ứ  Tin sống 
động linh hoạt. 
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Tôi biết rằng đứ   on đầu lòng  ủ  tôi không  hết  ho mãi 
mãi nhƣng đã đƣợ  THIÊN CHÚA tiếp nhận bên Ngƣời. Cái  hết 
không  òn l m tôi sợ hãi nữ . Tôi đã tìm đƣợ  sự lắng nghe  
một ánh sáng v  niềm  n bình. THIÊN CHÚA tháp tùng nâng đỡ 
tôi trong những ho n  ảnh không thể tƣởng tƣợng nhất  ủ  
 uộ  đời tôi v  nếu tôi không tìm r  giải đáp  ho mọi vấn nạn 
 ủ  tôi  ng y hôm n y  tôi biết tôi đặt niềm tin v o Ai. V o 
THIÊN CHÚA l  CHA nhân hậu v  thƣơng xót vô biên! 

...―THIÊN CHÚA đã  hẳng b n  ho  húng t  một thần khí 
l m  ho  húng t  trở nên nhút nhát  nhƣng l  một Thần Khí 
khiến  húng t  đƣợ  đầy sứ  mạnh  tình yêu v  biết tự  hủ…  
Chính  ứ  Chú  GIÊSU KITÔ đã tiêu diệt thần  hết v  đã dùng 
Tin Mừng m  l m sáng tỏ phú  trƣờng sinh bất tử. THIÊN 
CHÚA đã đặt tôi l m ngƣời r o giảng Tin Mừng đó  l m tông đồ 
v  thầy dạy. Chính vì lý do ấy m  tôi phải  h u những đ u khổ 
n y; nhƣng tôi không hổ thẹn  vì tôi biết tôi tin v o Ai  v  xá  
tín rằng: Ngƣời  ó đủ quyền năng bảo to n giáo lý đã đƣợ  
gi o phó  ho tôi  mãi  ho tới ng y đó. Với đứ  tin v  đứ  mến 
 ủ  một ngƣời đƣợ  kết hợp với  ứ  Chú  GIÊSU KITÔ   nh 
hãy lấy l m mẫu mự  những lời l nh mạnh  nh đã nghe tôi 
dạy. Giáo lý tốt đẹp đã gi o phó  ho  nh   nh hãy bảo to n  
nhờ  ó Thánh Thần ngự trong  húng t ‖ (2Tm 1,7+10-14). 

(―Prier‖  l' venture spirituelle  No 343  Juillet-Aout 2012, 
trang 7) 

 

 

 

Tài liệu  ọc tập L n  C    T   n    t rất mon  sự 
đ n    p về bài vở và sự  i p đỡ củ  các n à  ảo tâm. 
Mọi t   từ, bài vở xin vui l n   ởi tr ớc n ày 15  àn  
t án  t eo đị  c ỉ em il: longthuongxotgp@yahoo.com 

 in dùn  c ữ Unicode. 
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TRÍCH TRONG NHẬT KÝ “LÕNG THƯƠNG  ÓT CHÖA NƠI LINH HỒN TÔI” 

Củ  T án  Nữ M ri  F ustin  Kow lsk  

 

 
  Thinh lặng l  một ngôn ngữ mạnh mẽ đến độ vƣơn 
đến tận ng i tò  Thiên Chú  hằng sống. Thinh lặng l  
ngôn ngữ  ủ  Chú   mặ  dù ẩn áo  nhƣng sống động 

v  mãnh liệt. (NK 888) 

   Sự   o trọng  ủ  một linh hồn hệ ở điều gì: không 
phải ở những  ông việ  to tát  m  l  ở tình yêu lớn 
lao (NK 889)   

  Tình yêu Thiên Chú  l m  ho linh hồn đƣợ  tự do. 
(NK 890)    

   Con  ãy biết rằn  qu  một  àn  vi vân  lời, 
con dân  c o C   một vin  qu n  lớn l o   n 
n ữn  buổi cầu n uyện lâu  iờ và n ữn   àn  
vi hãm mình. (NK 894)  

  Tôi thấy thánh ý Chú   hƣ  đƣợ  ho n tất nơi tôi v  
đó l  lý do tôi  òn phải sống. Trƣớ  khi trở về Quê 
Hƣơng (Thiên   ng)  húng t  phải  hu to n thánh ý 

Chú  trên đời n y  tứ  l   á  thử thá h v   hiến đấu phải đƣợ  
nên trọn nơi  húng t . (NK 897) 

  Hỡi  á  linh hồn  xin đừng sợ hãi Thiên Chú  nhƣng 
hãy tín thá  v o Ngƣời vì Ngƣời nhân l nh v  Lòng 

Thƣơng Xót  ủ  Ngƣời bền vững thiên thu. (NK 908) 

  Chú   ho tôi biết  hính  á  linh hồn ƣu tuyển l  
những ngƣời đã nâng đỡ sự tồn tại  ủ  nhân loại. 
Khi  á  linh hồn ƣu tuyển đã đủ số  thế giới sẽ 

không  òn tồn tại nữ . (NK 926) 
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 Phẩm giá  ủ  linh mụ  thật   o trọng  nhƣng đồng 
thời trá h nhiệm  ủ  ng i thật nặng nề! Ôi linh mụ   
ng i đƣợ  b n  ho nhiều  nhƣng sẽ b  đòi lại nhiều. 
(NK 941) 

 Trong  uộ  thƣơng khó  ủ  Chú   tôi nhìn thấy  ả 
một đại dƣơng thƣơng xót. (NK 948) 

 Chú  không b n thƣởng vì thự  hiện th nh  ông 
 ông việ   nhƣng vì thiện  hí v  l o nhọ . (NK 952) 

  ể hy sinh  ủ  tôi đƣợ  nên ho n hảo  tôi sẽ liên kết 
mật thiết với hiến lễ  ủ  Chú  Giêsu trên thập giá. 

(NK 957) 

 Đối với C  , b n n iều c o một lin   ồn t ì dễ 
  n là b n ít, n  n  mỗi  n  oán cải b n c o 
một lin   ồn tội n ân đều đ i p ải c   y sin . 
(NK 961) 

 C   b n c o  ọ niềm  y vọn  s u cùn  về 
p ần rỗi, đ  là n ày lễ kín  L n  T   n    t 
củ  C  . Nếu  ọ k ôn  sùn  kín  L n  

T   n    t củ  C  ,  ọ sẽ p ải    mất muôn đời. (NK 
965) 

 Sự   o trọng nhất l  yêu mến Thiên Chú ; sự   o 
trọng thật ở trong tình yêu Thiên Chú ; sự khôn 

ngo n thật l  yêu mến Thiên Chú . (NK 990) 

 Hạnh phú   ho linh hồn n o biết yêu mến m  
không tính toán  vì sự   o trọng  ủ  linh hồn hệ ở 
điều n y. (NK 997) 

 Tự thâm tâm  tôi đã biết tội lỗi  ng y  ả tội mọn  
độ  dữ đến đâu v  l m  ự  lòng Chú  Giêsu thế 
n o. Tôi  hẳng th   h u  ả ng n hỏ  ngụ   òn hơn 

phạm một tội  dù l  tội  ỏn  on nhất. (NK 1016) 
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ĐHY P  nxicô   viê N uyễn Văn T uận 

 
(tiếp theo v  hết) 

 
8 - C    Giêsu n   điên cuồn  

     Trong To  Tổng trấn Phi-la-tô, 
lú   h u xử án  Chú  Giêsu b  lính 
 ủ  Tổng trấn  ho  ho ng áo đỏ  
đội vƣơng niệm bằng g i để  hế 
nhạo nhƣ l  kẻ điên  uồng. Nhƣng 
không phải  h  ngƣời ngo i  m  
ng y  ả Phêrô  ngƣời vừ  đƣợ  
Chú  Giêsu  ử sẽ l m đầu Hội thánh 
Ngài: ―Anh là Phêrô  nghĩ  l  Tảng 
đá  trên tảng đá nầy  Thầy sẽ xây 
Hội thánh  ủ  Thầy  v  quyền lự  tử 
thần sẽ không thắng nổi...‖ (Mt. 16, 
18)  ngƣời đƣợ  Chú  tin yêu nhƣ 
thế  ũng không  h u nổi những lời 

nói nhƣ điên dại  ủ  Chú  Giêsu: ―Ngƣời phải đi Giê-ru-sa-lem, 
phải  h u nhiều đ u khổ do  á  kỳ mụ    á  thƣợng tế v  kinh 
sƣ gây r   rồi b  giết  hết  v  ng y thứ b  sẽ sống lại‖ (Mt 16, 
21). Ðiên dại vì gọi môn đệ theo mình  đồng thời thông báo 
mình phải  h u khổ đ u  b  giết  hết; v  xem r  điên dại hơn 
nữ  khi bảo rằng  hết s u b  ng y sẽ sống lại! V  suốt  ả  á  
 uốn Phú  âm tr ng n o  ũng l m  ho  húng t  ngạ  nhiên về 
thái độ v  lời nói khá  lạ  ủ  Ng i: 

     ―Hãy yêu kẻ thù v  l m ơn  ho kẻ ghét anh em, hãy chúc 
l nh  ho kẻ nguyền rủ   nh em v   ầu nguyện  ho kẻ vu 
khống  nh em. Ai vả  nh má bên nầy  thì hãy giơ  ả má bên 
ki  nữ . Ai đoạt áo ngo i  ủ   nh  thì  ũng đừng  ản nó lấy áo 
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trong. Ai xin thì hãy  ho   i lấy  ái gì  ủ   nh  thì đừng đòi 
lại...‖ (Lc 6, 27-31). 

     Nói nhƣ thế  l m s o  ó thể nghe  ho đƣợ   khi tâm tƣ t  
 òn sống trong tâm trạng ―mắt đền mắt  răng đền răng‖! 

     V  tôi xin kể  ho  á  bạn kinh nghiệm  ủ  tôi về sứ điệp 
―điên dại‖ nầy  ủ  Chú  Giêsu. Lú  tôi sống những năm tháng 
tù đ y tại quê nh    ó lú  những ngƣời   nh tù tâm sự  ho tôi 
h y  họ thắ  mắ  v  ngạ  nhiên về thái độ vui  ƣời  thân thiện 
 ủ  tôi đối với họ: trong ho n  ảnh nầy l m s o  ó thể th nh 
thản v  dung thứ nhƣ thế đƣợ ! Tôi đã  ó d p  hi  sẻ  á  kinh 
nghiệm đó trong  uốn sá h ―Năm  hiế  bánh  v  h i  on  á‖, 
tôi vừ   ho phổ biến trong năm này. Nhƣng ở đây tôi muốn 
nói   hính sự ―điên dại‖  ủ  tình yêu thƣơng Thiên Chú  đối với 
tôi  đối với mọi ngƣời l  ―khuyết điểm‖ l m tôi s y mê hơn  ả; 
sự điên dại đó lôi kéo tôi bƣớ  theo Chú  Giêsu! 

9 - C    Giêsu p iêu l u 

     Một  hƣơng trình  ứu  huộ  to n nhân loại  một dự tính gửi 
ngƣời đi r o truyền Phú  âm  ho mọi dân nƣớ   mọi thế hệ  thế 
m  lại  họn v  đặt hết tín nhiệm  quyền h nh  ho Phêrô  một 
ngƣời  h i lƣới bộp  hộp  ít họ  rồi  òn sợ sệt  hối mình nữ ! 

     V  về phƣơng  á h truyền bá  r o giảng nƣớ  Thiên Chú   
thì Chú  Giêsu lại dạy  á  môn đệ: ―Anh em đừng m ng gì đi 
đƣờng  đừng m ng gậy  b o b   lƣơng thự   tiền bạ    ũng 
đừng  ó h i áo‖ (L  9, 3). 

     Phiêu lƣu trong việ  tuyển lự   á  môn đệ  Chú  Giêsu  òn 
b  ng y  á  môn đệ Ng i nghi ngờ l  quá phiêu lƣu. Khi Chú  
Giêsu lo n báo  hƣơng trình Ng i sẽ b  bắt nạp  b  giết  hết v  
sẽ sống lại trong ng y thứ b   thì ― á  môn đệ buồn phiền lắm‖ 
(Mt 17  23). Khi Chú  nói với họ: ―Nếu  á  ông không ăn th t v  
uống máu Con ngƣời   á  ông không  ó sự sống nơi mình‖ (Ga 
6, 53), thì nhiều môn đệ  ủ  Ng i liền nói: ―Lời nầy  hƣớng t  
quá! Ai m  nghe nổi‖ (Ga 6  60). V   vì thấy lời giảng dạy  ủ  
Chú  Giêsu khó nghe v  phiêu lƣu quá  nhiều môn đệ rút lui. 
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Nên Chú  qu y hỏi nhóm 12 tông đồ: ―Cả  nh em nữ    nh em 
 ũng bỏ đi s o?‖ (Ga 6, 67). 

     Có lần khá    ó ngƣời lại muốn đi theo Ng i l m môn đệ  
nên hỏi: ―Thƣ  Thầy  Thầy đi đâu  tôi  ũng xin đi theo‖. Ngƣời 
trả lời: ―Con  hồn  ó h ng   him trời  ó tổ  nhƣng  on ngƣời 
không  ó  hỗ tự  đầu‖ (L  9, 58). 

     V   uộ  phiêu lƣu tột đ nh  ủ  Yêu thƣơng nơi Chú  Giêsu 
đƣợ  diễn tả  ô động nơi b i    trong thƣ  ủ  Thánh Phaolô 
gửi giáo đo n Phi-líp-phê: 

―Ðứ  Giêsu Kitô 

Vốn dĩ l  Thiên Chú  

m  không nghĩ phải nhất quyết duy trì 

đ   v  ng ng h ng với Thiên Chú   

nhƣng đã ho n to n trút bỏ vinh qu ng 

mặ  lấy thân phận nô lệ  

trở nên giống ph m nhân 

sống nhƣ ngƣời trần thế 

Ngƣời lại  òn hạ mình  

vâng lời  ho đến nỗi bằng lòng  h u  hết  

 hết trên  ây thập tự (Pl 2, 6-8). 

10 - C    Giêsu c  n ữn  lời  iản  dạy xem r  mâu 
t uẫn 

     Mâu thuẫn vì Lời từ Thiên Chú  khá  với lời  húng t . 

     L m s o  húng t  thấy hợp lý đƣợ  khi tuyên dƣơng Phú  
 ho kẻ nghèo  kẻ phải đói  kẻ phải khó   kẻ b  ngƣời t  oán 
ghét (x. Lc 6, 20-22). 

     ―Ai muốn  ứu mạng sống mình  thì phải mất;  òn  i liều mất 
mạng sống mình vì tôi  thì sẽ  ứu đƣợ  mạng sống ấy‖ (L  9, 
24). 

     L m s o  ó thể ví Nƣớ  Thiên Chú   Nƣớ   ủ  Ðấng to n 
năng  vô tận với một hạt  ải (x. L  13, 18-19). 
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     M  l m s o  ó thể tuyên xƣng l  ―Con Thiên Chú   Ðấng 
hằng sống‖ lại phải  hấp nhận sự  hết v   hết nhụ  nhằn trên 
Thập giá (x. Lc 23, 70). 

Kết 

     Ngày 12-10-1998   ó một  uộ  tĩnh tâm linh mụ  quố  tế  
tại th nh phố Monterrey  nƣớ  Mexi o: 91 giám mụ   1.500 linh 
mụ  th m dự. Lú  tôi vừ  nói: ―Tôi yêu  á  khuyết điểm  ủ  
Chúa Giêsu‖   á  ng i nhìn nh u với vẻ ngạ  nhiên  bỡ ngỡ! 
Nhƣng nói đến đâu  á  ng i lại  ƣời đến đó   uối b i  á  ng i 
xúm lại qu nh tôi v  bảo: ―Chúng tôi  ũng yêu  á  khuyết điểm 
 ủ  Chú  Giêsu‖. 

     Cá  bạn thân mến   

      ây giờ  s u khi  húng t   ùng nh u lƣợ  qu  10 khuyết 
điểm  ủ  Chú  Giêsu  10 khuyết điểm ghi lại nơi  á  bản Phú  
âm  tôi lại một lần nữ  xá  quyết với  á  bạn rằng: vì tôi yêu 10 
khuyết điểm nầy  ủ  Chú  Giêsu  nên  họn Chú  Giêsu l m 
Thầy  l m Mẫu mự  tuyệt đối  ho đời tôi. Tôi  ũng tâm sự với 
 á  bạn rằng   ho đến giây phút nầy  tôi không hề  ó một  hút 
gì ân hận  Chú  Giêsu đã  uốn hút  uộ  đời  ủ  tôi. Vì Chú  l  
Tình Yêu đã dẫn lối  ho tôi đi  đặ  biệt trong những ng y tháng 
tôi  ảm thấy x o xuyến  bứt rứt;  húng đã đem lại nguồn vui v  
hy vọng  ho tôi  nhất l  trong những giây phút khổ đ u  tƣởng 
 hừng nhƣ không thể  h u đựng nổi. Cá  bạn biết lý do tại s o 
không? Vì 10 khuyết điểm đó phát xuất từ Tình yêu thƣơng m  
Thiên Chúa là Ch   húng t  b n  ho để  húng t  đƣợ  sống 
nhờ Chú  Giêsu: 

     ―Không ai có tình thƣơng lớn hơn tình thƣơng  ủ  ngƣời hy 
sinh mạng sống mình  ho bạn hữu‖ (Ga 15, 13). 

     Tình yêu đó không nhớ lỗi lầm  không tính toán  không xét 
nét  không v  kỷ  không phê phán  không  âu  hấp  không gò 
bó  không biên giới  không điều kiện; Tình yêu đó yêu điên 
 uồng đến độ phiêu lƣu v  hy sinh  ả mạng sống mình; tình 
yêu đó khá  với mẫu mự  nhỏ hẹp  ủ  xã hội v   ủ  lối  ân 
nhắ  giới hạn  ủ   húng t . Chú  l  Ðấng trọn l nh  l m s o  ó 
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khuyết điểm đƣợ   nhƣng Chú  lại l  tình yêu vô hạn  mầu 
nhiệm. Trí khôn lo i ngƣời không hiểu nổi  không tin nổi  nên 
gọi l  khuyết điểm! Khuyết điểm ấy lên đến  ùng độ trên thánh 
giá. Cả 10 khuyết điểm  ô đọng v o đó  khi ngƣời lính thá h đố 
Chúa: ―Nếu ông thật l   on Thiên Chú   hãy xuống khỏi Thánh 
giá để  húng tôi tin‖. Chú  Giêsu thinh lặng  lại  òn  ầu 
nguyện: ―Xin Ch  th   ho họ...‖. Lạy Chú , lú  ấy Chú  không 
 hết thì l m s o  húng  on đƣợ  sống đời đời. 

     Tôi khí h lệ  á  bạn  họn lự   uộ  sống l m  hứng 10 
khuyết điểm tuyệt vời đó  ủ  Chú  Giêsu. 

     V  để  hấm dứt buổi  hi  sẻ nầy tôi xin kể  ho  á  bạn một 
sự kiện trong  uộ  đời  ủ  một d nh nhân thế giới đã từng 
 họn Chú  Giêsu   họn giáo huấn  ủ  Ng i  một giáo huấn m  
ông ấy  ho l  kỳ lạ  mâu thuẫn ―Kitô giáo kỳ lạ‖ (Le 
Christianisme est étrange, Pascal, Pensées, No 537). Danh nhân 
ấy l  ông  l ise P s  l (1623-1662). Khi ông P s  l vừ  qu  đời 
v o tuổi 39  ngƣời giúp việ  trong gi  đình xin ngƣời  h   ủ  
ông  ho phép mở gấu áo ông mặ  lần  uối để xem ông thu 
giấu  ái gì trong ấy. Vì mỗi lần th y áo  ho ông   h  giúp việ  
thấy ông luôn mở gấu áo  ũ lấy một  ái gì trong ấy rồi lại tự 
m y v o gấu áo mới. Ngƣời  h   ủ  P s  l  ũng nhƣ ngƣời giúp 
việ   ắt gấu áo v  thấy  ó một miếng giấy nhỏ  trên ấy ghi vỏn 
vẹn  âu s u đây: 

     ―Sự sống đời đời l  hiểu biết v  yêu mến Ðứ  Kitô v  Ðấng 
đã s i Ngƣời... lử   lử   lử ; nƣớ  mắt  nƣớ  mắt  nƣớ  mắt 
 ủ  tình yêu‖. Ðó l  bí quyết  ủ   . P s  l một văn h o  một 
triết gi   một nh  toán họ . 

     (N ữn  c i  sẻ “10 k uyết điểm tuyệt vời củ  C    
Giêsu” do ÐTGM P  nxicô   viê N uyễn Văn T uận, tại 
Strasbourg, Pháp, tron  cuộc  ọp mặt “Niềm Vui Sốn  
Ðạo” củ  các bạn trẻ Việt N m Côn  Giáo sốn  tại Âu 
Châu). 

 

 

http://www.dunglac.org/index.php?m=module3&v=chapter&ib=436&ict=5158
http://www.dunglac.org/index.php?m=module3&v=chapter&ib=436&ict=5158
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DIỄN ĐÀN 

CẢM 
), từn   iữ c ức c ủ tịc  Hội c CCCẢMđồn  Giáo Hoàn  về Côn  

lý và H   bìn  củ   
 

T om.Aq. Trầm T iên T u 

 

Không  i thấy Xuân s o lại 
đón? Chẳng  i thấy Tết s o lại 
ăn? Phải  hăng Xuân ẩn hiện 
trong hoa M i  ho    o … đƣợ  
ngƣời t  ―rƣớ ‖ v o nh  nên gọi 
l  đón Xuân về? Những ngƣời ở 
x  trông mong ng y về quê 
đo n tụ v  luôn đƣợ  ngƣời thân 
 hờ đón về quây quần trong 

ng y Tết nên ngƣời t  gọi l  đón Xuân. Có thể nhƣ vậy đúng 
hơn  hăng? 

Có phải Tết l  bánh  mứt  kẹo  dƣ  hấu … nên ngƣời t  mới 
 ó thể ăn Tết? Cũng  ó thể lắm. 

Quả thật  khi Tết đến Xuân về  ng y xƣ  ngƣời Việt thƣờng 
 ó truyền thống dùng  âu đối: 

Th t mỡ  dƣ  h nh   âu đối đỏ 
Cây nêu  tr ng pháo  bánh  hƣng x nh 

Trong 6 món đó  ó 3 thứ ăn đƣợ : Th t mỡ  dƣ  h nh  bánh 
 hƣng x nh. Tết l  thế nên ngƣời t  mới  ó thể ăn đƣợ   hứ! 
Có 3 thứ không ăn đƣợ : Câu đối đỏ   ây nêu  tr ng pháo. 
Ng y n y  3 thứ không ăn đƣợ  đã trở nên x  lạ  thậm  hí giới 
trẻ  ó thể không biết rõ thế n o l   âu đối đỏ  cây nêu, và 
tràng pháo. 

Có nhiều thứ ―sống‖  ùng ng y Tết  ổ truyền v  luôn hiện 
hữu trong những ng y tết   âu đối (vừ  nêu trên) l  một nét 
văn hó  khó ph i mờ  vẫn  ó thể in đậm dấu ấn trong tâm thứ  
ngƣời Việt  mặ  dù  ó thể không hiểu nhiều về  âu đối  nhƣng 
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 hắ  hẳn nhiều ngƣời  òn thuộ  lòng v  hứng thú khi  ần dẫn 
 hứng  âu đối đó. 

Khó  ó thể xá  đ nh  âu đối n y r  đời từ khi n o  nhƣng 
 ăn  ứ theo những khái niệm đƣợ  dùng  h  vật trong đó thì  ó 
thể xá  đ nh  âu đối ki  phải bắt đầu từ lú  nƣớ  Việt  ó  hữ 
viết v   hắ   hắn l   hữ Hán  đặ  biệt l  khi dân gi n  ó thú 
 hơi  âu đối Tết. Theo  á  văn bản tồn tại đều thống nhất tên 
gọi sáu thứ l  d nh từ  nhƣng  ó một bản dùng ―tiếng pháo‖ v  
một bản dùng ―xá  pháo‖ th y  ho d nh từ ―tr ng pháo‖. Tiếng 
pháo  tr ng pháo hoặ  xá  pháo thì  ũng l  pháo –  uộn giấy 
đỏ tròn v   hắ    ó thuố  nổ bên trong   ó ngòi nổ  khi ngòi nổ 
đƣợ   hâm  háy thì sẽ nổ ―b nh xá  pháo‖. 

Xét về ngữ âm   ó sự ―đối nh u‖ gần  h nh tuyệt đối: ―Trắ  
trắ   bằng bằng  bằng trắ  trắ ‖ đối với ―bằng bằng  bằng trắ   
trắ  bằng bằng‖. Nếu vế h i dùng  hữ ―xá ‖ hoặ  ―tiếng‖ th y 
 ho ―tr ng‖ thì đối âm  h nh tuyệt đối. Tuy nhiên   uộ  đời 
 hẳng  ó gì ho n  h nh tuyệt đối. Tƣơng đối  ũng l  tốt lắm rồi! 

Có sáu yếu tố đƣợ  lự   họn tiêu biểu  ho hƣơng v  Tết. 
Trong đó  ó b  yếu tố vật  hất (th t mỡ  dƣ  h nh  bánh  hƣng 
x nh) l  những thứ ăn đƣợ . Kèm theo b  yếu tố tinh thần ( âu 
đối đỏ   ây nêu  tr ng pháo) l  những thứ không ăn đƣợ .  ó 
l  sự  ân đối v  h i hò  tạo nên số sáu (lụ )  m   hữ ―lụ ‖ 
đƣợ  phát âm tƣơng tự  hữ ―lộ ‖  tứ  l  Lộ  Xuân đƣợ  trời đất 
tr o tặng  nghĩ  l  âm dƣơng hò  hợp. 

H i m u x nh v  đỏ l  những sắ  m u nổi bật v  sinh động 
trong mù  Xuân vui tƣơi  đồng thời  ó  ả tiếng pháo nổ  tạo âm 
th nh giòn giã nhƣ tiếng reo vui giữ  đất trời b o l . Còn ― âu 
đối đỏ‖  hính l  ―gó  trí tuệ‖ v   ần thiết  ho tâm hồn. Ch   ó 
vật  hất m  không  ó tâm hồn thì vô nghĩ .  úng nhƣ Khổng 
Tử nói: ―Ƣ  l m điều nhân m  không h m họ  thì b   ái mối hại 
 he lấp th nh r  ngu muội‖. Vừ  thự  tế vừ  thâm thúy! 

Yếu tố tâm linh l  ― ây nêu‖. Ng y n y hầu nhƣ dân gi n 
không  òn qu n tâm. Cây nêu thƣờng đƣợ  dựng v o ng y 23 
tháng Chạp  ng y Táo quân  ƣỡi Cá Chép về trời. Cây nêu l  
một  ây tre   o khoảng 5-6m. Ở ngọn thƣờng treo nhiều thứ: 
Bùa trừ t   v ng mã  bầu rƣợu bện bằng rơm   á  hép giấy 
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( ho ông Táo b y lên trời)  giải  ờ vải điều  những  hiế  khánh 
nhỏ bằng đất nung (gọi l   huông gió) … 

 uổi tối  ngƣời t  treo một  hiế  đèn lồng ở  ây nêu để tổ 
tiên biết đƣờng về nh  ăn Tết với  on  háu. Tr nh Ho i  ứ  ghi 
trong sá h Gi    nh Th nh Thông Chí thế n y: ― ữ  trừ t  h 
(tứ  ng y  uối năm)  mọi nh  ở trƣớ   ử  lớn đều dựng một 
 ây tre  trên buộ   ái giỏ bằng tre  trong giỏ đựng trầu    u  
vôi  ở bên giỏ  ó treo giấy v ng bạ   gọi l  ―lên nêu‖…  ó ý 
nghĩ  l  để l m tiêu biểu  ho năm mới m  tảo trừ những xấu 
x  trong năm  ũ‖. Ng y 7 tháng Giêng  ngƣời t  ―hạ nêu‖ (triệt 
hạ)  ngƣời Việt kiêng đòi nợ ngƣời khá  để tạo mối qu n hệ tốt 
đẹp ấm  úng  ủ   ộng đồng trong những ng y vui Xuân. Cây 
nêu còn  ó nghĩ  l  ― ột mố ‖  l  r nh giới m  quỷ không đƣợ  
xâm phạm theo gi o kèo giữ  lo i ngƣời với  húng. 

Câu đối m ng đậm dấu ấn  ủ   ộng đồng  ƣ dân l m nghề 
lú  nƣớ  theo âm l  h với văn hó  ẩm thự  l  sản phẩm nuôi 
trồng v  thú  hơi trí tuệ t o nhã  ủ  một thời ―mự  T u giấy 
đỏ‖   ùng với tín ngƣỡng dân gi n m ng tính truyền thuyết. 

 iều đó  hứng tỏ  on ngƣời rất tâm linh  ng y  ả những 
ngƣời vô tín ngƣỡng hoặ  không theo tôn giáo n o  ũng vẫn 
m ng dấu ấn tâm linh vậy. Nếu không tâm linh s o lại  úng tổ 
tiên v  rƣớ  ông b  về  ùng ăn tết? 

Năm mới khởi đầu   i  ũng muốn ―đêm b  mƣơi   o  ẳng 
đạp thằng  ần r   ử ‖  v  ―sáng mồng một  giơ t y bồng ông 
Phú v o nh ‖. Không  h  vậy   uộ  đời  òn  ần phải sống với 
những từ kép bắt đầu bằng  hữ T  biểu hiện những đứ  tính: 
Tí h  ự   Tin kính  Th  thứ  Thƣơng yêu  Tiết kiệm  Từ tốn  Tu 
thân  Tu nghiệp  Trầm tĩnh  Thỏ  hiệp  Thoải mái  Thánh thiện  
Tự trọng v  Tôn trọng ngƣời khá  ... 

Mù  Xuân vừ  về thì  ũng l  lú  mù  Ch y tiếp đến  đặ  
biệt l   húng t  đ ng sống trong Năm  ứ  Tin. Với ngƣời Á 
 ông  đó l  sự nối kết kỳ lạ. Mừng Xuân v  vui Tết  nhƣng phải 
luôn ghi nhớ ―mình l  bụi đất  v  sẽ trở về với bụi đất‖ (St 
3:19). Ăn  h y  ũng phải khéo léo  nội tại qu n trọng hơn 
ngoại tại: ― ừng xé áo  nhƣng hãy xé lòng. Hãy trở về  ùng 
 ứ  Chú  l  Thiên Chú   ủ   nh em  bởi vì Ngƣời từ bi v  nhân 
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hậu   hậm giận v  gi u tình thƣơng  Ngƣời hối tiế  vì đã giáng 
hoạ‖ (Ge 2:13). 

 ặ  biệt l  Chú  Giêsu đã  ăn dặn kỹ lƣỡng v  rõ r ng: ―Khi 
ăn  h y   nh em  hớ l m bộ rầu rĩ nhƣ bọn đạo đứ  giả:  húng 
l m  ho r  vẻ thiểu não  để thiên hạ thấy l   húng ăn  h y. 
Thầy bảo thật  nh em   húng đã đƣợ  phần thƣởng rồi. Còn 
 nh  khi ăn  h y  nên rử  mặt  ho sạ h   hải đầu  ho thơm  để 
không  i thấy l   nh ăn  h y ngoại trừ Ch   ủ   nh   ấng hiện 
diện nơi kín đáo. V  Ch   ủ   nh   ấng thấu suốt những gì kín 
đáo  sẽ trả lại  ho  nh‖ (Mt 6:16-18). 

Tro tƣơng đƣơng với  át bụi  thân xá   on ngƣời đƣợ  tạo 
th nh từ đất: ―Thiên Chú  lấy bụi từ đất nặn r   on ngƣời  thổi 
sinh khí v o lỗ mũi  v   on ngƣời trở nên một sinh vật‖ (St 
2:7)  v  khi thân xá  hƣ nát  nó sẽ trở về đất  át hoặ  bụi tro. 

Tổ phụ Abr h m đã thƣ  với Chú : ―Con  h  l  thân tro bụi‖ 
(St 18:27)  ám  h   ái  hết  ủ  nhân loại. Còn tiên tri Giêrêmi  
mô tả  ái  hết l  ―thung lũng tử thi v  tro thiêu xá ‖ (Gr 
31:40). 

Tro l  điềm gở  v   húng t  dùng tro v o ng y Thứ Tƣ Lễ 
Tro để nhắ  nhớ về  ái  hết  hắ   hắn sẽ đến với  húng t . Cái 
 hết  ó thể đến sớm   ũng  ó thể đến  hậm  nhƣng  hắ   hắn 
nó sẽ đến. Nếu  ái  hết đến   húng t   ần  huẩn b   v  thời 
gi n  huẩn b  l  ng y từ bây giờ   òn  á h  huẩn b  l  sống 
theo phƣơng  á h  ủ  Chú . 

Tro l  lời khẩn thiết  ầu xin Chú  ân b n lòng thƣơng xót  
lòng trắ  ẩn  v  ơn th  thứ. Chúng t  đều l  những tội nhân. 
Ch u tro trong ng y Thứ Tƣ Lễ Tro là  húng t  xin lỗi Chú  về 
tội lỗi mình  v   húng t  muốn dùng Mù  Ch y để sử  s i  để 
th nh tẩy tâm hồn  để kiểm soát ƣớ  muốn v  tiến bộ trong sự 
thánh thiện  nhờ đó  húng t  sẽ  huẩn b  mừng lễ Phụ  sinh. 

N o   húng t   ùng đón Xuân   ùng ăn Tết  cùng ăn  h y  
nhất l  một lòng tôn kính Thiên Chú  l  Chú  Tể C n Khôn  l  
Chú  Xuân đí h thự   v  yêu thƣơng mọi ngƣời trong tình 
huynh đệ liên đới! 
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Maria Túc Lynh 
Giáo hạt Gi    nh 

 
 ã  ó lần tôi nghe nói: ―Con ngƣời sinh r  l  để yêu v  đƣợ  

yêu‖. Nếu  ó  i đó không đƣợ  nếm  ảm giá  ấy thì quả thật l  
bất hạnh  ho  uộ  đời mình. Câu nói đó quả thật không s i 
chút nào. Và hôm nay, khi tôi lại đƣợ  nghe v  hiểu thêm về 
 á h đón nhận v   hi  sẻ tình yêu  tôi  ảm thấy  ần phải  hi  
sẻ với quý v . 

 iều ƣu tiên nhất trong cách nhận biết mình đ ng yêu và 
đƣợ  yêu là trái tim c  n  t  p ải luôn biết rộn  mở. Tiếp 
theo l  phải tỉn  táo n ận biết đối t ợn  m   húng t  nhắm 
đến. Tình yêu n y tuyệt vời lắm  những điều đặ  biệt m  tôi 
nhận đƣợ  từ ―đối tƣợng‖ đó chính là tình  ảm này không hề  ó 
 hút gì vụ lợi  tình yêu đƣợ  tr o tặng  ũng không  hút đắn đo  
suy tính. 

Tuy nhiên, không phải  i  ũng  ó điều kiện  biết  á h để 
đón nhận v   hi  sẻ với mọi ngƣời. Sở dĩ tôi dám nêu lên vấn 
đề n y vì tôi v  những  nh  h  em thân thƣơng  ủ  tôi gần nhƣ 
đã th nh  ông, đồng thời đƣợ  yên bình v  hạnh phú  trọn 
vẹn, sau khi áp dụng một phƣơng pháp  ự  kỳ đơn giản nhƣng 
không kém phần thú v . 

 ó l  nơi  ó một trái tim rất nồng n n  h o đón  một trung 
tâm giải phẫu tất  ả  á  bệnh lý  ủ  nhân loại  đƣơng nhiên l  
không loại trừ sắ  đẹp. Nơi ấy   ng đặ  biệt hơn khi lại ƣu tiên 
tuyệt đối  ho những  i nhận biết sự bất t i v  nhỏ bé  ủ  mình. 
V   ũng từ nơi ấy, những  on ngƣời đó tìm thấy v  nhận biết 
giá tr  đí h thự   ủ  mình. 

Từ những ng y đầu tiên  tôi  hƣ  biết trái tim đó thuộ  về 
ai, mới nghe s o lạ t i v  kỳ lạ thế; tại s o mình phải biết để 
trái tim  ủ  mình hò  hợp v o trái tim  ủ  Ngƣời đó; trái tim 
 ủ  mình phải biết rộng mở  phải để nó luôn biết thẩm thấu 
hòa tan trong ―biển tình yêu‖  trong  ội nguồn yêu thƣơng. 
Cuối  ùng,  hính Con Ngƣời sở hữu trái tim đó đã dẫn đƣ  tôi 
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đến.  ến vì tò mò  đến vì muốn tìm một  ái ph o giữ  lú  tôi 
đ ng  hơi vơi  đến  h  vì đơn giản l  tìm  ứu  ánh m  thôi. 

Rồi đến một ng y không x   tôi 
đã biết nói những lời nói d u d ng  
thỏ thẻ  êm ái  nũng n u để b y tỏ 
sự âu yếm thiết th  với Ngƣời sở 
hữu trái tim đặ  biệt đó. 

Con Ngƣời đặ  biệt đó l  một 
 huyên gi  tâm lý rất t i b    h  
 ần nhìn thấy ánh mắt  ủ  tôi l  
Ngƣời đã biết tôi  ần gì v  mong 
muốn điều gì. Ngƣời ấy thấu suốt 

tâm   n  ủ   húng ta một  á h kỳ lạ  rồi Ngƣời từ từ  họn từng 
trƣờng hợp  từng    bệnh m   hữ  tr . Ch  với những  âu nói 
ngây ngô  đơn sơ, nhƣng đƣợ  xuất phát từ đáy lòng  ủ  
chúng t   ũng  ó thể làm cho Ngƣời đáp lại một  á h ho n 
hảo. 

 ó  hính l  Thiên Chúa Tình Yêu, và l   ạo m  Ngƣời Ấy 
sáng lập v  bảo trợ đời đời  ho những  i đón nhận. Tôi gọi đó 
là Đạo Tìn  Yêu, chính là Đạo Côn  Giáo. 

Khi muốn Ngƣời ấy l  Ch  thì  húng ta thƣờng nhõng nhẽo 
bằng những  âu nhƣ: ―Ch  ơi! Con sợ lắm rồi  nhƣng vì  on 
nhận thứ  rằng Ch  l   ấng  ó đầy uy quyền sẽ bảo vệ v  gìn 
giữ  on. Cho dù tình huống trƣớ  mắt  ó hiểm nguy v  gi n 
khổ tới đâu   on luôn vững tin m  đón nhận v  đi tới‖. 

Lú   ô đơn thì muốn Ngƣời ấy l  Ngƣời Yêu thì: ―Giêsu ơi! 
Em đ ng rất  ần một lời nói tình tứ  ủ  Ngƣời lấp đầy khoảng 
trống trong trái tim em một  á h  ụ thể l   ho em đƣợ  rƣớ  
Ngƣời v o lòng‖. 

Lú  b  ngƣời khá  ăn hiếp, muốn Ngƣời Ấy l  Anh Cả thì kêu 
 ứu: ―Anh ơi! Cứu em, v  l m  hủ trong sự việ  n y  ho em vì 
họ đ ng muốn ăn hiếp em‖. 

Khi đ u yếu bệnh tật, dù thể xá  h y tâm hồn   húng ta liền 
nghĩ ngay tới một vòng t y d u d ng ấm áp vuốt ve  v  thế l : 
―Giêsu ơi! Con đ u lắm. Con xin Ngƣời sờ  hạm v  xo  d u vết 
thƣơng n y  ho  on‖. 
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C ng tiếp  ận    ng thâm nhập v o Con Ngƣời tuyệt diệu 
này thì tôi   ng thấy  on ngƣời thế gi n quả thật rất m y mắn 
v  diễm phú . Diễm phú  vì trong  uộ  sống đầy những gi n 
dối  ủ  ngƣời đời thì lại  ó một tôn giáo, vì  ó lần một linh mụ  
chi  sẻ trong b i giảng: ―Thế gi n l  gi n thế đấy‖. Ngƣời đứng 
đầu đƣợ  xƣng tụng l  nguồn  ội tình yêu v  luôn luôn mong 
muốn b n phát tình yêu bằng mọi  á h, b n phát trong mọi 
ho n  ảnh  mọi trƣờng hợp, bất kể ngƣời xin thuộ  dân tộ  n o 
hoặ  tôn giáo nào. 

Từ ng y tôi quyết đ nh  họn Ngƣời l   ấng  ảo Trợ  ho 
 uộ  đời,  on  ảm thấy mình đƣợ  quá nhiều điều  từ bình  n 
trong mọi ho n  ảnh  tới hạnh phú  đí h thự  khi sống hò  
nhập v  phó thá  v o Ngƣời một  á h trọn vẹn. 

“Thiên Chúa là Tình Yêu” (1Ga 4, 8).  ây l  một  âu nói 
khẳng đ nh  h   ó Thiên Chú    h  ở nơi Thiên Chú  v  hò  t n 
trong Chú  thì  on ngƣời mới  ảm nhận hết đƣợ  thế n o l  sự 
bình  n đí h thự   sự tự do đúng nghĩ  v  niềm hạnh phú  
tuyệt vời  điều m  những tân tòng bé nhỏ chúng tôi đã may 
mắn nhận r . 

  i viết n y xin đƣợ  d nh tặng riêng  ho những quý v  
không thuộ  đạo Công Giáo, dù quý v  đ ng thuộ  tôn giáo 
n o   ó một niềm tin v o  ấng vô hình n o đó. Mong quý v  có 
thể hiểu rằng ―Thiên Chú  muôn đời l  Thiên Chú  Tình Yêu‖. 
Tình Yêu đó không biên giới  không phân biệt dân tộ  n o h y 
bất  ứ tôn giáo n o. Tình Yêu đó luôn sẵn s ng tr o tặng  ho 
quý v    h   ần quý v  mở rộng trái tim. Hãy để trái tim mình 
mềm mại nhƣ miếng bông, quý v  sẽ thấy  húng tôi nói không 
hề s i. 

Xin quý v   ầu nguyện  ho những tân tòng nhỏ bé  húng tôi. 
Chúng tôi đ ng  ố gắng tí h  ự  để  ho trái tim mình biết mềm 
d u nhƣ miếng bông  để ng y   ng đƣợ  hò  t n trọn vẹn trong 
 iển Tình Yêu  ủ  Thiên Chú . 

Nguyện xin Thiên Chúa Tình Yêu chúc lành và luôn ban 
hồng ân tr n đầy trên quý v . Kính  hú  quý v  Năm Mới thánh 
đứ ! 
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M ri  Mỹ Án  
Gx Hò   ình (Gò Vấp) 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Nh  hiền triết lỗi lạ  nhất Hy Lạp So r tes, s u nhiều năm 
nghiên  ứu và  hiêm nghiệm   uối  ùng nói một  âu để lại 
nhiều nghĩ suy  ho hậu thế: ―I know th t I know nothing‖ (Tôi 
biết rằng tôi  hẳng biết gì). Vì thế,  on ngƣời thƣờng tìm  ho 
mình một quyền lự  siêu nhiên n o đó  để mong  ó thể  ứu 
thoát r  khỏi ―vũng lầy đ u khổ v  bất  n‖. 

     V o những d p đầu năm mới  một số ngƣời  ó thói quen đi 
xin  quẻ để xem  ông ăn việ  l m  sứ  khỏe   on  ái  nh  
 ử  … ra sao trong năm mới  để rồi còn tính. Thế nên, những 
ngày xuân rất nhộn nh p rất nhộn nh p ở khu Lăng Ông (Bà 
Chiểu) v  nhiều nơi khá . 

     Khi  òn đi họ   tôi  ũng thƣờng theo bạn bè – đ  số ngoại 
giáo – đến Lăng Ông xin xăm. Tôi  ũng  hẳng nhớ xăm nói gì  
vì đi theo bạn  ho vui   hứ không tin mấy. Có lú  nử  đêm, bạn 
 ùng phòng gọi dậy xem tụi nó  ầu  ơ  hễ  ái mặt tôi xuất hiện 
thì  ơ ―thăng‖ hoặ   hạy lung tung  riết rồi tụi bạn không rủ rê 
 hơi  ùng nữa. Tụi nó nói l  tôi ―nặng ví ‖ (?!). 

     Có một lần  ô bạn rủ về quê ở Long An  hơi  rồi dẫn đến 
 hỗ ―b  thầy‖ nổi tiếng, nghe đâu  ó ―Cậu ở trên về dự ‖, 
thiêng lắm!  ến nơi  ngƣời xem khá đông. Vừ  ló mặt v o  
bỗng b  thầy  h  mặt tôi hét tƣớng lên l m tôi khiếp đảm  x nh 
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mặt: ―Nữ ấy  ó  hữ thập  t  không nói đƣợ   mời nữ ấy r  đi‖ 
(vừ  nói bà vừ  lấy h i  ánh t y bắt chéo, dù lú  đó tôi không 
đeo Thánh giá). Mọi ngƣời  ũng thất kinh. Tôi vội đi thẳng một 
mạ h r  ngõ   ô bạn  hạy theo nói: ―   ấy linh thật  biết bạn l  
ngƣời Công giáo‖. Tôi nghĩ thầm: ―M  quỷ thì phải sợ Chú  
 hứ!‖. 

     Những  hiều Saigon mƣ  trắng xó   mấy đứ  x  nh  buồn 
quá  hẳng biết l m gì  rủ nh u ―bói Kiều‖  rồi ―bình Kiều‖ nữa. 
Tiếng  ƣời rộn rã v ng lên xó  t n rất nh nh nỗi buồn x  nh  
vừ  mới  hớm. Ôi, tuổi th nh xuân s o m  vui v   hóng qu  
thế! Cứ nhƣ mới hôm qua! 

     Năm  uối,  huẩn b  r  trƣờng. Gặp sự  ố nhỏ  lần đầu tiên 
tôi mở  uốn Sá h Thánh ―Mỗi quân nhân một Tân Ƣớ ‖  ủ  ông 
 nh tặng (đến n y tôi vẫn  òn giữ để tƣởng nhớ ngƣời  nh tr i 
đã về bên Chú ). Tôi nhớ mình không  ầu nguyện. Chọn một 
đoạn bên phải.  oạn sá h kể lại lú  Chú  Giêsu b  đánh  b  tra 
khảo  b  làm nhụ . Chúa nói: ―Nếu tôi nói s i   nh  hứng minh 
xem tôi s i  hỗ n o. Còn nếu tôi nói phải  s o  nh đánh tôi?‖ 
(Ga 18, 23). 

     Tôi rất ấn tƣợng v  thí h thú với  âu nói đó. V   âu n y đã 
hình th nh ở tôi một tính  á h khi tôi bƣớ  v o đời: Phản kháng 
một  á h nhẹ nh ng để  ho mọi ngƣời thấy tôi không  ó lỗi  
 hứ k ôn  p ải để   n t u . Nếu họ không giải thí h đƣợ  
 ũng không sao. Tạ ơn Chú  đã  ho một thiếu nữ  òn non nớt 
biết  họn  ho mình một lối đi! V   ũng từ đó  tôi tự đặt  ho 
mình một quyết đ nh: Mỗi n ày p ải đọc một tr n  Kin  
Thánh. Tôi đã đọ  xong  uốn Tân Ƣớ  trƣớ  khi r  trƣờng. 
Nhiệm vụ đã ―khả thi‖! 

     Từ giã  on đƣờng Cƣờng  ể (n y l  đƣờng Nguyễn   nh 
Khiêm) đầy nắng v ng  từ giã  ả bạn bè và trƣờng lớp. Rồi l  h 
sử s ng tr ng. Tôi v o đời  ũng không mấy thuận lợi nhƣ đ  số 
những bạn trẻ lú  đó khi lý l  h vẫn  òn b  xét rất gắt gao. Qua 
nhiều vùng miền,  uối  ùng lƣu lạ  lên vùng Kinh Tế Mới, và 
―mối tình đầu‖  ủ  tôi  h   òn lại trong ký ức! Tại vùng đất mới 
này  tôi gặp một th nh niên Công giáo  ũng luân lạ  nhƣ tôi. 
Anh đã ngỏ lời với tôi bằng một ý trong sá h Sáng Thế m   ó 
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lần tôi đã  hi  sẻ trong ―Th y Lời Muốn Nói‖ với chủ đề ―Lời tỏ 
tình dễ thƣơng‖: ―Khi gặp em,  nh biết mình đã tìm đƣợ   hiế  
xƣơng sƣờn lƣu lạ   ủ  mình‖. Ch  thế thôi, nhƣng lời nói ấy đã 
― hạm‖ v o nơi thâm trầm nhƣng mãnh liệt đã tạm ngủ quên vì 
bôn ba mƣu sinh v  lo  ho gi  đình. Vâng, tôi đã tìm đƣợ  
ngƣời tâm đầu ý hợp vì ― húng tôi l   on  ùng một Ch ‖  đặ  
biệt l   húng tôi đã ―xin hiệp nhất  húng  on nên một trong 
tình yêu Chú ‖, v  từ đó cùng tâm nguyện ―đƣ  nh u đến  uối 
 uộ  đời‖… 

     Năm 1984  gi  đình tôi phân tán. H i  on lớn  ủ  tôi về ở 
tạm bên ông b  nội  tôi v  đứ  nhỏ tá tú  bên ông b  ngoại  
 òn ông xã ở Saigon l m việc. Tết đến  nhìn mọi ngƣời sum 
họp m  thấy  hạnh lòng. Tôi đã  ầu nguyện một  á h thiết th  
v  tự khuyên mình nên mở Thánh Kinh để xem có niềm hy 
vọng  ho hiện tại trống vắng v  đ u buồn này hay không.  oạn 
sá h kể lại  huyện ―từ Ai Cập về đất Isr el‖ (Mt 2  19-23). Cảm 
tạ Chú , năm đó gi  đình tôi đã đo n tụ ở Saigon  ho đến nay. 

     Năm 1996   on gái đầu thi đại họ .  êm gi o thừ ,  ả nh  
đi lễ v  lên xin Lộ  Chú  đầu năm. Con bé ―ngắt‖ một Lời treo 
trên cây Mai, rồi lén mở r  đọ   thấy không  n tâm  nó lên 
―ngắt‖ thêm một Lời nữa. Về nh  đƣ  mẹ xem, thấy h i Lời 
giống nh u trong Thánh v nh: ―Ai nghẹn ng o r  đi gieo giống  
mù  gặt m i s u khắp khởi mừng‖ (Tv 125  5)  và ―Họ r  đi  đi 
m  nứ  nở  đem hạt giống vãi gieo. Lú  trở về  về reo hớn hở  
t y nặng gánh lú  v ng‖ (Tv 125, 6). Con bé đã nỗ lự  nhƣ Lời 
Chú  bảo, v   háu đã ―reo mừng hớn hở‖. 

     Năm 1999  gi  đình tôi lại một lần nữ  mỗi ngƣời một nơi. 
Tôi b  đụng xe b  lần. Lần nặng nhất tôi bất t nh  phải đƣ  v o 
bệnh viện 175. Năm đó  tại giải bóng đá Se  G mes  Việt Nam 
thắng L o 9-0, ngƣời t  đổ r  đƣờng ăn mừng  hiến thắng. Về 
nh   nhìn qu nh  hẳng  ó  i ngo i đứ   on bé nhỏ. Lại thêm 
một lần nữ  thấy  hạnh lòng! Lộ  đầu năm  ủ  năm đó: ―Ngƣời 
 ông  hính gặp nhiều nỗi gi n truân  nhƣng Chú  giúp họ luôn 
thoát khỏi‖ (Tv 34, 20). Tôi biết mình ― hƣ  đáng kể‖ l  ngƣời 
công chính  nhƣng tôi luôn tin Chú  nghe tiếng tôi kêu  ầu, và 
lòng thấy thật bình an. 
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     Năm mới lại đến. Giáo xứ n o  ũng  ó hái lộ  Lời Chú  đầu 
năm. Ch  sở n o  ũng dặn dò con chiên: ―Không phải l  quẻ 
xăm ở Lăng Ông    Chiểu đâu nhé!‖  để rồi không vừ  ý thì 
lại… vùng vằng!‖. ―Lộ  Lời Chú ‖ nhƣ một lời  h  bảo  hƣớng 
dẫn v  đem đến  ho t  một hy vọng  nếu t   ó lòng phó thá  
v   ậy tin. Các con ở x   ũng nhắn tin về nói mẹ xin  ho mỗi 
đứ  một Lời Chú  v o d p đầu năm. 

     Tết n y, gi  đình tôi  ó ―nguy  ơ‖ đón tết  h   ó ―h i cái 
xƣơng sƣờn lƣu lạ ‖ bên nh u! Nhƣng nhƣ thế  ũng đã đủ cho 
mảnh tình d nh  ho h i ngƣời   òn hơn những ngƣời đón xuân 
 h  có ―một mảnh tình riêng t  với t ‖ (   Huyện Th nh Qu n). 
Dù s o  ũng  òn  ó ―b n t y lại nắm phải b n t y‖  ủ  một 
ngƣời khá   hứ không phải  ủ   hính mình nhƣ Thi sĩ Nguyễn 
 ính từng th n thở! Tất nhiên, tình hình  ủ   húng tôi bây giờ 
nhƣ tâm sự  ủ  Thi sĩ Xuân Quỳnh: ―Tình yêu nhƣ l  gió, Mùa 
đi  ùng tháng năm  Gió theo mù  đi mãi  Ch  còn anh và em, 
V  tình yêu ở lại‖. 

     Chúng tôi đã  ó một khởi đầu  ủ  một tình yêu bằng một lời 
Kinh Thánh,  ố mà giữ  hút lử  mến yêu ấy  v  mong ― ó Chú  
cùng đi   on không đơn  ôi‖  ho đến ng y kết thú   uộ  rong 
 hơi  dù  uộ  sống không phải lú  n o  ũng ― ó ho  thơm v  
nắng đẹp‖ m   ó khi đầy bóng tối! Tạ ơn Chú    húng tôi đã 
 ùng với nh u vƣợt qu  những bão giông, những thá  ghềnh, 
v  vẫn  ùng đi bên nh u  ho đến bây giờ. 

     Nh  Tâm lý học Elizabeth Kubler-Ross nói: ―Những  ánh  ử  
sáng lấp lánh khi ánh mặt trời  hiếu v o  nhƣng khi b n  tối 
kéo đến  vẻ đẹp  ủ   húng  h  bộ  lộ khi  ó ánh sáng từ ngọn 
đèn ở bên trong‖. Ngọn-đèn-ở-bên-trong ấy sẽ sáng mãi nếu 
nó đƣợ  kết nối với nguồn nhiên liệu từ Đấn  Là Án  Sán  – 
Đấn  m n  lại Mù   uân Vĩn  Cửu  ho mọi tâm hồn. Ch  
 ần tin v  phó thá  v o Ngƣời thôi, bạn ạ!  ởi vì “Lời C    là 
n ọn đèn soi c o con b ớc, là án  sán  c ỉ đ ờng cho 
con” (Tv 119, 105), c ắc c ắn chúng ta sẽ k ôn  lạc lối! 

(Thƣơng tặng  ả nh  để nhớ 36 năm với ngày 31 tháng 01) 
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Fx Đỗ Côn  Min  

 
     Những ng y  uối năm  mình đƣợ  mời dự những ng y hội 
Gi  đình tại một số xứ đạo.  

      ầu tiên l  Gx  ến Hải  Gò Vấp kỷ niệm 2 năm  ung hiến 
Thánh đƣờng v  mừng 25 năm  50 năm  60 năm hôn nhân  ủ  
 á  đôi vợ  hồng trong xứ. Nhìn  á   ụ ông  ụ b  sánh bƣớ  
bên nh u  theo s u l   on  ái  háu  hắt thật l  hạnh phú  biết 
bao.  

     Còn ở  ùi Môn  Ông Trùm Trƣờng  ông Trùm Hiển tất bật 
 ả mấy tuần trƣớ  lễ để  huẩn b   ho ng y hội  á  gi  đình 
trong khu Họ Thánh Gi   n o l  thăm hỏi động viên  á   háu 
thiếu nhi   á  bạn trẻ  quý b  ―Th nh nữ‖ tập văn nghệ phụ  vụ 
 ho ng y hội liên ho n s u lễ tại nh  thờ. Theo ông Trùm 
 hánh  khu họ  ó 270 hộ gi  đình  mỗi tháng bỏ ống một số 
tiền nhỏ l m quĩ sinh họ t  tƣơng tế trong khu. Cuối năm tất  ả 
 á  gi  đình quây quần bên nh u họp mừng. Lần n y  ó đến 
260 hộ th m dự (96%).  

     Còn ở Giáo xứ Lộ  Hƣng  giáo họ tổ  hứ  thánh hiến ngôi 
đền Thánh Gi  đƣợ  tôn tạo s u hơn 40 năm xây dựng.     on 
vui r  mặt   á   háu thiếu nhi với bộ ―tu phụ ―  hình ảnh  ủ  
 á  Linh Mụ   Tu sĩ ng y m i. Giới trẻ hăng hái  ông tá  phụ  
vụ  vệ sinh đƣờng xá   hăng đèn kết ho . Quý  ụ khăn đóng áo 
d i  quí ông áo quần tề  h nh  ung nghinh kiệu Thánh Gi  thất  
quý b  quý  ô áo d i tr ng trọng dự lễ Thánh hó   á  Gi  đình. 
Hầu nhƣ mọi ngƣời  mọi nh  đều hiện diện   ùng ngồi bên 
nh u tâm tình  hi  sẻ  b   on trong khu họ quây quần tụ hội 
bên nh u nhƣ một đại gi  đình.      

     Hằng năm  Giáo hội Công Giáo d nh riêng lễ Thánh Gi  để 
tôn vinh  á  gi  đình. Ngò i r   với Giáo hội Công Giáo Việt 
N m  òn d nh ng y mồng 2 tết để nhớ đến Ông    Tổ tiên  
mừng tuổi  á  bậ  lão th nh  Ông b  nội ngoại  một  á h tôn 
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vinh  á  bậ  sinh th nh. Ít  hụ  
năm gần đây  nhiều xứ đạo d nh 
ng y lễ ng y mùng 2 tết vừ  l   ầu 
nguyện  kính nhớ tổ tiên đồng thời 
l  lễ  hú  thọ  á   ụ   o tuổi trong 
giáo xứ. Cá   ụ đạt Thất tuần đến 
bát tuần  đeo băng m u v ng Mừng 
Thọ;  á   ụ từ bát tuần trở lên đeo 
băng Mừng Thƣợng Thọ do Hội 
đồng giáo xứ gửi đến  á   ụ trƣớ  
ng y tết  kèm thƣ mời dự lễ gửi đến 

gi  đình (qu   on  ái). Cũng  ó Giáo xứ trong thƣ mời  ó đề 
ngh   on  háu  huẩn b   ho mỗi  ụ một phần qu  nhỏ   ó thể l  
hộp mứt  hộp tr  bánh   on  háu biếu trong ng y tết.  ến dự 
Thánh lễ  á   ụ m ng theo để gộp  hung v o qu  tết  ủ  Giáo 
xứ th nh  ủ  lễ dâng Chú . S u Thánh lễ  Ch   hủ tế sẽ l m 
phép rồi lần lƣợt  á   ụ đƣợ  mời lên nhận qu  tết  ủ  nh u. 
Món qu  đó l   ủ  lễ Chú  đã  hú  l nh   á   ụ gửi  ho nh u 
nhƣ  hính l  món qu  Chú  tr o tặng. Một  á h gi o lƣu  ó 
nhiều ý nghĩ : ‖Nghĩ đến ngƣời khá  khiến niềm vui đƣợ  nhân 
đôi‖. 

     Mình đã từng đƣợ  dự nhiều buổi lễ mừng thọ tập thể nhƣ 
thế v   ó đề ngh   á  Hội  ồng Mụ  vụ  á  giáo xứ nên động 
viên  on  háu  á   ụ th m dự để  ầu nguyện  ho  á   ụ đã 
khuất  đồng thời  ầu nguyện  b y tỏ tấm lòng hiếu thảo  tôn 
kính ông b  đ ng  òn  hung sống. Nhiều giáo xứ đã tổ  hứ  
ng y lễ nhƣ một ng y hội  á  gi  tộ . Con  háu quây quần bên 
Ông (  ) tặng ho   tặng qu    hụp hình lƣu niệm với  h  mẹ  
ông b  thật l   ảm động biết b o.  

     Xin ghi lại đây  hƣơng trình Lễ  hú  thọ  ủ  Giáo xứ Lộ  
Hƣng  nơi mình đã th m dự năm 2012: 

1- Cá   ụ tập trung trong nh  thờ (ngồi 2 h ng ghế giữ ) 

 ăng đỏ ngồi trên  băng v ng ngồi dƣới. Con  háu h i h ng 

ghế bên song song với  á   ụ. 

2- Cộng đo n đứng lên đón  h  Ch   hủ tế r   hủ tọ .   
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3- V  đại diện H GX đọ  lời mừng thọ -  hú  mừng tuổi mới 

 á   ụ.  

4- Ch   hủ tế v  v  đại diện H GX tặng ho  2  ụ đại diện 

(  n Tổ  hứ  mời trƣớ ). S u đó một  ụ  òn khỏe mạnh  ám 

ơn. ( TC mời trƣớ ) 

5- Thánh lễ:   i đọ  1 (Mời một  ụ băng v ng  òn khỏe 

mạnh do  TC mời trƣớ ) 

     Lời nguyện tín hữu: 2 n m  2 nữ Giới trẻ đại diện  á   háu 
( TC mời trƣớ ) 

6- S u lời nguyện Hiệp Lễ Ch   hủ tế  hú  mừng tuổi mới 

 á   ụ v  b n phép l nh  uối lễ. 

7- S u Kết lễ Ch   hủ tế  ử h nh nghi thứ  l m phép  á  gói 

qu  (đƣợ  đem r  giữ  Cung thánh)  

8-  TC mời  á   ụ đƣợ  lên nhận qu  (C  đo n hát b i: Cầu 

Cho Ch  Mẹ) 

9-    Chụp hình lƣu niệm với quý Ch   quý  hứ .  

10-    ế mạ  - Con  háu  hụp hình lƣu niệm với Ông   . 
     Giáo hội Chú  bắt nguồn từ một gi  đình. Chú  Giêsu  ũng 
 ó  h   ó mẹ   ó họ h ng thân thuộ    ó b   on láng giềng. 
Giáo hội tôn vinh  á  gi  đình  điều răn thứ 4 Chú  dạy phải 
thảo kính  h  mẹ. Dân tộ  Việt N m đề   o  hữ HIẾU  tôn kính 
tổ tiên. Gi  đình thánh thiện  Giáo hội mới tr n ngập ân sủng. 
Gi  đình tốt  xã hội mới yên vui. Chính Chú  Giêsu đã  hú  
phú   ho  á  gi  đình khi Ngƣời đã đến dự tiệ   ƣới ở C  N   
Chú  đến dùng  ơm với gi  đình ông M thêu  với  h  em 
M tth . Chi  sẽ nỗi buồn với b  gó  th nh N -im  với gi  đình 
viên đội trƣởng… Chính vì thế  ổ vũ  ho việ  xây dựng gi  đình 
hạnh phú   xây dựng  ạo Hiếu l  một điều phải lẽ v   hính 
đáng. 

     Mong rằng việ  gi  tăng những sinh họ t đạo đứ  tôn vinh 
 á  gi  đình  mừng thọ  á   ụ lão th nh   ầu bình  n  ho  á  
 ụ   o tuổi nên đƣợ   á  giáo xứ  oi trọng v  phát huy vì ―tuổi 
gi  l  một  uộ  đời th nh sạ h  vì ngƣời gi  thì đẹp lòng Chú ‖, 
và ―ai thờ  h  thì bù đắp lỗi lầm   i kính mẹ thì tí h trữ kho 
báu‖ (Hc 3:3-4). 
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TTtT T om.Aq. Trầm T iên T u 

 

TGP SAIGON – Chiều 
thứ Sáu  11-1-2013, theo 
truyền thống tốt l nh  ủ  
giáo hạt Gi    nh   á   ộng 
đo n Lòng Chú  Thƣơng 
Xót (LCTX)  ủ   á  giáo xứ 
trong giáo hạt Gi    nh quy 
tụ về Gx Th nh     ùng 
tôn vinh LCTX. 14 giờ 30  
mọi ngƣời lần Chuỗi LCTX; 

đúng ―giờ linh‖ 3 giờ l  Thánh Lễ do Lm   minh Nguyễn  ình 
Tân  hủ tế. 

Tôn kính LCTX l  lòng sùng kính  ủ  thời đại  húng t   thời 
 ánh  hung. Khi l m việ  sùng kính LCTX   ũng nhƣ  á  việ  
đạo đứ  khá    húng t   ần tự  ẩn trọng  vì  ó thể ―quen quá 
hó  lờn‖  lo hình thứ  v  nghi thứ  m  quên tâm điểm phải l  
nội tâm  hân th nh với Thiên Chú . Yêu thƣơng l  điều  húng 
t  nghe nói hằng ng y    ng   o niên   ng nghe nhiều  m  
Luật Chú   ũng  h   ó nhiêu đó  thế m   húng t  vẫn  hẳng 
thự  hiện đƣợ  b o nhiêu. Nói rất dễ  nhƣng l m thì  hẳng dễ 
chút nào! 

Nhật Ký  ủ  Thánh F ustin   số 1541  ghi lại lời Chú  Giêsu: 
―Hãy khuyến khí h  á  linh hồn lần Chuỗi LTX m  T  tr o  ho 
 on. Chuỗi kinh n y l m  ho T  vui lòng b n  ho mọi ơn m  họ 
 ầu xin T  qu  Chuỗi kinh n y. Khi  á  tội nhân lần Chuỗi kinh 
n y  T  sẽ l m  ho tâm hồn họ đầy sự bình  n  v  trong giờ 
 hết họ sẽ l  ngƣời hạnh phú ‖.  iều đó l m tăng lòng tin nơi 
 húng t  khi lần Chuỗi LCTX v  thêm tín thá  nơi Thánh Tâm 
Thƣơng Xót  ủ   ứ  Kitô   ấng đã  hấp nhận l m ngƣời để 
 ứu độ nhân loại. 
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Thiên Chú  đã nói qu  miệng ngôn sứ Êdêkien: ―T  sẽ  hăn 
dắt  húng trong đồng  ỏ tốt tƣơi v   huồng  ủ   húng sẽ ở 
trên các núi cao Ít-ra-en. Tại đó  húng sẽ nằm ngh  trong 
 huồng êm ái  sẽ đi ăn trong đồng  ỏ mầu mỡ trên núi non Ít-
ra-en. Chính T  sẽ  hăn dắt  hiên  ủ  T    hính T  sẽ  ho 
 húng nằm ngh . Con n o b  mất  T  sẽ đi tìm;  on n o đi lạ   
T  sẽ đƣ  về;  on n o b  thƣơng  T  sẽ băng bó;  on n o bệnh 
tật  T  sẽ l m  ho mạnh;  on n o béo mập   on n o khoẻ 
mạnh  T  sẽ   nh  hừng. T  sẽ theo lẽ  hính trự  m   hăn dắt 
 húng‖ (Ed 34:14-6). Rõ r ng Thiên Chú  yêu thƣơng mọi 
ngƣời  không trừ  i  thậm  hí  on  hiên n o yếu thì   ng đƣợ  
Ng i qu n tâm  hăm só   nhƣ Thánh Ph olô xá  đ nh: ―Ở đâu 
tội lỗi đã l n tr n  ở đó ân sủng   ng  hứ   h n gấp bội‖ (Rm 
5:20). 

Nói đi nói lại  ũng vẫn l  yêu thƣơng. Tình yêu phát xuất từ 
Thánh Tâm  lòng thƣơng xót  ũng phát xuất từ Thánh Tâm. 
Cá h gọi khá  nh u nhƣng vẫn l  MỘT: Tình yêu  Thánh 
Tâm  LCTX. 

Trong b i giảng  Lm 
Tân  ũng nhấn mạnh đến 
chiều kí h yêu thƣơng khi 
tôn sùng LCTX. Thánh 
Gio n l  Tông đồ mệnh 
d nh l  ngƣời-đƣợ -
Chúa-yêu v  đƣợ  tự  
đầu v o ngự  Chú  Giêsu 
trong  ữ  Tiệ  Ly để 
nghe đƣợ  nh p-thổn-
thứ   ủ  LCTX  thánh 
nhân nói rõ: ―Ai không yêu thƣơng  thì không biết Thiên Chú   
vì Thiên Chú  l  tình yêu‖ (1 G  4:8). Thậm  hí thánh nhân  òn 
nói ―toạ  móng heo‖ hơn: ―Nếu  i nói: ‗Tôi yêu mến Thiên 
Chú ‘ m  lại ghét  nh em mình  ngƣời ấy l  kẻ nói dối; vì  i 
không yêu thƣơng ngƣời  nh em m  họ trông thấy  thì không 
thể yêu mến Thiên Chú  m  họ không trông thấy‖ (1 G  4:20). 
Nghe m  ―nhột gáy‖ quá! 
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Thƣờng thì  i  ũng  h  yêu ngƣời yêu mình  v  không ƣ  
ngƣời không ƣ  mình  thậm  hí  i không theo ―phe‖ mình thì 
mình  ũng ― hơi tới bến‖. Thế nhƣng Chú  Giêsu bảo rằng l m 
nhƣ vậy thì  i  ũng l m đƣợ   ngƣời tội lỗi v  ngƣời ngoại  ũng 
vẫn l m  sống LCTX l  phải yêu  ả kẻ thù (x. Mt 5:44; L  6:27 
& 35). ―Căng‖ thật đấy! 

Nhƣng PHẢI l  nhƣ thế  không thế không đƣợ . Vì Thiên 
Chú  đã yêu thƣơng  húng t  trƣớ   yêu vô điều kiện  yêu 
ngay khi chúng t  l  những tội nhân khốn nạn v  đáng  hết  
thậm  hí  òn  hết vì  á  tội nhân l   hính  húng t . Chắ   hắn 
 húng t  không yêu thƣơng nh u thì không xong với Chú  đâu  
đừng ―lẻo mép‖! Chính ngƣời đời  òn nói: ―Ai khổ vì yêu  hãy 
yêu hơn nữ ;  hết vì yêu l  sống trong tình yêu‖ (Vi tor Hugo). 
Chết vì yêu lại l  sống vì yêu. Lạ thật! 

Yêu thƣơng  ó liên qu n mật thiết với th  thứ. Vĩ nhân 
G ndhi (*) nói về lòng th  thứ: ―Cá h xử thế v ng l  biết th  
thứ  ho nh u‖. Chính ông đã nói rằng ―  i Giảng Trên Núi‖ (Bát 
Phú  hoặ  Tám Mối Phú  Thật)  ủ  Chú  Giêsu l  bản tuyên 
ngôn độ  lập tuyệt vời nhất. 

LCTX đã  ó từ đời đời   hính  ứ  M ri  đã tung hô: ― ời nọ 
tới đời ki   Chú  hằng thƣơng xót những  i kính sợ Ngƣời‖ (L  
1:50)  nhƣng rõ r ng nhất l  ―giờ linh‖ trên đồi C n-vê. Trƣớ  
đó  quân lính đã đánh giập ống  hân h i tội nhân  ùng b  đóng 
đinh với  ứ  Giêsu. Họ  ũng đ nh đánh giập ống  hân Ng i 
luôn  nhƣng thấy Ng i đã tắt thở nên họ không đánh giập ống 
 hân Ng i. Tuy nhiên  một ngƣời lính lại ― hơi khăm‖ m  lấy 
giáo đâm v o  ạnh sƣờn Ng i. Nhân  hứng Gio n  ho biết: 
―Tứ  thì  máu  ùng nƣớ   hảy r ‖ (G  19:34).   nh   o  ủ  
LCTX l  đó! 

Xin ―mở ngoặ ‖ một  hút. Nh  thờ Th nh     ó ghi  âu: 
―Hãy m ng trong  nh em những tâm tƣ  ủ   ứ  Kitô‖ (Pl 2:5), 
 ả ở ngo i v  trong nh  thờ.  ó l   âu ― hâm ngôn‖ d nh  ho 
mọi ngƣời sống trong năm. Thiết nghĩ đây  ũng l   á h nhắ  
nhở h y  vì sống kết hiệp với Chú  v   ầu nguyện liên l  l  điều 
rất  ần thiết  ho bất kỳ  i. 
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Nói tới nh  thờ Th nh     tƣởng  ũng nên nhắ  lại ―kỷ niệm 
đẹp‖ về Mẹ Têrês  C l utt   ngƣời sáng lập Dòng  á  Ái Thừ  
s i. Gx Th nh    ở vùng ven  ủ  nội th nh S igon nhƣng đã 
đƣợ  đặ  ân đón tiếp Mẹ Thánh h i lần ghé thăm. Hiện n y  nơi 
h ng ghế đầu  ủ  dãy bên trái nơi Nh  thờ Th nh     ó di ảnh 
 ủ  Mẹ Thánh  l  nơi Mẹ đã quỳ th m dự Thánh lễ  v  luôn  ó 
bình ho  tƣơi để tƣởng nhớ Mẹ. 

Chân phƣớ  Têrês  C l utt  đến Nh  thờ Th nh    lần thứ 
nhất v o một buổi  hiều đầu tháng 11-1993   ùng đi với Mẹ  ó 
nữ tu Nirm l  (n y l   ề trên Tổng quyền Dòng Thừ  S i  á  
ái)  để tìm hiểu ơn gọi v  xin mở  ơ sở  ủ  Dòng tại đây. Ng y 
21-4-1994  Mẹ Têrês  C l utt  đến Gx Th nh    lần h i  tr o 
đổi với Lm   minh Nguyễn  ình Tân về ý nguyện  ủ  Mẹ  Ch  
  minh rất  ảm kí h vì sự ƣu ái m  Mẹ d nh  ho giáo xứ v  
ng i sẵn s ng để ƣớ  nguyện  ủ  Mẹ th nh sự thật. Rất tiế   
do không đƣợ  phép từ  hính quyền  việ  mở  ơ sở tại đây vẫn 
 hƣ  đƣợ  thự  hiện. 

Ngày 5-9-1997  Mẹ đã từ giã  õi đời để về Quê Thật theo 
tiếng gọi  ủ  Chú   ng y n y  ũng l  ng y Giáo hội mừng kính 
Mẹ hằng năm. 

 ể tỏ lòng tôn kính v  tri ân Mẹ Têrês  C l utt   ng y 14-5-
2008  tƣợng đ i  ủ  Mẹ Thánh đã đƣợ  tr ng trọng khánh 
th nh trong khuôn viên thánh đƣờng  gọi l  LINH  ỊA TÊRÊSA 
CALCUTTA THANH  A. 

N uyện xin LCT  đổ tràn trên c  n  con.  in Mẹ 
Têrêsa Calcutta nguyện  i p cầu t  y c o c  n  con. 
Amen. 

_____________________ 

 (*) Mohandas Karamchand Gandhi sinh 2-10-1869  l  một 
nh   á h mạng bất bạo động  triết lý  ủ  ông thự  tế. Nhƣng 
ông b  một ngƣời đạo Hindu quá khí h đâm  hết v o ng y 30-
1-1948. Ông đƣợ  dân Ấn  ộ gọi l    pu (ngƣời  h )  l  
M h tm  (Tâm hồn Vĩ đại)  v  đƣợ  tôn kính l  V  Ch  Gi   ủ  
dân tộ  Ấn  ộ. 
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T ảo L m (Gx Chính Lộ) 

 

     Dân làng Arey-Ks t  vui mừn  và n ạc n iên,  ọ cứ 
bàn tán xôn xao: “C  một Bà đ ợc vớt lên từ d n  sôn  
Mê-kông rất lin  t iên ”. 

 

      o n h nh hƣơng  húng tôi đặt  hân đến Pnompenh lú  13 
giờ. S u khi  nh trƣởng đo n thông báo mọi ngƣời dùng  ơm 
trƣ   nhận phòng  v  14 giờ 30 đến thăm giáo xứ  ãi Cải tại 
Arey-Ksath. 

     H i  huyến ph  th y nh u  ập bến 
đƣ   húng tôi qu  bờ sông bên ki . Từ 
lú  bƣớ  xuống ph   tôi nhìn từ phí  
bên ki  sông đã thấy ngôi nh  thờ nhỏ. 
 ƣớ  lên khỏi ph    húng tôi đi bộ 
khoảng hơn một trăm mét l  tới nh  
thờ. Vừ  bƣớ  v o khuôn viên  tôi nhìn 
thấy ngƣời t  rất đông. Họ đến thắp 
hƣơng  đứng xung qu nh Mẹ để  ầu 
nguyện   ó ngƣời đứng nhìn Mẹ m  h i 
h ng nƣớ  mắt lăn d i trên gò má. Tôi 
thầm nghĩ  ó lẽ họ  ảm nhận  nhìn 
tƣợng Mẹ ở những nơi khá  đẹp lộng 
lẫy   ó nét   o s ng với vẻ đẹp d u 
dàng. Còn giờ đây  nhìn Mẹ bồng Chú  
H i  ồng hình dạng đen sì   ó  hỗ b  
sứt mẻ  nhƣng đôi mắt Mẹ không rời 
nhìn  on trẻ  điều n y thể hiện tình yêu 

 h n  hứ . Mẹ yêu Con Mẹ b o nhiêu thì Mẹ  ũng yêu những 
ngƣời  on m  khi hấp hối trên thập giá  Chú  Giêsu đã tr o  ho 
Mẹ  hăm só . Không hiểu Mẹ b  vùi lấp dƣới đáy dòng sông Mê-
kông đã b o năm rồi  nhƣng t y Mẹ bồng Chú  vẫn siết  hặt v  
bảo vệ Con không b  sứt mẻ tí n o. 
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     Sơ phụ trá h giáo xứ  ãi Cải kể lại:  

     ―Lạy Ch  l  Chú  tể trời đất   on xin ngợi khen  h   vì Ch  
đã dấu kín không  ho bậ  khôn ngo n thông thái biết những 
điều n y  nhƣng lại mạ  khải  ho những bé mọn…‖.  

      ó l  ông Ph n Văn Hú  sinh năm 1953  sống tại xã Arey 
Ks th  huyện L-vi-en  t nh Cond l. Ông theo đạo Phật  trƣớ  
đây ông l m nghề thợ lặn.  êm 18/11/2012  trong giấ  mơ ông 
thấy  ó ngƣời báo mộng v  bảo ông đi vớt Chú  Giêsu. Sáng 
sớm hôm s u  ông kể lại  ho nhiều ngƣời nghe   ó ngƣời  òn 
mơ hồ  hƣ  tin. 

         h   on ông lên thuyền đến ng y 
v  trí m  ông đƣợ  báo mộng  gần  hỗ 
lú  trƣớ  đã vớt  ứ  Mẹ (ng y 
4/8/2008). Vì tƣợng quá nặng  nên ông 
gọi thêm nhiều th nh niên khỏe mạnh  
khoảng năm mƣơi ngƣời  đến vớt v  
khiêng về giáo xứ  ãi Cải. 

     S u khi tắm rử   ứ  Mẹ sạ h sẽ 
bằng x  bông  họ khiêng v o dâng  ho 
nh  thờ. Ông Ph n Văn Hú nói: ―Khi vớt 
đƣợ   ứ  Mẹ lên ghe  tôi  ó  ảm giá  
không phải l  tƣợng  nhƣng l  một thân 
thể  ủ  một ngƣời đ ng sống nhƣ  húng 
t   tôi vừ  mừng v  vừ  run. V  tôi thầm 
thĩ  ầu xin Mẹ b n  ho vợ tôi đƣợ  khỏi 
bệnh vì vợ tôi mắ  quá nhiều bệnh. Tôi 
xin dâng tƣợng  ứ  Mẹ  ho nh  thờ  ãi 
Cải  không tính toán hơn thiệt‖. 

      ến đò về  hiều  thủy triều đ ng lên  nƣớ  từ thƣợng nguồn 
đổ về dòng sông tạo thuận lợi  ho đời sống ngƣời dân nơi đây  
họ  ó thể vừ  trồng lú  vừ  thả lƣới kiếm sống độ nhật  khí 
hậu tƣơng đối ôn hò . Ngƣời dân nơi đây nghèo  đơn sơ v  
 hân thật. Cá  em bé tung tăng đù  giỡn trên bờ sông vô tƣ  
hiền hò  v  bình thản nhƣ mặt nƣớ  sông không  hút gợn 
sóng. 
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      ứ  Mẹ M ri  với tƣớ  hiệu ―Hồn Xá  Lên Trời‖ hẳn đã rất 
yêu dòng Mê-kông. Tƣợng Mẹ l   ả một khối bê tông  ốt thép 
đã  hìm sâu dƣới lòng sông  hắ  phải nhiều năm rồi. Tôi thầm 
nguyện: ―Mẹ ơi! Nơi đây l  dòng sông quê Mẹ  xin Mẹ  ầu bầu 
cho dân làng nơi đây  v  xin thƣơng xót  húng  on đ ng  òn 
trên đƣờng lữ thứ trần gi n‖. 

Mẹ ơi! Dòng nƣớ  tuôn tr n 

Con thầm  ảm nhận nhƣ ng n hồng ân 

Nơi đây Mẹ đã âm thầm 

T y bồng Con Trẻ  đứng nhìn đo n  on 

Niềm tin  ậy vẫn vuông tròn 

Mẹ b n ơn phú   không  òn gì hơn 

     5 giờ  hiều  ùng ng y   h  An-tôn dâng lễ  ầu nguyện  ho 
tất  ả  ộng đo n h nh hƣơng ngƣời Việt  (theo nền văn hó  
K mpu hi   v  Chủ tế ngồi dâng lễ  ngoại trừ lú  đọ  Tin Mừng  
giảng v  tr o Mình Thánh Chú  l  đứng   òn mọi ngƣời trải 
 hiếu ngồi dƣới đất). 

     8 giờ sáng hôm s u  đo n  húng tôi đến dự lễ tại nh  thờ 
Chánh Tò  do  ứ   h   ronold (ngƣời Pháp)  hủ tế. Chúng tôi 
 ùng hiệp thông  ầu nguyện  dù  húng tôi không biết tiếng 
Campuchia. 

     Chƣơng trình lễ tại nh  thờ Chính Tò  mỗi tuần: 

     – Thứ h i  thứ tƣ  thứ sáu: Thánh lễ lú  18g15. 

     – Thứ b   thứ năm  thứ bảy: Thánh lễ lú  6g00 sáng. 

     – Chú  nhật: Thánh lễ lú  8 giờ & 16 giờ. 

     S u h i ng y h nh hƣơng  dấu ấn  òn đọng lại trong mỗi 
ngƣời  húng tôi l  hình ảnh Mẹ thật thƣơng tâm!   i họ  âm 
thầm  h u đựng v  hy sinh  ủ  Mẹ  v  tình yêu Mẹ luôn đồng 
h nh với  on  ái trong gi n khổ đã nhƣ  hất men trong bột  
nhƣ  hất muối đậm đ  v  nhƣ ánh sáng thấm đƣợm trong tâm 
hồn mọi ngƣời. 

     Mẹ M ri  l  kho báu thiêng liêng  l  máng  huyển ơn  ho 
những  i biết  hạy đến kêu  ầu  ùng Mẹ. Xin Mẹ giúp mọi 
ngƣời biết đón nhận  biết hy sinh  biết dấn thân phụ  vụ không 
ngừng. 
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Đỗ T ế Kỷ 

 

 Xin thƣ  với quý v   ngọng ở đây l  ngọng thật sự  nghĩ  l  
nói từ n o  ũng phải  ó âm ―ngờ‖ (ng) trong đó. Thí dụ: Ngôm 
ngay ngôi nghi nghễ (hôm n y tôi đi lễ). 

 Ngọng nhƣ thế l m s o m  hát đƣợ ? Hát đƣợ  mới ―giỏi‖. 
Tôi xin kể  âu  huyện ở một xứ đạo miền quê về vấn đề n y. 

Ng y ấy  Hạ l  một th nh niên 
hiền l nh  đạo đứ    nh hiền l nh 
đạo đứ  từ nhỏ. Mƣời h i tuổi  Hạ 
đã đƣợ   h  xứ  ho giúp lễ vì siêng 
đi lễ sáng. Có ngƣời thắ  mắ : ―Hạ 
nói ngọng nhƣ thế l m s o m  giúp 
lễ đƣợ ?‖. Ch  giải thí h: ―Giúp lễ 
bây giờ không phải thƣ  gửi nhƣ 
trƣớ  nữ   nên giúp đƣợ ‖. 

Giúp lễ l  điều ―không tƣởng‖ với 
Hạ  bởi thế Hạ không bỏ ngày nào. Hàng ngày, Hạ đƣợ  mẹ gọi 
dậy lúc lúc 4 giờ sáng  ng y qu  ng y với Hạ đã trở th nh thói 
quen tốt. 

Thời gi n qu  nh nh  Hạ bây giờ đã l  một th nh niên   o 
lớn    o hơn  ả  h  xứ  nên Hạ  ó ý đ nh thôi không giúp lễ 
nữ    h  xứ  ũng đồng ý nhƣ vậy. Thƣờng thì giúp lễ  h  đƣợ  
4 năm  từ 12 đến 16 tuổi  ở đây Hạ đã 18 rồi  òn gì. 

Gần đây  mẹ  ủ  Hạ thấy Hạ khi đi l m vƣờn thƣờng m ng 
theo  uốn thánh     b  thấy lạ nhƣng không hỏi.  uổi trƣ  nọ  
trong lú  đem  ơm  ho Hạ  bà Nga thấy Hạ ngồi trong ống 
 ống bỏ ở vƣờn và đ ng tập hát thánh   . Cầu xin Chú   ho bỏ 
đƣợ  âm ―ngờ‖ trong câu nói. 

H ng ng y đi lễ  Hạ nghe    đo n hát. Hát để tôn vinh Chú   
hát để thờ lạy Chú . Hạ rất muốn hát nhƣng không thể hát 
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đƣợ .  uồn nhƣng không tuyệt vọng. Trong    đo n  ó Ho  
(bằng tuổi Hạ)  một    viên  huyên sô-lô  giọng  ủ  Ho    o 
vút  trong nhƣ nƣớ  mƣ   đã mấy lần l m Hạ không nhớ đến 
việ  giúp lễ  ủ  mình   ũng  ó thể đây l  lý do Hạ lại giúp lễ 
trong thời gi n lâu đến nhƣ vậy. 

Tối đến  Hạ vẫn lên nh  thờ  ngồi trong gó  khuất  hú ý lắng 
nghe Ho  v   á  bạn tập hát   ố gắng hát theo  trong lòng  ảm 
thấy vui  thí h.   n ng y  Hạ đi l m vƣờn; những lú  rảnh rỗi  
Hạ thƣờng  hui v o ống  ống v  hát thật to để bắt bộ não 
mình th y đổi  á h phát âm  lƣỡi phải luyến láy hơn  phải dẻo 
hơn. Nhờ Ơn Chú   nhất đ nh phải th nh  ông. 

V o đầu mù  Ch y  Hạ xin gi  nhập    đo n  b o ngƣời  ƣời 
 hê. Riêng Ho  vẫn vui vẻ nhận lời  vì nghĩ Hạ  h  ngồi  ho vui 
thôi  l m s o dám để  ho Hạ hát. 

Với giọng trầm ấm không hề ngọng  Hạ nói: Cá  bạn tin 
tƣởng tôi đi  tôi sẽ hát  ho  á  bạn nghe. Những đôi mắt tròn 
xoe ngạ  nhiên  đúng l  Hạ không  òn nói ngọng. 

Lễ Phụ  sinh năm ấy   ả nh  thờ đƣợ  nghe một giọng n m 
trầm ấm   o giọng: ―Chú  n y thự  đã phụ  sinh. Allelui …‖. 
Tiếp theo l  giọng nữ không kém: ―Ngƣời từ trong kẻ  hết  
sống lại. Allelui …‖. 

Hơn 30 năm trôi qu      đo n b   hết tiếng l  ―C  đo n 
ngọng‖ vẫn tồn tại  ùng với  á     đo n trẻ khá  trong xứ. 
Trƣởng    đo n l  ông b  Hạ-Ho  vẫn hăng s y  ùng  ộng 
đo n hát mừng vinh danh Chúa, vinh danh Mẹ M ri .                                                                         



L n  C    T   n    t – 02/2013 

                                             52                                                                                                                                                  

GIÁO DỤC KITÔ GIÁO 

 

 

 

Gio kim Tr  n  Đìn  Gi i 

 

     P i lộ : K i k ôn lớn, l c tr ởn  t àn , k ôn  đi tu 
t ì đại đ  số  i cũn  lập  i  đìn . Tuy n iên, c ọn bạn 
mà c  i đã là k  , c ọn một n  ời bạn đời để “ăn đời ở 
kiếp” với n  u t ì k ôn   ề đ n  iản, t ậm c í là n iêu 
k ê lắm! N  ời đời c n vậy,  uốn  c i n  ời Công giáo, 
vì đ  là T án  Luật: “Sự  ì T iên C    đã p ối  ợp, loài 
n  ời k ôn  đ ợc p ân ly” (Mt 19:6; Mc 10:9). Có 
n  ời kết  ôn một lần, c  n  ời kết  ôn   i  oặc vài 
lần, n  n  lần nào cũn  p ải rán  “c ọn” c o đ n , 
đừn  để p ải t ốt lên: “Tôi lầm!”. Bạn dùn  tiêu c í nào 
để c ọn? Mời bạn tìm  iểu! 

 

Làm t ế nào để c ọn bạn đời? 

 ể  họn bạn đời  điều trƣớ  tiên tôi khuyên bạn  xem r  
ngh  h lý đó l  đừng nghĩ đến  huyện  họn bạn đời. Hãy sống 
 ởi mở  hân th nh với mọi ngƣời  từ đó bạn sẽ hy vọng gặp 
đƣợ  những ngƣời  ũng  ởi mở  hân th nh với bạn.  iều qu n 
trọng l  phải l m  hủ đƣợ  tình  ảm  ủ  mình.  ây l  điều khó 
nhất v  xem r  trái với tự nhiên. Nhƣng lại l  rất qu n trọng vì 
nếu nhƣ bạn thể hiện tình  ảm  ủ  mình ng y  đối tƣợng sẽ 
hoặ  b  dội nếu  hƣ  đồng  ảm  hoặ  sẽ không dám thể hiện tự 
nhiên  on ngƣời  ủ  họ vì hoặ  sợ b  lợi dụng hoặ  vì muốn lấy 
lòng bạn nên tìm  á h  he giấu  á  khuyết điểm  ủ  họ. V  do 
đó bạn không thể n o biết đƣợ   on ngƣời thật  ủ  họ. Cá h 
h y nhất để giúp một ngƣời n o đó thể hiện  on ngƣời  ủ  họ 
một  á h tự nhiên  đó l   oi họ nhƣ bạn bè  vì bạn bè theo đ nh 
nghĩ   l  ngƣời m  với ngƣời đó mình  ó thể l   hính mình. 
Chính vì thế  hãy khởi đầu bằng tình bạn.  ừng b o giờ thể 
hiện ng y tình  ảm  ủ  mình với bất  ứ  i. Nếu ng y từ đầu 
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bạn đã muốn  hinh phụ  một  i đó  h y d nh tình  ảm  ủ  
ngƣời t   điều đó nói lên bạn  hƣ   ó ý ng y l nh  tình  ảm  ủ  
bạn  ó mùi  hiếm hữu. 

 ừng vội thể hiện tình  ảm khá  
hơn l  bạn với một  i đó dù tình 
 ảm  ủ  bạn nảy sinh thật tự nhiên  
mãnh liệt. Vƣợt qu   ử  ải n y  bạn 
mới  ó thể khởi đầu tốt đƣợ .  ừng 
để tình  ảm b n đầu  hi phối mình 
đến độ không thể kìm  hế  đi tới 
việ  qu n hệ tình  ảm với  i đó. Vì 
tình  ảm đó không hẳn l  dấu hiệu 
 ủ  tình yêu. Sự thu hút b n đầu 
thƣờng do  ảm tính  sự thu hút  ủ  

bề ngo i  đặ  biệt đối với ngƣời n m  h y do một sự thán phụ  
n o đó  thƣờng đối với ngƣời nữ. Những  ảm giá  đó  ó thể l  
một tín hiệu nhƣng  ần phải đƣợ  kiểm  hứng.  iết đâu bạn 
 ũng  ó thể  ảm nhận điều đó đối với những ngƣời khá . Cho 
dù bạn  ó thể  ó tình  ảm đặ  biệt với  i ng y từ đầu  nếu bạn 
thự  sự muốn tìm hiểu ngƣời ấy thì phải kìm  hế  on tim  ủ  
bạn. 

Nhƣ thế điều tốt nhất l  hãy khởi đầu với tình bạn. Nếu bạn 
l m  hủ đƣợ  tình  ảm  ủ  mình bạn mới  ó thể l m bạn đƣợ  
với một  i đó đƣợ  lâu v   ũng để ngƣời ấy  ũng  ó thể l m 
bạn với bạn đƣợ  lâu. Chính với tƣ  á h l  bạn   húng t  mới 
 ó thể sống thật với  on ngƣời  ủ  mình  mới dám thự  hiện 
 on ngƣời  ủ  mình một  á h không ngại ngùng  từ lời ăn tiếng 
nói đến  á h xử sự  mới  ó thể bộ  lộ nhận thứ   qu n niệm  sở 
thí h  mới không giữ kẽ. Cần phải  ó thời gi n để ngƣời t   ó 
điều kiện thự  hiện  hính mình trong nhiều tình huống   ảnh 
ngộ v  không gi n khá  nh u. Nhờ đó   ả h i mới  ó  ơ hội v  
khả năng tìm hiểu nh u thự  sự  mới hy vọng biết đƣợ  ít nhiều 
về nh u nhƣ  hính mình l . Từ đó bạn mới  ó thể xá  đ nh xem 
ngƣời ấy  ó phải l  típ  ủ  bạn   ó phù hợp với bạn không. Nói 
nôm n  l  đừng đốt gi i đoạn. 

V  khi đặt trên qu n hệ bạn bè  bạn  ó thể quen với một v i 
ngƣời khá   ũng với tƣ  á h đó m  không  ó gì phải áy náy với 
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lƣơng tâm vì bạn không ở trong  ái tƣ thế l m  ho  i đó mong 
đợi gì ở bạn. Có lẽ bạn nên quen với hơn một ngƣời, để  ó  ơ 
hội so sánh, để  ó thể thự  sự  ó một sự lự   họn, để s u n y 
không phải tiế  nuối l  bạn  họn lầm h y  hƣ   họn.  ƣơng 
nhiên bạn không thể  ó giờ để tìm hiểu quá nhiều ngƣời dù 
theo nghĩ  l  bạn. V  nhƣ thế với một thời gi n nhất đ nh n o 
đó.  iều n y không tùy thuộ  v o thời gi n  ho bằng l  tùy 
thuộ  v o những điều kiện ho n  ảnh đ  dạng m  bạn tạo r  
để  ho những ngƣời ấy  ó  ơ hội thự  hiện  hính bản thân họ 
v  tùy theo mứ  độ  hân th nh  ởi mở  ủ  h i ngƣời.  ến một 
thời gi n nhất đ nh n o đó  bạn đã  ó thể thu thập đủ dữ kiện 
m  bạn qu n tâm để  ó thể  họn lự  bạn đời. Vấn đề đặt r  l  
 họn lự  theo tiêu  huẩn n o. Không  ó tiêu  huẩn n o  hung 
 ho mọi ngƣời m   h   ó tiêu  huẩn do  hính bạn đề r   ho 
 hính bạn.  ể xá  đ nh đƣợ  tiêu  huẩn  trƣớ  tiên và quan 
trọng nhất bạn phải biết  hính mình. Nhƣ So r te  h y Lão Tử 
nói biết mình l  khởi đầu  ủ  mọi sự.  ạn  ần phải biết mình 
muốn gì  biết khuynh hƣớng sở thí h qu n niệm sống  ƣu 
khuyết điểm…  ủ   hính bạn v   ũng  ần phải biết y nhƣ vậy 
về đối tƣợng bạn  ó ý tìm hiểu để từ đó mới hy vọng  họn 
đƣợ  típ phù hợp với mình.  

Mọi sự phải để lên b n  ân.  ạn phải  ó một th ng giá tr  rõ 
r ng  ho  hính mình để từ đó xá  đ nh điều n o đối với bạn l  
qu n trọng nhất  khá qu n trọng  v  ít qu n trọng hơn, từ đó 
mới  ó thể  họn lự  đúng đắn đƣợ . 

V  khi nói  họn lự   bạn phải hiểu đó l  một h nh động 
sáng suốt  ủ  lý trí tỏ tƣờng  hứ không phải l  nhắm mắt để 
tình  ảm đẩy đƣ .  ởi nếu ng y từ đầu bạn đã nghĩ  ảm giá  
 ủ   on tim mới l   hính thì  ần gì phải tìm hiểu. 

Tìm ngƣời yêu thì không khó, nhƣng  họn bạn đời mới l  
vấn đề  v  tìm một ngƣời vừ  l  ngƣời yêu vừ  l  bạn đời  òn 
khó hơn gấp bội. 

Trƣớ  khi xá  đ nh đối tƣợng để bắt đầu tiến đến một qu n 
hệ mới  bạn phải xét xem đâu l  những điểm  hung  ần  ó để 
đạt đến sự hò  hợp ít nhiều trong hôn nhân s u n y. 

(Còn tiếp) 
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GIẢI ĐÁP THẮC MẮC 

 

 
 

 

 

Lm. PX. Ngô Tôn Huấn 

 

     Một giáo dân đi dự khóa Canh Tân Đặc Sủn  cho biết 
là có linh mục kia - khi dâng lễ cho  ọ - đã cầu n uyện 
và hát bằn  “tiến  lạ” không ai  iểu đ ợc. Câu  ỏi đ ợc 
đặt ra là “tiến  lạ” mà linh mục kia nói là tiến  gì và linh 
mục có đ ợc phép nói tiến  gì ngoài ngôn n ữ p ụn  vụ 
hay không? 

 

     Tôi thự  không hiểu một tí gì về nguồn gố   ủ  loại ―tiến  
lạ‖ này. 

     Trƣớ  đây tôi đã có đôi lần viết về cái gọi là ―ơn đặ  sủng 
nói tiếng lạ và hiện tƣợng té ngã trong những buổi  ầu nguyện 
canh tân đặ  sủng‖ do một số linh mụ  đã và đ ng quảng bá 
để gây hoang mang cho giáo dân về những hiện tƣợng hay 
 ảm xúc nhất thời  ủ  một vài tham dự viên trong những buổi 
 ầu nguyện  hữ  lành đó. 

     Nhƣng trƣớ  hết  tôi xin nhấn mạnh lại một lần nữ  ở đây là 
 ầu xin ơn Chúa Thánh Linh là việ  đạo đứ  rất tốt lành và tối 
 ần thiết cho mọi thành phần dân Chúa trong Giáo Hội. Lý do là 
nếu ai muốn đƣợ  thăng tiến trong đời sống thiêng liêng với 
đứ  tin mạnh mẽ và lòng yêu mến Chúa sâu đậm hơn thì  hắ  
 hắ  phải có ơn phù trợ đặ  biệt  ủ  Chúa Thánh Thần... Cách 
riêng, Giáo Hội  ũng không thể chu toàn đƣợ  sứ mệnh mà 
Chúa Giêsu đã trao phó trƣớ  khi Ngƣời về Trời là ―Anh em hãy 
đi khắp nơi; làm cho muôn dân trở thành môn đệ. Rử  tội cho 
họ nhân danh Cha và Con và Thánh Thần..‖ (Mt 28:19). Có thể 
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nói chính Chúa Thánh Thần là 
động lự  chính đã nâng đỡ  
thánh hóa và hƣớng dẫn nên 
Giáo Hội mới có đƣợ  khuôn 
mặt ngày một giống Chúa 
Kitô hơn nhƣ chúng ta thấy 
ngày nay, sau bao nhiêu 
thăng trầm theo dòng thời 
gian và yếu đuối  ủ  con 
ngƣời trong vai trò lãnh đạo 
và làm nhân  hứng cho Chúa 
Kitô trong khi thi hành Sứ Vụ giữ  trần gian. 

    Vì thế mọi sáng kiến hay phong trào nào  ổ võ việ   ầu xin 
ơn Thánh Linh đều đáng đƣợ  khuyến khích vì lợi ích thiêng 
liêng muốn tìm. 

     Nhƣng  ầu nguyện để xin ơn soi sáng và phù trợ  ủ  Chúa 
Thánh Thần không thể đồng hóa với vài hình thứ  phù phiếm 
bề ngoài nhƣ té ngã, miệng lâm râm nói ú ớ những gì không ai 
hiểu đƣợ  do một số linh mụ  đ ng ―biểu diễn‖ trò ảo thuật này 
núp dƣới danh nghĩ  ―  nh tân đặ  sủng‖ hay ―tắm trong 
Thánh Thần‖ để mê hoặ  một số giáo dân không am hiểu giáo 
lý đứ  tin ở một vài nơi bên trong và ngoài Việt Nam. 

     Thật vậy  nếu ta thành tâm muốn  hạy đến với Chúa Thánh 
Thành để xin Ngƣời ban ơn soi sáng, giúp ta canh tân đời sống 
thiêng liêng hầu đƣợ  thêm đứ  tin, thêm lòng yêu mến Thiên 
Chúa thì  hắ   hắn Chúa Thánh Thần sẽ ban những ơn  ụ thể 
khiến ta  ảm thấy mạnh mẽ hơn trong đứ  tin, sốt mến hơn 
trong tâm tình yêu mến Thiên Chúa là Cha, đã yêu thƣơng và 
 ứu  huộ  nhân loại nhờ Chúa Cứu Thế Giêsu Kitô,  ấng đã 
ban Thánh Thần cho các Tông  ồ sau khi Ngƣời từ cõi  hết 
sống lại. ( x.Ga 20 :22).  ặ  biệt trong Ngày Lễ Ngũ Tuần  
Chúa Thánh Thần đã hiện xuống trên các Tông  ồ đ ng tụ họp 
 ũng Mẹ Maria trong  ăn nhà đóng kín  ử  vì sợ ngƣời Do Thái. 
Chúa Thánh Thần đã lấy hình lƣỡi lử  đậu xuống trên mọi 
ngƣời đ ng có mặt trong nhà và ―ai nấy đều đ ợc tràn đầy 
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 n Thánh T ần. Họ bắt đầu nói các t ứ tiến  khác, tùy 
k ả năn  Thánh T ần ban cho‖ (Cv 2: 1-4). 

     Nhƣng các thứ tiếng lạ mà các Tông  ồ nói đƣợ  nhờ ơn 
Chúa Thánh Thần là các ngôn ngữ  ủ  dân Pác-thia, Mê-đi-a, 
Ê-lam, Mê-xô-pô-ta-mia, Guiđê  Ca-pa-đô-kia, Pontô, Axia, Phy-
gia, Pamphylia, Ai  ập  và những ngƣời từ Libya và Roma đến.. 
Nhƣng kỳ lạ thay, các dân này đều hiểu các Tông  ồ nói tiếng 
riêng  ủ  họ khi nghe các ngài rao giảng danh Thánh Chúa Kitô 
cho họ. (x. Sđd 2:5-12). 

      ấy là sự lạ lùng nhãn tiền mà các dân khác nhau về ngôn 
ngữ  phong tụ  và văn hóa đã  hứng kiện khi nghe các Tông 
 ồ là ngƣời Do Thái mà lại nói đƣợ  các ngôn ngữ riêng  ủ  
họ. Nhƣ thế ―tiếng lạ‖ mà Thánh Thần ban cho các Tông  ồ 
không phải những tiếng “  ớ” không ai hiểu đƣợ  nhƣ có 
ngƣời biểu diễn hay b  mê hoặ  trong các buổi ― hữ  l nh‖ đã 
làm nhƣ mê sảng và nói ú ớ  nói những gì mà chính ngƣời nói 
và ngƣời nghe  ũng không hiểu đƣợ .! 

     Nhƣ vậy  câu hỏi đƣợ  đặt ra là tại sao Chúa Thánh Thần lại 
làm một việ  vô lý nhƣ vậy?  

     Ngƣời ban ơn nói tiếng lạ thì ai có khả năng giải thích tiếng 
lạ này? Và nếu Ngƣời làm việ  vô lý hay tại ngƣời ta đã mạo 
danh Ngài để b   đặt ra trò ―nói tiếng lạ‖ để mê hoặ  những 
ngƣời yếu bóng vía tin trò phù phép thiếu  ăn bản đứ  tin lành 
mạnh này? 

      ứ  tin chân chính và trƣởng thành đòi hỏi tín hữu phải loại 
bỏ những gì không phù hợp với đứ  tin và giáo lý  ủ  Giáo Hội. 
 ó là tin Chúa Thánh Thần là Thần Khí  ủ  Thiên Chúa (God‘s 
Spirit) là  ấng  ảo Trợ (Advocate), và, là Thần Chân Lý 
(Spirit of truth), vì nhƣ Chúa Giêsu đã nói với các Tông  ồ là 
―khi Ngƣời đến  Ngƣời sẽ dẫn anh em tới sự thật toàn vẹn‖ (Ga 
16: 13). Vậy nếu Thần Khí sự Thật đến mà lại nói những gì 
không ai hiểu đƣợ  thì ích lợi gì cho ngƣời nghe để biết canh 
tân đời sống thiêng liêng  ủ  mình cho phù hợp với ý muốn và 
đƣờng lối  ủ  Thiên chúa?  
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     Mặt khác, cho dù Chúa Thánh Thần có ban ơn ―nói tiếng lạ‖ 
cho ai, thì phải có ngƣời hiểu để  ắt nghĩ  lại cho ngƣời không 
hiểu đƣợ  tiếng lạ đó  hứ? Nhƣ vậy  nếu linh mụ  hay tham dự 
viên những buổi ― ầu nguyện  hữ  l nh‖ kia mà nói đƣợ  ―tiếng 
lạ‖  ủ  Thánh Linh thì ai là ngƣời  ắt nghĩ  cho họ và cho 
những ai nghe họ ―ú ớ‖ trong những d p đó.??? 

     Nếu nói mà không hiểu thì ích gì cho ai về mặt thiêng liêng? 
Chắ   hắn một điều là Chúa Thánh Thần không bao giờ phán 
dạy ai điều gì mà ngƣời đó lại không hiểu đƣợ  ý  ủ  Ngƣời. 
Chúa là Thần Chân lý, là  ấng an ủi d u hiền  nên ai tha thiết 
 ầu xin Chúa thì Ngài sẽ ban ơn soi sáng trong tâm hồn cách  ụ 
thể để ngƣời  ầu xin có thể  ảm nghiệm ơn phù trợ  ủ  Chúa. 
Nghĩ  là không khi nào Chúa lại nói ―ú ớ‖ với ai để chính ngƣời 
đó và ai nghe ngƣời đó  ũng không hiểu mình nói gì.  

     Trong thƣ gửi tín hữu Cô-rin-tô, Thánh Phaolô có nói đến 
những ngƣời đƣợ  Thần Khí ban cho ơn nói tiên tri hay nói các 
thứ tiếng lạ  (1Cr 12: 10) nhƣng  hắ   hắn ― á  thứ tiếng lạ‖ 
mà Thánh Phaolô nói ở đây không phải những tiếng ―ú  ớ‖  ủ  
những ai ảo tƣởng đƣợ  Thần Khí ban cho ơn nói tiếng lạ  mà 
 hắ  họ đã tự b   ra những tiếng ―ú ớ‖ không ai hiểu đƣợ  đó 
mà thôi. Các tiếng lạ mà Thánh Phaolô nói đến phải là các ngôn 
ngữ loài ngƣời mà trong Ngày Lễ Ngũ Tuần  Chúa Thánh Thần 
đã ban cho các Tông  ồ  ủ  Chúa Giêsu vốn là những ngƣời ít 
họ  thứ   nhƣng đã đƣợ  Thần Khí mở miệng cho nói các tiếng 
 ủ  các sắ  dân đ ng sống ở Jerusalem thời đó. Họ đã kinh 
ngạ  khi nghe các Tông  ồ nói các tiếng  ủ  riêng họ và hiểu 
đƣợ  những gì các Tông  ồ muốn rao truyền cho họ nhân danh 
Chúa Kitô. 

     Nói rõ hơn  Chúa Thánh Thần không hề nói với ngôn ngữ 
nào mà con ngƣời không hiểu đƣợ . Ngôn ngữ  ủ  Ngài là 
ngôn ngữ  ủ  chân lý,  ủ  tình thƣơng  ủ  an ủi d u hiền  nên 
khi đến với bất  ứ ai, thì tiếng nói  ủ  Ngài  ũng đƣợ  ngƣời ta 
 ảm nhận cách rõ rệt. 

     Về câu hỏi linh mụ  khi dâng Thánh lễ có đƣợ  phép nói gì 
ngoài những qui đinh  hữ  ỏ (Rubric) trong Nghi Thứ  Lễ 
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Rôma, xin khẳng đ nh là linh mụ  không đƣợ  phép nói gì mà 
giáo dân tham dự Thánh Lễ không hiểu đƣợ   trừ trƣờng hợp 
Thánh Lễ đƣợ   ử hành bằng tiếng Latinh. Khi  ử hành bằng 
các ngôn ngữ khác theo nghi thứ  mới cho phép  ử hành 
Thánh lễ bằng các ngôn ngữ  ủ  các tin hữu thì tuyệt đối 
không linh mụ  nào đƣợ  thêm bớt hay ―ú ớ‖ nói những gì mà 
giáo dân không hiểu đƣợ . 

     ây  hắ   hắn là sự phóng túng (fantaisie) khi  ử hành 
phụng vụ thánh,  ụ thể là Thánh Lễ Misa mà mọi linh mụ  đều 
đƣợ  mong đợi (expected)  ử hành đúng theo nghi thứ  đã qui 
đ nh kể  ả ngôn ngữ đƣợ  phép sử dụng. 

     Do đó  ai tự ý ú ớ trong Thánh lễ là vi phạm luật phụng vụ 
nhƣ qui đ nh trong Nghi Thứ  Lễ Roma (Roman Rite). 

     Tóm lại  không thể quảng bá cho ơn Thánh linh bằng những 
hình thứ  phi giáo lý đứ  tin và luật phụng vụ gây hoang mang 
cho giáo dân. 

 

     Cộn  Đoàn L n  C    T   n    t (CĐ LCT ) Tổn  
GP Sài G n xin c ân t àn  cám  n:  

     - CĐ LCT  các  iáo xứ tron   ạt   m Mới 

     - CĐ LCT  các  iáo xứ tron   ạt Tân S n N ì 

     - CĐ LCT  các  iáo xứ tron   ạt Gi  Địn  

     - CĐ LCT  các  iáo xứ tron   ạt G  Vấp 

     - CĐ LCT   iáo xứ An Lạc 

     - An  Tâm ở  iáo p ận  uân Lộc 

     - Gi  đìn  c ị Án  ở  iáo xứ C ợ Đũi  

     Đã  i p đỡ và đồn   àn  cùn  c  n  tôi tron  
c uyến bác ái Mù  Vọn  2013 tại GP Đà-lạt, Lâm Đồn . 

     N uyện xin Thiên Chúa b n muôn  n làn  c o Quý vị. 
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PHÒNG MẠCH MIỄN PHÍ      

 

   

    Mỗi năm, cả t ế  iới p át  iện 10 triệu tr ờn   ợp 
un  t   (UT), n  n  t eo Tổ c ức y tế t ế  iới  ớc tín  
đến năm 2020 c  k oản  15 triệu, tăn  50%, nếu 
c  n  t  k ôn  tíc  cực “ àn  độn ”. Hầu  ết các 
c ứn  UT c  t ể biết tr ớc, t  y đổi các  sốn  c  t ể 
làm  iảm n uy c . Đây là “tế cấp t m t ập điều” để 
n ăn n ừ  UT 

  1. Một nghiên  ứu  ủ  Phần l n thấy rằng quá trình lên 
men  ó liên qu n tới việ  dƣ  bắp  ải (s uerkr ut   ủ   ứ ) 
sản sinh  á  hợp  hất kháng UT – kể  ả ITC  indole v  
sulfor ph ne.  ể giảm lƣợng sodium  hãy rử  dƣ  muối trƣớ  
khi ăn. 

 2. Ăn bôn  cải (broccoli), n  n  nên  ấp  oặc 
c  n   hứ đừng nấu bằng lò vi-b .  ông  ải l  ―siêu 
thự  phẩm ngăn ngừ  UT  nên ăn thƣờng xuyên. Tuy nhiên, 
nghiên  ứu  ủ  Tây b n nh  thấy rằng bông  ải nấu bằng lò vi-
b  l m giảm 97 % fl vonoid ( hất kháng UT). Do đó nên luộ   
hấp   hƣng  trộn hoặ  ăn sống. 

3. Ăn món trộn với dầu  ạn  n ân (brazil nut) vì  hất 
selenium giúp ngăn  hặn quá trình phát triển tế b o UT v  
―điều  h nh‖ AND. Nghiên  ứu  ủ   H H rv rd ở hơn 1.000 
ngƣời đ n ông (b  UT tiền liệt tuyến)  ho thấy rằng những 
ngƣời  ó mứ  selenium   o thì giảm phát triển bệnh 48% trong 
13 năm kế tiếp so với những đ n ông  ó mứ  selenium thấp. 
Nghiên  ứu trong 5 năm   H Cornell v   H Arizon  thấy rằng 
lƣợng 200mg selenium mỗi ng y (tƣơng đƣơng 2 hạt hạnh 
nhân  r zil) giúp giảm 63% UT tiền liệt tuyến  giảm 58% UT 
trự  tr ng  46% bƣớu phổi á  tính  v  giảm 39% hấu hết  á  
loại UT gây tử vong. 

 4.  ổ sung calcium và vitamin D. Nghiên  ứu  ủ  Trƣờng 
Thuố  D rtmouth  ho thấy rằng việ  bổ sung n y l m giảm 
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polyp đại tr ng (nguy  ơ gây UT) ở những ngƣời dễ phát triển 
bệnh n y. 

 5. Hãy thêm tỏi v o món ăn. Tỏi  hứ  sulfur khả dĩ kí h thí h 
sứ  đề kháng UT tự nhiên  ủ  hệ miên nhiễm  v   ó thể ngăn 
ngừ  ung bƣớu. Cá  nghiên  ứu đã  ho thấy rằng tỏi  ó thể 
l m giảm UT b o tử  khoảng 12%. 

 6. Phi 2 nhánh tỏi đâp giập với 2 muỗng dầu ôliu  rồi trộn 
với cà chua v  dùng với mì sợi. Chất ly opene (có trong cà 
chua) giúp đề kháng UT đại tr ng  UT tiền liệt tuyến v  UT 
b ng qu ng. Dầu ôliu giúp  ơ thể hấp thu ly opene   òn mì sợi 
(gi u  hất xơ) giúp giảm nguy  ơ UT đại tr ng. 

7. Mỗi tuần  nên mu  d   đỏ (c nt loupe) về xắt miếng v  
 ho v o tủ lạnh để ăn dần mỗi sáng. Dƣ  đỏ giàu carotenoid – 
loại hó   hất thự  vật l m giảm nguy  ơ UT phổi. 

8. Trộn nử   hén trái việt quất (blueberry) với bột ngũ  ố  
dùng mỗi sáng. Việt quất gi u  hất  hống ôxít hó . Chính  hất 
 hống ôxít hó  l m trung hò   á   ăn nguyên tự do l m tổn hại 
tế b o v  gây bệnh. 

9. A-ti-xô giàu silymarin –  hất  hống ôxít hó  khả dĩ  hống 
UT d . Loại n y dễ  n v  ngon. Có thể luộ  hoặ  hấp khoảng 
30-45 phút thì mềm. 

10. Th t nƣớng ăn ngon miệng nhƣng nó  hứ  nhiều hó   hất 
gây UT. Viện nghiên  ứu UT Mỹ thấy rằng th t ƣớp nƣớ  sốt v  
nƣớng thì giúp giảm tạo r  loại hó   hất nhƣ vậy. Nên luộc 
t ịt rồi n ớn . 

11. Nghiên  ứu  ho thấy rằng những đ n ông uống 8 ly n ớc 
lớn mỗi ng y giúp giảm nguy  ơ UT b ng qu ng đƣợ  50%. 
Phụ nữ uống nƣớ  nhiều giúp ngăn ngừ  UT đại tr ng khoảng 
45%. 

12. Hãy  ó thói quen uống tr . Trà xanh đƣợ  đánh giá   o ở 
Á  hâu hằng ng n năm qu .Tây phƣơng nghiên  ứu mới đây 
 ho thấy tr  đề kháng nhiều loại UT  kể  ả bệnh tim. Một số 
kho  họ  gi  tin rằng một loại hó   hất trong tr  l  EGGG  ó 
thể l  một trong  á  hợp  hất kháng UT mạnh nhất đƣợ  
phát hiện từ trƣớ  tới n y. 
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13. Hãy uốn  một c  t bi , đừng uống nhiều..  i  đề kháng 
vi khuẩnHelicobacter pylori  loại gây ung bƣớu khả dĩ dẫn đến 
UT b o tử. Uống bi   rƣợu nhiều  ó thể gây UT vú  miệng  
họng  thự  quản v  g n. 

14. Cá  nh  nghiên  ứu Ú  dân C n d  v  thấy rằng những 
ngƣời ăn từ 4 phần cá  ồi trở lên mỗi tuần thì giảm gần 1/3 
nguy  ơ bệnh bạ h  ầu. Cá  nghiên  ứu khá   ho thấy việ  ăn 
 á  ó mỡ ( á hồi   á thu   á bơn   á mòi v   á ngừ - kể  ả tôm  
sò) thì giảm nguy  ơ UT tử  ung ở phụ nữ. Omeg -3 có trong 
 á rất  ó lợi  ho sứ  khỏe v  kỳ diệu! 

15. Nên bổ sung viên đ  vit min mỗi sáng. Nhiều nghiên  ứu 
 ho thấy rằng vit min v  khoáng  hất khả dĩ  ải thiện hệ miễn 
nhiễm v  giúp ngăn ngừ  nhiều  hứng UT. 

16. Mỗi ng y p  i nắn  sán  15 phút để l m khỏe xƣơng. 
Ánh nắng  hứ  nhiều vit min D tự nhiên rất  ần  ho  ơ thể. 
Nghiên  ứu  ho thấy rằng thiếu vit min D  ó thể l m tăng nguy 
 ơ mắ  nhiều  hứng UT nhƣUT vú  đại tr ng  tiền liệt tuyến  
buồng trứng  b o tử  loãng xƣơng  tiểu đƣờng  đ  ngạ h kết 
(xơ  ứng) v    o huyết áp. Nhƣng nên tránh ánh nắng gắt  vì 
nó  ó thể gây UT d . Cũng  ó thể bổ sung vit min D. 

17. Cắt đôi trái kiwi v  mú  phần ―th t‖ m  ăn. Trái kiwi  hứ  
 hất  hống ôxít giúp ngăn ngừ  UT. Nó  òn  hứ  vit min C  
vit min E  lutein v  đồng. 

18. Cẩn thận khi qu n hệ tình dụ . Có thể đề phòng bằng  á h 
dùng bao cao-su để ngăn ngừ  lây nhiễm papillomavirus (HPV), 
loại virus n y  ó thể gây UT  ổ tử  ung. 

19. Giảm ăn mở độn  vật. Nghiên  ứu  ủ   H Y le  ho thấy 
rằng  á  phụ nữ ăn nhiều mỡ động vật  ó nguy  ơ 70% b  bạ h 
 ầu  ăn nhiều  hất béo bão hò  tăng nguy  ơ l  90%. Do đó 
nên ăn ít  hất béo động vật  th y v o đó nên dùng dầu thự  
vật v  dầu  á. 

20. Nho  hứ  nhiều hợp  hất resver trol giúp đề kháng UT  ăn 
nho  hứ đừng uống rƣợu nho  vì rƣợu l m tăng nguy  ơ UT vú 
ở phụ nữ. Nho  ó khả năng l m mạnh hệ miễn nhiễm. 

21. Hàn  t  i tốt  ho sứ  khỏe vì nó khả dĩ  hống UT tiền liệt 
tuyến khoảng 50%. Ăn sống tốt hơn nhúng tái h y nấu  hín. 
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22. Hằng ng y nên dùng n ớc c  n . Cá  nh  nghiên  ứu Ú  
thấy rằng  h nh  ó khả năng l m giảm UT miệng  họng v  b o 
tử. 

23. S u bữ  tối nên đi dạo 30 p  t. Theo nghiên  ứu  ủ  
Trung tâm Nghiên  ứu Ung thƣ Fred Hut hinson ở Se ttle  hoạt 
động n y giúp giảm nguy  ơ UT vú.  i bộ giúp điều  h nh mứ  
estrogen (hormone gây UT vú) v  giảm  ân hiệu quả. 

24. Dùn  t ực p ẩm  ữu c , vì  húng không  ó thuố  trừ 
sâu hoặ  thuố  tăng trƣởng. Cả 2 loại thuố  n y đều  ó thể l m 
tổn thƣơng tế b o v  gây UT. 

25. Cây bồ côn   n  (d ndelion)  ó thể l m giảm nguy  ơ 
UT. 

26. Tự giặt ủi quần áo k ôn  dùn  máy sấy k ô. Nhiều loại 
máy sấy khô (Dry  le ning) dùng hó   hất per  
(per hloroethylene)   hất n y  ó thể gây tổn hại thận  g n v  
UT.  ừng lạm dụng ly nhự  uống nƣớ  hằng ng y hoặ  đựng 
đồ ăn bằng đồ n ự . 

27. Dùng d   leo (d   c uột) t  i th y vì dƣ  muối v  
dùng cá  ồi t  i. Nghiên  ứu  ho thấy rằng thự  phẩm muối 
hoặ  hun khói  hứ  nhiều   r inogen ( hất gây UT). 

28. Đừn  ăn n iều k o i tây c iên và bánh qui vì chúng 
 hứ  nhiều   rylamide –  hất gây UT  sản sinh trong quá trình 
nƣớng. Theo Mi h el J  obson  giám đố  điều h nh Trung tâm 
Kho  họ  về Qu n tâm  ộng đồng    ryl mide gây khoảng 
1.000 đến 25.000 trƣờng hợp UT mỗi năm. FDA đ ng xem xét 
mứ  nguy hại  ủ    ryl mide. 

29. Nên nằm  i ờn  vải, n ồi   ế vải (kiểu ghế bố) để  ơ 
thể thoải mái  tránh tổn hại d . 

30. Nghiên  ứu  ủ   H Quố  gi  New York ở Stony  rook  ho 
thấy rằng quý ông  h u stress n iều và ít  i o t iệp, hoặ  
 á  th nh viên gi  đình  ó mứ    o về sinh kháng thể tiền liệt 
tuyến (prost te-specificantigen – PSA) trong máu thì dễ b  UT 
tiền liệt tuyến. 

   (Theo Re der‘s Digest  tháng 3/2009) 
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