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LÁ THƯ LINH HƯỚNG 

Lm. JB. Võ Văn Án  

 

1. T ông truyền đứ  tin   o  on  ái 

Tông Huấn Gi  đình số 14 dạy: “Ch  mẹ đ ợc mời gọi biến 
tình th  ng con cái th nh dấu chỉ hữu hình cho chúng nhận r  
đ ợc tìn  yêu  ủ  T iên C ú . Đ  l  nguồn gốc mọi tình 
phụ tử trên trời d ới đất (Ephêsô    15)  Thiên chức l m ch  
mẹ nhắn nhủ những bậc phụ huynh c  trách nhiệm thông 
truyền đức tin cho các thế hệ kế tiếp  Ch  mẹ l  những Giáo lý 
viên đầu tiên cho con cái  Hãy giới thiệu cho con cái biết Thiên 
Chú  ng y khi con c n bé bằng những lời cầu nguyện bập bẹ 
đ n s  v  cử chỉ đ n giản nh  l m dấu Thánh giá  chấp t y  cúi 
đầu  bằng những lời cầu nguyện ngắn gọn  những nội dung 
giáo lý căn bản  những câu chuyện Thánh Kinh  Nếu đ ợc ch  
mẹ ân cần chỉ bảo  sẽ tạo n i con em một 
nền tảng giáo lý vững chắc v  một đời 
sống thiêng liêng sâu đậm s u n y  Trách 
nhiệm củ  ch  mẹ không dừng lại ở đ   
m  c n thể hiện qu  việc  ƣớng dẫn, 
n ắ  n ở  on em mìn  đi  ọ  giáo lý, 
t  m gi   ội đoàn đạo đứ  để đ ợc 
tr ởng th nh h n trong đời sống đức tin  

Tình th  ng củ  ch  mẹ d nh cho con 
cái l  dấu chỉ cho con cái nhận r  đ ợc tình yêu củ  Thiên 
Chú  d nh cho mọi ng ời  Ch  mẹ l  những ng ời thể hiện tình 
yêu củ  Thiên Chú   C  thể n i ch  mẹ l m cho tình yêu củ  
Thiên Chú  đ ợc “mặc khải” qu  cuộc sống củ  mình  

Ch  mẹ c  trách nhiệm thông truyền đức tin cho con cái  
C  nghĩ  l  gì? L  truyền thụ lại những điều mình tin v  những 
điều mình cảm nghiệm về giá trị củ  đức tin trong đời sống cụ 
thể củ  mình  Nh  thế những ng ời l m ch  mẹ cần phải sống 
đức tin củ  mình một cách sâu đậm  mới c  thể cảm nhận đ ợc 
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giá trị củ   n Chú  trong cuộc đời củ  mình  Sống đứ  tin là 
sống theo sự h ớng dẫn củ  đức tin  C  những điều đ ợc Chú  
mời gọi c  thể hiểu đ ợc một cách dễ d ng nh  đ ợc Chú  yêu 
mến  tin v o Chú  thì sẽ c  đ ợc sự sống đời đời  nh ng c  
những điều cần phải đặt mình d ới sự h ớng dẫn củ  Giáo hội  
mới c  thể hiểu đ ợc ý nghĩ  sâu x  củ  n   Đặc biệt l  khi 
phải cọ xát với những lời mời gọi củ  Chú  v  những lợi ích 
tr ớc mắt nh  sự công bình  giá trị củ  tình yêu  hy sinh cho 
tha nhân. 

Để c  thể hiểu đ ợc điều Chú  muốn n i con ng ời  cần 
phải đặt mình trong to n bộ ch  ng trình cứu rỗi v  tập sống 
trong cái nhìn yêu th  ng củ  Ng i  Đôi lúc cảm thấy lời mời 
gọi củ  Ng i kh  thực hiện quá  nh ng kh  chứ không phải l  
không c  thể  Ng ời t  chỉ c  thể thực hiện đ ợc điều kh   khi 
biết rõ lý do củ  sự cố gắng n y  

Một trong những điều m  những đôi vợ chồng trẻ Công 
giáo ng y n y phải đối mặt l  l m s o c  thể dung h   giữ  
tình yêu vợ chồng v  việc sinh sản con cái một cách c  trách 
nhiệm  N i đến tình yêu l  n i đến một h nh vi tr o hiến hỗ 
t  ng một cách c  trách nhiệm  chứ không phải đ n thuần chỉ 
l  một đ i hỏi bản năng  Những cử chỉ âu yếm vợ chồng giúp 
cho đôi bạn hiểu nh u h n   n ủi nh u nhiều h n  nhờ thế mở 
r  sự hiệp thông giữ  h i ng ời  chứ không đ ng kín trong sự 
thỏ  mãn củ  mỗi ng ời một cách ích kỷ  

2. Sứ mện  tôn trọng và bảo vệ sự sống 

Thánh Kinh n i với chúng t : Thiên Chú  l  Đấng hằng 
sống  Ng ời chi  sẻ v  thông b n sự sống cho con ng ời  vì 
con ng ời đ ợc tạo dựng giống hình ảnh củ  Thiên Chú  (St 1  
27), Thiên Chúa chúc l nh v  nâng niu sự sống con ng ời  ng y 
từ lúc vừ  đ ợc hình th nh trong l ng mẹ  Đến l ợt mình  con 
ng ời đ ợc cộng tác với Thiên Chú  để thông b n sự sống 
mình đã nhận  Mặc dầu  c  khả năng thông truyền sự sống  
nh ng con ng ời không c  quyền năng hủy hoại sự sống củ  
mình.  ứ    ân p ƣớ  Gio n P  olô II đã viết: “Sự sống 
 ủ   on ngƣời là t án  t iêng, nó m ng tín  bất k ả 
xâm p ạm, đƣợ  k ắ  g i trong lòng ngƣời, trong lƣơng 
tâm  on ngƣời” (Thông điệp Tin mừng Sự sống  số 4 )  Vì sự 
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sống l  ân b n củ  Thiên Chú   l  vốn quý giá nhất củ  đời 
ng ời  nên sự sống  ủ   on ngƣời p ải đƣợ  tôn trọng và 
bảo vệ một cách tuyệt đối  (Sách GLGHCG)  Con ng ời dù đẹp 
h y xấu  thông minh h y tối dạ  đều l  ng ời đã đ ợc Thiên 
Chú  dựng nên  yêu th  ng v  cứu chuộc  Do đ   những c n 
thiệp củ  kho  học nhằm lự  chọn giới tính  những h nh vi phá 
th i  l m chết êm dịu… đều đi ng ợc với phẩm giá con ng ời 
v  chống lại Thiên Chú   Những lớp giáo lý hôn nhân cần phải 
giúp các học viên hiểu rõ giáo huấn n y  Các bậc l m ch  mẹ 
cần phải hiểu biết để dạy con cái mình tôn trọng v  bảo vệ sự 
sống  

3. Sứ mện  truyền giáo  ủ  gi  đìn  Công giáo 

Chú  Giêsu tr o cho Giáo hội sứ mệnh lo n báo Tin Mừng  
nên mỗi gi  đình Công giáo phải l    ứng n ân  ủ  C ú  
Kitô, tỏ  sáng Tin Mừng   n cứu chuộc  l ng yêu th  ng củ  
Thiên Chú  giữ   nh chị em đồng loại  

Muốn chu to n sứ mệnh truyền giáo  các gi  đình Công 
giáo phải l m gì? 

1-. P ải sống đạo t ật: Mỗi gi  đình chúng t  phải l  một 
tấm g  ng trong phản chiếu Tin Mừng củ  Chú  Kitô  Nếu l m 
đ ợc điều n y  mỗi gi  đình sẽ tạo đ ợc một sức hút lôi cuốn  
c  sức thuyết phục  c  thể chinh phục đ ợc nhiều ng ời khác 
để giới thiệu Thiên Chú  cho họ  Đ   Thiên Chú  đến gần họ 
v  đ   họ đến gần Thiên Chú   

2-. P ải sống  ởi mở: Niềm nở đ n tiếp mọi ng ời với tình 
huynh đệ  đ n nhận mọi ng ời đến với mình v  l m cho mọi ng ời 
gặp đ ợc n i mình một tình bạn chân thật  sẵn s ng phục vụ mọi 
ng ời  

3-. Biết liên đới  ò  mìn  với mọi ngƣời, sẵn s ng phục 
vụ mọi ng ời  không loại trừ  i  theo g  ng Mẹ M ri   m u 
mắn lên đ ờng giúp đỡ ng ời chị họ trong lúc kh  khăn  

4-. Kết ng ĩ  với một gi  đìn  ngoài Công giáo: Kết 
thân với họ  hằng ng y cầu nguyện cho họ  năng thăm viếng 
họ  chi  sẻ vui buồn với họ  thỉnh thoảng mời họ th m gi  các 
việc từ thiện h y đi dự lễ Nh  thờ cầu nguyện với Đức Mẹ h y 
với Chú   
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  SỐNG LỜI CHÚA  
 

Lm Pet  in  Qu ng Mạn  Hùng 

 

CHÖA NHẬT 5 THƢỜNG NIÊN B (M  1, 29-39) 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t eo T án  M r ô 

Khi ấy  Chú  Giêsu r  khỏi hội 
đ ờng  Ng ời cùng với Gi côbê 
v  Gio n đến nh  Simon và Anrê. 
Lúc ấy b  nhạc gi  củ  Simon 
cảm sốt nằm trên gi ờng  lập tức 
ng ời t  n i cho Ng ời biết bệnh 
tình củ  b   Tiến lại gần  Ng ời 
cầm t y b   v  nâng đỡ dậy     
liền khỏi cảm sốt v  đi tiếp đãi 
các ngài.  

Chiều đến  lúc mặt trời đã lặn  
ng ời t  dẫn đến Ng ời tất cả những bệnh nhân  tất cả những 
ng ời bị quỷ ám: v  cả th nh tụ họp tr ớc cử  nh   Ng ời 
chữ  nhiều ng ời đ u ốm những chứng bệnh khác nh u  xu  
trừ nhiều quỷ  v  không cho chúng n i  vì chúng biết Ng ời   

Sáng sớm tinh s  ng  Ng ời chỗi dậy  r  khỏi nh   đi đến 
một n i th nh vắng v  cầu nguyện tại đ   Simon v  các bạn 
chạy đi tìm Ng ời  Khi tìm thấy Ng ời  các ông n i cùng Ng ời 
rằng: "Mọi ng ời đều đi tìm Thầy"  Nh ng Ng ời đáp: "Chúng 
t  hãy đi đến những l ng  những th nh lân cận  để T  cũng r o 
giảng ở đ  nữ "  V  Ng ời đi r o giảng trong các hội đ ờng  
trong khắp xứ G lilê  v  xu  trừ m  quỷ  
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C i  sẻ Lời C ú  

Tôi đã trở t àn  nô lệ  ủ  mọi ngƣời 

G 7, 1-4. 6-7 

     “Tự  ng ời nô lệ mong b ng mát  nh  kẻ l m thuê đợi tiền 
công  cũng thế  gi  t i củ  tôi l  những tháng vô vọng  số phận 
củ  tôi l  những đêm đ u khổ ê chề ” 

     Cuộc đời con ng ời  nếu không c  Chú   chỉ l  kiếp nô lệ 
không b o giờ thấy b ng mát  gi  t i chỉ l  những tháng ng y 
vô vọng  Nh ng khi con ng ời c  Chú  trong l ng  thì họ cũng 
lại muốn trở th nh kiếp nô lệ  Nô lệ c  Chú  ho n to n khác x  
với nô lệ không c  Chú   Nô lệ không c  Chú  sẽ trở về bụi tro  
c n ng ời c  Chú   sẵn s ng trở th nh nô lệ để cứu những 
ng ời nô lệ  Nô lệ c  Chú  l  c  sức mạnh biến đổi để trở nên 
vĩnh cửu  

1Cr 9, 16-19. 22-23 

“Khốn thân tôi nếu tôi không r o giảng Tin Mừng! Tôi m  tự 
ý l m việc ấy  thì mới đáng Thiên Chú  th ởng công; c n nếu 
không tự ý  thì đ  l  một nhiệm vụ Thiên Chú  gi o ph  “ 

Ng ởi c  Chú  l  ng ời m ng Tin mừng trong lòng. Tin 
mừng Chú  sẽ thôi thúc để con ng ời bắt buộc phải n i  phải 
thi h nh điều Chú  muốn  Tin mừng chính l  sức mạnh cho 
thân phận ph m nhân yếu đuối! 

“Phải  tôi l  một ng ời tự do  không lệ thuộc v o  i  nh ng 
tôi đã trở th nh nô lệ củ  mọi ng ời  hầu chinh phục thêm 
đ ợc nhiều ng ời ” 

Sức mạnh Tin mừng l m cho con ng ời biết hy sinh  hạ 
mình để cứu  nh chị em mình  Sức mạnh Tin mừng tr ớc hết 
giúp cho con ng ời đ ợc tự do  rồi khi đã đ ợc tự do rồi  họ 
ho n to n c  sức mạnh mới để sẵn s ng m ng kiếp nô lệ  
nh ng l  để cứu những ng ời nô lệ… 
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Mc 1, 29-39 

“Lúc đ   b  mẹ vợ ông Si-môn đ ng lên c n sốt  nằm trên 
gi ờng  Lập tức họ n i cho Ng ời biết tình trạng củ  b   Ng ời 
lại gần  cầm lấy t y b  m  đỡ dậy; c n sốt dứt ng y v  b  phục 
vụ các ng i ” 

Phép lạ Đức Giêsu chữ  cho mẹ vợ ông Phê-rô  minh chứng 
n i Ng ời c  sức mạnh  trên bệnh tật v  nhất l  trên m  quỷ l  
sự chết  Con ng ời tuyệt vọng  n y c  Đức Giêsu l  sức mạnh 
v ợt trên cái chết  trên cái giới hạn củ  ph m nhân  

“Ng ời bảo các ông: "Chúng t  hãy đi n i khác  đến các 
l ng xã chung qu nh  để Thầy c n r o giảng ở đ  nữ   vì Thầy 
r  đi cốt để l m việc đ  "  

Đức Giêsu đến trần gi n không phải để l m bác sĩ chữ  
bệnh  nh ng h n thế rất nhiều  Ng ời l  Thiên Chú  m ng Lời 
Hằng Sống đến cho con ng ời  Vì thế  công việc chính yếu củ  
Đức Giêsu l  r o giảng Lời Thiên Chú   Lời đem lại sức mạnh 
mới  sự sống vĩnh cửu cho con ng ời  Chúng t  cũng cần xét lại 
xem  chúng t  muốn Chú  chữ  bệnh  h y khát kh o lắng nghe 
Lời Chú  v  thi h nh Lời ấy! 

 

CHÖA NHẬT 6 THƢỜNG NIÊN B (M  1, 40-45) 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t eo T án  M r ô 

Khi ấy  c  một ng ời bệnh cùi đến v n 
xin Chú  Giêsu v  quỳ xuống th   Ng ời 
rằng: "Nếu Ng i muốn  Ng i c  thể khiến 
tôi nên sạch"  Động l ng th  ng  Chú  
Giêsu gi  t y đặt trên ng ời ấy v  n i: 
"T  muốn   nh hãy khỏi bệnh"  Tức thì 
bệnh cùi biến mất v  ng ời ấy đ ợc sạch  
Nh ng Ng ời nghiêm nghị bảo  nh đi 
ng y v  dặn rằng: "Anh hãy ý tứ đừng n i 
cho  i biết  một hãy đi trình diện cùng 
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tr ởng tế v  dâng củ  lễ theo luật Môsê để minh chứng mình 
đã đ ợc khỏi bệnh"  Nh ng đi khỏi  ng ời ấy liền c o r o v  
lo n truyền tin đ   nên Chú  Giêsu không thể công kh i v o 
th nh n o đ ợc  Ng ời dừng lại ở ngo i th nh  trong những n i 
vắng vẻ  v  ng ời t  từ khắp n i tuôn đến cùng Ng ời  

C i  sẽ Lời Chúa 

Nếu Ngài muốn 

Lv 13, 1-2. 45-46 

"Khi trên d  thịt ng ời n o phát r  nhọt  lác hoặc đốm  v  
cái đ  trở th nh vết th  ng phong hủi  thì ng ời t  sẽ đ   
ng ời ấy đến với t  tế A-ha-ron hoặc với một trong các t  tế  
con củ  A-ha-ron ” 

Đ u ốm bệnh tật v  sự chết  gợi cho chúng t  thân phận 
ph m nhân hữu hạn  Khi con ng ời lâm cảnh khốn kh   chúng 
t  hãy biết chạy đến với Chú  qu  những ng ời củ  Chú   cụ 
thể trong sách Lê-vi  l  các t  tế A-ha-ron  C ng hiểu thân 
phận hữu hạn củ  mình  con ng ời mới biết chạy đến với Chú  
th  thiết h n  

1Cr 10, 31-11, 1 

“Vậy  dù ăn  dù uống  h y l m bất cứ việc gì   nh em hãy 
l m tất cả để tôn vinh Thiên Chú  ” 

Trong mọi ho n cảnh v  trong tất cả mọi công việc  chúng 
t  không l m theo ý riêng mình  không l m để tôn vinh mình, 
nh ng l m vì ý Chú  v  để tôn vinh Thiên Chú   Chỉ khi chúng 
t  l m theo ý Chú   chúng t  mới tôn vinh Ng ời  Chính khi biết 
chạy đến với Chú   lắng nghe v  l m theo ý Ng ời  con ng ời 
đ ợc chữ  l nh thể xác v  tâm hồn  v  đ ợc cứu sống  

Mc 1, 40-45 

“C  ng ời bị phong hủi đến gặp Ng ời   nh t  quỳ xuống 
v n xin rằng: "Nếu Ng i muốn  Ng i c  thể l m cho tôi đ ợc 
sạch " 
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Trong mọi lời cầu nguyện  chúng t  luôn luôn  u tiên cho 
thánh ý Chú   Nếu Chú  muốn  chứ không phải l  con muốn! 
Chính Đức Giêsu cũng cầu nguyện khi đối diện với cái chết: 
“Lạy Ch  nếu c  thể!”  Chúng t  tìm kiếm ý Chú   vì đ  l  sự 
khôn ngo n đích thực giải quyết mọi kh  khăn củ  chúng t   

Nh ng Ng ời nghiêm giọng đuổi  nh đi ng y  v  bảo  nh: 
"Coi chừng  đừng n i gì với  i cả  nh ng hãy đi trình diện t  tế  
v  vì  nh đã đ ợc l nh sạch  thì hãy dâng những gì ông Mô-sê 
đã truyền  để l m chứng cho ng ời t  biết " 

Chú  Giêsu luôn luôn l  muốn những điều tốt đẹp nhất cho 
con ng ời chúng t   Cụ thể Chú  đã chữ  l nh cho ng ời bệnh 
phong  Nh ng không chỉ l  chữ  bệnh thân xác  chuyện qu n 
trọng h n l  cho  nh đức tin để nhận r  Chú  Giêsu l  Đấng 
cứu  nh khỏi chết  chữ   nh th nh ng ời con củ  Chú   V  để 
thể hiện đức tin ấy  Chú  muốn  nh phải trình t  tế nh  luật 
Mô-sê  Nếu tin v o Chú  Giêsu   nh hãy thi h nh điều ng ời 
muốn  Chú  c  thể b n nh ng không mọi sự cho con ng ời  
nh ng chỉ những  i tin mới xứng đáng giữ đ ợc  n l nh Chú  
b n  Chính vì thế  nếu tin v o Thiên Chú   chúng t  thi h nh 
những điều luật Chú  dạy  với tấm l ng tin t ởng ph  thác, và 
chờ đợi Chú  thi ân…  

 

CHÖA NHẬT 7 THƢỜNG NIÊN B (M  2, 1-12) 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t eo T án  M r ô  

S u ít ng y  Chú  Giêsu lại trở 
về C ph rn um  Nghe tin Ng ời 
đ ng ở trong nh   nhiều ng ời 
tuôn tới đông đảo  đến nỗi ngo i 
cử  cũng không c n chỗ đứng  v  
Ng ời giảng dạy họ  Ng ời t  
m ng đến cho Ng ời một kẻ bất 
toại do bốn ng ời khiêng  Vì dân 
chúng quá đông  không thể khiêng 
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đến gần Ng ời đ ợc  nên họ dỡ mái nh  trên chỗ Ng ời ngồi 
một lỗ to  rồi th ng chiếc chõng với ng ời bất toại xuống  Thấy 
l ng tin củ  họ  Chú  Giêsu n i với ng ời bất toại rằng: "Hỡi 
con  tội lỗi con đ ợc th "  Lúc ấy  c  một ít luật sĩ ngồi đ   họ 
thầm nghĩ rằng: "S o ông n y lại n i thế? Ông n i phạm 
th ợng  Ai c  quyền th  tội  nếu không phải l  một mình Thiên 
Chúa"  Chú  Giêsu biết tâm trí họ nghĩ nh  vậy  liền n i với họ: 
"Tại s o l ng các ông nghĩ nh  thế? N i với ng ời bất toại n y: 
'Tội lỗi con đ ợc th ' h y n i: 'Hãy chỗi dậy vác chõng m  đi'  
đằng n o dễ h n? Nh ng (n i thế l ) để các ông biết Con 
Ng ời c  quyền th  tội d ới đất"  Ng ời n i với kẻ bất toại: "T  
truyền cho con hãy chỗi dậy  vác chõng m  về nh "  Lập tức 
ng ời ấy đứng dậy  vác chõng r  đi tr ớc mặt mọi ng ời  khiến 
 i nấy sửng sốt v  ngợi khen Thiên Chú  rằng: "Chúng tôi ch   
từng thấy nh  thế b o giờ"   

C i  sẻ lời C ú  

"Này  on,  on đã đƣợ  t   tội rồi." 

Is 43, 18-19. 21-22. 24b-25 

“Nh ng chính T  đây  vì d nh dự củ  T   T  sẽ xoá bỏ các 
tội phản nghịch củ  ng  i  v  không c n nhớ đến lỗi lầm củ  
ng  i nữ  ” 

Chúng t  đ ợc th  tội  đ ợc b n  n thánh h    đ ợc trở 
nên con cái Thiên Chú   đ  không phải l  do công trạng củ  
chúng t   không phải do những nỗ lực  hy sinh v  cố gắng m  
chúng t  đ ợc l m con Chú   nh ng tr ớc hết  đ  l  bởi d nh 
dự củ  Chú   bởi d nh Chú  l  Đấng Yêu Th  ng v  Trung Tín  
Chính bởi Chú  yêu th  ng v  trung tín  m  con ng ời đ ợc 
Chú  b n  n biến đổi  để con ng ời biết cố gắng  hy sinh v  tin 
t ởng trong kế hoạch yêu th  ng nhiệm mầu củ  Thiên Chú   

2Cr 1, 18-22 

“Vì Đức Kitô Giêsu  Con Thiên Chú   Đấng m  chúng tôi  l  
Xin-va-nô, Ti-mô-thê v  tôi  r o giảng cho  nh em  đã không 
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vừ  l  "c " vừ  l  "không"  nh ng n i Ng ời chỉ to n l  "c "  
Quả thật  mọi lời hứ  củ  Thiên Chú  đều l  "c " n i Ng ời ” 

Lời Thiên Chú  hứ  b n sự sống vĩnh cửu cho con ng ời  
n y đ ợc thực hiện n i Đức Giêsu Kitô  Vì thế  trong Đức Giêsu  
nghe v  giữ lời Đức Giêsu  chúng t  thấy đ ợc kế hoạch nhiệm 
mầu củ  Thiên Chú   Những gì Chú  hứ   đều phải đ ợc thực 
hiện n i Đức Giêsu  Con ng ời yếu đuối v  tội lỗi  n y đ ợc 
Đức Giêsu b n  n  b n sức mạnh v  sự sống mới  Chúng t  c  
đ ợc gì l  bởi  n Chú  giúp  để chúng t  c  thể xứng đáng 
sống tốt v  thánh thiện  

Mc 2, 1-12 

“Thấy họ c  l ng tin nh  vậy  Đức Giêsu bảo ng ời bại liệt: 
"N y con  con đã đ ợc th  tội rồi " 

Con ng ời yếu đuối v  tội lỗi  n y đ ợc  n th  tội  Ơn th  
thứ ấy chính l  Đức Giêsu  Vì vậy  Đức Giêsu chính l  sự Trung 
Tín củ  Thiên Chú  đối với con ng ời  Nếu chúng t  tin v o 
Chú  Giêsu  tin v o Lời củ  Ng ời  rồi chúng t  sẽ thấy Lời 
Chú  m ng lại  n th  thứ v  thánh h   cuộc đời tội lỗi của 
chúng ta. 

“Ng ời bảo họ: "S o trong bụng các ông lại nghĩ những 
điều ấy? Trong h i điều: một l  bảo ng ời bại liệt: ' Con đã 
đ ợc th  tội rồi'  h i l  bảo: 'Đứng dậy  vác lấy chõng củ  con 
m  đi'  điều n o dễ h n?” 

N i lời th  tội xem r  dễ h n phép lạ đứng dậy củ  ng ời 
bại liệt  Nh ng h i vấn đề n y hệ tại bởi đức tin củ  con ng ời  
Th  tội luôn luôn l  điều kh  khăn h n nhiều so với phép lạ thể 
lý củ  ng ời bại liệt  Phép lạ chữ  bệnh  bác sĩ giỏi c  thể l m 
đ ợc  nh ng th  tội thì chỉ một mình Thiên Chú  thôi  Ơn th  
tội mới l  phép lạ qu n trọng quyết định sự đổi mới ho n to n 
củ  con ng ời  Hết bại liệt nh ng c n tội lỗi thì cũng chẳng h n 
gì  Chính vì thế  ng ời c  đức tin cần  n th  tội h n nhiều so 
với việc hết bệnh tật  Vì những ng ời Do Thái kém tin  nên cần 
phép lạ thể lý  v  Chú  cũng yêu th  ng họ nên sẵn s ng l m 
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phép lạ chữ  bệnh tr ớc mắt các ông  để các ông tin v o Chú   
V  khi dám tin v o Chú   ng ời t  biết nghe theo v  thi h nh 
để đ ợc  n th  tội  điều n y qu n trọng h n nhiều… 

 

CHÚA NHẬT 1 MÙA CHAY B (M  1, 12-15) 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t eo T án  M r ô  

Khi ấy  Thánh Thần thúc đẩy Chú  
Giêsu v o ho ng đị  v  Ng ời ở đ  suốt 
bốn m  i đêm ng y  chịu S t n cám dỗ  
sống chung với dã thú v  các Thiên 
Thần hầu hạ Ng ời   

S u khi Gio n bị bắt  Chú  Giêsu 
s ng xứ G lilê   r o giảng Tin Mừng củ  
n ớc Thiên Chú   Ng ời n i: "Thời giờ 
đã mãn  v  n ớc Thiên Chú  đã gần 
đến;  nh em hãy ăn năn sám hối v  tin 
v o Tin Mừng"  

 

C i  sẻ Lời C ú  

“An  em  ãy sám  ối và tin vào Tin Mừng." 

St 9, 8-15 

“T  lập gi o  ớc củ  T  với các ng  i: mọi xác ph m sẽ 
không c n bị n ớc hồng thuỷ huỷ diệt  v  cũng sẽ không c n 
c  hồng thuỷ để t n phá mặt đất nữ  " 

Việc l m tr ớc tiên củ  mỗi chúng t  khi b ớc v o mù  
Ch y thánh  đ  l  đáp lại tiếng Chú  Giêsu mời gọi: Hãy sám 
hối  Sám hối l  trở về gi o  ớc củ  Chú  với ch  ông chúng t   
Trở về với gi o  ớc củ  Chú  đã ký kết với ông No-ê  rằng con 
ng ời sẽ không c n bị đại hồng thủy tiêu diệt nữ   con ng ời 
không c n phải chết nữ   Nếu chúng t  biết sám hối  chúng t  
sẽ nhớ lại gi o  ớc củ  Chú   v  biết tin v o Lời Ng ời chỉ dẫn 
để c  thể thoát khỏi án chết  
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1Pr 3, 18-22 

“Chính Đức Kitô đã chịu chết một lần vì tội lỗi - Đấng Công 
Chính đã chết cho kẻ bất l  ng - hầu dẫn đ   chúng t  đến 
cùng Thiên Chú  ” 

Sám hối để c  thể nhận r  cái chết củ  Đức Giêsu l  cái 
chết củ  Ng ời Công Chính  Đức Giêsu chết l  bởi con ng ời tội 
lỗi  độc ác nên sẵn s ng giết kẻ l nh  Nh ng chính bởi Đức 
Giêsu l  kẻ l nh  l  Đấng Trọn L nh  nên con ng ời m y ph ớc 
nhận đ ợc  n th  thứ  vì Ng ời không kết án  i b o giờ  Ng ời 
cũng không muốn kẻ ác phải chết  nh ng muốn n  ăn ăn sám 
hối để đ ợc sống với Ng ời  

Mc 1, 12-15 

“Thần Khí liền đẩy Ng ời v o ho ng đị   Ng ời ở trong 
ho ng đị  bốn m  i ng y  chịu   -t n cám dỗ  sống giữ  lo i 
dã thú, và có các thiên sứ hầu hạ Ng ời ” 

Đức Giêsu m ng thân phận con ng ời nh  b o con ng ời  
cũng phải chịu cám dỗ để minh chứng niềm tin t ởng tuyệt đối 
củ  Ng ời với Thiên Chú  Ch   Nhờ một ng ời đã tín thác ho n 
to n v o Thiên Chú  Ch   nên đã đ ợc phục sinh  để mở con 
đ ờng mới  con ng ời duy nhất đ   con ng ời về N ớc Trời  
đ  chính l  con đ ờng Giêsu  

“S u khi ông Gio- n bị nộp  Đức Giêsu đến miền G -li-lê rao 
giảng Tin Mừng củ  Thiên Chú   Ng ời n i: "Thời kỳ đã mãn  
v  Triều Đại Thiên Chú  đã đến gần  Anh em hãy sám hối v  
tin v o Tin Mừng " 

Ông Gio- n bị nộp  ng ời công chính  ng ời củ  Chú  bị 
giết  điều n y chứng tỏ con ng ời bộc lộ cái tội lỗi  Nh ng cũng 
chính khi con ng ời tội lỗi nhất l  giết con Thiên Chú  v  các 
ngôn sứ củ  Chú   thì Chú  lại gửi Con củ  Ng ời để chết th y 
chúng t   Tất cả l  vì Chú  Yêu Th  ng v  Trung Tín  

Khi con ng ời tội lỗi nhất  cũng l  lúc thế gi n mãn kỳ  thế 
gi n kết thúc  để N ớc Thiên Chú  ngự trị  Những gì thuộc thế 
gi n sẽ kết thúc theo hạn kỳ củ  thế gi n  nh ng  i thuộc về 
Thiên Chú   sẽ đ ợc b ớc s ng thế giới mới  thế giới cứu độ 
củ  Thiên Chú  hằng sống  
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HỌC HỎI LINH ĐẠO 

 
BBT (Chuyển ngữ từ TheDivineMercy org) 

 
LTS. Bài viết này dự  vào Tông t ƣ “T iên C ú  Giàu 

Lòng T ƣơng Xót” [Ri   in Mer y (An  ngữ), Dives in 
Miseri ordi  (L  ngữ)]  ủ  C ân p ƣớ  Giáo  oàng 
Gio n P  olô II.  ây là loại bài “  o  ấp” nên rất k ó 
lĩn   ội ng y, vì t ế bạn  ần đọ    ậm và suy ng ĩ n iều 
t eo lin   ứng  ủ  C ú  T án  T ần.  ừng đọ   ả một 
lú , mỗi lần đọ  một ít. C ú  bạn đƣợ  C ú  T án  T ần 
lin   ứng để  iểu đúng lin  đạo này. Xin mời bạn! 

 

Khi diễn tả L ng Chú  Th  ng   t (LCT )  các sách Cựu 
 ớc dùng   cách diễn tả đặc biệt  mỗi câu đều c  một sắc thái 
khác nh u về ngữ nghĩ   

Tr ớc hết  thuật ngữ “hesed” 
ngụ ý một thái độ sâu sắc của 
“l ng tốt”  Khi điều n y đ ợc thiết 
lập giữ  h i cá nhân  họ không 
chỉ muốn tốt cho nh u m  họ c n 
tin t ởng nh u bằng sự thầm hứ  
trong l ng  v  trung th nh với 

nh u  Vì “hesed” cũng c  nghĩ  về ân huệ hoặc yêu th  ng  
điều n y xảy r  đúng theo nền tảng củ  l ng trung th nh  Sự 
thật l  sự tận tụy đ ợc n i tới không chỉ l  đặc tính luân lý m  
c n hầu nh  l  đặc tính pháp lý tạo sự khác biệt  

Cựu  ớc dùng từ “hesed” để n i về Thiên Chú   điều n y 
luôn xảy r  khi liên kết với gi o  ớc m  Thiên Chú  đã thiết lập 
với dân Isr el  Đối với Thiên Chú   gi o  ớc n y l  tặng phẩm 
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v  ân huệ d nh cho dân Isr el  Do đ   Thiên Chú  đã hứ  tôn 
trọng gi o  ớc  “hesed” cũng cần một ý nghĩ  hợp pháp phù 
hợp với gi o  ớc  

Lời hứ  theo pháp lý về phần Thiên Chú  bắt buộc dân 
Isr el không đ ợc vi phạm gi o  ớc v  phải tôn trọng các điều 
kiện củ  gi o  ớc  Nh ng ở điểm n y  “hesed” không l  pháp 
lý  đ ợc mặc khải ph  ng diện sâu x  h n  cho thấy chính n  
l  gì ng y từ đầu  nghĩ  l  tình yêu đã đ ợc tr o b n  tình yêu 
mạn   ơn sự p ản trắ  và ân sủng mạn   ơn tội lỗi. 

L ng tín trung n y đối với con-gái-bất-trung-củ -dân-tộc: 
“Ng y cả lũ ch  rừng cũng biết chì  vú cho con bú  thế m  con 
gái dân tôi lại dữ dằn hung bạo nh  đ  điểu chốn ho ng đị  
khô cằn  Thiếu nữ dân tôi gi n ác tầy trời v ợt x  cả  ô-đôm 
tội lỗi; th nh đ  bị đổ nh o trong nháy mắt  chẳng cần  i phải 
nhúng t y v o” (Ac 4:   6)  T m lại  đối với Chú   đ  l  l ng tín 
trung đối với chính Ng i  Điều n y trở th nh hiển nhiên th ờng 
xuyên ở cả h i dạng “tận tụy” m  chúng t  gặp (ân sủng v  tín 
trung)  c  thể đ ợc coi l  tr ờng hợp củ  phép thế đôi 
(hendi dys  cách dùng liên từ “v ” giữ    từ ngữ)  ví dụ:  h 
34:6; 2 Sm 2:6; 15:20; Tv 25 [24]:10; 40 [39]:11-12; 85 
[84]:11; 138 [137]:2; Mi 7:20). 

“Ng  i hãy n i với nh  Isr el: Đức Chú  l  Chú  Th ợng 
phán thế n y: Hỡi nh  Ít-ra-en  không phải vì các ng  i m  T  
h nh động  m  vì d nh thánh củ  T  đã bị các ng  i xúc phạm 
giữ  các dân các ng  i đã đi đến” (Ed  6:  )  Do đ  m  dân 
Isr el  mặc dù nhiều tội lỗi vì vi phạm gi o  ớc  không thể yêu 
cầu “hesed” củ  Thiên Chú  theo pháp lý  nh ng họ c  thể v  
phải tiếp tục hy vọng v  tin sẽ đ ợc điều đ   vì Thiên Chú  củ  
gi o  ớc thực sự “chịu trách nhiệm về tình yêu củ  Ng i”  

Th nh quả củ  tình yêu n y l   n th  thứ v  phục hồi ân 
sủng  tái lập gi o  ớc nội tại  Từ ngữ thứ h i theo thuật ngữ 
Cựu  ớc xác định L ng Th  ng   t l  “r h mim”  

Đây l  sự khác biệt củ  “hesed”  Trong khi “sự tận tụy” l m 
nổi bật l ng tín trung củ  “trách nhiệm đối với tình yêu củ  
mình” (theo nghĩ  n m tính)  “r h mim” theo chính nguyên 
ngữ đã b o h m tình yêu củ  ng ời mẹ (rehem = tử cung)  
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Từ hệ lụy nguồn gốc v  sâu x  – thực sự l  sự kết hợp – 
liên kết ng ời mẹ với đứ  con l m nảy sinh mối qu n hệ đặc 
biệt với đứ  con  một tình yêu đặc biệt  Với tình yêu n y  ng ời 
t  c  thể n i rằng đ  l  “ho n to n cho không”  vô điều kiện  
v  về ph  ng diện n y n  cấu th nh sự cần thiết nội tại: Tình 
trạng cấp bách củ  con tim  

Nh  vậy  đ  l  sự biến đổi “nữ tính” củ  l ng tín trung n m 
tính đối với chính n  đ ợc diễn tả bằng từ ngữ “hesed”  Đối với 
nền tảng tâm lý n y  “r h mim” phát sinh một loạt cảm xúc  kể 
cả l ng tốt v  dịu d ng  kiên nhẫn v  hiểu biết  nghĩ  l  sẵn 
sàng t   t ứ. 

Cựu  ớc quy cho Thiên Chú  các đặc tính n y khi dùng 
thuật ngữ “r h mim” để n i về Ng i  Chúng t  đọc thấy trong 
sách Isaia: “C  phụ nữ n o quên đ ợc đứ  con th  củ  mình  
h y chẳng th  ng đứ  con mình đã m ng nặng đẻ đ u? Cho 
dù n  c  quên đi nữ   thì T   T  cũng chẳng quên ng  i b o 
giờ” (Is 49:15). 

Tình yêu n y l  lời cảm tạ tín th nh đối với sức mạnh mầu 
nhiệm củ  tình mẫu tử  đ ợc diễn tả trong Cựu  ớc bằng nhiều 
cách: Cứu thoát khỏi mọi nguy hiểm  nhất l  thoát khỏi kẻ thù; 
th  thứ tội lỗi – củ  từng ng ời v  củ  cả to n dân Isr el – cuối 
cùng l  sẵn s ng l m trọn lời hứ  v  niềm cậy trông  mặc dù 
nhân loại bất trung  nh  chúng t  thấy trong sách Hôsê: “T  sẽ 
chữ  chúng khỏi tội bất trung  sẽ yêu th  ng chúng hết tình  vì 
c n giận củ  T  sẽ không c n đeo đuổi chúng” (Hs 14:5). 

Theo cách n i củ  Cựu  ớc  chúng t  cũng thấy những cách 
diễn tả khác  ngụ ý nhiều cách đối với ngữ cảnh c  bản  Nh ng 
cả h i cách n i trên đều đáng l u ý đặc biệt  cho thấy rõ 
ph  ng diện theo thuyết hình ng ời nguyên thủy (origin l 
 nthropomorphic  spect): Khi diễn tả LCT   các tác giả Kinh 
thánh dùng cách n i phù hợp với l  ng tâm v  kinh nghiệm củ  
những ng ời đ  ng thời  

Thuật ngữ Hy Lạp theo bản dịch “ ảy M  i” (1) không cho 
thấy nh  bản cổ ngữ Do Thái: Vì thế n  không đ   r  tất cả sự 
khác biệt về ngữ nghĩ  riêng đối với văn bản gốc  Dù ở mức 
n o  Tân  ớc cũng dự  v o sự phong phú v  độ sâu ghi dấu 
cổ  
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Theo cách n y  chúng t  thừ  h ởng từ Cựu  ớc – theo 
cách tổng hợp – không chỉ phong phú về cách diễn tả đ ợc các 
sách đ  dùng để xác định LCT   m  c n về “tâm lý” củ  Thiên 
Chú  theo thuyết hình ng ời: Hình ảnh về tình yêu khắc khoải 
củ  Ng i  khi tiếp xúc với điều ác  nhất l  với tội lỗi củ  cá nhân 
v  dân tộc  đ ợc biểu hiện l  LT   

Hình ảnh n y đ ợc tạo nên không chỉ về ngữ cảnh tổng 
quát củ  động từ “h n n” m  c n về ngữ cảnh củ  từ ngữ 
“hesed” v  “r h mim”  Thuật ngữ “h n n” diễn tả một khái 
niệm rộng h n  thực sự c  nghĩ  l  cách biểu hiện củ  ân sủng  
liên qu n một bẩm chất kiên định (const nt predisposition) l  
kho n hồng  nhân từ v  th  ng x t  

Thêm v o các yếu tố ngữ nghĩ   khái niệm củ  Cựu  ớc về 
LCT  cũng đ ợc tạo nên từ những gì b o h m trong động từ 
“h m l”  theo nghĩ  đen l  “th  chết” (một kẻ thù chiến bại) 
nh ng cũng “tỏ l ng th  ng x t v  trắc ẩn”  vì thế m  th  thứ 
v  miễn trừ tội lỗi  

C n c  thuật ngữ “hus” diễn tả l ng th  ng x t v  trắc ẩn  
nh ng đặc biệt m ng ý nghĩ  xúc động  Các thuật ngữ n y xuất 
hiện ít h n trong các văn bản Kinh thánh khi diễn tả LCT   

Ngo i r   nên chú ý từ ngữ “emet” đã đ ợc n i tới  N  c  
nghĩ  b n đầu l  “sự vững chắc  sự  n to n” (theo Hy ngữ củ  
bản  ảy M  i l  “chân lý”) v  khi đ  c  nghĩ  l  “l ng th nh 
tín”  Theo cách n y  n  c  vẻ liên kết với ngữ nghĩ  riêng đối 
với thuật ngữ “hesed”  Ở cả   n i  đ  l  tr ờng hợp củ  
“hesed”  nghĩ  l  l ng th nh tín m  Thiên Chú  thể hiện tình 
yêu củ  Ng i đối với dân  trung th nh với điều Ng i hứ  l  sẽ 
l m trọn trong tình mẫu tử củ  Mẹ Thiên Chú  (x  Lc 1:49-54), 
nh  Kinh thánh n i: “Chú  sẽ trọn bề nhân nghĩ  với tổ tiên v  
nhớ lại lời x   gi o  ớc” (Lc 1:7 )  Đây cũng l  tr ờng hợp củ  
LCT  theo nghĩ  củ  từ “hesed”  theo mức củ  những câu theo 
s u  những câu m  D c ri  n i về “LT  nhân hậu củ  Thiên 
Chú ”  diễn tả rõ r ng nghĩ  thứ h i  nghĩ  l  “r h mim” (bản 
L  ngữ: Viscer  Misericordi e)  đồng h   LCT  với tình th  ng 
củ  ng ời mẹ  

 (c n tiếp) 
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BÀI HỌC TỪ CUỘC SỐNG 

 

 

 

Viễn Dzu Tử  

 

Thời gi n vừ  qu   báo chí đ   h i tin về chuyện bạc tỷ  H i 
câu chuyện trái ng ợc nh u nh ng lại liên qu n đến   i vấn 
đề  ốt lõi  ủ  n ân  á    on ngƣời  đ  l : tốt và xấu. 

     C uyện t ứ n ất 

Chị Phạm Thị L nh   9 tuổi  quê ở 
Hồng Ngự (Đồng Tháp)  gi  đình nghèo 
nên vợ chồng chị phải lên  ến Lức (Long 
An) để bán vé số m u sinh  Ng ời t  gọi 
chị bằng biệt d nh “L nh vé số”  Chị L nh 
bán t iếu cho  nh Đỗ Ngọc Tuấn  41 
tuổi  cả thảy 1  tấm vé số  Anh Tuấn 
  ƣ  trả tiền cho chị L nh  v  chị L nh 
chƣ  gi o vé số cho  nh Tuấn  

Chiều ng y 15-11-  11  chị gọi điện 
cho  nh Tuấn “đ i”         đồng tiền vé số v  n i  nh đã 
trúng độc đắc 6 6 tỷ đồng  Anh Tuấn không tin  vẫn tiếp tục 
bốc h ng sắt chở cho khách  v   nh hứ  chở h ng xong sẽ c  
tiền v  sẽ đến trả cho chị L nh  

Chị L nh đ ng bán vé số ở một quán n ớc  Mọi ng ời xôn 
x o b n tán về “tỷ phú” Tuấn  Anh Tuấn vẫn nghĩ mọi ng ời 
“đù  d i” nên chọc mình cho vui  Nh ng “L nh vé số” quả 
quyết  nh Tuấn đã trúng độc đắc thật  v  chỉ “xin lại”         
đồng tiền vốn  

Chúng t  đã nghe nhiều chuyện “dở kh c  dở c ời” về 
chuyện trúng số độc đắc  C  những ng ời d  dùm ng ời khác  
thấy trúng v  đã “ém” đi  Ng ời Việt c  câu: “Th m thì thâm”  
Th m h y không  th ờng thì kh  nhận r   nh ng khi thấy cái gì 
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củ  ng ời khác – nhất l  với số tiền lớn – m  không th m  đ  
mới thật l  ng ời “trong sạch”  Ng ời t  th ờng c  câu “n i 
vui” m  rất thâm thúy: “Cho không lấy  thấy không xin  kín thì 
rình  hở thì rinh”  Mới đầu t ởng ng ời n y không th m  nh ng 
cuối cùng lại rất th m  

Chị L nh c n giữ các tấm vé số  c n  nh Tuấn ch   trả tiền 
mu  vé số  Nếu chị L nh l  ng ời th m  chị c  thể “ẵm” trọn v  
“biến mất” khỏi  ến Lức  không cần “đ i”         đồng tiền nợ 
củ   nh Tuấn  Điều n y liên qu n vấn đề l  ng tâm  Ai cũng c  
l  ng tâm  nh ng vấn đề l  l  ng tâm đ  c n “đúng đắn” h y 
đã “méo m ”  Chị “L nh vé số” tuy nghèo đến nỗi “không c  
cục đất chọi chim” nh ng l  ng tâm chị c n trong sáng  v  
l  ng tâm ấy đã không cho phép chị “th m củ  ng ời”  

Ng ời t  hỏi s o chị không “ém” các tờ vé số thì chị “hồn 
nhiên” n i: “Mấy tờ vé số n y củ  ảnh ch   trả tiền  trúng h y 
trật cũng l  củ  ảnh  tôi m  không trả thì thiên hạ coi tôi r  gì 
nữ !”  Cách nghĩ củ  chị thật đ n s  v  giản dị  nh ng lại đầy 
tính nhân bản v  đầy chất tâm linh  

Anh Tuấn cũng rất nghèo   nh đã c  “thâm niên” chạy xe b  
gác  5 năm để m u sinh  nh ng  nh đã “hỉ xả” tặng cho chị 
L nh 1 tờ vé số trúng độc đắc  Năm hết  tết đến  chắc hẳn tết 
năm n y gi  đình chị L nh luôn đầy ắp tiếng c ời v  hạnh phúc 
củ  những ng ời c  tấm l ng thật th   

Kinh thánh nói: “Phúc th y  i c  tâm hồn nghèo kh   vì 
N ớc Trời l  củ  họ” (Mt 5: )  Đ  l  một trong  át Phúc (tám 
mối phúc thật) m  Chú  Giêsu đã xác định  Trong Thập Giới 
(m ời điều răn) c    điều liên qu n đức bác ái: Giới răn thứ 7 
l  “chớ lấy củ  ng ời”  v  giới răn thứ 1  l  “chớ th m củ  
ng ời”  Dù chị “L nh vé số” c  niềm tin tôn giáo h y không  
nh ng chị đã l m g  ng sáng cho chúng t   v  chắc chắn chị 
cũng đ ợc Thiên Chú  chúc l nh  

     C uyện t ứ n ì 

Nguyễn Văn Tèo l  giám đốc sở Gi o thông Vận tải tỉnh S c 
Trăng  v  Trần Văn Tân l  giám đốc Trung tâm Đ o tạo lái xe 
loại    trực thuộc Tr ờng trung cấp nghề khu vực Đồng bằng 
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sông Cửu Long  Ng y  6-12-  11  công  n đã bắt   “nhân vật” 
n y về tội đánh cờ  

Đánh cờ m  c  tội  ? Đánh cờ không những không c  tội 
m  c n đ ợc khuyến khích ch i vì đánh cờ l  môn thể th o trí 
tuệ  Tuy nhiên  đánh cờ lại l  tội phạm đối với Nguyễn Văn Tèo 
v  Trần Văn Tân vì   ng ời n y không ch i cờ giải trí bình 
th ờng m  ch i ăn thu   họ  ƣợ  mỗi ván  ờ là 5 tỷ đồng! 

Đại gi  nên phải “khác 
ng ời”  phải “ch i nổi” để 
chứng tỏ “bản lĩnh” củ  
mình? 

“Ng ời ăn không hết  
ng ời lần không r ”  chuyện 
đời vẫn vậy  “Ng ời ăn 
không hết” nên phải phung 
phí cho “hầu b o” v i bớt  

không phải lo vì không phải “mồ hôi  n ớc mắt” củ  mình v  rồi 
họ lại c  “nguồn” khác  Chỉ khổ cho “ng ời lần không r ”  kiếm 
sống h ng ng y c n ch   đủ  l m cật lực vẫn không thấy đâu  
ăn bữ  n y lo bữ  m i  cuộc sống họ l y lắt  vì thế c  những 
điều m  họ c  m  cũng không b o giờ thấy! 

 ạn nghĩ gì về chuyện bạc tỷ? Tốt h y xấu? Nếu c  bạc tỷ  
bạn sẽ l m gì? 

------------------------------ 

 
CHIỀU GIÁO  ƢỜNG 

 
Chiều êm chầm chậm xuống dần 

Lâng lâng cầu nguyện nhặt lần tiếng chuông 

Vang ngân từ t áp Giáo đƣờng 

Lung lin  án  sáng yêu t ƣơng mỗi ngày 

Nh p   ân đếm bƣớc thiên thai 

Tìm về hạnh phúc miệt mài t áng năm 
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Viễn  ông 

 

Ý chung: Cầu xin c  n ớc   in Chú  b n cho mọi ng ời c  
n ớc sạch v  những thứ cần thiết khác cho cuộc sống th ờng 
nhật  

Ý truyền giáo: Cầu cho các nhân viên y tế  Xin Chúa nâng 
đỡ các nhân viên y tế khi họ giúp đỡ những bệnh nhân v  
những ng ời gi  ở những vùng miền nghèo khổ nhất thế giới  

Theo truyền thống  Giáo hội Công giáo 
d nh riêng tháng H i để tôn kính Thánh Gi  
Thất  mẫu g  ng ho n hảo về đời sống giáo 
dục đối với những ng ời Kitô giáo  Khi cầu 
nguyện với Thánh Gi  Thất  chúng t  suy 
niệm về mẫu g  ng củ  Thánh Gi  Thất  
cầu xin Thánh Gi  Thất nâng đỡ v  che chở 
các gi  đình  đồng thời xin Thánh Gi  Thất 
giúp mỗi th nh viên gi  đình biết trung 

th nh với bổn phận củ  mình với l ng yêu th  ng  

Thật l nh thánh khi cầu nguyện với Thánh Gi  Thất hàng 
ng y  nhờ vậy m  luôn tập trung v o đời sống gi  đình  Hiếu 
thảo l  điều qu n trọng vì đạo hiếu đã đ ợc Chú  chú trọng v  
đặt th nh giới răn thứ t : “Hãy thảo kính ch  mẹ” (Hc 3:1-16). 
Ng ời t  c  thể chọn lự  cho mình nhiều thứ  kể cả cách sống  
nh ng không  i c  thể chọn ch  mẹ cho mình  Vì vậy  dù ch  
mẹ c  thế n o thì con cái vẫn phải l m tr n chữ hiếu  

Không  i biết lúc n o mình từ giã cõi đời n y  c  thể chỉ 
trong vài giây phút nữ  thôi  Hãy cầu nguyện với Chú  Giêsu  
xin Ng i b n cho chúng t  đ ợc sự bảo vệ củ  Đức Mẹ M ri  v  
củ  Đức Thánh Giuse khi chúng t  trút h i thở cuối cùng  Đ  lời 
cầu nguyện cần thiết  nhất l  mỗi tối tr ớc khi chúng t  đi ngủ  
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Chú  Giêsu c  thể đến với chúng t  bằng nhiều cách  nh ng 
Thiên Chú  lại chọn cách s i Chú  Con sinh v o một gi  đìn  
nghèo  Nh  vậy  Ng i đã đặt Thánh Gi  Thất l m mẫu g  ng 
cho tất cả chúng t   v  đề c o gi  đình Kitô giáo h n mức tự 
nhiên bình th ờng  

Mỗi ng ời hãy dâng chính gi  đình củ  mình cho Thánh Gi  
Thất  trong đ  c  ng ời Con ho n hảo  ng ời Mẹ ho n hảo v  
ng ời Ch  ho n hảo  Hãy xin Chú  Giêsu giúp chúng t  sống 
vuông tr n bổn phận l m con cháu  xin Đức Mẹ giúp chúng t  
sống tr n bổn phận l m mẹ v  l m vợ  v  xin Đức Thánh Giuse 
giúp chúng t  sống tr n bổn phận l m ch  v  l m chồng  Nhờ 
Thánh Gi  Thất  chúng t  hy vọng cả gi  đình mình sẽ đ ợc 
cứu độ v  đ ợc h ởng hạnh phúc vĩnh cửu n i Thiên quốc  

ĐGH Leo  III n i: “Thực sự không c  gì c  thể tốt l nh v  
hiệu quả h n đối với các gi  đình Kitô giáo khi suy niệm về mẫu 
g  ng củ  Thánh Gi  Thất  vì Thánh Gi  Thất b o gồm các 
nhân đức gi  đình”. 

Ơn cứu độ không l  h nh động riêng t   Chú  Giêsu b n  n 
cứu độ cho nhân loại qu  sự Giáng sinh  Tử nạn v  Phục sinh 
củ  Ng i  Chúng t  phải cùng nh u l m cho  n cứu độ trở nên 
hiệu quả  nhất l  qu  sự hợp tác gi  đình  Chính thánh 
Augustinô quả quyết: “Chú  không cần hỏi ý kiến con khi Ng i 
dựng nên con  nh ng phải c  sự hợp tác củ  con khi Ng i cứu 
độ con”. 

L  một gi  đình  l  một tổ ấm  chúng t  muốn cùng nh u 
dùng bữ  hoặc l m việc gì đ   Vậy chúng t  cũng hãy cùng 
nh u cầu nguyện mỗi tối để Ơn Thánh s ởi ấm gi  đình chúng 
t  trở th nh Tổ ấm đích thực  Sống đời gi  đình l  một Ơn Gọi  
nh ng chúng t  ch   thực sự tôn trọng Ơn Gọi ấy đúng mức 
theo Tôn Ý Thiên Chú   thậm chí đôi khi c n bị coi th ờng khi 
so sánh với các dạng Ơn Gọi khác! 

Lạy T án  Gi  T ất, xin giúp   úng  on luôn biết dấn 
t ân,  y sin  và quên mìn  để biết yêu t ƣơng n  u, 
  n đảm t ự   iện đúng v i trò  ủ  mỗi t àn  viên gi  
đìn    o đúng Ý C ú . C úng  on  ầu xin n ân D n  
An  H i Giêsu, T iên C ú   ủ    úng  on. Amen. 
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T om. Aq. Trầm T iên T u 

 

V o đị  phận Tánh Linh ( ình Thuận)  ng ời t  c  thể cảm 
nhận sự bình dị củ  dân đị  ph  ng khi nhìn qu ng cảnh êm ả 
củ  một miền quê chân chất  Thời tiết mát dịu khiến l ng khách 
h nh h  ng cũng cảm thấy nhẹ nh ng v  lắng đọng  Từ x  đã 
nhìn thấy linh t ợng Đức Mẹ T  P o trắng nổi trên nền x nh 
thẫm củ  núi rừng  

Theo tiếng dân tộc  T  P o nghĩ  l  “giấc m  đẹp” (T : đẹp  
P o: giấc m )  cũng c  thể gọi l  Tằm P o (Tằm l  suối  nghĩ  
l  Suối M )  Đức Mẹ T  P o nghĩ  l  Đức Mẹ củ  Giấc M  Đẹp  
Một tên gọi rất phù hợp với những gì diễn biến tại T  P o từ 1  
năm qu  (năm 1999)  kể từ khi c  những sự kiện lạ giúp ng ời 
t  phát hiện t ợng Đức Mẹ T  P o trên ngọn núi c o (đ ợc đặt 
từ năm 1959)  

Chiều  1-12-  11  khách h nh h  ng hân ho n lũ l ợt kéo 
về linh đị  T  P o  Trời c ng tối  khách h nh h  ng c ng đông 
h n  Một khách h nh h  ng đặc biệt l  ĐGM Antôn Vũ Huy 
Ch  ng  GM Đ  Lạt  lần đầu tiên đến linh đị  T  P o  chủ sự 
Thánh lễ đ n gi o thừ    1  ng y d ới chân Núi T  P o  

Chủ đề năm n y l  “ uân Hy Vọng  ên Mẹ T  P o”  Gi o 
thừ  năm n y cũng l  ng y lễ Mẹ Thiên Chú   đồng thời cũng 
l  Ng y H   bình Thế giới   1 giờ  ch  ng trình diễn nguyện 
đ n gi o thừ  bắt đầu  Nhìn lên lễ đ i  ng ời t  thấy ấn t ợng 
ng y h ng chữ với thể th  lục bát: 

Đến cùng Đức Mẹ T  P o 

Vững l ng trông cậy  lẽ n o về không 

H i bên lễ đ i c  câu đối   ên trái ghi: “Đến T  P o  b ớc 
h nh h  ng rộn rã”  bên phải ghi: “Về bên Mẹ  tin cậy mến 
đậm đ ”  Một rừng ng ời  c ng lúc c ng đông  Ước tính c  đến 
1      khách h nh h  ng  
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Trong các đo n khách h nh h  ng c  các cộng đo n L ng 
Chú  Th  ng   t v  nhiều hội đo n đến từ nhiều giáo phận 
(S igon   uân Lộc  Đ  Lạt …)  đặc biệt c  các  nh chị em dân 
tộc cùng hợp nguyện  

Mở đầu đêm diễn nguyện l  b i thánh c  “Nữ v  ng H   
bình” củ  cố Ns Hải Linh: “Kính ch o Nữ v  ng  Nữ v  ng H   
bình  Nữ v  ng H   bình  Đây b o tâm hồn th o thức  dân con 
n ớc Việt náo nức…”  Lời c  thật thích hợp với khách h nh 
h  ng đêm n y đ ng t  o t ứ  và náo nứ  bên Mẹ T  P o 
với b o tâm tình th nh kính  

Tiếp theo l  b i “Khúc Cảm Tạ” củ  Ns M i Nguyên Vũ do 
các em dân tộc mú   b i “Huyền Nhiệm Tiếng  in Vâng” … v  
nhiều tiết mục độc đáo khác  Ch  ng trình diễn nguyện kéo d i 
tới h n    giờ  

 

 

 

 

 

 

 

S u đ   mọi ng ời cùng thắp nến v  c  v ng b i “Nữ v  ng 
H   bình” để cầu xin h   bình cho thế giới  Tiếp theo  mọi 
ng ời cùng lần chuỗi Mân Côi  rồi mọi ng ời cùng quỳ gối v  
lần Chuỗi L ng Chú  Th  ng   t  Mọi ng ời hiệp nhất cầu 
nguyện với điệp khúc “Lạy C ú  Giêsu, xin t   tội   úng 
 on, xin đem  á  lin   ồn lên t iên đàng, n ất là n ững 
lin   ồn  ần đến Lòng C ú  T ƣơng Xót  ơn”  với lời cầu 
“Lạy C    ằng  ữu,  on xin dâng lên C   Mìn  và Máu, 
lin   ồn và t ần tín   ù  C ú  Giêsu, Con yêu dấu C  , 
C ú    úng  on, để đền bù tội lỗi   úng  on và toàn t ế 
giới” v  điệp khúc “Vì  uộ  K ổ nạn đ u t ƣơng  ủ  C ú  
Giêsu Kitô, xin t ƣơng xót   úng  on và toàn t ế giới”. 
Nghe m  thấy thật xúc động  chắc hẳn Thiên Chú  v  Đức Mẹ 
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cũng rất h i l ng khi thấy con cái đồng tâm nhất trí trong tình 
yêu th  ng liên đới v  h   bình nh  vậy  

Kết thúc phần cầu nguyện l  b i “Lời ru tr ớc ng n năm 
mới” củ  Ns M ri  Thiên Th nh: “T  P o núi rừng âm u  Trời 
mùa Thu nghe tiếng Mẹ ru       ới  á     ời  À  i  ngọt ng o lời 
ru  lời Mẹ ru khi sắp t n Thu        ới  á     ời”  Lời c   gi i 
điệu v  tiết tấu xoáy sâu v o l ng khách h nh h  ng đêm 
n y… 

S u đ  l  thánh lễ gi o thừ  v  cầu bình  n cho năm mới 
bắt đầu đúng lúc trời đất chuyển gi o thời khắc giữ  năm cũ v  
năm mới  

ĐGM Antôn Vũ Huy Ch  ng chủ sự thánh lễ cùng với    linh 
mục v  1 ph  tế  Trong đ  c  LM ch ởng ấn GP Ph n Thiết  LM 
Hạt tr ởng giáo hạt Ph  ng Lâm ( uân Lộc)  LM Hạt tr ởng 
giáo hạt  ảo Lộc (GP Đ  Lạt)  LM  ề trên v  n m nữ tu sĩ d ng 
Đức M ri  Mẹ Hy Vọng  

ĐGM Antôn Vũ Huy Ch  ng n i: “Nếu hỏi Mẹ điều gì thì Mẹ 
cũng sẽ n i nh  Con Một củ  Mẹ l  phải yêu th  ng nh u”. 

Thế giới ng y n y đ ng bị tục h    không cần Con Tr i củ  
Đức Mẹ   iết b o lời cảnh báo đã v  đ ng xảy r  khắp n i: 
S ng thần  động đất  lũ lụt  khủng bố … nh ng nhân loại vẫn 
cố tình l m ng   Ng ời t  vẫn phá th i  hận thù nh u  giết 
nh u  gi nh giật nh u … m  không thể hiện tình yêu th  ng 
nh  Chú  Giêsu đã dạy: “Hãy yêu th  ng nh u nh  Thầy đã 
yêu th  ng  nh em” (G  15:1 )  L  điều răn thì mọi ng ời phải 
thực h nh  vì Chú  Giêsu l  Cây Nho v  chúng t  l  c nh nho 
(x. Ga 15:5). Có yêu t ƣơng thì mới c  thể tôn trọng n ân v , 
n ân p ẩm và n ân quyền củ  nh u  c  thể c  công lý và 
hòa bình đích thực  

“Lạy Chú  từ nhân  xin cho con biết mến yêu v  phụng sự 
Chú  trong mọi ng ời  Lạy Chú   xin hãy dùng con nh  khí cụ 
bình  n củ  Chú ”  Lời cầu nguyện củ  thánh Ph nxicô Assisi 
thật nhân bản v  thánh thiện  lời cầu đ  đ ợc gọi l  Kinh H   
Bình. Mỗi ng ời đều l  “khí cụ bình  n củ  Chú ” thì chắc chắn 
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sẽ đ ợc tận h ởng nền h   bình chân chính vì điều đ  hợp Ý 
Chú  v  đẹp Ý Mẹ  

Trong b i giảng cô đọng v  súc tích  ĐGM Antôn n i về hình 
Vuông v  Tr n  hình Vuông l  biểu t ợng củ  Đất v  hình Tr n 
l  biểu t ợng củ  Trời  Ng i n i: “C  4 điều tạo nên thái h   l  
Thiên  Đị   Nhân  H    Vuông v  Tr n l  văn h   Việt N m  Cái 
mâm hình tr n  4 ng ời ngồi chung 1 mâm tạo th nh hình 
vuông”. 

Ng ời t  th ờng chúc phụ nữ sắp sinh nở đ ợc “mẹ tr n  
con vuông”  điều đ  cũng thể hiện tính h i h   củ  Trời v  Đất  
V  ng ời t  thì “đầu đội trời  chân đạp đất”  cũng c  yếu tố 
Trời v  Đất  Chú  Giêsu l  Thiên Chú  từ Trời xuống Đất để 
gi o h   Trời với Đất  Ng i h   th nh nhục thể  mặc xác ph m 
v  l m ng ời để b n h   bình cho thế gi n  

Cuối thánh lễ  ĐGM Antôn b n Phép l nh T   thánh cho mọi 
ng ời th m dự  Thánh lễ kết thúc lúc   giờ    sáng tân niên 
Nhâm Thìn  Dù thức gần trắng đêm nh ng mọi ng ời vẫn 
không hề tỏ r  mệt mỏi  nụ c ời vẫn nở trên môi  chuyện tr  
râm ran  Đo n ng ời đi về theo   lối bên linh đ i T  P o nh  
những Con Rồng đ ng uốn l ợn nối kết Tình Chú  v  tình 
ng ời  tình Trời với Đất  

 in tạ  n Chú   xin cảm  n Mẹ đã cho chúng con một đêm 
gi o thừ  bình  n với nhiều hồng ân  

Mọi ng ời hân ho n r  về với qu  tặng củ  Hiệp sĩ Đại 
Thánh Giá G    Lê Văn Thịnh l  xâu chuỗi Mân Côi đã đ ợc 
chính ĐGH  ênêđictô  VI l m phép  

Lạy C ú , xin biến đổi   úng  on t àn  “k í  ụ bìn  
 n”  ủ  Ngài và   n đảm vào đời để lo n truyền Lòng 
T ƣơng Xót  ủ  Ngài. Lạy  ứ  Mẹ Tà P o, xin  ầm t y 
dẫn đƣờng   o   úng  on từng bƣớ  đi và luôn  ầu t  y 
nguyện giúp   úng  on, n ững đứ   on bé bỏng yếu 
đuối  ủ  Mẹ. C úng  on  ầu xin n ân D n  Con Một  ủ  
Mẹ,  ại Huyn  Trƣởng và T iên C ú   ủ    úng  on. 
Amen. 
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THỰC THI LÕNG THƯƠNG XÓT 

 
 

Matta Kim Chung 

 

Đo n chúng tôi gồm 5 th nh viên (những ng ời thiện nguyện 
củ  Gx Thánh Giuse G  Vấp v  Gi  đình CĐ LCT  TGP S igon) 

ho  chung niềm vui mừng Chú  
giáng sinh với Cộng đo n Dân Chú  
dân tộc K'hor n i vùng kinh tế mới  
giáo xứ Đo n kết (thuộc thôn Đo n 
kết  Lâm H   Liên Kh  ng  Lâm 
Đồng)  Trên chuyến xe khách khởi 
h nh lúc   g45 từ S igon với một số 
qu  tặng cho thêm mặn m  tình 
bằng hữu  Chúng tôi c  một giấc ngủ 

đêm vật vã trên xe v ợt chặng đ ờng lắc l  khi qu  đèo  Đến 
ngã b  Liên Kh  ng thì trời đã sáng  mọi ng ời cảm thấy nhẹ 
nhõm nh  trút hết mệt nhọc bởi đ ợc hít thở không khí trong 
l nh củ  miền c o nguyên  Một xe ô tô đậu sẵn chờ chúng tôi  
Đ n đo n l  h i s   một gi  v  một trẻ  t y bắt mặt mừng 
chuyện tr  vui nh  Tết  Thật vậy  chúng tôi đ ng đem đến cho 
ng ời K‟hor niềm vui  giữ  mù  đông giá nh ng vẫn tr n đầy 
sự ấm áp v  niềm vui củ  mù   uân sắp đến  Chúng tôi đến 
với những  nh chị em dân tộc tr ớc lễ Giáng Sinh  trong bầu 
khí hân ho n đ n chờ Đêm  n l nh  Đêm Hồng ân đ ng rộn rã 
trong l ng mọi giáo dân ở đây  Tặng vật chúng tôi đem theo l  
bánh kẹo  quần áo v  cả những phần qu  củ  ng ời thân quen 
gửi gắm chúng tôi đem đến tặng cho  nh chị em dân tộc  

Đồ đạc chất cả trên mui vì trong xe không đủ chỗ chứ   Các 
s  chu đáo chuẩn bị bữ  sáng vì sợ chúng tôi đ i bụng  những 
chiếc bánh gi  thật xinh xắn do chính t y s  Nghĩ  (vị nữ tu lớn 
tuổi nhất củ  cộng đo n)     đã ngo i thất tuần nh ng vẫn 
minh mẫn v  tháo vát  Chúng tôi vừ  ăn vừ  tr  chuyện  
Đ ờng v o l ng xa khoảng 5km, mất khoảng thời gi n khá lâu 
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mới đến giáo xứ  đ ờng xá lại rất xấu, t i xế c  lẽ đã thông 
thạo thông thổ, c  những đoạn dằn lắc nghiêng qu  lại  đôi khi 
t ng lên gần n c xe  nh ng t i xế rất khéo léo đ   chúng tôi 
đến n i  n to n  T i xế trẻ cũng l  một th nh viên đã đ ợc gi  
đình gửi đến nhờ các s  giáo dục, nay anh tr ởng th nh và về 
sống với gi  đình, nh ng vẫn rất gắn b  v  giúp đỡ các s   khi 
cần thì anh sẵn s ng c  mặt ng y. Thánh đ ờng Gx Đo n Kết 
hiện r  sừng sững, uy nghi toạ lạc trên ngọn đồi c o, d ới ánh 
mặt trời đ ng dần l  dạng s u những h ng d  ng c o vút tạo 
cho phong cảnh núi rừng thêm hữu tình v  trầm lắng. 

Hội đồng mục vụ v  ch  xứ chờ 
đ n chúng tôi  Ch  xứ c  nét mặt 
rạng rỡ với dáng dấp rắn rỏi, tuổi độ 
ngo i b  m  i, nụ c ời thân thiện 
thắm tình cha con. Tuổi đời linh 
mục c n trẻ nh ng quản nhiệm một 
giáo xứ c n yếu kém về mọi mặt  
nên ngài còn hạn chế nhiều mặt  rất 
cần sự giúp đỡ v  qu n tâm củ  

những nh  hảo tâm  Chuẩn bị tr ớc 15  phần qu  cho các gi  
đình trong họ đạo  chúng tôi đã liên hệ tr ớc với ngài. Sau giờ 
giải l o v  chi  sẻ  mọi ng ời đã c  mặt đông đủ v  trật tự. Mọi 
ng ời bắt chuyện với nh u trong khi những phần qu  đ ợc đ   
đến tận t y từng ng ời, những lời cám  n ríu rít khi nhận qu  
khiến chúng tôi rất vui dù phần qu  c n “khiêm tốn”, c n hạn 
hẹp. Chúng tôi không phải là các doanh nhân h y kinh tế khá 
giả  nh ng chúng tôi tin rằng Chú  đã s i chúng tôi đến với họ, 
đ ợc gửi gắm từ những tấm l ng nhân ái  biết sẻ chi  và thông 
cảm nỗi kh  khăn củ  những anh chị em đ ng cần giúp đỡ. 
Mong cho Ý Chúa nên trọn. 

Mỗi ng ời trong chúng tôi đều tin rằng Chú  sẽ chúc phúc và 
x t th  ng những  i biết th  ng x t  Chúng tôi sợ không đẹp 
l ng Chú  dù Ng i l  Đấng gi u L ng Th  ng   t: “Kẻ nghèo 
đ i  Chú  b n củ  đầy d   ng ời gi u c   lại đuổi về t y không” 
(Lc 1:53). Lễ vật chúng tôi dâng tiến Chú  H i Nhi không phải 
là vàng, nhũ h  ng hay mộc d ợc, m  chỉ là tấm l ng đ n s  
chi  sẻ với những anh chị em c  ho n cảnh kh  khăn  
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Những cái bắt t y thân ái v  quyến luyến củ  b  con K'hor 
hoà vào những lời ch o tạm biệt bằng tiếng dân tộc nghe thật 
thân th  ng, và chúng tôi hẹn sẽ gặp lại  Chi  t y cộng đo n 
Gx Đo n Kết và ch  xứ, chúng tôi đến với cộng đo n Nữ tử  ác 
ái tại trung tâm th nh phố Đ  Lạt. Không khí mát lạnh thật dễ 
chịu  mọi ng ời thấy khoẻ hẳn, niềm vui nh  đ ợc nhân lên bởi 
đã đem lại niềm vui cho nhiều ng ời. Chúng tôi không ngờ 
phong cảnh ở đây lại đẹp đến thế  thật đúng là Chú  đã b n 
cho các s  sự khéo léo v  thánh thiện  Không khí d ng tu thật 
êm ả  bên cạnh c  một thánh đ ờng đã phủ rêu năm tháng, 
với lối kiến trúc dân tộc  mái ng i lợp theo kiểu nh  Rông thật 
ấn t ợng. 

Đ ợc biết, nh  thờ này từ lâu đã không c  giáo dân  nh ng 
h ng ng y vẫn c  một linh mục (một chân bị t n phế) đến 
dâng lễ mỗi ng y cho các s  và các em đ ng cùng sống với các 
s   Thánh đ ờng này vẫn đ ợc chăm s c cẩn thận. Sau khi 
mu  sắm tại chợ Đ Lạt, chúng tôi đ ợc các s  cho th ởng thức 
m n đặc sản  đi thăm các em đệ tử  Các s  vất vả lo cho các 
em ăn học  dù kinh phí rất hạn chế, nh  mẹ lo cho con  Các em 
có chỗ ăn ở  g c học tập thật kh ng tr ng  Các s  l  hiện thân 
củ  mẹ M ri  yêu th  ng con cái mình. 

Tôi thầm cám  n Chú  đã chọn những con ng ời tận hiến đời 
mình âm thầm phục vụ đồng loại vì mến Chúa, vì yêu ng ời  
Cảm  n các phụ nữ đã quên mình giúp đời  cám  n các bạn trẻ 
c n đảm từ bỏ cuộc đời phù ho   quần l  áo lụ   cuộc sống bon 
chen, để chọn cho mình lý t ởng theo Chú  Giêsu. 

Lạy C ú ,  on tạ ơn C ú  đã   ọn n ững  on ngƣời 
tuyệt vời n ƣ vậy, n ờ  ọ mà nỗi bất  ạn  sẽ vơi đi, 
 uộ  đời bớt lạn  giá vì  ó n ững trái tim ấm áp tìn  
ngƣời, đ u k ổ sẽ k ông  òn ngự tr  k i n ững bàn t y 
k éo léo d u dàng   ăm só , mái ấm sẽ đƣợ  bừng sáng 
k ông  òn tăm tối k i  ó án  sáng t ắp lên từ tâm  ồn. 
Xin C ú  luôn t ƣơng yêu n ững  on ngƣời mà Ngài đã 
  ọn để làm việ    o C ú , và b n   o  ọ ơn bền đỗ 
t eo C ú  đến  ùng. Amen. 

 



L ng Th  ng   t   /2012 

                                             30                                                                                                                                                  

  

 

 
TRÍCH TRONG NHẬT KÝ “LÕNG THƢƠNG XÓT CHÖA NƠI LINH HỒN TÔI” 

Củ  T án  Nữ M ri  F ustin  Kow lsk  
 

Khi đ ng l m giờ thánh  tôi đã nhìn thấy Chúa Giêsu 

quá t ng th  ng lúc chịu đánh đ n. Ôi! Thật là một cực 

hình không s o t ởng t ợng nổi  Chú  Giêsu đã chịu đ u đớn 

khủng khiếp biết bao lúc bị đánh đ n  Hỡi các tội nhân khốn 

cùng  trong ng y phán xét  các ng ời sẽ đối diện nh  thế nào 

đây với Chú  Giêsu  Đấng m  các ng ời đ ng h nh hạ tàn 

nhẫn? Máu Chúa trào chảy xuống đất và một vài chỗ thịt của 

ng ời cũng bắt đầu r i t i tả. Tôi nhìn thấy một vài chỗ x  ng 

trần trên l ng Chú   Chú  Giêsu hiền lành khe khẽ rên rỉ và thở 

dài. (NK 188) 

 Lòng tốt là của Chúa buộc Ng ời phải hiến mình cho 

thụ tạo với sự quảng đại v ợt mọi trí hiểu. (NK 244) 

 Một giờ trải qu  d ới chân b n th  trong lúc linh hồn 

chịu khô khan lạt lẽo  đối với tôi c n quý báu h n trăm 

năm giữa những lạc thú d  ng gi n  Tôi thích đ ợc làm một 

ng ời đầu tắt mặt tối, thấp hèn chốn viện tu c n h n l m một 

bà hoàng giữa trần gian. (NK 254) 

 Ai thực sự muốn học biết đức khiêm nh ợng, hãy suy 

ngắm về cuộc khổ nạn của Chúa Giêsu. (NK 267) 

 Tôi đ ng l m giờ thánh  Chú  Giêsu thình lình đứng 

tr ớc mặt tôi, y phục bị t ớc lột, toàn thân bê bết 

th  ng tích  đôi mắt bị n ớc mắt và máu che khuất, thánh 

nhan biến dạng v  đầy những đờm dãi  Lúc đ   Chú  phán với 

tôi: Tân Nƣơng p ải nên giống Tân Lang  Tôi đã hiểu rõ 
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những lời này. Ở đây  không c n chỗ cho hoài nghi. Tôi phải 

nên giống Chú  Giesu qu  đ u khổ v  khiêm nh ờng… Con 

hãy xem nông nỗi mà tin  t ƣơng  á  lin   ồn đã gây 

nên cho Cha. 

Hỡi ái nữ củ  C  , nơi tâm  ồn  on, C   tìm đƣợc tất cả 

những điều mà quá đông  á  lin   ồnđã k ƣớc từ Cha. 

(NK 268) 

 Những công việc chân chính cua thiên Chúa luôn luôn 

bị chống đối và chứng thực bằng đ u khổ. (NK 270) 

 Tình yêu Thiên Chúa chân thật cốt ở việc thực thi thánh 

ý Ng ời. Con đừng đi tìm sự thông cảm nơi t ụ 

tạo, Cha muốn  ƣơng t ơm t ập giá của con phải tinh 

khiết và nguyên tuyền. Con  àng đến chổ yêu mến đ u 

khổ, tình yêu con dành cho Cha sẽ càng tinh ròng. (NK 

279) 

 Ai  i cũng c n khả năng trở thành một vị đại thánh, và 

đ  l  sức mạnh vĩ đại của ân sủng Chúa. Miễn là chúng 

t  đừng chống lại hoạt động của Chúa. (NK 283)  

 Lạy Chúa Giêsu, khi nhìn vào thới giới v  thái độ hững 

hờ ng ời t  đối xử với Chúa, con cứ ứ  ho i n ớc mắt; 

nh ng khi nhìn thấy một linh hồn tu sĩ nguội lạnh, trái tim con 

đã m ớt máu. (NK 284) 

 Con  ãy đến với tứng ch  em  ũng bằng chính 

tình yêu khi đến với Cha; và bất cứ điều gì con 

làm cho họ  ũng là làm   o   ín  C  . (NK 285) 

 Thiên Chúa rất quảng đại và không từ chối  n Ng ời 

với bất kỳ ai. Thực vậy  Ng ời ban phát nhiều h n 

những gì chúng ta xin. Trung thành với những soi động của 

Chúa Thánh Thần chính l  con đ ờng vắn tắt nhất. (NK291) 
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 TIN TỨC – SINH HOẠT 

 

THÁNH LỄ TẠ ƠN & TÔN VINH LCTX THÁNG 2/2012: 

     ▪ Tại nhà thờ Tân Định: Lúc 15 giờ vào các ngày thứ sáu 

03/2, 10/2, 17/2 và 24/2. 

     ▪ Tại nhà thờ Nguyễn Duy Khang (hạt Gi  Định): Lúc 17 giờ 

ngày 08/2/. Linh mục chủ tế: Giuse Nguyễn Thế Mạnh, Chánh 

xứ Gx Nguyễn Duy Khang. 

     ▪ Tại nhà thờ Tân H  ng (hạt Tân S n Nhì): Lúc 15 giờ 

ngày 07/2. Linh mục chủ tế: Đ  Minh Vũ Ngọc Thủ, Chánh xứ 

Gx Tân Việt kiêm Linh H ớng CĐ LCT  hạt Tân S n Nhì. 

     Tr ớc thánh lễ, là phần lần chuỗi kinh LCTX. Mời Quý ông 

bà, anh chị em đến tham dự. 

THÁNH LỄ TẠ ƠN VÀ TÔN VINH LCTX HẠT TÂN SƠN NHÌ 

V o lúc 15 giờ ng y 
  / 1/  1   gần 8   ng ời đã đến 
th m dự thánh lễ Tạ  n v  Tôn 
vinh LCT  tại nh  thờ Tân H  ng, 
Giáo hạt Tân S n Nhì  Thánh lễ do 
ch  Tân linh h ớng Đ  Minh Vũ 
Ngọc Thủ chủ tế  cùng đồng tế l  
ch  Giuse Ngô Vũ Anh Tuấn  ph  

xứ Giáo xứ Tân Việt  

Đây l  thánh lễ tạ  n đầu tiên củ  Ch  Đ  Minh kể từ khi 
ng i dìu dắt CĐ LCT  hạt Tân S n Nhì  Trong b i giảng lễ  ng i 
nhắn nhủ đến các  nh chị em Tông đồ LCT : Hãy học tập theo 
g  ng thánh Gio n Tẩy Giả  cố gắng ho n thiện bản thân v  
gi  đình để từ đ  mỗi một đo n viên phải l  một nhân chứng 
lo n truyền LCT  đến mọi ng ời  

Thánh lễ Tạ Ơn v  tôn vinh LCT  l  một hoạt động th ờng 
xuyên củ  hạt Tân S n Nhì  V o   giờ chiều mỗi thứ b  đầu 
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tháng đều diễn r  tại Nh  thờ Tân H  ng (Giáo xứ củ  ch  
Quản hạt)   in mời Quý ông b    nh chị em đến th m dự  

Đ ợc biết  Cộng Đo n LCT  hạt 
Tân S n Nhì đ ợc dẫn dắt bởi ch  
Đ  Minh Vũ Ngọc Thủ  Chánh xứ 
Giáo xứ Tân Việt  một linh mục hết 
sức yêu mến LCT   cộng thêm luôn 
đ ợc sự qu n tâm đặc biệt củ  ch  
Ph nxicô Assisi Lê Qu ng Đăng  
Hạt tr ởng hạt Tân S n Nhì kiêm 

Chánh xứ giáo xứ Tân H  ng  Với những “m y mắn” nh  vậy  
chắc chắn CĐ LCT  hạt Tân S n Nhì sẽ trở th nh một hạt nhân 
nồng cốt trong công cuộc lo n truyền LCT    in tạ  n Chú  v  
chúc mừng  

HẠT GIA  ỊNH TẠ ƠN LÕNG CHÖA THƢƠNG XÓT 

 

TGP SAIGON – Ngày 10-1-
  1   lúc 15 giờ – giờ củ  L ng 
Chú  Th  ng   t  Gx Th nh Đ  
(thuộc giáo hạt Gi  Định) đã tổ 
chức buổi cầu nguyện v  dâng lễ 
tạ  n LCT   chủ tế l  LM Đ -
minh Nguyễn Đình Tân  chính xứ 
Th nh Đ  kiêm hạt tr ởng giáo 
hạt Gi  Định v  tổng linh h ớng 

cộng đo n LCT  giáo hạt  Đây l  thánh lễ tạ  n LCT  luân 
phiên trong giáo hạt Gi  Định  một thông lệ l nh thánh  Đ ợc 
biết cộng đo n LCT  Gx Th nh Đ  đã hình th nh đ ợc 5 năm  

Số ng ời th m dự thánh lễ  ớc chừng    . Trong b i giảng 
lễ  LM Tân xác tín: “Phép lạ xảy r  l  nhờ c  đức tin  Chú  
Giêsu luôn xác nhận: „Đức tin đã chữ  con”  C ng ph  thác  
c ng cầu xin  c ng tạ  n  thì c ng đ ợc nhiều  n”. Khi sùng 
kính LCTX, chúng ta xác tín: “Lạy Chú  Giêsu  con tín thác n i 
Ng i”  Chúng t  th nh tâm hết l ng nh  vậy thì Chú  không 
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thể l m ng   vì chính Ng i đã truyền l m nh  vậy qu  thánh nữ 
F ustin   m  Chú  l  ng ời luôn đầy uy tín: Hứ  l  l m  

Thánh lễ kết thúc  mọi ng ời 
cùng tiến đến gần linh ảnh LCT  
và cùng hòa vang bài thánh ca 
“Ngợi c  L ng Th  ng   t” củ  
Ns Huyền Linh: “Ngợi c  L ng 
Th  ng   t  Chú  đã b n tặng 
con  Hỡi trái tim từ nhân  con tín 
thác n i Ng i  Chiều đồi núi 
Can-vê  năm n o Ng i chết treo 

thân  Thập tự Ng i đã hiến dâng máu đ o để cứu chuộc con  
V  đ ng suối yêu th  ng ch n h   từ trái tim Ch   tuôn tr n 
tẩy x   đi b o lỗi tội  tái sinh đời con”. 

Những lời hát l  những lời kinh gấp đôi  nh  thánh 
Augustinô nói: “Hát l  cầu nguyện h i lần”  Lời kinh hát n y 
c ng đẹp h n vì l  lời ngợi c  LCT  v  đ ợc hát v o chính giờ 
củ  LCT   

Hôm n y v  mãi mãi  chúng t  hãy m u mắn vâng lệnh 
Chú   luôn tín thác v o LCT  để cầu nguyện cho chính mình v  
to n thế giới  để đền tội củ  chính mình v  to n thế giới  vì  i 
cũng l  tội nhân tr ớc mặt Chú ! 

---------------------------------- 

 

T ông báo về Tiến trìn  P ong Á T án  và Hiển T án  

  o  ứ  Hồng Y P  nxi ô X. Nguyễn Văn T uận 

                                                                                               
T ông báo về Tiến trìn  P ong Á T án  và Hiển T   o   
Kính gửi: Các linh mục  tu sĩ n m nữ   

v   nh chị em giáo dân trong gi  đình giáo phận 

1  Ng y    tháng 1  năm   1   tại Rôm   Hội Đồng T   Thánh 
về Công Lý v  H    ình đã chính thức bắt đầu tiến trình xin 
phong Á thánh v  Hiển thánh cho Tôi Tớ Chú   Đức Cố Hồng Y 
Ph nxicô   viê Nguyễn Văn Thuận  Đức Cố Hồng Y Ph nxicô 
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đã từng đ ợc T   Thánh V tic n bổ nhiệm l m Tổng giám mục 
ph  Tổng giáo phận S ig n từ ng y  4 tháng 4 năm 1975  
Ng y mùng 9 tháng 4 năm 1994  ĐGH Gio n-Ph olô II bổ 
nhiệm ng i v o chức vụ Ph  Chủ tịch Hội đồng Giáo ho ng về 
Công Lý v  H    ình  v  tiếp theo đ   v o ng y  4 tháng 11 
năm 1994  ng i chính thức từ chức Tổng Giám mục S i G n để 
thi h nh nhiệm vụ tại Giáo triều Rôm   Vì thế  sự kiện lập án 
phong thánh cho ng i l  niềm vinh dự lớn l o cho Giáo Hội 
Công Giáo Việt N m n i chung v  cho Tổng giáo phận S i G n 
nói riêng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Theo quy định củ  Giáo Hội  để đ ợc tuyên phong Á Thánh 
v  Hiển Thánh  vị Tôi Tớ Chú  phải đ ợc Giáo Hội nhìn nhận l  
ng ời c  d nh th m tiếng tốt về sự thánh thiện v  những nhân 
đức  nh hùng  Vì thế  Giáo Hội muốn lắng nghe  tìm hiểu và 
nghiên cứu những chứng từ chính thức củ  các chứng nhân  l  
những ng ời đã biết Đức Cố Hồng Y Ph nxicô   viê v  c  thể 
cung cấp chứng từ cụ thể sống động về những nhân đức củ  
ngài. 

   Trong thời gi n qu   Hội Đồng T   Thánh về Công Lý v  H   
 ình đã cử phái đo n đến nhiều n ớc trên thế giới nh  Pháp  
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Đức  Ho  Kỳ  Úc châu  để gặp gỡ v  lắng nghe các chứng 
nhân  N y chúng tôi đ ợc thông báo l  phái đo n sẽ đến Việt 
N m từ ng y    tháng   đến ng y 9 tháng 4 năm   1   Phái 
đo n sẽ ở Th nh phố Hồ Chí Minh từ ng y  4 đến  7 tháng   
năm   1   để gặp gỡ v  lắng nghe những chứng nhân trong 
Tổng giáo phận nh   

4  Vậy tôi viết th  n y để xin tất cả mọi ng ời trong gi  đình 
giáo phận  sốt sắng cầu nguyện cho tiến trình tuyên phong á 
thánh v  hiển thánh cho Đức Cố Hồng Y thân yêu củ  chúng t  
sớm đ ợc ho n th nh  Ngo i r   các linh mục  tu sĩ n m nữ  
cũng nh   nh chị em giáo dân n o đã từng biết Đức Cố Hồng 
Y  v  muốn l m chứng tr ớc phái đo n củ  Hội Đồng T   
Thánh về sự thánh thiện v  nhân đức củ  ng i  xin vui l ng viết 
th nh văn bản v  gửi về đị  chỉ s u (hạn ch t l  ng y 1 tháng 
  năm   1 ): 

     Lin  mụ  P êrô Nguyễn T  n  Tùng 

      ại   ủng viện T án  Giuse 

     6 Tôn  ứ  T ắng, p ƣờng Bến Ng é, quận 1, Tp. 
HCM. 

     Email : petrustung@gmail.com 

 

    Theo lời kêu gọi củ  Hội Đồng T   Thánh về Công Lý v  H   
 ình  chúng t  hãy cùng nh u dâng lên Thiên Chú     Ngôi lời 
cầu nguyện: 

Lạy T iên C ú  toàn năng  ằng  ữu, 

là C   và Con và T án  T ần, 

  úng  on  ảm tạ C ú  đã b n   o Hội T án  

mẫu gƣơng và   ứng tá  n  dũng 

 ủ   ứ  Hồng Y P  nxi ô X viê Nguyễn Văn T uận. 

Ngài đã liên kết n ững đ u k ổ p ải    u trong  ản  
ngụ  tù 

với  uộ  k ổ nạn  ủ  C ú  Kitô    u đóng đin . 

mailto:petrustung@gmail.com
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Và dƣới sự   e   ở đầy tìn  mẫu tử  ủ  Rất T án  
Trin  Nữ M ri , 

n ững kin  ng iệm k ổ đ u ấy đã rèn luyện ngài 

nên một   ứng n ân sáng ngời   o Hội T án  và toàn 
t ế giới, 

về sự  iệp n ất và t   t ứ, 

 ũng n ƣ về  ông lý và hòa bình. 

Con ngƣời  iền  ò  và giàu tìn  t ƣơng 

 ùng với sứ vụ giám mụ   ủ  ngài, 

đã tỏ    iếu rạng ngời án  sáng  ủ  đứ  tin, 

n iệt tâm  ủ  đứ   ậy, 

và sự nồng nàn  ủ  đứ  ái. 

Giờ đây, n ờ lời   uyển  ầu  ủ  ngài và t eo t án  ý 
Chúa, 

xin Chúa ban cho con đƣợ  ơn làn   on đ ng  ầu 
k ẩn, 

với niềm  i vọng t ấy ngài 

sớm đƣợ  vin   iển trên bàn t ờ. AMEN. 

 

Gio n B otixit  P ạm Min  Mẫn 

Hồng y Tổng Giám Mụ  

 

Ghi chú: 

     - Tất cả những ân huệ h y phép lạ nhận đ ợc qu  lời cầu 
xin với Đức Cố Hồng Y Ph nxicô   viê Nguyễn Văn Thuận  xin 
vui l ng báo cho linh mục Phêrô Nguyễn Th nh Tùng (theo đị  
chỉ trên)  

     - Để tìm hiểu thêm về đời sống củ  Đức Cố Hồng Y  xin mời 
đọc b i “Cuộc đời v  sự nghiệp vị Tôi Tớ Chú  Ph nxicô   viê 
Nguyễn Văn Thuận” trên tr ng tin điện tử củ  Tổng giáo phận  
đị  chỉ : www.tgpsaigon.net 

http://tgpsaigon.net/baiviet-tintuc/20120101/14165
http://tgpsaigon.net/baiviet-tintuc/20120101/14165
http://www.tgpsaigon.net/
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DIỄN ĐÀN 

 

 

 

K    ông An  

 

Đêm tĩnh mịch  Khoảng thời gi n kỳ 
lạ  Thi thoảng gi  lù  qu  cử  sổ phả 
v o khiến tôi thu mình lại nh  để né 
tránh  Vầng trăng khuyết e ấp từ x  nhìn 
hờ hững  Vạt s  ng bâng khuâng lờ lững 
giữ  b o l   Tôi ngồi lặng thẫn thờ nghe 
x  vắng… Không d ng chợt thèm ngụm 
cà-phê  Khoảng l ng vời vợi  Tiếng côn 
trùng h   tấu nhạc-khúc-bí-ẩn  Tr ng 

viết bất động v  lạnh c ng nh  chiếc độc bình đứng lặng ở g c 

b n phủ đầy bụi thời gi n  thiếu vắng một c nh ho ! 

Đêm  Lạnh  Vắng  L ng tôi vẫn từng đợt s ng xô mãi đến 
cõi vô biên  S ng không tên  Nhớ v  quên  Quên v  nhớ  Tôi 
không thúc thủ m  vẫn kho nh t y  H m số buồn ch   tìm 
đ ợc ẩn số  Quỹ tích đ m mê v  lũy thừ  gi n truân vô cực  Số 

phận con ng ời bọt bèo v  khoảng trăm năm nghiệt ngã quá! 

Tôi l   i m  c n trần tục quá? Phải chăng hạt-bụi-tôi kết tinh 
bằng tội lỗi v  đ m mê nên cứ đắm chìm trong d ng lãng mạn? 
Tôi ho i vọng tìm thấy mình v  nhận diện chính mình  Ch   
gặp h y không nhận r  mình vì mù quáng? Gi i điệu âm u n o 
đ  cứ mênh m ng  v  vần điệu không tên n o đ  cứ níu kéo tôi 
mãi m  không chịu buông th   Ng ời t  trẻ mãi  chỉ c  thời 
gi n mới gi  nu   Vâng  gi  đến nỗi quên cả chính mình  ngỡ 

mình l   i đ   Ai cũng c  những lúc “điên”! 

Ký ức v  ho i niệm cứ gi nh với kỷ niệm  Nỗi nhớ vu v   
đằng đẵng  nhức buốt  vút c o nh  ngọn tháp ch t v t  vừ  
mầu nhiệm vừ  h  ảo  Cuộc đời nh  kim tự tháp  c ng muốn 
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thoát r  c ng lạc sâu v o mê cung  V ng đời lẩn quẩn nh  tấm 
l ới  con cá giẫy giụ  tìm lối thoát đến đuối sức  Không bi qu n 
m  vẫn ôm nỗi sầu t ởng chừng vô vọng  Vết thời gi n h   

th nh trầm tích! 

Một tờ lịch r i xuống  
Thời gi n giảm bớt  4 
giờ  Tiếng thời gi n vẫn 
vô tình đều nhịp  Không 
giờ  Những cái mới đ ng 
khởi đầu m  những cái 
cũ ch   muốn chi  t y  
 ịn rịn v  nuối tiếc 
những gì c n d ng dở  
Động từ khiếm khuyết v  
c n sử dụng ở thì t  ng 

l i x … 

Thời gi n  i! Đừng b o giờ nỡ vùi dập  ớc m  tôi  Hãy cứ 
để tôi khát vọng không ngừng – dù c  thể hy vọng tôi không 
viên mãn  thậm chí c  thể không hiện thực  nh ng xin cho tôi 
cảm nhận v  hiểu rằng th nh công LÀ v  TÙY v o mức độ 
v  n lên từ đống-xà-bần ho i bão  từ những gì ch   trọn vẹn  
để k ả dĩ ngay trong bất k ả dĩ. 

Tôi  i! Dẫu thất vọng nh ng đừng tuyệt vọng  Hãy giữ tâm 
hồn luôn th nh thản  bình  n  Ch   viết xong tr ng đời nh ng 
đừng hạn hán hy vọng v  thiện chí  Hãy SỐNG CHO  SỐNG VỚI 
và SỐNG VÌ… Dấn thân vô vị lợi  cảm thông v  vị th  để c  
niềm hạnh phúc sống động  Vâng  “chỉ c  cuộc sống luôn sống 

cho ng ời khác mới đáng sống” (Einstein)  

Viên-đá-cuội-tôi đã v  đ ng lăn m n trên những con dốc 
đời  đừng lo c  lăn hết h y không  qu n trọng l  c n lăn h y 
không  Tôi muốn ho n tất hồ-s -cuộc-đời dù nhiều tr ng ch   
thể ho n tất  đầy trăn trở  b o băn khoăn chất chồng  Cũng l  
một hệ lụy  một phạm trù riêng trong triết-lý-khổ-đ u  Tôi 
muốn sử dụng n  c  ý nghĩ  bằng cách đi xuyên suốt n  dù đi 
một mình  Thiết t ởng  khổ đ u l  con đ ờng dẫn đến hạnh 
phúc  vì c  khổ đ u thì ng ời t  mới cảm nhận thế n o l  hạnh 
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phúc v  mức độ hạnh phúc  Văn h o Victor Hugo n i: “Đừng 
khi n o c ời kẻ đ u khổ  v  đôi khi nên đ u khổ với kẻ đã 
c ời”. 

Thời gi n không thuộc quyền hạn con ng ời  nh ng  i cũng 
đ ợc h ởng quỹ thời gi n đồng đều – không thiếu một phút  
không hụt một giây  Với quỹ thời gi n đ   c  ng ời dùng l m 
điều ác  c  ng ời dùng l m điều thiện  c  ng ời dùng lãng phí  
c  ng ời dùng l m sinh lợi  c  ng ời muốn “giết” thời gi n  c  
ng ời lại tr nh thủ … Mức độ v  cách thức khác nh u  Phúc v  

họ  l  do chính mình sử dụng thời gi n! 

Thời gi n l  lúc Thiên Chú  kiên nhẫn chờ đợi chúng t  ăn 
năn sám hối để kịp trở lại với Ng i  Mỗi mù  đều c  đặc điểm 
và đặc tính riêng  Thánh LM P dre Piô (quen gọi l  thánh Piô 
Năm Dấu) nhận xét: “Mù  Đông cần thiết để chúng t  tập từ 
bỏ mình v  c  cả ng n lẻ một nhân đức m  chúng t  phải thực 
h nh trong thời gi n cằn cỗi đ ”  Mù  Hạ n ng bức để ng ời t  
biết cái dịu mát v  lãng mạn củ  mù  Thu  mù  Đông giá rét 
v  h nh h o để ng ời t  cảm nhận sự ấm áp v  t  i trẻ củ  
mù   uân  Mù  Đông cằn cỗi l m điểm kết thúc một chuỗi thời 
gi n cũ  để rồi mù   uân t  i mát l m khởi điểm một chuỗi 

thời gi n mới  Thiên Chú   n b i thật kỳ diệu! 

Cuối năm  Khoảng gi o mù  Đông  uân  Giã từ năm cũ để 
nghinh đ n năm mới  Đất trời gi o thừ  v  l ng ng ời cũng 
gi o thừ … Hạnh phúc tr o dâng  đ n quyện  không thể không 
chi  sẻ cho nh u nên mọi ng ời chúc nh u: “Chúc mừng Năm 
mới”. 

Mẹ đã ho i th i tôi trong tội lỗi (Tv 5 )  nh ng tôi tin rằng 
“cây l u bị giập  Ng i không đ nh bẻ gãy  tim đèn leo lét  Ng i 
chẳng nỡ tắt đi” (Mt 1 :  )  vì chính Ng i “đến để tìm v  cứu 

những gì đã mất” (Lc 19:9)  

Lạy C ú  Xuân vĩn   ằng, xin t   t ứ và t án   ó  
 ả  uộ  đời  on. Lạy T iên C ú  C  , vì  uộ  k ổ nạn 
đ u t ƣơng  ủ  C ú  Giêsu Kitô, xin t ƣơng xót  on và 

toàn t ế giới. Lạy C ú  Giêsu,  on tín t á  vào Ngài! 
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 M ri  Mỹ Án  
                                                             C LTX- GX Hòa Bình 

 
Dù Tết đã qu   nh ng không khí mù   uân c n phảng phất 

đâu đây  Trời vẫn se lạnh v o buổi sáng  Năm n y  vì trời lạnh 
sớm  m i nở muộn v  nở nhiều h n mọi năm khiến ng ời S i-
g n đ ợc dịp th ởng thức không khí dễ chịu củ  cái lạnh nhè 
nhẹ v  s  ng mù giăng giăng nh  phố núi  C  lẽ tại biến đổi 
khí hậu? Tại trái đất đ ng ấm dần lên? Tại thiên nhiên đ ng nổi 
giận vì sự t n phá củ  con ng ời  khiến mọi sự biến đổi không 
nh  mong muốn  hỗn độn  rối tung v  c  nguy c  một số n i  
một số lo i biến mất? 

Nh ng tự ng n x   v  cho 
mãi đến ng n s u  mọi vật v  
mọi sự đều phải biến đổi nh  
thế! Đ  l  quy luật củ  thiên 
nhiên  Mọi sự  nếu không th y 
đổi  c  khi cũng không tồn tại 
đ ợc – nh  đ u khổ  tuyệt vọng  
mất niềm tin v o cuộc sống  v o 
con ng ời… Hãy để Th ợng Đế 

l m việc củ  Ng i vì chính Ng i đã tạo dựng vũ trụ ngăn nắp từ 
sự hỗn loạn  Desmond Tutu bảo: “Th ợng Đế l  chuyên viên 
trong việc đối ph  với sự hỗn độn  tuyệt vọng  với mọi tồi tệ 
m  chúng t  c  thể t ởng t ợng r ”  Với Chú   mọi thứ đều c  
thể khả biến, và  on ngƣời  ần  ộng tá  với Ngài để biến 
đổi thế giới  

Ở miền N m  hầu nh  nh  n o cũng c  cây M i – nhỏ hoặc 
lớn  tự trồng hoặc mu  về ch ng   ng y Tết  M i l  cây củ    
ng y tết  đặc biệt l  chúng chỉ trổ ho  1 lần v o mù   uân  M i 
đẹp rực rỡ  đ ợc mọi ng ời trầm trồ tán d  ng  S u đ   M i 
đ ợc để v o một n i n o đ   c  chút nắng v  thông thoáng  
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không đ ợc ngập n ớc  nếu không n  sẽ chết queo! Muốn M i 
nở ho  v o đúng gi o thừ  phải c  chút “ng n nghề”  Ng y 
rằm tháng Chạp  sớm hoặc muộn h n tùy theo thời tiết  M i 
cần đ ợc hái trụi lá  Nhìn cây M i  c nh lá khẳng khiu  đen đủi  
xấu xí  tr  trọi  v  chắc n  cũng rất đ u đớn khi “bị” ng ời t  
hái hết lá  Nh ng chỉ ít ng y s u  từ các khe lá  những nụ mầm 
nhỏ nh  hạt đậu x nh cứ lớn dần lên  Nếu chiều    c  nhiều 
nụ đã nứt  hé lộ cánh ho  m u v ng nằm lấp l  s u cái đ i 
x nh m ớt  chắc chắn đúng gi o thừ  những nụ ho  ấy sẽ nở 
bung th nh những cánh ho  m u v ng với h  ng th m tho ng 
thoảng dìu dịu nh  “mùi nếp mới”  Cây m i trở nên đẹp rực rỡ  
không xấu xí nh  tr ớc đ  mấy ng y  Quả l  điều kỳ diệu! 

Khi mu  m i  chủ v ờn c  mách cho một “chiêu”: “Qu  tết  
lấy kéo cắt hết các c nh v  n d i  lặt hết trái  ho   nụ c n s t 
lại  b n phân để d ỡng sức cho mù  s u…”  Nh ng tôi không 
nỡ cắt c nh n o vẫn c n ho  v  nụ  Tôi nghĩ rằng cả năm trời  
rễ cây phải miệt m i hút các d ỡng chất trong đất để nuôi cây  
chỉ mong s o đến tết khoe sắc với đời  dù sinh s u đẻ muộn  
dù tết đã qu   nh ng tại s o mình nỡ ngắt đi niềm hy vọng 
đ ợc một lần mặc chiếc áo m u v ng lộng lẫy trong nắng xuân 
ấm áp h y một cái áp má e ấp với ong  b ớm đ ng tìm chút 
h  ng phấn cuối mù  xuân? Thế l  tôi chờ cho đến nụ ho  cuối 
cùng bung nở v  t n mới cắt c nh m i ấy  Tôi không l  chuyên 
viên cây cảnh  nh ng biết đâu c  thể l  chuyên viên tâm lý về 
thảo mộc! 

Với lo i thảo mộc nh  thế  con ng ời c  lẽ phải đặc biệt h n 
nhiều  L m ng ời   i cũng muốn thể hiện bản thân  cũng muốn 
ng ời khác ng ỡng mộ  khen ngợi  thán phục mình  chí ít cũng 
“liếc mắt” một chút  chứ cứ âm thầm sớm tối  c  mặt h y 
không cũng chẳng l m  i bận l ng thì… buồn quá! Nh  vậy thật 
vô vị  cứ nh  một b ng m  đ ng sống giữ  cuộc đời  Sợ thật! 
Một ng ời không thể sống âm thầm nh  thế nếu t  không kịp 
giúp cho họ c  c  hội h   nhập với cộng đồng  nếu t  không 
nhích r  một chút để họ c  thể đặt b n chân v o để họ c  một 
chỗ đứng  Họ không đủ sức  t  hãy giúp họ v  nh ờng cho họ 
một khoảng n o đ   Hãy cầm t y họ  dìu dắt họ  chỉ chỗ cho họ 
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v  sẵn s ng chịu chật chội  chịu “lép vế” để họ c  chỗ đứng  
Chân c n lại  họ sẽ tự xo y xở vì họ đã c  c  hội rồi  Đừng dập 
tắt c  m y củ   i vì khi đ  Th ợng Đế sẽ đứng về phe củ  họ: 
Phe bị áp bức  bị ruồng bỏ  bị chối từ  Thánh Augustinô n i: 
“Chú  dựng nên chúng t  l  để cho Chú   cõi l ng chúng t  
chẳng đ ợc  n nghỉ cho tới khi tìm thấy sự  n nghỉ trong 
Ng ời”. Tất cả chúng t  chứ không phải riêng  i  V  tất nhiên  
không  i muốn ở về phe “đối lập” với Th ợng Đế  

Thêm chút kinh nghiệm nữ  về cây M i  Đầu tháng 9 (âm 
lịch)  cây bắt đầu rụng lá v  c  nguy c  rụng hết khi ch   tới 
tháng Chạp v  c  thể đã trổ ho  lác đác rồi  Lo lắng quá  tôi n i 
với cô cháu l  kỹ s  nông lâm: “H   phân urê đổ v o gốc cây 
để phát triển v  l m chậm rụng lá”  Vì tôi nghĩ t ới nhiều sẽ 
m u ch ng khắc phục h n m  quên mất cây m i đ ng trồng 
trong chậu chứ không phải d ới nền đất  Thế l  cây c  6 c nh 
lớn  chết 4 c nh! Nhìn cây m i rụng lá khủng khiếp v  khô héo 
dần m  đ u l ng quá  Sự “thất bại” n y l  một b i học về “dục 
tốc bất đạt” v  thiếu hiểu biết về chăm s c cây cảnh! 

Muốn chăm s c một cây M i c n phải học huống chi chăm 
s c một con ng ời  Học ở sách vở  ở cuộc sống  Cuốn sách đ  
l  Thánh Kinh  Từng câu chuyện  từng ngụ ngôn củ  Chú  l  
b i học về “chăm s c con ng ời”  v  h n nữ   đ  l  biển đổi 
 ọ theo chiều h ớng tích cực  tốt đẹp  hữu ích cho xã hội v  
cho con ng ời  Không  i trên đời l  thứ bỏ đi nếu gi  đình  xã 
hội v  con ng ời cho họ một c  hội  Desmond Tutu n i: “Cũng 
giống nh  ng ời mẹ yêu th  ng con mình  bất kể n  r  s o  
Th ợng Đế cũng yêu th  ng bạn cả khi bạn không th nh công  
cả khi bạn không chiến thắng  Vì yếu đuối v  h y s  ngã m  
hầu hết chúng t  học biết đ ợc sự thấu cảm  l ng từ tâm v  
cách khám phá tâm hồn củ  chúng t ”   ởi vì chính chúng t  
cũng cần đ ợc Chú  v  mọi ng ời th  ng x t  Ch   một quyền 
lực n o c  khả năng cắt đứt tình yêu củ  Th ợng Đế d nh cho 
lo i ng ời m  Ng i đã dựng nên  

Cũng l  dụng cụ thi h nh án tử  nh ng không  i quỳ gối  
tôn kính v  cầu nguyện tr ớc cái giá treo cổ  cái ghế điện h y 



L ng Th  ng   t   /2012 

                                             44                                                                                                                                                  

cái máy chém m  ng ời t  chỉ bái lạy cây Thập giá đã treo Đức 
Kitô  để từ đ   cây Thập giá trở th nh cây Thánh giá c  khả 
năng biến đổi điều ác trở th nh điều thiện  biến đổi tội nhân 
th nh hối nhân v  qu y về đ ng l nh  biến đổi mù  đông lạnh 
giá củ  tâm hồn th nh mù  xuân củ  tin yêu v  hy vọng  Cây 
T án  giá là  ây M i  ủ  mù  Xuân vĩn   ửu mà bất cứ  i 
cũng muốn đ ợc sở hữu  không phải chỉ ch ng trong   ng y 
tết m  ch ng suốt 4 mù  đời ng ời  Muốn c  một mù  xuân 
vĩnh cửu thì phải từ bỏ chính mình v  vác thập giá hằng ng y 
m  theo Ng ời (x  Lc 9:  )  Chắc chắn đ  l  điều không dễ 
d ng! C  lẽ phải nh  cây M i miệt m i tìm kiếm chất bổ d ỡng 
trong đất để nuôi cây  với  ớc mong đem niềm vui đến cho mọi 
ng ời  tỏ  chút h  ng ho  cho đời v i đi cái giá lạnh củ  mù  
đông m  nắng xuân vẫn không đủ ấm khi cái rét buốt củ  tình 
ng ời vẫn cứ c n ở đâu đây! 

Cây M i sẽ trở về đời sống riêng 
củ  n  s u những ng y rộn rã củ  mù  
xuân  N  sẽ tiếp tục miệt m i hút 
d ỡng chất từ đất  S ng mù  xuân 
năm s u  n  lại kh  c chiếc áo v ng 
kiêu s   rực rỡ khoe sắc với đời vì đã 
“sống v  phục vụ con ng ời”  Nhìn cây 
mà nghĩ đến t  khi nhớ Lời Chú : “Hãy 
ho n thiện nh  Ch  trên trời l  Đấng 
ho n thiện” (Mt 5:48)  Thiên Chú  đã 
lấy chính Ng ời để l m đích điểm cho 

chúng t  v  n lên tới  Thánh Augustinô thành Hippo nói: 
“Không c  chúng t  Th ợng Đế sẽ không l m đ ợc gì  cũng 
nh  chúng t  chẳng l m nên công trạng gì nếu không c  
Th ợng Đế  Chú  cần c  t   v  t  cũng cần c  Chú !” 

Hãy tiến tới gần Chú  h n nữ  để Chú  biến đổi con ng ời 
củ  chúng t  giống Chú  h n  đẹp h n  rực rỡ h n  vì chúng t  
đã sống cho th  nhân  chúng t  cũng sẽ nhận đ ợc n i họ sự 
trìu mến v  tin yêu  
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Minh Tâm 

 

D ng n ớc trắng đục lững lờ trôi  trôi mãi nh  b ớc chân 
ngập ngừng vô định củ  kẻ không nh   Ng ời ng ời rộn rịp đ n 
tết  Chỉ c  tôi với d ng sông n y không bận tâm đến ngày Tết 
cận kề  C n h n 48 tiếng đồng hồ nữ   tôi lại c  dịp lắng nghe 
tiếng gi o thừ  gõ tích tắc   

Ng y x   c n bé  gi o thừ  đến với tôi trong đì đùng tiếng 
pháo dồn dập h   chung kh i trắng c y xè  nặc mùi thuốc súng 
khi chiến tr nh tr n về trong máu lử   Do đ   mỗi lần gi o thừ  
lại đến  tôi th ờng kh c thét nh  một cảm xạ không đè nén 
đ ợc  Má tôi ôm cậu con út trong t y vuốt ve  vỗ về  Tôi vẫn 
nhắm mắt kh c âm ỉ không nguôi  Đến khi b  ôm chặt tôi trong 
đôi t y cứng chắc  ch i sạm  suốt năm c y sâu cuốc bẫm bảo 
bọc má v  năm  nh em tôi  lúc đ  tôi mới nín lặng   

Tôi mở mắt r   định thần rảo mắt chung qu nh qu n sát  
Đúng l  Tết đến rồi  Gi o thừ  đến  Tiếng pháo chuột  pháo 
tiểu h   lẫn với pháo đại củ  nh  tôi v  h ng x m đu  nh u nổ 
gi n giã trong m n kh i đục nh  s  ng  phủ lấy những đ   
ho  m i v ng t  i  ho  cúc trắng nuột  ho  m o g  đỏ tí   ho  
vạn thọ v ng s ng trọng    điểm lấm tấm xác pháo hồng đẹp lạ 
lùng  Đạn súng thì khác h n  Đạn nổ từ x   không c  kh i tr n 
v o nh   Đạn pháo kích thì ầm ỉ h n  l m rung rinh căn nh  
thân yêu củ  tôi v  c n đè ép lên lồng ngực tôi suýt nghẹt thở 

 -“ Pháo tết nè con  gi o thừ  rồi! con tr i gì m  nhát quá vậy”  

Tôi bẽn lẽn tuột xuống khỏi cánh t y ấm áp củ  b  chạy đến 
ồm chầm lấy má  Má khẽ vuốt t c v  trìu mến tr o cho tôi 
miếng d   hấu đỏ thắm  Tôi nhớ  tr ớc lúc gi o thừ   tôi mặc 
áo mới m u đỏ tinh th m  tung tăng chạy nhảy trong tuổi lên 
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năm  Hết xem b  chải chuốt cây m i rực v ng đ  m bông 
tr ớc cổng  Tôi lại chạy đến đứng cạnh mẹ  nhìn mẹ tr ng trí 
b n thờ ông b  nghi ngút h  ng bằng đủ loại trái cây miệt 
v ờn th m lừng: mẵng cầu trắng  dừ  x nh  đu đủ đỏ  xo i 
v ng m ợt thật mát mắt… với lời nguyện  ớc s ng năm mới 
tiền bạc trong nh  vừ  đủ x i  Anh h i v  chị tôi nhẹ nh ng  
thoăn thoắt treo những cánh thiệp sặc sỡ đủ m u lên những 
c nh m i mập tr n đầy ho  v ng tu i  ng  Chờ mãi m  chú  
 uân cũng không nh nh chân đến thỏ  mãn l ng háo hức 
mong đợi ng ng trông  tôi lăn r  ngủ lúc n o không biết  Đến 
khi nghe tiếng pháo đì đùng dập dồn tôi mới giật mình kh c 
thét mãi không thôi  Ôi! những thời khắc sum hợp ấy n y c n 
đâu  Họ  chăng  chỉ l  những vùng ký ức m  hồ củ  một thời 
th  ấu   

 ây giờ  tôi cũng đ ng ở tại S i G n đây  trong một quán c  
phê v ờn cuối bán đảo Th nh Đ   cạnh bờ sông S i G n  Tết 
Nhâm Thìn này tôi không thể về quê thăm má  Trong nỗi buồn 
d y dứt x t x   tôi ghé v o đây để mênh m ng nhớ t ởng về 
quê nghèo x  cách  s u nử  ng y dong rủi hết chợ ho  n y đến 
chợ ho  khác trong cái th nh phố lắm dân  nhiều chợ n y  Trời 
đã xế chiều  T  ng tự nh  quán c  phê th  mộng n i đây  căn 
nh  mộc mạc củ  b  má tôi cũng nghiêng mặt ng  r  con sông 
Tiền hiền h    miên m n lộng gi   Sông S i G n cũng lộng gi  
miên m n  Nhắm mắt  tôi từ từ hít thở  tận h ởng chút bầu khí 
trong l nh hiếm hoi giữ  th nh phố ô nhiễm triền miên này. Gió 
phần phật vỗ về cổ áo tôi  Gi  hiu hiu  nhẹ nh ng vuốt ve mái 
t c bồng bềnh củ  tôi  Tôi t ởng nh  má đ ng ở cạnh bên  
vuốt t c  ù   cho tôi chìm v o giấc ngủ th  ngây giữ  tr   hè 
gi  lộng  Ước gì tuổi th  hồn nhiên qu y lại  để tôi thoải mái cởi 
truồng nhảy xuống bờ sông S i G n n y  Tôi mong c  thể b i 
lội thỏ  thích với b   với  nh t   với thằng Nghĩ  nh  ng y x   
c n bé  Thời gi n qu  đi  không b o giờ trở lại nữ   Một nh  
hiền triết đã thốt lên: Không  i tắm n i một d ng sông h i lần! 

Về s u n y  khi thằng Nghĩ  định c  biền biệt n i xứ ng ời 
x  xôi  b  tôi không tắm sông với tôi nữ   Chiều t n học về  tôi 
thấy b  đã ngồi bên ch i b  xi đế tự b o giờ  T c b  giờ đã bạc 
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trắng m u kh i pháo! Tôi ch o b      gật gù  không n i  Mắt 
đăm chiêu, l  đãng ng  r  d ng sông Tiền dần trôi  D ng sông 
vẫn trôi  trôi mãi không ngừng  D ng sông vẫn lộng gi   vẫn bì 
bõm cất công đẩy đ   h ng h ng lớp lớp mảng lục bình x nh 
thẫm bập bềnh đi về n i chân trời x  xăm  mờ mịt vô định  Tôi 
v o nh  hỏi má: “Má  i! Ng ời N m thích nhậu lắm hả má”  Má 
n i: “   con c  nỗi niềm riêng  con ạ  Tr ớc đây b  c  thích 
r ợu đâu con”      

C  lẽ để lấp đầy khoảng trống vắng trong l ng  b  tôi miệt 
m i trong công tác tông đồ     l m công tác mục vụ giáo xứ  
công tác từ thiện  và c n th m gi  nhiều đo n thể Tông đồ giáo 
dân rất tích cực   

Hằng năm  tôi đều dẫn vợ v  h i con về quê nghèo Mỹ Tho 
ăn Tết với b  nội chúng  Sáng mùng b   tôi lại đ   h i cháu về 
S i G n vui Tết với ông b  ngoại trong một căn nh  ngoại ô  
Dù sống x  gi  đình  tôi vẫn không quên lời dạy dỗ củ  b  má: 
Nhân  nghĩ   lễ  trí  tín con phải ghi nhớ trong l ng  

Câu chuyện về những ý nguyện cuối đời củ  Alexendre đại 
đế m  b  đã kể, tôi không b o giờ quên: 

- T  muốn châu báu củ  t  phải đ ợc rải dọc theo con 
đ ờng dẫn đến ngôi mộ củ  t  để cho mọi ng ời thấy rằng củ  
cải  t i sản m  t  gom g p đ ợc ở trên thế gi n n y  sẽ mãi 
mãi ở lại trên thế gi n n y. 

- T  muốn b n t y củ  t  th  r  khỏi qu n t i  đong đ   
trên không cho mọi ng ời đều thấy  để mọi ng ời hiểu 
rằng chúng t  đến với thế giới n y với h i b n t y trắng v  khi 
rời khỏi thế giới n y chúng t  cũng chỉ c  h i b n t y trắng  

Đến cuối cuộc đời  chúng t  sẽ nghiệm r  rằng  kho tàng 
quý giá nhất trên cuộc đời n y l  TÌNH YÊU  Tình yêu th  ng 
giữ  Thiên Chú  với con ng ời v  giữ  con ng ời với con ng ời 
(x.1Cor 13, 1-13) chính l  mù   uân vĩnh cửu   
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T om. Aq. Trầm T iên T u 

 

TGP SAIGON – Giáo xứ Tân H  ng 
thuộc giáo hạt Tân S n Nhì  TGP S igon  
nằm trên đ ờng Tân H  ng thuộc quận 
Tân Phú (TPHCM), đ ợc th nh lập từ năm 
197   vị sáng lập l  một linh mục ng ời 
Pháp đã đ   dân từ C mpuchi  về Việt 
Nam. 

LM quản xứ hiện n y l  LM Ph nxicô Assisi Lê Qu ng Đăng  
kiêm hạt tr ởng hạt Tân S n Nhì  Số giáo dân hiện n y h n 
9     ng ời  trong đ  c  khoảng 1   ng ời th m gi  cộng 
đo n L ng Chú  Th  ng   t (CĐ LCT )  một con số c  thể gọi 
l  đông so với nhiều giáo xứ khác trong TGP S igon  

Chiều ng y  -1-  1   nhằm ng y lễ kính Thánh D nh Chú  
Giêsu  các CĐ LCT  từ các giáo xứ trong hạt Tân S n Nhì quy 
tụ tại nh  thờ Tân H  ng để dâng lễ tạ  n LCT   v  đặc biệt để 
chính thức “r  mắt” vị tổng linh h ớng CĐ LCT  củ  giáo hạt 
Tân S n Nhì l  LM Đ  Minh Vũ Ngọc Thủ  quản xứ Tân Việt  

Thánh lễ bắt đầu lúc 15 giờ – giờ củ  LCT   Chủ tế l  LM Đ  
Minh Vũ Ngọc Thủ  đồng tế l  LM Giuse Ngô Vũ Anh Tuấn (phụ 
tá Gx Tân Việt)  Th m dự thánh lễ c  khoảng 8   ng ời  Đây l  
dịp không chỉ để biết nh u  l m quen nh u  m  chính l  để 
cùng nh u cộng tác r o truyền LCT  theo Ý Chú  Giêsu đã mặc 
khải cho thánh nữ F ustin   v  cùng “nối v ng t y lớn” củ  
LCT   Đây thực sự l  tìn  liên đới LCTX củ  giáo hạt Tân S n 
Nhì  Mong  ớc cho mọi ng ời nên MỘT trong tình hiệp thông 
củ  Thiên Chú  v  Giáo hội  hôm n y v  mãi mãi! 

Tháng Giêng l  tháng kính Thánh D nh Chú  Giêsu  Dâng lễ 
tạ  n LCT  v o chính ng y lễ kính Thánh D nh Chú  Giêsu l  
sự trùng hợp kỳ lạ  Kinh thánh n i về Đức Kitô: “Ngo i Ng ời 
r   không  i đem lại  n cứu độ; vì d ới gầm trời n y  không c  
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một d nh n o khác đã đ ợc b n cho nhân loại  để chúng t  
phải nhờ v o d nh đ  m  đ ợc cứu độ” (Cv 4:12). Thánh Danh 
Chú  Giêsu liên qu n mật thiết với LCTX. Thánh Danh Chúa 
Giêsu Kitô vô cùng c o trọng  thế nh ng chúng t  vẫn th ờng 
xuyên ch   thực sự chú trọng  S u các lời nguyện trong phụng 
vụ  Giáo hội luôn kết thúc bằng câu: “Chúng con cầu xin nhờ 
Đức Giêsu Kitô  Chú  chúng con”  các tín đồ Tin L nh cũng luôn 
kết thúc lời cầu nguyện củ  họ bằng cách t  ng tự  nh ng 
ng ời Công giáo hầu nh  không cầu nguyện nhờ Thánh D nh 
Đức Kitô  V  Chú  Giêsu đã c  lần cảnh báo: “Cho đến n y  
 nh chị em đã chẳng xin gì nhân d nh Thầy” (G  16:  )  Sự 
thật n y c  lẽ không o n chút n o vậy! 

Dâng lễ đ ợc c  đo n hát b i “C  Khúc Trầm H  ng” củ  
LM NS Dao Kim: “Lời con nh  trầm h  ng b y lên tới thiên 
đ ờng  b y lên tới thiên đ ờng cho lung linh ánh nhiệm 
mầu…”. H  ng trầm đ ợc sử dụng để tỏ l ng tôn kính  thế nên 
trong các lễ trọng th ờng c  nghi thức xông h  ng  Lời cầu 
nguyện củ  chúng t  đ ợc ví nh  h  ng trầm b y tỏ  th m 
ngát tới Thiên t    nhẹ nh ng v  th nh kính  chắc chắn Ng i sẽ 
vui nhậm lời nh  lời Ng i đã hứ  đối với những  i tôn kính v  
truyền bá LCTX. 

Phúc âm lễ kính Thánh D nh Chú  Giêsu n i đến thánh 
Gio n Tẩy giả tuyên x ng Đức Kitô: “Đây l  Chiên Thiên Chú   
đây Đấng xoá bỏ tội trần gi n” (G  1: 9)  Gio n Tẩy giả đ ợc 
Chú  Giêsu gọi l  vị ngôn sứ lớn nhất  nh ng ông lại l  ng ời 
khiêm nh ờng  chỉ nhận mình l  “tiếng hô trong ho ng đị ” (G  
1:  ) v  “không đáng cởi qu i dép cho Chú  Giêsu” (G  1: 7)  
Ông muốn Chú  phải LỚN lên  c n ông phải NHỎ lại  Thánh 
Gio n Tẩy giả l  tấm g  ng sáng cho chúng t  khi l m việc 
tông đồ  vì nếu không khéo thì chúng t  h nh động chỉ để 
“sáng d nh mình chứ không vì sáng D nh Chú ”  

Thật vậy  châm ngôn Pháp c  câu: “Đừng vì kính mến Chú  
m  chống đối kẻ khác”  C n thánh Gio n Vi nney  “s  phụ” củ  
các linh mục  giải thích: “Lý do chúng t  không c  cách giải 
quyết tốt l  vì chúng t  chú trọng đến mình quá nhiều”  Một 
câu n i “chạm” đến mọi lớp ng ời! 
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Trong b i giảng  LM Thủ n i: 
“Chúng t  cố gắng trở th nh chứng 
nhân nh  thánh Gio n Tẩy giả  Lần 
chuỗi LCT  xong  về nh  cố gắng 
sống dễ th  ng h n  mời gọi nhiều 
ng ời khác th m gi  để CĐ LCT  
đông h n  Sống dễ th  ng  b o 

dung v  th  thứ l  chất-men-tông-đồ  Hoán cải ng ời khác thì 
tr ớc hết phải hoán cải chính mình  Chúng t  th ờng chúc 
nh u „vạn sự nh  ý‟  tức l  theo ý mình  không nên nh  vậy m  
phải xin cho vạn sự theo Ý Chú ”. 

Phần hiệp lễ  c  đo n hát b i “Chuỗi L ng Th  ng   t” củ  
NS Chí Nhân: “L ng Th  ng   t Chú  l  n i tín thác thân xác 
tâm c n  bụi trần gi n lấp phủ linh hồn  ng n đời Chú  vẫn trọn 
tình th  ng  cho dù đời con ho ng phế  L ng Th  ng   t Chú  
b n t y âu yếm  tháng ng y đồng h nh dẫn con đi  nhiều khi 
con chẳng chung tình  T ởng rằng sẽ b ớc ch i v i  t y Chú  
lại nâng đỡ con về  Con xin đ ợc hợp với muôn l ng thắp lên 
ngọn nến   giờ thiêng liêng  dìm v o l ng Đại d  ng Th  ng 
x t Chú   khát mong xo  dịu trái tim Ng ời  dủ l ng th  ng x t 
chúng con  nhân loại n y c n b o đắng c y”  Gi i điệu nhẹ 
nh ng h   quyện với c  từ sâu lắng trong âm thể Gm (Sol thứ) 
nghe thật sâu lắng  m n mác nỗi buồn nh ng vẫn ấm l ng 
thánh thiện  

 in đ ợc n i thêm một chút  Khi v o nh  thờ Tân H  ng  tôi 
chú ý ng y   điều: (1) Cách l m h ng đá giản dị v  giữ đ ợc ý 
nghĩ  củ  mầu nhiệm Chú  giáng sinh; ( ) Trên cung thánh c  
câu “Xây dựng nền Văn  ó  Sự sống và Văn min  Tìn  
t ƣơng”  đây l  câu n i lên tinh thần củ  Hội đồng Giám mục 
Việt N m v  Công nghị TGP S ig n đã đề r  từ năm   11  Giáo 
dân nhìn h ng ng y thì cũng sẽ thấm dần  Một cách l m rất 
“thực tế”  đáng noi g  ng  

D  âm giáng sinh vẫn c n  Mầu nhiệm Nhập thể l  bằng 
chứng củ  Tình Yêu Thiên Chú   vì “Thiên Chú  l  Tình yêu” (1 
G  4:8)  v  chính “Thiên Chú  đã s i Con Một đến thế gi n để 
nhờ Con Một củ  Ng ời m  chúng t  đ ợc sống” (1 G  4:9)  
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Nh  vậy  n i đến Tình Yêu Thiên Chú  l  n i đến LCT   đồng 
thời cũng liên qu n Ơn Cứu Độ  Tuy cách n i c  khác nh u 
nh ng vẫn l  một  Lần chuỗi LCT  thì phải sống LCT   tức l  
phải thể hiện LCT  với hết mọi ng ời  

Nghe LM Đ  Minh Vũ Ngọc Thủ (*) giảng  cách n i khi đối 
thoại v  cách gi o tiếp thân mật  tôi thấy ng i l  ng ời c  chiều 
sâu nội tâm  chú trọng tới nội tại h n ngoại tại – cách riêng đối 
với l ng sùng kính LCT   C  ng ời n i rằng giáo hạt Tân S n 
Nhì “m y mắn” c  đ ợc vị tổng linh h ớng nh  vậy  Tuy nhiên  
trong 17 giáo xứ v    giáo họ củ  giáo hạt Tân S n Nhì mới chỉ 
c  6 giáo xứ c  CĐ LCT   

Chắc hẳn  i cũng biết rằng t ời đại   úng t  đ ng sống 
là t ời  án    ung  Chú  Giêsu muốn chúng t  đ ợc cứu độ 
nh ng   úng t  vẫn k ông muốn  ợp tá  vì quá cứng l ng  
dù Ng i đã chấp nhận chết th y chúng t   Chú  Giêsu biết thời 
gi n không c n nhiều (nh  cuộc đu  đến lúc chạy n ớc rút) 
nên Ng i lại đích thân mặc khải cho thánh nữ F ustin  về LCT   
Nh ng nhiều ng ời vẫn không th  thiết với LCT   ng y cả 
những ng ời trong h ng giáo sĩ  v  nhiều n i không chấp nhận 
CĐ LCT  l  một hội đo n m  chỉ cho đ  l  “nh m ng ời đạo 
đức”  Điều đ  cho thấy ng ời t  vẫn không tin v o LCT  l  một 
ph  ng thế cứu độ  dù chính Chú  Giêsu chỉ giáo  C  khi miệng 
n i tin nh ng h nh động lại không thể hiện niềm tin đ   

Thiết t ởng việc chấp nhận CĐ LCT  l  hội đo n h y không 
cũng không th nh vấn đề  Ng y khi sắp giáng sinh  Chú  Giêsu 
đã bị hất hủi nên phải sinh r  n i h ng chiên lừ   cuối cùng lại 
bị ng ời t  giết chết nhục nhã trên Thánh Giá  Trong con mắt 
trần gi n  Ng i l  ng ời thu  cuộc  nh ng chính Ng i đã dùng 
cái chết l m “đ n bẩy” tới vinh qu ng  Thế nên Ng i dạy chúng 
t  cầu nguyện: “Lạy Chú  Giêsu  chúng con tín thác v o Ng i”. 
V  chắc chắn chỉ c   i tin t ởng v  h nh động thì mới đ ợc 
cứu độ! 

Lạy C ú  Giêsu,   úng  on tín t á  vào Ngài. Xin 
giúp c úng  on n iệt tâm r o truyền LCTX bằng  á   
t ự  sự sống LCTX,   ứ k ông     r  vẻ bề ngoài mà 
t iếu   iều sâu. Xin Mạ   Máu từ T án  Tâm C ú  biến 
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  úng  on nên “lử  yêu” đối với C ú  và t   n ân, xin 
Mạ   Nƣớ  từ T án  Tâm C ú  rử  sạ   mọi tội lỗi và 
làm   o   úng  on nên tin  tuyền. C úng  on  ầu xin 
n ân D n   ứ  Giêsu Kitô, T iên C ú   ủ    úng  on. 
Amen. 

 

 (*)  in đ ợc mở ngoặc: Tr ớc khi về Gx Tân Việt  LM Đ  Minh 

Vũ Ngọc Thủ đã quản nhiệm Gx Hàng Xanh, giáo hạt Gi  Định, 

TGP S igon  Khi ng ời em củ  Đức cố GM Giuse Maria Nguyễn 

Tùng C  ng (GP Hải Phòng) là bà Miễn còn sống, LM Thủ đến 

giải tội  b  định ngồi dậy, LM Thủ n i: “ ác cứ nằm cũng 

đ ợc”  Khi b  mời ngồi thì LM Thủ n i: “ ác cứ để cháu đứng 

đ ợc rồi”  C  lẽ đây l  cách x ng hô hiếm thấy ở các linh mục 

quản xứ! 

 

 

DƢỚI  ÔI CÁNH CỦA NGÀI 

 

 Một b i viết trên báo N tion l Geogr phic đ   r  một hình 
ảnh về đôi cánh củ  Chú   S u hỏ  hoạn ở Công viên Quốc gi  
Yellowstone  ng ời t  tìm lối v o cảnh ho ng t n đ   Ng ời t  
thấy một con chim cháy th nh tro v  vẫn đứng bên gốc cây  
Ng ời t  gõ v o n  thì thấy c    chim con cháy th nh th n 
d ới đôi cánh chim mẹ  Chim mẹ biết nguy hiểm nên đ   con 
tới bên gốc cây v  ủ các con d ới đôi cánh  

 Chim mẹ c  thể b y đi  n to n  nh ng n  không nỡ bỏ 
con mình. Khi lử  cháy đến n i  dù n ng nh ng chim mẹ vẫn 
kiên quyết bảo vệ con mình  c  chết thì mẹ con cùng chết  
Thánh vịnh 91:4 viết: “Ng i che chở bạn d ới đôi cánh…”. 

BBT (Chuyển ngữ) 
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Maria Túc Lynh 

Giáo  ạt Gi    n  

 

Đã từ lâu  con đ ợc nghe những ng ời Công Giáo đ ng 
m ng những bệnh tật  những t i   ng trong cuộc sống, nh ng 
không hề th n v n  oán thán  Để chống chọi với những khắc 
nghiệt củ  cuộc đời  họ th ờng h y n i: “Tạ ơn Chúa, Thiên 
C ú   ủ   on!”  Nghe câu n i đ , đối với con rất nghịch lý. 
Trong con luôn thắc mắc: “Tại s o Chú  luôn đ ợc tụi con x ng 
tụng l  Vị Đại Thiên Y  l  một Ông Chủ tốt bụng  một Ng ời 
Ch  nhân từ  luôn dõi mắt trông theo những đứ  con thân yêu 
củ  mình  lại c  thể để những sự việc đ  xảy r ? Tại s o c  
những ng ời đ ợc gọi l  con cái Chúa lại chịu những điều bất 
hạnh v  bất công trong cuộc sống?” 

Giờ đây  khi đ ợc nghe nhiều v  cảm nghiệm về Tình Yêu 
Thiên Chúa – Ng ời Ch  tuyệt vời nhất củ  nhân loại  con đã 
hiểu đ ợc lời n i “tạ ơn C ú ” khi gặp trắc trở  

 ản thân con vốn đ ợc sinh r  trong một gi  đình Phật giáo  
sống theo qu n niệm nhân quả  luân hồi  L m ác thì gặp ác. 
Kiếp tr ớc ảnh h ởng kiếp s u: Kiếp tr ớc mình giết nhiều côn 
trùng thì kiếp n y cứ đ u yếu bệnh tật; kiếp tr ớc mình thiếu 
nợ ng ời t  không trả nên kiếp n y mình phải trả ng ời t  bằng 
nhiều hình thức – nh  l  bị ng ời t  v y tiền không trả  v v… 
Nếu mình bị vu o n v  bị ăn hiếp  thì rõ r ng kiếp tr ớc mình 
đã lăng nhục ng ời t … Có bao điều m  cho tới nay con mới 
hiểu đ ợc  

Con xin đ   r  những chứng nhân tr ớc khi con kết luận 
vấn đề n y: 

1. K iêm n ƣờng và p ó t á . 

Cách n y v i hôm  n i con th ờng xuyên th m dự Thánh Lễ 
c  xảy r  một vụ hiểu lầm  Các giáo dân kháo nh u nhiều  còn 
ng ời bị hiểu lầm thì cứ co ro, cúm rúm. Lúc đ  chị không c  
ng ời thân bên cạnh thế nên ng ời gây chuyện cứ cố r  o i  
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Chị chỉ biết xin Chú  v  Đức Mẹ cứu mình, vì chị biết mình đã 
bất lực tr ớc một ng ời phụ nữ đ ng bị sự dữ xâm chiếm  Phụ 
nữ ki  quyết “sống mái” với chị cốt để lấn át tinh thần đối 
ph  ng v  che lấp cái bất  n củ  mình  

S u khi sự việc xảy r  h n nử  ng y, con c  gặp nạn nhân  
Chị n i l  dù sự việc đã xảy r  h n nử  ng y  nh ng chị vẫn 
ch   hết b ng ho ng vì sự dữ củ  phụ nữ ki  nhắm v o chị  
Tuy nhiên, trong câu chuyện chị kể thì con luôn nghe câu n i 
“tạ ơn C ú ”, kết thúc chị cũng n i “tạ ơn C ú  và Mẹ”. 
Sau đ   chị nghĩ tới việc mình phải cám  n v  nên cầu nguyện 
cho phụ nữ ki   Chị tạ  n Chú  vì Chú  đã dạy chị bài  ọ  
k iêm n ƣờng và phó thác qu  việc chịu sỉ nhục từ ng ời 
khác  Chị không hờn giận m  trái lại c n cầu nguyện cho ng ời 
đã xúc phạm đến mình  hy vọng ng ời đ  sẽ nhận r  lỗi lầm 
m  cải h   bản thân  Qu  đó, chị đã khẳng định Chú  v  Mẹ 
quá th  ng con cái  biết khi n o chúng gặp nguy hiểm để cứu 
giúp kịp thời  

2. Sứ  k ỏe.  

Anh l  ng ời thân củ  con  Anh đ ng m ng trong ng ời một 
căn bệnh quái ác  Hằng ng y   nh phải chịu những c n đ u 
đớn về thể xác  Nh ng dù rất đ u đớn   nh vẫn không th n thở 
v  luôn “tạ  n Chú ” vì đ ợc nhiều c  hội đền tội  

Ng y tr ớc  mỗi khi con nghe c   i đ  bị đ u đớn vì bệnh 
tật  con liền năn nỉ ỉ ôi xin Chú  chữ  l nh h y cắt đứt c n đ u 
cho ng ời đ   Vì thế  khi nghe  nh ấy n i l  bị đ u nh ng lại 
cám  n Chú  thì con thấy bức xúc lắm  Con nghĩ rằng mình thì 
hết l ng cầu nguyện cho  nh t  hết đ u  vậy m   nh t  gần 
nh  không hợp tác m  c n n i ng ợc lại (!). 

Giờ đây khi con đ ợc nhiều c  hội tìm hiểu v  học hỏi 
những kinh nghiệm củ  những bậc tr ởng bối  con mới nhận r  
rằng đúng là mình cần phải biết tạ  n Chú  mỗi khi đ u yếu 
bệnh tật  Vì chính khi ấy  Chú  th nh luyện bản thân mình v  
làm cho niềm tin ng y c ng thêm vững mạnh  

3. Sự ng iệp và Hôn n ân. 

Con tình cờ quen biết  nh thông qu  nh m cầu nguyện 
trong giáo xứ  Tr ớc ki   nh c  một sự nghiệp vững chắc ở hải 
ngoại  Đã c  một thời  nh đạt đ ợc tất cả những gì m  ng ời 
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t  gọi l  hạnh phúc nhất: Tiền củ   d nh vọng  đị  vị  vợ đẹp  
con ngo n  Khi đ   nh đã để Chú  củ   nh ở tận n i xa và anh 
cũng không c n nhớ đến việc Chú  dạy yêu th  ng v  bác ái  

Rồi cũng tới lúc Chú  không muốn mất con cái củ  mình  
Anh đã kịp nhận ra s i lầm khi  nh vấp ngã  Anh bảo rằng 
chính lúc  nh mất hết tất cả   nh mới nhận r  Tình Yêu Thiên 
Chú   Cho dù bây giờ  nh không c n đ ợc nh  x   nh ng  nh 
vẫn luôn “tạ  n Chú ”. Lúc đ   sự bình  n v  niềm hạnh phúc 
thật sự củ  Chú  mới đến đ ợc với  nh  Anh không c n v ớng 
bận về chức vụ  không c n nặng tâm về tiền bạc  Anh n i rằng 
trong  nh bây giờ chỉ c n tr n ngập tình yêu tuyệt vời nhất v  
bền vững nhất  Cũng từ đó   nh biết thế n o l  bác ái  yêu 
th  ng m  Chú  đã dạy  Đã b o lần Chú  cho  nh c  hội thực 
hiện nh ng  nh đã chối từ  nh ng Chú  đã b n lại cho  nh qu  
ng ời khác, v  cuộc đời  nh đã đ ợc vực dậy một cách quá 
tuyệt vời  

Lời kết 

Để kết  con xin nêu lên cảm nghĩ củ  con về câu n i “Tạ ơn 
C ú ” trong mọi ho n cảnh củ  những ng ời Công Giáo là 
đúng nghĩ   

Con ng ời sống trên thế gi n n y  i cũng c  tội  Dù vô tình 
h y cố ý thì mình cũng đã phạm v  rất cần c  hội đền tội. 
Chúng t  nên đền tội ng y khi c n sống ở thế gi n n y  đừng 
để m i s u phải đền tội ở Luyện Ngục  Vì đền tội ở thế gi n thì 
nhẹ nh ng h n đền tội ở Luyện Ngục  Do đ   mọi sự đ u khổ 
m  Chú  gửi đến cho chúng t  khi c n sống chính l  hồng phúc 
chứ không phải t i   ng. 

Điều khác biệt để nhận biết ai l  Kitô hữu v  ai không là Kitô 
hữu: Đối với Kitô hữu, lúc gặp hoạn nạn gi n truân thì trong họ 
luôn c  một niềm hy vọng v  một sự bình  n thật sự củ  Thiên 
Chú   Nhờ thế m  họ đ n nhận đ u khổ một cách nhẹ nh ng 
v  vui vẻ  C n đối với những ng ời không Công Giáo, họ sẽ 
cảm thấy nặng nề  chán nản  Họ luôn luôn cho rằng đó l  một 
sự trả giá  một sự trừng phạt v  họ không khi n o cảm thấy 
nhẹ nh ng v  bình  n. 

Xin Thiên Chúa, qu  sự bầu cử củ  Đức Mẹ, luôn quan 
ph ng v  b n tr n đầy Thánh Thần trên quý vị  
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●   gi  đình ngoại giáo xin cộng đo n LCT  cầu nguyện cho 
con đ ng mắc bệnh hiểm nghèo. 

●  in CĐ LCT  cầu nguyện cho linh hồn Giuse vừ  đ ợc Chú  
gọi về.  in LT  củ  Chú  b n cho linh hồn Giuse sớm đ ợc 
h ởng Nh n thánh Chú   

●  in CĐ LCT  cầu nguyện cho  nh Ph o lô đ ợc bình  n  
mạnh khỏe  V  xin LCT  th  ng  gìn giữ giúp  nh thoát khỏi 
bênh tật nguy hiểm  

● Một ng ời xin CĐ LCT  cầu nguyện cho gi  đình luôn tr n 
đầy tình yêu Thiên Chú   vợ chồng hạnh phúc v  các con 
ngo n ngoãn thánh thiện  

● 4  ng ời xin dâng lời tạ  n vì những hồng ân Chú  đã 
th  ng b n v  xin đ ợc  n luôn biết tín thác v o LT  củ  Chú   

●    gi  đình xin  n hoán cải cho những ng ời đã rời x  Chú   
không đi lễ  không x ng tội lâu năm biết qu y về với Chú   

● Một ng ời xin CĐ LCT  cầu nguyện cho con đ ng mổ tim 
đ ợc bình  n  

● 5 ng ời xin  n đ ợc v ợt qu  c n kh  khăn về vật chất trong 
gi i đoạn hiện tại  

● Một ng ời xin cho vợ chồng sớm đ ợc xum họp  

●  in hiệp ý dâng lời cầu nguyện  xin Chú  luôn gìn giữ bảo vệ  
để CĐ LCT  GP ng y c ng phát triển vững mạnh   in Chú  b n 
tr n đầy Hồng ân v  sức khỏe cho ch  Tổng Linh h ớng để 
Ng i dẫn dắt  nh em trong  CH biết đem tình th  ng LCT  s n 
sẻ cho mọi ng ời  
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PHÕNG MẠCH MIỄN PHÍ 

 

 

 

 

 

Mật ong đã đ ợc sử dụng cách đây h ng ng n năm TCN  từ 
nền văn minh Sumer (4    năm TCN)  nền văn minh Ai Cập cổ 
đại (19  -1230 TCN)    cho đến tận ng y n y  Dễ nhận thấy 
ng y rằng  mật ong l  một m n ăn tự nhiên rất th m ngon v  
bổ d ỡng  Ng ời châu Âu ăn bánh mì c  phết b  với mật ong 
th y cho mứt  Ng ời Việt N m lại c  tục lệ ăn bánh tro với mật 
ong vào ngày 5-5 âm lịch  Mật ong c  trong bánh ' P in d'épice' 
củ  ng ời Pháp  bánh  í đỏ - Mật ong trong lễ H lloween củ  
ng ời Mỹ  . 

Mật ong  ng ời bạn củ  sức khỏe mỗi ng y! 

Mật ong c n đ ợc xem l  môn 
thuốc cổ truyền nhất  Từ x  x    
con ng ời đã sử dụng mật ong l m 
ph  ng thuốc bồi bổ c  thể  tăng 
c ờng thể lực  Th nh phần mật ong 
chứ  đ ờng hấp thu nhanh (glucose 
và fructose) nên nhanh ch ng tạo 
năng l ợng cho c  thể  chống mệt 
mỏi và suy nh ợc  Thêm mật ong 
vào thức ăn hoặc đồ uống hằng 

ng y sẽ giúp c  thể khỏe mạnh v  trẻ lâu: Mỗi buổi sáng  uống 
một ly n ớc n ng ph  mật ong v  chanh sẽ l m sạch c  thể  
giúp c  thể khỏe mạnh  Tr ớc khi luyện tập thể th o  dùng một 
muỗng c fe mật ong để cung cấp năng l ợng  tăng c ờng hoạt 
động thể lực  duy trì sức bền bỉ v  dẻo d i  Mật ong c  thể 
dùng cho mọi lứ  tuổi  đặc biệt tốt cho trẻ em bị suy dinh 
d ỡng v  ng ời gi  muốn kéo d i tuổi thọ. 

http://www.meo.vn/the/mon-an
http://www.meo.vn/mat-ong-voi-suc-khoe-va-doi-song.html
http://www.meo.vn/the/thuoc
http://www.meo.vn/the/thuoc
http://www.meo.vn/the/nhanh
http://www.nen.vn/
http://www.meo.vn/the/nhanh
http://www.meo.vn/the/met-moi
http://www.meo.vn/the/met-moi
http://www.meo.vn/the/suy-nhuoc
http://www.meo.vn/the/thuc-an
http://www.meo.vn/the/chanh
http://www.meo.vn/the/luyen-tap
http://www.meo.vn/the/hoat-dong
http://www.meo.vn/the/hoat-dong
http://www.meo.vn/tre-em
http://www.meo.vn/dinh-duong
http://www.meo.vn/dinh-duong
http://www.meo.vn/mat-ong-voi-suc-khoe-va-doi-song.html
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Mật ong đ ợc sử dụng phổ biến c n nhờ c  tính năng sát 
khuẩn tự nhiên  Sử dụng mật ong để bảo quản thực phẩm giúp 
giữ nguyên đ ợc mùi vị đặc tr ng trong một thời gi n d i (v i 
năm)  Trong y d ợc  Mật ong đ ợc dùng để sát khuẩn các vết 
chầy x ớc trên d   hỗ trợ tích cực điều trị các nhiễm khuẩn tại 
hầu họng  Mật ong c n đ ợc phối hợp trong các b i thuốc đông 
y vừ  l m chất bảo quản tự nhiên  vừ  phát huy tác dụng d ợc 
lý riêng. 

Y d ợc học ng y c ng khẳng 
định v i tr  l m l nh vết loét 
củ  mật ong  Theo qu n điểm 
tây y  th nh phần mật ong c  
chứ  Albumin v   cid 
Panthotenic th m gi  v o cấu 
tạo v  hình th nh tế b o mới  
do vậy c  khả năng phục hồi 
nhanh các tổn th  ng: đ u rát 
niêm mạc hầu họng do ho kéo 
d i  thậm chí l  các tổn th  ng 
kh  trị nh  loét niêm mạc dạ 

dày - tá tràng... 

Đúc rút những kinh nghiệm thực tiễn về ứng dụng củ  mật 
ong trong đời sống v  y d ợc học  tìm cách phối hợp mật ong 
trong các b i thuốc chữ  bệnh đ ng ng y c ng đ ợc qu n tâm. 

Mật ong đã đ ợc phối hợp trong thuốc điều trị viêm loét dạ 
dày, tá tràng  Đặc biệt h n  mật ong c n đ ợc phối hợp trong 
các thuốc ho đông d ợc để tăng hiệu quả điều trị ho mạn tính 
(nh  thuốc ho  ảo Th nh củ  Công ty TNHH D ợc phẩm N t  - 
Ho  Linh)  Với sự g p mặt trong th nh phần thuốc ho  mật ong 
vừ  l m chất bảo quản tự nhiên  vừ  phát huy tính năng sát 
khuẩn  hỗ trợ điều trị các nhiễm khuẩn tại hầu họng (viêm 
họng)  Mật ong c n l m dịu các đ u rát  giúp m u l nh các tổn 
th  ng niêm mạc do ho kéo d i gây r   Với tác dụng bồi bổ c  
thể  tăng c ờng thể lực  mật ong c n giúp bệnh phục hồi 
nhanh chóng. 

BBT st 

http://www.meo.vn/the/sat-khuan
http://www.meo.vn/the/sat-khuan
http://www.meo.vn/the/thuc-pham
http://www.meo.vn/the/sat-khuan
http://www.meo.vn/the/nhiem-khuan
http://www.meo.vn/bai-thuoc-dong-y
http://www.meo.vn/bai-thuoc-dong-y
http://www.meo.vn/mat-ong-voi-suc-khoe-va-doi-song.html
http://www.but.vn/
http://www.meo.vn/the/vet-loet
http://www.meo.vn/the/tay
http://www.meo.vn/the/phu
http://www.meo.vn/the/nhanh
http://www.meo.vn/the/tra
http://www.meo.vn/mat-ong-voi-suc-khoe-va-doi-song.html
http://www.meo.vn/the/kinh-nghiem
http://www.but.vn/
http://www.meo.vn/the/bai-thuoc
http://www.meo.vn/chua-benh
http://www.meo.vn/mat-ong-voi-suc-khoe-va-doi-song.html
http://www.meo.vn/the/thuoc
http://www.meo.vn/the/loet-da-day
http://www.meo.vn/the/loet-da-day
http://www.meo.vn/the/tra
http://www.meo.vn/the/tri-ho
http://www.meo.vn/the/sat-khuan
http://www.meo.vn/the/sat-khuan
http://www.meo.vn/the/nhiem-khuan
http://www.meo.vn/the/viem-hong
http://www.meo.vn/the/viem-hong
http://www.meo.vn/the/benh
http://www.meo.vn/the/phu
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GIÁO DỤC VỀ TÌNH YÊU VÀ HÔN NHÂN 

 

Gio kim Trƣơng  ìn  Gi i 

 

Kỳ III 

 

LTS. Tìn  yêu, Hôn n ân, Gi  đìn  là b  vấn đề mà lại 
quy về một, n ƣ một t m giá  đều  ó b   ạn  và b  gó  
luôn bằng n  u.  ó là vấn đề xƣ  mà k ông  ũ,  ầu n ƣ 
lú  nào  ũng nóng bỏng, vì mỗi t ời đại và mỗi t ế  ệ 
đều  ó n ững  ái rất mới lạ. C ƣ   i đ n  ng ĩ  đƣợ  
tìn  yêu một  á   đầy đủ và t ỏ  mãn. Liệu   úng t  
k ả dĩ “giải mã” và “giải p óng”  ái điều trừu tƣợng đó? 
Xin giới t iệu với độ  giả loạt bài viết  ủ  tá  giả 
Gio kim Trƣơng  ìn  Gi i về tìn  yêu và  ôn n ân. 

 

4.  ặ  trƣng  ủ  tìn  yêu đí   t ự  

- Tình yêu đích thực l  yêu bản thân một con ng ời với 
những gì bạn đã biết về quá khứ  hiện tại v  ng y cả với những 
gì bạn ch   biết thuộc về t  ng l i  nghĩ  l  chấp nhận ng ời 
ấy nh  chính họ l  trong bản thể củ  họ chứ không phải yêu 
một cái gì đ  hoặc do ng ời ấy m ng lại  h y hiện hữu n i 
ng ời ấy  v  cũng không phải l  yêu ng ời ấy theo trí t ởng 
t ợng  cảm nhận h y suy đoán củ  mình  

- Tình yêu đích thực không đ ợc diễn tả bằng: “Tôi yêu bạn 
vì   ” (tình yêu vụ lợi) h y “Tôi yêu bạn nếu   ” (tình yêu c  điều 
kiện) m  l  “Tôi yêu bạn vì chính bạn” h y “Tôi yêu bạn dù   ” 
(tình yêu vô điều kiện  tình yêu vị th   tình yêu hiến dâng)  

Giải mã tìn  yêu – Giải p óng 
tìn  yêu k ỏi n ững ngộ n ận 

t ƣờng xuyên 
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“Không c  tình yêu n o lớn h n tr o b n chính mạng sống 
mình vì ng ời mình yêu” (x. Ga 15, 13). 

Tr o b n mạng sống mình vì ng ời mình yêu không phải vì 
họ dễ th  ng  vì họ đáng yêu  vì họ cuốn hút ta, hay vì lòng 
mình đ ng c o hứng yêu vì cũng c  khối ch ng đ ng yêu c  
thể liều mình cứu ng ời mình yêu  Tr o b n mạng sống cho 
ng ời mình yêu  khi họ chẳng c n đáng yêu  m  thậm chí đáng 
ghét  khi họ chẳng m ng lại cho mình một cảm giác dễ chịu 
thích thú n o m  chỉ l  buồn giận  khi họ xử tệ với mình  thậm 
chí hất hủi  phản bội mình… 

“Tình yêu đích thực không c  thể biến đổi h y biến mất bởi 
vì tình yêu đích thực đ ợc xây dựng trên sự vị th  chứ không 
phải dự  trên sự  gắn b  v  h m muốn” (Đức D l i-Lama). 

- Tình yêu đích thực l  một chọn lự  c  trách nhiệm  l  một 
quyết định chủ động  sáng suốt chứ không phải chỉ l  tình 
trạng phải l ng bị động  “Việc cảm thấy trách nhiệm c ng nhiều 
cho thấy tình yêu thực sự c ng lớn” (Chân ph ớc GH Gio n 
Phaolô II). 

- Nếu nh  tình yêu vị kỷ m ng tính ích kỷ  luôn muốn chiếm 
lấy  gi nh lấy  sở hữu  v  c  thể dẫn đến những h nh động mù 
quáng  trả thù tình  hạ sát tình địch  tự tử v  ảnh h ởng tiêu 
cực đến sức khỏe  l m tiêu h o năng lực thể xác v  tinh thần  
và làm cho chủ thể luôn ở trong tình trạng lệ thuộc  tình yêu 
đích thực hệ tại ở việc dâng hiến  tr o b n  nhắm đến hạnh 
phúc củ  ng ời mình yêu  giúp cho ng ời ấy đ ợc lớn lên  luôn 
tôn trọng chọn lự  củ  ng ời ấy  ng y cả chọn lự  chi  t y với 
mình  “Yêu l  cho đi chính mình” (Thánh Têrês  H i đồng)  

- Tình yêu đích thực l  tình yêu m  trong đ  cả h i ng ời 
cùng nhìn về một h ớng (St-Exupery)  l  cùng chi  sẻ một lý 
t ởng sống c o đẹp l m nên ý nghĩ  củ  cuộc đời mình v  giúp 
nh u đạt đến cùng đích củ  đời sống trong khi tình yêu lãng 
mạn l  tình yêu khép kín m  trong đ  h i ng ời chỉ nhìn nh u  
tìm kiếm sự thỏ  thích n i nh u  chiếm hữu h y h ởng thụ lẫn 
nh u cho đến khi hụt hẫng nhận r  bản thân mình v  đối t ợng 
không phải l  thần thánh  m  chỉ l  những hữu thế t  ng đối  
đầy giới hạn không thể thỏ  mãn kh o khát tuyệt đối củ  nh u  
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- Tình yêu đích thực m ng đến cho ng ời mình yêu sự tự 
do  l m cho ng ời ấy đ ợc lớn lên v  chắp cánh b y c o trong 
khi tình yêu vị kỷ gi m cầm ng ời mình yêu  biến ng ời ấy 
th nh kẻ nô lệ  

Tình yêu đích thực thể hiện qu  việc cho đi m  không nghĩ 
đến việc nhận lại  tr o b n chính mình một cách không tính 
toán trong khi tình yêu vị kỷ lúc n o cũng chỉ nghĩ đến bản 
thân mình  c  cho đi cũng chỉ l  để đ ợc nhận lại  v  c  khi để 
nhận lại nhiều h n  

- Tình yêu đích thực thể hiện qu  việc đ n nhận  chấp nhận 
ng ời mình yêu nh  chính họ l  với sự tôn trọng  kho n dung 
th  thứ  cảm thông sâu x  trong khi tình yêu vị kỷ lại muốn 
biến ng ời mình yêu chìu theo ý muốn v  sở thích củ  mình  áp 
đặt trên ng ời ấy ý muốn độc đoán ích kỷ củ  mình  

- Tình yêu đích thực luôn hiện hữu nh ng tiếc rằng n  
không phải l  điều bạn th ờng nghe  th ờng thấy trong cuộc 
sống hằng ng y h y trên các ph  ng tiện thông tin đại chúng  
nh ng l  điều rất âm thầm lặng lẽ  thậm chí bị quên lãng  vùi 
dập  

- Tình yêu đích thực không tự nhiên v  hấp dẫn nh  một 
m n ăn khoái khẩu  N  không hẳn đồng nghĩ  với sự thích thú 
đ m mê  Nghĩ  l  đối t ợng m  bạn yêu không hẳn hợp với sở 
thích  ý muốn củ  bạn  không hẳn m ng lại khoái cảm  h y l m 
cho bạn vui l ng  

Những gì m  chúng t  th ờng nghe n i đến  đ ợc nuôi 
d ởng một cách vô thức th ờng xuất phát từ thi c   tiểu 
thuyết  phim ảnh cổ xúy cho một tình yêu  lãng mạn  nặng cảm 
giác v  xác thịt  

Tình yêu đích thực vẫn m ng tính lãng mạn  cảm giác v  
xác thịt nh ng không phải chỉ l  thế m  đúng h n l  cảm 
thông  tr o b n  chấp nhận  không thể tách rời với trách nhiệm  
với sự quên mình  hy sinh  Tình yêu n y sâu sắc h n  thực h n 
v  mãnh liệt h n nhiều  

- Nếu nh  sự mãnh liệt củ  tình yêu lãng mạn phát xuất từ 
sự cuốn hút đ m mê củ  h i con ng ời đ ợc tạo nên nhờ 
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những khoái cảm m  h i ng ời tạo r  cho nh u đến độ cảm 
thấy nh  không thể thiếu nh u nh  t  vẫn th ờng nghe n i 
“ nh/em không thể sống thiếu em/ nh” (ng ời t  yêu nh u vì 
ng ời t  cần nh u  vì lệ thuộc  vì nô lệ)  sự mãnh liệt củ  tình 
yêu dâng hiến nằm ở sự bỏ mình  sẵn s ng hy sinh  thậm chí 
ng y cả mạng sống mình cho ng ời khác  “Không phải vì cần 
nh u  không thể thiếu nh u m  ng ời t  yêu nh u nh ng chính 
vì yêu nh u m  ng ời t  cần nh u”  

- Trong tình yêu lãng mạn ng ời t  vẫn c  thể chết vì ng ời 
mình yêu nh  tr ờng hợp mối tình Romeo Juliette  nh ng 
ng ời t  chết vì mất ng ời yêu  vì không thể sống thiếu ng ời 
yêu  h y thất vọng vì bị phụ tình  Trong tr ờng hợp đ   ng ời 
t  không c  chọn lự   không tự do thực sự nh ng bị đ m mê 
lôi kéo  ng ời t  không thực sự ý thức về điều mình l m  C n 
trong tình yêu dâng hiến  ng ời t  chọn lự  một cách ho n 
to n ý thức  chết để cho ng ời mình yêu đ ợc sống  

T m lại tình yêu đích thực c  những nét đặc tr ng s u: 

- Cùng nh u nhìn về một h ớng  

- Đ n nhận trách nhiệm về ng ời mình yêu  

- Cho đi chính mình một cách vô điều kiện  

- Chấp nhận ng ời yêu nh  chính họ l   

- Cảm thông  th  thứ luôn mãi  

- Phục vụ âm thầm  quên cả bản thân. 

- Hy sinh mọi sự  ng y cả mạng sống  

- M ng lại hạnh phúc cho ng ời mình yêu  

- Chắp cánh cho ng ời mình yêu  

- Không b o giờ t n ph i  

Thơ: Tìm một đ n  ng ĩ    o tìn  yêu 

Yêu phải chăng l  đôi lần gặp gỡ  

Rồi một ng y một tháng phải trăn trở? 

Không! 

Phải đời đời mới đủ để yêu đ  ng  
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Để diễn tả ngôn ngữ củ  tình th  ng  

 

Yêu phải chăng l  những lúc mặn m  

Rồi chi  t y nh u mỗi ng ời mỗi ngã? 

Không! 

Yêu là bên nhau mãi mãi, 

L  cùng nh u đấu tr nh cho lẽ phải  

 

Yêu phải chăng l  nhìn nh u thỏ  thích 

Là xôn xao khi con tim kích thích? 

Không! 

Yêu l  cùng nh u h ớng về cùng đích  

L  trọn cuộc đời cử h nh bí tích  

 

Yêu phải chăng l  t y trong t y t  siết  

Giã từ nh u trong ngẩn ng  nuối tiếc? 

Không! 

Yêu l  tim với tim t  biết  

Dù thời gi n không gi n c  câm điếc. 

 

Gật đầu thôi cũng đủ để hiểu nh u  

Mỉm c ời thôi cũng đủ ấm l ng nh u  

 

 

Tài liệu Họ  tập LÕNG THƢƠNG XÓT rất mong sự 
đóng góp về bài vở và sự giúp đỡ  ủ   á  n à   ảo tâm. 
Mọi t ƣ từ bài vở xin vui lòng gởi trƣớ  ngày 15  àng 
t áng về VP giáo xứ Tân   n   oặ  t eo đ       Em il:   
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