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CHÚC MỪNG NĂM MỚI 
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   ức Hồng Y Tổng Giám Mục G. Baotixita 

   ức Cha Phụ tá Phêrô 

  Cha Tổng Lin  Hƣớng G. Baotixita 

  Quý Cha Quản Hạt, Quản Xứ 

  Quý Linh mụ , Tu sĩ 

  Quý ân nhân 

  Quý Ông Bà, Anh Ch  Em trong Cộng  oàn 

Dân Chúa, một năm mới tràn đầy ân sủng, 
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LÁ THƢ LINH HƢỚNG 

Lm. JB. Võ Văn Án  

 

 

 

 

 êm b  mƣơi  o  ẳng đạp t ằng bần r   ử  

Sáng mồng một, d ng t y đón ông P ú  về n à 

 

Ngƣời Công giáo đi lễ Nh  thờ  ngƣời lƣơng đi Chù   đi hái 

lộc  cầu phúc năm mới v  chúc nh u nhiều t i nhiều lộc  nhiều 
tiền nhiều củ   Đó l  hạnh phúc theo ƣớc mơ củ  con ngƣời về 

hạnh phúc qu  b  chữ Phúc – Lộc – Thọ  

I/ Qu n sát tr nh Tết  ngƣời t  vẽ b  ông Phúc – Lộc – Thọ  

chúng t  có thể đọc đƣợc ƣớ  mơ  ủ   on ngƣời. 

   1. Ông Phúc mình mặc phẩm phục  đầu đội mũ cánh chuồn  
t y cầm ngọc nhƣ ý  Rõ r ng ngƣời xƣ  qu n niệm: Ngƣời  ó 
p ú  là ngƣời  ó đ   v  xã  ội,  ó quyền  ó t ế muốn gì 
 ũng đƣợ . 

   2. Ông Lộ  t y ẵm cháu bé  Rõ r ng ngƣời xƣ  cho rằng 
 on  ái là đệ n ất lộ  trời b n 

Có v ng  v ng nỏ phân phô 

Có con  con nói trầm trồ mẹ nghe 

Có chồng m  chẳng có con 

Khác n o ho  nở trên non một mình 

   3. Ông T ọ râu tóc bạc phơ  t y cầm quả đ o tiên trong 

vƣờn củ  b  Tây Vƣơng Mẫu  Đúng l  ngƣời sống lâu trăm 
tuổi, là  ạn  p ú  Trời b n. 

II/Qu n niệm  ủ  T án  Kin  về  ạn  p ú  
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   1. C ữ PHÖC trên tu  áo củ  tƣợng Thánh Tâm Chú  Giêsu 

nhắc cho  mọi ngƣời qu n niệm hạnh phúc theo Thánh Kinh  

     Tám mối p ú  t ật dạy: C ú  là  ạn  p ú  t ật, hạnh 

phúc thật không thể tìm thấy nơi tiền t i  d nh vọng h y thú 

vui trần tục  Sống t eo lời C ú  dạy con ngƣời mới gặp đƣợc 

hạnh phúc thật  đó l  ý nghĩ  củ  lộc Thánh – Sống gắn bó với 

Chú   luôn biết vâng lời Chú   cũng có nghĩ  l  sống trong ân 

sủng  ủ  C ú , con ngƣời mới gặp đƣợc hạnh phúc  Sự lầm 

lạ   ủ  ông bà nguyên tổ l  tƣởng rằng m  quỷ nói thật  

nên mới bỏ lời Chú  dạy m  nghe theo lời xúi dục củ  t  thần 

nên h i ông b  mất hết hạnh phúc kéo theo sự thất sủng củ  

con cháu  Chú  l  hạnh phúc thật  bỏ Chú  l m s o có hạnh 

phúc đƣợc  

     Cá  T án  V n  nói gì về  ạn  p ú  t ật? 

     Hạnh phúc thật l : 

- Phúc th y ngƣời chẳng theo lời bọn ác nhân  

      Chẳng bƣớc theo đƣờng quân tội lỗi (TV 1 1)  

- Hạnh phúc th y bạn n o kính sợ Chú  

      Ăn ở theo đƣờng lối củ  Ngƣời (TV 128 1) 

      -  Xin Chú  từ Xion xuống b n cho muôn v n ơn phúc (TV 

128,5). 

   2. C ữ LỘC trên tu  áo củ  tƣợng Thánh Tâm Chú  Giêsu  

nhắc nhở cho chúng t  biết rằng chính Chú  l  Đấng b n cho 

con ngƣời muôn ơn l nh hồn xác  muôn phúc lộc dồi d o  chứ 

không phải ông Thần T i b n  Hãy sốt sắng thờ phƣợng Chú   

tin tƣởng cậy trông v o Chú   phó thác mọi nhu cầu cho Chú   

Vì Chú  l  ngƣời Ch  tốt l nh sẽ b n cho con cái mọi điều 

chúng v n xin theo sự khôn ngo n củ  Ng i  

     Các Thánh V n  nói gì về   ữ Lộ  

- Công khó t y bạn l m r   bạn đƣợc  n hƣởng 

       ạn quả l  lắm phúc nhiều m y (TV 128 2)  
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      -  Đó l  phúc lộc Chú  d nh cho ngƣời kính sợ Chú  (TV 

128,4). 

      -   Chú  dọn sẵn cho con bữ  tiệc ng y trƣớc mặt quân thù 

      Đầu con Chú  sức dầu thơm 

      Ly rƣợu con đầy tr n ch n chứ  (TV 123 5)  

   3. C ữ THỌ trên tu  áo củ  tƣợng Thánh Tâm Chú  Giêsu nhắc 

nhở cho chúng t  biết rằng: 

     Mạng sống  ủ  t  ở trong t y C ú  

- Cho dù con gặp bƣớc ngặt nghèo  

      Chú  vẫn bảo tồn mạng sống con 

      Địch thù đ ng hầm hầm giận dữ  

      Ng i r  t y chặn đứng  lấy uy quyền giải thoát con (TV 

138,7). 

     Mụ  đí    ủ  việ  sống t ọ 

- Tôi không phải chết  nhƣng tôi sẽ sống 

      Để lo n báo những công việc Chú  l m (TV 118 17)  

     Thánh Kinh cho chúng t  biết C ú  là sự sống nguyên 
t ủy (Thọ)  Chú  b n cho chúng t  sự sống để l m ngƣời  sự 
sống để làm  on C ú , sự sống viên mãn để  ƣởng  ạn  
p ú  đời đời với C ú  trên t iên đàng. 

III/Kết Luận: 

     Mỗi khi nhìn thấy   ữ P ú  trên tua áo củ  tƣợng Thánh 

Tâm  chúng t  hãy xác tín rằng C ú  là  ạn  p ú  t ật  ủ  
chúng ta. Muốn có hạnh phúc  chúng t  phải l m theo Lời 
Chú  dạy  

     Mỗi khi nhìn thấy   ữ Lộ  trên tu  áo củ  tƣợng Thánh 

Tâm  chúng t  hãy xác tín rằng C ú  là  ấng b n   o 
chúng t  muôn vàn p ú  lộ  dồi dào. Hãy cảm tạ Chú   
th y vì cảm tạ ông Thần T i   

     Mỗi khi nhìn thấy   ữ T ọ trên tu  áo củ  tƣợng Thánh 

Tâm  chúng t  hãy xác tín rằng: sự sống  ủ    úng t  là 
 ồng ân C ú  b n cho v  hãy cảm tạ Chú   Hãy quý trọng 
và bảo vệ  ồng ân sự sống củ  mình cũng nhƣ củ  ngƣời 

khác  đặc biệt l  củ  các th i nhi  
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  SỐNG LỜI CHÚA  
 

CHÖA NHẬT LỄ MẸ THIÊN CHÖA (L  2, 16-21) 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t eo T án  Lu    

Khi ấy  các mục tử r  đi vội vã đến th nh  êlem  v  gặp 

thấy M ri   Giuse v  h i nhi mới sinh nằm trong máng cỏ  Khi 
thấy thế  họ hiểu ng y lời đã báo về h i nhi n y  V  tất cả 

những ngƣời nghe  đều ngạc nhiên về điều các mục tử thuật lại 

cho họ   

Còn M ri  thì ghi nhớ tất cả những 

việc đó v  suy niệm trong lòng  Những 
mục tử trở về  họ tung hô c  ngợi Chú  

về tất cả mọi điều họ đã nghe v  đã xem 

thấy  đúng nhƣ lời đã báo cho họ   

Khi đã đủ tám ng y  lúc phải cắt bì 
cho con trẻ  thì ngƣời t  gọi tên Ngƣời l  

Giêsu  tên m  thiên thần đã gọi trƣớc khi 

con trẻ đƣợc đầu th i trong lòng mẹ  

 

C i  sẻ Lời C ú  

Mẹ T iên C ú  

Có một ch ng th nh niên sống bê th  v  tội lỗi  Anh cảm 

thấy chán nản v  tuyệt vọng    Trong cơn khủng hoảng ấy  tình 
cờ  nh đã bƣớc v o một ngôi nh  thờ v  đến ngồi trƣớc tƣợng 

Đức Mẹ  Anh không thuộc một lời kinh n o để cầu nguyện v  

 nh cũng chẳng biết Đức Mẹ l   i  Vì thế  nh đã thốt lên: 

Nếu Ng i quả thực hiện diện nơi đây  thì xin hãy l m cho 

con đƣợc tin  

 ỗng dƣng nhƣ có một l n gió mát thổi v o tâm hồn v   nh 

cảm thấy đƣợc bình  n v  s u đó đã l m lại cuộc đời mình  



                        

                                            7                                                  

Từ câu chuyện trên chúng t  nhận thấy Mẹ M ri  không 

phải chỉ l  Mẹ Thiên Chú   m  còn l  mẹ củ  mỗi ngƣời chúng 

t   Mẹ hằng yêu thƣơng  chăm sóc v  giúp đỡ chúng t   

Khi sinh Đức Kitô  thì đồng thời  Mẹ cũng sinh r  một nhân 

loại mới  nhƣ lời thánh Ph olô đã xác quyết: Khi thời gi n viên 
mãn  Thiên Chú  s i Con Ng i xuống thế  sinh l m con một 

ngƣời nữ v  sống dƣới chế độ luật Do Thái để cứu chuộc 

những ngƣời sống dƣới luật đó  hầu chúng t  trở th nh con cái 
Thiên Chú   V  Công đồng V t  II đã diễn tả: qu  mầu nhiệm 

nhập thể  Con Thiên Chú  đã tự liên kết mình với mọi ngƣời  

Ng i l m việc bằng đôi t y  suy nghĩ bằng khối óc  h nh động 
bằng sự chọn lự  v  yêu thƣơng bằng trái tim lo i ngƣời  Sinh 

r  từ lòng Đức Trinh Nữ M ri   Ng i thực sự trở th nh một 

ngƣời trong chúng t   ho n to n giống nhƣ chúng t   ngoại trừ 
tội lỗi  

Đức M ri  l  mẹ chúng t   nên Mẹ luôn nâng đỡ bầu cử cho 
chúng t  trƣớc mặt Chú   Không biết đến Mẹ l  không biết đến 

món qu  quí giá m  Thiên Chú  đã b n tặng  đó chính l  tình 
mẫu tử củ  Mẹ M ri  đối với chúng t   

Điều n y khiến chúng t  nghĩ tới năm mới  Năm mới với 
niềm hy vọng mới  với cuộc đời mới  l  cơ hội để chúng t  bắt 

đầu lại  Năm cũ đã qu  rồi  năm mới nhƣ tr ng giấy mở rộng 

trƣớc mắt chúng t   Thật l  thích hợp khi Giáo Hội chọn ng y 
đầu năm để mừng kính Đức M ri   Mẹ Thiên Chú   Sự kiện n y 

nhắc chúng t  nhớ đến tình mẫu tử củ  Me  nhờ đó chúng t  

có đƣợc niềm hy vọng mới v  cuộc đời mới  

Nếu chúng t  đ ng tìm cho mình một hƣớng đi trong năm 

mới  thiết thƣởng không một hƣớng đi n o vừ  bảo đảm lại vừ  
tốt đẹp cho bằng hãy chạy đến với Đức M ri   Với chức vụ l m 

Mẹ Thiên Chú   Mẹ có đủ khả năng để bầu cử v  giúp đỡ 

chúng t   Với đị  vị l m mẹ chúng t   Mẹ có dƣ tình thƣơng  để 
sẵn s ng thực hiện những điều chúng t  v n xin  vì vậy chúng 

t  vốn thƣờng đọc: 

  “Xƣ  n y chƣ  từng nghe nói có ngƣời n o chạy đến kêu 

xin cùng Mẹ m  Mẹ chẳng nhận lời ” 
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  H y nhƣ thánh  ern do cũng đã bảo: 

  “Kêu xin Mẹ  chúng t  sẽ không b o giờ bị lầm đƣờng lạc 
lối” 

   ởi đó trong giây phút linh thiêng n y  chúng t  hãy đặt 
trọn 365 ng y củ  năm mới n y dƣới sự che chở v  nâng đỡ 

củ  Đức M ri   Mẹ Thiên Chú  v  Mẹ chúng t  

 

CHÖA NHẬT LỄ CHÖA HIỂN LINH (Mt 2, 1-12) 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t eo T án  M tt êu  

Khi Chú  Giêsu sinh hạ tại  êlem thuộc xứ Giuđ   trong đời 

vu  Hêrôđê  có mấy nh  đạo sĩ từ Đông phƣơng tìm đến Giê-

rus lem  Các ông nói: "Vu  ngƣời Do-thái mới sinh r  hiện 
đ ng ở đâu? Chúng tôi đã nhận thấy ngôi s o củ  Ngƣời ở 

Đông phƣơng  v  chúng tôi đến để triều bái Ngƣời"  Nghe nói 

thế  vu  Hêrôđê bối rối  v  cả th nh Giêrus lem cũng xôn x o  
Vu  đã triệu tập tất cả các đại giáo trƣởng v  luật sĩ trong dân  

v  hỏi họ cho biết nơi m  Đức Kitô sinh hạ  Họ tâu nh  vu  
rằng: "Tại  êlem thuộc xứ Giuđ   vì đó l  lời do Đấng Tiên tri 

đã chép: Cả ngƣơi nữ   hỡi  êlem  đất Giuđ   không lẽ gì ngƣơi 

bé nhỏ hơn hết trong các th nh trì củ  Giuđ   vì tự nơi ngƣơi 
sẽ xuất hiện một thủ lãnh  Ngƣời đó sẽ chăn nuôi Isr el dân tộc 

củ  T "   

 ấy giờ Hêrôđê ngầm triệu tập 

mấy nh  đạo sĩ tới  cặn kẽ hỏi han 

họ về thời giờ ngôi s o đã hiện r   
Rồi vu  đã phái họ đi  êlem v  

dặn rằng: "Các kh nh hãy đi điều 

tr  cẩn thận về H i Nhi  rồi khi đã 
gặp thấy  hãy báo tin lại cho 

Trẫm  để cả Trẫm cũng đến triều 

bái Ngƣời"  Nghe nh  vu  nói  họ 
lên đƣờng  V  kì  ngôi s o họ xem thấy ở Đông phƣơng  lại đi 

trƣớc họ  mãi cho tới nơi v  đậu lại trên chỗ H i Nhi ở  Lúc nhìn 
thấy ngôi s o  họ hết sức vui mừng  V  khi tiến v o nh   họ đã 

gặp thấy H i Nhi v     M ri  Mẹ Ngƣời  v  họ đã quỳ gối 
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xuống sụp lạy Ngƣời  Rồi  mở kho t ng r   họ đã dâng tiến 

Ngƣời lễ vật: v ng  nhũ hƣơng v  mộc dƣợc  V  khi nhận đƣợc 

lời mộng báo đừng trở lại với Hêrôđê  họ đã qu  đƣờng khác 
trở về xứ sở mình   

 

C i  sẻ Lời C ú  

Án  s o đạo đứ  

Hôm n y     Vu  trên đƣờng tìm đến thờ lạy Chú  Cứu Thế 
Giáng Sinh     Vu  l  những ngƣời phƣơng x   không có đạo  

Các Ng i tìm đến Chú  theo ánh sáng củ  ngôi s o lạ  Theo 

ngôi s o  các Ng i đến đƣợc Giêrus lem v  đƣợc nghe giải 
nghĩ  Thánh Kinh  Theo ngôi s o đƣ  đƣờng dẫn lối các Ng i 

đã gặp đƣợc Chú   Ánh s o đã chiếu sáng bầu trời đen tối  

giúp các Ng i nhận định đƣợc hƣớng đi  Lời Thánh Kinh l  một 
ánh s o chiếu soi tâm hồn giúp họ sáng lên niềm tin  Nhƣng 

chính Đức Giêsu mới l  ngôi s o m i dẫn họ đi v o một con 
đƣờng mới  con đƣờng chói ngời ngọn lử  đức mến  

Ng y n y có nhiều ngƣời đ ng tìm kiếm Chú   Nhiều ngƣời 
muốn biết Chú  để theo Chú   Nhƣng họ không biết đƣờng biết 

hƣớng  Cũng nhƣ    Vu   họ cần có những ánh s o soi đƣờng 

dẫn lối  

Tìm đâu r  ngôi s o xƣ  đã soi đƣờng cho    Vu ? Ng y 

nay, Chúa không dùng ngôi s o xuất hiện trên trời  nhƣng 
muốn mỗi ngƣời chúng t  trở th nh một vì s o soi dẫn mọi 

ngƣời đến với Chú   

L  ngôi s o có nghĩ  l  phải có ánh sáng  Ngôi s o chỉ chiếu 

sáng khi chính bản thân nó có ánh sáng  Ngƣời Kitô hữu chỉ 

chiếu sáng khi chính cuộc sống củ  họ m ng ánh sáng  phản 
chiếu ánh sáng nhận từ nơi Thiên Chú   

Ngƣời Kitô hữu phải chiếu lên l n ánh sáng hy vọng  Niềm 
hy vọng v o ơn cứu độ củ  Chú  giúp t  vững bƣớc trên đƣờng 

lý tƣởng  Niềm hy vọng v o một trời mới đất mới cho t  thêm 
sức mạnh góp phần xây dựng xã hội tốt đẹp  Niềm hy vọng v o 

hạnh phúc thiên đ ng giúp t  đánh gí  đúng mức củ  cải vật 
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chất đời n y  Hy vọng l  ánh sáng l m tƣơi đẹp con ngƣời v  

cuộc đời  

Ngƣời Kitô hữu phải chiếu lên l n ánh sáng tin yêu  Tin yêu 

Chúa v  tin yêu ngƣời  Tin yêu để xây dựng một cuộc sống 

ch n ho  tình ngƣời  Tin yêu để th  thứ ho  giải  Tin yêu để 
vƣợt qu  mọi bóng tối thù hận  chi  rẽ  bất ho   Tin yêu l  l n 

ánh sáng ấm áp l m cho thế giới trở nên gần gũi  con ngƣời trở 

nên thân thiện  cuộc đời trở th nh đáng yêu đáng mến  

Ngƣời Kitô hữu phải chiếu lên l n ánh sáng công bình  bác 

ái  Niềm hy vọng  niềm tin yêu đƣợc chứng minh bằng đời sống 
công bình  bác ái  Tin Chú  đƣợc biểu lộ qu  sự công bình 

trong đời sống  Yêu Chú  đƣợc thể hiện qu  tình bác ái với th  

nhân. 

Tất cả những l n ánh sáng nói trên góp lại th nh ánh sáng 

đạo đức  Đắm chìm v o vật chất sẽ khiến con ngƣời rơi v o 
bóng tối tuyệt vọng  không lối thoát  Nghi ngờ con ngƣời sẽ 

khiến cuộc đời chìm v o bóng tối cô đơn  Thiếu công bình bác 
ái sẽ phủ lên thế giới mới một bóng tối phi nhân  t n nhẫn  Chỉ 

có ánh sáng đạo đức mới đủ sức phá t n những bóng tối ấy  

Chỉ có ánh sáng đạo đức mới l m cho thế giới th nh vui tƣơi 
hạnh phúc  

Thế giới đ ng mong chờ ánh s o dẫn đƣờng  Chú  đ ng 
mời gọi chúng t  trở th nh một ngôi s o chiếu lên l n ánh sáng 

đạo đức  Chính qu  l n ánh sáng ấy  mọi ngƣời sẽ nhận biết v  

yêu mến Chú   

Lạy Chú   xin giúp con sống xứng đáng l  ngƣời con củ  

Chú  sự sáng  Amen 

 

CHÖA NHẬT II THƢỜNG NIÊN B (G  1, 35-42) 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t eo T án  Gio n  

Khi ấy  Gio n đ ng đứng với h i ngƣời trong nhóm môn đệ 

củ  ông nhìn theo Chú  Giêsu đ ng đi m  nói: "Đây l  Chiên 
Thiên Chú "  H i môn đệ nghe ông nói  liền đi theo Chú  

Giêsu  Chú  Giêsu ngoảnh mặt lại  thấy họ đi theo Mình, thì nói 
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với họ: "Các ngƣơi tìm gì?" Họ thƣ  với Ngƣời: "R bbi  nghĩ  l : 

thƣ  Thầy  Thầy ở đâu?" Ngƣời đáp: "Hãy đến m  xem"  Họ đã 

đến v  xem chỗ Ngƣời ở  v  ở lại với 
Ngƣời ng y hôm ấy  lúc đó độ chừng 

giờ thứ mƣời   

Anrê, em ông Simon Phêrô, (l ) một 

trong h i ngƣời đã nghe Gio n nói v  đã 

đi theo Chú  Giêsu  Ông gặp Simon  nh 
mình trƣớc hết v  nói với  nh: "Chúng 

tôi đã gặp Đấng Messi   nghĩ  l  Đấng 

Kitô"  V  ông dẫn  nh mình tới Chú  
Giêsu. Chúa Giêsu nhìn Simon và nói: 

"Ngƣơi l  Simon  con ông Gio n  ngƣơi sẽ đƣợc gọi l  Kêph   

nghĩ  l  Đá"  

 

C i  sẻ Lời C ú  

Dàn    o C ú  tất  ả, đừng giữ lại gì   o mìn  

Thái độ củ  Gio n Tẩy giả cũng l  một mẫu gƣơng v  l  một 
b i học tốt cho chúng t   Anrê v  Gio n (nhỏ) đều đ ng l  môn 

đệ củ  Gio n Tẩy giả  Chắc chắn ông đã từng nói với các môn 

đệ mình cũng nhƣ đã từng nói với dân chúng: Ðấng đến s u tôi 
thì quyền thế hơn tôi  tôi không đáng xách dép cho Ngƣời  Tôi 
l m phép rử  trong nƣớc để giục lòng sám hối  còn Ngƣời sẽ 
l m phép rử  trong Thánh Thần v  lử  (Mt 3,11). Khi nói 
những lời ấy  Gio n Tẩy giả xác định mình không phải l  Ðấng 

ấy  đồng thời muốn giới thiệu Ðấng ấy để mọi ngƣời - kể cả các 

môn đệ củ  ông tin v  hƣớng về Ðấng ấy  Chính vì thế  khi 
Gio n Tẩy giả thấy Ðức Giêsu đi ng ng qu   ông lên tiếng nói: 
"Ðây là Chiên Thiên Chúa" thì có h i môn đệ nghe ông nói  liền 
đi theo Ðức Giêsu  Khi h i môn đệ rất ƣu tú củ  mình bỏ mình 
để l m môn đệ Ðức Giêsu  chắc chắn Gio n Tẩy giả cảm thấy 

một niềm vui buồn lẫn lộn  Vui vì thấy Ðức Giêsu có đƣợc h i 
môn đệ  vui vì h i môn đệ củ  mình có đƣợc một ngƣời thầy 

c o cả v  xứng đáng hơn mình  Nhƣng cũng buồn vì mình đã bị 

mất mát một cái gì rất thân quí  Giữ  vui v  buồn ấy  đối với 
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một ngƣời thật sự qu n tâm tới công việc chung  thì cái vui ấy 

sẽ lấn át cái buồn  v  nỗi buồn chỉ l  thoáng qu   

Khi t  giới thiệu Ðức Giêsu cho mọi ngƣời  r o giảng  dạy dỗ 

về Ng i  chắc chắn vì sự giới thiệu  dạy dỗ ấy  nhiều ngƣời sẽ 

nhận t  l  thầy  v  theo l m môn đệ t   Ngo i r   t  còn đƣợc 
biết b o ngƣời kính trọng  nể phục  khen ngợi  đồng thời d nh 

cho t  nhiều ƣu tiên  đặc quyền đặc lợi n o đó  

   n đầu có thể t  không hề nhắm tới những điều phụ thuộc 

n y  nhƣng khi đã hƣởng đƣợc những ƣu đãi h y đặc quyền 

đặc lợi ấy  lòng t  bắt đầu cảm thấy gắn bó với chúng  đến nỗi 
nếu không có những ƣu đãi h y đặc quyền đặc lợi ấy  t  cảm 

thấy thiếu thốn  bực bội  Từ đó  nhƣ một phản xạ có điều kiện  

khi t  giới thiệu h y r o giảng về Ðức Giêsu  phản ứng tự nhiên 
củ  t  l  đòi hỏi những ƣu đãi h y đặc quyền đặc lợi ấy  V  

cuộc đời tông đồ củ  t  dần dần bị biến chất  T  không còn 

qu n tâm chính yếu tới Ðức Giêsu m  t  đ ng giới thiệu  r o 
giảng  nhƣng t  lại tìm chính t   tìm d nh vọng  đị  vị  ƣu đãi 

trong chính công việc tƣởng chừng rất thánh thiện ấy  V  khi 
bổn phận tông đồ buộc t  phải từ bỏ chúng  t  không thể chấp 

nhận đƣợc  T  cố níu lại cho bằng đƣợc những thứ ấy  Ðó 

chính l  một trong những cám dỗ rất thƣờng gặp nơi những 
ngƣời l m tông đồ  những ngƣời giới thiệu Ðức Giêsu nhƣ 

Gio n Tẩy giả  Thiết tƣởng chúng t  luôn luôn tỉnh táo kẻo s  

v o chƣớc cám dỗ ấy  vì có biết b o ngƣời đã chìm đắm trong 
đó rồi! 

 

CHÖA NHẬT III THƢỜNG NIÊN B (M  1, 14-20) 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t eo T án  M r ô  

S u khi Gio n bị bắt  Chú  Giêsu s ng xứ G lilê   r o giảng 
Tin Mừng nƣớc Thiên Chú   Ngƣời nói: "Thời giờ đã mãn v  

nƣớc Thiên Chú  đã gần đến;  nh em hãy ăn năn sám hối v  

tin v o Phúc Âm"  Đ ng lúc đi dọc theo bờ biển G lilê   Ngƣời 
thấy Simon v  em l  Anrê đ ng thả lƣới xuống biển  vì các ông 

l  những ngƣời đánh cá  Chú  Giêsu bảo các ông: "Hãy theo 
T   T  sẽ l m cho các ngƣơi trở th nh những kẻ ch i lƣới 
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ngƣời"  Lập tức các ông bỏ lƣới 

theo Ngƣời  Đi x  hơn một chút 

nữ   Ngƣời thấy Gi côbê con ông 
Giêbêđê v  em l  Gio n đ ng xếp 

lƣới trong thuyền  Ngƣời liền gọi 

các ông  H i ông bỏ ch  là 
Giêbêđê ở lại trên thuyền cùng 

với các ngƣời l m công  v  đi 

theo Ngƣời  

 

C i  sẻ Lời C ú  

Ðể xây dựng Nƣớ  T iên C ú ,  

Ðứ  Giêsu  ần n ững ngƣời  ộng tá  

Ng y khi bắt đầu sứ mạng lo n báo v  xây dựng Nƣớc Thiên 

Chú   việc đầu tiên Ðức Giêsu phải l m l  tìm những ngƣời có 

tâm huyết cộng tác với Ng i  Chắc hẳn những ngƣời đƣợc Ng i 
mời gọi theo Ng i l m tông đồ  Ng i đã nhận r  nhiệt huyết củ  

họ trong những lần Ng i nói chuyện với dân chúng về Nƣớc 
Trời trƣớc đó  Vì thế  khi Ng i mời gọi họ  họ lập tức bỏ mọi sự 

để lên đƣờng theo Ng i ng y  V  với 12 môn đệ - tức 12 ngƣời 

cộng tác đắc lực - đƣợc Ng i tuyển chọn  Ng i đã lập nên cả 
một Giáo Hội phát triển rộng lớn nhƣ ng y n y  S u 20 thế kỷ 

khởi công xây dựng Nƣớc Thiên Chú   ngƣời theo Ðức Giêsu 

hiện n y trên thế giới tuy rất đông nhƣng dẫu s o vẫn còn rất ít 
ỏi so với số lƣợng đáng lẽ phải đạt đƣợc  Vì hiện n y số ngƣời 

Kitô hữu mới chỉ chiếm 1/3 dân số thế giới  Ðó l  nói về số 

lƣợng  còn chất lƣợng ngƣời Ki-tô hữu thì s o?   o nhiêu phần 
trăm Ki-tô hữu thật sự sống tinh thần yêu thƣơng củ  Ðức 

Giêsu đúng nhƣ Ng i đã truyền: Anh em hãy yêu thƣơng nh u 
nhƣ Thầy đã yêu thƣơng  nh em (G  13  34)? Ðối với thế giới  
Ki-tô giáo có phải l  một biểu tƣợng h y gƣơng mẫu củ  tình 

thƣơng  củ  sự kho n dung  h y chỉ l  biểu tƣợng củ  lễ nghi  
củ  sự khắt khe  không kho n nhƣợng? 

Thời n o Ðức Giêsu cũng cần những ngƣời có tâm huyết 
cộng tác với Ng i  V  chắc chắn thời n o cũng không thiếu 
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những con ngƣời nhiệt tình sẵn s ng hy sinh cho công cuộc củ  

Ng i  Nhƣng nhiệt huyết xuông  không đủ  chúng t  cần phải đi 

đúng đƣờng lối củ  Ng i  Nếu không  nỗ lực củ  Giáo Hội 
chúng t  sẽ chỉ l  những nỗ lực kiểu dã tr ng xe cát biển đông  
nhọc nhằn m  chẳng nên công cán gì  Thiết tƣởng chúng t  
cần phải nắm vững cái n o l  cái chính yếu  cái n o l  cái phụ 
thuộc; cái n o l  mục đích  cái n o l  phƣơng tiện; cái n o l  

bản chất  cái n o l  hiện tƣợng  Nhờ phân biệt rõ r ng nhƣ thế  

chúng t  mới biết hy sinh cái phụ thuộc cho cái chính yếu  coi 
nhẹ phƣơng tiện hơn mục đích  coi trọng bản chất hơn hiện 

tƣợng  

Cứ thử xét cách dùng d nh từ củ  nh  đạo chúng t  thì biết 

chúng t  đã qu n trọng hó  cái gì: cái chính yếu h y cái phụ 

thuộc? Chúng t  gọi những việc cầu nguyện h y bí tích l  
những việc đạo đức  Ðiều đó khiến nhiều Ki-tô hữu lầm tƣởng 

rằng cứ cầu nguyện h y lãnh nhận các bí tích cho nhiều l  trở 
th nh ngƣời đạo đức  Nhƣng thật r  rất nhiều ngƣời l m đƣợc 

nhƣ vậy một cách rất gƣơng mẫu  nhƣng chẳng  i mến phục 

chỉ vì họ sống thiếu tình thƣơng  Thực r  đạo đức đƣợc thể 
hiện trong chính cuộc sống thƣờng ng y: trong cách cƣ xử  

cách l m việc  cách nói năng  Một ngƣời có đạo đức khác với 

những ngƣời không đạo đức chủ yếu ở trong chính cách cƣ xử  
l m việc  nói năng  chứ không phải trong việc cầu nguyện v  

lãnh nhận các bí tích  Vì thế  thiết tƣởng khi chúng t  l m 

những bổn phận hằng ng y nhƣ l m ăn buôn bán  quét nh  
nấu ăn giặt giũ  tiếp xúc nói chuyện cƣ xử với mọi ngƣời  nếu 

chúng t  l m với tinh thần yêu thƣơng vị th   thì chính khi 
làm n ƣ vậy là t  t ự   iện n ững việ  đạo đứ . Việc cầu 
nguyện v  các bí tích giúp t  có ơn Chú   có sức mạnh để l m 

những việc ấy với tinh thần yêu thƣơng củ  Chú   chứ chúng 

không th y thế tinh thần yêu thƣơng ấy   

Cầu nguyện h y lãnh nhận các bí tích m  không thể hiện 
tình yêu thƣơng trong cách cƣ xử  l m việc  ăn nói  suy nghĩ  

thì giống nhƣ một ngƣời đi l m quần quật suốt ng y để có tiền  

nhƣng chẳng dùng số tiền ấy v o việc gì  cứ cất v o một chỗ 
để d nh  Nhƣ thế tiền bạc ấy trở nên vô ích  Tiền bạc chỉ trở 

nên ích lợi v  đem lại hạnh phúc khi đƣợc chi tiêu để thỏ  mãn 
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những nhu cầu cần thiết củ  đời sống  Cũng vậy  cầu nguyện 

h y lãnh nhận bí tích chỉ có ích lợi v  đem lại ơn cứu rỗi khi 

chúng nhắm thực hiện mục đích m  Chú  muốn l  thể hiện tình 
yêu thƣơng cách hữu hiệu 

 

CHÖA NHẬT IV THƢỜNG NIÊN B (Mc 1, 21-28) 

Tin Mừng C ú  Giêsu Kitô t eo T án  M r ô  

(Đến th nh C ph rn um) Ng y nghỉ lễ  
Chú  Giêsu v o giảng dạy trong hội 

đƣờng  Ngƣời t  kinh ngạc về giáo lý củ  

Ngƣời  vì Ngƣời giảng dạy ngƣời t  nhƣ 
Đấng có uy quyền  chứ không nhƣ các 

luật sĩ   

Đ ng lúc đó  trong hội đƣờng có một 

ngƣời bị thần ô uế ám  nên thét lên rằng: 

"Hỡi ông Giêsu N d rét  có chuyện gì giữ  chúng tôi v  ông? 
Ông đến để tiêu diệt chúng tôi s o? Tôi biết ông l   i  l  Đấng 

Thánh củ  Thiên Chú "  Chú  Giêsu quát bảo nó rằng: "Hãy im 
đi v  r  khỏi ngƣời n y!" Thần ô uế liền dằn vặt ngƣời ấy  thét 

một tiếng lớn  rồi xuất khỏi ngƣời ấy  Mọi ngƣời kinh ngạc hỏi 

nh u rằng: "Cái gì vậy? Đấy l  một giáo lý mới ƣ? Ngƣời dùng 
uy quyền m  truyền lệnh cho cả thần ô uế v  chúng vâng lệnh 

Ngƣời"  D nh tiếng Ngƣời liền đồn r  khắp mọi nơi  v  l n tr n 

khắp vùng lân cận xứ G lilê  

 

C i  sẻ Lời C ú  

SỨC MẠNH UY QUYỀN CỦA CHÖA 

Lin  mụ  Giuse Nguyễn Hƣng Lợi DCCT 

Đọc Tin Mừng củ  Chú  Giêsu luôn luôn chúng t  nhận r  
một Chú  Chú  Giêsu đầy tình thƣơng  h y chạnh lòng thƣơng 

xót  nhƣng cũng l  một Chú  luôn đầy quyền năng v  có sức 
mạnh siêu ph m  Lời củ  Chú  luôn có sức mạnh giải thoát v  

cứu rỗi  Đọ n Tin Mừng củ  thánh M rcô 1  21-28 nói lên điều 
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đó  Chúng t  hãy đi v o cốt lõi củ  đọ n Tin Mừng n y v  ý củ  

Chú  nhật IV thƣơng niên  năm   nhắm tới  

NHỮNG VIỆC KHÓ KHĂN CHÚNG TA NHẬN RA: Sống ở đời  

chắc chắn không  i m  không có lúc gặp phải vấn đề n n giải: 

vấn đề khó khăn có thể do mình gây r   có thể do ngƣời khác  
do môi trƣờng  do bối cảnh ảnh hƣởng đến mình  Ngộ dả lúc 

đó  có một  i đó giúp mình giải quyết đƣợc khó khăn ấy  chắc 

chắn mình sẽ sung sƣớng  phấn khởi biết chừng n o   

Việc b  Ann  không con  b  Elis beth không thể thụ th i 

trong lúc c o niên v  việc m  quỷ ám  m  quỷ quấy rầy mà các 
bản Kinh Thánh thuật lại  quả đó l  những sự khó khăn ngo i 

tầm t y củ  con ngƣời  Việc b  Ann   b  Is ve đƣợc Thiên 

Chú  nhậm lời cho thụ th i  sinh con tr i  b  Ann  v  chồng b   
ông Gi c ri  v  b  Is ve rất vui mừng v  tr n đầy sung sƣớng  

Ngƣời bị quỷ ám  thân nhân củ   nh v  những ngƣời Do Thái 

chứng kiến Chú  chữ  l nh cho  nh t   chắc chắn họ đều hạnh 
phúc v  vui mừng   ởi đây l  dấu chứng Thiên Chú  yêu 

thƣơng con ngƣời v  dùng quyền năng để cứu giúp những kẻ 
khốn khó  những kẻ bất hạnh vv… 

CON NGƢỜI CHỈ CÓ GIỚI HẠN TRONG VIỆC GIẢI QUYẾT 
NHỮNG  ẤT HẠNH  NHỮNG KHÓ KHĂN TRONG CUỘC SỐNG: 

Với đ  tiến củ  văn minh nhân loại  với kho  kỹ thuật c ng 

ng y c ng c o  con ngƣời có thể c ng lúc c ng giải quyết đƣợc 
nhiều khó khăn trong cuộc sống  Nhiều vụ việc  nhiều vấn đề  

nhiều nỗi khó khăn trong cuộc sống xem r  không còn l  n n 

giải  không thể tìm r  lời giải đáp nữ   V  xem r  kho  học  y 
kho   tâm lý c ng ng y c ng đẩy lùi đƣợc nhiều những nỗi bất 

hạnh  những ám ảnh củ  cuộc sống  Tuy nhiên  một sự thực 

hiển nhiên chúng t  phải công nhận dù con ngƣời có t i giỏi 
đến đâu  kho  học có lên c o mấy đi nữ  thì còn biết b o khó 

khăn  biết b o vấn đề vẫn l  nỗi ám ảnh củ  con ngƣời không 

thể giải quyết nổi chẳng hạn nhƣ tội lỗi  sự dữ  những thói hƣ 
nết xấu  Tất cả những điều ấy  những vấn đề ấy kho  học v  

con ngƣời vẫn không l m s o giải quyết đƣợc  

ĐỨNG TRƢỚC NHỮNG VẤN ĐỀ NAN GIẢI ẤY CON NGƢỜI 

PHẢI LÀM GÌ?: Trƣớc những vấn đề n n giải ấy  con ngƣời chỉ 
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có một cách l  đến với Thiên Chú   Đọ n Tin Mừng hôm nay 

muốn nói đến uy quyền củ  Lời Chú :”Ngƣời giảng dạy nhƣ 

Đấng có uy quyền chứ không nhƣ các luật sĩ“ (Mc 1  22)   

Chú  có uy quyền bởi vì Ng i dùng quyền củ  Ng i để giảng 

dạy chứ không dùng thế giá  dùng quyền củ  ngƣời khác  Chú  
ho n to n khác với bọn  iệt phái v  Luật sĩ luôn chỉ gò bó luật 

lệ theo cái nhìn  theo sự suy nghĩ củ  họ  Lời củ  Chú  l  một 

giáo lý mới  Chính sự mới mẻ củ  Lời Chú  l m cho nhiều ngƣời 
tin nhận chú  l  Đấng Cứu Thế v  do đó  d nh tiếng củ  Ng i 

v ng dội khắp vùng G lilê   Lời củ  Chú  khiến cho các thần ô 

uế phải vâng theo (Mc 1  27)  Do đó  Lời củ  Chú  có tính cách 
cứu rỗi  Lời củ  Chú  không chỉ có uy quyền lúc Chú  Giêsu 

đ ng giảng dạy nhƣng Lời củ  Ng i đ ng có trong hiện tại củ  

Giáo Hội  

ÁP DỤNG VÀO THỰC TẾ: C ng đọc Tin Mừng  c ng có đức 

tin  chúng t  c ng thấy sức mạnh củ  Lời Chú  v  uy quyền 
củ  Chú  Giêsu  Chính vì thế  i biết đón nhận  biết tin theo  

biết thực thi Lời củ  Chú  thì chắc chắn sẽ thoát đƣợc các bất 
hạnh trong đời sống  nhất l  đời sống tinh thần v  thiêng liêng. 

Chúng t  chân th nh cầu nguyện nhƣ ch  mẹ ông S mson  ch  

mẹ ông Gi cóp  ch  mẹ củ  Giuse  củ  M ri  v  củ  b  Ann   
chắc chắn sẽ nhận đƣợc sự trợ giúp củ  Chú   Do đó  sống Lời 

Chú   chính l  soi mình v o Chú  Giêsu: ”Lời Chú  l  đèn soi 

cho con bƣớc  L  ánh sáng chỉ đƣờng cho con đi“ (Tv 118  
105).  

Lạy Chú   xin củng cố lòng tin cho chúng con để chúng con 
luôn nhận r  uy quyền v  sức mạnh củ  Lời  Chúa. Amen. 

 

 

 

 

 

"Ai không biết Thánh Kinh là không biết Chúa Kitô"  

                                                                     (Lời thánh Gieronimo) 
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HỌC HỎI LINH ĐẠO 

 

 

Nh  thần học luân lý  ill Cosgr ve đƣ  r  một số qu n điểm 

từ thần học theo xu hƣớng chủ đạo về bản chất tội lỗi theo đức 
tin Kitô giáo. 

Từ Công đồng V tic n II (1962-1965)  chúng t  đã tiến bộ 
nhiều trong cách hiểu tội lỗi  Không phải  i cũng có khả năng 

“theo kịp” cách hiểu mới n y  Trong b i n y nói đến ho  quả 
chính củ  sự đổi mới theo cách hiểu về niềm tin Kitô giáo cơ 

bản n y củ  Giáo hội  

Chúng t  bắt đầu bằng cách nhìn 

v o một số ý tƣởng v  hình ảnh m  

các tác giả Kinh thánh từ các thế kỷ 
đầu củ  Kitô giáo đã dùng để hiểu v  

giải thích tội lỗi  Rõ r ng l  từ Kinh 

thánh v  từ các thế kỷ đầu đã cố 
gắng hiểu tội lỗi v  đã th y đổi 

nhiều  Thật vậy  nhiều thế kỷ qu  đi  

Giáo hội thấy rằng nhiều thứ không 
sáng tỏ v  không đƣợc phát triển 

rộng rãi hoặc kéo d i lâu  Chúng t  

theo điều n y bằng cách tập trung 
v o cách nhìn hợp thức mới về tội lỗi 

phổ biến trong Giáo hội Công giáo trong các thế kỷ qu  cho tới 
Công đồng V tican II. 

HÌNH ẢNH THÁNH KINH 

Kinh thánh không miêu tả hệ thống về tội lỗi  Hơn nữ   Giáo 

hội dùng các hình ảnh hoặc phép ẩn dụ để diễn tả giáo huấn  
dù những thứ n y không đƣợc thêm v o khái niệm thần học về 

tội lỗi đƣợc Giáo hội diễn tả tỉ mỉ qu  các thế kỷ  Đây l  một số 

cách hiểu về tội lỗi theo Kinh thánh  
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Mất dấu: Hình ảnh n y rất qu n trọng đặc biệt trong Cựu 

ƣớc  Điều đó có nghĩ  l  không đạt đƣợc mục đích hoặc thiếu Ý 

Chú  đối với chúng t   Điều đó cũng có thể có nghĩ  l  phá vỡ 
thỏ  hiệp giữ  2 quốc gi   

Nổi loạn   ống lại T iên C ú : Điều n y đƣợc thấy trong 
thuật ngữ Gi o ƣớc v  đƣợc coi l  sự vi phạm cá nhân hoặc nổi 

loạn chống lại Thiên Chú   Điều đó gợi lên cơn giận củ  Thiên 

Chú  v  đem lại hình phạt cho ngƣời xúc phạm  

Bất trung: Hình ảnh n y thƣờng đƣợc dùng trong Gi o ƣớc 

giữ  Thiên Chú  v  nhân loại  Từ đó  tội lỗi bị coi l  sự bất 
trung với Thiên Chú   

Bất  ông và tội lỗi: Ở đây tội lỗi có vẻ l  sự bóp méo sự 
thật v  thậm chí l  bản chất củ  tội lỗi  Điều n y l m tăng mức 

tội lỗi  l m đồi bại các tội nhân v  trở nên gánh nặng không thể 

chịu nổi  

Một số cách ẩn dụ hoặc hình ảnh đặc biệt đƣợc thấy trong 
cách diễn tả củ  Tân ƣớc về tội lỗi  Khi tội lỗi bị coi l  h nh vi 

cá nhân  nó cũng đƣợc coi l  tình trạng củ  tội nhân  Tân ƣớc 

muốn nâng c o sự tập trung từ những h nh động tội lỗi cá 
nhân tới chính tội lỗi  Một ngƣời rơi v o tình trạng tội lỗi khi 

phạm nhiều tội riêng  Nhƣng tội lỗi cũng l  sức mạnh trong 

nhân loại  Nó thúc đẩy chúng t  phạm thêm tội lỗi v  tạo sức 
mạnh củ  chính nó nhiều hơn  Thánh Ph olô đã nói rằng tội lỗi 

thống trị thế giới  Nhƣng Tân ƣớc đã giới thiệu Chú  Giêsu l  

Đấng chiến thắng tội lỗi  Ng i cho chúng t  thấy Tình yêu củ  
Chú  Ch  v  do đó tội lỗi l  sự khƣớc từ Tình yêu đó  

Các hình ảnh khác về tình yêu trong Kinh thánh l  sự vô trật 
tự  sự bất chính  sự chết  sự nói dối  sự điên rồ  Cũng nên chú 

ý rằng theo văn chƣơng m  giới Ph risêu đƣ  r   chúng t  thấy 

tội lỗi đƣợc hiểu l  sự vi phạm luật pháp  Cách nhìn n y đƣợc 
coi l  rất ảnh hƣởng  

HÌNH ẢNH TỘI LỖI TRONG TRUYỀN THỐNG KITÔ GIÁO 

Các hình ảnh qu n trọng khác về tội lỗi đƣợc thấy trong 
truyền thống thần học Kitô giáo  
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Trán  mặt T iên C ú : Đây l  một trong các “định nghĩ ” 

củ  thánh Augustinô về tội lỗi v  đƣợc thánh Thom s Aquin s 

phát triển  Điều đó nghĩ  l  đặt thụ tạo n o đó c o hơn Tình 
yêu Thiên Chú  v  tránh Thiên Chú  để qu y s ng thụ tạo  

Nhƣng điều n y không dễ nhận r  trong đời sống h ng ng y  

phƣơng pháp n y có thể không lợi ích lắm khi thực h nh  

Tội lỗi là vết n ơ: Hình ảnh n y khá thực tế khi coi tội lỗi 

l  sự ô uế củ  một ngƣời  Điều n y không nối tiếp trong việc 
phân biệt điều n o l  luân lý v  phi luân lý hoặc giữ  tự nguyện 

v  không tự nguyện  thế nên không sáng tỏ lắm  

Tội lỗi là bện  tật: Hình ảnh n y trở lại chính Chú  Giêsu 

v  liên kết với các hình ảnh về tội lỗi l  tình trạng v  sức mạnh  

Điều n y đề xuất việc chữ  l nh l  cách hiểu về sự giải hò   Nó 
có thể có giá trị  dù nó có thể có những khó khăn hiện tại liên 

qu n trách nhiệm đối với tội lỗi  

Tội lỗi là ng iện ngập: Ở đây tội lỗi có vẻ l  sức mạnh có 

thể biến một ngƣời th nh nô lệ  Theo s u có thể l  sự x  lánh 
v  phân hủy  Tránh tội sẽ l  một quá trình ở đây  Điều n y có 

thể l  hình ảnh sáng tỏ nhƣng có một số khó khăn  nhất l  khi 

liên qu n sự tự do v  trách nhiệm  Ngo i r   nó không thể áp 
dụng đối với mọi tội lỗi  

 ây giờ chúng t  đã sẵn s ng nhìn v o một số chi tiết khi 
hiểu về tội lỗi đối với nhiều thế kỷ đã thấy rất sáng tỏ v  hữu 

ích qu  Giáo hội  Đây l  kiểu hợp thức  

HIỂU  ÖNG VỀ TỘI LỖI 

Trong cách hiểu về tội lỗi n y đƣợc coi l  vi phạm luật pháp  
một trong Thập Giới (Mƣời Điều Răn)  Do đó  tội lỗi đƣợc hiểu 

l  sự bất tuân  Vì luật pháp tập trung v o những phần đặc biệt 

nhất  những h nh động có thể nhận biết  qu n điểm về luật 
pháp cũng tƣơng tự  Trong quá trình đó  nó nhấn mạnh quá 

mức sự tội lỗi củ  các h nh động nhƣ vậy  trong khi đánh giá 

không đủ mức về thực tế luân lý không dứt khoát v  hữu hình 
nhƣ thái độ  xu hƣớng  giá trị  mục đích v  ƣu tiên  Vì vậy  các 

thần học gi  thƣờng nói tới cách hiểu về tội lỗi theo luật pháp 
là tập trung v o h nh động v  khuyết điểm  
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KHUYNH HƢỚNG CƢỜNG  IỆU 

Phƣơng pháp n y muốn tập trung v o các lĩnh vực đời sống 
luân lý Kitô giáo  nơi có những luật rõ r ng – nhƣ Mƣời Điều 

Răn  Sáu Luật Hội Thánh  luật giới tính  Cũng vậy  điều đó có 

xu hƣớng phóng đại tầm qu n trọng v  sự thƣờng xuyên củ  
tội lỗi  nghĩ  l  phạm tội trọng khi “bỏ lễ Chú  nhật” hoặc 

“phạm tội luân lý khi thủ dâm”  Hệ quả củ  việc nhấn mạnh 

thái quá n y l  kiểu hợp thức về tội lỗi đƣợc trình b y khinh 
suất tội lỗi đối với các lĩnh vực khác  nghĩ  l  trong các mối 

qu n hệ v  đời sống cộng đồng  Vả lại  kiểu hợp thức về tội lỗi  

khi nó phát triển  l  rất cá nhân để coi thƣờng nghiêm trọng về 
phƣơng diện xã hội đối với tội lỗi  

LẪN LỘN GIỮA VÔ LUÂN LÝ VÀ TỘI LỖI 

Nhƣợc điểm khác củ  phƣơng pháp n y đối với tội lỗi l  nó 

l m th nh vấn đề – h nh động – yếu tố đầu tiên trong một tội 
lỗi  Lúc đó điều giả định l  tác nhân h nh động với ý thức v  tự 

do  l  kết quả m  chúng t  có yếu tố nhƣ “phạm tội khi không 
giữ ch y ng y thứ Sáu hoặc ngừ  th i”  Nói cách khác  kiểu 

hợp thức về tội lỗi có xu hƣớng l m lu mờ cách phân biệt giữ  

vô luân lý v  tội lỗi để coi l  tội trọng khi nó không thể l  thực 
sự  Đây l  lý do m   kiểu hợp thức về tội lỗi  ng y cả tội trọng 

cũng bị coi l  khá bình thƣờng trong đời sống Kitô giáo  

LÀM MẤT GIÁ TRỊ CẢ TRỌNG TỘI VÀ KHINH TỘI 

Cách hiểu n y về tội đã nhấn mạnh nhiều về sự phân biệt 
giữ  trọng tội (tội trọng) v  khinh tội (tội nhẹ)  Cách nhấn 

mạnh n y về tội trọng tạo r  xu hƣớng coi tội nhẹ l  “chuyện 

nhỏ” m  ngƣời t  không cần lo lắng nhiều  

Nhƣng không chỉ tội nhẹ bị đánh giá không đúng mức  

Trong thực tế  cả tội trọng v  tội nhẹ l : tội nhẹ vì nó đƣợc coi 
l  dễ phạm v  do đó m  thƣờng xuyên phạm  l  tội trọng vì nó 

đƣợc coi l  qu n trọng  Thế nên cả sự lo lắng v  mối nguy hiểm 

củ  sự giảm thiểu đều phổ biến trong cách sống Công giáo với 
kiểu hợp thức về tội lỗi  

Cũng phổ biến trong thần học luân lý trƣớc Công đồng 

V tic n II  tâm linh l  sự tuân thủ pháp luật tuyệt đối v  e dè 
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thái quá  liên qu n việc bóp méo đời sống luân lý thấy dễ d ng 

dù tội lỗi đƣợc hiểu theo thuật ngữ pháp luật  Ngo i r   tội lỗi 

củ  một ngƣời thƣờng đƣợc tính theo số lần phạm v  Thiên 
Chú  thƣờng đƣợc tƣởng tƣợng l  một ngƣời siêu kế toán cộng 

gộp tất cả các h nh vi nhân đức v  tội lỗi để quyết định số 

phận đời đời củ  ngƣời n o đó  

HÌNH PHẠT  ỐI VỚI TỘI LỖI 

Theo cách nhìn n y  hình phạt d nh cho tội lỗi l  tƣ tƣởng 

trung tâm – hình phạt đƣ  r  lúc n y hoặc về s u  Dĩ nhiên  

Thiên Chú  l  ngƣời trừng phạt v  nh  l m luật  l  cảnh sát v  
thẩm phán  Cho nên hình ảnh Thiên Chú  bị biến th nh “ngƣời 

hãm t i”  gợi lên nỗi sợ hãi v  lo lắng trong nhiều ngƣời Công 

giáo. 

SÁM HỐI VÀ THÖ TỘI 

Sám hối v  kiểu hợp thức về tội lỗi đều giống nh u về cách 

phạm tội: Dễ d ng  Ngƣời t  có thể ho n tất điều đó  ng y cả 
s u khi phạm tội trọng  trong khoảng thời gi n tƣơng đối ngắn  

Xƣng tội cũng thấy trong thuật ngữ pháp luật l  tò  án với 

thẩm phán v  bị cáo  Nhƣ vậy có không khí tr ng trọng trong bí 
tích m  “thẩm phán linh mục” thực hiện v i trò củ  mình l  

ngƣời chất vấn v  qu n tò   v  thƣờng “kê to ” những thuốc 

nghiêm khắc  Hối nhân thƣờng cảm thấy bí tích Hò  giải l  một 
thử thách v  cảm thấy “thở ph o nhẹ nhõm” khi xƣng tội xong  

VĨ NGÔN 

Nói tóm lại  nó có thể đƣợc coi l  từ cách trình b y n y về 

qu n điểm pháp luật về tội lỗi  đó l  cách hiểu hợp thức về tội 
lỗi  Có những thuận lợi qu n trọng  chẳng hạn điều đó rõ r ng 

v  đƣ  r  cách nhìn khách qu n về trách nhiệm luân lý v  về 

tội lỗi  Tuy nhiên  trong thực tế vẫn đầy những yếu kém v  bóp 
méo thực tế về tội lỗi  Từ Công đồng V tic n II đến n y vẫn 

cần có sự c nh tân thƣờng xuyên về thần học luân lý để Lòng 

Chú  Thƣơng Xót đƣợc hiểu đúng v  đƣợc thể hiện đúng theo 
Tôn Ý Thiên Chúa. 

BBT (Chuyển ngữ từ C tholicIrel nd net) 
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BÀI HỌC TỪ CUỘC SỐNG 

 

BBT (Chuyển ngữ từ The W y of Seeing) 

 

Nhạc sĩ Xilin Diweng viết c  
khúc “ ec use you love me” [Vì 

 nh (em) yêu em ( nh)]  Lời c  
viết rằng: “Nếu  nh không nhìn 
thấy  em sẽ l  mắt củ   nh; khi 
 nh không thể nói  em sẽ l  
tiếng củ   nh…”  Đôi vợ chồng 
mù trong thôn b  ngoại tôi năm 

n y đã sắp sử  tám mƣơi tuổi  
họ đã có một lũ con cháu  

Nghe b  ngoại kể lại  khi cƣới nh u  chồng ngồi xe bò đi 

đón vợ  Tuy cô dâu chú rể đều không nhìn thấy m u sắc  

nhƣng chú rể vẫn s i ngƣời cuốn đầy lụ  điều lên đầu bò v  xe 
bò. 

Đón cô dâu về nh   chú rể dắt t y vợ mò mẫm từ nh  trên 

xuống nh  bếp  mò mẫm khắp lƣợt các ngóc ngách trong gi  

đình  Viêc khó hơn cả l  múc nƣớc ở cạnh giếng  lần n o cũng 
thế  h i ngƣời dắt nh u đi  vợ sờ thấy cây gỗ ở cạnh giếng  một 

t y ôm chặt cây  còn t y ki  níu chặt t y chồng  

Chồng quỳ trên s n giếng thả gầu xuống múc v  kéo nƣớc 
lên  Trong thôn có ngƣời giúp  h i ngƣời thƣờng từ chối  họ 

bảo: “Quý vị có thể giúp đƣợc một giờ chứ không giúp đƣợc 
chúng tôi một đời”  Cứ nhƣ thế  h i vợ chồng luôn dắt t y nh u 
đi gánh nƣớc cho đến khi đứ  con đầu tiên có thể gánh nổi một 

gánh nƣớc  Dân l ng thấy lạ  đã có mƣời mấy đôi tr i gái trẻ 

trong thôn từng vì đất trơn trƣợt m  ngã xuống giếng  nhƣng 
h i vợ chồng n y chƣ  b o giờ nhƣ vậy  C ng lạ hơn l  dù có 

đông ngƣời đ ng cùng nh u nói chuyện rỉ rả  họ vẫn có thể 

nhờ v o tiếng hít thở d i m  nhận r  nh u  
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Họ không nhìn thấy  nhƣng ngƣời t  thƣờng nhìn thấy họ 

dắt t y nh u đi  dù trời mƣ  gió  L m việc gì  họ cũng t y trong 

t y  Hình ảnh t y trong t y đã đƣợc nhiều nh  văn viết đi viết 
lại  v  hình ảnh đó đã xuất hiện suốt nử  thế kỷ ở cái l ng nhỏ 

bé không  i biết đến ki   

Chồng l  ngƣời thổi kèn trong b n nhạc củ  l ng  ông 

thƣờng đến các đám cƣới củ  ngƣời khác thổi những b i nhƣ 
“Trăm con chim nhìn Phƣợng ho ng”  “Niềm vui đầy nh ” … Dù 

đi thổi kèn ở đâu ông cũng chỉ có yêu cầu duy nhất l  cho 

ngƣời vợ mù cùng đi  Khi chồng thổi kèn  vợ chỉ lặng lẽ ngồi 
nghe bên chồng  dƣờng nhƣ những điệu nhạc vui nhộn n y 

đều l  thổi cho b   Trên khuôn mặt ngƣời vợ mù thƣờng đỏ 

ửng lên khiến  i cũng cảm thấy ngƣời đ n b  mù đ ng ngồi 
lặng lẽ ki  xinh đẹp khác thƣờng  

Về s u  h i vợ chồng đã gi   

không b o giờ đi r  ngo i nữ   chỉ 
qu nh quẩn trồng ho  trong sân 

nh  mình  các loại ho  đều tƣơi 

m u rực rỡ  Đến kỳ ho  nở  cả sân 
đỏ rực  Một lần ông sơ ý bị ngã què 

chân  Trong những ng y ông nằm 

viện  b  không ăn một hạt cơm v o 
bụng suốt 4 ng y     bảo: “Không 
sờ thấy b n t y quen thuộc ki   tôi 
không còn hồn ví  n o nữ ”. 

Con cái sáng mắt cũng đã từng vui đù  hỏi b  mẹ chúng: 
“Nếu Tạo hó  d nh cho b  mẹ một cơ hội  liệu b  mẹ có định 
dùng mắt nhìn nh u không?”    mẹ mù trả lời: “Các con nhìn 
ngƣời bằng mắt  bố mẹ nhìn ngƣời bằng trái tim  tim sáng hơn 
mắt  thực sự sáng hơn mắt”. 

Ngƣời ch  mù bảo: “Dắt t y nh u một đời  có b o nhiêu 
đƣờng vân trong lòng b n t y mẹ củ  con đều in v o trái tim 
bố   ố chƣ  b o giờ trông thấy một ngƣời đẹp nhất  nhƣng 
trong trái tim bố  mẹ con l  ngƣời đẹp hơn cả  Cần mắt để l m 
gì  mắt l  thứ th m l m nhất trần đời  nhìn cái gì cũng chi  r  
tốt h y xấu  xinh h y không xinh  nhìn cái gì cũng muốn có cái 
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đó  trên mặt ngƣời t  có một cái rỗ cũng có thể để bụng suốt 
đời”. 

Cũng có ngƣời nêu r  ví dụ: “Nếu vợ mù trông thấy mặt 
chồng bị bỏng thì sẽ cảm thấy thế n o?” Lại có ngƣời giả thiết: 
“Nếu chồng nhìn thấy h i tròng mắt vợ lõm hẳn xuống  liệu có 
hối hận lời mình nói không?” 

Vì chúng t  có mắt nên khi chúng t  nhìn ngƣời khác  chúng 

t  chỉ dự  v o cách nhìn củ  mắt m  quên dùng trái tim  Đúng 
nhƣ ngƣời vợ mù đã nói: “Con mắt củ  trái tim mới sáng nhất  
thực sự sáng nhất!”.  

------------------------------------------------------------------- 

 

           T i lột quần áo  

     S u đây l  chung kết cuộc thi "Lột quần áo nh nh nhất" 

d nh cho các vị thần  

     MC: Kính thƣ  quý vị  cuộc thi "Lột quần áo nh nh nhất” đã 

có 3 nhân vật lọt v o vòng chung kết  S u đây l  kết quả trong 

lần thi cuối cùng củ  họ    

     Đầu tiên l  T ần Gió  chỉ với cái hắt xì hơi nhẹ nh ng thần 
cũng đã l m cho áo củ  90 ngƣời đ ng đi trên phố bị giật tung 

r  khỏi ngƣời  tuy nhiên còn rất nhiều ngƣời mặc áo có phéc-

măng-tuy  l m thần gió bot y com! 

     Thứ h i l  T ần Mặt Trời  với sức nóng khủng khiếp m  

thần tung r   h ng trăm ngƣời đ ng đi trên phố đã phải tình 
nguyện cởi áo vì không chịu nổi cái nóng g y gắt  Nhƣng một 

số ngƣời nh nh chân chạy v o quán bi  hơi h y c  phê máy 

lạnh nên cái nóng đối với họ “nhỏ nhƣ con thỏ nằm trên đống 
cỏ”  do đó thần đã không thể l m cho họ cởi áo r  đƣợc  

     V     thí sinh cuối cùng  thật t i tình  Với h ng ng n ngƣời  
thần chỉ cần bám v o l  họ đã tình nguyện cởi áo  thậm chí lột 

cả quần x  lỏn v  tƣ tr ng r  chỉ trong thời gi n ngắn  Do đó  

  n giám khảo chúng tôi xin tuyên bố: Giải nhất cuộc thi “Lột 
quần áo nh nh nhất” thuộc về    T ần Cờ bạ ! Xin một tr ng 

pháo t y để    tống cổ thần r  khỏi cuộc sống củ  chúng ta. Xin 
cảm ơn  
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Viễn  ông 

Ý chung: Cầu cho các nạn nhân thiên t i nhận đƣợc sự  n 

ủi tinh thần v  vật chất để họ có thể tái xây dựng cuộc sống  

Ý truyền giáo: Cầu cho các Kitô hữu biết dấn thân vì hò  

bình để l m chứng cho Thánh D nh Chú  Kitô trƣớc mặt mọi 

ngƣời  

Chú  Giêsu l  một nhân vật lịch sử huyền 
thoại  độc nhất vô nhị  Sử gi  H G  Wells  

ngƣời Anh  công nhận: “Tôi l  một sử gi   tôi 
không có niềm tin tôn giáo  nhƣng tôi phải 
thú thật với tƣ cách một sử gi  rằng nh  
thuyết pháp nghèo kiết xác này (penniless 
pre cher) đến từ N d rét lại chính l  trung 
tâm củ  lịch sử  Ông Giêsu Kitô l  nhân vật 

nổi bật nhất trong to n lịch sử nhân loại”  Quả thật  dù không 
tin r  mặt nhƣng ngƣời t  vẫn ngầm tin Chú  Giêsu l  “siêu 
nhân” đích thực  

Kinh thánh nói về Đức Kitô: “Ngo i Ngƣời r   không  i đem 
lại ơn cứu độ; vì dƣới gầm trời n y  không có một d nh n o 
khác đã đƣợc b n cho nhân loại  để chúng t  phải nhờ v o 
d nh đó m  đƣợc cứu độ” (Cv 4:12). 

Theo truyền thống  Giáo hội Công giáo d nh tháng Giêng để 

tôn kính Thánh Danh Chúa Giêsu. Qua lòng tôn sùng này, Giáo 
hội nhắc nhở chúng t  về sứ  mạn   ủ  T án  D n   ứ  

Kitô  đồng thời khuyến khích chúng t   ầu nguyện n ân 
Danh Ngài  Trong các lời nguyện trong phụng vụ  chúng t  

thấy Giáo hội luôn kết lời nguyện bằng câu: C úng  on  ầu 

xin n ân D n   ứ  Giêsu Kitô, C ú   ủ    úng  on  Giữ 
Thánh D nh Ng i trên đôi môi củ  chúng t  l  cách tốt để bảo 

đảm rằng chúng t  luôn tiến đến gần Ng i  đặc biệt trong 
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tháng n y  Tuy nhiên  chúng t  cũng đừng lạm dụng Thánh 

D nh Chú  Giêsu  vì Mƣời Điều Răn dạy: “Chớ kêu tên Đức 
Chú  Trời vô cớ”. 

Từ rất sớm  các Kitô hữu đã hiểu rằng chính Thánh D nh 

Chú  Giêsu có sức mạnh vô song  v  gọi tên Ng i cũng l  một 
cách cầu nguyện  Lời cầu nguyện ngắn gọn n y l  sự kết hợp 

củ  việc h nh đạo v  lời cầu nguyện củ  ngƣời thu thuế trong 

dụ ngôn ngƣời Ph risêu v  ngƣời thu thuế (x  Lc 18:9-14). Có 
thể đó l  cách cầu nguyện phổ biến nhất trong Kitô giáo Đông 

phƣơng  cả Chính thống giáo v  Công giáo  họ dùng “dây cầu 

nguyện” (sợi dây có thắt nhiều nút) tƣơng tự nhƣ tr ng hạt củ  
Tây phƣơng  

Ng y n y  chúng t  thƣờng xuyên nghe tiếng kêu Thánh 
D nh Chú  Giêsu v  thấy Tên Ng i có ở nhiều nơi  nhất l  khi 

gặp nguy hiểm v  bị h m o n  H ng ng y  chúng t  rất nhiều 

lần kêu cầu Thánh D nh Chú  Giêsu  đặc biệt lúc 3 giờ chiều  
tại nhiều nh  thờ trên thế giới  điệp khúc Thánh D nh Chú  

Giêsu đƣợc v ng lên râm r n: “Vì  uộ  K ổ nạn   u t ƣơng 
 ủ  C ú  Giêsu Kitô, xin t ƣơng xót   úng  on và toàn 

t ế giới” và “Lạy C ú  Giêsu,  on tín t á  vào Ngài”. Khi 

lần Chuỗi Mân Côi  chúng t  cũng nhiều lần kêu cầu Thánh 
Danh Chúa Giêsu: “Lạy C ú  Giêsu, xin t   tội   úng 

 on…”  Đặc biệt l  khi chúng t  đ u bệnh  hoặc chăm sóc 

bệnh nhân  Thánh D nh Chú  Giêsu không ngừng đƣợc kêu 
cầu: “Giêsu…”. 

Lòng sùng kính Thánh D nh Chú  Giêsu l  dạng cầu nguyện 
ngắn gọn thể hiện lòng kh o khát  đôi khi đƣợc thốt r  nhƣ một 

phản xạ có điều kiện  Nghĩ  l  Thánh D nh Chú  Giêsu đƣợc 

chúng t  kêu cầu nhiều lần trong ng y  

Xin hãy nghe chính Chúa Giêsu nói: “Thầy bảo thật:  nh chị 
em m  xin Chú  Ch  điều gì  thì Ngƣời sẽ b n cho  nh em 
nhân d nh Thầy  C o đến n y,  n      em đã   ẳng xin gì 
n ân d n  T ầy. Cứ xin đi   nh em sẽ đƣợc  để niềm vui củ  
 nh em nên trọn vẹn” (G  16:23)  Chú  Giêsu nói nhƣ vậy vừ  
khuyến khích vừ  khuyến cáo mỗi chúng t   
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Kinh cầu Thánh D nh Chú  Giêsu đã đƣợc các thánh 

 ern rdine Sien  v  Gio n C pistr no biên soạn từ đầu thế kỷ 

XV  S u khi diễn tả Chú  Giêsu bằng nhiều D nh hiệu v  kêu 
cầu Ng i thƣơng xót chúng t   kinh cầu n y có lời kêu xin Chú  

Giêsu giải thoát chúng t  khỏi mọi sự dữ v  các mối nguy hiểm 

m  chúng t  phải đối mặt trong cuộc sống  

Từ lâu  một b i thánh c  quen thuộc thƣờng đƣợc sử dụng 

trong Chú  nhật XXXIV thƣờng niên h ng năm (lễ Chú  Kitô 
Vu )  củ  cố Lm Ns Vinh Hạnh  có câu: “Khi nghe Tên Thánh 
Chú  Giêsu  các tầng trời bừng sáng  các t  thần chạy trốn  
khắp trái đất khiếp run”  Thật vậy  ng y cả những ngƣời ngoại 
giáo cũng cảm thấy “có gì đó khác lạ” khi nghe hoặc nhắc đến 

Thánh Danh Chúa Giêsu. 

Chú  Giêsu đƣợc tôn xƣng bằng nhiều d nh hiệu: Con Thiên 

Chú   Con Đấng Tối C o  Ngôi Lời  Con Một  Con Ngƣời  

Emmanuel (Thiên-Chúa-ở-cùng-chúng-ta), Con Abraham, Con 
Vu  Đ vít  Con Đức M ri   Con Thánh Giuse  Con bác thợ mộc  

Con Yêu Dấu  Thánh Tử  Thiên Tử  Trƣởng Tử  Linh mục 
thƣợng phẩm  Tiên tri Vĩ đại  Ngƣời Tôi tớ Đ u khổ  Tội nhân  

Vu  các Vu   Chú  các Chú   Đấng Cứu độ  Thiên s i  Đấng 

Đƣợc Xức Dầu  Chiên Thiên Chú   Đấng Gánh Tội Trần Gi n  
Đấng Chăn Chiên L nh  Ngƣời Ch  Nhân Hậu  Cử  Chuồng 

Chiên  Gốc Giessê  Cây Nho   ánh Hằng Sống  Ánh sáng Thế 

gi n  Sức mạnh củ  Ngƣời nghèo  Gi o ƣớc Mới  Th nh lũy  Núi 
đá  Nơi Trú ẩn  Mạch suối  Tảng đá Góc tƣờng  Đấng   o 

Chữ   Ngƣời Đƣợc Tuyển Chọn  Vu  Công Chính  Ho ng tử 

 ình  n  Đƣờng  Sự thật  Sự sống  Đầu v  Cuối  Anph  v  
Ômêg  … Ngƣời t  tính có đến hơn 200 d nh xƣng d nh để tôn 

xƣng Chú  Giêsu Kitô  

Lạy T iên C ú , xin giúp   úng  on biết tin  ậy và 

yêu mến T án  D n  Ngài k ông ngừng trong mọi  oàn 

 ản , mọi nơi và mọi lú , để   úng  on n ờ   ín  T án  
D n  Ngài mà đƣợ   ứu độ. C úng  on  ầu xin n ân 

D n   ứ  Giêsu Kitô, T iên C ú   ủ    úng  on. Amen. 
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TRÍCH TRONG NHẬT KÝ “LÕNG THƢƠNG XÓT CHÖA NƠI LINH HỒN TÔI” 

Củ  T án  Nữ M ri  F ustin  Kow lsk  
  
 

 

Cái lƣỡi là một cơ phận nhỏ bé nhƣng lại làm những 

điều lớn lao. Một tu sĩ không giữ thinh lặng thì chẳng 

bao giờ đạt đến thánh thiện; tức là không bao giờ 

nên thánh… Tôi đã thấy nhiều linh hồn dƣới những tầng sâu 

hỏa ngục vì chỉ không giữ thinh lặng; họ cho tôi biết nhƣ thế 

khi tôi hỏi về nguyên nhân trầm luân của họ  Đây l  linh hồn 

củ  các tu sĩ  Lạy Chúa tôi! Thật đớn đ u khi nghĩ rằng lẽ ra họ 

đã đƣợc lên thiên đ ng  m  còn l  những vị thánh nữa. Tôi run 

rẩy khi nghĩ đến phải trả lẽ về cái lƣỡi của mình. Có sự sống mà 

cũng có sự chết ở nơi cái lƣỡi  Đôi khi chúng t  giết ngƣời bằng 

lƣỡi: chúng ta là những kẻ giết ngƣời thật sự. Thế mà chúng ta 

vẫn coi đó l  chuyện nhỏ hay sao? Tôi thật sự không hiểu nổi 

những lƣơng tâm nhƣ thế (NK 118 – 119). 

Một linh hồn tự sức mình chẳng thể l m đƣợc gì cả, 

nhƣng với Chúa, nó có thể làm đƣợc mọi sự. Con số 

các linh hồn luôn luôn tỉnh thức với các ơn Chú  rất ít 

ỏi, con số các linh hồn trung thành với các ơn soi động ấy lại 

còn ít ỏi hơn nữa. (NK138) 

Tình yêu chỉ có một điều cần thiết để làm thỏa lòng 

Thiên Chú : đó l  l m những việc nhỏ mọn nhất vì 

tình yêu, tình yêu và luôn luôn là tình yêu. (NK 140) 

Những khó khăn không l m linh hồn kinh hãi: nhƣng 

có thể nói đó l  lƣơng thực hằng ngày của họ. Những 

16 

17 

18 
19 
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đ u khổ không làm linh hồn khiếp sợ hoặc hoảng hốt vì một 

chiến binh thƣờng xuyên xông pha trận tuyến không hề hoảng 

sợ trƣớc tiếng gầm thét củ  đại bác. Không những không 

hoảng sợ, linh hồn còn lắng t i để xác định kẻ thù từ đâu xông 

đến để tiêu diệt chúng. (NK 145) 

Để đƣợc Thánh Thần Thiên Chúa hoạt động trong linh 

hồn, cần phải có sự bình an và tịnh tâm. (NK 145) 

 

Nhờ các hình thức cầu nguyện, linh hồn tự vũ tr ng 

cho cuộc chiến. Không một linh hồn nào không buộc 

phải cầu nguyện, bởi vì mọi ân sủng đều đến với linh 

hồn qua cầu nguyện. (NK 146) 

Con đƣờng thênh th ng đầy cát mịn và hoa lá, tràn 

đầy lạc thú, tiếng nhạc và mọi trò tiêu khiển  Ngƣời ta 

đi lại trên con đƣờng ấy múa hát và vui vẻ. Họ đã đi 

đến cùng đƣờng mà không biết. Và ở cuối con đƣờng này là 

một vực thẳm kinh khủng, tức là hỏa ngục. Các linh hồn sa 

xuống đó một cách mù quáng: họ đi thế nào thì sa xuống đó 

nhƣ vậy. Và con số ấy rất đông  không thể đếm xuể. (NK 153) 

Một con đƣờng nữ   đúng r  l  một nẻo hẹp, rải rác 

đầy g i góc v  đá sỏi: những ngƣời đi trên con đƣờng 

n y khóc lóc vì đủ loại đ u thƣơng ập xuống trên họ. 

Một số ngƣời ngã xuống trên sỏi đá  nhƣng lập tức đứng dậy 

và tiếp tục đi  Ở cuối con đƣờng này là một khu vƣờn lộng lẫy 

chan chứa mọi hạnh phúc, và tất cả các linh hồn n y đều đƣợc 

v o nơi ấy  Ng y lúc đó  họ quên hết mọi đ u thƣơng của 

mình. (NK 153) 

Trong cơn x o xuyến bồi hồi  Ngƣời cầu nguyện càng 

khẩn thiết hơn (Lc 22:44)  T  cần phải kiên trì trong 

cầu nguyện v  thƣờng thì phần rỗi chúng ta tùy thuộc 

20 

21 

22 

23 
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vào lời cầu nguyện khó khăn ấy. (NK 157) 

Mỗi khi muốn Ch  đƣợc hạnh phúc, con hãy nói cho 

thế giới biết về Lòng Thƣơng Xót b o l  khôn dò của 

Cha. (NK 165) 

 

Ai không lợi dụng những ơn nhỏ, sẽ không đƣợc lãnh 

nhận những ơn lớn. (NK 165) 

 

Nguyên nhân của những cuộc thử thách, vì Chúa 

muốn vun trồng nh n đức nơi một linh hồn. (NK 166) 

 

Hỡi ái nữ của Cha, con hãy nói cho các linh mục về 

Lòng Thƣơng Xót khôn lƣờng của Cha. Những ngọn 

lử  thƣơng xót đ ng bừng cháy trong Cha kêu gào 

đòi đƣợc phung phát; Cha muốn tr o đổ mãi cho các linh hồn; 

trái lại, các linh hồn lại không muốn tin vào lòng nhân lành của 

Cha. (NK 177) 

Sự thánh thiện của Chúa thật cao vời đến độ mọi 

quyền thần v  dũng thần đều run rẫy trƣớc Thánh 

Nh n Ngƣời. Các thiên thần tinh sạch nhất còn phải 

che mặt và mất hút trong niềm khâm sùng bất tận. Tôi hiểu 

rằng tình yêu và Lòng Thƣơng Xót l  ƣu phẩm lớn lao nhất 

trong mọi ƣu phẩm của Thiên Chúa. (NK 180) 

 Ch  ƣớc mong con hãy hiểu biết sâu x  hơn nữa về 

lòng yêu thƣơng các linh hồn đ ng nung nấu trong 

trái tim Cha, và con sẽ hiểu đƣợc. 

 

 

25 
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Maria Thúy Lan 

1. C ú  n ật, 04/12/2011 

Hơn 19 giờ xe bắt đầu khởi h nh chở cộng đo n LCTX TGP 

S igon đi h nh hƣơng v  công tác từ thiện ở Kontum  Pleiku  
đồng thời th m dự lễ khánh th nh nh  thờ Kom Son Luh  Xuất 

phát từ nh  thờ Tân Định trực chỉ quốc lộ A1  nhƣng vì cầu 

S igon đ ng sử  chữ   xe phải đổi hƣớng đi qu  đƣờng hầm 
Thủ Thiêm  b  con trên xe đƣợc một dịp ngắm th nh phố ho  

lệ nhộn nhịp v o buổi tối v  đƣờng hầm Thủ Thiêm mới đƣợc 

khánh th nh cách đó không lâu  

Khi xe đến Thủ Đức  đo n h nh hƣơng tiếp tục đón thêm 

khách v  tặng vật củ  các vị ân nhân nữ  (muối  nƣớc mắm  
nƣớc tƣơng …)  Trên xe chật ních ngƣời v  h ng hó   dù vậy 

nhƣng tất cả đều vui vì  i cũng hiểu hy sinh một chút sự thoải 
mái cá nhân m  đổi 

đƣợc sự no ấm cho 

đồng b o dân tộc v o 
mùa Giáng sinh thì ai 

cũng đồng tâm nhất trí  

  

Trong chuyến đi n y  

các vị ân nhân đã rộng 
t y đóng góp 2 tấn gạo  

50 kg kẹo trái cây  40 

kg bánh  mì gói  tập vở  
quần áo  nƣớc mắm  

nƣớc tƣơng  v  đặc biệt l  muối  

2. T ứ H i, 05/12/2011 

Tại ngã b  L so   thôn 5  xã J  ng  D kdo   Pleiku, Gia Lai, 
đo n dừng chân chờ sơ Dòng Con Đức Mẹ Phù Hộ Các Giáo 

Hữu đến để nhận gạo  mì tôm  nƣớc mắm  quần áo … 
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Đến  uôn M  Thuột  đo n ghé Tò  Giám Mục v  đƣợc Đức 

Ch  Vinh Sơn Nguyễn Văn  ản tiếp đón  ng i giới thiệu sơ lƣợc 

về tình hình Giáo phận  qu n niệm sống củ  ngƣời dân tộc: 
“Đất đ i l  lẽ sống củ  ngƣời dân tộc  nhƣng không nhƣ ngƣời 
Kinh có thói quen biết phòng x   biết tích lũy  nên khi kinh tế 
khó khăn thiếu thốn 1 h y 2 tháng thì ngƣời Kinh vẫn thích 
nghi đƣợc  còn ngƣời dân tộc thì chƣ  thích nghi với cách tích 
lũy  khi đói thì v o rừng hái lá  lấy củ m  ăn… Nhìn họ  thấy họ 
thiếu thốn nhiều quá nên ng y n y  chúng tôi đ ng tập cho họ 
cách l m việc v  tích lũy  Tuy nhiên  có tình trạng một số ngƣời 
Kinh xấu  cho v y một tạ gạo lại lấy một tạ c  phê (!)  Mong 
cho ngƣời Công giáo biết mở lòng r  m  chi  sẻ với ngƣời dân 
tộc”   

Rời  uôn M  Thuột  đo n 
h nh hƣơng tiến về Kontum  

đến  nh  thờ Ninh Đức củ  
cha Huy (cha phó). Nhìn các 

giáo dân ngƣời dân tộc đã đợi 

sẵn ở sân nh  thờ m  chạnh 
lòng, thấy thƣơng quá l  

thƣơng! 

Đo n h nh hƣơng chuyển 

ng y các phần qu  v o trong 

sân v  cùng với ch  Huy phân 
phát cho các giáo dân. 

S u buổi cơm trƣ   với món cơm l m vừ  ngon vừ  lạ củ  
ngƣời dân tộc đo n h nh hƣơng chi  t y ch  Huy v  đến nh  

thờ Kon Som Luh thì trời đã tối  Ch  Hò  (chánh xứ) hƣớng dẫn 

đo n đến nghỉ ngơi tại một nh  giáo dân cách nh  thờ khoảng 
1 km.  

3. T ứ B , 06/12/2011 

9 giờ sáng  tất cả tập trung về nh  thờ Kon Son Luh th m 
dự lễ khánh th nh do Đức Ch  Mic e Ho ng Đức O nh  Giám 

Mục Kontum  chủ tế  Trong b i giảng  ng i nói: “Có nhiều điều 
chúng t  phải suy nghĩ khi th m dự khánh th nh ngôi nh  thờ 
mới”  
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Ng i nhấn mạnh v i điểm cần suy nghĩ: 

– Tạ ơn Chú  cho Kon Son Luh có ngôi nh  thờ mới  giáo 
dân không còn phải ngồi nơi nh  thờ ọp ẹp nữ   

– Xin hết lòng cảm phục  nh 
chị em v  ch  xứ cùng nhiều ân 

nhân đã đóng góp để sớm ho n 

th nh ngôi nh  thờ mới tốt đẹp 
này. 

– Không khỏi buồn lòng khi 
nhiều nơi trong giáo phận không 

có một cái chòi để dâng lễ vì 

không có phép để xây dựng  

– Lại có nhiều Nh  Thờ (tâm hồn) không d nh cho Chú   vì 

chính cuộc sống củ  họ không l m gƣơng cho những ngƣời bên 
cạnh   

– S u cùng  chuyện đáng buồn l  một số  nh chị em l  dân 
củ  Kon Son Luh lại không về th m dự thánh lễ khánh th nh 

n y  Ng y xƣ   nh  thờ còn ọp ẹp   nh chị em đã cùng nh u 
học hỏi Lời Chú   chầu Thánh Thể  hôm n y s o lại không có 

mặt? Chúng t  cùng một đức tin  cùng một Thiên Chú   hãy 

sống l m s o để khi có  i nhìn v o đều biết rằng tất cả chúng 
t  cùng l  con cái củ  Thiên Chú   Xin Chú  Thánh Thần liên 

kết  nh chị em lại nhƣ trƣớc đây thì niềm vui mới trọn vẹn  

S u thánh lễ đo n h nh 

hƣơng chi  nh u phân phối các 

bản kinh (dạng gấp bốn) v  linh 
ảnh Lòng Chú  Thƣơng Xót cho 

 nh chị em ngƣời dân tộc  

14 giờ 30  trƣớc khi rời khỏi 

Kon Son Luh để đến với Đức Mẹ 

Măng Đen  đo n đã tr o cho 
ch  Việt (Gx Konjedreh) v  ch  

Hòa (Gx Kon Son Luh) 1.200 
phần qu  (bánh  kẹo  tập sách  quần áo v  số tiền do các ân 

nhân gởi tặng) cho các trẻ em mồ côi  
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 uổi tối  s u khi viếng Đức Mẹ Măng Đen về  đo n nghỉ tại 

Dòng Thánh Ph olô PleiChuet  đƣợc các sơ đón tiếp rất chu 

đáo  

4. T ứ Tƣ 07 /12/2011 

Đo n th m dự thánh lễ sáng 

v  chi  t y với các sơ Dòng 

Thánh Ph olô PleiChuet  đƣợc 
thầy Năng hƣớng dẫn đến 

thăm nghĩ  tr ng “cánh đồng 

nhi”  nơi ch  Đông chôn cất các 
th i nhi  Đo n h nh hƣơng tiếp 

tục h nh trình  đƣợc thầy Năng 

dẫn đến ghé thăm nh  thờ Đức 
An (Pleiku  Gi  L i) gặp ch  

Thƣợng  chính xứ v  l  giám 

đốc Đại chủng viện Kontum  v  đƣợc ng i cho xem tƣợng Chú  
Giêsu Oằn Oại trên Thánh Giá rất “độc đáo”  

Theo chƣơng trình  đo n sẽ về S igon đúng hôm n y  

nhƣng sợ xe chạy đêm khuy  khi bác t i mỏi mệt  cả đo n nhất 

trí ở lại v  ngủ đêm tại Dòng Nữ Vƣơng Hò   ình  

5. T ứ Năm 08/12/201 

 uổi sáng  đo n th m dự thánh lễ kính trọng thể Đức Mẹ Vô 

Nhiễm Nguyên Tội tới 7 giờ  v  rời Dòng Nữ Vƣơng Hò   ình 

s u khi tr o đổi số ĐT v  em il với sơ Trọng (ngƣời phụ trách 2 
l ng cùi v  14 cộng đo n trải d i từ  ình Phƣớc  Đắc Nông  Đắc 

Lắc)  Sơ Trọng đề nghị đo n hỗ trợ cho công việc nhƣ sơ cần 

40 Thánh Giá  sách Tân Ƣớc  quần áo  gạo  mì gói … Đo n 
h nh hƣơng hứ  khi n o về sẽ phổ biến các đề nghị củ  sơ với 

CĐ LCTX TGP S igon  hy vọng đƣợc sự hỗ trợ nhiệt tình củ  tất 

cả các CĐ LCTX  

Hồng ân Thiên Chú  b o l  

Muôn đời con sẽ ngợi c  Ơn Ngƣời 
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TIN TỨC – SINH HOẠT 

 

BAN PT C  LCTX TẶNG QUÀ CHO CÁC EM THIẾU NHI 

Kết hợp với công tác phát triển LCTX ngoài Giáo phận, trong 

ba ngày 14, 15 và 16/12/2011, Ban Phát triển (PT) CĐ LCTX GP 

S i Gòn đã đến Giáo xứ Hiếu Nhơn v  Giáo xứ Xuân Hiệp thuộc 

Giáo phận Vĩnh Long  Tại những nơi n y    n PT đã tr o tặng 

cho các em thiếu nhi: 

- Gx Hiếu Nhơn: 22 cặp cánh Thiên Thần và một số bánh 

kẹo 

- Gx Xuân Hiệp: 35 cặp cánh Thiên Thần và một số bánh 

kẹo 

Ngo i r     n PT cũng gởi tặng Dòng Mến Thánh Giá Qui 

Nhơn 50 cặp cánh Thiên Thần và một số bánh kẹo 

Xin cám ơn các Quý ân nhân đã giúp đỡ để Ban PT chúng 

tôi có điều kiện thực hiện những nghĩ  cử bác ái này. 

THÁNH LỄ TẠ ƠN LCTX TẠI GIÁO XỨ TÂN  ỊNH 

V o lúc 15 giờ ng y 
09/12/2011  khoảng 400 ngƣời đã 

đến th m dự thánh lễ tạ ơn LCTX 

tại nh  thờ Tân Định  Thánh lễ do 
Đức Giám mục Giuse Châu Ngọc 

Tri (Giám mục Đ  Nẵng  đặc trách 

mục vụ gi  đình) chủ tế  Cùng 
đồng tế còn có linh mục Gi côbê 

Nguyễn văn Phƣợng  Dòng Đ  

Minh. 

Trƣớc thánh lễ  lúc 14 giờ 30  

mọi ngƣời cùng lần chuỗi Lòng Chú  Thƣơng Xót  

Trong b i giảng  ĐGM lƣu ý mọi ngƣời: “Tôn kính LCTX l  
con đƣờng sống củ  chúng t   Vì thiếu tình yêu thƣơng nên gi  

đình đổ vỡ  xã hội suy đồi  Hãy sống LCTX  không chỉ tr o LCTX 
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cho nh u m  còn phải tr o LCTX cho những ngƣời chƣ  nhận 

biết Chú ”  Ng i dẫn chứng bằng gƣơng thánh tử đạo Anrê Phú 

Yên. 

Cũng theo lời giảng củ  ĐGM: ng y xƣ  thƣờng có Tiếng 

Chuông Truyền Tin lúc 12 giờ trƣ   n y có Tiếng Chuông Lòng 
Chú  Thƣơng Xót lúc 3 giờ chiều  Qu  thánh nữ F ustin   Chú  

Giêsu đã hứ : “Không  i phải thất vọng khi kêu cầu Lòng 

Thƣơng Xót củ  Ch ”  Đó l  bảo chứng tuyệt vời! 

Trƣớc khi kết lễ  ĐGM đã b n ơn to n xá cho mọi ngƣời  

Thánh lễ kết thúc lúc 16 giờ 15  

Đƣợc biết  Gx Tân Định 

thƣờng xuyên tổ chức những 
buổi hiến máu nhân đạo  V  

ngày 11-12-2011, Chúa nhật III 

mù  Vọng  Gx cũng có buổi 
hiến máu nhân đạo bắt đầu từ 

7 giờ sáng  Đây l  một việc l m 
đầy tính nhân bản  tốt đạo v  

đẹp đời  Gx Tân Định còn có 

một phòng khám đ  kho  đã 
hoạt động từ nhiều năm qu   

 

NỖI TẾT NIỀM XUÂN 
 

Còn có b o ngƣời chẳng đón Xuân 

Họ không muốn Tết bởi thêm phiền 

Ƣớc mơ mòn mỏi m  không đƣợc 

Th o thức khát kh o chỉ khổ thêm 

Tết đến l m gì cho tủi phận 

Xuân về chi vậy để phân vân 

Giêsu nghèo khó xin thƣơng xót 

Cho họ phút giây hƣởng chút Xuân 

                                                                             Viễn Dzu Tử 
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(Th m luận củ    n Lo n  áo Tin Mừng Giáo Phận S i Gòn 

nhân dịp Công Nghị Giáo Phận 21 - 26 /11/2011) 

 

 S u đây l  một số hình thức Lo n  áo Tin Mừng (Truyền 

giáo) đã thực hiện tại Giáo Phận S i Gòn đem lại những kết quả 

tốt đẹp    

I. Truyền giáo t eo lề lối truyền t ống 

   1. T ời  á  v  T ừ  s i P ris: 

     Các ng i mu  những thử  đất  dựng nh  v  mời các nữ tu  

thƣờng l  nữ tu Mến Thánh Giá  nữ tu dòng Thánh Ph olô v v… 

đến sống tại các đị  điểm ấy để: 

- Dạy giáo lý cho ngƣời Việt cũng nhƣ giúp đỡ các thừ  s i 

ngoại quốc 

- Mở lớp dạy chữ cho trẻ em Công Giáo cũng nhƣ lƣơng dân 

trong miền(1)  đồng thời dạy luôn giáo lý cho tất cả  

    Khi những thừ  s i đã hiểu tiếng Việt  v  dân cƣ trong vùng 

biết đọc  biết viết tiếng Việt thì các thừ  s i xuất bản những 

cuốn tự điển  phiên dịch những sách Cựu - Tân Ƣớc v  Truyện 

các thánh r  Việt ngữ kèm theo nhiều hình ảnh  Nh  in Tân 

Định đã đƣợc lập r  theo mục đích n y(2)  Đó l  mối qu n tâm 

đặc biệt về giáo dục văn hó  trong sứ vụ Lo n  áo Tin Mừng   

     Khi các vị thừ  s i thấy giáo dân đông số  thì các vị xây nh  

thờ  trƣờng học v  tìm nghề cho dân sinh sống  Giáo xứ Xóm 

Chiếu đã đƣợc hình th nh theo phƣơng thức n y  Vì giáo dân 

đƣợc các thừ  s i giúp phát triển nghề dệt chiếu nên gọi l  

Xóm Chiếu  
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   2. P ƣơng p áp truyền giáo củ  Quý Đức Ch  Ph olô 

Nguyễn Văn  ình  Đức Ch  Nicol  Huỳnh Văn Nghi  Ph nxico 

X vie Trần Th nh Khâm  Ch  Nguyễn Tri Phƣơng: Các ng i 

mu  những căn nh  nhỏ trong xóm l o động l m nơi cử h nh 

Phụng Vụ cho giáo dân trong xóm  Đó l  trƣờng hợp củ  Giáo 

xứ Chánh Hƣng   ình An  Giáo xứ   n Cờ  S i Gòn  Giáo xứ Phú Lộc  

Phú Nhuận  

   3. P ƣơng p áp “N à nguyện - Lớp  ọ ”:  

     Căn nh  xây một lầu  một trệt  Tầng trệt b n ng y dạy chữ  

b n tối dạy giáo lý  Tầng trên l m Nh  nguyện dâng lễ h ng 

ng y  Đây l  những giáo điểm trở th nh những giáo xứ nhỏ  nhƣ: 

Phú Xuân  Xóm Chù   Vƣờn Chuối 

   4. P ƣơng p áp: “N à bá  ái” 

     Đức Ch  Huỳnh Văn Nghi mu  những căn nh  giữ  xóm l o 

động để hoạt động bác ái  phát thuốc h ng tuần hoặc h ng 

ng y  nhƣng b n tối thì có giờ dạy Giáo lý v  Chú  Nhật có 

dâng lễ  Đó l  trƣờng hợp Giáo xứ An Phú  Xóm Chiếu  Giáo xứ 

Giuse  Giáo xứ Thánh Tâm  Thủ Thiêm  Giáo xứ  ình Thọ  Thủ 

Đức  

   5. Cá  C   Dòng C ú  Cứu T ế  đã biến nh  nuôi các trẻ 

em khuyết tật th nh Nh  thờ để dâng lễ Chú  Nhật với sự th m 

dự củ  giáo dân lân cận  Rồi nhờ sự hiệp thông củ  các đo n 

thể giáo dân  đóng góp nhân lực v  t i lực đã xây đƣợc Thánh 

đƣờng nhân dịp Mừng Đức Hồng Y G   Phạm Minh Mẫn 70 

tuổi. Đó l  giáo điểm An Thới Đông  huyện Cần Giờ   

   6. Cá   làm  ủ   ứ  C   Louis Phạm Văn Nẫm  Ch  Antôn 

Phùng Qu ng Mạnh v  Ch  Ph olô Võ Văn  ộ khá đặc biệt  Các 

ng i dựng một cây thánh giá nơi vùng đất trống  thậm chí đầy 

rác rƣởi  s u đó dựng một căn nh  lá v  giáo dân dọn dẹp vệ 

sinh để có chỗ ngồi đọc kinh  v  căng tấm bạt để dâng lễ ng y 

Chú  Nhật  Đó l  trƣờng hợp Giáo xứ Vƣờn Xo i những ng y 
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mới th nh lập  v  Trung tâm F tim   ình Triệu với cây Thánh 

Giá bằng ống sắt củ  Ch  Ph olô  ộ  

     Đó l  những ví dụ cụ thể củ  một thời m  sứ vụ truyền giáo 

nhấn mạnh v o việc mở m ng các giáo điểm  để từ đó thúc đẩy 

việc r o giảng Tin Mừng cho các “th nh thị  l ng mạc” m  tác 

nhân Tin Mừng l  những linh mục  n m nữ tu sĩ  đặc biệt các 

nữ tu dòng Mến Thánh Giá trên khắp nƣớc Việt N m  

      ề ng   (1): Kêu gọi đóng góp tài   án  và đào tạo 

n ân sự để tạo lập n ững Giáo điểm mới. 

II. P ƣơng p áp  iện đại và Tân Lo n Báo Tin Mừng 

   1. Mụ  Vụ Truyền T ông l  một lĩnh vực truyền giáo mới  

đòi hỏi đầu tƣ nhiều nhân lực v  vật lực  Những hoạt động củ  

b n n y cùng với các b n nhƣ b n Văn Hó   b n Công lý – Hòa 

bình l  những phƣơng thức m  t  có thể gọi đƣợc l  Tân Lo n 

 áo Tin Mừng   

   2. Kỹ T uật Truyền T ông đại   úng (M ss Medi ) đã 

đƣợc nhiều bạn trẻ hôm n y qu n tâm đặc biệt  Họ đã lập 

những website  viết blog… họ đã lập một “mặt bằng mới” để 

r o giảng Tin Mừng với sự đồng h nh củ  các linh mục  tu sĩ v  

những ngƣời qu n tâm  

   3. Trung tâm Mụ  Vụ: Đƣợc thiết lập để huấn luyện giáo 

dân Lo n  áo Tin Mừng trong nhiều lĩnh vực khác nh u: Chính 

trị  giáo chức  nghệ sĩ  thầy thuốc  di dân  giới trẻ  các b  mẹ  

thiếu nhi dƣới hình thức các lớp học hoặc nói chuyện hội thảo…  

   4. Mụ  Vụ Di Dân: Nhiều linh mục đã giúp đỡ di dân sống 

đạo  tìm nh  trọ  dạy v  tìm nghề  mở lớp dạy các thiếu nữ 

giúp việc nh   Khi có nhiều gi  đình di dân cƣ ngụ thì nhiều ch  

sở đã mƣớn hoặc mu  một mảnh đất để lập ngôi nh  nguyện 

cho họ  rồi dần dần biến th nh giáo điểm  giáo xứ  Đó l  

trƣờng hợp giáo xứ Thiên Ân I  giáo điểm Thiên Ân II  giáo 

điểm Hiệp Phƣớc  Nh   è v  giáo điểm  ình Trƣờng  Cần Giờ  
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   5.  ối t oại liên Tôn Giáo đƣợc coi l  Tân Lo n  áo Tin 

Mừng  nhất l  hiện n y ngƣời Công giáo chỉ l  thiểu số  Có 

những cuộc gặp gỡ giữ  các chủng sinh v  các tu sĩ n m nữ 

Phật giáo  để tr o đổi những hiểu biết về đời sống dâng hiến 

theo truyền thống củ  mỗi tôn giáo  

     Nhiều gi  đình Phật giáo có con l m linh mục  tu sĩ Công 

giáo. 

   6. Lo n Báo Tin Mừng bằng đời sống   ứng n ân: Bà 

con lƣơng dân nhìn thấy ngƣời Công giáo thờ phƣợng Thiên 

Chú   nghe lời giảng dạy củ  các linh mục  vợ chồng trung tín 

thuận thảo  con cái hiếu đạo  không chửi thề đánh lộn  không 

cờ bạc s y sƣ   không tiêm nhiễm tệ nạn  gi  đình đầm ấm yên 

vui  Ngƣời không Công giáo coi đó nhƣ mẫu gƣơng sống đạo 

l m ngƣời thật sáng   

   7. Lo n Báo Tin Mừng kết  ợp với Bá  Ái Xã Hội: Những 

tín hữu Công giáo khi thực hiện  ác Ái Xã Hội theo giáo huấn 

củ  Hội Thánh đã tạo nên một hình thức Lo n  áo Tin Mừng 

hiệu quả  dù đôi khi không m ng d nh nghĩ  Công giáo trong 

những dịp hợp tác với các tôn giáo bạn  hoặc với chính quyền 

đị   phƣơng trong các công tác xã hội  nhƣ xây dựng nh  tình 

thƣơng  giúp đỡ những ngƣời gi  yếu neo đơn  những ngƣời 

t n tật  nghèo khổ  các trẻ em mồ côi v  những b  mẹ “bất đắc 

dĩ”… Nhất l  phong tr o giúp đỡ các bệnh nhân HIV củ  các 

linh mục  tu sĩ  v  các y bác sĩ Công giáo  

      ề Ng   (2): Tạo  ơ   ế về n ân sự và  oạt động để 

p ụ  vụ   o kế  oạ   Lo n báo Tin Mừng trong Giáo 

p ận. 

LỜI KẾT 

     Ng y n y công cuộc Tân Phúc Âm Hó  m  Đức Thánh Ch  

kêu gọi  đ ng đƣợc Giáo hội to n cầu hƣởng ứng  Giáo phận 

chúng t  cũng nhiệt tình cố gắng Lo n  áo Tin Mừng với một 
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“n iệt tìn  mới”  một “biểu  iện mới” v  những “p ƣơng 

t ứ  mới”  Tất cả đều nhờ bởi Ơn Chú  Thánh Thần thúc đẩy 

v  hƣớng dẫn  Chúng t  không ngừng dâng lời  ầu nguyện 

kèm theo những đóng góp, và dấn t ân để thực hiện sứ vụ 

này. 

B n Lo n Báo Tin Mừng Tgp. S igon 

 

-------------------------------------------------------- 

(1) Extraits des rapports annuels des Eveques de Cochinchine 

Occidentale au Superieur des Missions Etrangeres de Paris 

(2) R pport de 1895  Mgr  Depierre ;”Notre imprimerie de T n 

Dinh a donne plusieurs ouvrages utiles...elle imprimerie le 

Grand Dictionnaire annamite-francaise, qui aura pres de 

1000 p ges…Ce ser  l’ouvr ge le plus complet et le plus 

p rf it que nous  yons d ns ce genre”  

 

 

     Có ngƣời đã kể lại lý do và động lự  t ú  đẩy ông 

t eo đạo n ƣ s u: “Tôi đ u rất nặng, ngƣời t  đƣ  

tôi vào bệnh viện, k ông  i   ăm só  tôi  ả ngoài 

một ch  y tá, ch  tỏ ra rất tốt và tận tình giúp đỡ tôi. 

Một đêm ki , trời đã rất khuya, tôi thấy ch  quỳ gối 

im lặng trong phòng, tôi hỏi: “C   quỳ làm gì thế?”. 

Ch  trả lời: “Tôi  ầu nguyện   o ông”. C   mấy tiếng 

đó t ôi đủ làm cho tôi bấy lâu không biết Chúa, bây 

giờ đƣợc biết Chúa, tôi thấy C ú  nơi ngƣời ch  y tá 

ấy. Giữa những đ u k ổ thể xác và tinh thần, nhờ sự 

săn só  đầy tìn  ngƣời và những lời cầu nguyện đầy 

yêu t ƣơng  ủa ch  y tá ấy, tôi đã gặp C ú ” 
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DIỄN ĐÀN 

 
 

T om. Aq. Trầm T iên t u 

 

“Anh cho em mù  Xuân  nụ ho  v ng mới nở  chiều Đông 
n o nhung nhớ  Đƣờng l o x o lá đầy  chân bƣớc mòn hè phố  
mắt buồn vin ngọn cây  Anh cho em mù  Xuân  mù  Xuân n y 
tất cả  lộc non vừ  trẩy lá  Lời thơ ru cõi đời  bầy chim lù  vạt 
nắng  trong khói chiều chơi vơi…” (Anh Cho Em Mùa Xuân – 
nhạc: Nguyễn Hiền  thơ: Kim Tuấn)  

Tiết tấu nhẹ nh ng m  vẫn rộn r ng đƣ  
hơi thở mù  Xuân v o cuộc sống  Đây l  một 

c  khúc Xuân rất quen thuộc v  dễ thƣơng  

c  từ đẹp v  gi i điệu cũng đẹp  Trong c  
khúc n y có động từ “cho” đƣợc lặp đi lặp lại  

nói lên lòng quảng đại chứ không ích kỷ chỉ 
muốn “nhận”  vì “cho” (tặng  biếu) l  một 

động từ qu n trọng trong cuộc sống thƣờng 

nhật  

Khi có chuyện gì phấn khởi  ngƣời t  thƣờng nói “vui nhƣ 

Tết” hoặc “Tết nhất”  Điều đó chứng tỏ l  Tết rất vui  luôn 
đƣợc mong chờ  luôn l  ng y “nhất” trong năm  Ng y Tết  với 

trẻ em l  niềm kh o khát v  vui mừng  với ngƣời lớn l  trách 

nhiệm v  bổn phận – v  đôi khi có ngƣời không mong Tết  vì 
Tết đối với họ có thể buồn hơn ng y thƣờng  

Đông lạnh qu   Xuân ấm đến  đó l  quy luật tự nhiên củ  
đất trời  Mù  Xuân l  mù  củ  sự sống  cây cối nảy lộc  đơm 

bông  thể hiện tính trẻ trung v  đổi mới  Mù  Xuân còn l  dịp 

đo n tụ  yêu thƣơng  th  thứ  cùng tận hƣởng v  chi  sẻ niềm 
hạnh phúc  Gặp nh u   i cũng t y bắt mặt mừng  có gì s i sót 

trong năm cũ cũng bỏ qu  hết  v  tr o nh u những lời chúc tốt 

đẹp nhất  Đó l  “tống cựu  nghinh tân”  đặc biệt trong giây 
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phút thiêng liêng nhất: Gi o thừ   Ng y xƣ   đêm gi o thừ  

còn đƣợc gọi l  đêm trừ tịch – khoảng thời gi n thiêng liêng 

nhất trong năm  khi các gi  đình sum họp  chuẩn bị đón năm 
mới với những điều tốt l nh sẽ đến v  tiễn trừ năm cũ với 

những muộn phiền đã qu   

Trong giây phút gi o thừ   các gi  

đình lập b n thờ cúng tổ tiên  khói 

nh ng nghi ngút  bánh trái đầy b n  
Ngƣời t  thƣờng đặt trên b n các loại 

trái cây nhƣ: Mãng cầu  dừ   đu đủ  

xo i; theo phát âm tiếng N m bộ l  
“cầu vừ  đủ x i”  Nhƣ vậy  kể r  

ngƣời t  cũng không th m l m  còn 

giữ đƣợc “nhân chi sơ tính bổn 
thiện”  Ngƣời có máu khôi h i thì nói 

l  b y trên b n 4 thứ: Chôm chôm  
xoài, cái líp  cái gác b g ; nghĩ  l  

“chôm chỉ  để x i líp b g ” (x i líp 

b g  l  x i thoải mái)  Dù chỉ đù  vui  nhƣng chứng tỏ con 
ngƣời đã… biến chất “thiện”  Ngƣời t  còn bói Kiều v  l m 

những nghi lễ trừ m  quỷ  ngƣời Công giáo cũng có thói quen 

đạo đức l  rẩy nƣớc phép qu nh nh  để trừ m  quỷ  Ngƣời Việt 
có tục lệ tốt đẹp: 

Xuân về  mồng Một tết Ch  

Mồng H i tết Chú  mồng    tết Thầy 

Mồng Một tết Ch  – Ngƣời Á Đông nói chung v  ngƣời Việt 

nói riêng  truyền thống “uống nƣớc nhớ nguồn” đƣợc tôn trọng  

đó một truyền thống tốt đẹp đầy tính nhân bản  Tổ tiên  ông 
b   ch  mẹ l  những ngƣời thân có công l o lớn đối với chúng 

t   thế nên chúng t  phải d nh “ƣu tiên số một”  Thật vậy  đó 

không chỉ l  nghĩ  vụ củ  mọi ngƣời theo phần đời  vì “chim có 
tổ  ngƣời có tông  sông có nguồn”  m  còn l  nghĩ  vụ theo 

Công giáo  vì Thiên Chú  đã dạy: “Hãy thảo kính ch  mẹ” (x. 
Hc 3:1-16)  Nghĩ  vụ thì phải l m  nhƣng đồng thời có lợi cho 

chính mình: “Ai thờ ch  thì bù đắp lỗi lầm   i kính mẹ thì tích 
trữ kho báu  Ai thờ ch  sẽ đƣợc vui mừng vì con cái  khi cầu 
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nguyện  họ sẽ đƣợc lắng nghe  Ai tôn vinh ch  sẽ đƣợc trƣờng 
thọ   i vâng lệnh Đức Chú  sẽ l m cho mẹ  n lòng” (Hc 3:3-6). 

V  Thiên Chú  cũng cảnh báo: “Ai bỏ rơi ch  mình thì khác n o 
kẻ lộng ngôn   i chọc giận mẹ mình  sẽ bị Đức Chú  nguyền 
rủ ” (Hc 3:16). 

Mồng H i tết Chú – Đó l  các thân bằng quyến thuộc  l  họ 

h ng Nội Ngoại  l  xóm giềng  l  bạn bè  l  ân nhân … Sống 

trên đời không  i có thể l  một ốc đảo  vì cuộc sống l  một xã 
hội  không trực tiếp liên hệ thì cũng gián tiếp liên hệ bằng 

nhiều cách  Ngƣời n y có liên đới với ngƣời ki   dù có thể chỉ l  

một ánh mắt hoặc thái độ  thậm chí có thể chỉ qu  ý nghĩ  
Ngƣời n y có trách nhiệm v  bổn phận với ngƣời ki   dù l  

ngƣời dƣng nƣớc lã  dù l  ngƣời chƣ  biết mặt quen tên  Hãy 

tết nh u bằng cách luôn triệt để tôn trọng nhân vị  nhân phẩm 
v  nhân quyền củ  nh u  

Mồng    tết Thầy – Thời phong kiến áp dụng trật tự xã hội: 
Quân – Sƣ – Phụ  Ở đây chúng t  không nói chuyện “thứ tự 

trƣớc s u” m  chú trọng tầm qu n trọng củ  3 cấp bậc  Trong 
đó ngƣời thầy đƣợc đề c o theo tinh thần “tôn sƣ trọng đạo”  

v  ngƣời Việt cũng khuyên: “Muốn con h y chữ hãy yêu lấy 
thầy”  Hán Việt dùng từ Sƣ Phụ  ngƣời thầy không chỉ l  ngƣời 
dạy m  còn đƣợc coi nhƣ “phụ mẫu”  Thế nhƣng ng y n y 

ngƣời t  không còn coi trọng lòng “tôn sƣ trọng đạo”  đó l  dấu 

hiệu s  sút đạo đức! 

Tết nh u không hẳn l  món qu  cáp bằng vật chất  có “khả 

năng” tết nh u một chút lễ vật thì cũng tốt  nhƣng đừng câu nệ 
“qu  cáp” m  “biến chất”  qu n trọng nhất l  cởi mở gặp gỡ 

nh u với cả tấm lòng  tết nh u bằng những ƣớc muốn tốt đẹp  

những lời cầu chúc chân th nh  những lời cầu nguyện th nh 
tín  Tiếng Việt thật thú vị khi dùng từ “gặp gỡ”: Gặp nh u thì 

phải “gỡ bỏ” mọi vƣớng mắc  không “gỡ” thì không thể n o 

“gặp” đƣợc  Đó l  cách sống tích cực theo đạo l m ngƣời v  
theo tôn giáo củ  mỗi ngƣời  

Ngƣời Công giáo có “quy ƣớc” riêng củ  Giáo hội đối với 3 

ng y Tết: 
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Mồng Một cầu xin Thiên Chú  

  n cho thế giới bình  n 

Thể lý cũng nhƣ tâm hồn 

Kiên vững niềm Tin  Cậy  Mến 

 ình  n l  điều luôn cần thiết đối với mọi ngƣời trong mọi 

thời v  mọi nơi  Muốn sống bình  n thì bạn phải tạo hò  bình 
xã hội  bạn không thể bình  n khi xã hội rối loạn hoặc tinh thần 

chán nản   ình  n trƣớc tiên l  sức khỏe – tinh thần v  thể lý  

Đúng nhƣ tục ngữ nói: “Sức khỏe l  v ng”  Đó l  hệ lụy tất yếu 
vậy! 

Mồng H i th nh tâm khấn nguyện 

Xin cho mù  m ng bội thu 

Công ăn việc l m thuận hò  

An tâm không phải th o thức 

Sống không thể chỉ hít thở khí trời v  uống nƣớc lã  vì thế 
con ngƣời cần mƣu sinh  Muốn mƣu sinh thì phải có nghề 

nghiệp  có công ăn việc l m  Công việc lại có liên qu n v  tùy 

thuộc thời tiết  Mù  m ng bội thu thì con ngƣời hạnh phúc 
phấn khởi  mù  m ng thất bát thì con ngƣời đói khổ  Nói vậy 

không có nghĩ  l  thời tiết chỉ qu n trọng đối với nông dân  

không có nông dân thì “kẻ sĩ” cũng không sống nổi  Mọi ngƣời 
đều liên đới với nh u về nhiều phƣơng diện  không thể nói 

“nhất sĩ  nhì nông” hoặc “nhất nông  nhì sĩ”  Giới n o cũng có 

cái “nhất” v  cái “nhì”  không  i “ƣu thế” hơn  i  

Mồng    xin Chú  chúc phúc 

  n cho ch  mẹ  ông b  

Luôn sống thánh thiện   n hò  

Vui cùng đ n con  lũ cháu 

Cầu nguyện cho ngƣời còn sống đƣợc  n kh ng hạnh phúc 

l  chuyện dĩ nhiên  chúng t  còn có bổn phận cầu nguyện cho 

những ngƣời đã “r  đi” trƣớc chúng t   Xuân về Tết đến  mọi 
ngƣời sum họp hữu hình  còn tổ tiên không thể sum họp hữu 
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hình với đ n con  lũ cháu  nhƣng họ vẫn khả dĩ sum họp vô 

hình với chúng t   

Mù  Xuân l  dịp nghỉ ngơi  vui chơi  cho phép ngƣời t  có 

thể tiêu x i “rộng t y” một chút  Tuy nhiên  đôi khi có thể 

ngƣời t  muốn chứng tỏ “đẳng cấp” củ  mình m  “chơi nổi” 
kiểu công tử  ạc Liêu  chƣ  tới mức “lấy tiền nấu trứng” nhƣng 

cũng có vẻ muốn tỏ r  “đại gi ”  Năm ngoái  có những ngƣời 

không ngần ngại chứng tỏ “bản lĩnh” đó: Có ngƣời mu  cặp 
dƣ  hấu với giá 900 000 VNĐ  có ngƣời mu  bộ phản gỗ (bộ 

ngự ) 100 000 USD  có ngƣời “khoe” l  bỏ r  20 triệu VNĐ để 

sắm tết … V  còn nhiều “cách chơi” khác nữ   

Trong khi có những ngƣời “vung 

t y quá trán” nhƣ vậy thì vẫn có 
những con ngƣời chƣ  hƣởng trọn 

vẹn mấy ng y Tết hoặc không hề có 

mù  Xuân  Một cậu bé 10 tuổi ở 
Đồng Tháp  ở với b  ngoại ngo i 80 

tuổi  em chỉ mong Tết đến để đƣợc 
ăn món “khổ qu  x o với trứng”  

Đƣợc hỏi s o em ƣớc mơ nhƣ vậy  

em cƣời hồn nhiên v  cho biết: “Vì 
chỉ có ng y Tết ngoại mới để d nh đủ tiền để l m món đó”. 
Câu nói củ  em thật hồn nhiên nhƣng s o nghe lòng nhói đ u 

quá! Một ƣớc mơ quá bình dị nhƣ vậy m  s o khó với em bé 
n y đến vậy? Quả thật  cuộc đời còn biết b o con ngƣời khốn 

khổ  họ không mong Tết  m  có mơ cũng không thấy! 

Xã hội khó có thể trở th nh thế giới đại đồng  nhƣng cũng 

có thể tƣơng đối  nếu ngƣời gi u biết bớt phần lãng phí để chi  

sẻ với ngƣời nghèo  Thực r   đó l  trách nhiệm v  bổn phận 
củ  đạo l m ngƣời  

Chuyện gi u – nghèo l  lẽ tất nhiên ở đời  nhƣng vẫn l  một 
ẩn số vô cực  Mù  Xuân l  mù  củ  ng n ho  tƣơi sắc  lòng 

ngƣời cảm thấy rạo rực khó tả  có những khuôn mặt rạng rỡ nụ 
cƣời v  cƣời “hết cỡ thợ mộc”  nhƣng cũng có những khuôn 

mặt còn ủ rũ  đôi môi khô héo  lòng luôn trĩu nặng… 
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Chú  Giêsu luôn hết lòng qu n tâm v  chăm sóc ngƣời 

nghèo  Ng i đã “chắc nịch” xác định: “Mỗi lần  n      em 

làm điều gì   o một trong n ững ngƣời bé n ỏ n ất  ủ  
Tôi, đó là  n      em đã làm   o   ín  Tôi vậy” (Mt 

25:40). 

Ng i muốn chúng t  NÓI v  LÀM  không nói suông  không 

hứ  lèo  không chỉ mở lòng m  còn phải mở đôi t y v  mở hầu 

b o  Mỗi ng y chúng t  nhiều lần cầu nguyện bằng Kinh Lạy 
Cha (Lc 11:1-4)  chúng t  thấy Ng i nói thực tế  không hề bóng 

gió: “Không lẽ ngƣời t  xin cá thì lại lấy rắn m  cho nó? Hoặc 
ngƣời t  xin trứng lại cho họ bò cạp?” (x. Lc 11:9-12). 

Xuân về  Tết đến  đó l  mù  yêu thƣơng  m  yêu thƣơng thì 

phải chi  sẻ  chi  sẻ cả vật chất lẫn tinh thần  vì “đức tin không 
có việc l m l  đức tin chết” (Gc 2:17 & 26)  Hãy chân th nh 

tặng nh u một mù  Xuân tƣơi đẹp nhất  rộn rã nhất v  trọn 

vẹn nhất! 

Mù  Xuân thắm sắc m i v ng 

 ình minh tỏ  ánh nắng v ng lung linh 

Giáo đƣờng v ng vọng lời kinh 

Hồi chuông đổ nhịp ân tình ng n năm 

Tin yêu nở giữ  mù  Xuân 

Hồng ân Cứu độ tuôn tr n b o l … 

Lạy T iên C ú , Ngài là C ú -Xuân-Tuyệt- ối và là 
Mùa-Xuân-Vĩn -Hằng  ủ    úng  on, xin giúp   úng 

 on sống trọn b  đứ  đối t ần (tin,  ậy, mến) và  á  

n ân đứ  đối n ân để   úng  on t ể  iện Lòng C ú  
T ƣơng Xót trong từng  ơi t ở. Xin Ngài t ƣơng xót 

n ững mản  đời  ơ  ự , để  ọ  ó   út niềm vui ngày 

Xuân. Xin Ngài  ũng t ƣơng   ú  p ú  và b n   o 
  úng  on đƣợ  ơn K ôn ngo n, vì “tất  ả sự k ôn 

ngo n đều p át xuất từ  ứ  C ú , và k ôn ngo n vẫn ở 

với Ngƣời đến muôn đời” (H  1:1). C úng  on  ầu xin 
n ân D n   ứ  Giêsu Kitô, C ú    úng  on. Amen. 
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Maria Túc Lynh 
Giáo  ạt Gi    n  

 

Con l  một tân tòng nhỏ bé  yếu đuối  Điều đáng nói l  con 
còn rất non trẻ trong việc sống đạo v  giữ đạo  Con xin tự giới 

thiệu về mình nhƣ thế để quý vị có cách nhìn rộng lƣợng hơn 

d nh cho con  khi con đƣợc chi  sẻ về đức tin còn mong m nh 
củ  con  

Thời gi n gần đây con đã đƣợc dịp 
tiếp xúc với nhiều ngƣời con cái yêu quý 

củ  Chú   Ở ngƣời n y thì con thấy có 

niềm tin v  cách sống theo Thánh Ý 
Chú  rất gƣơng mẫu  gi  đình đó tr n 

ngập hạnh phúc khi họ có đức tin tuyệt 

đối v o Chú   Ở ngƣời ki  thì con đƣợc 
nhờ hiệp lời cầu nguyện  vì theo  nh bạn 

nhỏ n y có thể vì con l  ngƣời mới theo 

Chú  nên Chú  đặc biệt ƣu ái m  nhận 
lời nh nh hơn những gì m  ngƣời đó cầu 

xin Chú   Ngƣời thì bảo con l  ngƣời đƣợc Chú  r  t y chữ  
l nh một cách kịp thời  cho rằng con đã đƣợc Chú  tr o b n 

một ơn đặc biệt  muốn con nên thƣờng xuyên hiệp lời cầu 

nguyện để gi  tăng thêm niềm tin tuyệt đối v o Chú  – Vị Đại 
Thiên Y  Ngƣời thì muốn con phải đƣợc thêm nhiều ơn Chú   

tìm mọi cách để đƣợc gần gũi v  tiếp cận với Chú  qu  nhiều 

cách  Chị ấy đã rất nhiệt tình đƣ  con th m gi  nhiều hội đo n  
trong giáo xứ  

Nhƣng dù bằng cách n o  phƣơng pháp h y hình thức n o  
thì con cũng nhận r  rằng Chú  đã nhận lời con cầu xin mỗi khi 

con rƣớc Chú  v o lòng  Có rất nhiều ngƣời nói với con rằng: 

“ ứ  tin là một  ồng ân, k ông p ải  i  ũng đƣợ , 
k ông p ải  i  ũng n ận r ”. 
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Theo con  đức tin đƣợc con xem nhƣ l  một “gi  t i”  M  

“gi  t i” n y không bắt buộc phải có một di chúc thì mình mới 

đƣợc thừ  hƣởng  Theo lẽ thƣờng  khi muốn hƣởng “gi  t i” thì 
phải có di chúc  hoặc muốn có đƣợc nó thì ít nhất phải có công 

tạo dựng  h y có công trạng gì đó  Có ngƣời chỉ vì một gi  t i 

nhỏ bé đã đánh mất bản chất v  mạng sống củ  mình  Trƣớc 
ki   con đã có dịp chứng kiến những nghịch cảnh chỉ vì gi  t i 

m  ch  mẹ  vợ chồng  con cái chống lại nh u  Ng y đó  con đã 

đƣợc nghe những lời rất đ u lòng từ ngƣời mẹ  ngƣời ch  th n 
thở rằng họ không ngờ có ng y chính những đứ  con thân yêu 

củ  mình  vì chút t i sản do mình tạo r   m  con cái lại kiện 

ngƣợc mình hòng tr nh gi nh chút t i sản  Những tình cảm  nh 
chị em thân thuộc ng y n o  chỉ vì một căn nh  (di sản) m  

ngoảnh mặt không nhìn nh u v  lôi nh u r  tò  để xỉ vả nh u  

 ằng mọi cách họ tìm thật nhiều chứng cứ để tr nh lợi về phần 
mình  Chắc hẳn khi quý vị chứng kiến những tình cảnh trái 

ng ng đó  quý vị sẽ rất chán ngán cho thế thái nhân tình  

Con đã từng chứng kiến nhiều ngƣời đã sở hữu đƣợc những 

“gi  t i” l  tiền củ   nh  đất  Chỉ s u một thời gi n thì gần nhƣ 

họ khổ sở vì nó  Ngƣời thì lo lắng tìm cách giữ  quyết không 
chi  sẻ cho ngƣời khác khi cần thiết  ngƣời thì tìm mọi cách để 

kiếm thêm  Nói chung l  hầu nhƣ ít có ngƣời n o cảm thấy 
th nh thản khi sở hữu trong t y một “gi  t i”  “Gi  t i” nhiều 

thì lo nhiều  “gi  t i” ít thì lo ít  Họ đƣợc nó nhƣng họ lại không 

có đƣợc sự bình  n thật sự  

Tóm lại  để hƣởng một “gi  t i” không phải l  vấn đề đơn 

giản  m  “gi  t i” n y lại không đƣợc vững bền  Ở bên nó  
ngƣời t  không b o giờ nhìn thấy đƣợc cái “gi  t i” trên cả 

tuyệt vời l  “Đức Tin”  Vì ngƣời t  rất thích bám chặt v o những 

giá trị vật chất hiện tại  

Sở dĩ con phân tích về “gi  t i” một cách cụ thể nhƣ thế để 

quý vị hiểu vì s o con ví “Đức Tin l  gi  t i vô giá”  

       Khi sở hữu “Đức Tin”  hầu nhƣ con cảm thấy con đ ng đƣợc 

thừ  hƣởng một “gi  t i” vô cùng to lớn  Nếu mình th nh tâm 

xin “gi  t i” n y  Ngƣời Chủ – Ngƣời Ch   Đấng có đầy đủ 
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quyền thế – sẽ tr o b n ng y cho mình  Khi con nhận r  con có 

Chú   điều đầu tiên con xin Chú  giúp con vững tin v o Ng i  

Để đƣợc Chú  tr o tặng ơn n y  con đã không quên nhờ Đức 
Mẹ cầu th y nguyện giúp cho con  v  con đã đƣợc nhận lời  

Giờ đây  khi con v  những ngƣời bạn trong lớp giáo lý tân 

tòng đƣợc Chú  tr o tặng “Đức Tin”  chúng con cảm thấy mình 
rất gi u có – gi u có ân sủng  giàu có bình an, giàu có tình 

yêu … Trƣớc ki   con hằng  o ƣớc đƣợc rƣớc Thánh Thể v o 
lòng  thì bây giờ con đã đƣợc  Khi con xin Chú  cho con đƣợc 

nhiều dịp để gần gũi với Ng i thì con lại đƣợc một ngƣời bạn 

mời con th m gi  v o một hội trong giáo xứ  Hội n y lại đƣợc 
cầu nguyện cùng với các linh mục  v  đƣợc Chầu Chú  h ng 

tuần  Con cảm thấy rất  n vui     

Khi chúng con có đƣợc “gi  t i” n y thì chúng con rất  n 

vui  trái với những ngƣời đƣợc thừ  hƣởng củ  cải vật chất thế 

gi n  luôn sợ bị mất nên phải tìm cách cất giấu  nhƣ Chú  
Giêsu đã cảnh báo: “Kho t ng ở đâu thì lòng ở đó” (x. Mt 6:21). 

“Gi  t i” củ  chúng con không những đem lại hạnh phúc bền 

vững m  còn cứu giúp chúng con thoát những lần nguy hiểm 
trong đời sống  “Gi  tài  ứ  Tin” còn cứu giúp chúng con 

thoát khỏi những cơn bệnh hiểm nghèo m  cho dù có bỏ r  b o 

nhiêu t i sản cũng không thể chữ  l nh  V  đặc biệt l  chúng 
con luôn muốn chi  sẻ “gi  t i” n y với tất cả những  i chúng 

con quen biết  

  Chú  Giêsu xác định: “Chính  ứ  Tin củ  con đã cứu chữ  

con”  Chúng t  đã tin v  chúng t  đã đƣợc chữ  l nh cả thể xác 

lẫn tâm hồn  Khi chúng t  có đƣợc “gi  t i” n y thì trong lòng 
chúng t  luôn thấy bình  n  vui tƣơi v  nhẹ nh ng  

  Mục đích củ  con chỉ l  mong mọi ngƣời đều có một gi  t i 
thật phong phú cho riêng mình để đƣợc  n vui v  hạnh phúc  

Nhân đây  con cũng xin quý vị cho con xin một lời cầu nguyện 

để con biết cách gìn giữ v  l m cho “gi  t i đức tin” củ  con 
luôn đƣợc vững chắc v  phong phú hơn  
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Minh Tâm 

 

Cuối năm  soạn lại đống hồ sơ bề bộn trên b n viết  một 
bức ảnh đen trắng lộ r   Ảnh chân dung củ  tôi đây m   Ảnh 

trắng đen  một tác phẩm hơn bốn mƣơi năm rồi  Tôi xăm soi 

nhìn thật kỹ bức chân dung nhƣ lâu ng y gặp lại hình ảnh củ  
một ngƣời bạn x  cách  Thật vậy ảnh chân dung n y quá khác 

biệt với bức ảnh tôi vừ  chụp trong lễ cƣới củ  cô giá út nh  tôi 

cách nay vài tháng.  

Chúng không khác biệt về m u sắc h y ho  lá lung linh củ  

tác phẩm nhiếp ảnh hiện đại  Nhƣng h i tấm ảnh củ  một con 
ngƣời lại khác nh u một trời một vực nhƣ h i  tấm ảnh củ  h i 

con ngƣời n o đó khác nh u về dòng tộc  huyết thống  tâm lý  

giáo dục  môi trƣờng… 

Một tấm ảnh củ  một th nh niên h i mƣơi xuân x nh  chƣ  
lập gi  đình  Tấm ki  l  ảnh củ  cụ ông sáu mƣơi nhăm  ông 

nội cũng l  ông ngoại củ  một lũ nhóc tì  Mới đây đã bốn mƣơi 

lăm năm trôi qu   Nh nh thật     nh  tôi nói: 

- M u quá hả ông  Mới giáng sinh đây  bây giờ lại giáng 

sinh  Mới tết Con Mèo Tân  giờ lại tết Con Nhâm Rồng  

Một năm nh nh thật  nhƣng bốn mƣơi năm nh nh hơn  Tôi 

mƣờng tƣợng nhƣ vừ  diện bộ cánh trẻ trung n y v  chụp bức 
ảnh trắng đen mới sáng hôm qu  đây thôi  Suy nghĩ củ  tôi 

hiện giờ không khác suy nghĩ củ  tôi cách đây 45 năm l  mấy  

Nhân sinh qu n  vũ trụ qu n… củ  tôi ng y n y cũng không có 
gì khác  Chỉ có khác ở chỗ ng y xƣ  còn bé tôi thƣờng m ng 

kính m u hồng  Giờ gi  rồi  do ti  cực tím củ  thời gi n  m u 

hồng thắm ấy đã ngã sậm m u một tí  Thế thôi  Tôi chợt nhớ 
đến lời củ  một giảng sƣ triết: Chủ thể tâm hồn củ  con ngƣời 
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không b o giờ th y đổi  Cái th y đổi l  hình thức bên ngo i mà 
thôi  Hôm n y tôi mới nghiệm thấy điều đó l  đúng  

Mỗi lần tắm gội kỳ cọ t y chân  tôi thấy rất nhiều tế b o 

chết củ  cơ thể mình đ o thải r  ngo i dƣới dạng cáu bẩn  

Kho  học cho biết theo chu kỳ bảy năm tất cả tế b o cơ phận 
con ngƣời đổi mới ho n to n  Cũng môi miệng n y  cũng t y 

chân n y… v o ng y n y bảy năm s u đƣợc đổi th y mới ho n 

to n  Dĩ nhiên tiến trình lột d  sống đời ấy xảy r  rất tiệm tiến  
nên tôi không cảm nhận đƣợc lộ trình ấy  

Ngƣời t  thƣờng châm biếm: Gi  m  nhƣ con nít  Nhƣng đó 
là một thực tế khó tránh  Một ngƣời bạn vừ  đến thăm tôi s u 

hơn b  mƣơi năm xuất ngoại  Anh cũng nhƣ ng y n o  Cũng 

cậu tớ  cũng ngôn từ têu tếu nhƣ ng y chúng tôi còn ngồi trên 
ghế nh  trƣờng với nh u  Nhƣng hình dáng bên ngo i có khác  

Khác nhiều lắm  Trƣớc khi về nƣớc mấy tháng   nh ấy có gửi 

cho tôi một bức ảnh chụp chung với nhiều ngƣời bạn trong 
công ty  Tôi không t i n o nhận r  ngƣời bạn nối khố củ  mình 

ng y xƣ   đứng ở góc n o trong ảnh   ạn củ  tôi ng y n o có 
mái tóc đen nhánh  bồng bềnh đầy nghệ sĩ tính  ôm lấy gƣơng 

mặt căng hồng bầu bỉnh  giờ tóc  nh đã bạc khói l m chiều 

kèm hơi hói một tí   

Gi  lão  tóc bạc d  mồi  l  qui luật tạo hó   Nhƣng con 

ngƣời lại muốn lách luật nhƣ thƣờng quen lách luật dân sự  luật 
hình sự… Quí ông  quí b  rủ nh u tắm bùn  tắm nắng  tắm 

sữ … nhuộm tóc  nhuộm d   căng d  mặt  treo m y  cấy  mi  

nối mi  cắt mắt  cắt cằm  độn mũi  độn ngực… Ngƣời gi  không 
muốn ngƣời t  thấy mình gi   họ muốn trốn lệnh truy nã củ  

thần thời gi n    

V o cuối thập niên tám mƣơi  thế kỷ trƣớc  s u năm 1975   

nhiều loại hình giải trí đã bị xó  sổ: bi d   đu  ngự   tennis  võ 

thuật  chiếu bóng  c  nhạc  hò  tấu… duy nhất còn lại l  sân 
khấu Cải lƣơng  Một buổi tối  s u xuất diễn d i tại rạp cải lƣơng 

C o Đồng Hƣng  cạnh chợ    Chiểu  vợ chồng tôi theo chân 
đám khán giả mộ điệu  o đến cử  hậu trƣờng để đón lỏng cô 

đ o chính nổi tiếng tại đất S i Th nh n y từ thập niên 60  Cô 
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đ o vừ  bƣớc r  khỏi cử   cố lách đi giữ  đám f n mộ điệu  

bỗng có tiếng củ  một phụ nữ thốt lên rõ mồn một: Già rồi! 

Nụ cƣời xinh xắn trên môi cô đ o vụt biến mất  Cô s  sầm 

nét mặt  hét lên:  ảo vệ đâu hết rồi  Lập tức có h i th nh niên 
vạm vỡ đến vẹt đám đông v  đƣ  cô đ o nh nh r  xe hơi chờ 
sẵn trƣớc cổng rạp  vọt mất  Gi  theo tuổi l  qui luật  Tiếng 

nhạc ngũ âm  ánh đèn bảy m u sân khấu  qu  lớp phấn son 

dầy trên mặt ngôi s o  dễ d ng đánh lừ  khán giả  Nhƣng khi 
ánh đèn sân khấu tắt đi thì sự thật lại phơi b y nguyên vẹn  

Cách đây v i tháng báo chí S i gòn đƣ  tin ngôi s o m n bạc 

Liz T ylor vừ  qu  đời trong tuổi U 80  kèm bức ảnh củ  cụ v o 
những năm tháng cuồi đời trên chiếc xe lăn  Tôi không khỏi 

chạnh lòng khi nhìn thấy bức chân dung mới củ  b   Cũng con 

ngƣời n y  cách đây 40 năm  trong v i nữ ho ng Cléop tre  Ai 
Cập  đã l m h ng triệu triệu quả tim tr i trẻ mơ mệt   

Gi  theo tuổi l  nỗi đ u củ  ngƣời gi   Nhƣng trong những 
tháng cuối năm 2011  báo chí lại vừ  phát giác tại Việt N m có 

những trƣờng hợp gi  không theo tuổi  Một cô gái 25 tuổi  tại 
xứ dừ   ến Tre  bị một ác bệnh l m d  mặt cô sƣng rợp  chảy 

xệ   ỗng chốc cô gái biến th nh b  lão 65 tuổi  y nhƣ những 

câu chuyện cổ tích thần kỳ có mụ phù thủy áo đen chuyên phù 
phép hại ngƣời vô tội  Những bệnh nhân mắc căn bệnh quái ác 

ấy phải đ u khổ đến mực độ n o? Chỉ có họ mới thấu  Đoạn 
trƣờng   i có qu  cầu mới hay. 

Ng y xƣ  còn bé  tết đến  xun xoe trong bộ quần áo mới 

thơm  x nh x nh đỏ đỏ  tôi chúc tết    v  b  mẹ tôi sống đến 
đầu bạc răng long   ây giờ tết đến  lũ cháu con củ  tôi cũng 

chúc tôi nhƣ vậy  Kinh Thánh cũng viết: Ngƣời đầu bạ  t ì 
đáng đƣợ  kín  trọng. Nhƣng từ hơn b  năm n y tôi phải 
nhuộm tóc vì b  nh  tôi nói: Để tóc bạc nhìn phản cảm lắm. 

Mới mấy ng y trƣớc tết  báo Tuổi Trẻ có đăng tin: Liệt não vì 
thuốc nhuộm tóc  Phải chăng đó l  lời cảnh tỉnh cho ngƣời gi  
nhuộm tóc đen  ngƣời trẻ nhuộm tóc đỏ   

Tôi không còn răng long  vì tôi đã nhổ tất trƣớc khi chúng 

long r   Giờ tôi đã có h i h m răng giả cứng chắc hơn răng 
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thật  Các cụ thích sống lâu  nhƣng không thích đầu bạc răng 

long.  

Cụ Tú Xƣơng khuyên thiên hạ chớ: Chúc nh u trăm tuổi bạc 
đầu râu   

Vì ông sợ:  ống bế nh u lên nó ở non. 

Cụ cũng khuyên chớ: Chúc nh u bạc tiền đầy năm  x i 
không hết. 

Vì ông sợ: Phen n y chắc hẳn g  ăn bạc. 

G  ăn bạc  g  phải chết  Ông không còn mồi để chén thù 

chén tạc với bạn bè  v  đến lúc vì sợ ung thƣ ngƣời t  kiêng 
thịt đỏ  qu y lại thịt g  thì khó tìm r  g   

Tiền bạc  i cũng h m  Gặp nh u đầu năm ngƣời t  luôn 
mồm chúc nh u:  Năm mới phát t i hơn năm cũ   Suốt một đời 

l m lụng vất vả  đầu tắt mặt tối  chấp nhận đạp lên lƣơng tâm  

dẫm đạp lên đồng nghiệp  miễn s o có tiền  v ng đầy két  Có 
tiền rồi cũng không dám x i  Ky cóp  nhịn ăn  nhịn mặc cho có 

đồng dƣ  Không dám du lịch đó đây  thăm viếng thân bằng 
quyến thuộc cũng rất hạn chế  Đến tuổi về hƣu  lắm tiền  thì 

sụm b  chè  không đi du lịch đƣợc  Lên mâm cơm  thịt cá ê hề  

nhƣng không gắp đƣợc miếng n o cho b o tử  bộ tiêu hó  đã 
lão suy trƣớc tuổi  Ai cũng cảm nhận đời l  bể khổ  nhƣng  i 

cũng muôn sống lâu trăm tuổi   

 Cụ Nguyễn Công Trứ đã thốt lên:  

        Đã sinh r  thì đ  khóc chóe  

      Đời có vui s o chẳng cƣời khì   

Thời trung học  tôi ở nội trú rất khắt khe  Tết đƣợc về sum 

hợp với gi  đình vỏn vẹn có h i tuần chẵn  Sáng mồng một tết  

chúng tôi mừng tuổi b  ngoại trƣớc rồi mới đến b  mẹ  Năm 
n o b  ngoại cũng rơm rớm nƣớc mắt     cảm động tạ ơn 

Chú  đã cho ngoại sống đến từng tuổi ấy  Ngoại nói: Không 
biết tết năm s u b  có còn sống với các cháu h y không   Mọi 
ngƣời thinh lặng  trân trọng lời tâm sự đầu năm củ  b   Thằng 

Xuân  con dì út  l  t y nghịch ngợm nhất  lúc đó cũng đứng yên 
há mồm trố mắt nhìn chằm chằm v o mắt b  ngoại  quên mất 
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m i v ng  dƣ  đỏ  bánh chƣng x nh  Thƣơng ngoại quá  tôi 

không rời ngoại nử  bƣớc trong buổi sáng mồng một  Ngoại 

còn tâm sự với tôi nhiều điều khó quên     nói: 

 “S u một ng y  s u một năm l  c ng bƣớc gần đến mồ 
cháu ạ  Con ngƣời cần sống s o cho có ý nghĩ   để khi nằm 
xuống thì yên lòng nhắm mắt  không còn gì để hối tiếc ” 

 Cuối năm phụng vụ  nhiều b i hát về “phận ngƣời” l m tôi 
phải suy tƣ  

Đời ngƣời nhƣ ánh chớp  nhƣ áng mây cuối trời  nhƣ bóng 
câu cử  sổ… 

Chú  ơi!  con chỉ l  cát ho ng… con chết đi không m ng 
đƣợc gì chỉ để lại tiếc thƣơng cho ngƣời thân… 

Sinh  lão  bệnh  tử l  qui 
luật củ  Chú   tôi phải chấp 

nhận  Có ngƣời vừ  sinh r   

chƣ  bệnh chƣ  lão  đã tử  
 uồn hơn  có ngƣời chƣ  

sinh r  đã tử trong lòng mẹ 
ruột mình  Sinh: khổ  bệnh: 

khổ  lão: khổ  tử: khổ  Nhƣng 

không  i muốn chết trẻ  Con 
cháu hãnh diện khi ch  mẹ 

mình hƣởng thọ 60  70  80… 

Không  i muốn bảng cáo phó 
củ  ch  mẹ chỉ ghi hƣởng dƣơng  30  40  50  Thọ l  phúc lớn 
nhất củ  con ngƣời  Phúc – Lộc – Thọ tóm lại th nh h i điều 

ƣớc củ  con ngƣời đó l  LỘC v  THỌ  

T n hợp – hợp t n  kiết hung – hung kiết  vui buồn – sƣớng 

khổ  sinh ly – tử biệt  sinh – lão – bệnh tôi đã trải qu   Tôi cảm 
nhận một ng y sống l  một món qu  quý Thiên Chú  tr o b n  

Dĩ nhiên ng y n o cũng đều có cái khổ v  niềm vui trong Chú  

cho ng y ấy  Tôi mãn nguyện vì Chú  đã cho phép tôi hƣởng 
thọ hơn sáu mƣơi năm  dù cuộc đời tôi đã m ng đậm nhiều vết 

đắng c y giữ  chốn trần  i n y  
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THỰC THI LÒNG THƢƠNG XÓT 

 
 
 
 

M ri  T ảo L m 
Giáo Hạt Gi    n  

 

Chúng tôi với  nh l  những ngƣời x  lạ  chƣ  một lần biết 

mặt quen tên  

Khoảng 7g sáng ng y 14/12/2011  đo n từ thiện trong Cộng 

đo n Lòng Chú  Thƣơng Xót (LCTX) Giáo hạt Gi  Định bắt đầu 
chuyến đi thăm v  tặng qu  tại một nh  tình thƣơng thuộc 

vùng Dốc Mơ  Gi  Kiệm  nhân dịp Mù  Vọng – Giáng Sinh. Khi 

qu  Ngã    Vũng T u  đo n chúng tôi cùng nh u sốt sắng lần 
Chuỗi Mân Côi để cầu xin Đức Mẹ cùng đồng h nh v  b n 

nhiều ơn l nh cho đo n trong chuyến đi n y   

Xe đến nơi v o lúc 9g30  

Anh Đ  Minh Phạm Văn Nhâm 
(ngƣời phụ trách nh  tình 

thƣơng) r  đón chúng tôi từ 

ngo i cổng v  dẫn v o nh  
tình thƣơng trên con đƣờng 

l ng d i khoảng 70 mét  Nơi 

đây chủ yếu cƣu m ng những 
ngƣời gi  nghèo khổ  bệnh tật 

v  neo đơn  Những ánh mắt 

củ  họ lẫn ngƣời phục vụ chăm 
chú nhìn chúng tôi với vẻ vừ  ngạc nhiên vừ  mừng vui   

S u những cái bắt t y niềm nở   nh Nhâm dẫn chúng tôi 
v o khuôn viên dƣới tán cây xo i để cùng ngồi trò chuyện với 

nh u về nguồn gốc  đời sống  sinh hoạt nơi mái ấm đầy ắp yêu 
thƣơng n y  S u đó   nh đƣ  chúng tôi đến từng phòng để 

thăm hỏi v  tr o qu  (sữ  v  bánh) cho những con ngƣời rất 

đáng thƣơng   

Tôi nắm t y một b  cụ bị mù v  hỏi:  
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–  ác ơi!  ác đƣợc b o nhiêu tuổi? 

   trả lời: 

– 100 tuổi   

Miệng b  cƣời tƣơi  mặc dù b  bị mù v  đôi chân không đi 

lại đƣợc  Tôi nhận thấy nơi b  một niềm vui đ ng dâng tr n  

Anh Nhâm nói với chúng tôi rằng b  chỉ mới 70 tuổi thôi  nhƣng 
có  i hỏi thì b  luôn nói mình 100 tuổi  Các sơ thấy b  không 

ngƣời thân  không  i chăm sóc nên đã đƣ  b  đến đây   

Sang phòng kế bên  tôi ấn tƣợng với một b  cụ  b  cũng bị 

mù nhƣng rất vui vẻ v  hoạt bát     đã hát tặng chúng tôi b i 

thánh c  với những c  từ chất chứ  sự tin 
tƣởng v  phó thác: “Mẹ nguồn cậy trông  
chƣ  thấy  i xin Mẹ về không…”     đứng 
nghiêm trang, chắp t y hát s y sƣ  nhƣ 
một trẻ thơ  Đo n chúng tôi  i nấy đều 

rƣng rƣng nƣớc mắt  Kế đó  chúng tôi tiếp 
tục tr o qu  cho một  nh bị mắc bệnh 

thiểu năng trí tuệ  đôi t y v  đôi chân củ  

 nh đều bị dị tật   nh không nhận thức 
đƣợc món qu  m  chúng tôi tr o cho anh. 

Nhìn thấy cảnh tƣợng đó  chúng tôi rất xúc 

động v  thƣơng cảm cho một mảnh đời bất 
hạnh   

Chúng tôi tiếp tục đến từng phòng để tr o qu  cho tất cả 
mọi ngƣời  Những lời thăm hỏi  những cái bắt t y thân tình  

những gói qu  tr o tận t y đều chất chứ  tình cảm thân 

thƣơng thật ấm lòng  nhƣ nụ ho  ấp ủ lâu ng y đƣợc tăng 
thêm sinh lực để hé mở  

Trở lại dƣới gốc cây xo i   nh Nhâm mời chúng tôi uống 
những ch i nƣớc tinh khiết m ng nhãn hiệu Vicente do  nh tự 

sản xuất  Anh chỉ kiếm đƣợc những đồng lời ít ỏi từ việc bán 

nƣớc tinh khiết để chăm lo cho mọi ngƣời trong nh  tình 
thƣơng  

Trƣớc khi từ giã  chúng tôi gửi cho  nh một phong bì với số 

tiền 18 500 000 đồng để  nh có điều kiện chăm lo cho nh  tình 
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thƣơng  Đây l  số tiền m   nh chị em trong cộng đo n LCTX 

các giáo xứ trong Hạt Gi  Định đã quảng đại đóng góp  Anh 

cầm chiếc phong bì với đôi b n t y run run   nh xúc động: “Từ 
khi th nh lập ngôi nh  tình thƣơng n y đến bây giờ  đây l  số 
tiền lớn nhất m  tôi nhận đƣợc từ nh  hảo tâm”. Anh luôn 

miệng tạ ơn Chú  v  cảm ơn chúng tôi đã qu n tâm đặc biệt 
đến ngôi nh  tình thƣơng m   nh đ ng coi sóc  

Tạm biệt ngôi nh  tình thƣơng  đo n chúng tôi tiếp tục đi về 
hƣớng Đ  Lạt  Trên đƣờng đi  mọi ngƣời trong đo n đều hớn 

hở vui tƣơi vì mới l m đƣợc một 

việc có ích l  giúp đỡ những 
ngƣời khốn khổ theo Lời Chú  

phán dạy  Từng  nh chị em th y 

nh u cất lên những lời c  tiếng 
hát để xu  đi cái mệt mỏi trên 

quãng đƣờng x   Khi kim đồng 
hồ chỉ 3 giờ chiều  mọi ngƣời 

cùng nh u hiệp ý dâng lên Thiên 

Chú  Ch  Chuỗi kinh Lòng 
Thƣơng Xót để nguyện xin Chú  

đoái thƣơng đến to n thể nhân loại v  b n cho đo n có một 

chuyến đi đƣợc bình  n v  tr n đầy ơn Chú   

Chị ủy viên bác ái xã hội M ri  Trịnh Thị Đ o đã đƣ  chúng 

tôi đến thăm v  tặng qu  tại Dòng Mến Thánh Giá ở  ảo Lộc  
kế tiếp l  đến nh  nguyện củ  các sơ tại  ’Dor  Đến khoảng 

hơn 6 giờ chiều  đo n ghé thăm giáo xứ An Hò  (cách ngã b  

Liên Khƣơng 1 km)  S u đó đo n lên xe v  tiếp tục trực chỉ về 
nh  chị Đ o (ven quốc lộ 20  cách đèo Prenn khoảng 3 km)  

Đến nơi  mọi ngƣời nhận phòng  tắm rử  v  dùng cơm tối  
S u đó   nh chị em cùng quây quần bên nh u để chi  sẻ về 

cảm nghiệm củ  riêng bản thân mỗi ngƣời  Đây thật sự l  giờ 

phút qu n trọng  vì mỗi ngƣời đều lần lƣợt kể cho nh u nghe 
những kinh nghiệm quý báu về việc sống đạo củ  mình. Ai ai 

cũng đều rút r  đƣợc những b i học rất bổ ích  đức tin củ  
từng ngƣời nhƣ đƣợc thăng ho  hơn   



                        

                                             60                                                                                                                                                  

S u hơn 1 ng y đi th m qu n các nơi ở Đ  lạt  từ những 

d nh l m thắng cảnh  khu vui chơi giải trí đến những nh  thờ 

cổ kính  sáng ng y 16/12/2011  đo n chúng tôi lên đƣờng trở 
về S i Gòn  Trên đƣờng  đo n ghé tƣợng đ i Đức Mẹ Suối An 

 ình trên đèo  ảo Lộc  cùng đọc Kinh Mân Côi để tạ ơn Chú  

v  cảm ơn Mẹ đã b n cho chuyến đi từ thiện “h i trong một” 
đƣợc th nh công trọn vẹn  

Ổn định xong chỗ ngồi  xe chạy đƣợc một đoạn   nh Quyền 
đƣ  cho tôi mấy c nh ho  lúc nãy  nh hái gần tƣợng đ i Đức 

Mẹ   nh hỏi tôi:  

 – Chị có biết ho  gì không? 

 Tôi trả lời: 

 – Ho  dại  

 – Hoa T.T. 

 – Tôi chƣ  hiểu ý nghĩ  2 chữ T T  

 Anh ôn tồn: 

 – Đây l  ho  Thù Thì (*) cũng chính l  ho  Tình Thƣơng  

nhƣ từ cõi sâu thẳm trong lòng củ   nh chị em trong Hạt chỉ thì 
thầm bảo nh u hãy quảng đại đóng góp  giúp đỡ những mảnh 

đời đ ng gặp khó khăn  thiếu thốn  bệnh tật … Mình cùng nh u 

kết những bông ho  th nh một vòng ho  yêu thƣơng để trao 
tặng  

Xin gửi đến cho đời  cho ngƣời 

Cánh ho  mong m nh trong gió nhƣ lời thì thầm 

Nguyện ƣớc lúc s ng đông 

Giáng Sinh vui tƣơi  bình  n  hạnh phúc 

Xuân đến rồi! 

Th y áo mới  đón rồng s ng  

--------------------- 

(*) Ngƣời Việt N m thƣờng nói: Thủ thỉ thù thì… 
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● Anh Trầm Thiên Thu xin cộng đo n LCTX cầu nguyện cho em 

l  linh hồn Giuse M ri  Nguyễn Văn Tri  đƣợc Chú  gọi về lúc 

19 giờ 15 ng y 15-12-2011. 

● 20 ngƣời xin dâng lên Chúa lời tạ ơn vì những hồng ân Chú  

đã thƣơng b n v  xin đƣợc ơn luôn biết tín thác v o LTX củ  
Chúa. 

● Xin hiệp ý dâng lời cầu nguyện  xin Chú  luôn gìn giữ bảo vệ  
để CĐ LCTX GP ng y c ng phát triển vững mạnh  Xin Chú  b n 

tr n đầy Hồng ân v  sức khỏe cho ch  Tổng Linh hƣớng để 
Ng i dẫn dắt  nh em trong  CH biết đem tình thƣơng LCTX s n 

sẻ cho mọi ngƣời  

● Hai ngƣời xin CĐ LCTX cầu nguyện cho con bị t i nạn gi o 

thông đƣợc m u chóng bình phục  

● 5 gi  đình xin CĐ LCTX cầu nguyện, xin Chú  thƣơng ban cho 

ngƣời thân nhận r  Thánh Ý Chú   biết ăn năn hối cải trở về 

cùng Chúa.  

● 8 ngƣời xin tạ ơn    Đấng đã b n muôn hồng ân cho gi  

đình  

● 10 ngƣời xin Ơn bền đỗ  

● Một ngƣời xin CĐ LCTX cầu nguyện cho con c i nghiện xì ke 

đƣợc kết quả  

● H i ngƣời xin CĐ LCTX cầu nguyện cho con từ bỏ đ m mê 

game online, dành thì giờ phụ giúp gi  đình  siêng năng học 
tập v  th m gi  những việc đạo đức tốt l nh  
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PHÒNG MẠCH MIỄN PHÍ 

 

Dùng Dầu Ăn:  

Những Quan Niệm Chƣa Đúng 

 

 
Dầu l  loại gi  vị cần thiết thƣờng dùng h ng ng y để món 

ăn thêm hấp dẫn  bổ 

dƣỡng  Tuy nhiên  nếu dùng 
không đúng cách  lâu ng y 

sẽ gây r  bệnh ung thƣ  

Dƣới đây l  khuyến nghị củ  
các chuyên gia dinh dƣỡng 

h ng đầu thế giới về vấn đề 

này. 

1. Dùng dầu ở n iệt độ   o 

Rất nhiều ngƣời có thói quen x o nấu thực phẩm khi đã l m 

nóng dầu (nhìn thấy dầu xôi  bốc khói)  đây l  cách l m không 
khoa học  Vì nhiệt độ c o không những phá huỷ th nh phần 

dinh dƣỡng trong thực phẩm m  còn sản sinh ra peroxide và 

các chất gây ung thƣ. 

Cá   dùng đúng: Trƣớc hết  đun nóng nồi  chảo…  s u đó 

đổ dầu v o v  thực phẩm vào ngay  không cần phải đợi đến khi 
dầu nóng ở nhiệt độ c o. 

2. K ông ăn mỡ động vật 

Sợ béo m  không dùng mỡ động vật trong khi nấu ăn sẽ 

dẫn đến tình trạng thiếu vitamin v  các  xit béo cần thiết khiến 
cơ thể gầy yếu  mệt mỏi. 

Cá   dùng đúng: Kết hợp đồng thời cả dùng dầu động vật 
v  dầu thực vật cho bữ  ăn h ng ng y để đảm bảo cung cấp 

đầy đủ dinh dƣỡng cần thiết cho cơ thể phát triển to n diện. 

 

http://www.meo.vn/the/mon-an
http://www.meo.vn/the/mon-an
http://www.meo.vn/the/benh
http://www.meo.vn/dinh-duong
http://www.meo.vn/dung-dau-an-nhung-quan-niem-chua-dung.html
http://www.meo.vn/the/thuc-pham
http://www.but.vn/
http://www.meo.vn/dinh-duong
http://www.meo.vn/the/thuc-pham
http://www.meo.vn/the/sinh
http://www.meo.vn/dung-dau-an-nhung-quan-niem-chua-dung.html
http://www.meo.vn/the/thuc-pham
http://www.meo.vn/dung-dau-an-nhung-quan-niem-chua-dung.html
http://www.meo.vn/the/vitamin
http://www.meo.vn/the/met-moi
http://www.meo.vn/the/met-moi
http://www.meo.vn/dinh-duong
http://www.meo.vn/dung-dau-an-nhung-quan-niem-chua-dung.html
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3. Trƣờng kỳ một loại dầu 

Hầu hết các gi  đình đều có thói quen 'trung th nh' với một 
loại dầu ăn n o đó  Nếu dùng duy nhất một loại dầu để chế 

biến mọi loại thức ăn trong một thời d i thì vô hình chung đã 

hạn chế phần n o nguồn dinh dƣỡng phong phú  đồng thời sẽ 
làm giảm hứng thú ăn uống  Thực tế l  hiếm có loại dầu ăn n o 

lại cung cấp đầy đủ mọi chất cần thiết cho cơ thể  mỗi loại dầu 

đều có những 'sở trƣờng' riêng  đáp ứng nhu cầu cần thiết cho 
cơ thể mỗi ngƣời. 

Cá   dùng đúng: Tốt nhất nên sử dụng dầu phù hợp với 
từng loại thực phẩm hoặc tối thiểu nên th y đổi loại dầu trong 

thời gi n nhất định để đổi khẩu vị ăn uống cũng nhƣ l m phong 

phú thêm th nh phần dinh dƣỡng cho cơ thể. 

4. Ngƣời bện   ũng dùng dầu ăn n ƣ ngƣời bìn  t ƣờng 

Ngƣời có tình trạng sức khoẻ bình thƣờng v  những ngƣời bị 

mỡ máu  thừ  cân tất nhiên có chế độ dinh dƣỡng khác nhau, 
do đó nhu cầu sử dụng dầu ăn cũng khác nh u để đảm bảo sức 

khoẻ cho từng đối tƣợng. 

Cá   dùng đúng: Đối với những ngƣời mắc bệnh mỡ máu 

và thừ  cân, nên dùng dầu thực vật chứ  axit béo không no 

(không chứ  cholesterol) cho các bữ  ăn h ng ng y  lƣợng dầu 
dùng cũng phải hạn chế  không quá 25g/ng y. 

Ngo i r   những ngƣời gi   ngƣời có nguy cơ mắc bệnh mỡ 
máu  ngƣời mắc các bệnh do thừ  cân gây r  phải có chế độ sử 

dụng dầu hợp lý (20g/ng y) đảm bảo vừ  cung cấp đủ dinh 

dƣỡng cần thiết cho cơ thể  vừ  không ảnh hƣởng xấu đến tình 
trạng sức khoẻ hiện tại. 

BBT st 

Tài liệu Họ  tập LÕNG THƢƠNG XÓT rất mong sự đóng 
góp về bài vở và sự giúp đỡ  ủ   á  n à   ảo tâm. Mọi 
t ƣ từ bài vở xin vui lòng gởi trƣớ  ngày 15  àng t áng 
về VP giáo xứ Tân   n   oặ  t eo đ       Em il:   
longthuongxotgp@yahoo.com  – Xin dùng   ữ Uni ode.                             

http://www.meo.vn/gia-dinh
http://www.meo.vn/the/thuc-an
http://www.meo.vn/the/giam
http://www.meo.vn/dung-dau-an-nhung-quan-niem-chua-dung.html
http://www.nen.vn/
http://www.nen.vn/
http://www.meo.vn/dung-dau-an-nhung-quan-niem-chua-dung.html
http://www.meo.vn/the/benh
http://www.meo.vn/the/thua-can
http://www.meo.vn/the/che-do-dinh-duong
http://www.meo.vn/the/khac
http://www.meo.vn/the/khac
http://www.meo.vn/dung-dau-an-nhung-quan-niem-chua-dung.html
http://www.meo.vn/the/benh
http://www.meo.vn/the/thua-can
http://www.nen.vn/
http://www.meo.vn/the/axit-beo-khong-no
http://www.meo.vn/the/cholesterol
http://www.meo.vn/dung-dau-an-nhung-quan-niem-chua-dung.html
http://www.meo.vn/the/thua-can
http://www.meo.vn/dung-dau-an-nhung-quan-niem-chua-dung.html
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