5 Phat Lai Chaa M§i Ngay

CHUA BA NGOI
THANG 6-2013

06 / 2013

CHU BE : TIN LA SONG VOI CHUA VA HIEP NHAT
VO NHAU TRONG CHUA BA NGOI

“Ai yéu mén Thay s& giir Loi Thay. Cha Thay s& yéu mén
nguoi ay. Cha Thay va Thay s¢€ dén va ¢ trong nguoi ay”
(Ga 14, 23)

Y CHINH : Thién Chta hing moi goi con ngudi budc vao
cudc séng chung véi Chiia Ba Ngbi, séng hiép nhat véi Ngudi.
B¢ duoc nhu vy can gitr Loi Chiia day 12 yéu throng nhau. Va
dé c6 kha ning nén mot voi Chua dong thoi yéu thuong hiép
nhat v&i nhau, can siéng nang cau nguyén, suy niém Loi Chua
va don nhan cac Bi Tich.

Y NGUYEN : Cau cho su hiép nhat voi Chaa, hiép nhat trong
gia dinh, trong xa hoi va Giao Hol.




THU BAY.01.06.2013
Mc 11, 27 -33

1. Ghi nhé: “Téi ciing vay, t6i ciing khong néi cho cac
6ng toi 1ay quyen nao ma lam cac diéu dy”. (Mc 11,33)

2. Suy niém: Chua Giésu lam biét bao diéu ca thé trong
dan. Nhung chinh dinh kién khién gidi Kinh su va Luat si
khong don nhan Ngai. Su dém pha hay nhiing 1oi chat van
la dau hiéu cua ké khong tin.

HIén nay con biét bao nguoi khéng tin Thién Chla. Ho
coi Thién Chda la nguyén nhan can tré cho cudc séng cua
ho. V6 phuc cho nhiing ké ay! Riéng ching ta 1a nhitng
ngudi theo Chua, d6i khi ta khong dua ra 1oi chong doi
nao nhung su tho o, hitng ho trong viéc tho phuong cling
la dau chi kém long tin. Tro vé voi Chua dé gap g& Ngai,
song v4i Chua dé nhan ra tinh thuwong cia Ngai. Do 1a
nhitng thai do can thiét dé nuoi dudng niém tin va lam
ching duec tin.

3. Song L&i Chuia: Co kinh qua tht thach dic tin méi
thém virng manh.

4. Cau nguyén : Lay Chua, xin cho con dirc tin dé nhdn
thay Chla trong moi bién cé cuge doi. Amen.



CHUA NHAT IX TN: 02.06.2013
LE MINH MAU CHUA KITO
1c9 11b— 17

1. Ghi nho: Dirc Giésu bao: “ Chinh anh em hdy cho
ho an...” (Lc 9, 13)

2. Suy niém : Pung trude nhu cau can duge “ no né” cla
dan chang, cac Tong do to ra bat lyc. Vi thé, Chua Giésu
da go1 cho cac ong niém tin vao ngudi bang cach Nguoi
hoi dé thir cac ong: “ Chinh anh em hiy cho ho in...”
(Lc 9,13). Ngoai ¥ nghia kich thich niém tin cho cac Tong
dd, cAu nay con biéu 10 ¥ nghia chinh Chua Giésu 1a nguoi
khot xudng viéc cham soc cho dan chiung an no. Noi
guong Chtia Giésu muc tir hién than vi doan chién. Chua
quan tAm dén ca doi song tinh than 1an vat chat cau dan
chiing, khong can tim hiéu tai sao ho thiéu. Chua ciing
nhan nhu chung ta hay biét cam thoéng va lo lang cho
nguoi khac. Pac biét 1a nhitng nguo1 khong ai quan tam
giup do.

3. Song Loi Chia : Moi khi tham du Thanh L& va rudc
1& phai c6 long tin va biét on.

4. Cau Nguyén : Lay Chia Giésu, nho Minh va Mdu
Chila. Xin cho con biét quan tam, chia sé va giip do

anh chi em con dé ho ciing dwoc thoat khoi nhitng con
doi ca vat chat lan tinh than. Amen.



THU HAI .03.06.2013
Thanh Carolo Loanga va cac ban, tir dao.
Mc 12, 1-12

1. Ghi nhé: “Co nguoi kia trong dwoc mét vwon
nho; ong rao ong cho ta dién canh tac roi tray di xa”
(Mc 12,1).

2. Suy niém : Nguoi chi vuon vira trong nho xong thi
lang I€ di phuong xa, ong dé lai ca vuon nho cho ta
dién thué. Picu nay noi lén o6ng chu rat 1a tin nhiém cac
ta dién nén Ong san sang trao vuon nho ma khong chut
nghi ngo. Cling vdy Thién Chua ludn tin nhiém moi
nguo1 chung ta, Ngai da trao cho ching ta ca vuon nho
cuia minh do6 la: kha nang, dia vi, phuong tién
song...Néu chung ta 1a mot ta dién tot cua Chua thi
ching ta phai sinh lg1 v61 nhitng gi ma Thién Chua da
ban. Thiét nghi mdi nguoi ching ta hiy suy nghi lai
xem toi dang song nhu mot ta dién nao?

3. Song 1oi Chua: Hiy song va lam hét kha ning minh.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, xin cho con biét tin dung
hét nhirng hong dn Chua ban dé con co thé muu ich cho
minh va cho nguoi khdc. Amen



THU BA. 04.06.2013
Mc 12, 13-17

1. Ghi nho: “Ci"la Xé-da, tra vé cho Xé-da; cia
Thién chua, tra ve Thién Chua” (Mc 12,17).

2. Suy niém: Cac bi¢t phai va nhitng nguo1 1anh dao
ludn tim cach bét be bue Gigsu. Ho da dua Nguo1 vao
mot thé ket, néu tra 10i “khong” thi ho t6 cdo Nguoi
chong lai nguol La Ma. Con néu tra 101 “Co” thi ho cho
la Nguoi do6i lap voi dan toc minh. Cudi cung Puc
Giésu da tra 1oi mot cach rat khon khéo, khong ai bat
bé dugc Ngai. Ciing thé, chiing ta phai song sao cho c6
su hai hoa gitra nghia vu v&1 Thién Chuaa va nghia vu
v6i dat nude. Nhung su vang phuc doi véi dat nudc
khong dugc chong lai su vang phuc d6i véi Thién
Chtia. Bon phéan nguoi Kité hiru chiing ta 1a phai ngan
chan nhirng gi d1 nguoc lai vé1 Ho1 Thanh va phu nhan
Thién Chua.

3. Song loi Chua: Hay song tot dao dep doi.

4. Cau nguyén: Lay Chua, Xin cho moi nguoi ching
con khong nhitng la con thdao cua Chua ma con la mot

cong dan tot lam tron bon phdn voi Chua va quoc gia
cua minh . Amen



THU TU. 05.06.2013
Thanh Bonifacio, giam muc, tu dao.
Mc 12, 18 - 27

1. Ghi nhé: “Ching phai vi khong biét Kinh Thanh
va quyén nang Thién Chua ma cac ong lam sao?”
(Mc 12,24).

2. Suy niém: Nhom Sa doc ho khong tin vao su song
lai. Nén ho di dua ra mot vi du vira chAm biém, vira
cho thay rang d6 la mot niém tin sai lac, khong c6 su
song lai. Ptng trude thai 30 nhu thé, Chtia Giésu da
binh tinh tra 16i nhitng thac mac, vi ho khong tin vao
Thién Chta, va do ho khong hiéu Thanh Kinh. Ciing
vay, d6 1a mot han ché cho mdi nguoi Kitdé hiru khi
thiéu kién thirc vé Thanh Kinh thi d& dan dén lam lac
va boi roi khi bi dit van dé hay bi cham biém. Noi
guong Chtia Giésu, dé khuat phuc nhiing ngudi khong
tin vao cac thuc tai thiéng liéng, chung ta can dua vao
Kinh Thanh d¢ giai thich va 1am ching cho nhiing dicu
minh noi.

3. Song 1o Chua: Siéng ning doc va hoc Thanh Kinh.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, “ Loi Chua la ngon déen soi
cho con buoc, la dnh sang chi dwong con di ” . Vi the
co loi Chua bén minh con khong con so chi. Amen



THU NAM DAU THANG. 06.06.2013
Thanh Noberto, giam muc
Mc 12, 28b - 34

1. Ghi nho: “Nguwoi phai yéu mén Dwrc Chua, Thién
Chl’lz} cua nguoi, hét long, hét linh hon, hét tri khon
va hét swrc lire ngwoi” (Mc 12,30).

2. Suy niém: Qua bai Tin Mung hom nay, Puc Giésu
da tra 101 cho cac kinh su vé hai giéi ran dung dau la
mén Chiia va yéu nguwoi ” . Thuc ra hai tinh yéu nay
déu quan trong nhu nhau va cung bo tic cho nhau; Vi
thé khi n6i mén Chua thi phai chtimg thyc bang tinh yéu
thuong tha nhan. Va yéu thuong tha nhan vi Chua, Hay
noi dung hon Tinh yéu hudng theo chiéu doc 12 mén
Chta, va huéng theo chiéu ngang la yéu thuong tha
nhan. Do d6 do1 hoi chung ta phai dat moi sinh hoat
cudc song trén nén tang mén Chiia va yéu nguoi.

3. Song 1oi Chiia: Mén Chua va yéu nguoi

4. Cau nguyén: Lay Chua, khi con song tot, yéu
thuwong anh em cung chinh la luc chung con dang thé
hién tinh yéu voi Chua. Amen



THU SAU PAU THANG. 07.06.2013
LE THANH TAM CHUA GIESU (T)
Leib 2 ¢

1. Ghi nhé : “ Vay, tdi n6i cho cac 6ng hay: trén troi ciing thé, ai
Nay sé vui mang vi mét ngwoi toi 1oi an nan sam hoi, hon la chin
muwoi chin ngwoi cong chinh khéng can phdi sam hoi dn nan” (Lc
SR

2. Suy niém “Panh ké chay di, khong ai danh ké chay lai”. Con
Thién Chia chang nhitng khong danh ké chay di, nhung con chay
theo dé dem ké ay tro vé. “Qua tam ba ban”, 1an thi tu thi biét tay
nhau. Buc Giésu ndi phai tha thir cho ngudi anh em, khong phai ba
lan , bay lugt nhung 1a bay muoi 1an bay, vi Thién Chua d3 san sang
tha thtr cho ta, mdi khi ta xtic pham dén Ngai, khong dém bao nhiéu
lan. Thién Chda cua Puc Giésu la lung nhu vay ! c6 vé Ngai vu tién
cho toi nhan, cho nguoi lam 161, hu mat ! Ngai day tinh thuong doi
Vvé6i loai ngudi, khong biét méy moi di tim chién lac, vui mung khi
tim dugc no. Thién Chua da yéu thuong loai nguoi boi hau nhu Bic
Giésu da tung ndi véi Thanh N&r Margarita — Maria Alacbque.
Thanh Phaold d3 kham pha bang chtng tuyét voi cua tinh thuong
ay, trong cai chét cua Chua Kitd, chap nhan hién than cho toi nhan
la chinh ching ta. Ta hiéu duoc niém vui cua Thién Chuda khi moi
goi mot ké 1am 13i tro lai, mot niém vui tran ngap ca thién quéc, véi
cac thién than va cac thanh nam ni.

3. Song 1o Chda: Chi y xem trong mdi trudng chung quanh dé tim
mot ngudi dang lac xa Chua, va tim cach dua nguoi anh em ay tro
Ve.

4. Cau nguyén : Lay Chua Giésu, cam ta Chta di thuong va dua
ching con 1a nhitng con chién lac vé véi doan chién. Xin giup
chaing con ludn biét cong tac vai Chua, vi chu chin nhan 1anh, trong
viéc nang d& nhirng anh em dang song xa Chua, duoc ¢ sac manh
dé tré vé voi Ngai. Amen.



THU BAY. 08.06.2013
Lé Trai Tim V6 Nhiém Puc Me
Le2 4151

1. Ghi nhé : “Riéng Mg Nguoi thi hang ghi nho tat
ca cac dieu dy va suy niém trong long”. (Lc2,51).

2. Suy niém : Nam Chuaa Giésu 12 tuoi, theo luat budc,
Ngai theo cha me di 18 Pén tho Giérusalem, di & lai dé
nghe va chat van cac luat si. Khi trd vé khong thay mat
con, ong ba rat buon rau. Piéu d6 1am cha me rat dau
long, voi vang tim kiém, nhung gip con ngay trong
Pén tho. Tinh cam gia dinh 1a tot dep, tuy nhién ciing
cO luc phai hy sinh n6 vi cong viéc cua Chuaa Cha. Bac
cha me ngay nay hay lo lang dau long khi thay con
minh lac mat tinh yéu Chua, nhung hay vui mung
khuyen khich con cai song on goi, song doi dang hién
dé phuc vu cong viéc md mang Nudce Chua.

3. Song Loi Chua : Hiy tim kiém va phuc vu theo
thanh y Chda.

4. Cau nguyén : Lay Chua, xin cho con trai tim thanh
khiét cua Me¢ Maria, d€ chung con biét yéu Chua va yéu
tha nhan bang mo1 tinh cua Chtia. Amen.



CHUA NHAT X TN: 09.06.2013
beg 1l 1y

1. Ghi nho: “Nay ngwoi thanh nién, toi bao anh: hdy
choi day!”. (Lc: 7: 14)

2. Suy niém: D3 1a con nguoi thi ai cling phai chét, cho
nén cai chét trd thanh 1a ké thu cta con nguoi. Boi cai
chét 1am ly tan ngudi minh yéu, bé gy moi du tinh cta
tuvong lai, pha tan moi tham vong tich cuc cua con
nguoi. Chua Giésu dung trudc cai chet cua chang trai
tré con ba goda, Ngai ciing dong long trac an va tiéc xot.
Chinh tur long thuwong xo6t canh ly bi¢t do, Chua da ctru
song va tra lai su song ma Thién Chua da khot sy noi
anh. Trong cudc song, chiing ta da timg chtmg kién cai
chét ctia nguoi than, ban be... doi lic lam cho chung ta
mat y hudng, nhi¢t nhiét huyét va tham chi chung ta
cling bi chao dao vé niém tin. Hay y thitc ring su song
va su chét diéu do boi Thién Chua. Vay hdy tin thac
hoan toan cho Thién Chua ctia su song.

3. Song Loi Chua: Y thire sy song 1a mot qua ting vo
gia ma Chua da ban cho t61 moi ngay.

4. Cau nguyén: Lay Chuia, con cam ta Chiia vi Ngai da
cho con hién hitu trén cuoc doi nay. Amen

10



THU HALI 10.06.2013
Mt5, 1-12

1. Ghi nhé: “Tam méi phic that” (Mt 5, 1-12).

2. Suy niém: Tam Mbi Phuc That hay con goi 1a Bang
Hién Chuong Nuéc Troi hodc Bai Giang Trén Nui.
Toan bai Tin Mung néi 1én tinh than cia ngudi cong
dan Nudc Troi. Va cé su lién hé gitra Cuu Udc 1a Moi-
sen ciling 1én ndi dé nhan lanh luat Gido Udc. Con Puc
Giésu 1én nai dé cong bo luat méi ciia Nguoi, hinh anh
“nui”” da goi lén vi€éc 1ap gido udc, mac khai cua Thién
Chuia, ban b6 1€ luat.

Hinh anh thr hai la cic m6n d¢, chiung ta, théy cac
Ngai dimg gan bén, dd thé hién mot cir chi san sang
don nhan nhitng do1 hoi ma nguo1 Cong dan Nudc Troi
phai thuc hién. Thiét nghi dé duoc 1a nguoi cong dan
Nude Troi moi ngudi chung ta hdy tuan hanh 4p dung
nhitng dicu kién bang Hién Chuong dua ra.

3. Song 101 Chiia: Song Tam Mbi Phuc moi ngay

4. Cau nguyén: Lay Chua, Xin do muoén van hong an
dé con co thé thi hanh Tam Moi Phuc va lam tron cdc
bon phdn ma nguoi cong dan Nudc Troi can co . Amen

11



THU BA. 11.06.2013 :
Thanh Barnaba, Tong Do.
Mt 10, 7 - 13

1. Ghi nho: “Anh em da dwoc cho khong, thi ciing phai
cho khong nhw vay” (Mt 10, 8)

2. Suy niém: Chia sé 1a mot nghia ctr biéu 16 tinh yéu cua
minh cho ké khac. Vi khi chung ta trao ban cho a1 d6 mot
cai gi, thuong chiing ta cling goi ghém tinh yéu cua ching
ta cho nguodi d6. Khi yéu thi nguoi ta mudn 1am nhiing
diéu tot cho nhau, va cang trao ban cho nhau nhiéu thi
cang yéu thuong nhiéu.

Tuy nhién, trong doi song thuc té, chang thiéu gi ngudi
chi to bay tinh yéu chia sé ctia ho bang cach cho nhiing
ngudi nghéo d6i, ting thiéu nhitng cua du thira, nhimg d6
ma xem ra ho khong con dung duoc nita. Ban thi khong ai
mua, dé lai thi chat nha, choan chd. Su cho di nay khong
phai vi yéu ma vi da 16i thoi, khong con dung duoc nita.

3. Song Loi Chia: Can phai tap luyén cho di ngay ca

nhitng gi minh dang can dung t6i hoidc dang quy mén no.

4. Cau nguyén : Lay Chua, xin giai thoat chung con khoi
nhitng ctia cai vat chat. Xin cho chung ta biét song tin thac
vao Chua va biét quang dai chia sé voi anh em xung
quanh. Amen

12



THU TU. 12.06.2013
Mt 5, 17 -19

1. Ghi nh6: “Anh em dirng twéng Thay dén dé bai
bo luat Moisen hoac cac loi ngon si. Thay dén
khong phai la dé bai bé nhung la deé kién toan” (Mt
Skl

2. Suy ni€m: Trong thoi Cyu Udc ludt Moisen va
nhtng lo1 giao huan cua cac ngodn st 1a nén tang cot
yéu trong Thanh Kinh. Vi thé Ptrc Giésu khong bii bo
hodc thay doi 1& luat nhung Ngai chi nham kién toan
cho nén tot hon. Buc Giesu luon ton trong va cort luat
ct nhu la nén tang. Trong thuc t& cudc song ngay nay
moi chung ta khi nhan mot nhiém vu, hay nhiém sé khi
thay thé mot nguoi trong mot chirc vu nao d6, chung ta
dung y lai vao tai tri, sirc luc va y riéng cua minh ma
pha do, bai bo cai cil, nguoi ci, twong quan cu ...
Nhung chung ta hay biét xay dung mot mo1 tuong quan
mdi tot dep hon dya trén nén tang cai cil.

3. Sﬁng 16i Chaa: Khong tu hao, tu man

4. Cau nguyén: Lay Chiia, Xin cho con biét tén trong
nhitng thanh qua ma tién nhadn dé lai. Bé con co thé ket
hop hai hoa giita cii va moi. Amen

13



THU NAM. 13.06.2013
Thanh Anton Padua, linh muc, tién si Hoi Thanh.
Mt 5, 20 - 26

1. Ghi nhé: “Hay dé ciia 18 lai d6 trwée ban tho, di
lam hoa véi ngwoi anh em ay da, roi tré lai dang 1€
vat cia minh” (Mt 5,24).

2. Suy niém: Tong thé cua bai Tin Mung doi mdi
nguoi chung ta trude tién phai cd niém tin that sy va
phai song that long v&i niém tin cia minh, Hon thé,
ching ta con phai song tot hon ca nhitng ngudi biét
phai Phariséu. Pé duoc nhu thé thi ching ta phai dén
gan voi Chua bang cach dang nhitng cua 1& ma minh
c6. Nhung dé duoc Thién Chua nham 10i, thi khi dang
ctia 1€ trong 1ong minh khong duoc éan thu, gy bat hoa
v6i ai ... ngoai ra, nhiéu khi ching ta con 1a doi tuong
gy chia r&, guong mu, guong xau cho nguoi khac nira.
Vi vay ngay O doi nay, dé cta 1& chung ta dep long
Chtia thi trudc tién ching ta hdy ¢ gang hoa giai bang
cach song hoa thuan yéu thuong nhau.

3. Song 161 Chua: Song yéu thuong hoa thuan véi moi
nguoi

4. Cau nguyén: Lay Chua, Xin cho chung con nhan ra
rang moi lan ching con ghét nhau la moi lan ching
con lam cho Chiia buon. Amen

14



THU SAU. 14.06.2013
Mt 5, 27 - 32

1. Ghi nhé: “Con Thay, Thay bio cho anh em biét:
ai nhin ngwoi phu nir ma théem muon, thi trong long
da ngoai tinh v6i nguoi ay roi” (Mt 5,28).

2. Suy niém: Bai Tin Mung hém qua, Chua cho biét
Ngai dén dé kién toan 1é luat chir khong bii bo, thi hom
nay Dirc Giésu chinh thire kién toan diéu ran tht sau va
thtr chin: cam ngoai tinh va khong duoc ly di. Nga1 da
kién toan bang cach nao? Trong luat cli cam nguoi ta
pham td1 ca uoc muon 1an viéc lam. Nhung cac kinh su
da 1am sai l1éch, ho cho rang nguoi ta chi pham tdi bang
viéc lam cu thé bén ngoai. Do d6 Puc Giésu di kién
tdan bang cach Ngai di tuyén bo “ Ké ndo nhin xem
mot phu nit ma ao woc pham toi voi ho, thi da mdc t0i
ngoai tinh trong long réi ” . Pay ciing 1a 101 nhic nhd
nhitng gia dinh Kitd hitu hiy biét ton trong luat don
hon va vinh hon trong hon nhan.

3. Song 1oi Chua: Hay chung thuy trong tinh yéu

4. Cau nguyén: Lay Chiia, Xin cho cha me con va
nhitng gia dinh Céng Gido luén song chung thiy voi
nhau. Nhw chinh Chiia dd séng chung thuy véi Gido
Hoivay. Amen
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THU BAY.15.06.2013
Mt 5, 33 - 37

1. Ghi nhé: “Nhung hé “c6” thi phai néi “cé”,
“khong” thi phai noi “khong”. Thém that dieu gi la
do ac quay” (Mt 5,37).

2. Suy niém: Hom qua Duc Giésu kién toan diéu ran
thtr sau va thu chin, thi hom nay Ngai tiép tuc kién toan
diéu ran tha hai va tho bay cam thé gian noi doi. Co
mot diéu trong cudc song hang ngay 1a ngudi s mat
long nhau, nén ho thuong hay néi “ thuoc ding gia tdt,
sw thdat mat long ” . Chinh vi vay ma ho khong chiu no1
v6i nhau bang sy that. Cho nén nguoi ta thuong nho
vao diém tua nao do de thé . Nhu vay Chia muon day
chiing ta ding thé nguyén gi ca . Vi thé 1a dau hiéu cua
su gian doi va khong tin nhau. Do d6 ching ta cé thi
no1 ¢6. Con khong thi no1 khong. Vi su that thi khong
can thé.

3. Song 1oi Chua: Hiy song trong su that

4. Cau nguyén: Lay Chua, Xin ban Chua Thanh T han
dé thic day moi nguoi chung con biét song theo su
thdt. Nhwe Chiia la Bang Chan That Amen
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CHUA NHAT XI TN 16.06.2013
Pisraadhs dag

1. Ghi nho: “ Nhung Duc Giésu noi voi ngwoi phu
nir: long tin cua chi da cuu chi. Chi hay di binh an”
(EEHE:

2. Suy niém : Bai tin Mung hom nay thuat lai cau
chuyén Chua Giésu to bay quyén ning thién tinh cia
nguoi bang cach tha thir cho nguoi dan ba toi 161, bai vi
ba d3 yéu mén nhiéu. Hon nira Gido hodi muodn dung
hinh anh ngudi dan ba toi 161 dé ndi 1én long thong hoi
an nan 1a diéu can ban dé dugc do6n nhan on tha thr cia
Chtia. Ba ta nghe biét Chua ba lién dén voi Chua dé
duoc tha thtr. Noi guong ba chung ta can cé su hiéu
biét vé Chua that sy dé duoc trd vé voi Nguoi1 trong
tinh trang dau kho tdi 16i nhung van dugc Nguoi yéu
thwong. Vi Nguoi khong xét doéan bang hinh thirc bén
ngoai nhung ma bang tam long bén trong su that cia
ho.

3. Song Loi Chua : Hiy song trong tinh yéu Chua

4. Cau Nguyén : Lay Chua Giésu, mot trong nhing
diéu kién dé dugc Chua yéu la chung con can phai an
nan sam hoi moi ngay Amen.
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THU HALI. 17.06.2013
Mt 5, 38 - 42

1. Ghi nhé: “Con Thay, Thay bdao anh em: dung
chong cur nguoi ac, trai lai, n€u bi ai va ma bén phai,
thi hay gio’ cd ma bén trai ra nira” (Mt 5,39).

2. Suy niém: Con ngudi thuong d6i xtr vdi nhau theo
kiéu “ on trd, 6an dén ” . Nhung hom nay, chung ta sé
duoc suy gdm tinh than tha thtr, bac ai. Theo Ptrc Giésu
tinh than tha thr phai di d6i véi yéu thuong. Vi chinh
Ptrc Giésu 1a mau guong quang dai tha thr cho chinh
ké thu da bach hai minh. Nhan bai tin Mung hom nay
Chta ciing day cho cac Téng Do hiy séng bac ai voi
chinh ké thu nhu chinh Ngai da tung la mau guong cho
10i day cta minh. Ciing thé dé thang tién trén con
duong nhan dirc, bac 4i yéu thuong va tha thi, thi moi
nguoi Kitd hitu ching ta hay nhin va song theo mau
guong cua Thay Giésu, Nguoi Thay day yéu thuong va
bac ai.

3. Song 1oi Chua: Hay tha tha va yéu thuong.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, Xin cho con biét yéu thwong
va tha thir cho tha nhan nhw chinh Chua da tung yéu
thwong va tha thir cho chdng con. Amen
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THU BA. 18.06.2013
Mt 5, 43 - 48

1. Ghi nhé: “Vay anh em hay nén hoan thién nhw
Cha Trén Troi la Pang hoan thién” (Mt 5,47).

2. Suy niém: Trong bai Tin Murng hom nay, Ptrc Giésu
cho ching ta thay 13 nguoi Kitd hitu thi phai séng luat
bac 4i xa hon nguoi binh thuong. Nhu d6i véi ké thu
khong chi tha thit ma con phai yéu thuong ho. Canh do,
Dtrc Giésu lai chi cho chiing ta song tot hon, hoan thién
hon bang cach song theo mau guong cta Chua Cha, vi
Ngai 1a Pang hoan thién. Picu do cing nhac nhu chung
ta, do1 hot chung ta blet chiém ngam, suy niém thuc
hanh theo mau guong tot lanh cia Chtia Giésu qua 10i
Nguoi noéi va qua viéc Nguoi lam thi moi ngay ching
ta cling dugc nén hoan thién nhu chinh Chua vay.

3. Song 101 Chiia: Song va hanh dong theo Y Chua.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, Xin cho con biét lang nghe
Loi Chua va thuc hanh Loi Nguoi moi ngay, dé hau
con dwoc tré nén giong Chiia hon trong cudc song.
Amen
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THU TU. 19.06.2013
Thanh Romualdo, vién phu.
Mt6,1-6.16-18

1. Ghi nho: “Con anh em khi b6 thi, dirng cho tay
trai biét viéc tay phai lam” (Mt 6,3).

2. Suy niém: Bai Tin Mung hom nay Chua day cac
mon dé an chay bo thi ché khua chién danh trong nhu
bon dao duc gid. Ho chi lam nham muc dich quang ba,
va cho nguoi ta biét minh 1a nguoi dao dire, 1a nguoi
tot, nguoi thanh thién. Hay noi dung ra 1am nhu thé
giong hinh thitc quang cao hon 1a 1am viéc bai i yéu
thuong. Cho nén Chtia d3 day mdi nguoi chung ta khi
bo thi khong nhitng khong rao, ma phai lam mot cach
am tham, nghia lam tay phai thi khong dé tay trai biét.
Con lam viéc bac ai thi hdy xem d6 1a mot bon phéan
chuyén dén ngudi khac, vi moi cta cai trén tran gian
déu 1a ctia Chia.

3. Song 1o Chiia: Hay lam viéc bang con tim biét yéu
men.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, Xin cho con nhan ra moi
lan thi hanh viéc bdc di, la méi lan chung con thé hién
long yeu thuwong doi véi Chia. bé chung con co thé
lam am tham ma khéng khua chién danh trong. Amen

20



THU NAM.19.06.2008
Mt 6,7-15

1. Ghi nhé: “Khi cau nguyen anh em dung lai nhai

nhw din ngoai; ho nghi riang: ¢t néi nhiéu la dwoc
nham loi” (Mt 6,7).

2. Suy niém: Cau nguyén la tdm su cung Chua, hay noi
cach don gian hon la cung chuyén van vdi1 Chua.
Nhung cho du dinh nghia nhu thé nao di nita thi cau
nguyén sao cho thé hién duogc tAm tinh ctia ngudi con
dang lén cha, nhat 1a nhitng 161 n6i d6 lai hop véi ¥ Cha
minh, chir khong phai 12 nhitng 16i néi nhiéu. Vi thé 1oi
nguyén dep nhat dé dang 1én Cha chinh 13 cong thirc
cau nguyén dugc Chua Giésu day trong bai Tin Mung
hom nay, do 1a kinh Lay Cha. Ngay hom nay, chung ta
da dugc Chua Giésu day cho biét cong thirc cau
nguyen, thiét nghi moi ngudi chiing ta hiy biét ap dung
khi cau nguyén dé dang 1én Thién Chta nhiing tam tinh
dep long Ngai

3. Song 10i Chua: Hiy doc kinh Lay Cha trudc moi
cong vigc.

4. Cau nguyén: Lay Chua, Xin cho con biét ding
mieng [uoi minh dé ca ngoi, cau xin dé nhitng loi con
cau nguyén luon dep long Ngai. Amen
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THU SAU: 21.06.2013
Thanh Luy Gonzaga, tu si.
Mt 6, 19 - 23

1. Ghi nho¢: “Anh em dung tich trir cho minh nhirng
kho tang dwoi dat, noi moi mot lam hw nat, noi keé
trom khoet vach va lay di” (Mt 6,19).

2. Suy niém: Nhimg cai ma ngay nay con nguoi hay
tim kiém nhat do 1a tién bac, cua cal, danh vong, dia vi
. 1a nhiing tht *“ nay con mai mat . Nhung no lai chi
ph01 vao cuoc song con nguoi rat nhleu Vi thé, Chua
da day chung ta: tién bac, cua ca, quyén luc chi la tha
tam bg hay no chi nhu mét phuong tién cho cudc séng
hién tai, chtr n6 khong 1a cung dich cta doi song. Ma ly
tuong cua nguoi Kité htru 1a hanh phiac Thién dang maéi
la vinh ctru, vi vay, chung ta hdy canh gidc v&i nhiing
thtr cam do tran gian chong qua do6, vi chinh né 1am cho
chung ta sao lang va nhat 1a bat trung véi Nudc Troi.

3. Song 161 Chia: Hiy lo tim kiém Nudc Troi vinh
cuiu.

4. Cau nguyén: Lay Chua, Xin cho con biét xir dung
cuia cdi tran gian nhw mot phwong tién song chir khong
phai la cung dich cua cuoc doi. Nuoc Troi moi la gia
tai vinh citu. Amen
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THU BAY : 22.6.2013
T. Toma More, tir dao
Mt 6, 24 - 34

1. Ghi nhé: “Truée hét, hay tim kiém Nuwdc Thién
Chua va duc cong chinh cua Nguwoi, con tat ca
nhirng thir kia, Ngwoi sé thém cho” Mt 6, 33).

2. Suy niém: Long tham va danh vong cua con nguoi
quanh di quan lai cling chi 1a van dé 1am sao c6 nhiéu
cua cai, dia vi cao sang, gia dinh sung tic ... . Chua
Giésu chi day cho con nguoi biét vuon minh Ién cao
hon, biét thoat khoi cai ndo trang tam thuong bam niu
vao vat chat va nhitng chuyén hu vo. “ Trude hét hay
tim kiém Nudc Thién Chua ” . Tim kiém Nudc Thién
Chua khong phai 1a viéc lam nhu bao nhi€u viéc lam
khac, nhung day la viéc lam chinh yéu, wu tién va
khong duoc tri hodn. Tim kiém drc cong chinh cua
Thién Chua : 1a biét lo lang lam sao cho minh c6 mot
16i song ngay chinh trudc mat Chia. Bé dugc nhu vay,
moi ngudi hay biét stra doi, thanh hoa ban than dé duoc
nén thanh moi ngay.

3. Song 101 Chiia: Hay song thanh giira doi.

4. Cau nguyén: Lay Chua, xin cho con biét tir bo
nhitng gi ¢ thé lam con lac hudng trén duwong vé Qué
Troi va co nguy co lam con xa cach Chua, vi chi co
Ngai méi la nguon hanh phiic duy nhdt cia doi con.
Amen.
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CHUA NHAT XII TN: 23.6.2013
Lc9, 18-24

1. Ghi nhé: Simon Phéré thwa rang: “ Thdy la Pirc
Kité con Thién Chua” (Lc 9,20).

2. Suy niém : Bai Tin Mung hom nay thuat lai viéc
Phérd tuyén xung niém tin ctia minh vao Chta Giésu,
bén canh d6 Chua ciing tuyén bd riang ai muoén theo
Chua thi ciing phai trdi qua con duong thap gia hang
ngdy. Loi tuyén tinh nay biéu 16 dtc tin ciia Phérd vao
Chtia Giésu 1a Pang ctu thé da duogc xtric dau (Lc4,18;
Cv10,58). Chu do1 hoi cac mon dé phai xac dinh thai do
ctia minh d6i véi Chta. Poi luc, nhat 1a nhirmg dip song
riéng voi Chua nhu nhitng gio tinh tim hay luc cau
nguyén, xet minh, Chua cling do1 hoi thar do dirc khoat
cua ta vo1 Chua. Qua 101 tuyén xung cua Phérd, cac
Tong d6 da bicu 10 nhan thire dung vé Chua Giésu. Nhu
thé niém tin cua chung ta doi voi Chtia doi héi phai
duoc tuyén xung bang viéc 1lam va nhat 1a song theo
diéu minh tin.

3. Song Loi Chua : Manh dan tuyén xung DPic Kitd
trong cuQc song

4. Cau Nguyén : Lay Chia Giésu, khi gy ddy va trong
suot cuoc doi nay, xin cho con dwoc goi Ngai la Chua
cua con. Amen.
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THU HAI 24.6.2013
SINH NHAT THANH GIOAN TAY GIA
Lc1,57-66.80

1.Ghi nhé:Pia tré nay réi ra sé nhw thé ndo day ?
“Va qua that co ban tay Chua phu ho em” (Lc 1,66).

2.Suy niém: Ngoai Chua Giésu va Me¢ Maria, phung vu
chi mimg ngay sinh nhat thanh Gioan tay Gia vao ngay
ong chao doi. Cac thanh khac déu ming vao ngay sinh
nhat trén troi, tic 1a ngay chét. Sinh nhat ctia Gioan c6
¥ nghia quan trong d6i véi chuong trinh ctru do cua
Thién Chua, vi Gioan la nguoi loan bao va don duong
cho Pang Curu Thé. Gioan 13 ngon st cudi cung cua
Cuu udc, 6ng da thay va chi cho chiing ta biét Chién
Thién Chua (x. Ga 1,29). Chung ta hanh phuc hon
Gioan vi dugc song trong thdi Tan ude, duoc thay va
duoc song vai Puc Kitd, trong Pic Kitd, chung ta
duoc moi goi song gwong mau dé lam chimg cho Chua
Kit0.

3.S0ng Loi Chia: Nén mudi, nén anh sang cho doi.

4.Cau nguyén: Trong bdt cir méi trwong song ndo, xin
Chua cho con tro nén niém vui, hanh phuc va an binh
cho anh em con. Amen.
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THU BA: 25.6.2013
Mt 7,6.12-14

1. Ghi nhé: Nhing gi anh em muén ngwoi khac l1am
cho minh, thi chinh anh em ciing hdy lam cho ngwoi
ta”. (Mt 7,12)

2. Suy niém: Choa Giésu day cac moén dé mot con
duong hanh phiac vuot xa nhitng gi con nguoi nghi
tuong. Theo Ngai hanh phuc khong phai boi nhitng gi
minh nhan lanh nhung noi nhitng gi minh da cho di.
Chta Giésu ludn song trong hanh phuc vién man vi
Chua hoan toan song cho Chua Cha va cho con ngudi.
Chta Giésu cho ta thay rang hanh phuc that chinh a
biét quén minh dé song cho nguoi khac.

“Hay lam cho nguoi ta” 1a 16i hoi thiic mang tinh tich
cuc. hanh phdc caa con la lam cho nguoi khac duoc
hanh phtc. Con s& chang bao gio cam thay hanh phtc
that khi di tim su hau ha, 1oi khen ngoi cua ké khéac. Su
mang con la noi dai tinh yéu Thién Chta cho nhiéu
ngudi. Cudc song con phai hoa nén hinh anh mot Thién
Chuia ludn yéu thuong va song cho nguoi khac.

3. Song Lot Chua: rong luong giap d& nguoi khi cé
thé: mot 161 khuyén, mot o1 an ai hay chit gao tién.

4. Cau nguyén: Lay Chua, con biét Chtia muon ching
con thuc thi bac ai cho nhau. Xin cho con trai tim luén
biét yéu thiwong va quan tam giup do con nguol. Amen.
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THU TU: 26.6.2013
Mt 7, 15 - 20

1. Ghi nhg: “ Cay tf')t?khﬁng thé sinh qua xau, ciing
nhw cay xau khong theé sinh qua tot” (Mt 7,18).

2. Suy niém: Theo quy luét tu nhién, cay t6t thi sinh
trai tot, con cAy xau thi sinh trai xau. Lién hé dén Loi
Chtia hom nay, Puc Giésu mudn nhic nhé cac Tong do
cling nhu cho mdi nguodi ching ta can phai song dung
v6i pham gia nguoi Kitd, con cai Thién Chua, thi cong
viéc cua ching ta maéi co gia tri1 dao duc dich thuc. Do
d6 chung ta khong ngimg ddo tao minh néu muon tro
sinh hoa trai t6t dep va thanh thién. La con cai cla
Chua, chung ta phai kién nhan trong viéc canh tan doi
song dé san sinh nhiéu hoa trai thanh thién theo guong
Ptic Giésu Kitd. Vi the, chung ta can song dung Vol
pham gia ciia minh; khong dé cho nhimng loi 1oc tran
gian 1am bién chat doi séng von rat quy bau cta ching
ta.

3. Song 1o Chuia: Hay hoan cai moi ngay

4. Cau nguyén: Lay Chila, xin cho ching con biét
nwong twa vao Chiia dé sinh nhiéu hoa trdi tot thi doi
Séng cua chung con moi thdat sy dwoc an vui va hanh
phudc. Amen.
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THU NAM : 27.6.2013
Thanh Syrilo, giam muc Alexadria, tieén si Hoi Thanh.
Mt 7, 21-29

1. Ghi nhé: “Chi nhirng ai thi hanh y muon ciia Cha
Thay la Pang ngu trén troi, méi duwgce vao Nwoc troi
ma thoi” (Mt 7,21).

2. Suy niém: Pé duoc vao Nude Troi nguoi Kitd hitu
khong phai chi 1a doc kinh nhiéu, xem 1& mdi ngay, noi
Loi Chaa hay, cau nguyén nhiéu gio .... Nhung la
nhitng nguoi biét thi hanh thanh y Chua, mdi ngay
trong doi song thi méi duoc vao Nudc Troi. Canh dé
con bict Thanh hoéa ban than 1a tich cuc bien doi doi
song ctia minh theo khuén mau Buc Giésu Kitd va tap

song nhu Ngai da song va thuc hanh Loi Chua véi long
yeu mén. Qua bai Tin Mung cho ching ta xac tin duoc;
muon dugc vao nude troi can nd luc song theo 161 Chua
chtt khong ty man vi nhirng hinh thirc bén ngoai.

3. Song 10 Chia: Hay song theo Loi Chua

4. Cau nguyén: Lay Chua, xin cho con hiéu rdang, niém
tin cua chung con chi ¢6 gid tri va sic Song khi ching
con biét song niém tin dé trong cudc song hang ngay..
Amen.
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THU SAU: 28.6.2013
Thanh Iréné, giam muc, tir dao. (N)
Mt8,1-4

1. Ghi nho: “Thwa Ngai, néu Ngai mudn, Ngai co
thé lam cho t6i dwoc sach” (Mt 8,2).

2. Suy niém: Nhing nguo1 mac bénh phong cui thoi d6
bi cot 1a nhirng nguo1 mac t01 va bi tach biét khoi cong
dong nhan loai. Khong ai dugc dung vao nguol mac
bénh; néu khong, ho s& bi 6 ué. Chua Giésu khong chap
nhan quan niém do. Ngai da pha huy buc tuong ngan
cach d6 dé dén véi nhitng con nguoi bat hanh. Tinh yéu
thuong con nguoi da lam cho Ngai bat chap nhiing
nguy hiém dang rinh rap boi gi6i lanh dao Do thai. Noi
guong Chua, ching ta hdy biét dén véi nhitng con
nguol ¢d hoan canh dang thuong; nhitng ngud1 ngheo
khé bi b roi; nhitng nguoi ¢6 than cd thé dang bi khinh
miét. La con Chua, ching ta ciing hdy biét song vi
nguol khac, xem hanh phic cua nguor khac 1a hanh
phuc cua chinh minh.

3. Song 161 Chua: Hiy cau xin Chaa trong moi hoan
canh.

4. Cau nguyén: Lay Chiia, xin cho con khéng nging
khao khat Chiia va wéc muon dwoc song két hiép voi
Chila vi tin rang chi ¢6 Chila méi ¢6 thé lam cho con
nguoi duoc an vui va hanh phuc. Amen.
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THU BAY: 29.6.2013 :
THANH PHERO VA PHAOLO Téng do.
Mt 16, 13 - 19

1. Ghi nhé: “Ong Simon Phéro thwa: “Thay la Pirc
Kit6o, Con Thién Chuaa hang song” (Mt 16,16).

2. Suy niém: Phér6 1a nguoi dau tien da tuyén xung
dung vé Pic Giésu, trong khi co rat nhiéu nguoi da noi

sai. Puc Giésu khen Phérd vé 1oi tuyén xung dé, nhung
ong tuyén xung dugc nhu vay la nho “ Chinh Cha
78 hdy dd mac khai cho con ” , néu chi dua vao su hiéu
biét va kha nang cta con nguoi thi ong khong thé tuyén
xung dung duoc. Do do, trong cong viéc Tong do,
chung ta thuong hay noi, hay giang vé Chua cho nguoi
khéac biét 1a diéu rat can thiét trong cudc song nguol
Kit6 hitu, nhung chung ta ciing dimg tu man vé su hiéu
biét cua minh ma phai khiém ton nhd Chua soi sang
moi khi chung ta rao giang Loi Chaa cho ngudi khac.
Ciing thé, Noi guong thanh Phérd hom nay moi ngudi
chtng ta phai tuyén xung dung vé Chua Giésu qua 10i
giang day va qua doi song ctia minh.

3. Song 101 Chiia: Hay ca ngoi danh Chtia mdi ngay.

4. Cau nguyén: Lay Chua, xin cho con ham m¢ Loi
Chiia, dé con moi ngay thém hiéu biét va yéu mén Chiia
nhiéu hon. Amen.
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CHUA NHAT XII1 TN: 30.6.2013
Lc9,51-62

s (,}hi nhé: Pirc Giésu bdo: “ Cir dé ké chét clfén ke
chét cua ho. Con anh, anh hay di loan bao Triéu Dai
Thién Chiia ” (Lc 9,60).

2. Suy niém: Bai Tin Mung hom nay cho ching ta thay
duoc, Chia Giésu doi hoi tinh than cua nguol mon de
can phai c6 d6 1a: st vu Tong do 1a: “ Hay dé ké chét
chén ké chét 7 . Tuy 1a mon dé Chua, tic 1a nguoi
chuyén lo viéc ctia nude trdi nhung dau ¢ cua toi van
con van vuong nhiing lo lang thé tuc, lo cho gia dinh,
cho nhiing ngudi than. Chia khong cam t6i nghi dén
nhitng viéc d6 va nhitng nguoi d6. Thé nhung Chua
khuyén t6i dimg dé nhirng lo lang ay xam lan nhiém vy
hién tai cua t01, ngoai ra to1 con phai biét pho thac vao
Chtia quan phong nita. Vi thé nudc troi phai wu tién tat
ca va phai xem nhu 1a bon phan cap bach can phai lam.

3. Song Loi Chua: Uu tién cho viéc rao gidng Tin
Mung vi d6 1a bon phan.

4. Cau Nguyén: Lay Chua Giésu, xin cho con tw bo tat
ca va song triét dé nhitng doi héi ciia mén dé Chia.
Amen.
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Kinh Nam Pwc Tin
(Toa TGM Saigon)

Lay Chua giau long tir b1 va nhan hau,

Con dén tim gip Chua la Tinh yéu, j

Ta on Chua da g1eo vai hat mam dire tin, NAM DUC TINE:
Trén qué huong dat nude ching con.

Nho tinh Me cua Thanh Maria 1a Me¢ cac ké tin,

Va mau cua cac chimg nhan dtre tin di do ra,

Xin cho con ludn biét sdng tin thac vao Chia,

Ludn tim va thi hanh y Chua 1a diém twa ctia doi con.

Xin gitp con song tron tinh con thao v4i Chua la Cha,
Song ven nghia huynh dé véi nhau 1a anh em mot nha,
M rong long bao dung dong cam véi moi ngudi,
Chia sé moi ndi vui budn, lo au va hy vong.

Ké bén Chtia con mo thanh ngon dén dau nho,

Toa sang tinh Chua yéu thuong khap Nno1 noi,

Dic biét noi tAm hon thiéu vang niém tin va 18 song,
Noi1 con tim khao khat tinh thuong va hy vong.

Soi dan moi ngudi tim gip Chua la Lot Hang Song,
La Lot ban anh sang chan ly va suc song doi dao,
La Loi gitp cho nha nha vui séng trong yéu thuong,
Cho ngudi ngudi hop nhat nén mot trong an binh.
Amen.
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