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Toi thich dwoc 1am mdt nguoi dau tat mit toi,

thap hén chon vién tu con hon l1am mét ba hoang
giira tran gian (NK 254).

(Lu'u hanh noi bo)
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Tong 6 gléo dén trong thé gifi homnay
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6. VAN BE O NHIEM MOI TRUONG

Ngay nay Giao hoi cling nhu' moi nguGi déu thay tinh trang 0
nhiém mai trudng mang tinh toan cau. Vai sy kién I6n vira qua tai
nudc Viét Nam cling nhu trén thé€ gidi cho thay tinh trang 6 nhiém
da dén muc bao dong. Chinh vi thé Gidao hoi cung vdi toan thé gidi
dan than vao chién dich bao vé moi trudng véi Thong diép Laudato
Si’ cua BUc Thanh Cha Phanxico. Bdc Thanh Cha c6 cach ti€p can
van dé bao vé moéi trudng khong nhu nha khoa hoc, chinh tri ma
nhu ngugi di theo Butc Kito:

Toi tin réng, thanh Phanxico 1a miu guong tuyét vai cho viéc ton
trong nhitng gi yéu dudi va cho mot sinh thai dugc song cach tron
ven day niém wui dich thuc. Ngai chinh la vi Thanh cho tat ca
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nhirng ai tim hiéu va lam viéc trong 18nh vuc sinh thai; Ngai dugc
nhiéu ngudi khong phai la Kitd hitu yéu mén. Ngai cho thay mot su
chu tam doi voi sang tao cua Thién Chua va doi nhing ké ngheo
hen va cé don nhat. Ngai yéu thich niém vui véi mot tam hon thanh
than, Ngai da song su tan hi€én quang dai vGi tam hon réng md.
Ngai la mot vi huyén nhiém va la mét I&r khach séng trong su’ don
so' va hoa hop voi Thién Chua, vdi ké khac, vdi van vét va voi chinh
ban than. Trong Ngai, ching ta thay ro mdc d6 Ngai lién két tat ca
viéc chdm soc thién nhién, su’ cong bang vdi ké nghéo, viéc dén
thén cho x& héi va binh an ndi tdm vao mot diém gan két chung véi
nhau, khdng thé phén ly (Laudato Si s8 10).

TU diém khai dau (Tin mirng) dé ma Thong diép cho thdy khéng
thé giai quyét don Ié van dé. Con ngudi phai c6 gang sdng hoa hap
v3i Thién Chua, v8i ngudi khac va vdi vii tru van vat. Noi cach khac
phai dat van dé 6 nhiém mdéi truéng trong can khung hoang I6n
han cua con ngudi h6m nay:

Khi con khing hoang méi sinh mang y nghia mét su’ pha v3 hay
la /am ndi bat mot con khung hodng vé mdat luén ly, van hoa va tinh
thén cua thoi hién dai, ching ta khdng thé doi hoi viéc chifa tri cho
lién hé cua ching ta vdi thién nhién va méi truGng, ma khong chira
tri lién hé nén tang gilra con ngudi. Khi suy tu Kitd gidao doi budc
mot gia tri dac biét cho con nguGi doi vdi cac thu tao khac, sé co ca
hdi dé€ danh gid tirng cd nhén va doi phai cong nhan nhitng ké
khac. Mot khai m& cho "moét nguGi dbi dién” véi kha nang nhan
biét, yéu thuong va ddi thoai, thi d6 la mot gia tri qui gia cua con
ngudi. Vi th&, d&€ c6 mot lién hé thich hgp véi thé gidi thu tao, thi
khong can phai danh gia thap chiéu kich xa hoi cia con ngudi,
cling nhu chiéu kich siéu vugt, su cdi mé cho Thién Chua. That
Vay, nguoi ta khong thé nhin lién hé vdi mdi truong bi tich biét
khoi lién hé vai nhithg nguoi khac va voi Thién Chua. (Laudato Si
s6 119)

D& dé hi€u hon ching ta quan sat van d& 6 nhiém ngudn nudc
hién nay. Nhiéu thong tin cho thay nguon nudc bi 6 nhiém do cac
chat thai: chat thai nong nghiép (phan hoa hoc, thubc trur sau),
chat thai cong nghiép (do cac nha may) chat thai sinh hoat (thirc
an thira, nhua, hop giay, bao bi, thuy tinh, lon kim loai...) Phan In
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nhirng chat thai nay di vao thién nhién thi can phai c6 nhiéu thdci
gian dé phan huy hay cdn cd nhiéu thdi gian dé trd nén vd hai.
Hién tugng ca chét, hién tugng con ngudi bi bénh tat do s dung
ngudn nudc bi & nhiém dang & mlc cao cho thdy tinh trang 6
nhiém dang & mic bdo dong. Thé nhung, nguyén nhan siu xa cla
viéc nay la do 16i s6ng chi lo cho minh, cho Igi nhuan cta minh ma
khong quan tdm dén hanh vi dé lam cho ngudi khac bi ton thuong.
Khi quang rac, khi d6 chat thai vao sdng rach, ching ta da chi
nham dén viéc cho nha minh, xi nghi€p minh dugc sach, ching ta
khong nghi dén ngudi bi hai. Vi thé€, néu chdng ta chi cham chud vao
chién dich nhat rac, phat ngudi xa rac, phat cong ty Iam 6 nhiém
maoi trudng thi ching ta chi giai quyét dudc ngon cua van d€, goc
ré van con nguyén dé va s& bién tudng sang 6 nhiém khac 1am méi
trudng song cua chung ta ti€p tuc bi de doa.

Chinh vi thé DGH Phanxico viét:

Vi tdt cd nam trong lién
hé, nén viéc bao vé thién
nhién khong dudc lam cé
d€ hgp thic hda viéc pha
thai. MGt con dudng giao
duc, don nhan ngudi yéu
dudi chung quanh chudng ta,
déi khi cling lam cho ching
ta kho chiu hay khong can
thiét, xem ra khong thé
thuc hanh dudc, khi nguGi
ta khong bao vé mét bao
thai, ngay nhu viéc sinh ng
lam c& cho nhirng kho khan va bat Igi: “"Khi y nghia ca nhan va xa
héi dbi véi viéc chap nhan mot cudc song mdi bi mat di, thi nhirng
hinh thirc don nhan h{tu ich cho dgi song xa hoi cling bi khé can”
(Laudato Si’ s6 120)

Pha thai la giét mot ngudi khong tu bao vé dugc va diéu dé xuat
phat tUr' nguyén nhan sau xa: t6i cé quyén trén ngudi khac, ti co
quyén tudc doat mang cua ngudi khac, nhat la cua ké yéu dudi
khdng cé phuaong tién dé tu bao v&: hanh ddng nay dung cham
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dén tinh yéu dong loai va dua dén chd khong tdn trong mang s6ng
ngudi tan tat...

Ai c6 thé thdng ké dugc s nhitng tré em khoéng dugc chao ddi, vi
chidng da bi giét hai tU trong Iong me, s6 cac tré em bi bo rai, hay
bi cha me ngudc dai, s cac tré em I&n Ién khong dudc yéu thuang
va gido duc? Trong mdt s& qubc gia, c6 nhitng tdp thé dén cu
khong co nha & cling khong cé viéc lam, thi€u nhitng phucong tién
can thiét dé sdng cho ra con ngudi. Cé nhitng xém nghéo khd va
cung khon that kinh khing, ca vé thé chat lan tinh than, tur day
moc Ién quanh cac do thi I6n va gay tac hai tram trong dén toan bd
nhirng nhdm ngudi.

Nhu thé& & nhiém méi trudng sdng khdng chi la 6 nhiém nguén
nudc, khong khi ma con chinh con nguGi ching ta bi 6 nhiém bdi
16i song chay theo nhifng nguyén tac lam cho m6i trudng song cla
chling ta trd nén bat 6n. Hién nay van dé an toan thuc phdm dugc
chd trong vi tinh trang san xuét thuc phdm khong an toan khi dua
chét doc hai vao san xudt lam san pham to Idn hon, téng trong
nhanh haon, dep hon, dugc ua chudng han, ban nhanh han, thu
dugc nhiéu Igi nhuan hon... Luong tdm khong bang luong thang:
lam hai ngudi khac khong quan trong bang thu dugc nhiéu Igi
nhuén. Nh&t thdn nhi thé cling la nguyén tac séng dé dudc thanh
cong trong cong viéc. Nguyén tac nay sé hinh thanh nhitng nhém
loi ich dua tdi Iling doan dGi song xa hoi... DO la vai nguyén tac
song dua tdi moi trudng xa hoi tré nén kho séng hon, dao dic xa
héi suy d6i han, ngudi xau (kifm dudc nhiéu tién do nhirng viéc
lam bat chinh) dugc nhiéu nguGi coi trong khi ho khoe xe khung,
khoe xai hang hiéu, khoe biét thu sang trong... Budgc coi trong hay
dugc ngudng mo khong phai vi ddi song dao dic, tot dep ma do
ngudi dé cd sdc dep, giau co, xai sang... Nhitng nguyén tac séng
d6 day lui va thay chd nguyén tdc dao diic ngan ddi hay ludt tu
nhién noi mdi ngudi. T d6 cdu hdi vé chan ly dudc dat ra: Phai
chang muc dich ddi nguGi la tim, chi€ém hiiu va hudng thu danh,
Igi, thd va chi vay ma th6i? Vay thi dau la su’ that, dau la cltu canh
cla ddi nguGi?

(Con tiép 1 ky)
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CHUA NHAT XXXII THUO’NG NIEN, NAM C

Bai Tin Mung
hom nay thuat lai
mot cudc tranh luan
Vé giao ly gilra phai
Sadoc va Chua
Giésu. Phai Sadoéc
mia mai viéc ké
chét sbng lai, con
Chida Giésu thi
khang dinh tin diéu
ay. Chung ta chang &
can di sau vao chi W
ti€t cudc tranh luan |
dé lam chi. Diéu |
can quan tam hon
la hay suy nghi vé
niém tin cda minh.
Van dé thuc té la
chudng ta tin co su
song lai? Vay néu
tin c6 su sbng lai
thi bay gid ching ta
phai sbng nhu thé nao?

MOt sO nguGi chu truong con
song bao lau thi hay an chai,
hudng thu cho t6i da, kéo chét
roi s€ khong con dugc hudng thu
nira. Bay la quan niém cua nhirng
ngudi khong tin cd su’ song lai. Vi
quan niém nhu vay, cho nén, néu
ho cé song bubng tha, chay theo

CHUA NHAT XXXII THUONG NIEN

Lc 20,27-38

“Ngwoi khong phai la Thién Chua
cua ké chét, nhwng la Thién Chaa
cua ké song.”

Lc 20,38

hudng thu thi
cing la hgp ly
théi. Thé nhung,
c6 nhiihg ngudi
Ps] dao Cong giao ma
% cling sbng theo
‘¥4 ki€u do, quan tam
duy nhat ctiia ho la
chi lo an, lo mac,
4 lo xai, lo mua
sam, lo chaoi, lo
théa man nhirng
nhu cau vat chat.
S6ng kiéu do la

mau thudn Vdi
niem tn cua
minh.

Hang ngudi th(r
hai khong qua duy
vat nhu s6 ngudi
vua k& trén. Tuy
ho mai mé kiém tién va rat coi
trong cudc sbng vat chat, nhung
ho van khong quén ddi sau. Ho it
dén nha thg, it doc kinh cau
nguyén, nhung ho chiu khd bo
tién ra dé xin 1€, chiu kho bo tién
ra d&€ gdp phan xay stra nha thd,
dong gop tién bac khi cd nhirng
cudc quyén gop... Bo tién ra nhu

vay la ho yén tdm, cho rang minh

&
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da bd von dé dau tu cho ddi sau.
Co phai do la niém tin vao su
song lai khong? Co € ciling la
niém tin, nhung la tin léch lac:
hanh phuc dGi sau khong phai
mua dugc bang tién bac dau. Dai
nay thi cd tién mua tién cling
dugc, nhung ddi sau khong phai
vay!

Thiét nghi néu tin rang co su
sdng lai, thi ching ta phai thé
hién niém tin dy bang cach sdng
ctia minh. Thé hién thé nao?

- Trudc hét, ta phai biét danh
gia nhithg bién c6 xay ra & doi
nay bang cdp mat dirc tin: ngudi
khong tin thi rat sg chét, rat so
bénh tat, rat sg mat mat, rat so
dau khd. Ho so nhu vay la phai,
b&i vi ho khdng bi€t c6 daoi sau.
Chi c6 moi dGi nay ma ddi nay lai
bénh tit, mat mat, khd s va
chét nira thi khong sg sao dugc.
Nhung ngudi tin c6 dGi sau, da
tin rang ddi nay chi la tam, dgi
sau mdi vinh vién, ma cling sg¢
nhu thé toc la mau thuan vdéi
niém tin cua minh.

- Diém thr hai d& thé hién
niém tin cia minh vao su’ song lai
la ching ta phai biét phan chia
thdi gi¢ clia ta d€ quan tdm chdm
lo moi mat:

Danh mét phan thdi gid dé lo
lam an sinh song.

Danh thém mot phan thdi gid
khac dé& gan gli v4i con céi, gido
duc gia dinh.

Thém moét phan thdi gi nita dé
xay dung nhiing tuong quan xa
hoi.

Va chac chdn cling phédi danh
mot phan thdi gid dé lo viéc dao,
ddi sau.

Ching ta phai nhd nguyén tac
"Gieo gi thi gat nay": néu chung
ta danh hét thdi gid ¢ ddi nay dé
chi lo tién bac vat chat thi ching
ta chi gat dudc tién bac vat chat
ma thoi; néu ta khéng danh thdi
gi6¢ dé xdy dung hanh phuic gia
dinh thi sé khong co gi la néu gia
dinh ta chang hanh phic; néu ta
khong dau tu thd gid va cong kho
dé€ lo cho ddi sau thi mong gi doi
sau ta sé dugc hanh phuc.

Cau ngan nglf phudng Tay dugi
day, cho chung ta suy nghi:

- Néu ban muon hanh phidc mot
ngay, hay mua moét cai do mdi

- Néu ban muon hanh phidc mét
tuan, hay lam thit mét con heo.

- Néu ban muon hanh phidc mot
nam, hay cudi vg lay chong.

- Néu ban mudon hanh phidc mét
ddi, hay lam ngudi song tu té

- Néu ban mudn hanh phuc
muon ddi, hay lam ngudi co dao
tot.
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CHUA NHAT XXXIII THUONG NIEN, NAM C
KINH TRONG THE CAC THANH TU PAO VIET NAM

Khéng cé gi la vinh cu dudi
bau trdi nay. Nhiéu ngudi Do thai
nhin ngdm va khen nggi dén tha
Giérusalem nguy nga trang Ié.
Chinh vé huy hoang I0ng lay cla
dén thd ma ngudi ta tudng no sé
ton tai vinh vién. Chla Giésu da
danh d6 quan niém sai 1am do.
NguGi loan bao dén thg sé bi tan
pha mot cach tham hai, khong
con hon da nao chong trén hon
da nao. Qua that, tién bao nay da
hoan toan Ung nghiém nam 70
sau COong nguyén, khi vua Titd
dem quan bao vay, tan sat dan
ching, bat nhiing tu binh, va
thiéu huy dén thd thanh ra hoang
vu tiéu diéu. '

Moi ngudi kinh |
hoang sg hai khi &
nghe Chua Giésu
loan bdo viéc dén !
thG bi pha huy. Ho
xin Ngudi cho bi€t & &rass::
thGi gian va diém £ &
bao trudc. Nhung s
NguGi khong cho [
biét gi thém lai con T
dua vao [0i tién \
béo trén dé noi vé
ngay tan thé.
Trudc ngay do, sé
c6 nhilng tho

Qua vay, ai mudn ciru mang song
minh, thi s& mat ; con ai liéu mat

Cé thé cd nhitng ngdn sU gid
hiéu, mao danh Chiia dé mé hoac
tin hitu, hay loan bao thdi gian da
dén gan dé€ lam mé&t niém hy
vong ndi nhitng ké tin. Co thé co
nhiing cudc bach hai cac tin hitu,
tham chi ca su chia ré trong cac
gia dinh. Nhung NguGi khuyén
ho: "Puhg sg”. Hay tin _tudng
trong pho thac va bén do trong
ddrc tin, vi Thién Chda luén quan
phong chd che cho nhirng ai cay
trong noi NguGi.

DPa6i véi Chua Giésu, bach hai va
thir thach khong phai la diéu
dang sd ma la mét co may, dé
nguGi tin hitu cé
dip "lam chdng": dé
cho ké& bach hai hiéu
biét duc tin cua ngudi
tin hitu, va dé ngudi
. tin hitu chdng o long
tin vao Thién Chua
-, trong con thu thach.
+ Qua that, Thién
% Chuia mudn niém tin
(¥ phai la mot hanh
dong tin nhiém sau
xa ndi Ngudi, mot
¥ biéu 10 tin thac tuyét

doi vao Ngudi, cho du
cO phai chiu tha
thach dén dau nhat,

thach durc tin.

mang séng minh vi t6i, thi sé ciru dugc
mang song ay. Vi ngudi nao dudc ca
thé gidi ma phai danh mat chinh minh
hay la thiét than, thi nao ¢ Igi gi?

k€ ca su chét. bulc
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Téng Gidm Muc Fulton Sheen c¢é
viét: "Pé tréc nghiém dic tin cua
ta, can phai xem phan ung lic
dau khé' va thu’ thach, chi khéng
phai luc thuén buom xudi gio".

Sau khi noi dén nhing gian
truan th& thach, Chua Giésu
khuyén chdng ta hay kién tri: "Co
kién tri, anh em mdi gil' duoc
mang séng minh".

Kién tri la gi? Thua la du gap
phai gian truan th& thach, ta
khong Iui budc, khdng nan long,
khong bé cudc nhuhg van ludn
gilr ving niém tin va ly tudng
s6ng cua minh.

Anne Frank la mét c6 bé Do
Thai, bi bon Dlc qubéc xa bat
giam trong trai tap trung. Naoi dog,
cO bé da ching kién bi€t bao
canh khd, cd da thay rat nhiéu
ngudi vi qud khd ma tré thanh
mat nhan pham, méat ly tudng,
mat dlc tin. Chinh cd cling kho
va nhiéu lan hoang mang tu hoi:
cd cong ly that khong, cod Thién
Chda khong? Nhung sau nhiing
lic dao dong ay, cd cudng quyét
gitr virng niém tin cda minh: c6
tin réng du bi€u hién bén ngoai
cla con ngudi co gian ac thé nao
di nita thi trong tham tam con
ngudi van tot; du hién tai cd xau
xa dén dau di nlra nhung cudi
cung su thién sé chién thang su
ac; du hién nay, xem ra Thién
Chia vang mat, nhung chinh
Thién Chia la ngudi cé tiéng nai

cubi cung. Nhitng suy nghi ay
dudc cb ghi lai trong mét quyén
nhat ky. Sau chién tranh thé gigGi
thd 2, quyén "Nhidt ky Anne
Frank" da dudc xuat ban, dugc
dich ra rat nhiéu th(r tiéng, va noi
ti€ng khap thé gidi.

biéu gi giup ngudi ta kién tri?
Trudc hét do la xac tin vé I phai
cua minh; th& hai la guang can
dam chiu dung cua nhirng ngudi
khac; va th ba, nhung quan
trong nhat, la dic tin ton gido.
Gandhi noi: "Ngudi nao tin vao
Thién Chua thi khong bao gio
that vong, bdi vi ngudGi do biét
rang cubi cung thi sy that sé
chién thang".

Chlda Giésu bao cac mon dé
"Anh em duhg so”. "Pung sg",
khong co nghia la khong c6 cam
giac sg, ma la khéng dé cho cam
giac ay de bep minh, nhung minh
phai lam chd cam giac ay va
chién thang nd. "Anh hung khong
phai la ngudi khéng biét sg ma la
ngudi chién thang noi sg"
(Solzhenitsyn).

Lay Chua, dic tin khong gilr
cho ching con khéi chét, ciing
khong clu chung con thoat dau
khd, nhunhg dirc tin chinh [a hién
dang mang song. Xin ban thém
dirc tin cho chidng con, dé trong
bat ci hoan canh nao, ching con
van luon kién tri gilr viing niém
tin vao Chuda. Amen.
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CHUA NHAT XXXIV THUONG NIEN, NAM C
LE CHUA GIESU KITO VUA VU TRU
NGUON GOC VA Y NGHIA LE CHUA GIESU LA VUA

MOt triét gia da dua ra mot
nhan dinh rat bi quan: "Homo
homini lupus": con ngudi la lang
sOi cua con ngudi. Lang soi la
mot loai thd dir, ban tinh thich
tan cong, can xé va giét choc.
Thé ma loai ngudi lai gibng vai
loai thd dir d6, ludn ludn tan cong
nhau, cau xé€ va giét choc nhau.

Bdi vay mot sir gia da dua ra
mot két luan tuong tu véi nhan
dinh bi quan cua triét gia trén:
lich st loai ngudi
la moét  chudi
nhiing cudc chién
tranh liéen ti€p
nhau. TU khi cé
loai nguGi ftrén W
mat dat nay cho &
dén nay, cO may ¢ P
khi ma loai ngudi §'4§
dudc hudng thai 8%
binh? Hau hét thoi
gian lich s cua
loai ngudi déu la
chién tranh. Gan
day nhat la 2 cudc
thé gidi dai chién,
cudc thr nhat kéo
dai tUr nam 1914
dén 1918, lam cho
8.700.000 ngudi
chét; cudc thr hai

LET

CHUA NHAT XXXIV THUONG NIEN
(IO @HESY VUA VD

“Ong Giésu oi, khilong vao Nwréc
cua ong, xin nho den toi!"
Lc 23,42

tr nam 1939 dén nam 1945, giét
chét thém 40 triéu sinh mang
nira. Va hién nay ca loai nguGi
déu phap phong lo sg sé xay ra
mot cudc dai chién lan th(r 3 vdi
nhitng vl khi hat nhan. Lan nay
khong phai chi cdé 8.700.000
ngudi chét, hay 40 triéu ngudi
chét ma la tat ca moi ngudi, trai
ddt s€ nd tung, toan thé loai
nguai s€ bi tiéu diét.

Tai sao loai nguGi ching ta,
mot loai nguGi co tri
khon, biét suy nghi,
mot loai cao hon tat
ca moi loai vat khac
ma lai cu xr Vi
nhau moét cach ngu
xuan nhu  vay?
Thua vi trong con
ngudi chung ta vira
cd tinh thd vua co
/' tinh nguGi: tinh thu
thi gibng nhu loai
' lang s6i hung dir
cdu xé lan nhau,
con tinh nguGi la co
| tri khon biét suy
. nghi biét tinh toan.
Khi budng tr6i theo
tinh tha thi loai
nguGi chién tranh
v3i nhau; va néu

Lc 23,35-43
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con ngudi lai dung cai tri khon
ngoan cua tinh ngudi dé phuc vu
cho cai tinh thu kia thi con nguGi
lai cang da man hung d{r lam hai
nhau con haon loai sang soi dich
thuc nira. biéu dang tiéc la trong
hau hét lich su qua khl, con
ngudi da budng theo cai tinh thd
do. Vi thé ma lich si loai ngudi
da la lich sir cia mot chuoi nhirng
cudc chién tranh lién ti€p nhau.

Cho nén trong bGi canh gilra 2
cudc chién tranh thé gidi lam chét
hang may chuc tri€u sinh mang
con ngudi nhu thé, ngay
11.12.1925, buc Giao Hoang Pi6
XI da thiét Iap Lé Chua Kit6 Vua,
muc dich la d& cdu nguyén cho
loai nguGi théi dunhg bubng theo
tinh thi ma cau xé lan nhau, cac
nudc dung nubi mong ba chu
hoan cau ma chinh chién Vi
nhau; nhung moi ngudi hay suy
phuc vuong quyén Chua Kitd va
xay dung vuong quéc cia Ngai,
buc Giao Hoang coi dé la cham
dat chién tranh.

S& di loai ngudi cr ludn lam hai
lam khé 1an nhau 1a vi lodi ngudi
con song theo cai tinh thu trong
minh. Vay néu mudn cho loai
ngudi hoa thudn vdéi nhau dé
cung nhau chung hudng thai binh
thi loai ngudGi phai song theo cai
tinh ngudi, gobm cd nhiing dic
tinh ma Chia da day ching ta
trong Tin Murng. Con nguGi séng
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dang la con ngudi. Chua Giésu
goi do la Su That; con ngbn nglr
phung vu hoém nay thi goi dé la
vudng quyén, vudong qudc cua
Chda Kitd, Nudc Chua. Ai sOng
theo nhitng gid tri Tin MUng thi
ngudi do thudc vé Nudc Chua; ai
giup cho ngudi khac song theo
nhiing gia tri Tin Muhg ay thi
ngudi do dang m& mang NuGc
Chda; va khi moi ngudi, du cé
dao hay khong c6 dao, déu song
theo nhirng gia tri Tin Mung ay,
thi d6 la thdi Nudc Chla da tri
dén.

HOm nay la Chlda nhat cudi
cung cua nam phung wu. Gido hoi
dat 1é Chua Kitd Vua vao Chua
Nhat cubi cung nay, cling co y
nghia: do la udc nguyén sao cho
cudi cung tat ca moi ngudi déu &
trong Nudc Chuda, mot nudc chi
c6 hoa thuan yéu thucgng, moét
nudc thai binh hanh phdc.

Phan moi ngudi ching ta, hay
cO gang xunhg dang la mot cong
dan NuSc Chua, nghia la biét
song dung tinh ngudi, song theo
luang tam, song hoa thuan, yéu
thuong, lam viéc lanh theo IGi day
cta Tin Murng. Chung ta cling hay
c6 gang m& mang Nudc Chua
bang cach lam cho thém nhiéu
ngudGi khac cling biét séng hoa
thuan yéu thuong, song theo
luong tam va lam viéc lanh nhu
vay.
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CHUA NHAT I MUA VONG, NAM A

HAI _ NGUOT,
HAI SO PHAN

"Hai ngudi dan
6ng dang G ngoai |
dong, mot ngudi |
dugc ti€p nhan,
mot nguGi bi bo
rdi. Hai ngugi dan
ba dang xay bdt,
mot nguGi dudc
ti€p nhan, mot
ngudi bi bo rai".

Pbuc Giésu chi
ndi tinh trang nhu S
thé théi chr khong
nai ro ly do tai sao.
Tuy nhién ching
ta cd thé biét ly do
qua cau chuyén
Ngai ké vé thdi
o6ng Noe: Ong NoGe
chinh la ngudi
dudc ti€p nhan,
nhG Ong da tinh &
tdo nghe dugc I6i Chia bao sap
cd nan Hong thuy, va 6ng da tich
cuc chuan bi dong tau. Con moi
ngudi khac la nhitng ké bi bé rai,
vi ho chang dé y t&i viéc gi khac
ngoai cubc song vat chat, "an
udng, dung vg ga chong". Nhirng
ban tdm dd da chiém hét tam tri
ho roi, con tdm tri ddu ma dé y
dén I0i Chua. Gia nhu 6ng Noe co
k& lai cho ho nghe I6i canh bdo
cla Chua thi ho cling khong tin
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“Vay anh em hay canh thirc,
vi anh em khong biét ngay nao phuong  dién
(o) [TF cuaM?;I":zem den. SidL nhién,
’ phuong dién
doi doi... Ai

va con cho la

chuyén  vién
vong, khong
thiét thuc nhu
chuyén "an
.| udng, dung vg
~  gachong".
~ Trong cudc
song cla

ching ta, gilra
nhiing bé bodn
Ry lo lang vé vat
chat, thé tuc,
Y L0i Chua van
' vang 1én dé
nhac ching ta
phai bi€t quan
= tam dén nhiéu
viéc khac
thuoc phucong
dién tinh than,

tinh tdo thi nghe dugc va sé
"dugc ti€p nhan", ké nao mai thd
¢ thi nhu "dan gay tai trau" va sé
"bi bo lai".

CHUA CAM CON THAT VONG

* Hay cO gang, du yéu dudi nga
sa, con hay xin Chua th( tha va
ti€p tuc tién. Trén vO dai, trong
van dong trudng quoc t€, cac luc
si cling lam lan nga quy, bi nhiéu
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cu dam, bj thuang tich, nhung c(r
vung day, c hy vong, ho da doat
giai vo dich québc té (budong Hy
Vong 971)

Cha Charles de Foucauld cé dé
lai may giong sau day. Doc ky,
con sé thay phan khdi tam hon va
ldy lai dugc niém tin, nhat Ia
nhiing ldc hau nhu con that
vong:

- "DU con xau xa, du con toi 16i,
con cling trong cay viing chac
rang con sé dugc lén trdi. Chua
cam con that vong vé diéu do".

- "Du con boi bac cach may,
khé6 khan cach may, hen nhat
cach may, Igi dung on Chua cach
mdy. Chla cling van bat con phai
hy vong dugc song ddi ddi dudi
chan Chua trong tinh thucng va
su’ thanh thién".

- "Chta cam con nga long trudc
su’ khon nan cua con. Chua khong
cho con néi ‘Toi khdng thé di tai
dudc, dudng lén trdi khd khan
qua, tdi phai thut lui va trd xubng
cho thap"

- "Trudc nhitng sa nga tré di
trd lai cua con, Chua lai cam
khong cho con ndi: "Toi khong hé
stra minh dugc, t6i khong cd sic
dé€ nén thanh, téi khéng xiing
dang dé vao thién dang..."

- "Vay Chda mudn con phai
trong cay Chua ludn, vi Chua ra
lénh va vi con phai tin & tinh
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thuong va quyén nang cua Chua"
(BHY NVT, Trén dudng IT hanh)

"DAY LA LUC CHUNG TA
PHAI THUC DAY"

LGi Thanh Phaol6 trong bai doc
II lam cho ching ta giat minh.
Phai chang chung ta dang ngu
vUi?

Pung vay, dU mét chdng ta van
md& nhunhg thuc su ching ta dang
ngu trong béng toi mit mu:

- Ching ta ngu vi "nhitng viéc
lam den tGi".

- Chung ta ngu vi cU "ché chén
say sua, choi boi dam dang".

- Chdng ta ngu vi long day
"tranh chap do ky".

- Chung ta ngu vi chi "lo lang
théa man nhirng duc vong xac
thit".

Nhuhg Thanh Phaolé nhac nhd
rang: "Dém sdp tan, ngay gan
dén" va "Gig day, phan roi chung
ta gan dén, hon luc chung ta mai
tin dao", vay "Pay la luc ching ta
phai thirc day".

- "Hay di di’ng dang hoang nhu
gitra ban ngay"

- Hay "cam lay khi gidi cia su
sang" dé chién d&u chéng lai
nhiing stic manh cta toi tdm toi
|0i.

- Hay cdi bo con ngudi cli thién
vé nhithg duc vong xac thit dé
"mang lay Buc Giésu Kito".
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HOC HOI LINH PAO
Bai 11

Tim Hiéu Tong Chiéu
Dung Nhan Long Xot Thuwong

Lm Giuse Ta Huy Hoan

Dan vao

V@i bau khi s6t sdng ctia Thang Man C6i trong Nam Thanh Long
Thuang Xét, néu cé dip may dudc doc lai cac tudc hiéu cua Buc Me
trong Kinh Cau Buc Ba (Litaniae Lauretanae), thi ching ta sé c6 co
hoi that tot dé suy gdm thém vé mot tudc hiéu nira dd dugc dang
kinh Bic Me:! *Me clia Long Thuang X8t” (Mother of Mercy, Mére
de la Miséricorde).?

That vay, trong Kinh Cau bic Ba, bic Ma-ri-a da dugc xung
tung cach dic biét béng rat nhiéu tudc hiéu.®> Chdng vy ma ti I0i
kinh dy, cd kha nhiéu van nhac si bac thay, than dong va thién tai
am nhac Wolfgang Amadeus Mozart (1756 - 1791) chang han, d3
tirng viét ra cac nhac phdm danh tiéng dé ca tung Chua, dé clng
Me clia Long Thuang X6t ca tung Chla (per Mariam ad Jesum).*

Theo bbi canh than hoc ducng dai, tuGc hiéu “Me cua Long
Thuong Xot” trong cude séng cla ching ta cd thé dugc coi la mét
su' “hién tai héa” (actualization) v3i y nghia réat cu thé, that day du
va vO cung suc tich. Theo dd, nhirng hoat dong muc vu vé dé tai

! Kinh Cau Dlc Ba — Kinh Cau Maria Loreto (Y Pai Lgi) — dugc Plc Gido
hoang Xit-td V phé duyét vao nam 1587. Loreto la dia danh xuat x cla I0i
kinh (nam 1558).

2 X. MV, s6 24.

3 Kinh Cau Blrc Ba néu 1én rat nhidu tudc hiéu — ca tudc hiéu chinh thirc 1an
khong chinh thiic — cila Bd'c ba Ma-ri-a (cd mét s6 tude hi€u mang y nghia
“chua chuén 13m” 13m vé phuang dién than hoc).

* https://vi.wikipedia.org/wiki/Kinh...
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nay cd thé gdp phéan tich cuc vao viéc cing Me ca nggi long Chua
xot thuang.

Mot s6 tudc hiéu cua Me Ma-ri-a

Trong Kinh Cau bdc Ba, Buc Ma-ri-a “Me cua Long Thuong
Xot” da dudc xung tung cach dac biét qua it la bon muai chin tudc
hiéu sau day:

(1) Rat thanh Bdc Ba Maria, (2) Rat thanh Bic Me Chula Trdi,
(3) Rat thanh Nir Bong Trinh Trén Hét Cac Ké Bong Trinh, (4) Blc
me Chua Ki-to, (5) Bdc me Théng On Thién Chua, (6) Bic me Cuc
Thanh Cuc Tinh, (7) Bi’c me Cuc Tinh Cuc Sach, (8) blic me Tuyén
Ven Moi DPang, (9) Bliic me Chang Vudng Bon Nha, (10) Dic me
Rat BDang Yéu Mén.

(11) Bdc me Cuc Mau Cuc Nhiém, (12) Buc me Chi Bao bang
Lanh, (13) Bdc me Sinh Chla Tao Thién Lap Dia, (14) Bdc me Sinh
Chua Clru Thé, (15) buc nir Cuc Khon, Cuc Ngoan, (16) buc nir
Rat Bang Kinh Chuodng, (17) buic nir Rat bang Nggi Khen, (18) Buc
nir Cé Tai, Cé Phép, (19) bic nir Co Long Khoan Nhan, (20) buc
n{f Trung Tin That Tha.

(21) Bdc ba La Guong Nhan buc, (22) Buc ba La Toa Pang
Khon Ngoan, (23) Bdc ba Lam Cho Ching Con Vui MiUng, (24) buc
ba La Bang Trong Thiéng, (25) Buc ba La Pang Bang Tén Trong,
(26) buc ba La bang Sot Mén La Lung, (27) Buc ba Nhu Hoa
Hudng Mau Nhiém, (28) buc Ba Nhu Lau bai ba-vit, (29) Blc ba
Nhu Thap Nga Bau, (30) Bdc ba Nhu Bén Vang.

(31) bdc ba Nhu HOom Bia Thién Chua, (32) bdc ba La Cua
Thién Pang, (33) Bdc ba Nhu Sao Mai Sang, (34) Buc ba Clu Ké
Liét Ké Khdn, (35) Dic ba Bau Chita Ké C6 Tdi, (36) Dirc ba Yén Ui
Ké Au Lo, (37) Blrc ba Phu HO Cac Gido Hiru, (38) Nir vuong Cac
Thanh Thién Théan, (39) N vuong Cac Thanh Té Tong, (40) NI
vuang cac Thanh Tién Tri.

(41) N vuong Cac Thanh Téng D6, (42) Nt vuadng cac Thanh
TU Vi Pao, (43) Nif vuang Cac Thanh Hién Tu, (44) NI vuang Cac
Thanh Bong Trinh, (45) N vugng Cac Thanh Nam Cung Cac Thanh
N{I, (46) N vuong Ching Hé Mac Toi T6 Tong, (47) NI vucng Hon
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Xac Lén Trdi, (48) N{r vuong Truyén Phép Rat Thanh Man Coi, (49)
NI vuong Ban Su Binh An.

Tuy nhiéu 13 vy ma van con cé thé thém. Trong 7éng chiéu
Dung Nhan Long Xot Thuong, Blic Giao hoang Phan-xi-c6 da xudng
lén mot tén goi “rat tugng hinh va rat sbng dong” vé buc Ma-ri-a:
“Me ctia Long Thuang X6t”.> That ra khong thém gi cho Me. Chi la
cach dién ta thém. Nhung rat cd y nghia.

Trong 7ong chiéu Dung Nhan Long Xot Thuong

Dirc Ma-ri-a, “Me clia Long Thuong Xo6t” la Hom Bia Giao Udc
gira Thién Chia va nhéan loai, Me minh ching long thuong xot
khong cé gidi han cua Chua Ki-td, Ngoi Hai Thién Chua Lam Ngudi,
Ngudi Con Duy Nhat cua Thién Chua Cha, bang Giau Long Xot
Thuadng. Va Mg, Rat thanh Bdc Ba Ma-ri-a, Rat thanh Buc Me Chua
Trdi, Me Rat Thanh cta Chua Ki-t6... dugc xung tung cach “tugng
hinh” va “song dong” la Me cua NgudGi Con ay, “"Me cua Long
Thuang Xoét”.

Nghia la, “Me ctia Pang Chiu Béng Dinh va Phuc Sinh da budc
vao cung thanh cua long thuong x6t Chda vi Me da tham gia mat
thiét trong mau nhiém tinh yéu cua Ngai”.® Chdng vdy ma, ca
chdng ta nira, mét khi cdm nghiém dugc “phan nao” chiéu sau cua
lbng Chla x4t thuong nhan loai,” thi ai ndy cd thé cling s& nhu Me
dé€ tham du vao méau nhiém cua Pang Chiu Péng Dinh va Phuc
Sinh, cling s€ nhu Bdc Giao hoang ma...

... huéng dén Me cua Long Thuong Xét. Cau xin su diu ngot
trén thanh nhan Me doi theo ching ta trong Nam thanh Long
Thuong X6t nay, dé tat ca ching ta cé thé tai khdm pha niém
vui vé su’ dju dang ctia Thién Chua.®

> X. MV, s6 24.
® MV, s6 24.

7 Téng chiéu Dung nhan long xot thuong mdi goi “hdy dé cho Thién Chla
lam chidng ta ngac nhién, Chua la Bang khong bao gid moi mét trong viéc
ma rong canh clra tam hon cta Ngai cho nhan loai” (MV, s6 22).

8 MV, s6 24.
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Tudc hiéu “Me cia Long Thuang Xot” minh dinh mdt khang
quyét sdu sac. Do la 16i mai goi cac tin hitu budc sau han vao mau
nhiém cao ca cla Long Chua xot thuong. D6 ciling chinh la su can
thiét dugc chiém ngudng dung nhan cia Chda Ki-td, biéu hién
tuyét hao nhat vé long thuang xét cua Thién Chua Cha. Bang Ki-t6
ay la Con cua Mg, Pang Ki-t6 ay cé long thuong xot khong gidi han.
Va Mg, la Me cua bPang Ki-t6 co long xét thuang ay, chinh la “Me
cla Long Xot Thuang”.

Vi thé, néu thinh thoang ta lai dugc nghe nhirng cum tu xua cii
nhu “Lay Ba Ma...”, “"mudn hoc tu bi...”, “con lam luy...” trong van
tlr cia mot bai nao dé — tuy cb thé hoi khd hiéu déi véi mot s6
ngudi tré, nhung rat thi vi — thi thuc t€, y nghia cia nhirng cum tu
nay co Ié cling da dudc rat nhiéu nguGi don nhan, tham chi khen
ngdi.... Tuy nhién, néu so y, nhitng cum tUr ki€éu “Gié-su qua cd
phudc con 1dong Me...” s& phai bi coi la khd hiéu hodc khdng chinh
xac.’ B&i |18, Blc Gié-su 1a Ngdi Hai Thién Chuda lam ngudi, 1a ngudn
mach moi an sung, chinh NguGi la Pang trao ban an sung cho
ngudi khac.

Trong Kinh Kinh Mung “Ave Maria, gratia plena, Dominus te
cum...” (Kinh ming Ma-ri-a day dn phuc, Buc Chia Trdi & cung
Ba...) ma ching ta van quen xung tung thi Me 13 ding “day on
phuc” day thdi; va bdc Gié-su Con long ba thi... "gom phuc 1a” ch(
khong phai la “Gié-su qua c6 phudc...”. No6i khac di, Me la dang
“day an phuc”, “day on phudc” vi bic Gié-su Con long Me thi... “la

"\

nguon moi phuc [a”, "gdbm moi phudc la”.

Hay khi sanh vi Me la dang “day an phuc”, "Me cua Long
Thuang Xot” véi “cay trac ba trén doi Si-on”, vdi “cay thién tué xr
Ca-des”, vdi “vudn hong Jé-ri-c6”, vGi “cay huong nam Li-ba-nd"...
thi d6 la cach ndi ndi ti€ng ctia Cuu udc va vi thé, rat thanh thiéng.
Con khi so sanh Me Ma-ri-a, von la "Me cua Bang Chiu Béng binh
va Phuc Sinh da budc vao cung thanh cua long thudng xét Chuaa vi
Me da tham gia mat thiét trong mau nhiém tinh yéu cta Ngai”*° 1a

® Xem lai ca tir cla mét s6 bai thag, bai hat.
1 MV, s6 24.
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“Me cla Long Thuang Xét” thi cling vay, ma that ra phai ndi la hon
vay, la cuc ky thiéng thanh.

Tam két

V@i Tong chiéu Dung Nhan Long Xot Thuong, Buc Gidao hoang
Phan-xi-c6 da dang I8i khdn ciu I1én Me Maria, d3 xung tung Me la
“Me cla Long Thugng X6t”.'* VAy ching ta h3y cau xin Chla vi 15i
chuyén cdu clia Me, vi guong s6ng clia Plc Gido hoang, ghé mat
nhin dén doan con cai Me trén khap hoan cau. Dudi chan thanh
gia, Me da nghe va chirng kién “I6i ndi va hanh dong” Chua Gié-su
thuc hién dé tha th& cho nhén loai 16i [am. Long thudng xot dat
dén tuyét dinh! Vay I0i kinh kinh Me sau day hay la IGi cau cula
chung ta:

Kinh chao Bdc NI Vuong, Ba la Me xét thucong, ngot ngao cho
cudc song. Kinh chao Lé Cay Trong, nay con chau E-va, than
phan ngudi luu lac...'?

Lay Me la “Me cla Long Thudng Xot”, xin cau cho ching con
khi hoan tat cudc doi duang thé€, dugc vé chiém ngudng muodn ddi
khudn mat cua ldng x6t thucng, 1a Chla Gié-su Con cua Me. ™

12-10-2016
GTHH

Y CAU NGUYEN CUA PUC THANH CHA PHANXICO
THANG MUOT MOT

Y chung: Cau cho s6 dong ngudi di cu va ti nan, dugc cac

qudc gia don tiép va trg giup, trong no lu'c thé hién tinh lién
dai vai ho.

Y truyén gido: Cau cho tai cac gido xir, cac linh muc va
giao dan cong tac nhiét thanh véi nhau dé phuc vu cong
doan.

X, MV, sb 24.
12 CGKPV, Ca vén kinh Buc Me (Sau Gi§ Kinh T6i).
13 MV, b 24.
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BAI HOC TU cuOC SONG

Viec gi ma sg

-]
VU PINH DPUONG

Vi cam phuc su tan tuy hy sinh cua cac Nir tu Dong Phan
Sinh Thura Sai Pirc Me (FMM) danh cho cac bénh nhan
phong cui, nén Bac si Tran Hiru Ngoan, nguyén Giam doc
Bénh vién Phong Qui Hoa — Binh Pinh (ngudi dau tién va
duy nhat trén thé gidi da tu tiém vi khuan bénh phong vao
ngudi minh dé chirng minh cho moi ngudi biét rang, néu
hiéu bénh, bénh sé khong lay va cé thé chira khoi), da gia
nhap Kito Giao.

Bdc sy Trén Hiru Ngoan tro chuyén vdi Ba Mai Binh (nguoi yéu cua Thi sy
Han Mac Tur) tai Khu diéu tri phong Qui Hoa (nam 1993)

Nhan ngay Khanh Nhat Truyén Gido, ching ta suy gam va tim
hi€u d6i nét v& cubc ddi cua vi Bac si ddm hy sinh cubc ddi minh
gan bo v8i ngudi phong cli. K& dén ta con phai cdm phuc va biét
on su tan tuy, hét 16ng ho trg nci ngudi ban di clia dng.
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I. MOT CON NGUOT LUON CAM THONG VOT NHUNG KE
KHON KHO:

Bac si Ngoan nguGi lang Nghia D6, huyén Tu Liém, sinh ngay
10/9/1934 trong mdt gia dinh tiéu thuong & ngoai thanh Ha N&i, va
trong cudc sdng ddi thudng, ndm Ién 13 tudi, khi chay tan cu vé
vung nong thon, ong chirng ki€n mot ngudi me bi chinh con minh
xua dubi vi mac bénh phong cui, sau dé con xd ba xudng séng
HOng cho chét di... Su ky thi quai ac nay da am anh khién cho cau
bé mubn lam mot viéc gi d6 gitp dd cho ngudi mac cdn bénh hiém
nghéo trén.

N&m 1955, khi hoc hét cdp phé théng, anh Ngoan da ndp don xin
thi vao Dai hoc Y Ha Noi, chon khoa Da liéu, chuyén nganh bénh
phong, mac cho ban be, cha me vg tuong lai va ca ngudi yéu ngan
can, nai ni nhung anh van gilr vitng 18p trudng theo dudi viéc hoc.

Thang 2 ndm 1962, anh ra trudng véi tam bang t6t nghiép trong
tay, va mdi lap gia dinh chua day mot thang vdéi c6 Tran thi Yén,
mot gido vién ¢ Ha Thanh mdi 18 xuan xanh, nhung anh chi ¢ nha
von vén 10 ngay, sau do di nhan nhiém sd. Ai cling déu sirng sot
khi biét bac si tré 27 tudi Tran Htu Ngoan xung phong vao khu
diéu tri phong Quynh Lap — Nghé An, thdi dé tdi lam ngi day ngudi
dsi hdi hung va kinh khiép 13m. D& cho ngudi vg tré khong bin rin
ngan can, chd cho chi di day hoc, anh viét lai may chir bao tin, roi
vOi vang khoac ba 16 1én duGng.

Quynh Lap la trai phong I6n nhat Mién Bac vdi trén 2.600 bénh
nhan, ho phai song chui ruc trong nhirng mai nha tranh nghéo nan,
lup xup. Ngudi bi bénh phong ngoai su’ nhirc nhdi thé xac do bénh
tat gay nén, con phai chiu mot sy dau ddn vé tinh than vi bi ba con
ky thi xa lanh, ngay ca nganh y té cling cé nhithg quy dinh dé
phong nhu béc si, y td phai thay déi y phuc trudc khi vao kham
bénh, phat thuéc. Nha lam viéc xay cat riéng biét, cach khu bénh
nhan ca may cdy sd vi sg 1ay nhiém. D& khic phuc tdm ly sai [Am
do, tu khi mdi vé lam bac si diéu tri, anh Ngoan da tu dong “ba
cung”, v@i can bo va bénh nhan “cung &, cung an, cung lam” hoa
dong trong cudc sobng. Mot nam anh chi vé tham gia dinh dbéi lan,
Mua hé nghi day, vg phai bé& con Ién trai phong dé gia dinh sum
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hop vai tuan, trong Idc chién tranh ngay mot lan rong ac liét ¢ Mién
Bac.

Nam 1968, chi bd khu diéu tri Quynh Lap két nap Bac si Ngoan
vao Bang Cong San. Trong thdi gian sau do, khu vuc trai phong bi
khong quan My ban pha tan hoang. Dén thang 5/1974, khi budc
vao tudi 40, bac si Ngoan nhan trach nhiém gidm déc Quynh Lép,
lic d6 vira trai qua mot cude tan pha cua bon dan chién tranh, gan
200 bénh nhan chét, chi sét vai ngudi chui ruc trong cac tup léu
tranh lup xup, con lai da s6 tim vao ta tuc noi hang nui vach da
song nhu ngudi ring. Tat ca phai lam lai, vira xay dung nha cura,
ong (Bs Ngoan) con phai di dén ting hang nui tim ki€m, thuyét
phuc, mang bénh nhan qui tu v& dé chia tri, ddng thdi 6ng ciing
manh dan ra quyét dinh dua toan bd cac cd s lam viéc tU ngoai
déo cach xa hon 6 cdy s6 vao khu bénh nhén, va tuyén dung mét
s6 bénh nhan da khoi, lam cdng nhan vién cho bénh vién. Chinh vi
nhirng cong viéc trén ma nhiéu ké ndi 6ng la ngudi “dién”, bac si
“khung” réi con doa giét va viét khau hiéu chéng d6i 6ng trén vach
nui.

Mac cho nhitng IGi thi phi chi trich, v&i tam long nhan hau, bac si
Ngoan luén gan bo vdi Quynh Lap, khong lic nao mudn rdi xa
trong suoét 24 nam, 6ng con quan tam huan luyén nghiép vu
chuyén moén cho hang ngii can bo ngay cang truéng thanh, nang
cao chat lugng cham séc chira tri cho bénh nhan. V3i nhitng thay
doi &y, trai Quynh Lap méc nhién trd thanh don vi tién phong xda
bo tinh trang trai phong hui biét Iap va quan niém bi quan tuyét
vong cua bénh nhan. TU ndi day da xay dung dudc mot hinh anh
tich cuc vé cong tac diéu tri bénh phong, dé la nhd su’ lanh dao va
déng gdp cong suc cla Bac si Giam doc, nhung khong bao gid 6ng
nhdn phan cong lao v& minh, nén moi gidy khen, bang khen, bdng
16c, dng déu khudc tir, k€ cd danh hiéu “Thay thudc vu td” hodc
“Anh hung Lao dong” ma nhiéu ngudi ma udc, 6ng luén an phan
chi nhan dong luong it 6i, khong nghi dén di€éu gi tu' Igi cho minh,
trong khi nguGi vg vai tién luong cb giao phai tan tao nudi 3 nguGi
con an hoc la ca mot van dé vat va kho khan.

(Con tiép 1 ky)
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TIN TUC — SINH HOAT

THANH LE KINH LCTX TRONG THANG 11/2016
Kinh m&i Quy Ong B3, Anh Chij Em tham du thanh I& Kinh LCTX
tai cac dia diém sau:
TONG GIAO PHAN
NHA THO TAN PINH — Nha Thd Hanh hudng 13nh On Toan Xa:
(289, Hai Ba Trung, P.8, Q.3, TP.HCM) Luc 15h cac ngay Th( sau
hang tuan:

~ Ngay 04/11; ChU Té&: LM Giuse Nguyén Phat Tai, GX Tan
Thong, hat Ca Chi, Gp Phu Cudng.

~ Ngay 11/11; Cha T&: LM Ernest Nguyén Van Hudéng, Tong
Linh Huéng CD.LCTX Tgp Saigon.

— Ngay 18/11; Chu Té: LM Giacobé Pham Van Phugng, OP.
Giao xUr Man Cai, hat Go Vap.

~ Ngay 25/11; Chl Té: LM Giuse Nguyén Hong Phic, GX GO
May, hat Tan Son Nhi.

CAC GIAO HAT

-~ HAT XOM MOTI: Nha thd Hgp An (41/1, Pham Van Chiéy,
P.13, Q.GoO vap) luc 15h00, ngay 3/11, Th& nam DT). Chu té:
LM Gioan.B Nguyén Ngoc Tan, Linh huéng CD.LCTX hat
Xom Mdi.

- HAT TAN DPINH: Nha tha Pirc Me Hang Ciru Giap (38, Ky
bong, P.8, Q.3) luc 15h00, ngay 04/11. Chu té€: LM Toma
Aquind Pham Phu Loc, CSsR.

- HAT HOC MON: Nha thé& Bui Méon (4/2, 8p Tan Tién, xa
Xuan Théi Bbong, huyén Héc Mon, Iic 15h00, ngay 05 /11,
Thir bdy DT). Cha t&: LM Phéré Nguyén Ngoc Vudng,
Linh hudng CDB.LCTX hat Hoc Mon.

- HAT TAN SON NHI: Nha thé Tan Huong (162 Tan Huong,
P.Tan Quy, Q.Tan Ph() IGc 15900, ngay 1/11, Th& ba DT).
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Chu té: LM Pa Minh Vii Ngoc Thu, Linh huéng Cb LCTX hat
tan Son Nhi.
— HAT GIA DINH: Nha thé Chinh L6 (45/4N Dién Bién Phu,
P.15, Q.Binh Thanh) lic 17g30, ngay 4/11. Cha t€: LM Phéro
Nguyén Van Hanh, Chanh x& Gx Chinh LO.
Trudc Thanh Lé ¢d gid Cau nguyén Ton Kinh Long Chla Thuong
Xot.
DANH SACH AN NHAN THANG 9/2016
DANH SACH BANG AN NHAN (GIUP PHAT TRIEN CP
LCTX TGP SAIGON)
HAT XOM MOT:
1. Martha.M Trinh Thi Mat, Gido x Ha NAi.
HAT TAN PINH:
1. Lh Anna.Maria Nguyén Thi Kham, Gido x(t Thanh Gia.
AN NHAN GIUP CO PONG VIEC TON KINH LCTX

1. ba Minh Luogng Vinh Clu, GX Nghia Hoa hat Chi Hoa: 01
Tugng Chua Thuong Xot (1,6m).
AN NHAN PONG GOP CHO CONG VIEC BAC AI

1. CD.LCTX Gido xi Lam San, hat Xom Mdgi: 500.000d.

2. CD.LCTX Gido xU Binh An: 2.000.000d.

3. Anh, chi Hoang Phugng, Gx Bén Cat hat Go Vap: 10.000.000d.

4. CD.LCTX hat Thu DBirc: 500.000d.

Ban ch3p hanh CD LCTX Tgp Saigdn chan thanh tri 4n quy An
Nhan. Nguyén xin Thién Chua chic lanh va bl dap xirng dang cho
long quang dai cua quy An Nhan.

DIEU CHINH VA BO SUNG NHAN SU BAN CHAP HANH
CD LCTX TGP SAI GON

Pudgc su chdp thudn cia Cha tong linh hudng Ernest, CD LCTX
TGP Sai Gon co su diéu chinh va bd sung nhan su trong BCH nhu
sau:

BAN THUONG VU:
1. Gioan B.M. Nguyén Thé Vinh, Trudng Ban Chap Hanh
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2. Maria D6 Hong Tho, Pho Trudng BCH

3. Phérd Phaold Nguyén Vin Quy, Phd Trudng BCH
4. PaMinh Nguyén Tran Quang, Phé Trudng BCH
5. Maria Pham Thi Thudy Lan, Thu ky 1

6. Marta Nguyén Thi Kim Chung, Thu quy

BAN CHUYEN MON:

Giuse Tran Van Thanh, UV Phung vu

Maria Tran Thi Thanh Lan, UV Phat trién kiém thu ky 2
Giuse M. Bui Tudn Minh, UV Phat trién

Maria Ly Ngoc Anh, UV Tuyén Huan

Giuse Pham Dinh Vinh, UV Truyén théng
Alphongso Nguyén Nhut Binh, UV Truy&n thdng
Giuse Nguyén Viét Trung, UV BAc &i

Maria Quan Thi Bich, UV Phuc vu

. Maria Vi Thi Thu Lan, UV Phuc vu

THANH VIEN BO SUNG:

10. Anton Lé Tan, UV Truyén thong

11. Phérd Nguyén Hoang Minh, UV Truyén thong
DAI DIEN BCH CP LCTX THAM VA DANG TUONG CTX
TAI GP BA RIA

Ngay 1/10/2016, dai dién BCH CD LCTX Tgp Saigdn clng vai An
nhan da co chuyén di tham va dang tugng Chua Thudng Xoét tai 2
giao xr Phudc Binh va Quang Nghé thudc giao phan Ba Ria.

Tai Gx Phudc Binh, doan da dang tang 1 Tugng Chua TX (Cao
2,2 m) va dung com trua than mat vGi cha chanh x&r Giuse Vi Minh
Pao va HDMV Gx. Sau d6, Poan da thuc hién gid Ton Kinh LCTX,
cau nguyén cho Cb LCTX Tgp SG va GP Ba Ria tai Linh dia buc Me
Bai Dau.

Trudc do, Doan cling dén chao thdm cha Phanxicd Xavié Nguyén
Thanh Lam, Chanh xr Gx Quang Nghé, hat Binh Gia, va dang tang
Giao XU 2 Tugng Chua TX (Cao 1,2m).

OO NOUL AWM
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TAN BCH CP LCTX GX BINH LQT, HAT GIA DINH, RA
MAT CONG DPOAN DAN CHUA

Luc 17930 thu Bay 8/10/2016, tai nha thd Binh Loi da dién ra
Théanh Ié Kinh LCTX. Pay la Thanh Ie ludn phién dugdc td chldc hang
thdng cua hat Gia Pinh. Thanh 1€ do Cha chinh x( Binh Lgi,
Augustino Maria Phan Anh Tuan, CMC chu té. Cha linh hugng CD
LCTX hat Gia Binh, Giuse Nguyén An Ninh giang Ié.

Trong thanh 1é ¢ nghi thirc Tuyén hira clia tdn BCH cdng doan
LCTX Gx Binh Lgi.

Danh sach tan BCH cong doan LCTX Gx Binh Lgi:

Trudng: Ba Lucia Phan Thi Ny

Phd: Ba Maria Nguyén Thi Lanh

Thu ky: Ba Maria Doan Kiéu My Chi

Thu quy: Ba Maria Nguyén Ngoc Lan

CONG POAN LONG CHUA THUONG XOT TGP SAI GON
HAN HOAN CHUC MUNG

TAN BAN CHAP HANH

CP LCTX GX BINH LOT, HAT GIA DINH

Nguyén xin Long Thuong X6t cua Chua luon dong hanh
va nang dé cac anh chi trén con dudng phuc vu giao hai.

PINH CHINH
SO bao T10.2016, tiéu dé bai viét cua tac gia Long Van "Xin cho
con biét mén yéu va phung su’ Chua trong moi ngay” (trang 45),

co sai sot trong khi in. Xin sta lai: "Xin cho con biét mén yéu va
phung su’ Chua trong moi nguroi”. BBT thanh that céo 10i.
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HOI PAP THU CHUNG NAM 2016
CUA HOI PONG GIAM MUC VIET NAM
GUI CONG DONG DAN CHUA
Fx PO CONG MINH
(Gx LOc HLrng Hat Cthoa)

Cac glam muc V i g Giam mug.Viét-Nam

LTS: Dé t/en viéc tim hiéu, trao déi, hoc /70/ cua cd nhén, té chuce,
doan thé Téng db, Thu Chung cua HOi Bong Giam Muc Viét Nam
dugc bién soan dudi dang HOI- BAP nhu da tung thuc hién sau

moi ky Pai HOi cua HPGMVN, nhung van tén trong nguyén
ban.

Cau 1: Hoi dong Giam Muc Viét Nam hop dai hoi [an thar
XIII khi ndao?

Pap: H6i bong Giam Muc Viét Nam hop Dai HGi tai Trung tam
muc vu Téng gido phén Sai Gon-TP HCM, tir ngay 3 dén 7 thang 10
nam 2016.

Cau 2: Hoi Pong GMVN khi nhin lai Nam Thanh Long
Thuong Xot, cac Ngai co nhan dinh nhu ra sao?

Pap: Qua nhirng ban tudng trinh cta cac gido phan va cac uy
ban truc thuéc HOi Bong Giam Muc, ching toi vui mung trudc
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nhirng thanh qua ma Nam Thanh Long Thuong X6t mang lai cho
rat nhiéu ngudi cling nhu cac cong doan qua viéc hoc hdi gido ly,
cr hanh phung vu, nhithg cudc hanh huong, cac viéc dao dic va
nhifrng viéc lanh thuc thi long thuong xét. Long thuong xot la chu
dé dudc néu cao trong Nam Thanh 2016, nhung diéu do khéng cé
nghia la chdng ta chi s6ng long thuong xot trong Nam Thanh ma
thoi. UGc mong anh chi em ti€p tuc song tinh than do trong su6t
cudc ddi, dé xirng dang la con céi ctia Cha trén tr&i, Dang giau long
thuong xot.

Cau 3: Trong tam tinh cua Nam Thanh Long Thucong xét,
cac Pirc Giam Muc chia se diéu gi véi Cong dong dan Chua
va ngudi dan Viét Nam?

Pap: V4Gi tam tinh do, ching t6i udc mong dugc chia sé “vui
ming va hi vong, uu sau va lo 1ang” cta anh chi em nai riéng va
ngudi dan Viét Nam noi chung trong xa hoi ngay nay. Nhin vao tinh
hinh dat nudc hién nay, bén canh nhirtng thanh tuu da dat dudc,
ching ta khdng thé khdéng cd nhitng bén khoan, lo 1ang. Lam sao
khong au lo trudc tinh hinh dao dirc xudng cap nghiém trong, toi ac
gia tang khong nhirng vé sb lugng ma ca vé muc do da man, pha
thai va nghién ngap tran lan, nhat la nai gidi tré! Lam sao vui dugc
trudc su hoanh hanh cua té nan tham nhiing, von tu l1au da dudc
coi 13 qudc nan nhung dén nay van khong hé suy gidm! Lam sao
khong lo lang trudc tinh trang ngdp man & dong bang song Clru
Long, han han tai cac tinh Tay nguyén, tham hoa mdi trudng bién
tai mién Trung! D4 la chua ké dén méi de doa hang ngay tUr cac
thuc phdm ban va déc hai, cd thé ngay trong cac quay hang va
trén ban an cua mai gia dinh!

Cau 4: C6 nhirng nguyén nhan khach quan nao dan dén
nhirng tinh trang néi trén?

Pap: C6 nhitng nguyén nhan khach quan va & tdm vi mé da dan
dén tinh trang dang budn trén, chang han nén gido duc qua chd
trong dén bang cdp, ndng hinh thic ma khong quan tdm da dén
giao duc nhan cach va tdm hon; chinh sach kinh t€ qua dé cao Igi
nhuan va hiéu nang san xuat ma khong luu y dén méi trudng séng
clia ngudi dan; tinh trang thi€u minh bach va yéu nang luc trong
viéc quan ly kinh t€ va diéu hanh xa hoi, tao méi trudng thuan Igi
cho tham nhiing va nhiéu té nan khac; khuynh hudng sir dung bao
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luc dudi nhiéu hinh thirc dé gidi quyét vin dé hon 1a 1ang nghe va
déi thoai...

Cau 5: P6i vGi nhan dan cac tinh mién Trung dang chiu
nhirng hdu qua vi méi trudng bién bi 6 nhiém, cac Ngai chia
sé tam tinh ra sao?

Pap: Cach riéng trong nhirng ngay nay, ching téi nghi dén
nhitng dau khd ma déng bao bén tinh mién Trung dang phai ganh
chiu vi thdm hoa mdi trudng bién. USc mong nha cdm quyén lang
nghe nhitng nguyén vong chinh dang clda ngudi dan cling nhu
nhitng gop y chan thanh cla cac nhén si, tri thic, dé thuc su’ xay
dung mot xa hoi cong bang, dan chd va van minh ma moi ngudi
mong udc.

Cau 6: Ngoai ra con co nhirng nguyén nhan chu quan va
trach nhiém cua ching ta doi véi moi trueng nira chi?

Pap: Bén canh do, khdng thé khong noi dén nhitng nguyén nhan
chd quan va phan trach nhiém cua moi ngudi trong ching ta. Moi
hanh dong cua ching ta, du nho bé, déu gdép phan tich cuc hoac
tiéu cuc, lanh manh hoa hoac huy hoai méi trudng séng. Khi noi
dén tinh trang bién déi khi hau qua viéc sUr dung tai nguyén thién
nhién cach thiéu trdch nhiém, cic gidm muc A Chau nhdc nhd
ngudi Cong gido nhirng viéc rat nho nhu tiét kiém nudc, dung loai
den it tiéu hao nang lugng, tat dién khi khong st dung, khong daot
hodc xa rac, khong xr ly chat thai bira bai, khong st dung hoa chat
doc hai trong canh tac va san xuat...

Cau 7: Mo6i ngudi ching ta, ngoal viéc thuc hanh nhirng
diéu dugc Cac Plir'c Gidm Muc A Chau nhac nhéd, ching ta
con c6 thé lam gi?

Pap: Tudng tu nhu thé, chdng ta hay gop phan vao viéc lanh
manh hod xa hdi bang nhiing chon lua va hanh déng nho bé trong
cong Vviéc va trach nhiém hang ngay ctia minh, ca nhan cling nhu
gia dinh.

Cau 8: Hoi bong Giam Muc Viét Nam mdi goi ching ta
song thé nao trong boi canh xa hoi hom nay?

Pap: VGi on Chda, anh chi em hay can dam song theo luang tam
ngay thdng gilta nhitng cdm do, tr& thanh khi cu binh an ctia Chda
trong moi hoan canh, thanh mudi uGp cho nén van minh tinh
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thuong va van hoa su song thay cho 16i sbhg mang nang han thu
va chét choc.

Cau 9: Xin cho biét vé dinh hudng muc vu cho cac nam tgi
cua Giao hoi Cong Giao Viet Nam?

Pap: Vé dinh hudng muc vu cho nhitng ndam sdp tdi, ngay 8
thang 4 nam 2016, Duc Gido hoang Phanxicé da ban hanh Tong
huan Niém Vui cua Tinh Yéu, la két qua cua Thuong HOi Bb‘ng Giam
Muc vé Oon goi va s’ mang cua gia d‘/nh trong thé g/d/ ngay nay.
Tai Chdu A, Lién Hoi Dong Gidm Muc A Chéu cing sé tién hanh Dai
hdi toan thé dupc t6 chuc tai Colombo, Sri Lanka, vao cudi nam
2016, vdi chu dé Niém wvui cua Tin Mung va Gia Binh trong anh
sang cua Thuong HOi Pong Giam Muc. Hoa vGi nhip sbng cua Hoi
Thénh toan cau cling nhu Hoi Thanh A Chau, ching toi dé nghi chu
dé Muc vu gia dinh cho ba ndm (2016-2019) véi nhitng diém nhan
cho ting nam.

Ciu 10: Cu thé trong tirng ndm, tir nam 2016 dén 2019
chu dé tirng nam ra sao?

Pap: - Ndm 2016-2017: Chudn bi cho ngudi tré budc vao ddi
song hon nhan;

- Nam 2017-2018: DBong hanh véi cac gia dinh tre;
- Nam 2018-2019: Boéng hanh véi nhitng gia dinh gap kho
khan.

Cau 11: Cach riéeng nam nay (2016-2017) véi chu deé:
Chuan bi cho ngudi tré budc vao doi song hon nhin sé co
nhirng trién khai thé nao?

Pap: Trong thu nay, ching t6i mudn trinh bay chi tié€t han vé
chi d& ndm 2016-2017: Chuén bi cho ngudi tré budc vao ddi sdng
hon nhan. Bic Gido hoang Phanxic6 nhan manh dac biét dén lanh
vuc nay. Két hon la mot quyét dinh rat quan trong, vi thé can dugc
chuan bi chu ddo hét siic ¢ thé. Trong thuc t€ ngay nay, mot s6
ngudi tré chi quan tdm dén viéc t6 chirc 18 cudi that 16n, ma khong
hi€u biét day du vé trdch nhiém trong ddi séhg hdn nhan. Mot s6
khac, vi vat va véi cudc muu sinh, it co thdi gid dé chuén bi ky
luGng cho ddi séng hon nhan ho sap budc vao.

(Con tiép 1 ky)
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DIEN PAN

TRU AN v MUNG KiNg cAc THANH TO TIEN

n Do

Lm. Anton Ngu yen

Hang nam cif dén ngay nay, nhirng ngu'di con dan Viét tu
khap muén phuong cung véi Gido hdi hoan vii hudng tam
hon 1én mot cach dic biét dé mirng kinh Cac Thanh T Pao
tai Viet Nam. Trong han hoan vui suéng va hanh dién,
ching ta ton vinh, tri an cac ngai dong thai ho vang: "Van
van tué cac Thanh Tu Pao Viét Nam, van van tué cac Thanh
Tu Pao anh hung”.

Martyre de Saint Augustin SCH(EFFLER - Son-Tay 1851

HOm nay ching ta cung nhau hudéng tdm hon Ién mot cach dac
biét dé€ mung kinh cac ngai. N&i 1a d3c biét vé cac ngai, nén chiing
ta tam dat ra méy cau hoi cho la cd ban, dé nhd dé ching ta [an
lugt dua ra nhitng gi d3 hiéu biét vé cac ngai, mac du day chi la
nhirng diéu nhiéu ngudi da biét.

Trudc hét ching ta can xac nhan:
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Hoi: Cac ngai la ai vay?

Thua: Cac nga| la Cac Thanh T& Dao tai Viét Nam, chét vi bao
tai Viét Nam. O day, tlr nglr Dao dugc hiéu theo nghia chat: Pao
Cong Gidao Lama, ma ai cling biét ro. Ngay nay thi Pao Cong Gido
Lama hién dién khép ndai.

Héi: Cac ngai la bao nhiéu?

Con sO cac ngai chinh thdc la 117 vi thanh va 1 a thanh. D6 la
nhirng vi da dugdc Toa Thanh tuyén phong ro rang ngay 19.6.1988.
Thé& nhung, ddi vdi chiing ta hiéu, con co biét bao nhiéu vi cling da
“tr vi Pao” tai Viét Nam ma chua dugc tuyén phong. Du vay, cac vi
cling phai dugc Gido hoi Viet Nam ming kinh. Thgi gian bat dau
vao nam 1580 va chi két thic hoan toan vao nam 1888, cé khoang

400.000 ngudi bi luu day va phat luu. 130.000 ngudGi da chét vi
dao.

Hoi: Cac ngai thudc nhirng thanh phan nao?

Cac ngai da la cac Kité hiru thudéc da moi thanh phan, cap bac
trong Gidao hoi Cong Gido. C6 8 vi Giam muc, 50 linh muc, 59 gido
dan (gom 1 chang sinh, 16 gido ly vién, 10 vi dong Ba Pa Minh va 1
phu nif)... thubc @i moi tudi tidc, hoan canh s6ng: cdng chirk,
thuong gia, cong nhan, quan nhan, y si, ngu phd, trum ho v.v.
Trong s6 d6, bao gdbm ca mot s6 nha truyén giao (ngoai quéc) nhu
Phap, Tay Ban Nha, B6 Dao Nha, Y... d& dén Viét Nam truyén Dao
va chét vi Pao. Néi chung, cling nhd cac vi truyén gido nay ma
nhiéu ngudi Viét Nam biét Bao, theo Pao, séng Dao va chét vi bao
nira, lai dudc nhap doan Cac Thanh T DBao tai Viet Nam ma ching
ta dang kinh nhd.

NGi tom lai, day la nhitng chi'ng nhan cua Thién Chua, da anh
diing hy sinh c& mang s6ng tai Viét Nam dé& thi hanh s vu Thién
Chua trao.

N&i manh hon: cac ngai la nhitng to tién anh diing cta ching ta.
Di nhién phai qua quyét: chinh nhG cac ngai ma co ching ta va
ngay nay chiing ta ludn rét hanh dién tuyén nhan cac ngai la to tién
trudc mat ca thé gidi.

HOm nay, Giao hoi Viét Nam han hoan va hanh dién mung kinh
cac ngai nhu hudng vé to tién yéu quy. Poc lai tiéu sir cac ngai, ta
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khong khoi cam phuc duc tin kién cudng cua
cac ngai. Vi trung thanh véi Chuda, cac ngai da
cam chiu thiét thoi trong ddi sbng, mat hét
chic quyén danh vong, nhat la phai chiu
mudn ngan khé hinh, chiu mat mang sdng vi
burc tin.

C6 nhirng vi nhu thanh HO dinh Hy, lam
quan Idn trong trieu dinh. Quan an Pham
trong Kham, la nhithg vi cé chic cé quyén
trong xa hoi da tha mat chlic quyén, mat
danh vong han mat buc tin. Vi Chua, cac ngai
khong nhitng da san sang tu bo moi quyén Igi
trong xa hdi ma con san sang chiu mat mang
song.

Co nhitng vi nhu thanh Lé thi Thanh, than
phan phu n{r yéu &t, ganh nang gia dinh, nhung cling da san sang
chiu moi cuc hinh d& minh ching tinh yéu ddi véi Purc Giésu Kitd.

Cé nhitng vi ddu xanh tudi tré nhu
Téma Thién, Phaold Bot, mudi may tudi
dau, tuong lai con dai, dudng ddGi con
nhiéu ha hen. Nhung cac ngai da
cudng quyét khudc tu tat ca, dang hién
tubi thanh xudn cho Dlc tin chén
chinh.

Hoi: Tai sao cac ngai chét vi dao?

Thua: Giét thi chét chf con sao nira.
bay phai dudc coi la cg ban cua van
dé. K& ra, néu nhin bén ngoai thdi thi
da co cau tra I0i r6i: chét vi bao ma!
Lic do mot s6 cac vua chua ghét bao
va cam Dao nén ho giét nhirng ngudi
cd Dao ma khong chiu bo Bao. Bi ho giét thi chét, du la nguGi Viét
hay ngoai quoc... thé nhung, nhan xét cho dang hoang thi van dé
chét vi Pao & day co y nghia rat phong phd. Co thé ndi tdm gon
bang 2 tir Tin Yéu. Nhung hai t&r nay bao gom y nghia rat cao siéu
ma Kitd Gido goi la “Than buc”: Buc Tin kéo theo Buc Cay va buc
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Mén. Ba nhan duc siéu viét hon cac nhan dic khac ma ta phai qua
quyét: chi “ngudi cé Pao” mdi co.

Hoi: Cac ngai da chét tr Pao nhu thé nao?

Vé cac hinh khé: Cac ngai da phai chiu moi th’ cuc hinh ma
ngudi ta ¢ thé nghi ra dudc nhu:

- GOng cum, xiéng xich, nhot trong ciii, danh don, bo doi.

- Bi voi gidy, bi tréi ném xubng sdng, bi d6 ddu vao rén roi cho
bac vao ma dot, bi dong dinh vao van r6i dem phdgi nang v.v.

- Quyét liet han thi bi tram quyét, tdc la bi chat dau, bi xr giao,
tdc 1a bi that c6, hay bi thiéu song.

- V& clng man rg va hiém ddc nhu bi xr 18ng tri, tic la phén
thay ra t'ng manh hay la x&r ba dao.

Theo loai hinh phat, 79 vi bi tram
quyét tic la bi chat dau. Nhu vay la
con sO bi tram quyét nhiéu nhat. 18
vi bi xUr gido tirc 1a bi that cb. 8 vi
chét rli tu. 6 bi thiéu sinh. 4 bi lang
tri - tc la phan thay ra tung manh.
1 bi t&r thuong va 1 bi ba dao.

La ngudi Cong Gido Viét Nam,
chdc chdn moi khi doc lai ti€u str cac
ngai, ta cam thay mot dong mau
; hao hung trao dang trong huyét
= ﬁh:‘Tﬁm& | qy.én. Pi cudn hat bdi cgéc séing \{é
n ‘/';-J’m i n ca|‘_che’,c cao deP’ an[\ dAL.'n‘g cua cac

 R20-18I8 ngai, co le ta, cung co d;cn lan ao u'cc

dugc nhu cac ngai: Song cao dep,

chét anh diing.

Kinh lay Cac Thanh T& Dao Viét Nam, lam sao ching con co thé
cd dudc cai chét cao dep nhu cac ngai. Ngay nay dau con canh
cam Dao, bat Dao, gi€t ngudi cé Dao nhu thdi vua quan ngay xua
nira, nén chung con khong con hy vong chét vi Bao. Xin cho ching
con biét hoc doi, bat chudc cac ngai trung thanh véi Bdc tin va
song dao cho dén tron dGi. Amen.
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Héy nhé dén cong dux cla céc Ngal

Jos. Vinc. Ngoc Bién

Tai dat nudc Viét Nam hay trén thé gidi, co Ié khong ai lai
khong biét dén cay chuodi. Co nhiéu loai chudi, nhung cac
loai chudi déu gidng nhau 6 mot diém la: ching chi san sinh
ra mot buong chudi duy nhat, khong bao giG c6 buong thiar
hai. Lic méi Ién, ching to cao, than vam vG, lIa xanh tuadi.
Nhu'ng khi ching bat dau cé budng, thi ciing la lic ching
chuan bi héo tan xo xac véi thdi gian va, khi buéng chuan bi
chin, cay chudi me sé u rii, héo Uta nhu muon don hét sirc
Iuc con sét lai d€ nudi chiing. Su sdng cua né két thic khi
buéng chudi da chin han.

* trge ngfi yén

IHON (o1

Nhu vay, trong qua trinh sinh trudng cua budng, cay chubi me
phai hy sinh nhirng tinh tdy nhat cida minh cho buodng chudi. Cé
thé, ching ta mdi dudc tan hudng nhirng trai chudi to, thdm ngon
va bé dudng...
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Cay chubi la biéu tugng cho mét tinh yéu cao thugng. Nhin cay
chubi dang mang budng, chung ta suy nghi dén su quang dai, hy
sinh dén quén minh cua nhirng bac tién nhan ching ta.

Thang 11 hang nam, cung véi Gido HGi, ching ta ci hanh thanh
I&é cAu hon dé ciu nguyén cho cac linh hon 1a nhitng dng ba, cha
me, to tién, nhirng ngudi than yéu, dn nhan, than nhan, ban hiu...
cla chung ta da ra di vé véi Chua.

S Cau nguyén cho cac ngai la

g bén phan, 1a s6ng tinh than
| hiép théng, la thé hién dic &i va
nhat 1a biéu 16 niém tin cla
ching ta vao Thién Chua.
s Nhu vay, thang 11 déi véi dao
il Cong Gido dugc goi 1a thang
 bdo hiéu t6 tién. Vi thé, nhitng
ngudi con, chau, chat hdy nhd
cdng on trdi b€, nhat la nhiing
I6i day do, bdo ban clia cac ngai ma khic c6t nghi tdm: "Hdi con,
Iénh cha con truyén, hay lo tuan gid, loi me con day, chd bo ngoai
tai [...], vi huan lénh la ngon den, loi day do la anh sang, va loi qud
tréch bdo ban I3 duong dén tdi su” séng” (x. Cn 6, 20.23).

That vay, ca cudc daGi cua cac ngai da song hét minh vi con cai.
P6i khi vi hanh phlc ciia con ma ngudi me phai chap nhan tan tao
ngugc xudi, an bifa nay, lo bita mai, nhung nhat quyét khong dé
con minh phai ddi, phai rach, hay bi that hoc... Cé nhirng nguGi me
da cong hién lubn cd moét phan co phan ctia minh dé cé tién lo cho
con cai an hoc hay chira bénh...:

(PP

THANH TAM CHA GIESU - SUOI ncu LONG THUONG RO T

"Nudi con buébn tao ban tan,
Chi mong con Ion nén than vdi dor,
Nhiing khi tréi nang tro tro,
Con dau lam me dung ngdi khong yén.
Tron doi vat va trién mién,
Chay lo bat gao dong tién nudi con”.
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Hodc co nhiing ngudi cha da phai thuc khuya day sdm, lam lung
vat va dé nudi song gia dinh va lo cho con cai bang ban bang be:
"Cha toi tuy da gia roi,
Nhung con lam lung dé nuéi ca nha.
Som hém vua déy tiéng ga,
Cha téi d5 day dé ra di lam”.

D6 la vé vat chat, con vé tinh than thi sao? Chdc han khong cé
ngudi cha, nguGi me nao lai mudn con cai minh sinh ra hu héng,
trai lai, cac ngai lubn mong mudn cho ching cang thém tudi, cang
thém khon ngoan, dao hanh... Tuy nhién, vi su' [€u 16ng, tinh ham
chai va tudi ddi béng bdt, nén da khodng biét bao [an con cai lam
cho cha me phai tui nhuc déng cay! Péy la chua ké dén nhitng dira
con bt hiéu dén dd dudi cha me ra khdi nha, chli mang cac ngai
chi vi khdéng dap Ung nhirng nhu cau bat chinh ciua ching! Qua
dang la:

"Cha me thuong con nhu bién hé lai Idng,
Con thuong cha me tinh thang tinh ngay'.

Nhiéu khi con cai dau cé hiéu dugc rang: ching dudc thanh dat,
nén ngudi; dugc cdm no a0 am; dudc nd mat nd may véi nhirng nu
cudi rang rd; dugc nhiéu ngudi thuong mén, kinh trong... Cé bang
nay chirc kia lai la két qua cla cha me mét nang hai xuong, dam
mua ddi nang; cay sau cuéc bam; suét ngay ban mat cho dat, ban
lung cho trdi dé€ danh dum dudc chit it du dat, hdu lo cho con cai
dugc am no, hanh phuc.

NGi chung:

"Cong cha nhu’ ndi thai son,
Nghia me nhu nudc trong ngudn chay ra”.

Pay la gia tai quy bau ma cac ngai truyén lai cho con chau.

That vay, céng dlic, guong sang cla cac ngai da dé lai cho ching
ta la cd mot gia tai vo qia, vi thé, "Udng nudc phai nhd nguodn, an
qua phai nho ké trong céy’, i.

"Me cha vat va nudi minh.
TU khi tring nudc cong trinh biét bao.
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Lam con phai nho cong lao,
Cho tron chir hiéu mdi la dao con”.

Khi Blrc Giésu dén, Ngai da kién toan € luat Cuu Udc xua va mac
cho n6 mét gia tri cdu do. Pong thdi chinh Ngai da lam guong
trong viéc ton thd Thién Chua Cha, ton kinh, hi€u thao véi Bic Me
va thanh Giuse. Qua dé, buc Giésu mudn ching té tam quan trong
cla chir Hi€u trong mau nhiém clu chudc cua Ngai.

Vi thé, niém tin Kitd Gido cho ching ta mot niém hy vong rang:
chét khong phai la hét, nhung la mot cudc di vé Qué That, vi: "Sinh
ky, td’ guy”. Chinh trong niém tin nay ma ching ta cé moét su lién
hé mat thiét gilta ngudi sdng va ngudi chét cach nhiém mau,
nhung sobng dong. Thé nén, khi ching ta di’ng trudc hay nhin thay
cac nam mo cua ngudi than yéu ching ta da qua co6, ching ta
khéng thé quén c6ng on cla cac ngai vi: "Mo that chon cdc nguoi
chét la trai tim cua nguoi séng” (Tuc ngilr). Su song va tinh than
cla cac bac to tién dugc luu truyén hiu th€ mai mai ndi nhiing
khuon mat, trai tim cta hau sinh la chung ta.

Vi thé, Me Gido HOi mdi goi ching ta hay tudng nhé cong on cla
cac ngai dé noi guang va nhét la dang I8i cdu nguyén, hy sinh cho
cac linh hon. Day la cach bao hi€u tét nhat danh cho nguGi qua cé
va day cung la niém tin cta moi chung ta. Trong kinh Tin Kinh,
ching ta van tuyén xung: "76/ biét rang Bang bénh wuc téi vén
sbéng, va sau cung, Nguoi sé€ dung lén trén coi dat. Sau khi da toi
d‘é y bi tiéu huy, thi vdi tdm thén, toi sé duoc nhin ngc"z’m Thién

U ”(G 19, 25-26). Xac tin nay cung chinh la niém tin cda Mattha
tru‘dc cai chét cua Lazaro, vi thé, co6 dugc blc Giésu mac khai vé su
song sau cai chét ndi nhitng ngudi tin: "Chinh Thay la su’ séng lai
va la su’song. Ai tin vao Thay, thi du da chét, cing s€ duoc song.
Ai s6ng va tin vao Thay, s€ khong bao gio phai chét” (Ga 11, 25-
26). LGi hura vé sy sdng ddi ddi con dugc Buc Giésu mdc khai nhieu
lan khac nhau: "Y cua Pédng da sai toi la tat ca nhing ké Nguoi da
ban cho tdi, téi sé khéng dé mét mét ai, nhung s€ cho ho séng lai
trong ngay sau hét”(Ga 6, 39). Luc khac Ngai khang dinh manh mé
han: Ai "tin vao nguoi Con, thi duoc séng mudn doi” (Ga 6, 40).
Hay: "A/ an thit va uéng mau toi, thi duoc séng mudn doj, va toi sé
cho nguoi 8y song lai vao ngady sau hét” (Ga 6, 54).
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MOi khi cdu nguyén cho céc linh hon, ngoai viéc chiing ta biéu 10
niém tin manh liét vao su séng vinh cltu, ching ta con sbng mau
nhiém cac thanh cling théng cong cach cu thé nhét, vi: "Trong s6
nhithg mén dé Chda, co nhiing ké tiép tuc cudc hanh trinh noi
auong thé, co nhing ké da hoan tat cudc séng nay nhung dang
duoc tinh luyén va co nhiing nguoi dang duoc chiém ngudng ro
rang Thién Chua Ba Ngdbi vinh hién. Ca ba thanh phdn déu hiép
théng voi nhau trong duc mén va truyén théng cho nhau nhing
cua cai thiéng liéng. Nhdn biét ding dan su hiép thong nay trong
toan Nhiém thé Chua Kitd, ngay tu budi diu, Gido HOi I hanh hét
long kinh nhd, cau nguyén cho nhiing nguoi da chét” (x. Vat II.
Lumen Gentium, s6 49-50).

Cudi cung, mdi khi tudng nhé va cdu nguyén cho cac linh hon,
ching ta cling y thirc rang: "Nay nguoi, mai ta”. Su ra di cla tién
nhan la dau chi bao trudc cho ching ta biét, mét mai chidng ta
cling sé lan luct ra di nhu cac ngai dé trg vé thé gidi bén kia, vi:
"Moi sur ddu hay, hay dd, déu khong chac chan, chi su’ chét la chac
chan s€ xay dén” (thanh Auguttind).

Tuy nhién, thong diép dugc sang Ién tU nhitng nam mo tudng
chirng nhu bat dong kia lai rat s6ng déng khi né chuyén tai cho
ching ta nhitng chan ly nhu: cudéc ddi nay that hitu han. Sé cé
ngay tdi cling phai tir gid moi ngudi dé ra di vé vdi Chla va dugc
chon cat trong ba tac dat nho bé kia. Than xac ching ta sé trg vé
vGi cat bui, va moi c6 gang cua ké chét dén day cham dut, chi con
biét cay trong long thuong xot cda Thién Chua, long nhan ai cua
moi ngudi bang ddi song hy sinh va cau nguyén ma thoi.

Bén cach do, tr mai ndm mo toat I1én IGi mdi goi chdng ta: hay
sdng lanh dé dugc chét thanh; hdy yéu thuong dé dugc yéu
thuong; hay tha th(r dé dugc th( tha; hdy s6ng nhu ngay mai sé
chét, dé ngay tUr gidy phat nay sém hdi 8n nan, day chinh 13 tinh
than tinh thdc trong an sung.

Lay Chua Giésu, chinh Chda la su song dgci doi, xin ban
cho cac linh hon dudc an nghi trong tinh thuong cia Chua
va xin cho chiing con dudc noi guong cac ngai dé hy vong
mai nay dudc cung cac ngai ca tung Chia trén Nudéc Trai.
Amen.
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Tinh lién daal

TRAM THIEN THU

Ngay nay, nhan loai dang phai doi mat vgi rat nhiéeu loai
khing hoang va thudoc moi linh vuc khac nhau. Tinh trang
khiing hoang c6 thé tao ra cac nguy cé nhung dong thdi
ciing kién tao nhirng co hdi dé con ngudi cé thé xich lai gan
nhau, cing nhau chung tay dap xay tinh ngudi — tinh lién
dai.

Tinh lién ddi khong chi nGi két
con ngudi vGi nhau, ma con la
moi tudng quan hai hoa gilra moi
chdng ta vdi Thién Chia va van
vat. Thanh GH Gioan Phaolo II
nhan dinh: "7inh lién doi phai gop
phan vao viéc thuc hién y dinh
cua Thién Chua trén binh dién ca
nhén 1an binh dién x& hdi, qudc
gia va quoc té” (Sollicitudo Rei
Socialis, s6 40, nam 1987).

Theo Hoc thuyét Xa héi cua Giao héi Cong giao, su' lién ddi la mot
nguyén tac cot 16i: "Lién ddi nhdn manh dac biét dén ban tinh xd
hoi ndi tai cua con ngudi, su’ binh dang cua moi nguoi vé phém gid
va cac quyén va con duong chung cua cac ca nhan va cac dan téc
hudng dén mot su hop nhdt ngay gan bo hon... Viéc gia tang
tuong thudc gilia cac ca nhan va cac dan toc can phai duoc kem
theo nhiing no luc ménh liét khong kém trén binh dién dao duc xa
hdi, dé tranh nhiing hdu qua nguy hiém cua viéc dua bat céng lén
tam mutc toan cau. Viéc tang toc tinh trang tuong thudc giiia cac ca
nhén va cac dan toc can phai duoc di kem vdi nhitng no luc ménh
liét khéng kém trén binh dién dao duc x& hdi, dé tranh nhing héu
qua nguy hiém cua viéc dem bét céng Ién pham vi toan cdu” (HOi
dong Giao hoang vé Cong ly va Hoa binh, Tom Iugc Hoc thuyét Xa
héi cua Gido Hoi, s6 192, nam 2005).
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Su' lién ddi (solidarité, solidarity) la gi? Su' lién ddi dudc xay dung
trén cdn ban triét ly vé quan niém cia con ngudi nhu mdt hitu thé
xa hoi, m6t thanh phan cta nhan loai, va dac biét la mot nhan vi.
Van ménh cla mdi ngudi dugc ndi k&t va gin chit v8i van ménh
cua nhirng nguGi khac. Vi vay, moi tuong quan va su lién ddi la
chiéu kich sau thdm cla nhiing con ngudi chung s6ng vGi nhau
trong xa hoi.

Cudc s6ng cd nhiéu th(r lién déi véi nhau: thuc pham, kién thirc,
dung cu, tinh cam,... Rat nhiéu va rat nhiéu linh vuc. Nhung c6 hai
linh vuc nbi bat la Su’ Ngheo Khd va TGi Loi.

I. LIEN POT VE SU NGHEO KHO

Tinh lién dGi mudn dé cap & day bao ham y tudng hi€p nhat, chia
sé canh ngd, cam thudng nhiing phén ddi ham hiu, dong thai tu
cam thay cd mot th(r trach nhiém nao dé trudc nhitng noi bat hanh
clia dong loai. Vi vay, c6 gang tiép tay giai quyét van dé bang cong
tdc xa hoi, tuong than tuong ai hodc dau tranh, nham thuc hién
cdng bang x3 hoi va cai td co cdu bt cong.

DaGi véi Gido hudn X3 hoi Cong gido, nguyén tac lién ddi cung vdi
nguyén tdc cdng ich uvu tién chon Iua ngudi nghéo dé dinh hudng
moi tuong quan gilra ngudi vGi ngudi, gilra cac xa hoi véi nhau.

Theo nguyén tac nhdp thé cia Puc Kitd, Cobng ddng Vatican II
long trong cam két mai lién ddi cua Giao hi vGi con nguGi va thé
giGi hém nay: "Woi vui mung va niém hy vong, nhifng budn khé va
au lo cua con nguoi hém nay, nhéat la cua nhitng nguoi ngheo va
cua nhiing ai dau khé, cing la vui mung va hy vong, buén khé va
au lo cua cac moén dé buc Kitd. Khong co gi dich thuc nhan loai ma
lai khéng co dm vang noi cdi long nguoi mén dé buc Kito” (Vatican
II, Gaudium et Spes, sO 1).

NguGi nghéo bi xa hoi coi la ké hén ha nén coi thuéng hodc khinh
miét. Tuy nhién, ngudi ngheéo la nhitng ngugi quan trong doi Vdi
Thién Chua. Chua Giésu da can dan: "Kh/i dai tiéc, hdy moi nhing
nguoi ngheo kho, tan tat que quat dui mu” (Lc 14:13). Co |é
chdng ta nghi la Ngai "ndi dua”. Khong hé! Ngai noi that, ndi ro, nai
theo nghia den luén ch(& chang bdng gi6 gi dau.
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L0 43 Diéu nay da dugc Me
s Thanh Teresa Calcutta
1 (1910-1997) hoc va hanh
(9 1 ding vdéi I8i khuyén cla
) Y Chua Giésu: phuc vu

{ 1 nhirng nguci ngheo
, khdé nhat trong nhirng
’, ' ngu’c‘ﬁ nghéo. Bi quyé't
‘ sdng vi ngudi nghéo clia
mj Me Teresa thé€ nay: "Ban

khdéng thé thdy Chda
Giésu trong nguoi ngheo néu ban khong thay Ngai trong Thanh
Thé”.

Ngudi ngheo xuat hién nhan tién & bat cr xa hoi nao, dat nudc
nao, moi ndi va moi luc. Bung nhu Chua Giésu da ndi trudc: "Nguoi
ngheo thi bén canh anh em luc nao cing co” (Ga 12:8). Ching ta
cd su lién ddGi vdi ngheo, ho ngheo vi ching ta khéng nang dd ho.
Khi can kip thi ching ta c6 thé cho ho con ¢4, nhung chlng ta can
gilp ho cai can cau, quan trong hon nira la ching ta phai giup ho
cd thai do song tich cuc. Du la ngudi ddi, nhung tién nhan Viét
Nam cling da nhan dinh chinh xac, rach roi, va nhan ban, qua cau
ca dao tuc nglr nay:

‘ ..
-
\\/

Bau oi thuong ldy bi' cung
Tuy rang khac gidng nhung chung mot gian
Nhiéu diéu phu 18y gid guong
Nguoi trong mot nuoc phai thuong nhau cung
NGi vé su khd nghéo, chiing ta khéng thé khéng dé cdp Thanh
GH Gioan XXIII (1881-1963). Khi ngay nhan chdc thugng
phu Venezia nam 1953, ngai chia sé: "Poi Giam muc mé, cu’ phai
ngoi ban gidy va lam ngoai giao thi toi nghiép qua. Toi bat dau su’
wu truc tiép vao tudi ma nguoi khdc két thic hoat déng cua minh
(72 tudi). Tur nay téi nghéo hon trudc, mét vi hdng y nghéo lo gilp
nguoi ngheo... Toi thdy minh nhu mét ba me ngheo, phai nuéi mot
doan con dong dao. Toi xuat than tu gici binh dén. Cha me toi /a
nguoi ngheo. Chua da dua toi ra khoi xom lang qué huong, cho toi
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chung duong va ké vai sat canh voi nhiihg nguoi co tin ngudng
khac nhau. Bay gio clng vdy, toi khong quan tam dén nhing gi gay
chia ré ma chi quan tdm dén nhing gi gay tinh doan két. Xin anh
chi em h&y coi t6i nhu’ mot toi to cua Chua”.

Khong chi vay, ngai con rong md& ca tam long. Diéu nay dugc
chdng minh rd rang qua IGi can dan nay: "Bat luan toi di dau, néu
ban dém co nguoi nao 16 duong truoc cua nha toi, ho s€ thdy cua
SO toi luén co ngon dén sang. Xin dung ngai, hdy cu’ gé cua. Toi sé
khong hdi anh em la Cong Gido hay khong, nhung chi xin nguoi
anh em cu’'vao, s€ co doi tay than ai don tiép va tam long ban hiu
noéng hau chao moi”.

Khi tudi gia, sirc yéu, ngai viét chic thu vdi 16i I8 don so va chan
thanh: "Sinh trudng trong su’ ngheo nan, & mét gia dinh gian di
nhung duoc trong kinh, toi rat sung suong duoc chét trong su’
ngheo nan, vi theo su’ doi hoi va cac truong hgp sinh song cua cudc
doi gian di va hen mon cua toj, t6i da phan phat cho nguoi ngheo
va Gido HOi d& nudbi dubng toi, nhilng gi it i cua toi da co, trong
nhithg nam lam linh muc va giam muc”. Cubi cung, “cu gia nhan
tu” Gioan XXIII nghiém tlc xac dinh: "Sinh ngheo, do cha me
ngheo nhung kha kinh, toi dac biét sung suong duoc chét ngheo”.

Vé&i xa hoi nhan loai, ngudi ngheo thudc ha luu, tham chi con bi
coi khdng bang thd cung clia ho. Nhung véi khdng thé, ngudi
ngheo la vi nhan, ho thuc su can dam. Thanh Giac6bé can dan
ching ta “phai kinh trong nguGi ngheo” (x. Gc 2:1-9). Thanh
GiacObé xac quyét: "4/ tuan gilr tat ca Lé Luat, ma chi sa nga vé
mot diém théi, thi ciing thanh nguoi co toi vé hét moi diém” (Gc
2:10).

(Con tiép 1 ky)

Tai liéu Hoc tap Long Chia Thudng Xot rat mong su dong
gop vé bai vé va su giup do cua cac nha hao tam. Moi thu
tu, bai vé xin vui long gdi trudc ngay 15 hang thang theo

dia chi email: longthuongxotgp@yahoo.com
Xin dung chir Unicode
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CHINH LC CHET BI LA KHI VUL SONG MUON B

Gioan Long Van, Gx Nhan Hoa

Nhirng nim trudc vao dip 1é Cau Cho Cac Tin Hifu Pa Qua
Dai mong 02 thang 11, Hién thu’c‘jng dap xe tir nha ghé ru toi
dén nghla trang Binh Hung Hoa viéng mé ba ma. Toi cung co
vai ngu’dl than an nghi noi c'lay Chiing toi cdm nhang va hoa
trén mo ho cung lam dau nguyén xin: “Ching con cay vi danh
ChGia nhan tir cho cac linh hon du'dgc 1én chén nghi ngoi. Hang
xem thay mat Puc Chda Troi sang lang vui vé vdé cung.
Amen”. Nay thi toi dén thap nhang cam trudc di anh Hién,
lam dau nguyén xin cho linh hon Vinh Son méi qua doi ducc
Ién chon nghi nggai...

Sang sdm ngay 21 thang 09 qua, lic dang nham nhi ly ca phé den
nong vura doc bai “Thang Linh Hon: Nghi vé than phan ngudi” cua tac
gia JB. L& Binh Nam trén trang mang Legio Mariae-bao Binh Buc Me,
toi nhan cudc dién thoai cua mot ngudi ban bao tin: “Long Van ai!
thdng Hién chét roi!”. Toi thang thot hai lai: “Chét Iic nao? O dau?”
Bén kia tra IGi: "Dém qua, & begh vién Pham Ngoc Thach, cé gi sé
bao thém cho Long Van”. Toi than thG thoang chbc réi nhanh chéng
dinh than, nhap giot ca ph&, bam may goi dién bao tin cho mot s6
ban bé biét Hién “v&” mdi chét.

Mai dén toi ngéy 23, sau khi cung anh chi em Legio giao x&' Nhan
Hoa doc kinh gio cau cho mét linh hon trong giao xur, toi dén tai gia
viéng xac ban t6i. Nhin tdam cao pho ghi: Ong Vinh Son Nguyen Trong
Hién qua ddi Iuc 20 gid 40 ngay 20 thang 09 nam 2016, hudng tho 61
tudi... cung mdt birc trudng cla gido khu 6, gido xr Béc Ha ghi dong
chir: Chinh Lic Chét i La Khi Vui S6ng Mudn Ddi, long t6i day Ién
cam xuc bui ngui trudc su ra di duong dot cua ban t6i. Khong biét
Hién cb kip chuan bij trong gi¢ Chlia goi vé? Nhung t6i nhanh chdng
cam nhan dugc Long Thuang X6t cia Chua. T6i tin thac vao long tUr
bi nhan hau cta Ngai. Va tdi cau mong ban tdi ltc chét di sé dudc vui
s6ng mudn dGi. T6i nan lai it phat thém IGi chia bubn va cdo 16i cung
tang quyén vi sdng mai ban cong viéc nén khong thé tham du le
thanh Ié an tang va tién dua Hién dén nai an nghi cudi cung.

Dém do long budn rudi rugil Toi tran troc kho ngd. Thao thic nghi
dén phan ddi cia Hién. Cam thuong phan dGi khong may an vui cla
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ban t6i. Mot phan dGi c6 doc va co cum. Co nhirng [an ghé tham thay
ban ta nam chéo queo trén cdn gac nho hep, ndng nuc. Biét ban ta
mac bénh phai, t6i khuyén ban bdt udng rugu, bd hat thude. Hién co
nang khiéu vé, t6i khuyén ban tan dung thdgi gian ranh roi vé cho
khuay khéa. Toi rat an tugng bic vé Chla Giésu quy cau nguyén
trong vuon cay dau. Ban ta vé Chua Giésu rat “cé hon”. Hién thich
mua sach bao. Dac biét khong bé sét tG tuan san va nguyét san Cong
Giao Va Dan Toc nao. Dong dai cua Hién ai nhin vao cr nghi la ém a,
tram lang, nhung thuc t€ khong la vay. Ban ta mac chirng bénh tram
cam cang lic cang nang. Tuy s6ng khong vg khong con, anh chi em
ai ndy da cdé cudc sbng riéng tu, nhung véi tinh khi u uat bat binh
thudng cua Hién khién nhitng nguGi than khd gan glii cham lo cho
ban ta. Co vai lan chd'ng ki€n ban “lén can” tbi chi biét cau nguyén.

"Chinh lic chét di la khi vui s6ng mudn doi”la mot cau trong bai
“Kinh Hoa Binh” ciia Thanh Phanxico Assisi. Kinh nay con c6 cau: "Lay
Chua, xin hdy day con tim an ui nguti, hon duoc nguoi Ui an. Tim
hiéu biét nguoi, hon duoc nguoi hiéu biét”. Toi tham trach minh vai
nam trg lai day it tim dén Hién. Khong tim dén dé hiéu biét tinh canh
va an Ui ban. Bay gid ban da mai mai biét ly vé coi xa xam. Con t6i &
lai trén chon dudng tran, tham trach minh cé dugc ich chi! Thoi thi
chi biét dém nay thao thiic cau nguyén cho ban dugc chinh Iic chét
di la khi vui sbng muodn dai.

Bai “Thang Linh Hon: Nghi vé than phan nguGi” cla tac gia JB. Lé
bBinh Nam c6 doan: “Cé I€ khong ai trong chung ta khong mot lan
khac khoai vé than phan minh, khong chut lo l1ang vé su bot béo clia
phan ngudi mot mai roi s€ ra sao? Cung dich vé dau? Muc dich cla
cudc song tran gian la gi? Bao ldu ching ta con khac khoai thi chiing
ta con y thirc dugc vé minh, vé than phan cda minh. Thanh Augustind
da cd kinh nghiém: *Hon con luon boi hdi xao xuyén cho dén khi dugc
an nghi trong Chua™. Thuong nhé ban, cam thugng phan dci khong
may an vui cda ban Idc sinh thdi. Nhung t6i lai chgt cam nhan niém
an Ui vui mirng vi ban da an nghi trong Chia. Hon ban giG day da hét
b6i h6i xao xuyén. Toi ming vi chinh lGc ban chét di la khi ban vui
s6ng muodn dgi. Con t6i mot minh trong dém trudng vang lang lai
dang khac khoai cho phan dgi cua tbi. Boi h6i xao xuyén cho hon
minh, t6i tham hat: “Con dang linh hon trong tay Chua. Chuda gin gilr
con yén han trong dém nay...".
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PI VE NOT... XA

Maria My Anh, CD LCTX GX Hoa Binh

bi Pong, Tay, Nam, Bac, Ién cao nguyén, vé dong bang. bi
My, di Tay roi ciing vé. Chi co di “xa" la vinh vien khong vé.

Ngi do con ngudi khép lai moi
su, gian han, budn khd, dau ddn
vi bénh tat, han thu va ca yéu
thuong. Su' giau co va doéi ngheo
cling da dudc trao su cong bang
khi ai cling phai bi vui chon dudi
ba tac dat hodc vao 10 hda thiéu,
chi con lai chut tro tan. Con nguGi
trd lai trang thai ban dau la chit
bui dat Thién Chua da tao thanh, nhu ngudi thg gdm cho ra nhirng
san pham cda minh. Chua thdi Than Khi cho con ngudi dé c6 mdi
day rang budc thiéng liéng véi Bbang Than Linh. Cho con nguGi cé
hoi thd d€ s6ng va ban cho khéng khi va moi th&r dé con ngudi
hudng dung mot cach nhung khong.

Chét, la tra lai thé gian moi su, ra trinh dién Chda véi tdm than
tran trui nhu 6ng ba Nguyén T6 xa xua. Con ngudi chdng cé gi,
chang con gi cho riéng minh, ngoai nhirng diéu minh da nghi, da
lam....

Gan day cd nhirng cai chét lam cdng dong x6n xao, nhat la trong
giGi nghé si, vi ho chét... qua tré! Viéc chét tré cua gidi tré cd mot
phan rat I6n lién quan dén cudc song khong gidi han cua ho va tinh
trang dat nudc véi thuc phdm ban va nan 6 nhiém mdi trudng ma
dién hinh la Formosa mdi day.

Néu co dip di ngang hoac dua ngudi than di kham bénh, mdi
thdy minh con may man khi chua vao bénh vién Ung Budu. Bénh
ung thu la sat thu chi dirng sau tai nan giao thdng, né chang trir
mot ai, tU tré em dén ngudi gia. Nhin nhirng dlra tré dau troc Idc,
nudc da trang xanh nhu khong con siic s6ng, vo tu di bén canh
ngudi me than ths vi thuong va chdm séc con nhidu ngay & bénh
vién. C6 nadi ca nha bi ung thu, ca lang bi ung thu... Ho chang biét
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vi dau, kéu ai, va tim ki€ém dudng thoat khdi tay tr than bang cach
nao?? Theo thdng ké mdi nhat, moi ngay cé 315 ngudi chét vi ung
thu. MGi nam cé khoang 115 nghin ngudi chét vi bénh nay. Qua la
nhifrng con so kinh khi€p va lanh lung.

Tai nan giao thong la nhdc nhoi th(r hai khi€én moi ngudi lo sg khi
ra dudng. Xe cang ngay cang nhiéu, dan s6 ngay cang tang, cang
ket xe cang phai chay nhanh, ludn lach moi th( dé kip gid lam thi
cang gap nhiéu tai nan. Cai vong 1an quan nay that su’ khéng cd 16i
thoat! Pa thé chiéu nao cling nhau. Hang quan c& moc lén nhu
nam sau con mua, tap nap ngudi an udng. Viét Nam dung th( nhat
vé khoang an nhau va bénh ung thu gan, va tai nan giao thong rat
nhiéu cling tUr day ra. Hut thudc 13 tUr gia dén tré, bo di bo lai r6i bd
qua va kéo theo ca ngudi nha bi ung thu phdil?

Ping trudc nhiéu mdi hiém nguy, cudc sdng con ngudi that
mong manh. Gidi tré lao vao ma tuy, hang da... t dé giét ngudi
hang loat, giét ca gia dinh 4-5 ngudi trong con say ma tdy, say
rUgu... con ngudi dam ra bé tac vai cudc song khi ra ngoai xa hai,
nhin thdy ho chup giat, Iira loc, bon chen... tu nhién cam thay mat
an toan ngay gilra ban ngay. Thay giao, bao vé truéng ham hai hoc
tro chi mdi 5,6 tudi dau, tham chi ng gia gan 80 tudi cling quéy rdi
nhitng dra tré chi dang chau chat minh... Ta tu hoi: dao ddc cua
dat nudc nay dau roi? da di vé dau? co con khong?

Tinh trang dat nudc cling nhu dGi song cla con ngudi that dang
giat minh. Pau d6 dang tin bat coc ngudi 18y ndi tang. Pau thé vi
su’ song cla ngudi nay ma ldy mang s6ng cua ké khac. Mang song
con ngudi dau phai hang hda c6 cau thi cé cung. Con ngudi da tai
dinh diém cla phi nhan tinh! Con vat chi &n khi déi, giai quyét theo
ban nang cé nhu cau. Con ngudi vuot trén con vat moi diéu tot
dep, nhung con ngudi lai lam nhitng tro bi 6i, ha cép, v6 dao dic
han con vat. R6i nan nao pha thai véi hang ngan thai nhi bi me vt
bd nai 6ng cdng, bd sdng, bui cay ven dudng, bai rac... Cé nhirng
ngudi tUr tdm mang vé tam rira, kham liém va chon cat. Hang van
nam mo tré tha ndi 1én su v cdm cla con ngudi va van hda su
chét da lam tan nat moi gia tri dao dlic cua con ngudi.

TU trén cao, Chia nhin xudng thé gian tdi 16i, ddy su &c nay
“"Pirc Giésu thay dam dong thi chanh long thuang, vi ho [am
than vat vuéng, nhu bay chién khéng ngudi chan dat" (Mt
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10, 36). Néu cac ban tré dang phai vi sinh ké ma tha phudng, biét
lién két vai Giao x minh dang thué tro, su' cham séc tinh than, gan
gli ddi song tam linh gilp ho rat nhiéu trong viéc dinh hinh nhan
cach sdng. Hang tudn tham du € lac, giao luu véi gidi tré cua giao
XU, vao ca doan, sinh hoat gigi tré gilip ho bdt trong vang khi xa
gia dinh. Cé ban, ho cung nhau di nha thd, sinh hoat chung vdi
nhau gilp ho thang hoa tinh yéu cia minh va ho cé gang nang tinh
yéu &y vuon 1én tinh yéu cla Dang Tdi Cao dé nhdn an phuc tu
Ngudi ban cho, ho sé cé cudc song lanh manh, gan giii vGi nhirng
diéu t6t lanh, xa 1anh nhitng nai c6 thé dua ho dén chd khong an
toan dé€ 1&nh I8y hdu qua 1a tir chdi nhitng ddra con vo tdi cla ho,
dé su dir ho lam am anh ma&i cudc s6ng con lai va ddi séhg hoén
nhan sau nay cua ho. Chua ndi: “Tat ca nhirng ai dang vat va
mang ganh nang né, hdy dén cung toi, toi sé cho nghi nggai
boi dudng. Anh em hay mang lay ach cua toi, va hay hoc véi
toi, vi toi co long hién hau va khiém nhuong. Tam hon anh
em sé dudc nghi ngoi boi dudng. Vi ach téi ém ai, va ganh
toi nhe nhang" (Mt 11, 28-30). Ho da khong chay dén vdi Chua
nhitng IGc khd khan cta d&i minh. Ho d& tim quén ndi cd don, su
kh6n kho cia minh vao tay ngudi ddi d€ ho phai trd gid bang sinh
mang tré thd va tucng lai tuci sdng cua chinh minh. Chay dén vdi
Chua thi "Ngu'di da mang lay cac tat nguyén cua ta va ganh
lay cac bénh hoan cua ta“ (Mt 8, 17).

Ban gieo gi thi gat nay, nhitng “ké chdi dao co6 ngay dut tay".
Chla ndi: "Hay x6 guom vao vo, vi tat ca nhirng ai cam
guom sé chét vi gwem™ (Mt 26, 52). Ban cdm Chudi Man Cdi thi
Me Cua bang Giau Long Thuaong Xot sé clu ban khoi canh tram
luan nay.

Ai dang hanh tién vGi thé gian, nhiéu tién cua danh vong cao
sang, cO la gi so vGi mang s6ng cua minh. Thanh Gioan Thanh Gia
ndi: “Tat ca danh du cua thé gian chi la khéi va Ira rom
dang chay rui. Chi con lai mot so it 0i nhirng viéc tot lanh tur
nhirng viéc ching ta lam, do hau qua cua viéc quan ly tot
cac an sung cua Thién Chia nhan lanh ban cho ching ta
moi ngay trong cudc s6ng". Hay nghi dén giG ra di ciia minh ma
tinh thic “cho nén anh em hay san sang, vi chinh gic phat
anh em khong ngd, thi Con NguGi sé dén™ (Mt 24, 44 ).
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PHONG TRAO "LONG CHUA THUONG XOT"
VA LONG DAO BUC BINH DAN

LM. Anton Ha Van Minh
(tiép theo)

L2
e

2. VIEC TON KINH LONG CHUA THUONG XOT

Qua viéc tén phong hién thanh cho N{f Tu Faustina vao ngay 30-
4-2000, thanh Gido Hoang Gioan Phaold II da dua phong trao sung
kinh Long Chla Thuong X6t dat téi diém cuc thinh.

a) Muc dich viéc ton sung Long Chia Thuong Xot

Xét vé chiéu dai lich s hinh thanh phong trao sung kinh Long
Chia Thucong Xét so v@i phong trao sung kinh Thanh Tam Chua
Giésu thi that ngdn ngui [20], nhung xét cho cung viéc sung kinh
Long Chla Thudng X6t d8 dugc dam ré su trong viéc ton sung
Trai Tim Chula Giésu. Trong cudn nhat ky cta thanh n{r Faustina,
ching ta sé thuGng xuyén tim thay trong cudc trdo chuyén giira
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Thanh nit va Chua Giésu, bao gid Chua ciling to ra cho biét Trai tim
Chua la nguén mach tuon trao Iong thuong xot:

- "HGi con nho yéu didu cua Thay, niém wui cua Trai Tim Ta,
nhiing 157 con ndi con dé thuong va Idm thod long Ta hon ¢ ca
doan cac thién than. Tat ca cac bao vat cua Tral Tim Ta déu mdJ ra
cho con. Con hdy chiém ldy tu Trai Tim nay tat ca nhing thua con
can, cho chinh minh con cing nhu’ cho ca thé gidi. Vi tinh yéu cua
con, Ta cam lai nhiing tring phat cong thang cua Ta ma loai nguoi
dang chiu. Mot tac dong yéu thuong thudn khiét lam Ta hai long
hon ca ngan Ioi cau nguyén bat toan. Chi mot thu thi cua tinh yéu
cing du lam tan di nhiéu t6i pham ma ké vo than chup xubng trén
Ta” (NK sO 1489).

- "Ta sé to cho con biét mot bi mat cua Trai Tim Ta. do la diéu
cdc linh hén tuyén chon lam Ta dau khé. Luong thuc lién I cua Trai
7im Ta la su’ bdi bac vé phia linh hén tuyén chon déi vdi qud nhiéu
on Ta ban. Tinh yéu cua ho uong uong do dc lam cho Trai Tim Ta
khong sao chiu dung duoc, nhing linh hon nay budc Ta rudng bo
ho... Con la vat chua dung cua Long Thuong Xot Ta, hdy ndi cho
tat ca thé gioi biét vé long nhan lanh cua Ta, lam nhu thé con sé
an ui Trai Tim Ta” (NK s6 580).

- "HOi con gdi cua Thay, hdy biét rang Trai Tim Ta la chinh Long
Thuong Xot. Tu bién ca Long Thuong X6t nay ma cac on lanh tuén
trao xudéng trén toan thé thé gidi. Khdng mot linh hén nao tién dén
vai Ta ra vé ma khong duoc ui an. Tat ca moi khén nan duoc chén
ting trong ddy wuc cda Long Thuong Xot Ta, r&i moi on cul roi va
thanh hoa tuén ra tu nguon mach nay. Con gai cua Ta oj, Ta mong
sao tral tim con la mot chon tru ngu cua Long Thuong Xot Ta. Ta
mong sao Long Thuong Xot nay nhd trai tim con ma tudn tran
xuéng trén ca thé gidi. Bung dé cho mét nguoi nao tién dén vdi
con ra vé ma khong tin tuong vao Long Thuong Xot cua Ta, mot
tinh thuong Ta that nhiét tinh uoc mong danh cho cac linh hon”
(NK s6 1777).

Nhu thé& ching ta cd thé nhédn ra mot mdi tuong quan chit ché
gitra hai viéc ton sung nay. Ca hai déu quy vé mét dung mao Blc
Giésu Kito, nhung dudc trinh bay dudi hai chiéu kich khac nhau.
Bi€u tugng cla viéc tdn sung Thanh Tam Chua Giésu Ia tréi tim bi
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dam thau, va tu doé “nudc va mau chay ra”. Cac Giao phu da nhin
thdy do6 la hinh anh cua bi tich Rira tdi va bi tich Thanh Thé; con
biéu tugng cla Long Chua Thuong X6t 1a hinh tugng Chia Giésu
phuc sinh dién t& Chla phuc sinh dem dén cho con ngudi niém an
binh véi viéc tha th(r cac tdi 16i nhd cudc khS nan va cdi chét cua
NguGi trén Thap gia. Hinh tugng co hai tia sang nhat va do toa ra
tur trai tim dién ta nudc va mau vot ra tu trai tim Chla Giésu bi IuGi
dong dam thau. "Tia sdng nhat dién té nudc, nho do cac linh hdn
duoc nén cong chinh,; tia sang do dién ta mau, la su’ séng cua cac
linh hon. Phuc cho nguoi song dudi bong chung” (NK, tr. 235).

Viéc ton sung Thanh tam Chda

'-‘-'!’ TRAI TIM ,('65' Giésu chinh yéu hudng tdi tinh
XIN UON LONG CHUNG CON | yéu clia Thién Chia dugc biéu to
GIONG TRAI|TIM CHUA qua viéc hién t€ cua Chua Giésu

| | trén Thap Gia. NguGi chinh la Con
Thién Chua, la Bdc khon ngoan
tu hiru, la Tinh Yéu vo bién, la
Nguyén Ly cu d6 va thanh héa
toan thé nhén loai. Trong khi viéc
tbn sung Trai Tim Chua Giésu
hudng téi “chinh ban than blc
Kitd, Ngbi LSi nhdp thé. Trong
Chla Thanh Than, Thanh Tam
Chia Giésu, tu ban chat da
hudng vé Chda Cha va loai ngudi, la anh em Ngugi, bang mot tinh
yéu vO tan vura thudc vé thién tinh vura thudc vé nhan tinh” [21], thi
viéc ton kinh Long Chda Thuong Xot “tap trung ndi ban than Chua
Kitd chiu chét va song lai, nguén dn Chua Thanh Than, bang tha
th(r toi 16i va dem dén niém vui clru do” [22].

“Chinh Burc Kité Phuc sinh la hién than té tudng va dau chi s6ng
dong cua Long Chua Thuong Xét: dau chi nay vira mang tinh lich
s vira mang tinh canh chung cta on clru dd” [23]. C6 thé ndi, viéc
ton sung Long Chua Thudng Xot hudng tdi chiéu kich clu chudc
con ngudi qua su' tha th& cua Thién Chua phat xuat tur long thucng
X6t cta Ngai, diéu nay dudc thuc hién qua viéc khd nan, ci chét va
su’ phuc sinh cua bic Kitd. Bdc Phanxicd da minh dinh: “Dung mao
long thuong x4t cia Chuda Cha chinh la Bdc Kitd Giésu. Mau nhiém

50 &



http://giaolyductin.org/#_ftn21
http://giaolyductin.org/#_ftn22
http://giaolyductin.org/#_ftn23

Long Chiia Thuong Xot — 11/2016

durc tin Kitd gido nhu dad dudc tom tat day du trong ménh dé nay.
Ngi BUc Giésu Nazareth, long thudng xot da tré nén song dong,
hiru hinh, va dat dén t6t dinh. Chuda Cha, Bang ‘giau long thuong
xot’ (Ep 2, 4), sau khi da mac khai cho Mosé biét danh cia Ngai la
‘Thién Chua thuong x4t va nhan hau, nhan nai, day long tréc an va
trung tin" (Xh 34, 6) da khong ngirng mac khai than tinh cua Ngai
bang nhiéu cach thé va vao nhiéu thdi diém khac nhau. ‘Lic dén
thai gian vién man’ (Gl 4, 4), khi moi su’ da dugc sap xép ding theo
du dinh cu do, Ngai sai NguGi Con duy nhat cia Ngai dén thé
gian, dudc sinh ra bdi Trinh Nt Maria, d€ méc khai cho ching ta
biét tron ven tinh yéu cua Ngai. Ai thay Buc Giésu la thay Cha (x.
Ga 14, 9). buc Giésu Nazareth da mac khai long thucng xot cua
Thién Chua bang IGi ndi, hanh dong va bang ca ban than Ngudi”
[24]. Viéc théng héi, 8n nén tré vé dé nhan dugc su tha th( cla
Thién Chla dudc coi nhu 1a tAm diém cda viéc tdn siing Long Chua
Thudng Xot. Trong cudn nhat ky, thanh nir Faustina da ghi lai y
muén clia Chla: "7a mong muén ngay 1€ Kinh Long Chua Thuong
Xot sé la noi én néu va nuong tua cho tét ca cdc linh hén va dac
biét 13 nhitng ké tdi 16i. Trong ngady 16 ndy, Ta sé md tén ddy long
thuong xot cua Ta ra. Nhidng linh hon sot sang di xung téi va ruoc
Minh, M3u Thanh Chua sé duoc nhdn on tha thir triét dé - ca toi 16
/3n hinh phat”(NK s& 699).

Thanh nir Faustina da cho chung ta thay ro muc dich cla viéc ton
kinh Long Chua Thuong X6t trong cudn Nhat ky cla ngai: truGc
tién la gai lai cho moi nguGi nhé dén chan ly ddrc tin vé 1ong thuong
x6t clia Thién Chia danh cho mdi ngudi, chan Iy nay da dugc Thién
Chda mdc khai trong Kinh Thanh; ké dén la kéu cau Long Chua
Thuang X6t cho thé gidi, cach riéng cho cac tdi nhan bang viéc
thuc hién mot s6 hinh thic sung kinh Long Chua Thudng Xét nhu
d3 dugc chinh Chla Giésu d3 to ra; sau cung la co suy viéc ton
sung Long Chua Thuong X4t noi cac tin hitu, dé ho luén khan nai
Long Chua Thuang Xét, xin én hoan cai va su tha th(r cho cac toi
nhan trén toan thé gidi, va cling nhd long sung kinh nay, ngudi tin
hitu s& nd luc trd nén hoan thién han, sdng tron ven tinh con thao
qua viéc hoan toan tin thac vao Chua.

Thanh nir con cho biét viéc loan bao Long Chua Thudng Xot la
nhiém vu khan thiét ma Chua Giésu da Gy thac cho thanh nir.
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Trong bai gidng tai budi I& phong thdnh cho thanh nit, thanh Gido
Hoang Gioan Phaolo II da ndi: “Thuc vay, vao thdi gitra hai cudc
Thé Chién I va II, Chua Kitd da uy thac st diép Long Thudng Xoét
clia Nguai cho chi n{r tu nay. Nhirng ai con nhé — nhitng nguGi da
ch(’ng ki€n va tham du vao cac bién c6 cua nhirng nam thang ay va
nhitng dau kho kinh hoang ma hai cudc thé chién da gay ra cho
hang triéu ngudi — déu qua biét rang s diép Long Thuong Xot
khan thiét nhu thé ndo. Chla Giésu d3 phan vdi nif tu Faustina
rang: ‘Nhan loai sé khong dugc binh an cho dén khi nao quay vé
v3i Long Thudng Xot cua Ta va@i niém tin thac (NK 300). Nhd cong
viéc clla ngudi nif tu Ba Lan &y, s diép nay dd mai mai dudc gan
lién v&i thé ky XX, thé ky sau cung cua thién nién ky II va cau ndi
sang nién ky th III. D6 khong phéi la s diép mdi mé, nhu’ng co
thé dugc coi nhu mot an hué soi sang dac biét gilp chung ta song
Phic Am Phuc Sinh mét cach manh liét han, trinh bay Phuc Am ay
nhu mot tia sang cho nhirng con ngudi, nam ciing nhu nir, trong
thdi dai cua ching ta” [25].

(Con tiép)

[20] Viéc ton sung Long Chua Thudng Xot khdi su tir viéc ton kinh tdm
hinh Long Chula Thuong Xot. Dung mao ma
Chla Giésu to cho thanh nir Faustina thay nam 1931, sau dé dudc hoa si
Eugeniusz Kazimirowski ¢ Wiln vé lai . Nam 1941 phong trao lan rong téi Hoa
ky vGi hang tri€u tam anh Long Chua Thudng X6t dudc in an va dugc phan
phat nhiéu ndi trén thé€ gidi. Vao nam 1951, sau cai chét cua thanh nir
Faustina 13 nam, tai Balan c6 150 trung tam tén sung Long Chua Thuadng
Xot.

[21] Thanh B6 Phung tu va Ky luat Bi tich, Directory on popular piety and
the Liturgy principles and guidelines, s6 166.

[22] Thanh B6 Phung tu va Ky luat Bi tich, Directory on popular piety and
the Liturgy principles and guidelines, s6 154.

[23] Thanh Gidao hoang Gioan Phaol6 II, Thong di€p Dives in misericordia,
so 8.

[24] DPlc Phanxico, Misericordiae vultus, so 1.

[25] Thanh Gido Hoang Gioan Phaold II, Bai giang tai budi I& phong thanh
cho thanh nit Faustina, ngay 30-4-2000, tai quang trudng thanh Phéro.
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GIAO DUC KITO GIAO

CAMA TAN TIWH YEU, SONG THEO LOT WGUO

Gioakim Trucng Pinh Giai
(tiép theo va hét)

3. Tim mot hudng di
Néu ta nhin chi chiéu ngang,
Thi ta chi thay roi ren téi mu.
Bdi chung co lam vén dé
Lam sao giai quyét hoan toan duoc déy?
biéu quan trong nhéat: Nguoc /én,
Nguoc Ién nhin DBang chét trén thap hinh.
Chi khi nguoc mat nhin Nguoi
MdJi mong co thé tim Ioi gidi thoi.,

Phai chang chi nghi dén chuyén
thay ddi lam mdi lai tuong quan
gitra hai ngugi?

Thudng khi néi dén viéc canh tan
tinh yéu la cung nhau tu kiém
lugng tam minh xem minh c6 hoan

thanh tét bon phan va trach nhiém
cta minh véi tu cach la vg chdng, cd lam ton hai gi dén vg chong
minh, c6 xdc pham dén nhau, co thi€u sét gi trong tuong quan vdi

nhau khong... buong nhién ta phai khdi dau tU day nhung phai
chang chi cé thé?

Phai chang can phai co nghé thuat yéu?

Tat nhién diéu nay cling can, va cd Ié co ca khoi sach dé cap dén
nghé thuat lam mdi lai tinh yéu. Nhung rat ti€c nhiéu khi ngudi ta
cd con tinh yéu véi nhau dau, hay tham chi chua bao giG yéu nhau
thuc su’ thi lam sao cé chuyén mong hoc nghé thuat lam mdi lai
tinh yéu bay gid.
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Chung ta thu dat van dé diéu gi mai thuc su’ quan trong lam nén
khac biét gilta hon nhan thé tuc va hon nhan Kitd gido, diéu gi lam
cho tinh yéu cla ching ta c6 thé dugc lubn mai thang hoa, ludn
mai sat son va bén virng? Phai chdng la chuyén bat kha phan ly, la
viéc “Su’ g/ Thién Chua két hap con nguoi khéng duoc phan Iy
hay la vi dé la mot Bi tich, theo nghia la mét th(r bua phu trg? Néu
thé thi sao co biét bao nhiéu cdp hon nhan Kitd gido van ly di?

Nhu Dlc Téng gidm muc Fulton Sheen khang dinh, can phai cé
ba méi du dé nén vg chdng: ngudi yéu (chdng/vg), ngudi du'cc yéu
(vg/chong) va Tinh yéu (Thién Chua) (7hree to get married-buc
gidm muc Fulton Sheen)!

Thong thudng cac cudc hon nhan trén thé gian nay du khdi di tur
tinh yéu, tir mét tinh yéu that I3ng man, ddm da van tiém an nguy
cd ran nut, chia tay chinh la vi nguGi ta khong hé nghi dén diéu
nay, chinh vi khéi dau béng su phai 1dng, thu hat dan dén viéc than
thanh hda nhau, quan quit bén nhau cho dén Iic nhan ra r5n~g thuc
su chi la o tudng, va roi hut hang, cang thang, xung dot, dan dén
ran nUt, xa cach va két thiac bang chia tay.

Cén phai cé ba mdi du dé nén vo chéng chinh 1a diéu khac biét
chinh yéu gitra hon nhan dgi va hon nhan Ki-to gido, la chiéc dia
than hoéa giai nhirng van dé cta dadi song vg chong.

Chinh vi ngudi ta bam quyén vao nhau, than thanh hdéa nhau,
dat qua nhiéu ky vong vao nhau, tham chi gdi gdm ca hanh phic
ctia minh, cho nén ngudi ta mdi cdng thang, hut hat, xung dot vdi
nhau, va tir dé hut hang, tirc gidn, cdm hdn nhau...

Chi khi nao ngudi ta nhan ra minh ngd nhan va ao tudng, nhan
rang diéu ma minh say mé tim kiém va deo dudi ludn mai la Tinh
yéu, la Thién Chua, chl khong phai la nguGi yéu, ban dgi, hay mot
con ngudi nao do du cho dang yéu dén dau di nira vi that ra ho chi
la mot phan anh md& nhat cia Tinh yéu Thién Chla ma théi. Nhu
kinh nghiém cua thanh Augustine “Tam hon con luén mai khac
khoai cho dén khi nghi yén trong Chua”

Pé tir d6 nghiém ra rdng “Yéu nhau khéng phai Ia nhin nhau ma
la cung nhin vé mot huong” (St Exupéry). Hay nhu Ddc Toéng giam
muc Fulton Sheen la “ Yéu /a cung nhau hién minh cho Thién Chua”.
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Vi nhin nhau trudc sau rdi cling hut hang, that vong, nhung khi
chia sé cung mot chi hudng, khi cung nhau hudng dén vai Thién
Chua, ngudi ta mdi thuc su' gap nhau, mdi tim lai dudc tinh yéu,
hay noéi ding han mdi thuc su yéu nhau vi chi c6 Ngudi mdi la
nguon cua Tinh yéu, Niém vui va Hanh phdc.

Hay ndi cach khac, diéu quan trong nhat can phai lam dé la lam

theo 10i khuyén bao cua Buc Maria trong tiéc cudi Ca-na (Ga 2, 5):
Bat ky Nguoi bao diéu chi,
Cdc anh hdy nhd lam ngay tuc thi.

biéu quan trong khong phai dua trén nhirng kién thic, khon
ngoan gidi han cdia nhéan loai, ma la dua vao Lgi Chua, song bang
Loi Chua, va theo LOi Chua, bdi vi chinh viéc hoc hdi, 1dng nghe,
chiém niém va song LGi Chua la tac nhan chinh yéu giup ta hoan
cai, doi ddgi, va tur do giup ta canh tan tinh yéu, dGi sdng hon nhan
va gia dinh cta minh.

Cudc tinh cla ta chi cd thé kéo dai, hay ndi ding ra chi thuc su
bat dau khi ta chia sé v8i nhau khong phai thir rugu xoang, la thar
tinh dGi mong manh chong tan, th tinh nhan loai vi ky, phat sinh
béi su’ thu hut va khodi cam ma la Rugu Trai, rugu tuyét hao, tinh
siéu nhién, phat sinh tir Tinh yéu Thién Chua, va dugc nudi dudng
bang nguon Tinh yéu vo tan ay, tinh yéu cam thong, bao dung, tha
th(r va thuong xot.

Can phai kin muc tur nguon Tinh yéu!

Mubn lam mdi lai tinh yéu,
Phai can muc ldy Tinh yéu Chua Troi,
La nguén tinh chdng hé voi,
Ngudn vui dich thuc, thién thu truong ton.
BJi Nguoi mdi la bién Tinh,
Tinh Yéu chung thuy, chdng hé phdi pha.
Tinh ta sé hoa Ruou ngon
Khi nghe Loi Chua, dem ra thuc hanh.

VGi long thién chi chdn thanh
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Thi tinh moi dep, moi bén ma thoi.
Sé khéng nhat nhoa, ndi trj,
Mdi mong séu sac, bén lau, dém da.
Bang khdng s€ som nhat nhoa,
Sé mau phai nhat voi dong thoi gian.
Ruou ngon la ruou Chua ban,
Lam bang déng hién, guén minh, hy sinh.
Lgi nguyén:
Lay Cha, xin hdy dodai thuong
Thuc thi ddu la Ca-na hém nao
Trén cudc tinh cua con déy
Hién dang heo hat, tan phai, nhat nhoa
Dé con hoc biét bé minh
Bao dung, tha thu’ cho nguoi minh yéu,
Dé con hoc biét hy sinh,
Cam thong, tha thu nhu Nguoi néu guong,
Dé con cdm ném tinh thuong,
Tinh thuong dich thuc khi yéu nhu’ Nguoi.

CHIA BUON

Pugc tin cu Ong Téma Vueng Vin Tap, b chong chi Maria
Nguyeén Thi Trung, thanh vién BCH CP LCTX hat Xom Madi,
da dugc Chuia goi vé ngay 1/10/2016, tai Gx Lac Lam, Gp
Pa Lat, huéng tho 94 tudi.

Cong doan LCTX Tgp Sai Gon xin chia budon cung chi va
Gia dinh. Hiép nguyen xin Thién Chua xot thuong, s6m cho
cu Toma ducgc huéng Nhan Thanh Chia.
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GIAI DAP THAC MAC

(0 THUONG PHAT DOT DOT KHONG?

Lm Phanxico Xavié Ngo Ton Huan

1. Chua co phat ai xuong hoa nguc khong?
2. Luyén nguc, hoa nguc khac nhau nhu thé nao?
3. Tin diéu cac Thanh thong cong la gi?

1. CHUA co PHAT AI
XUONG HOA NGUC KHONG?

_

Thién Chua
NguGi cham bat binh va hay tha
th&r. Ngudi tao duhg con nguGi
chi vi yéu thugng vO vi Igi va
“muoén cho moi ngudi dudc
ciru do va nhan biét chan ly”
(1Tm 2: 4). Nghia la Chda mubn
cho moi nguGi dugc vui hudng
hanh phuc vinh cliu véi NguGi
trén Thién Budng, la nai khong
con dau kho, bénh tit, nghéo
nan, bat cong va chét chdc nira.

Hanh phac Thién BuGng la
hanh phic ma “mat chang hé
thay, tai chang hé nghe, long
nguci chua hé nghi tai, do lai

S7

13 tinh thu’dng,‘

la diéu Thién Chia da don san

cho nhirng ai yéu mén Nguci”

(1 Cor 2: 9) nhu Thanh
Phaol6 da viét.

Nhung muén hudng hanh
phuc Thién Budng thi phai
yéu mén Chula va tuan gilr
cac gidi ran cua Ngudi.

Tai sao? Vi Thién Chua la
“tinh thuong” nén “ai
khong yéu thuong thi
khong biét Thién Chaa” (1 Ga
4: 8).

Biét Thién Chua la tinh thuang,
ma qua that Ngudi la tinh thucng
thi 1€ tu nhién ta phai yéu mén
NguGi v&i tat ca tam tri va nghi
luc dé ddp trd phan nao tinh
thuong qua la lung cda Chua
danh cho con nguGi. Va lai, yéu
mén Chua chi cé Igi cho ta ch&
Chuda khong dugc Igi 16c gi vi
NguGi da qua du hanh phuc, giau
sang nén khong can ai thém gi
cho Ngudi nira.

Tuy nhién, vi Thién Chua tao
dung con nguGi vdi hai dac tinh
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doc dao la cé ly tri va y mubn tu
do (intelligence and free will) va
Thién Chua hoan toan ton trong
cho con nguGi s dung hai kha
nang do, nén van dé thuéng phat
mdi dudc dat ra cho riéng con
ngudi ma thoi. Nghia la néu con
ngudi, qua ly tri, nhan biét cé
Thién Chua la Bang tao thanh trGi
dat va mubn vat — trong do co
con ngudi — thi con nguGi phai sur
dung y mudn tu do clia minh dé
chon yéu mén Chua va song theo
dudng 16i cia Ngudi dé dugc clru
roi va wii huéng hanh phic Nudc
Trdi, chi€éu theo anh sang cua I0i
Chua Giésu da ndi vdi cac mon dé
xua la:

“"Khong phai bat cir ai thua
v@i Thay: Lay Chaa! Lay Chia!
la dudc vao Nu'dc Trai ca dau,
nhung chi ai thi hanh y muon
cua Cha Thay la Pang ngu
trén tréi mdi dudc vao ma

hoi” (Mt 7: 21).

Nhu’ng thé nao la thi hanh vy
muon cla Chua Cha?

Chua Giésu da chi ro cho ta
cach thi hanh y mu6n cia Chua
Cha nhu sau:

“Ai yéu mén Thay, thi sé giir
IGi Thay, Cha cua Thay sé yéu
mén ngudi ay, Cha cua Thay
va Thay sé dén va & lai vai
nguci ay” (Ga 14: 23).

Gilr IGi Thay cd nghia la thuc thi
nhitng gi Chda da rao giang va
day bdo, cu thé Ia hai Diéu Rén
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quan trong nhat, do la mén Chua
va Yéu ngudi, nhu Chia da noi
vGi mot luat si Do Thai xua (Mt
22: 37-39).

Nhu vay, thuc thi hai Diéu Ran
do la chirng minh cu thé long yéu
mén Chua va xUng dang dugc
“Cha Thay va Thay dén &” vdi
ta nhu Chula Giésu néi trén day.

La con ngudi, ai lai khong
muon hanh phuc, sung sudng va
binh an? nén yéu mén Chula la
yéu mén chinh nguon hanh phc,
an vui vinh cfu dd. Nhu thé, chi
co Igi cho con nguGi khi chon yéu
mén Chula, chd tuyét doi khong
c6 Igi 16c gi cho Chua hét. Chang
ta phai xac tin diéu nay, dé€ ding
ai nghi rang Thién Chla dugc Igi
16c gi khi ta yéu mén va tuan gilr
cac gidi ran cua Ngudi.

Do la diéu chac chan ta phai tin
khi thi hanh cac biéu Ran cua
Chla dé khong giét ngudi, trom
cap, gian dam, thong dam, mai
dam, au dam, phai thai, ly di, thu
oan ngudi khac, ky thi chung toc,
ndi xau, vu cao lam hai danh du
va ddi tu cua nguGi khac, bat
cong, béc 16t ngudi lam cong cho
minh, va dirng dung trudc su’ dau
khd, nghéo ddi cla anh chi em
dong loai.

NEu ta tuan gilr cac biéu Ran
cua Chua dé  khong lam nhiing suf
dit hay toi 16i néi trén, thi chung
ta d3 yéu mén Chula cach cu thé
dé dugc “§ lai trong tinh thuong
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cta Ngudi” nhu Chia Giésu da
day trén day. Ngugc lai, néu ai
dung “y muobn tu do” (free will)
dé€ 1am nhitng su di ndi trén thi
da tuv y va cong khai khudc tu
Thién Chua va tinh thuong cua
Ngugi. Nhu thé ho phai lanh chiu
moi hau qua cua viéc minh lam vi
tu do chon lua.

Chinh vi con ngudi c6 tu do dé
chon Iua, hodc sbng theo dudng
16i ciia Chida dé dugc chic phuc;
hay khudc tir Chla dé séng theo
y riéng minh va chay theo nhiing
16i cubn cua_thé gian, nhat la
nhithg cdm do clia ma qui dé ton
thd tién bac, cla cai vat chat va
moi thd vui vo luan vo6 dao, nhu
thuc trang s6ng cla con ngudi &
khap noi trong thé gian tuc hda
ngay nay. Néu ai chon song nhu
vay, thi cling da tu' y chon nai cu
ngu cudi cung cho minh, sau khi
phai chét trong than xac cé ngay
phai chét di nay. Thién Chua yéu
thuong con nguGi va da cdu
chubc con ngudi nhd Chua Kito.
Nhung Thién Chua cling gdm
ghét moi t6i 10i, vi toi 16i va su’ dir
di ngugc lai véi ban chat yéu
thuong, cong binh va thanh thién
cua Ngudi.

Nhung cho du Thién Chua qua
yéu thuong con nguGi nhu vay,
ma con ngudi khong cong tac vai
on clu chudoc cla Chuia Kito,
bang quyét tdm s6ng theo dudng
I6i ciia Chla va xa tranh moi su
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dir va toi 16i thi Chda van khong
thé clru ai dugc. Ly do la Chia
khong tiéu diét hét moi toi 16i va
vi con ngudi con c6 tu do dé
cong tac vdi on cltu chubc cla
Chua, hay khudc tir on clfu chudc
nay dé sdng theo thé& gian va lam
né |€ cho ma qui, ké thu cla
Thién Chua.

Nhu vay, néu Thién budng la
ndi danh cho nhitng ai thuc tam
yéu mén Chua, tuan gilr cac gidi
ran cia Ngudi va quyét tam xa
tranh moi toi 10i, thi héa nguc
phai la ngi danh cho nhiing ai da
c60 y khudc tu Chua va tinh
thuong cla Ngudi dé sdng theo
ma quy va lam nhirng su dir nhu
gi€t ngudi, hi€p dam va ban con
gai nho dai cho bon budn ngugi
cung cap cho bon di tim thd wvui
man rg cuc ky khon nan la thu
“au dam”, nhu dang dién ra &
nhiéu nai trén thé gidi trong vang
niém tin nay. Nhu thé, phai co
hoa nguc danh cho nhitng ké
gian ac da try chon cho minh
ndi & vinh vién xa lia Thién Chua
ngay tu & ddi nay. Nghia la ho da
tu y chon hoa nguc vi cach sbng
cua ho, chr khong phai vi Thién
Chda muon phat ai & chén nay, vi
NguGi la Cha day yéu thuong va
“"khong muon cho ai phai diét
vong, nhung muén cho moi
ngudi di téi cho an nan hoi
cai” (2 Pr3:9).
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2. SU' KHAC BIET GIUA HOA
NGUC VA LUYEN TOI:

Chua Giésu thudng ndi dén hoa
nguc la naoi Itra khong bao gid tat
(Mt 5: 22).

Thanh Gioan Tong D6 da coi
nhitng ké sat nhan la nhirng ké
khong co su' song dGi dai, tuc la
phai xa lia Thién Chiua trong ngi
goi la hoa nguc:

“Pham ai ghét anh em minh,
thi la ké sat nhan. Va anh em
biét: Khong ké sat nhan nao
cO su song dai doi 6 lai trong
no” (1 Ga: 15).

Nhunhg can phén biét diéu nay:
con ngudi du téi 16i dén dau, ma
biét sam hoi an nan thi van dugc
Chla thuong tha th(. Cu thé Ia
Chua Giésu da tha th(r cho ngudi
gian phi (ké trom lanh) nhan biét
to6i minh va xin Chua tha th:

“Toi bao that anh, hom nay
anh sé dudc & vai Toi trén
Thién Puong” (Lc 23: 39-43).

Ngugc lai, chi nhitng ai toi IO
ma khdong hé sam héi dé xin
Chia tha th&, dac biét la toi
pham dén Chuda Thanh Than, tic
t6i hoan toan tr chdi long thuong
xot ctia Chua cho dén chét, thi sé
khong bao gi¢ dudc tha thl, nhu
Chua Giésu da nodi ro trong Tin
Mung Thanh Marcé (Mc 3: 29).

Lai nira, nhitng ai chét dang khi
mac toi trong (mortal sin) thi
cling chiu hinh phat hoa nguc,
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can cU theo gido ly cia Gido Hoi
(x SGLGHCG, s8 1035). Tuy
nhién, can ndi lai la Thién Chla
khong tién dinh cho ai phai xudng
héa nguc, hodac mudn phat ai
trong nci “lira khéng hé tat”
nay. Nhung vi con ngudi cé tu do
trong doi song thiéng liéng, nén
néu ai dung tu do nay dé xa lia
Chua, dé tu do lam nhiing su dir
ma khong hé biét an nan, xin
Chua th(r tha thi da tu'y chon hoa
nguc lam ndi cu ngu cudi cung
cho minh.

Trai v&i hoa nguc, luyén nguc
hay luyén toi (Purgatory) la nai
cac linh hon thanh (holy souls)
dudc thanh luyén dé dat dugc su
thanh thién can thiét trudc khi
vao Thién DBuGng wvui hudng
Thanh Nhan Chua la nguon vui
hanh phlc cua cac thanh va cac
thién than. Cac linh hon dang
“tam tr0” & day la nhiihg nguGi
da ra di trong on nghia Chua, tic
la dugc bao dam vé on ciu do,
nhung van can dugc thanh luyén
dé dat muic thanh thién can xirng
trude khi gia nhap hang ngili cac
Thanh trén Thién Quoc. Céac linh
hon thanh nay khéng thé lam
thém viéc thién, va cling khong
thé pham t6i dugc nira vi thdi gio
da man cho ho trén tran gian
nay. Vi thé, trong khi con dugc
thanh luyén & noi day, cac linh
hon mong dgi cac Thanh trén
Thién Budng va cac tin hitu con
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s6ng clu gilp ho bang IGi cau
nguyén va cac viéc lanh. Ngugc
lai, cic linh hdn cling co thé cau
xin dac luc cho cac tin hiu con
song trén tran thé va trong Giao
HOi 1T hanh. Nhung cac Thanh
trén Trdi, cac linh hon thanh
trong Luyén nguc va cac tin hiru
con sdng khong thé gilp gi cho
cac linh hon da lia xa Chuda trong
héa nguc, vi khong coé su hiép
thong nao gilra nci nay vdi Thién
budng, Luyén nguc va Gidao HOi
dang I hanh trén tran thé.

3. TIN PIEU CAC THANH
THONG CONG (Communion of
Saints)
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Tin diéu nay day: chi co6 su hiép
thong gitta Gido HOi vinh thang
(Triumphal Church) trén trGi va
Giao Hoi I&r hanh (Pilgrim Church)
trén tran thé cung vdi Giao HOoi
dau khé (Suffering Church) trong

Luyén TO6i. Nghia la cac Thanh
trén Troi, cac linh hon thanh
trong luyén t6i va cac tin hiru con
song va dang hiép thong vai Giao
HGi, ca ba thanh phan nay dugc
hiép thong vdi nhau trong cung
mot niém tin, ton thd Thién Chua,
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nhGd Chuda Kitd va trong Chua
Thanh Than.

Cac thanh nam nir trén trdi
hiép thong vai cac linh hon thanh
trong luyén t6i va cac tin h{u
trén tran gian bang IGi nguyén
gilp cau thay dac luc trudc Toa
Chua cho céac linh hon va cac tin
hiru con sdng. Cac linh hon trong
luyén t6i khdng thé tu gilip minh
dugc nhung cd thé cdu xin cho
cac tin hitru con séng. Cac tin hitu
cd thé lam viéc lanh nhu cau
nguyén, lam viéc bac ai va xin I€
cau cho cac linh hon trong luyén
téi (cach riéng trong thang 11 la
thang danh cau nguyén cho cac

linh hén) dugc mau vao Thién

budng hudng Thanh Nhan
~ Chda.
%P6 la ndi dung tin diéu cac
Thanh Thong Cong gilta cac
Thanh trén Thién BuGng, cac
linh hon thanh trong luyén tdi
va cac tin hiru trén tran thé.

Nhu thé, chi c6 nhitng ai
dang xa lia Chua & chén hda nguc
thi khong dugc thong hiép vdi cac
Thanh trén trdi, cac Linh hon
trong Luyén t6i va cac Tin h{iu
con song trén tran gian nay. Do
do, khodng ai co thé lam gi dé cu
gilp ho dugc nira.

Vay ching ta hay cd gang lam
viéc lanh trong thang 11 dé cau
cho cac linh hén dugc mau hudéng
Thanh Nhan Chda.
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PHONG MACH MIEN PHI

CONG DUNG CUA CHANH BONG LANH

Chi can cho chanh vao ngan da la ban da co ngay mot
than duoc.

1. Cong dung cua chanh

Chanh von la moét loai qua
tu nhién cé nhiéu tac dung
trong viéc cham séc sUc
khoe va lam dep cho moi
ngudi. Tuy nhién chac cac
ban khong biét rang, chanh
tuci da tét, chanh dong lanh
con tét han nhiéu lan.

Khi dugc bao quan trong
> diéu kién binh thudng, chanh
Chanh déng lanh sé& gitip ban tan dung dudc cd rat nhiéu cﬁng dL_lng nhu’
t6i da chat dinh dudng trong qua chanh thai doc co thé, cung cap
vitamin C gilp t&ng cudng hé mién dich va giam béo bung rat tét.
Tuy nhién khi ban cho chanh vao déng lanh, ban sé cd ngay moét
"than dugc" gilr nguyén cac cong dung cua chanh, ngoai ra con cé
kha nang chdng lao hda cao gap nhiéu lan ban dau.

Chat choGng oxi hoda trong
chanh gilp ban giam cac vét
tham, dom trén da, cai thién
cac nép nhan. Tham chi
, udng chanh déu dan giup
ban giam seo, tré hoda lan da,
bdi nd gilp giadi doc trong
mau, gilr da ban déu mau va
rang ra.

bac biét, rat nhiéu ngudi
khong biét rang hau hét cac
dinh duGng, chat chéng oxy

ngam 10- 15 phut trong nuéc mudi loang
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hda tap trung G vo chanh, phan ban hay vit di. Nén viéc dong lanh
chanh sé gilp ban dé dang st dung dugc phan vo chanh mot cach
dé dang.

2. Huéng dan lam
chanh dong lanh:

- Ban mua chanh tudi roi
ngam 10- 15 phut trong
nudc mudi loang.

- V&t ra, vay cho rdo bdt
nudc, cho chanh truc ti€p
vao trong ngan da tu lanh.
- Khoang 4 - 5 tiéng sau
< D, khi chanh da dong cing
bao nho ca qua chanh réi trén vao sinh t6 hodc cac mén salad hOén tOén thi Cé thé mang
ra s dung

3. Cach sir dung

- Lay dung cu bao nho ca
qua chanh r6i tron chanh da
bao vao sinh t6 hodc cac
mon salad dé an truc tiép.

- MOi tudn cdc ban hdy
cham chi an tr 2 - 3 qua
chanh déng lanh moi tuan dé
cO thé tré hda co thé va
chong lao hda vé lau dai.
Chdm chi &n hon hdp nay
moi tudn ban sé thay gudng
dung chanh dong lanh lam monsinhtd m3t tré ra ca chuc tudi.
Ngoai ra hon hgp nay con cé kha néng thanh loc cd thé, ho trg qué
trinh giam can, dé6t m& hiéu qua han.

Theo An An (Kham pha)
Eva
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Mucluc

% La Thu Linh HuGng
4 Tong do giao dan trong thé gidi hdom nay (tt)
¥ S6ng LGi Chua
¥ Hoc Hoi Linh Pao
¢ Tim hiéu TC Dung Nhan Long X6t Thuong (Bai 10)
¥ Bai hoc tUr cudc song: Viéc gi ma so
7 Tin tdc & Sinh hoat
% Thu Chung nam 2016 cua HbGMVN
% DIEN DAN
¢ Tri 4n va mlng kinh céc thanh to tién
4 Hay nhd dén cong diic cla cac ngai
4 Tinh lién ddi
4 Chinh luc chét di la khi vui sdng muodn dai
¢ Di Vé ndi... xa
4 Phong trao LCTX va Iong dao diic binh dan (tt)
T Giao duc Kitd gido
4 Canh tan tinh yéu, s6ng theo L3I Ngudi (tt va hét)
¥ Giai dap thac mac
4 Co thudng phat doi doi khong?
% PMMP: Cong dung cua chanh dbéng lanh
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